| leit ad nyjum
tjaningarmoguleikum

Gudran Selma Sigurjonsdottir






Listahaskoli Islands
Leiklistar-og dansdeild

Samtimadansbraut

[ leit ad nyjum tjaningarmoguleikum

Gudran Selma Sigurjonsdottir
Leidbeinandi: Asgerdur Gunnarsdottir
Vordnn 2013



Utdrattur

[ ritgerdinni verda leikstjorinn Vsevolod Meyerhold og danshéfundurinn Pina Bausch borin
saman.

I byrjun 20. aldarinnar bardist Meyerhold gegn nattralisku leikhusi. Fyrir honum var
leikarinn midpunktur leiksyningarinnar. Med breytingum & vinnuadferdum leikarans hafdi hann
teeki til breytinga & leikhdsforminu. Hans hugmyndir folust adallega i pvi ad auka
tjaningarmoguleika leikarans. Med aukinni likamlegri faerni gat leikarinn tjad sig & fleiri vegu en
med andlitinu. I lok ferils sins bjo hann til mjog likamlegt efingakerfi fyrir leikara,
Biomechanics.

Rétt eftir midja 20. 6ldina var danshéfundurinn Pina Bausch 6éanagdur dansari i
pyskalandi. Bausch byrjadi pvi ad semja sin eigin verk til pess ad meeta listreenum pérfum sinum.
Hun vann ad pvi ad auka tjdningarmdguleika dansarans og sotti pvi i teeki leiklistarinnar. Ad
kjolfar pess ad Pina Bausch hof ad skeyta saman dans og leiklist er talid ad dansleikhus hafi
ordid ad raunverulegu listformi.

Hvort Ur sinni listgrein sottu pau ahrif til listgreina hvors annars. Hvad var pad sem dreif
pau afram til ad breytinga? Med pad i huga ad leikhGsmadurinn sotti i meiri hreyfingu og
danshéfundurinn soétti i verkferalager leikhassins er pa liklegt ad hugmyndir peirra og verk hafi

borid einhver likindi?
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Inngangur

Hugtakid dansleikhis kom fyrst fram i byrjun 20. aldarinnar en nadi pé ekki almennilegri
atbreidslu fyrr en i lok attunda aratugarins. Um leid og reynt var ad vidhalda gildum ur
dansheiminum var verkferum leiklistarinnar beitt til pess ad auka tjaningu tilfinninga. Sa
askorun ad blanda saman dansi vid leikhis atti eftir ad hafa vidtek ahrif innan dansheimsins
jafnt sem leikhtsheimsins'. Med tilkomu dansleikhissins fékk dansarinn ~ fleiri
talkunarmoguleika.

Vsevolod Meyerhold var ahrifamikill og tilraunagjarn madur innan hins rdassneska
leikhuslifs a fyrri hluta 20. aldar. Meyerhold var leikari en setti sig upp @ moti peim stefnum sem
vidgengust i leikhisum Russlands i byrjun aldarinnar. Ber par helst ad nefna nataraliskt leikhus
med miklu boékmenntalegu vaegi par sem leikarinn var pjonn skaldsins, ad mati Meyerholds.
Meyerhold vildi hinsvegar auka veegi leikarans, hann préadi pvi mjog likamlegt kerfi fyrir
leikara sem hann nefndi Biomechanics. bar er lagdur grunnur ad pvi ad leikarinn ¢dlist feerni i ad
tja sig med 6llum likamanum?.

Pina Bausch faeddist i Pyskalandi arid 1940. bessi pyski dansari atti eftir ad verda einn
ahrifamesti danshofundur seinni hluta 20. aldarinnar. Talid er ad med tilkomu verka hennar hafi
hugtakid dansleikhis ordid ad raunverulegu listformi. 1 verkum Bausch métti sja dansi skeytt
saman vid leikhus. pessi tvo listform attu svo patt i ad mynda eina heild. HUn lagdi upp med ad
tilfinningin hreyfdi dansarann i stad pess ad byggja verkin upp med hefdbundnum danstaeknum?.

PG svo ad timi og ram hafi skilid Vsevolod Meyerhold og Pinu Bausch ad, er margt
sambeerilegt med peim. Meyerhold reyndi ad auka likamlega tjaningu leikara. Halfri 6ld seinna
reyndi Bausch ad feera fleiri peetti leiklistarinnar inn i dansverk sin. Hvort ar sinni listgrein séttu
pau ahrif til listgreina hvors annars. Hvad var pad sem dreif pau afram til ad breytinga? Med pad
i huga ad leikhdasmadurinn sétti i meiri hreyfingu og danshéfundurinn sotti i verkferalager
leikhussins er pa liklegt ad hugmyndir peirra og verk hafi borid einhver likindi? Ahugavert er ad

bera pau saman og byrja ég ad skoda feril Vsveolod Meyerholds.

! Royd Climenhaga, Pina Bausch, Routledge, New York, 2009, bls. 17-21.
2 Erika Fisher-Lichte, History of European Drama and Theatre, Jo Riley pyddi, Rutledge, New York,

2002, bls. 290-293.
3 Royd Climenhaga, Pina Bausch, bls. 1-4.
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Vsevolod Meyerhold

Vsevolod Meyerhold og rassneskur samtimi

Vsevolod Meyerhold feeddist &rid 1874 i borginni Penza rétt fyrir utan Moskvu. Foreldrar hans
voru pyskir vodkaframleidendur sem bjuggu i Russlandi og par af leidandi var Meyerhold pyskur
rikisborgari. Seinna atti hann po eftir ad taka upp russneskt rikisfang, skipta um nafn og tra.
Akvedinn i pvi ad taka ekki vid fjolskyldufyrirteekinu fann Meyerhold sig loks i pvi ad lera
leiklist i Moscow Philharmonic Society. bar leerdi hann medal annars undir leidsogn Vladimirs
Nemirovich-Danchenko. Meyerhold atskrifadist rétt fyrir aldamétin 1900 og ad utskrift lokinni
var honum bodid ad verda einn af stofnendum Listaleikhtssins i Moskvu. | peim hdpi voru medal
annars fyrrnefndur kennari, Nemirovich-Danchenko og leikstjorinn Stanislavsky. Fljétlega vard
samvinnan erfid og fjérum arum eftir stofnun leikhdssins arid 1902, voru gerdar breytingar par
sem Meyerhold vard ekki lengur velkominn®. pad parf ekki ad lesa lengi um Vsevolod
Meyerhold til pess ad atta sig ad parna var madur sem vildi breyta gegn rikjandi hefdum.
Meyerhold skipti ekki bara um nafn og trd heldur leerdi hann lika leiklist i stad pess ad taka patt i
fjolskylduframleidslunni.

Mikil préun og atok attu sér stad i rassnesku samfélagi a4 peim tima sem Meyerhold var
uppi. I byrjun idnbyltingarinnar urdu miklar efnahagslegar framfarir sem skiludu sér pé ekki til
almennings. Mikil 6anegja rikti gagnvart stjornvéldum og kreppan sem rikti skiladi af ser tioum
verkfollum. Ekki betti r skak ad &rid 1905 topudu Russar i stridi fyrir Japonum®. 1 raun mé
segja ad petta astand hafi verid vidvarandi pangad til byltingaarid 1917 pegar bolsévikar steyptu
keisaranum af stdli®. begar skautad er yfir sogu Russlands & fyrsta tuttugu arum 20. aldarinnar
ma vel greina mikla upplausn i pjodfélaginu. En einnig méa greina mikla barattu gegn pvi sem
vidgekkst samanber mikid af verkfollum og byltingum.

Vid pad 6jafnveegi sem rikti i pjodfélaginu i byrjun 20. aldarinnar attadi Meyerhold sig a

bvi ad hann geeti notad leikhus sér til framdrattar hvort sem hann veeri ad fast vid vinszlan eda

* Robert Leach, Directors in Perspective: Vesevolod Meyerhold, Cambridge University Press, Cambridge
1989, bls. 1-3.

® Sama rit, bls. 5-6.
® Sama rit, bls. 13.
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alvarlegri efnivid. Uppgdtvun Meyerholds um ad hann geti nytt sér leikhisid til breytinga a

samfélaginu atti eftir ad fylgja honum Gt ferilinn’.

Meyerhold og Naturalismi

Eins og fyrr segir p4 var Meyerhold 6sattur vid margar peer hefdir sem riktu i kringum hann.
Hefdir innan leikhasins voru par engin undatekning eins og kemur skyrt fram i barattu hans gegn
natdralismanum.

Naturalismi snérist um ad gera hlutina eins raunverulega og ad hagt var ad gera. Textinn
i leikritinu vard ad adalatridinu og mikid var lagt upp ur hefdbundnum samtélum. Leikmyndin
var eins og klippt at ar raunveruleikanum og gjordir leikaranna voru sem minnstar. betta leiddi
til meiri adskilnadar & milli leikarans og &horfandans®.

Meyerhold skrifadi mikid um 6vild sina & natdralisma i leikhusi, hann bardist i raun gegn
stefnunni mestan hluta af evistarfi sinu. Honum fannst leikhdsid ekki treysta dhorfendum fyrir
bvi ad fylla i eydurnar og tulka sjélfir. bessir sému &horfendur voru p6 vel ferir um pad &
tonleikum. bad voru atridi sem tengdust badi leikaranum og &horfandanum sem Meyerhold
fannst purfa gera bragab6t a. bad sem trufladi Meyerhold vid hlutverk ahorfandans var til deemis
mikil &hersla & smaatridi i naturaliska leikhus stilnum. pPad var pvi ekkert eftir fyrir imyndunarafl
ahorfandans og hann pvi nanast adgerdalaus. Pegar kom ad leikaranum fannst Meyerhold textinn
skipta of miklu mali og leikarinn veeri i raun bara verkfari leikskaldsins. I natdralisku leikhdsi
fannst Meyerhold leikarinn byggja leik sinn & svipbrigdum i stad tjaningu alls Iikamans®. Eins og
ad framan ma greinilega sja ad Meyerhold var maétfallinn peim stefnum sem vidgengust i hans
samtima. Likt og almenningur sem barst gegn stjornvoldum pa bardist Meyerhold gegn
nataralismanum. Paer hugmyndir um ad minnka hlutverk bokmennta i leikhisinu og auka
tjaningarmoguleika leikarans er skyrt deemi um hugmyndir hans um ad leikarinn etti ad bera
meiri 4byrgd. Barattan gegn hinum rikjandi hefdum leikhussins var hinsvegar 6llu floknari en ad

skipta um nafn.

’ Robert Leach, Directors in Perspective: Vesevolod Meyerhold, bls. 6.

8 Phyllis Hartnoll, The Theatre: a Concise History, Thames and Hudson, London, 1998, bls. 240.
9 Jonathan Pitches, Vsevolod Meyerhold, Rutledge, London, 2003, bls. 47-49.
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Ferill Meyerholds og tilraunir

Eftir ad hafa heett i Listaleikhusinu i Moskvu safnadi Meyerhold saman rissneskum listaménnum
og hélt til Ukrainu. Seinna fékk hopurinn nafnid The Fellowship of the New Drama. Meyerhold
vann mikid og byrjadi ad gera tilraunir sem beindust gegn nattralisma. I fyrstu gekk erfidlega ad
losa sig fra peim homlum sem hann hafdi verid alinn upp vid. Seinna for hann pé ad gera
tilraunir undir austreenum ahrifum med framsvidi og tilfinningarikum gjordum. Einnig komu
fram 4hrif fra Commedia dell’arte undir lok liftima leikhopsins™.

Commedia dell’arte er italskt leikhGsform par sem unnid er med fyrirfram motadar
personur. Spuni er sidan notadur til pess ad feera lif i pessa karaktera sem eiga ekki bara sinn
buning og grimu heldur einnig stellingar og hreyfingar. Akvednar reglur gilda sidan um hvernig
persénurnar hafa samskipti sin & milli*’. I Commedia dell’arte notar leikarinn pvi akvednar
hreyfingar og stellingar til talkunar. En eins og talad er um ad framan vildi Meyerhold virkja
likama leikarans frekar og minnka vegi svipbrigda. Parna hafdi Meyerhold leikhdsform med
likamlegum aherslum sem hann gat nytt sér sem hugsanlega bru inn i likamlegra leiklistarform i
syningum sinum.

Arid 1906 flutti Meyerhold til paverandi héfudborgar Risslands, St. Péturshorgar.
Tveimur arum sidar var hann radin leikstjori vid keisaralega leikhusid i St. Pétursborg. Hann
byrjadi a pvi ad leikstyra natdraliskum leikritum en reyndi ad stilisera uppfaerslur med pvi til
deemis ad grynna svidid til muna pannig ad leikararnir hefdu mun minna plass en vanalega.
Einnig voru gjordir leikaranna samdar pannig ad paer myndudu eina heild. Hann Iét leikarana
vera i einféldum baningum til pess ad reyna ad komast betur ad kjarna leikarans'®. b6 svo ad
Meyerhold vildi finna métvaegi gegn natdraliska leikhdsinu var hann ad vinna med leikrit sem
voru skrifud i naturaliskum stil. Hinsvegar reyndi hann ad breyta gegn fyrri uppfaerslum eins og
hér &dur var sagt.

Listreen syn Meyerholds purfti oft ad vikja fyrir stefnum leikhassins sem rekid var af
keisaradeeminu. Meyerhold hof pvi ad gera syningar fyrir utan veggi Keisaralega leikhissins

hvort sem pad var & litlum svidum, heima hja sér eda heima hja vinum sinum. Vegna samnings

19 { ritgerdinni er enska ordid gestures pytt sem gjordir.
1 Edward Braun, Meyerhold on Theatre, Methuen, London, 1998, bls. 18-22.

12 Erika Fisher-Lichte, History of European Drama and Theatre, bls. 129-132.
13 Jonathan Pitsches, Vsevolod Meyerhold, bls. 12-22.

7



sins vid Keisaralega leikhusid notadi hann listmannsnafnid Doctor Dapertutto pegar kom ad litlu
tilraunaverkunum. I verkum sinum notadi hann medal annars personur Gr Commedia dell’arte
sem hann hafdi &dur unnid med. A pessum arum byrjadi still Meyerholds ad motast sem potti
blanda af gémlum hefdum leikhdssins og nyjum hugmyndum™.

Meyerhold byrjadi ad kenna fljotlega eftir ad hann kom til St. Pétursborgar. Hann skrifadi
kennsluskra fyrir nyjan leiklistarskola sem tok po aldrei til starfa vegna erfidra
bjoofélagsadsteedna i Russlandi. begar litid er yfir kennsluskrana, sem motadist a nokkrum arum,
sést ad grunnurinn i ndminu var hreyfing. Medal annars var ad finna fimleika, dans og
svioshreyfingar. Feerni i pessum pattum atti ad gefa leikaranum sjalfséryggi og medvitund um
sjalfan sig  leikryminu en einnig aukin tjaningarmatt i likamanum®. Tilraunir héldu pannig
afram ad beinast ad likama leikarans og i ndmskrardrogum hans er greinilegt ad hreyfingin atti
ad vera adaluppistadan i pjalfun leikarans.

Eftir ad bolsévikar gerdu byltingu i oktober 1917 var Meyerhold fljétur ad sja ad
samfélagid hafdi breyst. Hann var pvi fljétlega mettur & fund med mennta-og
menningarmalaradherra og skréadi sig i bolsévikaflokkinn. Eftir petta fékk hann aukin &huga &
leikhusi sem samtimalegum og politiskum midli. Enn frekar fékk hann &huga & visindum og
i3nadi'®.

Arid 1922 var Meyerold fluttur aftur til Moskvu og stofnadi leikhis sem kallad hefur
verid Meyerhold leikhusid. Fyrir pann tima hafdi hann haft vidteka reynslu af kennslu og
namskeidshaldi en hélt pvi starfi afram eftir komuna til Moskvu af enn meiri krafti en adur. Hann
setti ekki bara upp fjolda verka i leihusi sinu heldur byrjadi ad préa nytt efingakerfi fyrir leikara
sem hann nefndi sidar Biomechancis®’.

Eftir byltinguna 1917 kom i ljés ad ahorfendur i Russlandi hofou breyst. Fritt var i
leikhas og nyir ahorfendur komu & syningar. Meyerhold nytti sér aftur adlogunarhafni sina vid
breytt pjodfélagsmynstur. A medan sum leikhds reyndu ad sida nyju ahorfendur til gaf
Meyerhold ekkert Gt a laetin sem attu sér stad & medan syningum stdd. Pessi nyju ahorfendur

fengu pvi aukid hlutverk i syningunum likt og Meyerhold hafdi haft hugmyndir um*®. P6 svo ad

14 Jonathan Pitches, Vsevolod Meyerhold, bls. 23-25.

15 Robert Leach, Directors in Perspective: Vesevolod Meyerhold, bls. 48-53.
16 Sama rit, bls. 29-32.

17 Samarrit, bls. 37-38.

18 Sama rit, bls. 33-34.
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pad veeri ekki Meyerhold sjalfur sem stjérnadi hegdun ahorfanda var hann komin med motveegi
vid adgerdaleysi ahorfandans.

pegar kom fram & pridja aratug 20. aldar byrjadi ad dofna yfir velgengni Meyerholds.
Hann setti upp faar syningar og pessi nyjungagjarni madur hafdi ekkert rymi prétt fyrir ad reka
sitt eigid leikhls. Astaedan fyrir pessu er talin vera Stalin. Hann fylgdist med hvad félk var ad
gera og gaf Gt reglur um hvad matti og hvad ekki. Ad lokum var Meyerhold handtekin, medal
annars vegna njosnastarfsemi og fyrir ad reyna rada Stalin af dégum. I fangelsinu var hann sidan
pyntadur og skotinn, og auk pess purrkadur dr rassneskri leiklistarsogu™.

P6 svo ad stefna Meyerholds sem leikstjéra veeri s ad auka tjaningarmoéguleika
leikarans, pa staldradi hann ekki vid a einum stad i leit ad pessari lausn. Miklar tilraunir
einkenndu feril hans en allar p6 med pvi markmidi ad beeta tjaningarmdguleika leikarans. Hann

bj6 medal annars til efingakerfi fyrir leikara.

Biomechanics - &fingakerfio

Biomechanics a&fingakerfid var mikilveegur lidur i peim afanga sem Meyerhold hafdi verid ad
berjast vid nanast allan sinn leiklistarferil, ad breyta rikjandi leiklistarformi.

Eins og fram hefur komid var Meyerhold pélitiskt penkjandi og medvitadur um pad sem
var ad gerast i samfélaginu og atti sa pattur eftir ad hafa mikil ahrif a préun Biomechancis
&fingarkerfisins. Hann fylgdist med breytingum & idnadi og sa hvernig framfor & peim vettvangi
létti folki vinnu. 1 idnadi 4tti hvild ekki einungis ad fara fram eftir vinnu heldur var stefnt ad pvi
ad gera vinnu folks léttari. petta vildi Meyerhold reyna ad yfirfeera & starf leikarans. Med arunum
komst Meyerhold ad peirri nidurstoou ad pad purfti ad breyta adferdafraedi leikarans til pess ad
geta breytt formi leikhUssins. Enda var leikarinn i hans huga midja athygli ahorfandans®. pad ad
Meyerhold vildi yfirfeera stefnu, sem atti sér stad i verksmidjum, inn i leikhdsid er skyr afleiding
pess ad hann byrjadi ad hafa meiri &huga & samfélaginu og visindum, eins og segir ad framan,
eftir byltingu bolsévika arid 1917.

Taylorism er hugmyndafredi sem kom fram med idnbyltingunni og byggdi a peirri

hugmynd ad auka afkdst vinnuafls med pvi ad gera hreyfingar peirra skilvirkari. Meyerhold

19 Robert Leach, Directors in Perspective:Vesevolod Meyerhold, bls. 1,40-42.
20 Edward Braun, Meyerhold on Theatre, bls. 197.
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byggdi efingakerfi sitt & pessum hugmyndum. Hann lysti hreyfingum gd6ds vinnufolks eins og
hreyfingum dansara. | pvi folst taktur, stédugleiki og rétt stada par sem pyngdaraflid togar i
dansarann. betta voru hlutir sem hann vildi sj4 i fari leikarans lika®!. begar Meyerhold hof ad bua
til eefingakerfi fyrir leikara var pvi likamleg ferni leikarans uppistadan i kerfinu.

Meyerhold reiknadi Ut hinar ymsu formulur og hvad hver hlutur atti ad taka langan tima i
leikhusi. Eins og til deemis ad i framtidinni etti leikarinn ad sleppa pvi ad farda sig til pess ad
spara tima. bad sem hann skrifadi p6 mest um er hvernig leikarinn geeti nytt sér likamann i pvi
skyni ad verda betri leikari’. Med auknum &huga sinum & samfélaginu og visindum byrjad
Meyerhold & pvi ad baa til kerfi fyrir leikara. Petta var audvitad ekki bara hugsad i peim tilgangi
ad hjalpa leikaranum en eins og sagt er fra ad framan pa var pad mat Meyerholds ad breyta pyrfti
adferdafraedi leikarans til pess ad breyta rikjandi leikstil. pvi var &fingakerfid mikilvaegur lidur i
peim afanga sem hann hafdi verid ad berjast vid nanast allan sinn leiklistarferil, ad breyta
rikjandi leiklistarformi.

[ kerfinu, sem hann nefndi Biomechanics, er ad finna hreyfingar og hreyfisamsetningar
baedi fyrir eina manneskju og fleiri saman. Sem demi um &fingar eru: ad lyfta pyngd upp & ymsa
vegu, hringir: 16dréttir og laréttir, sveifla hondum og hopp sem voru gerd med mismunandi
aherslum. EkKki var etlast til pess ad afingarnar i heild sinni veeru yfirferdar & svid heldur var
markmidid ad pjalfa mismunandi védva og viobrogd. Med pessu nadi Meyerhold ad skapa
leikstil sem nddi yfir mannleg samskipti. Hreyfingar leikaranna voru ekki einangradar hreyfingar
heldur voru par sem edlileg framlenging & persénunni. beer attu pvi patt i ad skapa tengsl & milli
annarra persona jafnt sem tengsl & milli leiksvids, leikmyndar og ekki sist milli ahorfenda og
leikarans. Med pvi ad talka hluti i hreyfingum nadi hann ad halda dhorfandanum vid efnid par
sem ahorfandinn purfti i sifellu ad vera einn af tulkandanum. Med mikilli likamlegri pjalfun tradi
Meyerhold ad hann hafi nad ad skapa heild f leikhGsi sinu®. Med aukinni likamlegri faerni gatu
leikarar Meyerholds tjad sig i meira maeli med likamanum. bar med veri leikskaldid ekki lengur
i adalhlutverki heldur veeri pad leikarinn sem bari meiri abyrgd med tjaningu & 6llum svidum

likamans ekki bara andlitsins.

2! Edward Braun, Meyerhold on Theatre, bls. 197-198.
22 Sama rit, bls. 198.
23 Erika Fisher-Lichte, History of European Drama and Theatre, bls. 290-293.
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Eins og sja ma pa var Vsevolod Meyerhold var mikill barattumadur gegn rikjandi viomidum ekki
bara i leikhusi heldur flestu sem hann ték sér fyrir hendur. Hann var oOsattur vido margt sem
tiokadist i leikhtsum i byrjun 20. aldarinnar. Innblésinn af 6anagju sinni reyndi Meyerhold pvi
allan sinn feril ad finna lausnir & pvi hvernig metti studla ad frampréun & pvi leikhdsformi sem
vidgekkst i rassneskum samtima hans.

Anhersla hans var & leikarann en ad mati Meyerholds var hann midja ahorfandans. bvi la
vid ad breyta vinnubrogdum leikarans til pess ad breyta formi leikhussins. Fyrir honum skipti
mestu mali ad auka likamlega ferni leikara, en &fingakerfi hans Biomechanics var lidur ad na
pvi fram. Aukid rymi veeri fyrir talkun ahorfandans var ad hans mati ef leikarinn geeti notad
likamann sem hluta af tjaningu i formi svo sem gjarda og hreyfinga.

Ahugavert verdur ad skoda danshéfundinn Pinu Bausch i nasta hluta i samhengi vid

hugmyndir Meyerholds um likamstjaningu og barattuna gegn hinum rikjandi gildum.

Pina Bausch

Pina Bausch

Pina Bausch var fedd ario 1940 i byskalandi og Olst upp i vestur-pyska baznum Solingen.
Fimmtéan &ra fékk Bausch inngéngu i Folkwang skdlann i Essen undir stjorn Kurt Jooss. En hann
hafdi dansad undir stjorn Labans og haft vidtek ahrif & dans i byskalandi. | Essen fékk hun fyrst
undirstédu fyrir pad sem atti eftir ad leida hana ad dansleikhtsforminu. Ad loknu ndmi hja Jooss
hélt Bausch til New York i nam vid Julliard listahaskolann. T Julliard fékk hin ad kynnast 6llum
helstu stefnum sem voru i gangi rétt eftir seinni hluta 20. aldarinnar, hvort sem pad var Martha
Graham eda José Limon. Einn af hennar helstu ahrifavéldum er hinsvegar talinn vera Anthony
Tudor en hann var badi kennari hennar i Julliard en einnig dansadi Bausch hja honum i
Metrapolitan Ballet Theater. Tudor lagdi mikla aherslu & personuskdpun og tilfinningaprungnar
gjardir. Han hafdi p6 adur komist i kynni vid notkun a tilfinningarikum gjérdum i gegnum Kurt

Jooss®*. brétt fyrir ad Pina Bausch sé fadd & timum seinni heimstyrjaldarinnar er ekki annad ad

‘Royd Climenhaga, Pina Bausch, bls. 3-6.
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sja ad allt hafi gengid upp hja henni pad er ad segja pegar litid er yfir ferilskrana hennar fyrstu
arin. Hun gekk i géoda dansskola og kynntist ahrifamiklu danslistarfolki sem attu eftir ad hafa
ahrif a hana i framtidinni.

Bausch feddist rétt eftir ad seinni heimstyrjoldin byrjadi. Helstu métunarar Bausch attu
sér stad &4 sama tima og mikid afall reid yfir byskaland i kjolfar stridsins. petta timabil er kallad
Stunde Null eda nullpunktur. Eftirstridsarin einkenndust medal annars af mikilli medvitund um
hversu brotheett 1ifid er og mikilli leitun ad einhverskonar sal. petta er talid endurspeglast vel i
verkum Bausch badi hvad vardar val & efnivid jafnt sem formi®. Eftirstridsarin h6fdu einnig
mikil ahrif & Pinu Bausch. Han tok pd ekki pann pdél i hadina ad flyja raunveruleikann med
listskbpun sinni. Pvert a moti reyndi hin ad syna raunveruleikann eins og hdn skynjadi hann,
samfélagid og misbresti i samskiptum folks?. Allt petta hafdi mikil ahrif & val hennar & form og
efnivio i listskdpun. Meyerhold hinsvegar var pekktari fyrir viobrogd sin gegn
bjodfélagsadsteedum sins tima.

Ekki er hegt ad lita fram hja pvi ad & medan Pina Bausch dvaldi i New York var
grasrotahreyfingin i listum med blémlegra moti og nyir straumar ad rydja sér til rams i borginni.
Fleiri listamenn voru byrjadir ad vinna med abstrakt list. Auk pess voru nyir hlutir ad gerast i
samsudu listgreina og ber helst ad nefna Happenings. En par komu saman listamenn og gerdu
gjorninga og oft voru dansarar med i framkvaemd peirra. EKKi er vitad hversu mikid Bausch sa af
listvioburdum i New York en sem listahaskélanemi og dansari i borginni er mjog liklegt ad hun
hafi ekki farid varhluta af peirri nyju hugsun sem par var i gangi®’. Pegar Pina Bausch bjé i New
York var mikid um ad listamenn veeru ad koma fram med nyjungar og méa gera rad fyrir ad
Bausch hafi verid ad einhverjum hluta innblasin af andrumsloftinu i New York.

Pegar komid er rett fram yfir midja 20. 6ldina voru mestu ahrifavaldarnir i listdansi peir
George Balanchine og Merce Cunningham. Badir reyndu peir ad taka sogupradinn i burtu og
gera dansinn meira abstrakt. P& svo ad peir ynnu i Bandarikjunum nadu stefnur peirra og
straumar yfir & meginland Evrépu. Bausch vard hinsvegar fyrir ahrifum pyskra fyrirrenna sinna

hvad vardar préun verka sinna. Einfaldar teeknilegar hreyfingar peirra Balanchines og

25 Deirdre Mulrooney, Oreintalism, Oriantation and the Namadic Work of Pina Bausch, Peter Lang,
Frankfurt am Mein, 2002, bls. 87.

26 Sama rit, bls. 100.

2" Royd Climenhaga, Pina Bausch, bls. 6-7.
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Cunninghams fengu ad vikja fyrir tilfinningarikari tjaningu®®. Anthony Tudor er talinn hér ad
framan sem einn af helstu ahrifavéldum Pinu Bausch danslega séd. Ad 6dru leyti voru pad
adallega pyskir fyrirrennar hennar sem héfou ahrif & hana, frekar en til demis nyjr straumar fra

Bandarikjunum.

Dansleikhus

PG svo ad Pina Bausch se pekkt fyrir dansleikhus sitt i Wuppertal ma rekja reetur formsins til
eldri pyskra danslistamanna. Hugtakid dansleikhus var til fyrir tima Bausch auk pess sem hefd
fyrir tilfinningarikum dansi var mikil i Pyskalandi. Sem ahrifavalda vid modtun &
dansleikhasforminu ma nefna Rudolf von Laban og sidar nemendur hans Mary Wigman og Kurt
Jooss®.

Hugmyndafraedi Labans snérist um ad ,,hugsa-finna-gera-vera”. Med pessum pattum atti
ad auka sjalfsmedvitunda dansarans. bad atti ad vera haegt ad skynja, finna og skilja
dansupplifunina. Laban vildi finna leid fyrir dansarann til pess ad tja sig i gegnum likamann. par
med veeri hagt ad nota dansinn sem likamlegt en taknraent tungumal®®.

Mary Wigman var med skyrari hugmyndir heldur en lerimeistari hennar Rudolf von
Laban. Hun vildi 6dlast sjalfstedi fra pvi sem buid var ad gera. Hennar hugmyndir tengdust
meira pvi sem gerdist i 6drum listum og fjolludu verk hennar um manneskjuna og samskipti
hennar. Verk hennar voru abstrakt en tilfinningarik®.

Kurt Jooss gekk til lids vid flokk Labans, Tanzbuhne Hamburg &rid 1920. Jooss stofnadi
seinna sinn eigin flokk og var markmidid avallt ad bua til leikreenar syningar sem ettu ad skiljast
i gegnum talkandi dansarann. Ad mati Jooss var til tvennskonar leikhus, raunseisleikhls og

fantasiur. Mest veeri af fantasiu, en i dperum, stiliserudum, austreenum syningum og dansi veeri

8Royd Climenhaga, Pina Bausch, bls. 9-10.

#Ciane Fernandes, Pina Bausch and the Wuppertal Dance Theatre: the Aesthetics of Repetition and
Transformation, Peter Lang, New York, 2002, bls. 1.

%0 Sama rit, bls. 7-15.

3l1sa Partsch-Bergohn, ,Dance Theatre From Rudolph Laban to Pina Bausch” The Pina Bausch
Sourcebook: the Making of Tanztheater, Royd Climenhaga ritstyrdi, Routledge, New York, 2013. bls. 12-
18, bls. 13-14.
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meira um fantasiur. pekktasta verk Jooss er Graena bordid par sem Jooss nadi ad sameina
klassiska og nitima danstaekni med latbragdsleik™®.

Pad ma segja ad Pina Bausch hafi ordid fyrir ahrifum fr4 6llum pessum danshéfundum.
Laban kom med hugmyndir um dans sem taknreent likamlegt tungumal. Fra Mary Wigman kom
hugmyndin um mannlegu hlidina i dansinum og frd& Kurt Jooss komst hdn i kynni vid
samfélagslega hugsun, pélitik og samfélagio™.

pPad sem hinsvegar einkennir verk Bausch er medal annars gjordir, edlilegar
likamshreyfingar sem hjalpa til vid talkun pegar gjordir eru settar & svid geta per fengid allt
annad samhengi en i hinu daglega lifi Pina Bausch notadi hinsvegar ekki einungis likamann sem
tungumal & svidinu pvi ord fa einnig ad njota sin i dansleikhusi Pinu Bausch. Upplifun
dansaranna sjalfra er ekki sidur mikilvegur pattur og vann hun ad pvi ad setja personur
dansaranna sjalfra & svid. Endurtekningar eru sidan einn allra steersti patturinn i verkum hennar.
Hvort sem pad var & svidi eda i vinnuferlinu. Med dansleikhusi sinu nadi hin ad gera morkin &
milli listgreinanna oskyrari med pvi ad blanda saman dansi, leikhdsi, kvikmyndum, myndlist og
tonlist**. b6 svo eitthvad sé til af heimildum um &hrifavalda Bausch Gr 6drum listgreinum
samanber til deemis Happenings i New York, pa er mest fjallad um pyska fyrirrennara hennar i
dansleikhdsinu sem ahrifavalda. bratt fyrir ad hennar sterstu ahrifavaldar kemu Ur
dansheimunum reyndi hun ad sameina dans og leikhis. Sama mé segja um Meyerhold. Hann
hafdi ekki mikil samskipti vio dansara pé svo ad hann liti & pad sem fyrirmynd hvad vardar
hreyfigetu. Hinsvegar var Meyerhold ekki ad bua til dansleikhis en hans markmid var p6 ad feera
meiri likamlegri tjdningu inn i leikhdsid. En pad var Pina Bausch ad gera, han helgadi ferli sinum
i pad ad bula til dansleikhlsverk.

#Isa Partsch-Bergohn, ,Dance Theatre From Rudolph Laban to Pina Bausch”, The Pina Bausch
Sourcebook: the Making of Tanztheater,Royd Climenhaga ritstyrdi, bls. 12-18,14-15.

%Ciane Fernandes, Pina Bausch and the Wuppertal Dance Theatre: the Aesthetics of Repetition and
Transformation, bls. 7-11.

% Samarit, bls. 7-11.
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Ferill og vinnuadferd

Pina Bausch sneri aftur til Essen arid 1962 eftir tveggja ara dvoél i Bandarikjunum. Hun fékk
stddu sem sdloisti hja Folkwangballettnum og dansadi par til arsins 1968 eda pangad til ad hdn
byrjadi ad semja sjalf. Astedan fyrir pvi ad hin byrjadi ad semja sjalf var st ad hin var 6anagd
med pad sem hun var ad gera i flokknum. Bausch langadi til pess ad tja sig & allt annan hatt sem
dansari. Drifkrafturinn var pvi ekki endilega ad hana langadi ad verda danshéfundur heldur
vegna pess ad hana langadi ad tja sig med likamanum a nyjan hatt. Han fékk tekfaeri til pess ad
semja verkin Framente og Im Wind der Zeit arid 1968. bad tok Bausch p6 nokkur ér til pess ad
finna sina eigin rédd. Med verkum sinum reyndi hdn & heidarlegan héatt ad syna og lysa
mannlegu edli medal annars samskiptaérougleikum i samfélaginu. Fimm arum eftir ad han
byrjadi ad semja sin eigin verk var hdn radin sem stjérnandi Wuppertal Dance Theater®. Pina
Bausch var p6 6a4naegd med pa listreenu stefnu sem Folkwangballettnum fylgdi. HUn byrjadi pvi
ad semja sjalf til pess ad leita nyrra moguleika i tjaningu. Bausch og Meyerhold voru ekki i
osvipudum sporum eftir nokkur ar ati i atvinnulifinu. En likt og Meyerhold ték Bausch malin i
sinar eigin hendur og byrjadi ad gera tilraunir med dansleikhdsformio.

Eitt af eldri og pekktari verkum Pinu Bausch er Vorbl6tid (1975). | verkinu heldur
Bausch sig vid frekar hefdbundinn dans en blandar inn i gjardir og hreyfingar sem tja tilfinningar
vel. Pad kemur strax i ljos ad Bausch reynir ad komast ad kjarna og tilfinningu verksins i stad
pbess fylgja ségupradinum. Auk pess voru donsurunum ytt lengra i pvi ad tja tilfinningar sinar og
bad Bausch pau um ad taka eitthvad af sinu eigin lifi til pess ad tulka dansinn betur. Einn dansari
Bausch komst svo ad ordi ad petta veeri i fyrsta skipti sem danshéfundur hafi bedid hana um ad
setja sjalfan sig fram sem persénu a svid. Med pvi ad yta undir persénulega talkun hja dénsurum
sinum var Bausch komin med hluta af verkfeerum leikhassins inn i dansinn. Tjaning dansarans
skipti pannig meira mali en taeknileg frni hans®. pad er pvi ljést ad pad kom snemma i ljés ad
Bausch leitadi eftir nyjungum med tjaningu tilfinninga dansaranna ad leidarljosi.

Bausch lagdi pvi aherslu & efnividinn i stad hins eiginlega séguprads. Syningar Bausch
voru fullar af tilfinningum, sdgum, menningarlegum og samfélagslegum eda sammannlegum

malefnum sem snerta alla. Han gaf pvi ahorfandanum rymi til pess ad vera hluti af upplifuninni

% Deirdre Mulrooney, Oreintalism, Oriantation and the Namadic Work of Pina Bausch, bls. 100-102.
%Royd Climenhaga, Pina Bausch, bls. 10-14.
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og einn tulkandanna. Petta gerdi hin & medan margir danshéfundar métudu ahorfendur med
teeknilegri ferni dansara®’.

Pina Bausch hélt afram ad proa sig og leita nyrra leida til pess ad auka tjaningu
dansarans. Til pess ad gera pad pa tok hun upp 6hefdbundnari vinnuadferd en vanalega tidkadist
i dansheiminum. Fyrsta verkid par sem hun steig ut fyrir hinn hefébundna danshéfundastol var
verkid Bluebeard. P& leiddi hin dansarana i gegnum ferli sem reyndi meira & peirra eigin
skopunarmétt og personu. Utkoman leiddi i ljos sterkari einstaklinga og leikhdslegri dansstil en
40ur hafdi sést®. Meyerhold vildi ad leikarinn 68ladist jafn géda likamsbeitingu og g6dur
dansari og lagdi par med aherslu & likamlega feerni leikarans. Pvi ma segja ad Bausch og
Meyerhold attu pad sameiginlegt ad yta undir talkunarmdguleika likamans. Med meiri likamlegri
feerni hafoi leikarinn fleiri moguleika en andlitid til ad tja sig og med pvi ad leita nyrra leida i
dansskopun stod dansinn ekki bara fyrir fagurfreedilegum hreyfingum.

[ pessari nyju vinnuadferd notadist Pina Bausch medal annars vid spurningar til pess ad
draga fram efni. HUn notadi pvi ekki spuna heldur lét hun dansarana vinna med fyrirfram
akvednar spurningar, fullyrdingar eda einfaldlega ord og hlj6d. Dansararnir fengu akvedinn tima
til ad vinna efnivio undir ahrifum fra peim hlutum sem Bausch 1ét pau fa. Seinna byrjudu
dansararnir ad spinna med efnid og endurtaka pad*.

Bausch notadi endurtekningar mikid vid proun verka sinna. Med pvi ad endurtaka hluti
breytist efnividurinn sem endurtekinn var. Dansarar Pinu Bausch gafu mikid af sinni eigin
personu vid skopun efnivids. Med pvi ad endurtaka hluti var haegt ad gera efnid allt fra
fagurfraedilegum hreyfingum til persénulegrar sdogu. Endurtekningarnar fengu pvi ekki endilega
ad standa i endanlegri Utkomu verksins en hjalpudu til vid ad moéta senur hvort sem pad eru
hreyfingar eda tilfinningar®.

Eins og einn dansari Pinu Bausch lysti pvi pa geta endurtekningar & hreyfingum haft
breytileg ahrif a tilfinningar. En pessi dansari purfti ad ganga a vegg, detta & golfid og standa upp

aftur i syningu og endurtaka pad i 20 minatur. Han fann hvernig hreyfingin ein og sér hafdi ahrif

3Ciane Fernandes, Pina Bausch and the Wuppertal Dance Theatre: the Aesthetics of Repetition and
Transformation, bls. 33-34.
%Royd Climenhaga, Pina Bausch, bls. 20-21.

%9 Sama rit, bls. 20-21.
“OCiane Fernandes, Pina Bausch and the Wuppertal Dance Theatre: the Aesthetics of Repetition and

Transformation, bls. 26-30.
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& tilfinningu hennar®’. bar hugmyndir Pinu Bausch um ad med endurtekningum & hreyfingum
vaeri haegt ad finna tilfinningar hja donsurum samsvarar peim hugmyndum &fingakerfis
Meyerholds Biomechanics par sem hreyfingar eru uppistadan i efingakerfi leikarans. Hugmyndir
hans voru ad hreyfingar vaeru edlileg framlenging & persénunni. Pvi mé segja ad p6é svo ad
dansararnir hafi verid ad vinna med pad ad setja sjalfan sig & svid pa eru likindi med
hugmyndum Bausch og Meyerhold pegar kemur ad peirri hugmynd ad hreyfingar geta skapad

tilfinningar.

Med tilkomu dansleikhuss Pinu Bausch nadi dansleikhisformid ad festa sig i sessi. Baush vildi
tja sig og dansa & annan hatt en han fékk ad gera hja Folkwangballettflokknum. HUn byrjadi pvi
ad semja sjalf vegna 6anagju sinnar. Hun for pa leid ad leita til leikhGsformsins til ad dypka
tjdningarmoguleika dansarans, an pess pé ad fylgja sdégupraedi.

Dansararnir voru greinilegur midpunktur Bausch enda var han fyrst og fremst dansari
sem vildi auka tjaningarmoguleika sina. Persona dansarans fékk ad skina i gegn en pad pyddi
lika ad dansarinn purfti ad gefa meira af sjalfum sér i vinnuferlinu. Breytt form kalladi & nyjar

vinnuadferdir med aukinni adkomu dansarans.

Nidurstoour

Vsevolod Meyerhold og Pina Bausch helgudu sig ekki einungis leikstjérn og danssmidum heldur
tilraunum a formi leiklistarinnar og dansins. Pau attu pad sameiginlegt ad hafa mikinn viljastyrk
vegna moétleetis sem pau hofdu meett hvort sem pad var gegn hinum rikjandi hefdum hinna
mismunandi listastefa eda erfioum pjodfélagsadsteedum.

Hugmyndir peirra voru ad morgu leiti likar p6 svo ad pau kemu fra sitthvorum armi
svioslistanna. Meyerhold vildi ad leikarinn notadi likamann meira, pegar kom ad
tjaningarmoguleikum hans. I hans augum var leikarinn midja athygli &horfandans og pvi 14 vid
ad breyta vinnuadferdum leikarans. Bausch ad sama skapi vildi ad dansarinn fengi moguleika a

ad tja tilfinningar sinar og pvi tok han leikhasid inn i dansskdpun sina. Hun taladi ekki beint um

*ICiane Fernandes, Pina Bausch and the Wuppertal Dance Theatre: the Aesthetics of Repetition and
Transformation, bls. 30.
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dansarann sem midpunkt athygli ahorfandans og par med lausn a breytingu likt og Meyerhold
gerdi. Hinsvegar vann hin i pvi ad dansarinn sem perséna fengi ad njota sin med nyjum
vinnuadferdum sem juku pétttoku dansarans i skdpunarferlinu breyttust verk hennar og par med
formid & sama tima. Ad pvi leyti voru hugmyndir peirra mjog likar. bau vildu auka
talkunarmdoguleika annarsvegar leikarans og hinsvegar dansarans. bad sama vard til pess ad pau
nadu fram markmidum sinum sem voru breytingar a vinnuadferoum leikarans og dansarans. bar
med fékk leikarinn buk til pess ad tja sig og dansarinn fékk somuleidis adra moguleika en ad tja
sig i formi teeknilegrar getu eins med meiri leikraeenum stil.

pad sem er hinsvegar er Olikt med peim er ad pau voru ad fast vid tveer mismunandi
listgreinar, Meyerhold var leikstjori og Bausch var danshéfundur. Meyerhold fékkst pvi vid ad
setja upp syningar eftir leikritum en Bausch samdi sin eigin verk. Bausch hefur pvi haft frjalsari
hendur vardandi efnivid og framkvemd en Meyerhold. bad er pvi haegt ad alykta ad vegna pess
ad Bausch samdi sin eigin verk var audveldara fyrir hana ad blanda saman leikhusforminu og
dansinum. Meyerhold var hinsvegar fastur i heimi leikhdssins og med pvi ad leikstyra leikriti var
hann kominn med &kvedinn ramma sem hann purfti ad framfylgja p6 svo ad hann geti tekid
likamann inn i talkun leikarans. Auk pess sem ad stundum voru leikritin sem hann setti upp
skrifud i naturaliskum stil, stilnum sem Meyerhold bardist gegn mestan hluta starfsavi sinnar.
Bausch bardist hinsvegar ekki sérstaklega gegn einum stil likt og Meyhold gerdi gagnvart
natdraliska leikhasinu heldur fullneegdu peir dansstilar sem i bodi voru ekki pérfum hennar.
Leitadi han pvi nyrra leida likt og Meyerhold leitadi nyrra leida vegna 6anagju sinnar gagnvart
natdraliska leikhusinu.

I megindrattum var p6 hugmyndafraedi pessara tveggja Pjodverja si sama. pad var
0anzgja med hid rikjandi form sem ytti peim i pvi ad finna nyjar leidir i ad tja tilfinningar med

likamanum.
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