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Utdrattur

Voéruhonnun og fredi skynferanna eru natengd, en hudin er yfirbordid par sem likaminn
og varan sameinast. Oll erum vid 6lik en eigum pad sameiginlegt ad htdin umlykur okkur og
verndar. Snertiskynid byr 1 hudinni og i henni er gridarlegt magn tauga og taugaenda, hin er
naudsynleg til pess ad vid getum gert okkur grein fyrir og skilid pau form sem vid komum i
navist vid. Hér fa lesendur ad fara i ferdalag um heim skynfaeranna, par sem farid verdur nanar i
mikilveegi peirra, sogu og tengingu vid honnun. Fjallad verdur um fjolbreytt svid voruhénnunar
sem eiga pad sameiginlegt ad byggja & skynreynslu og upplifun notandans og hafa snertiskynid i
brennidepli. Skynreynsla er personubundin, en samt sem adur er mégulegt ad hafa einhver ahrif &
hana, olikar aherslur & efni og upplifanir geta kallad fram mismunandi skynhrif hja notandanum.
St honnun sem hefur mannlega nalgun ad leidarljosi og leggur dherslu 4 ad notandinn taki patt
framleidsluferlinu gefur okkur meira, badi andlega og likamlega. Snertiskynid styrkir upplifud
augnablik og fyrir vikid sitja pau fastar i minningum okkar. Véruhdnnun snyst ad miklu leiti um
ad skilja samband hluta og notenda og eru skynferin helsta tolid til pess ad auka & pennan
skilning. Hér verdur leitad svara vid spurningum sem kunna ad vakna 4 pessu ferdalagi um heim

snertiskyns, skynreynslu og voruhonnunar.
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1. Inngangur

Snertiskynid er afar mikilvaegt skynfaeri, en 1 gegnum pad faum vid gridarlegt magn
taugaboda 4 hverri einustu sekundu. Pad er einnig fyrsta skynfaerid til pess ad proast hja 6llum
dyrum 4 jordinni.' Pegar vid erum svipt einhverju skynfaeri faum vid ekki paer upplysingar sem
vid purfum til pess ad mynda okkur raunheefa og heildsteeda skodun & umheiminum. Skynfaerin
eru okkur lifsnaudsynleg, en an peirra vaerum vid ekki til 4 pessari jord. Ef ad snertiskynid veri
ekki til stadar getum vid hvorki skynjad pyngd, prysting, sarsauka, unad, hita, kulda, né afero.
,» Tungumalid er yfirfullt af samlikingum um snertingu. Vid kollum gedbrigdi okkar tilfinningar,

og segjum ad eitthvad ,,snerti okkur djiipt pegar pad hefur djapstaed ahrif 4 okkur.*

Longunin
til pess ad handleika prividan hlut er ivid sterkari en st ad handleika tvididan hlut — en athverju
atli pad sé? Er pad vegna pesa ad erfidara er fyrir okkur ad skilja prividan hlut en tvividan?
burfum vio fleiri skynfaeri og meira magn upplysinga til pess ad geta skilid privid form? Er hagt
ad upplifa prividan hlut til hins ytrasta, fa tilfinningu fyrir efni, aferd og formi, an pess ad snerta
hann? Snertingin er pad sem tengir okkur vid hlutina, gerir okkur nénari peim og hjalpar okkur

ad gera pa minnistaedari. ,,Hudin er yfirbordid par sem likamar og vorur sameinast.*’

Fj6ldi honnuda hafa unnid verk undir hugtakinu haptic, en pad felur i sér allt sem lytur ad
snertiskyni mannsins. Pa er einblint 4 ad hanna hluti eda upplifanir sem kitla, vekja og orva
skynferin. Svo virdist vera sem akvedin bylting eigi sér stad innan hdnnunarheimsins hvad
vardar honnun sem hefur snertiskyn mannsins i brennidepli. Pessi préun er afar spennandi og
verdur farid nanar Ut i hana og skodud nokkur verk eftir honnudi sem hafa unnid med petta
hugtak. Hér 4 eftir verdur farid i ferdalag um heim skynfaera mannsins og reynt ad komast ad pvi
hvers vegna pau eru mikilvaeg i fagi honnuda. Einnig verdur leitad svara vid spurningunum hér

ad framan, sem og 6drum sem kunna ad kvikna 4 leidinni.

Ashley Montagu, Touching: the human Significance of the Skin, Harper & Row, New York, 1986, bls. 1.
Diane Ackerman, 4 Natural History of the Senses, Vintage Books, New York, 1991, bls.70, ,,Language is
steeped in metaphors of touch. We call our emotions feelings, and we care most deeply when something
"touches" us.*

3 Ellen Lupton, ,,Second Skin: New Design Organics®, Entry Paradise, Birkhduser, Basel, 2010, bls. 124, , Skin
is the surface where bodies and products merge.*’
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2.1 Skynfzerin

Mannf6lkid byr yfir fimm skilningarvitum; sjon, heyrn, snerti-, bragd- og lyktarskyni, en
stundum er pod talid ad pau séu sjo talsins og beatast pa vid innsei og jafnvaegisskyn.
Skilningarvitin eru afar merkileg fyrirbaeri, en daglegt lif byggir sifellt & peim, hvort sem pad er
medvitud eda d6medvitud akvordun. Allt sem vid gerum felur 1 sér notkun skynfaeranna & einn eda
annan hatt, & hverju einasta augnabliki lifins njotum vid hjalpar peirra til pess ad skilja umhverfid
i kringum okkur betur. Hver einasta lifvera 4 jordinni reidir sig ad mestu leiti & skynferin til pess
ad lera 4 umheiminn. Pegar vid notum pau er pad i raun samspil peirra allra sem gerir okkur
kleift ad skilja heiminn & pann hatt sem hann birtist okkur. Skynreynsla er upplifun sem brtar
umheim og hugarheim okkar, hin er einskonar samblanda hugsanaferlis og taugaboda fra
skynfeerunum. [ hinum vestraena heimi er sjénin upphafin 6llum 68rum skynjunum og hefur folki

pessa heims verid kennt 1 gegnum sdguna ad sjonin s¢ s &dsta.

Ef folk getur hugsad i hljodum, @tti pa ekki einnig ad vera mogulegt ad hugsa i
snertingu? Pessi hugmynd um snertingu sem upplysingamidil virdist okkur ef til vill
framandi vegna pess ad hinn vestreni heimur adhyllist sjonina og telur hana
mikilvaegasta og vitsmunalegasta skynfaerid.*

Oftar en ekki er folk svipt snertiskyninu, en 4 allflestum syningum og i sumum
verslunum er 6leyfilegt ad koma vid hlutina eda vorurnar. Audvitad geta hlutir verid sjonraent
adladandi, en aferdin, formid og efnid purfa einnig ad hofda til okkar. Til pess ad skilja eitthvad
til hins ytrasta parf ad notast vid sem flest skilningarvit. Peir sem faedst hafa blindir eda hafa
tapad sjoninni purfa ad reida sig alfarid 4 hin fjogur skilningarvitin. bekkt er ad blint folk séu
med n@mari eda proadri skynfaeri en vid hin, pa einkum vegna pess ad pad hefur ekki sjonina ad
treysta 4. betta segir okkur ad vid getum proad og pjalfad snertiskynid med afingu og vilja og

jafnvel gaetum vid lert ad meta pad meira en vid gerum i dag. Afhverju @ttum vid ad upphefja

4  David Howes, The Varieties of Sensory Experience: A Sourcebook in the Anthropology of the Senses, bls. 10,
,1f people can think in sound, is it also possible to think in touch? The idea of touch as a medium of intelligence
seems foreign to us because of a long-established Western bias in favour of sight as 'the most informative' and
'intellectual’ of the senses.*



sjonina frekar en snertiskynid, ef ad skynfarin vinna 611 1 sameiningu ad einu markmidi?

Vid i hinum vestreena heimi erum ad byrja ad uppgodtva pau skynfaeri sem vid hofum
vanrekt. Vid erum i sivaxandi meaeli ad gera okkur grein fyrir pvi ad 1 peim hataeknilega
heimi sem vid buum i er buid ad svipta okkur mikilvegum skynreynslum og ma sja votta
fyrir akvedinni uppreisn vegna pessarar skynsviptingar.’

2.2 Snertiskynio og hudin

Fyrirberid sensory homunculus er
einskonar kort af likamanum sem synir hvada
skynferi eru hlutfallslega staerst (sja mynd 1).
betta er i raun eins konar mynd heilans af pvi
hvernig vid skynjum likama okkar, en eins og
sj& ma eru likamshlutar sem tilheyra
snertiskyninu afar storir i hlutfalli vid adra
hluta likamans.® betta fyrirbaeri synir okkur
vel hversu stor hudin er og hversu mikilvaegt

snertiskynid er fyrir skynreynslu okkar.

Hudin er pad sem stendur 4 milli
okkar og heimsins, en vid getum ekki snert

nokkurn skapadan hlut 4n pess ad hudin
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) — Teeth, gums, and jaw

— Tongue
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Mynd 1

komi vid s6gu. An hudarinnar vaerum vid ekki neitt, hun er steersta lifferid sem umlykur og ver

okkur fyrir umheiminum — an hennar gaetum vid ekki lifad. Hudin er i raun ekki bara lifferi,

heldur liffeerakerfi. Pegar okkur er heitt eda kalt sér hiin um ad senda skilabod til heilans til pess

ad jafna likamshitann og pegar vid faum skramu eda sar sér hin um ad lagfaera sig uppa eigin

5 Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the senses, John Wiley &Sons Ltd., Great Britain,
2005, bls. 37, ,,We in the Western world are beginning to discover our neglected senses. This growing
awareness represents something of an overdue insurgency against the painful deprivation of sensory experience

we have suffered in our technologised world.*.

6 David Howes, The Varieties of Sensory Experience: A Sourcebook in the Anthropology of the Senses, University

of Toronto Press, Toronto, 1991, bls. 168.



spytur. Hudin er stutfull af taugum og taugaendum, en snertiskynid byr i hidinni. Skynferin hafa
verid ad proast fra upphafi mannsins og talid er ad skertiskynid sé undirstada annarra skynfaera.
Hudin og snertiskynid eru forsenda fj6lgunar mannkyns, en hudin er einnig megin skynferi
kynferdislegs addrattarafls.” , Ef okkur paetti snerting ekki g6d eda pagileg, vaeru engar tegundir,

engin foreldri né afkomendur [sbr. survival of the fittest].®

Vi0 mannf6lkid getum ekki lifad an
snertingar, en hun er grunnpdrf og mannlegur réttur okkar. Rannsoknir hafa verid framkvaemdar
a simponsum par sem peir eru sviptir snertingu vid adra af sinni tegund 1 stuttan tima. betta hafoi
djupsteedar andlegar afleidingar i for med sér og olli heilaskada i sumum tilfellum.” Pessi
rannsokn hjalpar okkur a0 skilja hversu mikilvag snertingin er fyrir okkur i raun og veru. Hun er
pad sem virdist halda okkur 4 lifi, veita okkur pa 6rvun sem vid porfnumst og sja fyrir pvi ad

mannkynid og adrar tegundir haldi 4fram a0 fjolga sér.

Eins og adur hefur komid fram er gridarleg ahersla 16g0 4 sjonrena 6rvun hja vestreenum
pjéoum. A9 sjalfsogou gefur sjonin okkur gridarlega mikilsverdar upplysingar, en pratt fyrir pad
atti ekki ad litillekka adrar skynupplifanir. Talio er ad 6ll skynferi okkar hafi proast utfra
snertiskyninu og einnig er pad fyrsta skynfzerid sem vid reidum okkur 4. [ raun mé segja ad
hudin og snertiskynid sé midja allrar skynjunar, en 6ll skynfarin tengjast innbyrdis. Pegar vid
heyrum tonlist, er pad vegna pess ad hljodhimnan skynjar hreyfingar og titring i loftinu og pegar
vid sjaum eitthvad, er pad vegna pess ad sjonhimnan bregst vid lj6sinu i umhverfinu.'® bannig
ma draga pa alyktun ad snertiskynid sé @&dsta skynferid, frekar en sjonin eins og flestir i hinum

vestrana heimi trua.

Kjarni fagurfraedilegrar upplifunar Shipibo-Conibo fo6lksins [frumbyggjar i Amazon-
skoginum 1 Pert] er svokollud fjolskynreynsla, en aftur & moti er hin vestrena
nutimafagurfredi nanast eingdngu sjonraen.

7 Diane Ackerman, A Natural History of the Senses, bls. 68.

8 Diane Ackerman, A Natural History of the Senses, bls. 77, ,,If touch didn't feel good, there'd be no species,
parenthood, or survival.®.

9 Diane Ackerman, A Natural History of the Senses, bls. 77.

10 Kenya Hara, Designing Design, Lars Muller Publishers, Baden, 2007, bls. 100-101.

11 David Howes, The Varieties of Sensory Experience, bls. 6, ,,The essence of aesthetic experience by Shipibo-
Conibo [innfatt folk i Pert] standards is, therefore, pluri-sensorial, whereas the contemporary Western aesthetic
is almost exclusively visual.”.



Allt lif okkar byggir 4 upplifudum augnablikum og snertiskynid styrkir pessi augnablik
og gefur peim aukio vagi. Upplifanir par sem snertiskynid er i brennidepli sitja ef til vill fastar i
minningum okkar en per sem snertiskynid kemur ekki vid sdgu. Vid @ttum ad reyna ad nota sem
flest skynferi vid daglegar athafnir okkar, en pad gaeti gert pad ad verkum ad pessar athafnir

verdi okkur minnistedari og meira gefandi, badi andlega og likamlega.

Skynhrifin feera okkur par upplysingar um hlutina sem skynjun okkar feest vid en pad er
skilningurinn sem leidir til hugsunar okkar um pessa hluti og pannig verda hugmyndir
okkar um pa til. (Kant, 1781/1998, bls. 155, skéletrun AK)"

23 Samspil Skynfaeranna

Born reida sig hvad mest 4 snertiskynid, en pad er eitt helsta taeki peirra til pess ad upplifa
heiminn. Pau setja hlutina upp 1 sig til pess ad skilja hvad peir eru, en i munninum og tungunni er
gridarlegt magn snertineemra taugaenda. ,,Samfélagiod i dag a pad til ad gera litid ur snertiskyninu
og setur pad i sama flokk og eitthvad sem lytur ad handafli eda er handknuid, en stillir pannig
snertiskyninu upp 4 méti hugraenni kunnattu og greind.“"> Allt lif okkar erum vid ad sameina
upplifanir skynfaera okkar, vid purfum ad nota pau 61l sem eitt til pess ad geta buid til heildsteda
mynd af heiminum.'* Sjonin er grundvallartél mannfolksins til pess ad bera kennls 4 hluti og
pekkja umhverfi sitt, hun segir okkur til um lit, steerd, form og hugsanlega efni og aferd hlutanna.
Snertiskynid er samt sem adur pad sem vid notum sidan til pess ad atta okkur & formi, pyngd,
efni og aferd pessara hluta pegar vid komumst naer peim. Sjonin virkar 1 fjarlaegd en snertiskynid
ekki og vid fdum i raun ekki fullkomna mynd af hlutunum fyrr en vid hofum badi snert og horft
a pa. begar vio konnum hluti eingdngu med snertiskyninu, virkjast sveedi i heilanum sem tengjast
sjoninni. betta gefur okkur stora visbendingu um hversu mikilvag pessi tvo skynfaerakerfi, sjonin

og snertiskynid eru fyrir hvort annad, pau vinna afar pétt saman og stydja hvort vid annad."

12 Arni Kristjansson, Innra augad: Salfrwdi hugar, heila og skynjunar, Haskolautgafan, Reykjavik, 2012, bls. 147.

13 Joan Steen Wilentz, The Senses of Man, Thomas Y. Crowell Company, New York, 1968, bls.50, ,,Society today
tends to downgrade the sense of touch, equating it with manual as opposed to mental skills.*

14 Joan Steen Wilentz, The Senses of Man, bls. 51.

15 Thomas W. James, G. Keith Humphrey, Joseph S. Gati, Philip Servos, Ravi S. Menon og Melvyn A. Goodale,



Snertiskynid baetir upp fyrir pad sem sjonin getur ekki sagt okkur og dypkar skilning
okkar & hinni prividu verdld. Pessi tvo skynfari eru naudsynleg til pess ad vid getum skilid
umhverfi okkar til hins ytrasta og til pess ad skilja privida honnun.'® Ein pekktasta spurning
innan rannsdkna sem vidkoma skynferunum hljodar svo: ef ad manneskja faedist blind, en fer
svo skyndilega sjon, getur hun gert greinamun & teningi og kalu med pvi ad treysta eingdéngu a
sjonina en ekki snertiskynid? Svarid vid pessari spurningu er nei, en pad er vegna pess ad
manneskjan hefur aldrei séd tening né kulu 4dur og getur pess vegna ekki lagt merkingu i pad
sem henni ber fyrir augu. Skynjun er lerd, en vid hofum verid ad lera & hana allt fra pvi vid
vorum ungabdrn og munum vera ad pvi til sidasta dags. Skynjunin byggist & minningum okkar,
en vid erum sifellt ad safna 1 serkinn og pess vegna er hun i stodugri préun. Vid faum
skynreynslu af hverri einustu upplifun sem vid géngum i gegnum og sképum pannig minningar
med hjalp skynferanna. Petta er eins konar hringrds minninga og skynjana sem treysta sifellt
hvor 4 adra.'” Eins og sja ma koma skynfaerin vid sogu allan daginn, alla daga og pad er einmitt
pess vegna sem honnun er svo natengd skynreynslunni. Honnun naer ekki eingdngu til lita og
forma eins og sumir kynnu ad halda, en pad er afar mikilveegt fyrir honnudi ad pekkja vel til
skynfera og upplifana mannfolkins til pess ad gera sér grein fyrir pvi hvad hofdar til peirra. Med
pvi ad skoda skynfaerin betur fdum vid skyrari syn 4 pad hvad mun skipta mali innan honnunar i

ixs .18
framtioinni.

,-Haptic study of three-dimentional objects activate extrastriate visual areas®, i Neuropsychologia volume 40,
issue 10, 2002, bls. 1706-1714, s6tt 22. Desember 2012.
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393202000179, Science Direct.

16 Diane Ackerman, A Natural History of the Senses, bls. 94

17 Kenya Hara, Designing Design, bls. 102-103.

18 Kenya Hara, Designing Design, bls. 103, ,,Design is not only concerned with color and form. Research into how
we sense color and form, or research into the senses, is a critical subject of design. And observations of how the
human senses work will give design new pointers.*




3.1  Voruhonnun og Snertiskynio

Alvar Aalto var alltaf mjog medvitadur um 61l skynferi mannsins i hénnun sinni. ... ,,
Husgagn sem er hluti af daglegu lifi folks etti ekki ad valda 6hoflegum glampa af
vOldum endurkasts 1joss: pad sama 4 vid um adra heimilismuni, en peir &ttu ekki ad vera
ohagstadir i pvi er vardar hlj6d, hljoddempun o.s.frv. Hlutir sem eru hvad nénastir
manninum, eins og til demis stdlar, &ttu ekki ad vera blnir til ar efnum sem leida hita
vel.“ Alvar Aalto hafdi audsynilega meiri ahuga 4 samspili hluta og likama notandans,
heldur en eingéngu sjonrenni fagurfradi peirra.'’

Voruhonnun er fag sem byggir
mikid & snertiskyninu og tengslum folks
vid hina ymsu hluti sem fylgja okkar
daglega lifi. Flestar peir hlutir sem vid
notum dagsdaglega hafa verid hannadar til
hins ytrasta, en til margra dlikra patta parf
a0 lita. begar hlutir eru hannadir og pa

sérstaklega peir hlutir sem koma okkur

nast, eins og til demis tannburstar, stdlar,
bollar, hnifapdr og ymis heimilisahold Mynd 2
parf a0 huga ad fjolmorgum pattum. Allt

eru petta hlutir sem vid notum nénast 4 hverjum degi og erum i stodugri snertingu vid.

Ymsir hénnudir hafa kannad og leikid sér med skynreynslu okkar. Koreski
voruhdnnudurinn Jinhyun Jeon sem futskrifadist fra Design Academy Eindhoven &rid 2012,
rannsakadi samband matar og skynfera i meistaraverkefni sinu, ,,Tableware as Sensorial

Stimuli®. Hin hannadi bordbunad med pad i huga ad 6gra notandanum og reyna 4 polmork hans.

19 Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the senses, bls. 70-71, ,,Alvar Aalto was consciously
concerned with all the senses in his architecture. ... ‘A piece of furniture that forms a part of a person’s daily
habitat should not cause excessive glare from light reflection: ditto, it should not be disadvantageous in terms of
sound, sound absorption, etc. A piece that comes into the most intimate contact with man, as a chair does,
shouldn’t be constructed of materials that are excessively good conductors of heat.” Aalto was clearly more
interested in the encounter of the object and the body of the user than in mere visual aesthetics.*
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Innblastur verkefnisins var tekinn fra folki sem bjaist af fyrirbaerinu synesthesia, en pad er
taugadstand sem lysir sér svo ad pegar eitt skynfaeri er 6rvad hefur pad einnig ahrif & 6nnur
skynferi likamans. betta veldur pvi a0 folk sem pjaist af pessu taugadstandi bragdar til demis 4
einhverju satu og heyrir pa skreekan ton, ord eiga sér jafnvel sérstakan lit og hlatur getur verid
broddoéttur eda stingandi. Skynreynslan sem fylgir athofninni ad njota matar getur breyst storlega
vid pad eitt ad breyta bordbltinadinum fra pvi sem vid eigum ad venjast. bratt fyrir ad maturinn
bragdist 1 rauninni eins, pa er hagt ad breyta skynreynslunni med pessum hetti og kalla fram
tilfinningar sem eiga venjulega ekki heima vid matarbordid. A mynd 2 ma sja eitt peirra dhalda

sem Jinhyun Jeon hannadi, en hvert peirra atti ad magna upp sérstaka tilfinningu.*’

Afar 4hugavert er ad
skoda pau teki og tdl sem vid
veljum okkur ad nota Vi
matarbordid og hversu mikil
ahrif pau hafa 4 upplifun okkar &
matnum. Aferd og 16gun badi
matarins og bordbunadarins
skiptir ekki sidur mali en

bragdid af matnum sjalfum.

Med munninum, vérunum og
tungunni finnum vid miklu fleiri
tilfinningar en eingdngu bragd. Synt hefur verid fram 4 ad mogulegt er ad breyta upplifun okkar
og bragdskyni storlega med pvi ad breyta aferd og formi matar og bordbunadar. Matarhdnnun er
gott demi um tilraunir & pessu svidi, en pa er formi, utliti og aferd matarins breytt til pess ad
kalla fram akvedin skynhrif hja neytandanum. Oft er tekin einhver algeng blanda matar eins og
pekktur spenskur skyndibiti: snittubraud [baguette] med kreistum tomat, hvitlauk, olifuoliu og

salti. Venjulega er braudid skorid uppa rond, hvitlauknum nuddad i braudid, tomatmaukinu

20 Jinhyun Jeon, 2012, ,,Tableware as Sensorial Stimuli, s6tt 13. desember 2012,
http://jjhyun.com/?portfolio=tableware-as-sensorial-stimuli-2
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smurt ofan 4 og skvettu af olifuoliu hellt yfir 4samt 6gn af salti (sja mynd 3). Hér er buid ad setja
pessa freegu blondu i nyjan bining, par sem tdmaturinn sjalfur er holadur ut og er svo fylltur med
braudi, o6lifuoliu og salti (sja mynd 4). Petta gerir pad ad verkum ad neytandinn upplifir matinn a4
allt annan mata, hlutfollin og aferdin breytast og par af leidandi kallar maturinn fram onnur

skynhrif og adrar tilfinningar.*'

Ymsar  rannsoknir  hafa  verid
framkvemdar sem tengjast upplifunum okkar
4 mat, i samhengi vid pau t6l og bordbunad
sem vid notumst vid. Til ad mynda var nylega
synt fram 4 ad heitt sukkuladi bragdadist best
ur appelsinugulum eda kremhvitum bolla,
drykkir sem eru bleikir pottu satari og peir
blau pottu svalandi. Ahugavert er ad hér

liggur fyrir visbending um pad hversu mikil
ahrif bordblUnadurinn sem vid notum Mynd 4

dagsdaglega hefur 4 okkur &4n pess ad vid

gerum okkur fyllilega grein fyrir pvi. Honnudir og annad fagfolk @ttu ad geta nytt sér pessar

upplysingar til pess ad na fram tilsettum ahrifum hja neytendum.*

The HAPTIC Exhibition: Awakening of the Five Senses er syning sem haldin var i Tokyo
arid 2004. Japanski honnudurinn Kenya Hara (f.1958) atti hugmyndina ad syningunni og voru
patttakendur hennar yfir tuttugu fagfolk innan honnunargeirans; arkitektar, voruhonnudir,
grafiskir honnudir, fatahonnudir, textilhdnnudir og innanhtsshénnudir. Kenya Hara bad alla
patttakendurna ad imynda sér hlutina sem peir @tludu sér ad hanna og hvernig peir 6rvudu og

vektu upp skynfarin, 4dur en peir hugsudu um form eda liti pess. Hann vildi ad patttakendurnir

21 Food Designing, 2012, ,,About Food Design®, s6tt 31. Desember 2012, http://www.food-

designing.com/about.htm
22 Betina Piqueras-Fiszman og Charles Spence, ,,The Influence of the Color of the Cup on Consumers Perception

of a Hot Beverage®, i Journal of Sensory Studies, volume 27, issue 5, 2012, bls. 324-331. Sott 2. Jantar 2013,
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1745-459X.2012.00397.x/full, Wiley Online Library.
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nalgudust honnunarferlid
ut fra tilfinningum og
aferd frekar en qtliti
hlutarins. Eina skilyrdid
var ad nota pappir i
einhverju  formi  sem

adalefnivid. Syningin var

sett upp sem tilraun til

pess ad leita af nyjum og
o6konnudum  snertiflotum
sem vidkoma hdnnun.
Hlutirnir 4 syningunni attu
ad vekja upp fjolbreyttar Mynd 5

tilfinningar sem kvikudu

venjulega ekki hja folki pegar pad hugsadi til honnunar.® Syningin var afar dhugaverd og veitti
skemmtilega innsyn i 6lik vinnuferli honnuda, hvada leidum peir beittu vid urvinnslu hugmynda
og hvernig peir kusu ad tilka snertiskynid i prividu formi. Hlutirnir sem unnir voru fyrir
syninguna vekja upp fjolmargar olikar tilfinningar, 6not, hlyju, hroll, mykt, viobjod, faranleika

og svo lengi meetti telja.

Eitt deemi um verk af syningunni er eftir japanska fatahonnudinn Kosuke Tsumura
(f.1959) sem hannadi seriu af hengiljésum i samvinnu vid japanskan héarkolluframleidanda. Vid
gerd ljosanna notadist Kosuke vid einskonar harigraedslutekni, par sem silkigrisjur voru limdar
vid punnan pappir og alvoru mannshar var sidan hnytt vid pessa undirstodu. Ekkert ljosanna var
eins og innihélt serian fj6lbreytt Grval hargreidslna allt fra stuttklipptu hari til sids hars og i
hinum ymsu litbrigdum. Skemmtilegt var ad par sem harid var hnytt fast vid undirstdduna matti

sja einskonar gatamunstur lysa i gegnum harid 4 hengiljosunum sem gaf peim svolitid

23 Kenya Hara, Designing Design, bls. 71.
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uggvekjandi og drungalegan bl (sja mynd 5).** Sumum pykir ef til vill 6gedfellt ad notast vid
alvoru mannshar i honnun nytjahluta og par af leidandi geta verk sem slik vakid upp blendnar
tilfinningar hja folki. Hengiljosin kalla & mannlega snertingu, en pad er vegna pess hve vel vid
pekkjum efnividinn. Oll erum vid med har 4 h6fdi okkar og erum von ad sja pad 4 lifandi verum,
en ekki & daudum hlutum. Markmid syningarinnar var ad hrista upp i syningargestum og vekja
skynferin med hjalp honnunar. Kenya Hara ordadi pessa tilfinningalegu nalgun 4 honnun
einstaklega vel 1 bok sinni Designing Design; ,, ... ef ad vid einbeitum okkur ad pvi ,,hvernig
okkur lidur®, gerum vid okkur fljotlega grein fyrir pvi ad hér er alls 6kannadur vettvangur innan

; : 25
honnunargeirans.

Voruhonnun felur medal annars 1 sér ad gera sér grein fyrir akvednu vandamali sem fj61di
folks deilir og reyna ad leysa pad med pvi ad setja sig i fotspor pess.*® Til pess ad geta skapad
hluti sem munu skipta mali, er naudsynlegt ad skilja hvernig vid skynjum umheiminn og hvers
vid krefjumst af honum. Til pess ad honnun haldi afram ad proast og standi ekki i stad er
naudsynlegt ad honnudir tileinki sér pa nyju taekni sem er til stadar i dag, sem og ad beita tekni
sem tilheyrir 60rum faggreinum. Einnig er afar mikilvegt ad vid gerum okkur betur grein fyrir
kroftunum sem skynfeerin bua yfir og vid @ttum ad lera ad nyta pau mun betur en vid gerum i
dag. Med pessi tdl ad vopni @ttu allir honnudir ad geta skapad eitthvad évaent, spennandi og nytt.

Eitthvad sem vekur okkur til umhugsunar og hvetur okkur til tjaningar og umraedu.

Osvikin framleidsluvara eda afurd 4 ad syna fram a mikinn heidarleika gagnvart
samfélaginu. ... hun 4 einnig ad bua yfir peirri hefni ad geta snert notandann &
tilfinningalegan hatt.”’

24 Kenya Hara, Designing Design, bls. 72-73.

25 Kenya Hara, Designing Design, bls. 75, ,, ... if you focus on “how you feel”, you will be able to recognize that
here is an unexplored field of design.

26 Kenya Hara, Designing Design, bls. 24.

27 Robert Klanten, Sven Ehmann, Andrej Kupetz og Shonquis Moreno ritstyrdu, Once Upon a Chair: Design
Beyond the Icon, Gestalten, Berlin, 2009, bls. 10, ,,An authentic product demonstrates a high degree of social
integrity. It represents an immediate and directly accessible benfit and therefore stands for value and identity, It
possesses the ability to touch the user on an emotional level.*
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Nutimasamfélagid gengur svo hratt fyrir sig ad vid gleymum oftar en ekki ad stoppa og
njota augnabliknins. Vid fylgjum straumum og stefnum Orrar teeknipréunar, tokum henni sem
sjalfsogdum hlut og gleymum pess vegna hvernig vid vorum vén ad gera hlutina adur fyrr.
Skynfeerin eru i stodugri proun og med hverjum aratug sem lidur purfum vid ad adlaga pau &

nyjan hatt samfara frampréun tackninnar.”®

Tokum pa einfoldu athofn ad hella uppa kafti sem daemi, en i dag er algengt ad folk noti
einhvers konar einnota kaffiptida eda hylki par sem kaffid verdur til med pvi ad prysta 4 einn
hnapp. Fyrir 6rfaum arum hellti folk uppa kaffi 4 gamla matann, sem tok toluvert lengri tima en
natimalega leidin. Kaffibaunirnar eru maladar og vitin fyllast af yndislegum kaffiilm, neest er
grofleikinn & moludu kaffinu athugadur med fingurgémunum til pess ad dkvarda hvort hann sé
réttur. Kaffinu er komid fyrir i mokkakoénnunni sem fer 4 sjodandi heita helluna og bedid pangad
til suduhljod heyrist og ilmurinn leikur um htsid. Undir lokin er kaffinu hellt i bollann, bragdad a
pvi og augnabliksins notid til hins ytrasta. Vid pessa einfoldu athofn eru 61l skynfaeri notud, en
peir sem yta eingdngu & hnapp fa audsynilega ekki somu upplifun. Pad eru pessir einféldu hlutir
sem geta veitt okkur anegju og hugarr6é og gefid okkur orlitinn tima til pess ad njota stadar og

stundar.

Athafnir eru hattar ad skipta jafn miklu mali og paer gerdu fyrir ekki svo 16ngu, en i dag
reyna allflestir ad stytta sér leid i gegnum 1ifid til pess ad spara sér tima.”” Vid 68lumst hamingju
og betri einbeitingu, ef vid leyfum okkur ad njota litlu augnablikanna i lifinu an pess ad flyta
okkur um of. Stafreenn veruleiki jafngildir ekki peim raunverulega og snertanlega, en vid @ttum
a0 lera ad gefa badum pessum veruleikum gaum og passa ad taka ekki einn fram yfir hinn.
Honnudir dagsins 1 dag sja um ad skapa pa framtid sem atkomendur okkar koma til med ad lifa
vid. Viljum vid ad su framtid sé teknileg, kold og opersonuleg eda ®tlum vid ad beita okkur

gegn pvi og halda 4 lofti mikilvaegi mannlegrar skynjunar og peirri hlyju sem henni fylgir?

28 Kenya Hara, Designing Design, bls. 411.
29 Kenya Hara, Designing Design, bls. 109.
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Hoénnun kemur vid sdgu lifs okkar 4 hverjum einasta degi, hun einfaldar, adstodar, fegrar,
baetir og keetir. Talad er um ad honnun eigi ad snerta okkur og vekja hja okkur tilfinningar. Til
pess ad henni takist pad markmid er pa ekki naudsynlegt ad vid faum einnig ad koma vid hana,
finna efnividinn, formid og aferdina og gera okkur grein fyrir pvi hvada tilfinningu hlutur vekur
innra med okkur? Tengjum vid frekar vid hluti Gr nattirulegum efnivid frekar en Ur unnum
efnivio? Hluti sem eru Ur tré frekar en Ur plasti? Berum vid minni tilfinningar til hluta sem eru
fijoldaframleiddir? Tékum stélinn ,,Wishbone Chair* eftir danska hisgagnahénnudinn Hans J.
Wegner (f.1914-d.2007) sem dami (sja mynd 6). Imyndum okkur ad pessi stoll veeri
endurframleiddur, en poé ekki Ur sinum upprunalega efnvid sem er gegnheill vidur og
pappirssneri. Segjum sem svo ad vid myndum endurframleida hann ur stali og nalonbandi,
myndi hann kalla fram somu skynhrif og tilfinningar hja okkur? Alidin og hlyjan myndu hverfa
og 1 stadinn myndi st6linn hafa mun kaldara yfirbragd, en einnig veri liklegt ad hann veeri ekki
jafn notalegur ad sitja i og upprunalega utgafan. Efnisval skiptir gridarlega miklu mali pegar
kemur ad voruhonnun, en mikla hugsun parf ad leggja 1 ad velja efnividinn gaumgeaefilega og pa

sérstaklega pegar hann mun koma i beina stertingu vid huo okkar.
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3.2 Aferd, Efni og Form

Ny tegund voruhdnnunar hefur blomstrad a
sidastlidonum arum par sem list, honnun og handverk
meatast. Hun einkennist af verkferlum o6likra
listgreina sem metast sidan i einum afmoérkudum
endapunkti. Ferlid leidir honnudinn afram og er
6ventum og Odruvisi utkomum tekid fagnandi.
Hlutirnir eru oft 4 tidum tilraunakenndir og grofir og
bera ekki sama fagada yfirbragd og st minimaliska
og straumlinulaga hénnun sem vid pekkjum svo vel
til. Petta gerir pad ad verkum ad honnun af pessum

toga er personuleg, einstok og listreen, en 4 sama

tima paulhugsud. betta snyst i raun um ad skapa Mynd 7

nyjan verkferil eda kerfi par sem utkoman er

akvedin afurd eda vara. Breski voruhonnudurinn Max Lamb (£.1980) er vel pekktur innan pessa
tilraunakennda honnunargeira, en verk hans bera merki tilraunagledi, brennandi 4huga og
fjolbreyttra og dventra efnisprofana. Hann vill ad honnun sin 6rvi jakvaeda vixlverkun [positive
interaction] milli notanda og voru. bPegar petta samtal naer ad eiga sér stad gefur pad vorunni
dypri tilgang og merkingu, sem og ad auka & liftima hennar. Max Lamb notar nalgun i
honnunarferli sinu sem kallast ferlisknuin adferd [Process driven approach], par sem
honnunarferlid leidir hann afram og tekur hann a4 6trodnar slodir. Morg verka hans einkennast af
handverki unnu i stadbundid hraefni og & moti pvi notar hann hréefni sem unnid er med adstod
hateknilegra idnadarvéla.’® A mynd 7 mé sjd demi um eitt verka Max Lamb, ,,Delaware
Bluestone Chair (No. 3)*, sem er stoll skorinn r granitsteini. Stundum er talad um verk innan
pessa honnunargeira sem eins konar félagslega skulptura sem hafa jakvaed ahrif 4 samfélagio.

Verkin fa folk til pess ad gefa nyjum og 6pekktum adferdum gaum, sem og ad nyta naverandi

30 Architonic: The Independent Resource for Architecture and Design, 2012, , Max Lamb*, sott 30. Desember
2012, http://www.architonic.com/pmabt/max-lamb/8103601
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teekni 4 annan mata. Verkin geta haft mikilvaeg samfélags- og efnahagsleg ahrif, sem og ad svala

porf okkar fyrir 6rvun skynfaeranna.®!

Eins og adur hefur komid fram er snertiskynid forsenda fjolgunar og eru kynfari okkar
namasta svedi likamans. Annad sem vert er ad nefna hér eru hlutir sem eru sérstaklega til pess
gerdir til ad vera snertir. Deemi um petta eru hjalpartaeki astarlifsins, sem snerta okkar allra
nemustu stadi og virka eingdngu med adstod notandans. Efnin sem hafa verid notud i
hjalpartaeki sem pessi i gegnum tidina hafa tekid stakkaskiptum. Nu er hagt ad fa takin ur afar
fiolbreyttum efnum; hardplasti, gleri, gimmi,
silikoni, latexi, perlu-, silfur- eda gullhidud og ur
efninu CyberSkin® [efni sem er talid likast alvoru
hao]. Samspil likama notandans og hlutarins er
pad sem skiptir hofudmali pegar hugad er ad
honnun tekja sem pessa. Efnid og aferd pess
purfa ad mynda saumlausa heild sem hefur pad
sameiginlega markmid ad veita unad og peegindi.

Allra flest hjalparteeki astarlifins sem hénnud eru

af voruhonnudum i dag eru ur efninu CyberSkin®
eda hageda silikoni og er pad an efa vegna
efnislegra kosta peirra. Badi efnin eru
Mynd 8 sveigjanleg, teygjanleg, mjuk, valda ekki ertingu,

hitna med likamanum og eru pad nasta sem vid

héfum komist i ad likja eftir alvoru htd.* Svissneski hénnudurinn Yves Béhar (f.1967) hannadi
hjalpartaekid ,,Form 3 1 samstafi vid fyrirtekid JimmyJane arid 2010. Txkid er eins konar pidi
sem er buinn til ur hagada silikoni, fellur vel 1 16fa og er afar sveigjanlegur (sja mynd 8). Pad er

hannad med sérstoku tilliti til likamans og allar sveigjur og beygjur eiga ad falla einstaklega vel

31 Robert Klanten, Sven Ehmann, Andrej Kupetz og Shonquis Moreno ritstyrou, Once Upon a Chair: Design
Beyond the Icon, bls. 87.

32 Wikipedia: The Free Encyclopedia, 2012, ,,Sex Toy", sott 30.Desember 2012,
http://en.wikipedia.org/wiki/Sex_toy
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ad avolum linum mannsins. Titringurinn fra tekinu magnar upp snertiskynid og feerir skynjunina

fram 4 fingurgéma notandans.>

Sterkari tilfinningatengsl virdast nd ad myndast milli notanda og hlutar med adstod
snertiskynsins. Peir hlutir sem koma 1 beina snertingu vid likamann eru folki meira virdi en peir
hlutir sem pad snertir aldrei. Svokollud eininga hasgdégn [modular] og d6samsett husgogn
[flatpack] byggja & hjalp notandans, sem parf annad hvort ad setja hlisgagnid saman sjalfur eda
nota imyndunaraflid til pess ad finna dkvednum einingum notagildi & sinu eigin heimili eda
umhverfi. Petta ferli krefst skilnings og hugmyndaflugs af halfu notandans og er afar heilbrigt
fyrir okkur ad brjota heilann um hluti sem pessa. Petta eykur skilning almennings & hénnun,
samsetningum, efni og framleidsluferli peirra hluta sem vid kjésum ad hafa inna heimilum okkar.
Einnig gefur petta okkur taekifaeri til pess ad snerta, finna aferd, form og efni peirra. bPegar
notandinn setur saman htsgagn getur pad ferli umbreytt honum og fengid hann til pess ad gera
sér grein fyrir peim hafileikum og getu sem hann byr yfir. Ferlid veitir okkur likamlega
skynupplifun og getur virkad eins og nokkurs konar medferd sem hjalpar okkur vid ad frelsast ur
vidjum likamans. Su upplifun sem fylgir pvi ad setja saman husgagn er gefandi reynsla sem

veitir hiisgagninu djupstadari personulega merkingu.*

Morg honnunarfyrirteeki framleida dsamsett hiisgdgn sem parfnast samsetningar pegar
heim er komid, Tkea er liklega pekktasta demid um slik fyrirtzeki. A sama tima hefur ferst i
aukana ad honnudir bui til eins konar D.LY. [gerdu bpad sjalfur] husgagna sett. Skoski
voruhonnudurinn Adam Paterson gerdi eitt slikt arid 2008 sem nefnist einfaldlega ,,Chair* (sja
mynd 9). Notandinn kaupir pakka sem inniheldur dkvedid sett med leidbeiningum sem hann
notar til pess ad bua stolinn til. Steinsteypu er hellt i punn plastmot og hiin latin porna, plastid er
sidan skorid utan af steypunni og eftir situr stoll sem kaupandinn bjé til. Hver einasti stoll er

einstakur, en enginn peirra verdur nakvaemlega eins i laginu. Ferli sem petta leyfir kaupandanum

33 Dezeen Magazine, 2012, ,,Form 3 by Fuseproject for Jimmyjane®, sott 30. Desember 2012,
http:/www.dezeen.com/2010/09/10/form-3-by-fuseproject-for-jimmyjane/

34 Robert Klanten, Sven Ehmann, Andrej Kupetz og Shonquis Moreno ritstyrou, Once Upon a Chair: Design
Beyond the Icon, bls. 88.
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a0 taka patt 1 skdpunarferlinu sem gerir pad ad verkum ad hann myndar sterkari tengsl vid

husgagnid.*

Mannslikaminn hefur alltaf verid undirstada honnunar 1 gegnum sdguna, ekki eingdéngu
vegna pess ad folk vill hafa hlutina eftir sinu eigin h6fdi heldur vegna pess ad hlutir
hannadir med tilliti til notagildis eiga i nanu sambandi vid hold, hid og bein okkar.*

Mynd 9

Pappir er efnividur sem vid hofum notad 6ldum saman og pekkjum afar vel. Fyrst pegar
mannkynid kynntist pappir var hann i tvividu formi blada og bodka, en ekki i prividu formi.
Pappir mé& vel nota sem efnivid i hisgdgn og nytjahluti, frekar en i einnota vorur eins og
serviettur, klosettpappir eda umbudir. Sidastlidin ar hafa honnudir verid ad vinna i pvi ad
endurnyta pappir og bua til byggingarefni ir honum. Pegar efnividur er endurunninn 4 pennan

hatt er oft talad um ad uppvinna efnid [upcycle], en pad verdur efnid meira virdi eftir ad

35 Robert Klanten, Sven Ehmann, Andrej Kupetz og Shonquis Moreno ritstyrdu, Once Upon a Chair: Design
Beyond the Icon, bls. 93.

36 Ellen Lupton ,,Second Skin: New Design Organics®, Entry Paradise, bls. 122, ,, The body has been design's
primary point of reference across history, not only because people like to fashion things in their own image but
because functional objects come in close contact with out flesh, skin and bones.*
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hoénnudurinn hefur att vid pad.’” Hollenski voruhdnnudurinn Mieke Meijer (f.1982) endurnytir
dagblod a afar snjallan hatt 1 verki sinu ,,NewspaperWood*. Hun nytir gomul dagbl6d med pvi ad
rulla peim upp i eins konar trjaboli, sem ma svo nota 4 sama hatt og venjulegan vio (sja mynd
10).*® Sumir hlutir kalla frekar 4 snertingu en adrir, en sem dami ma nefna hvitt og autt blad.
begar bladid er flatt og tvivitt er [dngunin til pess ad koma vid pad ekki svo mikil, en um leid og
buiid er ad skapa einhverskonar privida samsetningu ur pvi kallar pad mun frekar 4 snertingu og
samtal vid manninn. Pegar hlutur umbreytist Ur tvividu i pvivitt form breytist skynjun okkar &

honum samferda pvi.

bPau svid voruhonnunar sem fjallad
hefur verid um hér ad framan eiga pad
sameiginlegt ad hafa snertiskyn mannsins i
brennidepli. Olikar 4herslur 4 efni og
upplifanir kalla fram mismunandi skynhrif og
vekja notandann til umhugsunar. Véruhénnun
snyst ad miklu leiti um ad skilja sambandid
milli hlutsins og notandans, en skynferin

adstoda okkur vid pad.

37 Petra Schmidt og Nicola Stattmann, Unfolded: Paper in design, art, architecture and industry, Birkhéduser,
Basel, 2010, bls. 10-12.

38 Dezeen magazine, 2012, , NewspaperWood by Mieke Meijer and Vij5%, sétt 3. Jantar 2013,
http://www.dezeen.com/2011/05/16/newspaperwood-by-mieke-meijer-and-vijS/
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4. Nidurlag

Hudin og snertiskynid eru naudsynleg til pess ad vid getum gert okkur grein fyrir og
skilid pau form sem vid komum 1 navist vid. Pad er ein af grunnpdrfum mannsins ad snerta og
vera snertur og ad f4 ad nota snertiskynid til pess ad skilja umhverfi sitt betur. Pegar hlutur er
ordin prividur purfum vid ad nota fleiri skynfzri til pess ad skilja hann en tvividan hlut, einnig
virdist okkur mun frekar langa ad snerta og handleika privida hluti. Snertiskynid vinnur ekki eitt
og sér, heldur er pad natengt 6llum hinum skynferakerfunum. Oll skilningarvitin eru naudsynleg
til pess ad upplifa og skilja voruhdnnun, en ekki eingdngu hénnun heldur umheiminn i heild
sinni. An peirra veeri ekkert okkar hér i dag og pess vegna er afar naudsynlegt ad rakta pau og
vardveita svo vid getum nytt okkur pau sem allra best. Vid verdum ad passa ad halda i mikilveaegi
snertingar, en med allri peirri teekni sem er til stadar 1 nitimasamfélagi breytast aherslurnar hratt.
Stafreenn veruleiki jafngildir ekki peim raunverulega og snertanlega, en vid @ttum ad lera ad
gefa badum pessum veruleikum gaum og passa ad taka ekki einn fram yfir hinn. Allir honnudir
eda verdandi honnudir @ttu ad kynna sér skynferin og pad sem byr ad baki peim mun betur.
Snertiskynid betir upp fyrir pad sem Onnur skynferi geta ekki sagt okkur og dypkar skilning
okkar 4 hinni prividu verdld. Skynferin eru naudsynleg til pess ad skilja umhverfi okkar til hins
ytrasta og til pess ad skilja privida honnun. Pad sem ég hef fjallad um hér ad framan eru 6lik og
fjolbreytt svid voruhonnunar sem eiga pad sameiginlegt ad byggja & skynreynslu og upplifun
notandans. Pessi proun er skref i rétta att, frekar en ad hallast i att ad fjoldaframleidslu.
Personulegri, tilraunakenndari og merkingarmeiri hlutir getu verid moguleg framtio
voruhdnnunar. Honnun gefur okkur endalausa moguleika og lausnir, en avallt er hagt ad finna

nyja og spennandi nalgun 4 fagid ef vid holdum huga okkar og skynfaerum virkum.
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