Japonsk fagurfraeodi

Ahrif zen buddisma 4 einfaldleika i voruhdnnun

Eysteinn Jonasson,

Voruhonnun






Listahaskoli [slands
Honnun og arkitektir
Voruhonnun

Japonsk fagurfraeodi

Ahrif zen buddisma 4 einfaldleika i voruhdnnun

Eysteinn Jonasson
Leidbeinandi: Ol6f Gerdur Sigfusdottir
Voronn 2013



Utdrattur

[ pessari ritgerd mun ég rekja sogu japansks minimalisma og greina einkenni
stefnunar, 1 von um ad geta adgreint hann fra skodunum minum & vestrenum minimalisma.
Ahrif minimalisma koma ar 6likum attum, fr4 mismunandi timabilum og er erfitt ad segja
hvadan hann er i raun uppruninn, p6 er gjarnan sagt ad Japan sé stor ahrifapattur i tengslum
vid minimalisma 1 honnun. Pegar 1iti0 er til Japan og voruhonnun par skodud, kemur fljott i
1j6s a0 fagurfraedin par er mjog einfold og hogvar. Japanskur minimalismi er ekki adeins
fagurfredilegt stilbragd heldur er um ad reeda hugmyndafradi sem 4 sér langa forsogu.

Minimalismi er gridarlega vitt hugtak sem hefur 1 raun ekki verid negilega skilgreint i
samhengi voruhonnunar. Pess vegna verdur lagt upp med ad greina japanska fagurfraedi. I
ritgerdinni verdur pvi leitast vid ad svara spurningunni; Hver er uppruni og einkenni japansks
minimalisma og hvernig hafa pau proast med tilkomu voruhonnunar? I upphafi verdur fjallad
um uppruna japansks minimalisma ut fra dhrifum zen biiddisma 4 japanskt samfélag.
Hugtakio wabi-sabi snertir japanska fagurfraedi 4 morgum svidum og er sennilega pad mest
motandi 1 ségu japanskrar menningar. Wabi-sabi er tekid sérstaklega fyrir og greint hvernig
Japanir beita pvi i lifi og listum. Ad lokum verdur voru- og hisgagnahoénnun i Japan skodud

og verk parlendra véruh6nnuda og honnunarteyma greind ut frd japanskri hugmyndafraedi.
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Inngangur

Stuttu eftir ad ég hof ndm 1 voruhdnnun for ég i afangann Hofundur og verk, par sem
tekinn er fyrir og rannsakadur einn akvedinn honnudur og verk hans. Mér var uthlutad
japanska honnudinum Tokujin Yoshioka, en & peim tima pekkti ég litid sem ekkert til hans né
japanskrar honnunar. begar ég hof rannsoknina kviknadi hja mér ahugi 4 Tokujin Yoshioka og
japanskri honnun. Sa dhugi hefur fylgt mér sidan og beinist hann sérstaklega ad fagurfradi
japanskrar naumhyggju, (hér eftir minimalismi), sem er svo einkennandi i honnun peirra.

[ pessari ritgerd mun ég rekja sogu japanska minimalismans og greina einkenni hans
von um ad geta adgreint hann fra skodunum minum 4 vestreenum minimalisma. I upphafi taldi
€g a0 japanskur minimalismi veeri hogveer, andlegur, djipur og byggour 4 hefdum sem attu
reetur sinar ad rekja langt aftur i timann. Hins vegar pykir mér dberandi einkenni vestrans
minimalisma vera svart/hvitt, sterilt og 6personulegt utlit. Oft er fjallad um Japan sem
ahrifavald 1 tengslum vid minimalisma i honnun, en japdnsk voruhonnun hefur héflaust
minimaliskt yfirbragd. Pegar hlutir hafa svo sterk sérkenni likt og japanskur minimalismi
hefur, pa ma buast vid ad peir verdi a4 endanum ad utlitsstefnu sem folk misnotar og svikur
innihald hugmyndafradinnar sem par liggur ad baki. Hegt er ad rekja grunnhugmyndir
minimalisma aftur til 12. aldar i Japan, en hann hefur p6 tekid 4 sig nyja mynd og préast med
tima og taekni. bvi matti velta fyrir sér hvort japanskur minimalismi hafi motast af vestrenum
ahrifum og fjoldaframleidslu og sé & sama hatt ordin ad utlitsstefnu.

Fljott komst ég ad pvi ad minimalismi er gridarlega yfirgripsmikid hugtak sem fjallad
er um i tengslum vid fagurfraedi og lifstil sem hefur i raun ekki verid nagilega skilgreint i
samhengi voruhonnunar. Ahrif minimalisma koma ur élikum attum, fra mismunandi
timabilum og er erfitt ad segja hvadan hann er i raun uppruninn. Pvi verdur leitast vid ad svara
spurningunni; Hver er uppruni og einkenni japansks minimalisma og hvernig hafa pau préast
med tilkomu véruhdnnunar?

bad verdur gert med pvi ad greina japanska fagurfradi i tengslum vid véruhonnun.
upphafi verdur pvi fjallad um uppruna japansks minimalisma ut fra dhrifum zen buddisma &
japanskt samfélag. b4 verdur einnig skodad hvernig einkenni japanskrar fagurfraedi birtist
6likum listum og skdpunargreinum fyrir tima voruhdnnunar. Ad lokum mun ég greina
japanska voru- og huisgagnahonnun sem og verk voruhénnuda ut fra japanskri

hugmyndafradi.



Zen buddismi og ahrif a japanska menningu

Zen buddismi er uppruninn i Indlandi en tok sér fyrst rotfestu i Kina. Padan ferdadist
hann um Austurlond Asiu par sem hann atti vidkomu i mismunandi menningarheimum adur
en hann barst til Japan.! Pad var i kringum aldamétin 1200 sem zen prestarnir Eisai og Dogen
kynntu Japani fyrst fyrir zen biddisma.? Zen tok sér rotfestu i bagstoddu landinu og hefur
sidan pa haft gridarleg ahrif 4 menningu, listir og hénnun i Japan.? Baddisminn i Japan
blandadist med timanum politisku afli sem nadi voldum i Japan og i kjolfarid breiddist hann
ut um allt land. Zen buiddismi hefur alla daga sidan verid eitt mest métandi afl { menningu
Japana. Pad er 1 raun ekki til sa hluti japanskrar menningar sem hefur ekki ordid fyrir dhrifum
zen buddisma. Ahrifin eru svo rétgréin i menninguna ad festir Japanir gera sér grein fyrir pvi
hversu zen penkjandi peir eru i raun.*

Zen buddismi leggur mikla dherslu 4 skort og a0 taka eigi honum fagnandi. Pad sem
zen stendur adallega fyrir er einfaldleiki og hogverd. bar er 10gd mikil dhersla & ad hreinsa
manninn af pvi yfirbordskennda sem hann skapar sjalfur og ad leita inn 4 vi0 til ad vera ekki
hadur veraldlegum hlutum. Pad pykir pvi mjog liklegt ad addaun zen buddisma & skorti sé ein
helsta asteeda pess ad zen nadi pessari rotfestu i Japan og hafi haft jafn djupstad ahrif og raun
ber vitni. Japan var lengi fatek pjod, og pad verdur ad teljast afar videigandi ad zen buddismi
hafi borist pangad og mogulega motad hugarfar folks og kennt pvi ad meta skortinn sem pad
bjo vid. Jafnvel enn pann dag i dag, med peim munadi sem Japanir bua vid, virdast ahrif zen
bad rétgroin ad peir leitast enn eftir ad lifa vid hogveerd og einfaldleika.?

Kenya Hara, japanskur honnudur og listreenn stjornandi honnunarkedjunar Muji, veltir
fyrir sér 1 bokinni sinni Designing Design, dstedum pess ad einfaldleikinn og tomleikinn (e.
emtiness) vard ad pvi sérkenni sem pad er i Japan. Hann trtir pvi ad einfaldleikinn hafi proast
i Japan 16ngu fyrir tima zen. Alveg fra pvi silki, te og krydd foru ad berast fra Asiu til Evropu
hafi mismunandi menningarahrif farid ad berast til Japan. Hann likir pessari hugmynd vid

kualuspil, ef madur imyndar sér ad landakorti sé tyllt & hlid og Japan sé 4 botni pess er ekkert

! Daisetz Suzuki, Zen and Japanese culture, Tuttle, Boston, 1988, bls. 3-5.

2 Yuriko Saito, ,,The Moral Dimension of Japanese Aesthetics®, The Journal of Aesthetics and Art Criticism, arg.
65, t6l. 1, mars 2007, bls. 85-97, sott 12. desember 2012.

3 Daisetz Suzuki, Zen and Japanese culture, bls. 23-25.
4 Daisetz Suzuk, Zen and Japanese culture, bls. 217.

3 Daisetz Suzuk, Zen and Japanese culture, bls. 23.



nema sjor fyrir nedan. P4 sér hann fyrir sér klluna fara leid sina 4 milli landa og taka med sér
menningarahrifin padan en enda ad lokum 4 botninum i Japan. Kenya Hara talar um
moguleika pess ad forfedur peirra hafi veitt pessum menningarahrifum moétspyrnu og motsvar
peirra vid ahrifunum hafi verid fullkominn einfaldleiki.® Hvort sem petta er rétt alyktad hja
Hara eda ekki pa hafa adsteedur samt sem adur verid kjornar fyrir zen buddismann til ad
setjast ad, par hafi verid menning sem fagnar einfaldleika og reynir ad verda sem minnst fyrir
ahrifum ad utan.

Eins og 40ur hefur komid fram hefur zen buddismi prifist i Japan fra 12. 61d og hefur
haft mikil 4hrif 4 menningu pess. Zen heimspekin er gridarlega yfirgripsmikil og pvi erfitt ad
fara 1 stuttu mali yfir 61l pau hugtok sem vidkoma zen, en pau eru fjoldamdrg og merking
peirra vidteek. Eg mun po i grofum drattum draga saman pad helsta er vidkemur
fagurfraedinni, en pad eru helstu einkenni zen buddisma. Eg mun fjalla um fagurfradina og
skyra ut hvernig Japanir hafa beitt henni i lifi og listum, sem lagdi linurnar fyrir komandi

kynslodir véruhonnuda.

Japonsk fagurfraedi

Hin hefobundna japanska fagurfredi metur hoflausan einfaldleika mikils. Pessi
einfaldleiki er frabrugdin hugmyndum Vesturlanda um hann. Ef vio skilgreinum
»einfalt & Vesturlondum er pad eitthvad sem stafar af rokréttri skilgreiningu a tilgangi
og notkun, pa ef til vill er ,,tomleiki rétta ordid fyrir hoflausan einfaldleika. Hann byr i
takmarkalausum sveigjanleika sem sampykkir allar adsteedur og adlagar sig 6likum
tilgangi. betta hugtak ,,tomleiki* liggur i kjarna teathafnarinnar, ikebana, Noh
leikhussins, japanska gardsins og arkitektarsins og 6llum 6drum menningarlegum

venjum sem upprunnin eru fra sérkennum japanskrar fagurfreedi. 7

Wabi-sabi er japonsk hugmyndafradi sem a ratur sinar ad rekja til zen buddismans. Hugtakid
er mikid notad i Japan enn pann dag i dag, pé svo ad merking ordsins hafi proast. Pad er

gjarnan sagt ad sa sem geti Utskyrt wabi-sabi viti ekki hvad pad er, pvi pad er gridarlega

6 Kenya Hara, Designing design, Maggie Kinser Hohle og Yukiko Naito pyddu, Lars Miiller, Baden, 2007, bls.
302-304.

7, There is a traditional Japanese aesthetics that sees the utmost richness in what is extremely plain. This
plainness is different from the Western notion of simplicity. If we define “simple” in the West as
something that stems from a rational alignment of purpose and use, then perhaps “emptiness” is the right
word for extreme plainness. It is an infinite flexibility that accepts each and every concept and adjust to
any purpose. This concept of “emptiness” lies at the center of the tea ceremony, ikebana, Noh Theater,
Japanese gardens and architecture, and all the other cultural practices that emanate from uniquely
Japanese aesthetics.”, Kenya Hara, Muji, pytt af h6fundi, bls. 119.



yfirgripsmikid, er baedi huglaegt og hlutlegt og hefur mjog vida merkingu.? Wabi er pad
huglaega sem einblinir 4 ad einstaklingurinn helgi lifi sinu einfaldleika, hogvard, einveru og
fateekt. A9 taka skorti opnum 6rmum, ad vera fatekur og sattur vio litid, pydir ad pu ert ekki
of hadur veraldlegum hlutum. En sabi er hlutlegt og einblinir 4 pad fabrotna, otilgerda,
ofullkomna og einfalda i fagurfredi, pad sem eldist og eignast ny personueinkenni med
timanum.® Wabi-sabi er i flestum tilfellum notad saman og i hlutleegum tilgangi er pad gert til
ad upphefja ymis atridi sem vidkoma daglegu lifi. Forgengileiki er eitthvad sem zen buddismi
sér mikla fegurd i og hefur dalati 4. Allt hefur sér sinn liftima, eldist, tekur 4 sig nyja mynd
med timanum og ad lokum deyr. Oregla i formi eda aferd gadir hlutinn lifi og nzer fram
fegurd i ljotleikanum. Leitast er eftir ad na fram nand me0 litilleika, kyrrd og hogverd.
Wabi-sabi kallar ekki eftir athygli med aberandi litum eda aferdum heldur eiga wabi-sabi
hlutir ad bera fagad latleysi. Peir eiga ad lifa i satt og samlyndi med umhverfinu og er pvi nao
fram med hlutleysi sem skilar sér i sveigjanleikanum til ad adlaga sig umhverfinu. bad er
adeins pegar peir eru i notkun sem madur 4 ad kunna ad meta pa. Undirstada fagurfredinnar
felst 1 einfaldleikanum eda tomleikanum, par sem vidfangsefnid hefur verid skorid nidur ad
kjarnanum og lj6drenni nalgun nad fram i innra edli og eiginleikum efnisins.
Einfaldleikanum verdur ekki nad fram med sterilu ttliti heldur med hreinu yfirbragdi og
tilfinnalegri hlyju.'® Wabi-sabi er hugtak sem snertir japanska fagurfraedi 4 mérgum svidum
og er sennilega pad mest motandi i sogu japanskrar menningar.

Lifnadarhattir Japana eru mjog lysandi fyrir hOgvera menningu peirra og sést pad helst
ef skodad er hid hefdbundna japanska hus, sem flestir Japanir bjuggu i fram 4 19. 6l1d.
Japanska husid byggist upp 4 faum rymum sem hegt er ad opna 4 milli med rennihurdum.
Rymin eru ekki sérstaklega skilgreind heldur hafa pau opna notkunarmdéguleika sem rédast af
hentisemi ibianna. [ hiisinu eru engin hiisgogn i hefdbundnum skilningi. A pessum tima attu
Japanir litid, adeins eina mottu sem peir svafu 4, en annars satu peir & gblfinu og bordudu a

g6lfinu. bannig vard husid eitt opid og fledandi, samfellt rymi par sem hogvaerd og

8 Leonard Koren, Wabi-sabi for artists, designers, poets & philosophers, Stone Bridge Press, Berkeley, 1994, bls.
15-22.

° Daisetz Suzuki, Zen and Japanese culture, bls. 22-25.

10 Leonard Koren, Wabi-sabi for artists, designers, poets & philosophers, bls. 62-72.



einfaldleiki rédi rikjum. Inni i rymunum leitadi folk eftir innri hugarrd og var andramsloftid
fangad med imyndunaraflinu en ekki pvi hlutleega sem var 4 stadnum.'!

Menningu Japana er ekki adeins haegt ad lysa med einfoldum og litillatum
busetuformum, heldur endurspeglast hogvar lifssyn peirra einnig i afpreyingu og listum.
Teathotnin er tilraun Japana til pess ad njota hogvaerdar og hatna 6llu yfirbordskenndu sem
heimurinn bydur upp 4.12 [ flestum tilvikum er um tvo eda fleiri einstaklinga ad reda,
gestgjafa og gesti, og fer athofnin pannig fram ad gestgjafinn ber fram te og segir sdgur inn i
latlausu herbergi sem kallast teherbergi. Einkennandi fyrir teherbergid er einfaldleiki og mjog
hogvarar skreytingar sem pjona peim tilgangi ad yta undir dhersluatridi i sogunni og 6rva
imyndunaraflid. [ raun ma segja ad teherbergid sé huglagt leikhus par sem reynt er ad na fram
andlegri kyrrd, fanga pad huglaega og fordast pad hlutleega.!? Teahdldin sem notud voru i
teathofninni voru wabi-sabi. Pau voru gjarnan skokk og 6fullkomin en gallarnir voru ekki
huldir heldur latnir segja allan sannleikan um efnid.'# Pannig voru styrkleikar efnisins dregnir
fram og ef gallar eda misfellur voru i bollum syndi pad fram a einfalt
stilbragd og smekk vidkomandi gestgjafa. 2t

[ zen buddisma finnast fleiri hefdir sem tileinka sér wabi-sabi
til ad na fram einfaldleika og hogvard. Ikeabana er ein af pessum
hefdum en hin snyr ad blomaskreytingum sem enn i dag eru i0kadar
i Japan. baer ganga Ut 4 ad fjarlegja pad skridmikla til ad upphefja
einfaldleikann, og er pad gert med pvi ad klippa i burtu blom og

laufblod til ad leyfa innsta efninu ad njota sin, sem i flestum tilvikum

or tréid eda blomastilkurinn. !5 1. Tkebana blomaskreyting
Zen gardar Japana eru viofraegir en par er einfaldleikinn augljoslega hafdur ad

leidarljosi. Algengasti efnividurinn i zen gérdum er sandur, steinar og mosi. Gardarnir eru

tilraun til pess ad lita framhja yfirbordinu og sja fegurdina i leyndu innra edli efnividsins.!'®

bar er faum misstérum steinum radad upp og sandurinn sidan rakadur i rakir t fra steinunum

Il Tatjana Schneider og Jeremy Till, Flexible housing, Elsevier, Oxford, 2007, bls. 55.

12 Anne Bancroft, Zen: direct pointing to reality, Thames and Hudson, London, 1979, bls.93.
13 Kenya Hara, Designing design, bls. 274-277.

14 Daisetz Suzuki, Zen and Japanese culture, bls. 24.

15 Yuriko Saito, ,,The Moral Dimension of Japanese Aesthetics* bls. 85-97.

16 Anne Bancroft, Zen: direct pointing to reality, bls.78.



til ad na fram jafnvaegi 4 rymid. Steinarnir eru middepillinn & medan sandurinn pjonar peim

tilgangi a0 vera bakgrunnurinn sem magnar ahrif steinanna 4 umhverfid.!”

2. Hefobundin japanskur zen garour

bessi demi hér a0 ofan segja hvernig Japanir h6fou wabi-sabi fagurfraedina ad
leidarljosi i skdpunarverkum sinum. Wabi-sabi hugmyndafraedin er hugtak sem erfitt er ad
koma ordum ad, en hegt veri ad heimfeaera yfir 4 hluti sem eignast tilfinningaleg gildi manns,
likt og gamlir ledurskor. Eigandi skonna hefur gengid pa til og pannig hafa peir eignast
karakter med notkun eigandans, ledrid er farid ad lata & sja og haellinn ad eydast eftir
gongulagi hans. begar skornir voru nyir eru allar likur & pvi ad eigandinn hefdi getad hugsad
sér selja p4 med sma grdda en eftir pvi sem peir eldast og eignast karakter pa minnka likur
pess ad eigandinn vilji missa pa. Skornir hafa synt eigandanum mikla hollustu og hafa pannig

eignast mikid tilfinningalegt gildi fyrir honum.

bProun japanskrar fagurfradi

Eins og adur hefur komid fram hefur zen hugmyndafradin innsiglad sig i Japana
menningu, en pé veltir madur véngum um pad hvort Japanir séu medvitadir um ahrifin sem
han hefur haft 4 samfélag peirra. Hlutir ur zen menningunni adur fyrr eru alls ekki likir peim
japonsku hlutum sem vid pekkjum i dag. Pau 4hold sem adur voru skokk og ,,1j6t* hafa proast
yfir i slétt og aferdarfogur 4hold. Pad hljomar kannski i fyrstu eins og Japanir hafi sagt skilid
vid hugmyndafradina um wabi-sabi en i raun hafa peir, med nyrri teekni og framproun, adeins
fjarleegst keramikgerdina og i stad pess tileinkad sér nyjar framleidsluadferdir sem peir hafa
adlagad wabi-sabi ad. Aukin ahersla hefur verid 10g0 4 fagurfreedi og ad vidhalda einfaldleika

i henni. Pad er audvitad erfitt ad bera saman japanska voruhonnun ni og pegar zen buddismi

17 Yuriko Saito, ,,The Moral Dimension of Japanese Aesthetics®, bls. 85-97.



var sem mest aberandi, pvi & peim timum var 1itid um hiisgdgn og adrar vorur. En eftir pvi
sem vontun vard meiri 4 vorum og husgdgnum faerdust aherslur Ur einféldu umhverfi
hefobundna japanska husins og te-herbergisins yfir i husgdgn og wabi-sabi
hugmyndafradinni hagreett i 4tt ad einfaldari og framleidsluvenni fagurfredi. Pad ma segja
a0 japanskur minimalismi leitist 4vallt eftir pvi ad na fram hlutleysi og vera i samrami vid
umhverfi sitt og adra honnun i kringum sig. Zen hugmyndafraedinni hefur verid hagraett til ad
mota fagurfreedi minimaliskrar honnunar. '8

Heagt er ad skipta japdnskum minimalisma nidur i tvo flokka, pad er annars vegar
huglagur minimalismi og hins vegar hlutlegur minimalismi. Hér fyrir nedan mun ég greina
nokkra japanska honnudi og verk peirra og tengja pa vid pessa tvo flokka minimalismans.

Fyrri flokkurinn er sé sem tileinkar sér stefnu zen buddisma pegar kemur ad
medhondlun efnividarins. Pad sem pt sérd er pad sem pu faerd, engum fegrunareiginleikum
eda skreyti er beett vid, heldur er einféldum formum og hreinni efnisnotkun leyft ad njota sin
med sérkennum peirra. Hluturinn eldist med eigandanum, tekur a sig nyja mynd med
lifnadarhattum hans og eignast pannig karakter. Hann kallar ekki & athygli heldur tilheyrir
bakgrunninum sem magnar 4hrif middepilsins, hver sem hann er. Hann kemur jatnvagi 4
rymid og skapar roandi andrimsloft.

Seinni flokkurinn hefur hlutleegan minimalisma ad leidarljosi. Hann tekur ytra atlitio
enn lengra og reynir ad né fram eins einfoldu og hogveru utliti og haegt er. Efnin segja ekki
alltaf alla soguna og eru gjarnan ekki hrein. Pannig er efnid svikid i peim tilgangi ad na fram
eiginleikunum sem styrkja hlutlaust og einfalt ttlit hlutarins svo hann falli inn { umhverfi sitt.

bessir tveir flokkar nalgast fagurfraedina 4 afar 6likan hatt, b6 markmidid sé i raun pad
sama. Huglegi minimalisminn byggir a rotgronum hefdum og virdingu fyrir efnividonum en
hinn flokkurinn leggur meiri dherslu 4 ytra 1tlit hlutarins og samtal vid umhverfid. Flokkarnir
studla pvi badir ad hogveeru umhverfi par sem andleg fridsald og hlutleysi rikir, likt og 1

teherbergjum og japanska husinu.

18 Yuriko Saito, ,,The Moral Dimension of Japanese Aesthetics®, bls. 85-97.
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Muji
Muyji er japanskt lifstils fyrirtaeki sem hefur sterk grundvallarvidhorf tengd japanskri
menningu en stefnu fyrirtaekisins er haegt ad tengja 4 margan hatt vid zen buddisma. Nafn
fyrirtaeksins Mujirushi Ryohin, stytt Muji, pydir ,,ekkert vorumerki, gaeda vorur®, en pad var
hluti af upphaflegri stefnu peirra, ad veita folki geedavorur an pess ad pad borgi aukalega fyrir
vorumerkid. Muji hanna vorur sinar, umbudir, auglysingar og innsetningar i verslunum med
pad markmid ad fela ekkert, og hafa engan dulinn bodskap. Muji fordast ytri 16g sem fela
galla og par af leidandi getur pu treyst 4 ad pad sem pu sérd er pad sem pu feerd.!® Vorur Muji
bera 611 pess merki ad einfaldleikinn s¢ hafdur ad leidarljosi, badi fagur- og
hugmyndafradilega. Helsti markhopur fyrirtekisins eru neytendur med minimaliska lifssyn.
Muyji lita svo 4 ad pau vilji ekki hanna vorur sem ad folk hugsar ,.petta langar mig i eda
,petta verd ég ad fa“ heldur vilja pau hanna vorur med pad ad leidaljosi ad folk hugsi ,,petta
dugar mér“.2° Muji einblinir par med hénnun sinni a ad petta sé fyrir bedi kyn 4 6llum aldri,
petta sé pad sem pau hafa efni 4, peim vantar, dugir peim og i mérgum tilvikum getur elst med
peim.2! Pannig ma etla ad folk sem verslar vid pa adhyllist ekki adeins minimaliskt utlit
varanna peirra heldur sé petta einnig lifstilsins vegna. Pad er samt sem adur umhugsunarefni
ad einkenni Muji 1 honnun peirra eru svo sterk ad pad er 6hjakvaemilegt ad einhver hopur
folks hugsi ,,petta verd ég ad fa“. [ upphafi var slagord fyrirtaekisins ,,engin hénnun®, en i raun
er ohjakvamilegt fyrir fyrirteeki eins og Muji sem hefur svo skyra stefnu ad vera med honnun.
Muyji lita svo & ad um tvenns konar honnun sé ad rada, annars vegar middepillinn og hins
vegar bakgrunnurinn. Middepillinn er pad sem stendur ut ur og
dregur athyglina ad sér, en pad er ekki hans vegna sem hann

stendur at Ur. Pad er bakgrunnurinn sem latur hann standa Ut

ur og gerir hann par af leidandi ad middepli. Bakgrunnurinn er
hogver og hlutlaus og an hans yrdu rymin 6reidufull en saman
na peir fram jafnvaegi sem ein heild. Honnunarheimurinn er
yfirfullur af middepilshénnun, pess vegna hefur Muji

tekid medvitada akvordun um pad ad tilheyra 3. Tilraun Muji til ad skapa bakgrunninn

19 Laura Slack, What is product design?, RotoVision, Mies, 2006, bls. 202.
20 Kenya Hara, Designing design, bls. 238.
21 Kenya Hara, Designing design, bls. 238.
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bakgrunninum.?? Petta hugarfar ma ad miklu leiti tengja vid hugmyndafradina 4 bak vid zen
gardana, par sem steinarnir standa upp Ur sandinum sem adalatridid og sandurinn er rakadur
utan um steininn til ad magna ahrif steinsins. betta 4 einnig vid um teherbergin, par sem
huglaeg ndd er dregin fram med fegurdinni i hlutleysinu, hogvardinni og einfaldleika i
ryminu.

Naoto Fukasawa er véruhdnnudur sem hefur unnid fjélmorg verkefni fyrir Muji. I
bokinni Designing Design fjallar hann um hvernig Muji nytir sér hugmyndafredina 4 bakvid
wabi-sabi til ad yfirfera { husgogn.

Vid kollum hisgdgn gerd Gr hreinum vid ,,alvéru hiisgogn® pvi mikid magn
af husgdgnum er gert r efnivid sem litur adeins Ut eins og alvoru vidur. bvi
er haldio hatt a lofti, a0 ,,pad sem er hreint er 6svikid*. Husgogn gerd r
hreinum vid verpast, snuast, hafa §j6fn @damynstur og skarpann litamismun,
sem leidir til 6stdduleika 1 vorugeedum. Samt sem adur, vegna pess ad petta
er natturulegt utlit og yfirbragd hlutarins eykst gildi hans med breytingum
sem hluturinn smam saman verdur fyrir med timanum og eftir pvi sem hann
adlagast lifstil eigandans. Pessi gildi eru pekkt sem wabi-sabi, japonsk
fagurfreedi sem undirstrikar milda fagun og forgengileika. Gildi 6svikinnar
voru er hefni hennar til ad batna med hverri notkun. A hinn boginn geta

sviknir hlutir ekki fengid personueinkenni med aldrinum og verda a
endanum karakterausir.?3

Muji hannadi stol 1 samstarfi vid Pyska hasgagnafyrirteekid Thonet. Stollinn er gerdur
ur gegnheilum vid og heldur pvi i hugmyndafraedi wabi-sabi. Fyrirmynd st6lsins var stoll nr.
14 fra Thonet, en utfaersla Muji er med beinu vidarbaki sem er jafn breitt og bordplatan 4

bordi sem honnud var i stil. Pegar stollinn er lagdur vid bordid hverfur bakid & stélnum,

4. T'v. Muji/Thonet t.h. Nr.14 eftir Thonet 5. Muji/Thonet upp vio bordid

22 Masaaki Kanai, Kazuo Koike, Naoto Fukasawa, Kenya Hara, og Takashi Sugimoto, Muji: Mujirushi Rychin,
Rizzoli, New York, 2010, bls. 84.

23 | We call furniture made of pure wood Real Furniture because lots of furniture is made of materials that
only look like real wood. Everyone maintains that, "what is pure is genuine" Furniture made only of wood
is beset with warps, twists, uneven grains, and sharp discoloration, leading to instability in product
quality. However, given that this is the natural appearance of the piece, its value increases as it gradually
changes over time to blend in with the owners lifestyle. This value is known as wabi sabi, a Japanese
aesthetic that emphasizes subdued refinement and the ephemeral. The value of a genuine object is in its
ability to get better with each use. Fake things, on the other hand, don't gain character as they age, but
simply become depleted.”, Naoto Fukasawa, Muji, pytt af hofundi, bls. 94.
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pannig myndast fullkomid jafnveegi 4 milli hlutanna. Med stolnum gera Muji og Thonet
tilraun til ad draga r Oparfa pattum sem annars brjota upp heildaryfirbragd rymis.?* bad fylgir
pvi akvedin r6 pegar hlutir tala sama tungumal i formgerd og 16gun likt og par.

Muji nytir sér zen fagur- og hugmyndafradina til ad skyra stefnu sina innan
honnunargeirans. Pau leitast til vid ad pjona 60rum tilgangi en 6nnun fyrirteeki og halda pau
pvi fast 1 gildin sem eru peim nast og gera Muji frabrugdid 6drum lifstils og
honnunarfyrirteekjum. Muji parf gjarnan ad fara lengri leidir til ad svikja ekki
hugmyndafradina. En sérkenni peirra eru sterk og virka vel vegna pess hve sonn pau eru zen

hugmyndfradinni og vidskiptavinum sinum.

Naoto Fukasawa

Fukasawa tekur hugmyndina um samtal hluta 4fram

pegar hann hannadi 1jos fyrir Inax, fyrirtaeki sem sérhaefir sig
badinnréttingum, pegar hann deilir 4 pad ad allir hlutir purfi ad
eiga sér einhvers konar einkennandi utlit sem er tadknreent fyrir
pa. Adaldhersla flestra hluta 4 ad vera ad pjona notkun og
umhverfi en ekki ad halda i eigin sérkenni sem hamla mdgulega
sjalfri notkuninni. Fukasawa hannadi ljos med petta i huga, en
honum potti mikilvaegt ad halda hugarré og jafnvaegi i
herberginu. I stad pess ad hanna hefdbundid 1jos med skerm og
Ollu tilheyrandi er 1j6sid innbyggt i vegginn sem ein af . Ljdsid fellur inn i med flisunum

flisunum. Pannig fellur 1j6s10 inn i umhverfid med hlutleysi sinu og sker sig ekkert ar fyrr en

kveikt er a ljosinu en jafnvel pa er 1j6sid fullkomnu jafnvaegi med hinum flisunum.?

Tokujin Yoshioka

Japanski honnudurinn Tokujin Yoshioka hefur getid sér gott nafn innan
honnunargeirans. Hann er sérlega fjolhafur en honnun hans spannar svio allt fra

umbudahdénnun, hisgagnahdnnun, voruhonnun, innréttingar til innsetninga.?® Still hans

24 Masaaki Kanai, Kazuo Koike, Naoto Fukasawa, Kenya Hara og Takashi Sugimoto, Muji, bls. 110.
25 Naoto Fukasawa, Naoto Fukasawa, Phaidon, London, 2007, bls. 22.

26 Profile, Tokujin Yoshioka, sott 28. desember 2012, http://www.tokujin.com/en/profile/
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einkennist af hreinleika, gegnsai og einfaldleika. Hann gerir @vintyralegar tilraunir med efni
og form en hefur avallt einfaldleikann ad leidarljosi. Honnun Tokujin er mjog innblasin af
nattrunni og pad kemur gjarnan mjog skyrt fram i verkum hans. Honey Pop, sem dregur nafn
sitt af hunangsbtium, er fyrsti stollinn sem Tokujin hannadi. Stéllinn er adeins gerdur Ur
pappir og hefur hvorki festingar eda styrkingar sem gefur honum einfalt ttlit og yfirbragd.
Stollinn tekur 4 sig nyja mynd med timanum,
pappirinn krumpast, adlagar sig notandanum og
tekur sér sitt endanlega form eftir honum.?’
Hugmyndin 4 bak vid pennan st6] minnir 6neitanlega
4 wabi-sabi hugmyndafraedina, med hreinni

efnisnotkun undirstrikar hann styrkleika efnisins og

stollinn eignast einkenni med tima og notkun. b6 ad

7. Honey Pop tekur d sig nyja mynd med
timanum

efnisnotkunin sé ekki alveg jafn natturuleg og ef um
hreinan vid veri ad r&da, pa virdist stollinn vera tilraun
Tokujin til ad halda i forna hugmyndafradi og yfirfera hana i niitima
voruhonnun.
betta er p6 ekki eina deemi pess ad Tokujin leiti leida til ad yfirfaera wabi-
sabi fagurfreedina yfir i niitima véruhonnun. Hann hannadi sima fyrir
japanska simafyrirtaekid [IDA, en ad hanna jafn teeknilegan hlut og
farsima eftir wabi-sabi hugmyndafradi verdur a0 teljast afar flokid, par
sem ad Oll idnadarefni eru naudsynleg. Tokujin leysir petta med pvi ad
hafa hulstur simans gegnsett og segir pannig siminn i raun allan

sannleikan um sjalfan sig. Tokujin hefur yfirfaert hugmyndafraedi wabi-

sabi um ad leyfa géllum ad vera synilegum med pvi ad nota glaert

8. Ny nalgun da
plastefni sem felur ekki teeknina og innvidi simans fyrir notandanum. Par ~ Wabi--sabi

af leidandi er hann ekki ad fegra simann med hulstrinu heldur dregur
hann fram fegurdina i teekninni og hulstrid sinnir adeins tilgangi sinum sem vorn fyrir invidid.

Hann er 4 pann hatt ad segja sannleikann um simann og innri smidina.?®

27 Tokujin Yoshioka, Kazuo Hashiba og Ambra Medda, Tokujin Yoshioka, Rizzoli, New York, 2010, bls. 27.

28 Vidtal vid Tokujin Yoshioka, X-Ray : Tokujin Yoshioka Interview, KDDI, sott 28. desember 2012, http://
www.au.kddi.com/iida/english/special/x-ray/
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Arin 2010 og 2011 hélt Tokujin, i samstarfi vid italska husgagnafyrirtzkid Kartell,
tveer syningar a husgagnalinum. Pessar hlisgagnalinur samanstanda af bordum, stolum og
bekkjum. Husgognin eru ur gleru akrylplasti og eru pvi gegnsa, en husgagnalinurnar draga
nafh sitt af gegnsaeju ttlitinu og heita Invisibles og Invisibles Light.2® Utlit hlutanna er mjog
1étt og byggist upp a skyrum formum og 6synilegum samskeytum. Pad er i raun ekki hagt ad
segja osatt um samskeyti eda efnisnotkun 4 gegnsaju efni, pad sem pi sérd er pad sem pu
feerd. Pad er erfitt ad greina hvort um middepil eda bakgrunn er ad rada i tilviki Invisibles,
samanber zen gardana, pd svo ad pessir hlutir séu eins hogverir og einfaldir og peir geta
ordid, pa er ekki annad heegt ad segja en ad peir séu farnir ad hropa 4 athygli vegna sérkenna
sinna. En 4 hinn bdginn pé eru peir alls ekki dberandi fyrr en pu kemur auga 4 pa og inn i rymi

halda peir huglagri r6 og fullkomnu hlutleysi hvar sem peir standa.

9.Invisibles Light 10. Invisibles

Tokujin fer frumlegar leidir i honnun sinni og virdist hann &vallt reyna ad halda 1 gémul
gildi 1 bland vid nyja tekni. Tokujin vidheldur par af leidandi hugmyndarfredi huglega
minimalismans en hlutlegi minimalisminn er p6 avallt nalaegt og er gjarnan einkennandi i
honnun hans. Hvergi { umfj6llun um verk Tokujin eru pau tengd beint vid wabi-sabi
hugmyndafradina. b6 benda demin hér ad ofan og 6nnur verk hans til um ad Tokujin sé
innblasinn af hugmyndafraedinni. Hvort sem um er ad rada, dsynileg husgdgn sem pu metur
adeins 1 notkun eda stdl sem tekur 4 sig nyja mynd med tima og notkun eigandans, pa er

fagurfradin til stadar hvort sem pad er medvitad edur ei.

Nendo

Nendo er japansk honnunarteymi sem snyr ad arkitektur, grafik, husgdgnum, vérum,

innanhus og jafnvel vidburdum. Hugmyndafradi Nendo kemur fram 1 tilraunum peirra til ad

29 Jaime Derringer, The Invisibles Light by Tokujin Yoshioka, Design Milk, 2011, sétt 27. desember 2012, http://
design-milk.com/the-invisibles-light-by-tokujin-yoshioka/
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skapa einhvers konar augnablik milli honnuninnar og notandans, og er pad gert med
minimaliska fagurfraedi ad leidarljosi sem skilar sér i verkum sem skapar peim sterk
sérkenni.3? bessar tilraunir Nendo til ad na fram minimaliskri fagurfraedi kemur po oft nidur &
hugmyndafradi wabi-sabi um sannleika efnividarins. Til demis hannadi Nendo teymid stol
sem pad kallar Cord stolinn.  fyrstu litur ut fyrir ad hann sé smidadur Gr stokkbreyttum vid
sem byr yfir miklum styrk vegnar pess hve mjott pvermal stolfotana er. En pegar litid er undir
stolfaetur kemur 1 1jos ad vidurinn kledir stalstreng sem styrkir stolinn. Med pessu heldur
Nendo ekki uppi wabi-sabi hugmyndfradinni, pvi stollinn dregur hvorki fram styrkleika né
fegurd efnisins sem gerir stolinn nothaefan heldur er pad falid med fegrandi ytra lagi. b6 pad
megi segja sem svo ad Cord nafnid gefi vel til kynna ad stollinn dragi nafn sitt fra innri
byggingu. Nendo dregur i raun ur eiginleikum tveggja efna med pvi ad blanda saman innra og
ytra lagi, pvi vidur er augljoslega vel nothafur i byggingu stdls en i pessu tilviki adeins nyttur
fagurfreedinnar vegna.3! En ad 60ru leyti leikur Nendo sér ad fagurfraedinni med 6likum
eiginleikum tveggja efna ad vopni sem gerir stolinn eins litillatan og hogvaeran og mogulegt
er. Stollinn byr yfir miklum sveigjanleika i notkum sékum pess hversu hlutlaus hann er. Hann
skapar svo sannarlega augnablik med dhorfandanum og feer mann til ad heillast af einstakri
fegurd 1 einfaldri 4synd stolsins. Stollinn ber otrilega hogvara fegurd en hann fengi mogulega
ekki somu viobrogd ef adeins veri um stalstrenginn ad raeda. bad er vidurinn utan um
stalstrengina sem vekur vidbrogd og faeer mann til ad velta fyrir sér hvort allur sannleikurinn sé
sagdur. En p6 ad wabi-sabi sé ekki vidhaldid i pessari honnun pa helst fagurfredin i hendur

vid hugmyndir zen um hogvaerd og jafnvaegi i umhverfinu.

.

12. Ytra og innra 13. Chord stollinn, 14. 15.
lag stolsins

30 Concept, Nendo, sott 22. desember 2012, _http://www.nendo.jp/en/concept/

31 Cord chair, Nendo, 2009, sott 22. desember 2012, http://www.nendo.jp/en/works/detail.php?y=2009&t=158
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Arid 2012 hannadi Nendo, i samstarfi vid
japanska husgagnafyrirteekid Conde House,
hasgagnalinu sem er innblasin af pvi hvernig borkur
flysjast af tréi. Linan heitir Splinter, en Nendo synir 4
fallegan hatt samtal mannsins vid efnividinn og

hvernig hann getur beitt honum og hagrett til ad na

fram sérstaedum eiginleikum efnisins. Efnividurinn,
16. Splinter stollinn  17. Vidurinn tvistrast
sem i pessu tilviki er vidur, er klofinn langsum og
beygdur i sitt hvora attina til ad pjona 6likum tilgangi. Sem deemi ma nefna st6l Ur linunni par
sem vidurinn er notadur heill 1 stolbakid en klofnar svo 1 tvennt og verdur ad stolfeti og
armi.’? Hi0 einfalda stilbragd, hreina efnisnotkunin og hvernig innri eiginleika efnisins eru
dregnir fram 4 vissulega vid wabi-sabi hugmyndafradina i pessari husgagnalinu. Hins vegar
er vidurinn klofinn i sundur i einingar, par beygdar og sidan settar aftur saman til ad pjona
peim tilgangi sem vidnum er &tlad. Pannig er samsetningin falin fyrir notandanum og gefur
pad honum ranghugmynd um sannleika hlutarins.

Husgagnalinan Think Black Lines eftir Nendo er lina sem samanstendur af bordum,
stolum, fatahengjum, skalum og vosum. Par eru mjog dhugaverdir hlutir 4 ferd sem gipa mann
og Orva imyndunaraflid en um leid rugla skynfaerin. Par ber helst ad nefna vasana sem heaegt er
a0 talka sem tilraun peirra til ad na fram einfaldleika ikebana blomalistarinnar, badi med
formi vasanna par sem buid er ad stripa formid nidur ad beini en einnig ad yta undir
einfaldleika ikebana blomaksreytingarinnar sem
mun prida vasann. Utlit vasanna eru punnar
svarta Utlinur sem minna 4 einfaldar skissur &
bladi, pess vegna virdist vasinn fra akveonu .
sjonarhorni vera i tvividd.3* Med pessu dregur
Nendo allverulega ur 6parfa pattum i umhverfinu @O Q @@ @
en sannar jafnframt ad p6 ad hlutir séu hogverir

geti beir vel att sér sterk sérkenni. 18. Think Black Lines blomavasarnir

32 Splinter Chair, Nendo, 2012, s6tt 22. desember 2012, http://www.nendo.jp/en/works/detail.php?y=2012

33 Think Black Lines, Nendo, 2010, sétt 7. jantar 2013, http://www.nendo.jp/en/works/detail.php?
y=2010&t=187
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Hoénnun Nendo er 4vallt unnin med hlutlegum minimalisma ad leidarljosi,
honnunarteymid gengur lengra til ad na fram eiginleikum sem styrkja hoflausan einfaldleika

og vekja 6vaent vidbrogd sem einkenna honnun peirra og hagt er ad likja vid sjonhverfingar.
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Lokaord

begar ég hof ad kynna mér hugmyndafradi zen buddismans og ahrifin 4 japanskan
minimalisma vonadist ég til ad hann veeri frabrugdinn peim sterila minimalisma sem vid
pekkjum & Vesturlondum. Eftir pvi sem €g kynntist efninu meir vard ég hins vegar fyrir
vonbrigdum med ad japonsk honnun var ad mér virtist, byggd 4 yfirbordskenndum
hugmyndum. Adeins veri um ad reda einfalda og framleidsluvaena véruhonnun sem atti 1itio
skylt vid djapa hugmyndafradi zen buddismans. En eftir pvi sem ég kafadi dypra og
skilningur minn 4 fornri japanskri hugmyndafraedinni jokst vard mér ljost ad upphaflegar
hugmyndir minar voru ner sannleikanum og ad mikil dypt byr ad baki japanskrar honnunar.
Zen fagurfredin var til stadar eftir allt saman 1 peirri 1j60reenu mynd sem ég hafdi vonast eftir
og Japanir vidhalda henni med géomlum gildum sem peir yfirfaera i voruhénnun sina.

[ upphafi pessarar ritgerdar var peirri spurningu varpad fram; Hver er uppruni og
einkenni japansks minimalisma og hvernig hafa pau préast med tilkomu véruhdnnunar?
Ljost er ad po6 ad zen buddismi sé ekki enn vid vold i Japan pa virdast ahrif hans enn vera til
stadar. Fra pvi a0 zen buddismi barst til Japan a 12. 61d hefur hann skapad grundvallargildi
sem hafa a0 morgu leiti nad rétfestu i japonsku samfélagi og motad hugafar kynslédanna sem
komid hafa & eftir. Par rikja gildi sem standa fyrir hlutlega fatekt en huglegan rikidom, med
00rum ordum eigum vid ekki ad vera upptekin af frama, velmegun, ordspori, voldum og luxus
heldur njéta ahyggjulausu og einfoldu lifi med hogvaerd ad leidarljosi** Japanskur
minimalismi tengist i grunninn pessum nagjusama lifstil sem Japanir tomdu sér adur fyrr. bad
ma segja ad fagurfraedin hafi ad miklu leiti fylgt lifssyninni og hugmyndafradinni frekar en
ad hun hafi verid utgangspunkturinn. Zen buddisminn hefur par af leidandi motad fagurfraedi
japanska minimalismans.
Minimalismi er ekki adeins utlitsstefna heldur hefur hann sidferdislegan bodskap sem litur &
edli sannleikans og dregur fram innri eiginleika efna og hluta eins og peir eru i raun.* Stoltid
a skorti og hogveard 1 Japan hefur verid fert yfir i nitima bining efnads folks 4 Vesturlondum.
Einfaldleikanum verdur po ekki nad fram med sterilu tliti heldur med hreinu ytirbragdi og
tilfinnalegri hlyju. Olikt birtingarmynd vestraens minimalisma, par sem hlutir bera t.d.

aberandi haglans aferdir sem lata 4 sér bera og segja til um hlutverk sitt og samfélagsstodu

34 Leonard Koren, Wabi-sabi for artists, designers, poets & philosophers, bls. 59.

35 Yuriko Saito, ,,The Moral Dimension of Japanese Aesthetics, bls. 85-97.
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eigandans pa segir japonsk minimalisk honnun ekkert um stodu sina eda eigandans. Jafnframt
er sveigjanleika nad fram med hogverri og hlutlausri fagurfraeedinni, pannig 4 hluturinn sér
ekki einhvern einn dkvedin stad eda hlutverk heldur er hann gaddur peim eiginleika ad geta
adlagast umhverfi sinu. Pad er adeins pegar hluturinn er i notkun sem madur 4 ad kunna ad
meta hann. Annars eiga hlutirnir ad hverfa inn i umhverfi sitt. Adal ahersla flestra hluta 4 ad
vera ad pjona notkun og umhverfi en ekki ad halda eigin sérkennum 4 lofti sem kalla &
athygli, auka virdi sitt og hamla mogulega sjalfu notagildinu. Husgdgn og adrar vorur voru
ekki algeng 1 hefdbundna japanska huasinu hér 4dur fyrr, en teahdldin voru einu vorur Japana i
peim skilningi. Med timanum hafa dherslur faerst og breyst og med tilkomu aukinnar
eftirspurnar hefur wabi-sabi hugmyndafraedin tekio 4 sig nyja mynd i japanskri
samtimahonnun. Japanir leggja mikla dherslu 4 hlutleysi i umhverfi sinu og andlega kyrrd i
kringum sig sem na&dist seint ef husgdgnin hropudu 6l eftir athygli vegna misfella og galla i
yfirbordi sinu. Voruhonnun i Japan hefur pvi proast med timanum og i dag nyta japanskir
honnudir sér nyjustu tekni til ad pjona fagur- og hugmyndafraedi sinni. Pannig halda peir
huglagri fridsemd, jafnveegi og samhljom i umhverfi sinu.

begar ég for fyrst ad kynna mér fagurfraedi Japana gerdi ég mér 4 engan hatt grein
fyrir pvi hversu umfangsmikid efnid veri. Fljott 60ladist ég dypri skilning 4 hdnnun Japana
og hvernig peir na fram aldagamalli hugmyndafradi { honnun sinni. A9 nalgast fatekt og
skort 4 pann hatt sem peir gera er vissulega mjog ljodrent, og ad pad sé til stadar i
menningunni enn pann dag i dag pykir mér addaunarvert. A morgu leiti tel ég ad zen
heimspekin sé inngreipt i menningu Japana sem skilar sér i einfaldleika i hdnnun peirra.
Hugsanlega eru ekki allir japanskir honnudir medvitadir um pad hversu mikil ahrif zen hefur
haft 4 pa. Pad er jafnvel par sem ad fegurdin liggur helst, ad peir japonsku honnudir sem
hanna minimaliskt, nai 6pvingad fram einfaldleika og hogvaerd i fagurfraeoi, sér i lagi ef pad

er peim edlislaegt.
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