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Urdrattur

[ eftirfarandi ritgerd til B.A. — gradu vid KHI verdur fjallad um mikilveegi studnings
vid nemendur med ADHD i grunnskélum. Komid er innd hvad ADHD er i fredilegu
samhengi, sagt fra greiningu og helstu greiningarviomidum. ADHD isjakinn atskyrdur
til ad fa dypri skilning & fylgiréskunum og synt samanburdarlikan sem hefur med
athyglisbrest ad gera og synir virka og vanvirka stjornun heilans. Fjallad er um
skolagongu nemenda med ADHD og pa erfidleika sem peir eiga vid ad strida. Komid
er inn 4 menntun og sérstodu proskapjalta og hugmyndir ADHD pjalfans kynntar.
Rannsoknarspurningunni, ,hvernig allir geti verid med” er svarad og ymsum
hugmyndum varpad fram og par skodadar og rokstuddar. Inn i petta fléttast eigin
reynsla af ADHD og upplifun af skolagongu.
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Formali

Hér er allt i molum, skolavist ekki heimilud. Enginn nemandi @tti ad purfa ad
upplifa slikt. A9 fa pessi skilabod fra skolanum brytur nidur sjalfstraust nemandans og
sjalfsvirdingu. Hér er allt i molum, skolavist ekki heimilud eru einmitt ordin sem ég
fékk & einkunnarbladinu minu eftir nokkrar tilraunir i framhaldsskola. Eftir ad ég var
buin ad taka vid pessum skilabodum fannst mér ekki vera mikil von um ad eitthvad
myndi retast ur mér. Hvad atti ég ad gera, mig langadi ad laera en einhvern veginn
gekk petta aldrei upp. Eg lauk grunnskolanum og flaut med i gegnum hann en ekkert
meira. Einu hau einkunnirnar sem ég fékk voru i verklegum greinum og par voru
haar. Af hverju klaradi ég grunnskélann en komst svo ekkert 4fram? I dag skil ég og
veit hvad pad var, sem olli pessu, ég var med athyglisbrest an ofvirkni og hvatvisi,
sem ekki var biid ad greina pa. Athyglisbrest an ofvirkni getur verid erfitt ad greina,
eins og fram kemur hér & eftir. Ef ofvirkni og hvatvisi eru ekki til stadar getur
nemandinn flotid afram an mikillar eftirtektar, alltaf svo stilltur og pradur og virdist i

fljotu bragdi taka eftir 6llu sem sagt er og atlast er til.

Eg pakka fyrir i dag ad hafa att studningslid 4 bakvid mig par sem foreldrar minir
voru. Pad er erfitt fyrir hvern sem er ad vera einn og eiga engan ad, pa er stutt &
botninn. bPad hefur ekki alltaf verid audvelt ad adstoda mig pvi med timanum byggdi
ég upp “front” og atti erfitt med ad taka leidbeiningum svo sem ad klippa kritarkortid
pvi ad vid pad rédi ég ekkert. Ef veiku punktarnir koma i ljos pa kemst upp hversu
hraedilega heimskur og vitlaus madur er, veit ekkert, skilur ekkert og getur ekkert, til
hvers pa ad vera til? Pad er eitt af pvi sem umfram allt parf ad passa ad pad komist

ekki upp um mann.

Fyrir u.p.b. fimmtan drum var ekki talad mikid um athyglisbrest, pa var talad um
ofvirku bdrnin og enginn skildi hvers vegna 1 6skopunum var verid ad gefa ofvirku
barni 6rvandi 1yf til pess ad orva pad ennpa meira. [ dag er sem betur fer skilningur 4
pessu. Eg var stillta og prida stelpan i bekknum, sem sagdi ekkert i timum, rétti ekki
upp hondina, pvi €g tok ekki dhattuna ef ad svarid veri vitlaust, p6 pad veri nu
reyndar oft rétt. Eg nadi ekki grunninum i nyjum fogum eins og tungumalum, pad

vard alltaf erfidara og erfidara
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og 4 endanum hetti ég ad sja fram & ad pad gengi upp. Parna kemur fram aftur og
aftur hversu mikilvaegur grunnurinn er, p6 pad sé hins vegar aldrei of seint ad fa
greiningu og fara ad vinna i malunum. Ef ég hefdi fengid greiningu snemma, hefoi ég
kannski ekki lent i pessum djupu dolum en €g er allavega komin med greiningu i dag
og fortidin og 61l st upplifun sem ég for i gegnum hefur gefio mér mikla og djipa
reynslu og pad er st reynsla sem ég vil byggja & pegar ég kem inn & pann studning og

annad sem €g vil ad sé til stadar i dag 6llum nemendum til handa.

Er lausnin ad visa folki ar skola eda i1 annan skoéla ef illa gengur? Mitt svar er nei.
[ stadinn parf ad taka & pvi og finna 1t af hverju petta gengur ekki upp, pad parf ad

finna adrar leidir og lausnir i gegnum skolakerfid, pannig ad allir geti verid med.
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Inngangur

ADHD er ekki sjukdémur sem laeknast bara med
lyfi eda er tekinn med einfaldri skurdadgerd,
heldur er hér um roskun ad reda sem stafar af

taugaliffredilegum toga.

Eftirfarandi ritgerd til BA gradu 4 proskapjalfabraut vid KHI mun fjalla um
einstaklinga med ADHD og hvernig hegt s¢ a0 koma til moéts vid parfir peirra og
audvelda peim ad hafa reglu 4 daglegum athofnum p.e. ad peir hafi einbeitingu og
uthald til ad framkvama par, sem felur i sér allt fra pvi ad vakna & morgnana til pess
a0 sofna 4 kvoldin. Athafnirnar eru framkvamdar i mismunandi umhverfi s.s. heimili

og skola med mismunandi dherslum og skyldum eftir pvi sem vid a hverju sinni.

Daglegar athafnir reynast flestum audveldar par sem hlutirnir ganga sinn vanagang an
mikillar eftirtektar. En hja einstaklingi med ADHD geta einfoldustu hlutir ordid
floknir, eins og ad vakna 4 morgnana og koma sér i skolann. Ef dagurinn byrjar &

hvolfi er ekki von &4 géou.

[ pessari ritgerd atla ég ad kynna peaer leidir og lausnir sem pyrftu ad vera ferar ad
minu mati og hvad parf til ad svo megi verda. Rannsoknarspurning min er pvi;
hvernig geta allir verid med? Eg vil traa pvi ad allir geti verid med, 4 eigin forsendum
med videigandi studningi i skoélastarfinu pannig ad nemandinn nai markmidum sinum.
Einnig kemur fram i hverju studningurinn er folginn og hvad er til rada til ad

lifsgedin verdi meiri.

8
Asthildur Séllilja Haraldsdoéttir




Lokaverkefni til B.A. — gradu

Ritgerdinni er skipt nidur i fjora kafla.

{ fyrsta kafla mun ég fjalla um ADHD i fredilegu samhengi, skilgreiningu, orsok og
einkenni pess. Einnig utskyri ég ADHD isjakann, greiningu og greiningarvidomid og
hvad felst i pvi ad fa greiningu.

Annar kafli. bar fjalla ég um skélagongu einstaklings med ADHD og hvar og hvernig
helstu erfidleikarnir koma fram, jafnframt hinn almenna skola sem er ju skoli fyrir
alla.

bridji kaflinn fjallar um menntun proskapjalfans, sérstodu hans og starfsvettvang og
hvernig starf hans getur tengst inn i skdlana sem studningur.

Fjoroa kafla hef ég gefid heitid Radabrugg. Par er ad finna paer leidir og lausnir sem
mér finnst ad getu komid ad notum til studnings nemendum med ADHD, dsamt pvi

ad flétta inni eigin reynslu.
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1. Kafli Roskun en ekKki sjukdomur

[ eftirfarandi kafla verdur fjallad um hvad ADHD er, orsakir pess og einkenni.
Kynntur verdur ADHD isjakinn svokalladi og utskyrdur, pvi hann gefur okkur mynd
af pvi sem getur leynst undir yfirbordi isjakans, p.e.a.s. ymsar fylgiraskanir. Einnig
verdur fjallad um greiningu og greiningarvidomid en lika hvad gerist eftir greininguna

pvi hun ein og sér gerir ekkert.

Hvao er ADHD?

ADHD er alpjéoleg skammstéfun sem stendur fyrir Attention Deficit Hyperactivity
Disorder og hefur verid pytt 4 islensku sem athyglisbrestur med eda an ofvirkni.
ADHD er hegdunarroskun sem er talin vera vegna misvagis eda réskunar i
bodefnafladi i heila og lysir sér einkum 1 athyglisbresti, ofvirkni og hvatvisi. ADHD
hefur verid pekkt og rannsakad i yfir hundrad ar og hefur fengid ymsar skilgreiningar
og ndfn en i dag er talad um ADHD sem sameiningarheiti. Lengi hefur verid deilt um
orsakir pess hvort um 6pekkt er ad reda eda a0 ADHD orsakist af uppeldis-,
uppvaxtar- eda umhverfispattum (Grétar Sigurbergsson, 2008). Sméam saman var

ADHD betur skilgreint og flokkad eftir peim einkennum sem voru mest dberandi.

Orsakir

Eins og ad ofan greinir eru orsokin talin vera misvagi eda roskun i bodefnafledi i
heila, adallega i1 framheila og djuphnodum, og hefur meginathyglin beinst ad
bodefnunum ddépamini og noradrenalini (Stein, Efron, Schiff og Glanzman, 2002) eda
réttara sagt skortur & pessum efnum. Erfdir eru taldar vera u.p.b. 80% orsakapattur
ADHD (Stein, o.fl., 2002) og eru erfdirnar mjég radandi svipad og likamshaed erfist
(Grétar Sigurbergsson, 2008). Synt hefur verid fram 4 fylgni hja eineggja tviburum i
um 50-90% tilfella. Foreldri sem greinist med ADHD hefur yfir 50% likur & ad
eignast barn med somu greiningu (Stein, o.fl., 2002). Rannséknir hafa einnig beinst
mikid ad breytileikum i genum og akvedin svadi i heilanum hafa verid skodud sem
hafa med stjornun pessara patta ad gera p.e.a.s. einbeitingu, hreyfi- og hvatastjornun

(Baklingur um Ritalin, e.d.). Adrir orsakapattir geta verid i tengslum vid sjukdoma
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eda slys, t.d hofuddverka (ADHD samtokin [an ars]). Notkun afengis, reykingar eda
eiturlyfjaneysla médur & medgongu svo og raudir hundar hafa bent til ad pad auki
likurnar & ADHD, en hefur p6 ekki verid stadfest. Peir sem pjast af ADHD eru taldir
liklegri til ad verda storreykingar- og drykkjumenn (Grétar Sigurbergsson, 2008).
Stundum hefur verid nefnt ad sykurneysla og matarvenjur séu dhrifavaldar en pad
hefur ekki verid sannad (Shaffer, 2002). Algengi ADHD 1 islenskum rannsoknum hja
bornum og unglingum hafa synt ad 3,8 %- 7,7 % eru med roskunina hér 4 landi. Um
4000 born eru i hverjum argangi og par af eru pa um 300 born med ADHD. 1 heildina
er pvi um ad reda 4500 born med ADHD 4 aldrinum 3-18 ara (Gréta Jonsdottir og
Ingibjorg Karlsdottir, 2008).

Einkenni

Einkennum ADHD er skipt i1 prja flokka: Athyglisbrest, ofvirkni, og hvatvisi.

Athyglisbrestur

Athyglisbrestur kemur fyrst fram 1 nami vid 5-7 ara aldur eda pegar fer ad reyna meira
a athyglina. Barnid & erfitt med ad halda athygli i verkefnum og leik, 4 erfitt ad muna
og fylgja leidbeiningum, & erfitt med ad halda athygli i verkefnum sem ho6foa ekki til
pess, er gleyminn a daglegar athafnir, & erfitt med ad klara skolaverkefni og skilur
ekki innihald leidbeininga. Dettur Gt og virkar utan vid sig, dettur inn i dagdrauma, er
radvilltur, & erfitt med ad byrja & verkefnum, lykur ekki vid verkefni, leidist
audveldlega, 4 audvelt med ad sofna i tima og gerir fljotfernisvillur. Dagamunur er 4
hvort pad getur eda getur ekki, glimir vid skipulagsleysi, & erfitt med ad forgangsrada
og tynir hlutum audveldlega (Rief, 2005).

Ofvirkni

Ofvirkni lysir sér pannig ad barnid 4 erfitt med hreyfingar, tilfinningar, raddbeitingu
og skynjun (Dornbush og Pruitt, 1995/2002). Mikil hreyfiofvirkni kemur snemma
fram hja barninu eda vid 3-4 ara aldur (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen
1998/2002). Barnid fer ur seti eda ur 6drum adstedum an pess ad gefid s¢ leyfi og

getur 11010 likamlega illa pegar pvi leidist og skiptir pvi oft um stellingar eins og fara
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ur se&ti, detta ar seti, sitja 4 hnjam, standa vid bord eda uppi 4 bordi. Barninu heettir til
ad 10a i saeti, smellir fingrum eda stappar fotum. Synir dvideigandi hegdun an pess ad
gera sér grein fyrir pvi, tekur pann hlut sem nestur er til ad leika med og setja i
munninn. A erfitt med ad leika hljodlega, 4 erfitt med ad halda sér innan eigin ramma
og 4 erfitt med ad draga r og rda sig (Rief, 2005). Synir 6vent skapbrigdi, verdur
reitt, skapstyggt og polir illa métleti og vonbrigdi. Getur verid ofurvidkvemt fyrir
sarsauka og fyrir sjonrenu dreiti, snertingu, lykt og bragdi (Dornbush og Pruitt,

1995/2002).

Hvatvisi

Hvatvisi lysir sér pannig ad barnid 4 bagt med stjorn vitsmunalegra og likamlegra
viobragda. Pvi heettir til ad framkvama pad sem pvi dettur i hug an pess ad gefa sér
tima til ad hugsa um afleidingarnar (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen
1998/2002). Barnid & erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad pvi, er malglatt og talar
hatt, truflar og tredur sér inn i samraedur og leiki. A erfitt med ad bida og vill fa
hlutinn nuna, veit reglur og afleidingar en gerir stodugt somu mistokin aftur og aftur.
Framkvaemir fyrst og hugsar svo, pad getur stefnt barninu i hattu, t.d. er hetta 4 ad
pad hlaupi yfir gotu til ad skoda eitthvad dhugavert an pess ad gefa sér tima til ad
huga ad umferdinni. Barnid byrjar 4n pess ad bida eftir leidbeiningum og verdur

audveldlega leitt og 6polinmott (Rief, 2005).

b6 einkenni ADHD séu prenns konar p.e.a.s. athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi eins
og lyst var hér, pa er pad pannig ad athyglisbresturinn er alltaf til stadar ymist sem
radandi einkenni eda athyglisbrestur med ofvirkni og hvatvisi, sem radandi einkenni.
Algengast er p6 ad ADHD sé i blondudu formi par sem 6ll prju einkennin koma fram
og eru alika dberandi (Brown,2008). Ofvirkni og hvatvisi geta minnkad eda ordid
minna aberandi med arunum. Sumir nd med timanum ad hemja einkennin ad
einhverju eda jafnvel Ollu leyti. En athyglisbresturinn hverfur sidur med arunum

(Grétar Sigurbergsson, 2008).

12
Asthildur Séllilja Haraldsdoéttir




Lokaverkefni til B.A. — gradu

Sex undirflokkar athyglisbrests

Med pvi ad skoda petta nanar faum vio betri yfirsyn yfir hvad er ad gerast i stjornst6d
heilans. Folk segir ad athyglisbrestur sé bara vontun a viljastyrk. Einstaklingur geti
einbeitt sér a0 O00rum verkefnum en skemmtilegum en nenni pvi bara ekki.
Stadreyndin er st ad athyglisbrestur litur Gt fyrir ad vera vontun 4 viljastyrk en er pad
alls ekki. Athyglisbrestur er efnafredilegt vandaméal sem grefur undan virkni

stjornstoovar heilans (Brown, 2006).

Athyglisbrestinum einum og sér hefur verid skipt i sex flokka, peir eru; virkni,
einbeiting, snerpa, tilfinningar, minni og athafnir. Flokkarnir utiloka ekki hvern
annan, hafa tilhneigingu til ad skarast og eru vixlverkandi (Brown, 2005), betta gefur
betri og nakvamari greiningu 4 athyglisbresti vegna pess ad peir sem greinast med
athyglisbrest eiga ekki allir vid somu vandamalin ad strida, pvi er hagt ad segja ad
birtingarmynd ADHD eigi sér morg andlit. betta fer eftir pvi hvada einkenni Ur
hverjum flokki hver og einn greinist med. Ef ad stjornst6d heilans sem hefur med
framkvemdarhlutverk ad gera, er vanvirk verda allar framkvaemdir ur hverjum hinna
sex undirflokka einnig vanvirkar og undir getu (Brown, 2005). Med pvi ad gera
samanburd & einstaklingi med ADHD, vid pad sem er kallad ,,norm”, er hagt ad sja

hvad uppa vantar i hverjum pessara sex flokka fyrir sig.

Til a0 audveldara s¢ ad skilja muninn setti ég upp samanburdarlikan sem synir
hvernig framkvaemdarhlutverk heilans er pegar stjornstodin er virk og & méti hvernig

htn er pegar hun er vanvirk.

Virkni: Hefur ad gera med skipulag, forgangsrodun og pad ad koma sér ad verki. En
hja einstaklingi med athyglisbrest getur hann att vid frestunararattu ad strida og 4 erfitt
med ad koma sér ad verki og eru hlutirnir pa ekki gerdir fyrr en i algjorri neyo.

Einbeiting: Er pannig ad einstaklingur nar ad einbeita sér ad einhverju einu og nar
svo ad breyta einbeitingunni yfir i eitthvad annad pegar vid 4. En hja einstaklingi med
athyglisbrest a hann erfitt med ad einblina a eitthvad eitt, heyrir stundum ekki og
truflast audveldlega af umhverfinu eda eigin hugsunum. Lestrarerfidleikar eru vegna

skorts & einbeitingu.
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Snerpa/vidbragd: Hefur med vidbragdsstjornun undir alagi ad gera og hafa vald til ad
stilla hrada og snerpu. Einstaklingur med athyglisbrest 4 i erfidleikum med ad halda ut
i langan tima { einu, 4 erfitt med ad na markmidum & settum tima, 4 erfitt med ad ljuka
verkefnum og pa sérstaklega umbedinn. Hvad vardar svefnvenjur getur verid erfitt ad
sofna og vakna og eru einstaklingar med athyglisbrest oft seint 4 fétum pvi pad er
erfitt ad skrufa fyrir hugsanirnar en & moéti pegar hann sefur er eins og hann sé i dai og
a erfitt med ad vakna og er pvi oft seinn 4 faetur.

Tilfinningar: A0 rada vid motleti og hafa tilfinningastjorn en einstaklingur med
athyglisbrest getur att erfitt med ad takast 4 vid motleeti, reidi, dhyggjur, vonbrigdi,
langanir og adrar tilfinningar. Hefur pvi verid lyst eins og télvuvirus sem tekur yfir
allar hugsanir og ekkert annad kemst ad.

Minni: Felst i pvi ad halda i gamlar upplysingar, taka inn og vinna med nyjar. Til ad
bata peim svo inn i minnid. En einstaklingur med athyglisbrest man vel pad sem
gerdist fyrir 16ngu en man ekki hvar hann setti eitthvad adan, hvad einhver sagdi eda
pad sem hann er u.p.b. ad fara ad segja. A erfitt med ad framkalla ur minninu pad sem
hann parf a0 nota pa stundina.

Framkvemd/athofn: Felst i pvi ad fylgjast med og hafa stjérn 4 eigin gerdum en
einstaklingur med athyglisbrest a erfitt med ad koma jafnvegi a eigin athafnir, er oft
of hvatvis med pad sem hann segir og gerir, gerir fliotfernisvillur. A i erfidleikum
med ad fylgjast med eigin athofnum og gerdum og skynjar ekki vandamal annarra

(Brown, 2005).

Eins og adur sagdi hefur athyglisbresturinn mdrg andlit pvi flokkarnir utiloka ekki

hvern annan, peir hafa tilhneigingu til ad skarast og eru vixlverkandi.
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Samanburdarlikan
Framkvamdar-
hlutverk heilans.
Virkt /
Virkni Einbeiting Snerpa Tilfinningar Minni Athafnir
Skipulag Einbeita sér ad Vidbragds- Rada vid Halda f gamlar Fylgjast med
Forgangsrédun einhverju einu stjornun undir .motla'etl upply.smgar, og hafa stjorn &
Koma sér ad og breyta alagi. Tllﬁl'mmga- ta}(a nn og eigin gerdum
verki einbeitingunni Hafa vald 4 a0 sgorn vinna med
yfir & eitthvad stilla hrada og nyjar..
annad pegar snerpu Beett svo inn 4
vid & minnid.

A A 4 A 4 A 4 A 4 A 4
Frestunararatta Erfitt ad halda Litid uthald i Erfitt ad takast & Muna vel pad Erfitt med ad
Erfitt ad koma einbeitingu langan tima vid motleti, sem gerdist koma &

sér ad verki Audtruflad Erfitt ad ljuka reidi, ahyggjur, fyrir 16ngu en reglubundnum
Skortur & verkefnum og vonbrigdi, erfidara ad athofnum.
ordskilningi na markmioum langanir og muna hvar Koma med
Erfitt ad roa alrar hluturinn er, fljotfaernislegar
hugann og tilfinningar. einhver sagoi lausnir an pess
skrafa fyrir Erfitt ad koma beim eda pad a0 hugsa
tilfinningum { sem pau voru fyrirfram.
samhengi u.p.b. a0 fara Erfitt ad
ad segja. Erfitt fylgjast med
ad hafa fleira eigin athdfhum
en eitt i gangi. og gerdum,
Erfitt ad skynja ekki
framkvaema ar vandamal
minni pegar annarra

parf

Eins og adur sagdi getur athyglisbrestur verid til stadar an pess ad honum fylgi

ofvirkni og hvatvisi og getur pa verid erfitt ad greina hann og gerist pad stundum ekki

fyrr en verulegir ndmsordugleikar fara ad koma 1 1j6s eda ad vid batast fylgiraskanir

s.s. kvidi og punglyndi (Grétar Sigurbergsson, 2008).
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ADHD Isjakinn

Hér 4 undan hefur verid lyst orsokum og peim einkennum ADHD sem sjast &
yfirbordinu. Eins og isjakinn i hafinu pa stendur adeins 1/8 upp ar og er synilegur p.e.
athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi en undir yfirbordinu liggur 7/8 af isjakanum sem
er ekki synilegur og vill oft gleymast po pad sé¢ ekki sidur mikilvegt en pad sem sést &
yfirbordinu pvi par undir leynast fylgiraskanir (Zeigler Dendy, 2000). Helstu
fylgiraskanir sem par er ad finna eru: svefntruflanir, timaskyni afatt, lagt sjalfsmat,
skert framkvemdafcerni, 2-4 ar eftir i proska, punglyndi, kvioi, arangur undir getu,
takmarkad uthald, skert syn a  orsék og afleidingar, namserfidleikar og
tilfinningastjorn afatt. Ef einstaklingur hefur nad ad proa med sér einhverjar
fylgiraskanir t.d. eins og kvida verdur fylgiroskunin oft meira dberandi en einkenni
ADHD (Zeigler Dendy, 2000). Margar fylgiraskanir birtast ekki fyrr en barnid er
ordid stalpad og sumar ekki fyrr en & unglingsarum (Grétar Sigurbergsson, 2008) t.d.
svefntruflanir sem geta komid nidur 4 ndminu pannig ad nemandinn kemur 1itid sofinn
vegna erfidleika med ad sofna par sem erfitt er ad réa hugann pvi hugsanir szkja

stodugt ad.

Greining og greiningarviomio

Til ad heegt sé¢ ad tala um einkenni ADHD burfa pau ad koma fram i enn rikari meeli
hja einstaklingnum heldur en hja 60rum med samberilegan greindaraldur (Ragna
Freyja Karlsdottir, 2001). Einkenni purfa ad vera komin fram fyrir 7 ara aldur og vera
hamlandi vid tvennar adstaedur t.d. i skdla og heima (Stein, o.fl., 2002 ). Mikilvagt er
ad utiloka ad roskunina megi rekja til annarra likamlegra, andlegra eda
tilfinningalegra 4stadna svo og ad um timabundinn athyglisbrest s¢ ekki ad raeda sem
getur skapast af einhverskonar aféllum sem veldur t.d. kvida eda punglyndi (Malfridur

Lorange og Matthias Kristiansen 1998/2002).
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Ef grunur er um ADHD parf ad gera greiningu og nota vidurkennt greiningarvidomid.
Greining & ADHD byggist a nadkvaemri sjukrasogu s.s. medgoéngu, proskasogu,
maltdku, hegdun & forskolaaldri, nams- og félagsstodu. Einnig byggist greiningin a
hegdunarmatskvoroum notad er greiningarviomidid ICD-10 og spurningalisti yfir
atferli barna 4-16 ara (Stein, ofl.,2002). Flokkunarkerfid ICD (International
Classification of Diseases) flokkar sjukdoma og adrar heilsutengdar raskanir, er
pekktast innan heilbrigdisgeirans. Pad er préad af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni
(Gudrin Palmadoéttir og Snaefriour Pora Egilson, 2006), einnig eru taugasalfredileg
prof mikilvaeg (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001). Greiningin utilokar jafnframt ad um
adrar orsakir sé a0 r@da s.s. jarnskort, truflun a starfsemi skjaldkirtils, veruleg fravik i
greindarproska, einhverfu og 00rum hegOunarroskunum (Stein, o.fl., 2002).
Naudsynlegt er a0 muna pegar greiningin er komin ad pad er barnid sem er med
greininguna og parf ad ganga med hana. bPad getur reynst morgum erfitt ad satta sig
vi0 og upplifa sig oft 60ruvisi. bvi parf ad ttskyra vel fyrir barninu hvad ADHD er til

ad pad fai sem bestan skilning sem getur audveldad pvi framhaldid.

Komin/n med greiningu og hvad svo ?

bad er ekki noég ad fa bara greiningu, hin ein og sér gerir ekki neitt, hin utskyrir
adeins hvad felur i sér ad vera med ADHD pvi par koma fram skyringar & peim
vandamélum sem einstaklingurinn hefur att vid ad strida. bad er naudsynlegt ad vera
medvitadur um ad pad er ekki hagt ad lekna ADHD heldur er haegt a0 medhondla
pad og takast a4 vid pad (Rief, 2005). Pegar buid er ad fa greiningu er ferlid rétt ad
byrja og parf pvi ad huga vel ad nastu skrefum. bvi lengur sem greining dregst a4
langinn pvi fleiri taekiferi hefur einstaklingurinn til ad préa med sér allskyns
oaxskilega hegdun og fylgiraskanir sem leidir til pess ad drangur hans og uthald verdur
stodugt valtara sem getur leitt til pess ad hann verdur undir i pjodfélaginu. Po6 aldrei sé

of seint ad fa greiningu.
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Lyf

Synt hefur verid fram 4 ad peir sem greinast med ADHD eru ekki med stjornstddina
(heilann) edlilega virka. Blodfledirannsoknir og sneidmyndatekni hafa synt ad
stjornstodin er ekki 1 gangi nema a0 litlu leyti. Parna er komin utskyringin & pvi hvers
vegna orvandi lyf geta dregid Gr einkennum peirra sem eru med ADHD, p.e.a.s. lyfin
Oorva og hvetja stjornstodina. Ef skyr skilabod koma ekki fra stjornstod verdur
einbeitingin 6skyr, athygli, uthald og skammtimaminni er skert par sem stjornstodin er
i olagi. Oft er adgengilegt ad nota vidlikingar eins og ef hljomsveitarstjorinn er
stjornstdd heilans og hljomsveitin er heilinn eda framheilinn sem hefur med
framkvamdarstarfid ad gera. Ef hljomsveitarstjorinn er ekki virkur komast skilabodin
ekki til hljémsveitarinnar og pvi mun tonverkid liklega hljoma ruglingslega og illa.
Hljomsveitarstjorinn spilar ekki sjalfur heldur akvedur hann hvener hin ymsu

hljodfeeri koma inn, pannig starfar stjérnst6d heilans (Brown, 2005).
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2. kafli Skolagangan

Eftirfarandi kafli fjallar um minningar fra skolagongu og hversu mikilvaegt er ad
grunnurinn sé vel byggdur fra upphafi. Einnig um skoéla fyrir alla, sem 4 ad vera skoli
fyrir alla samkvaemt grunnskélalogum og pa athugasemdir ADHD samtakanna a
frumvorpum til grunnskoélalaga par sem pau velta fyrir sér stdou nemandans med
ADHD innan skolakerfisins. Ad lokum r6dd unglinga og hversu mikilvaegur

studningurinn er.

Minningar fra skolagongu

Margir fullordnir einstaklingar med ADHD eiga gédar minningar um skoélagéongu sina
en adrir muna sarsaukafulla reynslu sem lysir sér einkum i siendurteknum mistokum,
motleti, adkasti, einelti, spennu og kvida (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001). Pad er
erfitt fyrir sérhvern einstakling ad upplifa skolagonguna jafn sarsaukafulla eins og hér

segir.

Grunnurinn mikilvegur

Ef grunnurinn hefur ekki verid vel lagdur og fyrstu motunararin hafa farid urskeidis
med allskyns arekstrum er hatta 4 ferdum. Til ad komast af fer nemandinn ad proa
med sér ymsar 6@skilegar adferdir s.s. meiri prjosku, dgrun, hvatvisi, moétmeli og enn
meiri motproéa asamt 60rum fylgirdskunum eins og greint var fra adur. Allt petta
leidir til enn meiri hegdunarerfidleika (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001). bvi er
mikilvaegt ad vera vel vakandi strax i upphafi eins og i leikskola. B6rn med ADHD
eru oftast ekki greind fyrr en pau fara i grunnskélann en pegar litid er til baka voru
einkennin komin i ljos hja barninu i leikskola. Pad getur verid erfitt ad greina 4 fyrstu
moétunararum  barnsins hvort einkennin geta stafad af ADHD eda 60rum
proskafravikum og getur verid erfitt ad gera sér grein fyrir hvort astandid s¢ eitthvad
til ad hafa ahyggjur af (Rief, 2005). 1 fjolskyldum par sem ADHD er algengt fari
foreldrar ad kannast vid hluti sem benda til ADHD en 4 méti kemur ad barnid er 14tid
njota vafans, pvi e.t.v. er petta eitthvad sem barnid er ad ganga i gegnum eins og
proskabreytingar eda adrar breytingar sem hafa ahrif 4 barnid. bad parf ad fara varlega

i utskyringar og stadreyndir pegar kemur ad pvi ad
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nefna vid foreldra hvort e.t.v. s¢ um ADHD ad reda, pvi ad foreldrar geta farid i

mikla vorn.

Skoli fyrir alla

[ dag er talad um ad i hverjum bekk séu 2-4 born med ADHD. Engir sérstakir
verkferlar eru til i malum barna med ADHD 1 skolakerfinu (Gréta Jonsdottir og
Ingibjorg Karlsdottir). En allir eru ad gera sitt besta. Foreldrar eiga ekki ad purfa ad
upplifa ad pad sé¢ & valdi dhugasvids skolans eda kennaranna hvernig til tekst med
nemanda med ADHD. Pad er erfitt og nidurbrjotandi fyrir foreldra ad fa pau skilabod
ad barnid sé ekki lengur velkomid i skolann vegna pess ad pad uppfyllir ekki

vantingar skolans og umhverfisins eins og sagt var fra i formala.

Skoli an adgreiningar er skoli fyrir alla pvi eiga 611 born ad vera velkomin hverjar sem
parfir peirra kunna ad vera. I grunnskoélalogunum nr.66/1995 er kvedid & um
skolaskyldu barna fra 6-16 ara aldurs med einstaklingsmidudu ndmi i sinum
hverfisskola. Hlutfall nemenda med sérparfir i hverjum bekk fer vaxandi (Gréta
Jonsdottir og Ingibjorg Karlsdottir), pad hlytur pvi ad kalla a fleiri fagstéttir inn i
skolana til ad meta auknum fj6lbreytileika nemenda til ad gera skéla an adgreiningar

a0 raunveruleika.

Oft hefur verid sagt ad gott sé a0 kunna eitthvad eitt mjog vel og vera gdour i pvi
frekar en ad einn kunni allt. Getur verid raunhaft ad einn kennari geti tekist 4 vid
storan bekk med hatt hlutfall barna med fravik an pess ad vera i samvinnu vid adrar
fagstéttir innan skolans? betta synir enn og aftur hversu mikilvaegt pad er ad innan
skolans starfi pverfagleg teymi ur hinum ymsu fagstéttum par sem allir vinna ad sama

markmidi, p.e. ad finna lausn pegar vandinn er fjolpattur.

bad er ekki nog ad skolinn sé skilgreindur skoli an adgreiningar og ndmskra sé
einstaklingsmidud ef enginn er til ad fylgja henni eftir. Skolinn hefur 4byrgd gagnvart
Ollum nemendum ad peir fai nam vid heefi, 1id1 vel 1 skdélanum og fai vidurkenningu

pvi ef skolinn axlar ekki pessa abyrgd brytur pad sjalfsmynd nemandans nidur.
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Athugasemdir ADHD samtakanna

ADHD samtokin gerdu athugasemdir vid frumvorp til laga um grunnskoéla eins og
hverjir teljast vera nemendur med sérparfir. Par kom medal annars fram ad hvergi er
talad um born med proskaraskanir eins og ADHD og pvi engin trredi til vid peirra
hafi. Eins og segir i grunnskolalogunum skal i 6llu skolastarfi tekid mid af
mismunandi personugerd, proska, hafileikum, getu eda dhugasvidi nemenda og atti
pvi ad styrkja enn frekar ad allir f4i ndm vid sitt heefi, pad er einstaklingsmidad nam.
Einnig gerdu samtokin athugasemd vid 28 gr. par sem hvergi er talad um lengd
kennslustunda, frimintna né matarhlés, hver skoli virdist rada pvi hvernig pessu er
hattad. Fyrir nemanda med ADHD skiptir miklu mali ad fa regluleg hl¢é til a0 halda
einbeitingu og hafa uthald yfir daginn (,,Endurskodun grunnskolalaganna,” 2006).

ADHD 06hao greind

Margir nemendur med ADHD eiga i namserfidleikum sem stafar po yfirleitt ekki af
skorti & haefni til ndms heldur kemur athyglisbresturinn i veg fyrir ad peir geti nytt sér
hafnina til namsins. Hver einstaklingur er sérstakur i hegdun og hattum og hefur sinar
veiku og sterku hlidar dsamt dhugaméalum og hefileikum. Allt eru petta peettir i
proskaferli barna & videigandi aldurstigi. Ef morg einkenni greinast hja sama
nemanda, og eru mun meira aberandi en hja jafnoldrum, parf ad bregdast vid (Ragna
Freyja Karlsdéttir, 2001). Roskunin sem veldur einkennum hja einstaklingi med
ADHD er i “stjornstodinni” en ekki barninu ad kenna. beirra hagsmunir eru samofnir
hagsmunum allra barna, pvi born med ADHD eru komin til ad vera. Enginn 4 ad purfa

a0 hugsa, ,,til hvers ad mata i skolann ?”

Nemandinn med ADHD i skolanum

Nemandi med ADHD sér ekki sjalfur ad hvada leyti hegdun hans er undirrét erfiora
samskipta. Pvi er mikilveegt a0 nemandinn skilji hvernig hegdun hans hefur ahrif 4 pa
sem eru i kringum hann (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001). Hann parf hjalp til ad skilja
sjalfan sig og vidbrogd annarra. Honum finnst umhverfid hafna sér par sem hann gerir

alltaf somu mistokin aftur og aftur. Nemandinn parf umhyggju og finna ad honum sé
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treyst, pannig treystir hann 6drum (Rief, 2005). Hann hefur porf fyrir skilning og
fyrirgefningu pegar hann fer yfir strikid i samskiptum vid adra. Hann hefur porf fyrir
tilfinningalegan studning, ndnd og nalegd fra nanustu adstandendum og vinum og
einnig frd gaeludyrum sinum (Aslaug Birna Olafsdéttir, 2008) ef honum lidur illa. Pad
er nytt i umraedunni ad geludyr geti skipt svona miklu mali. Umhverfid parf ad skilja
pbau og fa pekkingu & ADHD og peim erfidleikum sem pvi fylgir en dema pau ekki
(Aslaug Birna Olafsdottir, 2008) Eins og segir i bibliunni “fyrirgef peim, pvi pau vita
ekki hvad pau gjora” (Biblian, 1981) pvi pau eru medvitud um ad pau syna oft 4 tidum
oaxskilega hegdun en rdda ekki vid pad. Skolinn er einn erfidasti vettvangurinn par
sem stor hluti erfidleika peirra a sér stad (Aslaug Birna Olafsdottir, 2008). Kennarar
og adrir sem i skolanum starfa purfa ad vera skilningsrikir, sveigjanlegir og
polinm6dir og syna nemandanum umfram allt virdingu, pvi nemendur leggja oft hart
ad sér 1 samvinnu vid pa sem peim likar vid og treysta (Rief, 2005). Med pvi ad
byggja upp gott samband vid nemandann finnur hann ad hann skiptir mali og

skolanum er ekki sama um hann.

Krofurnar aukast meo aldrinum

begar 4 unglingastigid er komid verda krofurnar meiri, namid pyngist, fleiri kennarar
koma ad namsefninu, auknar ventingar eru gerdar til skipulags, krafist er sjalfstaedari
vinnubragda og meiri abyrgdar 4 eigin nami, sem reynir oft mjog 4 ungling med
ADHD (Zeigler Dendy, 2000). Proskafravik nemandans gerir pad ad verkum ad hann
og fjolskylda hans lenda i motsogn vid hefobundar ventingar grunnskolans til
nemenda par sem til pess er @tlast ad nemendur komnir & pennan aldur beri meiri
abyrgod 4 eigin nami. Sumir kennarar venta meira af nemandanum en beir eru feerir
um. Margir pessara nemenda virdast ganga eins og a ,,steinvegg” pegar peir koma i
efri bekki grunnskélans vegna pess ad pa eru gerdar meiri krofur til peirra (Zeigler
Dendy, 2000). betta er ekki sagt til pess ad segja ad kennari eigi ekki ad gera krofur til
peirra eda hjalpa peim ad baeta proska og kunnattu. Hér parf ad proska upp styrkleika
einstaklingsins pad sem i honum byr og gera til hans raunhafar kréfur par sem hann
er staddur 4 hans eigin forsendum. Unglingur sem finnur ad hann ner ekki tokum &
adstedum leynir oft stadreyndum um hvernig gangi og 4 lidan sinni og leitar sidur
eftir hjalp ad eigin frumkvaedi. Petta getur ytt undir ad unglingurinn leiti eftir

einhverri lifsfyllingu (Zeigler Dendy, 2000) ad hans mati, t.d. eins og byrja ad reykja
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og drekka afengi. b6 parf ad hafa i huga ad unglingur med ADHD gengur eins og
adrir 1 gegnum breytingar unglingsaranna. Unglingurinn parf ad upplifa a0 hann eigi

von og geti treyst 4 sig og adra.

Studningur og samvinna skiptir mali

bratt fyrir mikla vontun 4 fraedslu inni i skolunum um ADHD, einkenni, orsék og
afleidingar, hefur mikid breyst. Miklu fleiri pekkja einkennin i dag en hins vegar er
mjog takmorkud pekking & hvers konar adferdir skuli nota vid kennslu barna med
ADHD og hvernig 4 ad vinna studningsaetlun par sem tillit er tekid til parfa hvers og

eins par sem vandinn er fjolpattur.

Studningur vid nemendur med ADHD er mikilvegur, hann felst i pvi ad veita
nemandanum adhald, upporvun og hlyju pannig ad hann finni ad hann skiptir mali.
Dyrmett er fyrir nemanda ad finna ad hann eigi bandamann innan skolans sem gefst
ekki upp 4 honum sama hvernig fer. Hann geti leitad til hans an pess a0 purfa ad panta
tima pvi ad barn med ADHD dakvedur ekki arekstrana fyrirfram. Mynda parf
studningsnet utan um nemandann par sem fagadilar ar ymsum stéttum koma inn og
einhver ar pvi neti kemur inn sem bandamadur nemandans. Proskapjalfinn veeri i

pessu tilviki dkjosanlegur

bandamadur af pvi ad hann hefur sérfredipekkingu og hefni i einstaklingsmidadri
pjonustu og radgjof. Studningsnetid & ad stydja nemandann til ad nd markmidum

sinum og geta verid med.

Samvinna milli heimilis og skéla er mikilveg 1 sambandi vid skipulag. Pad parf ad
vera tengiliour milli skola og foreldra. barna geeti proskapjalfinn komid inn sem

tengilidur.
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3. kafli proskapjalfinn

[ pessum kafla verdur fjallad um menntun proskapjalfans, sérstodu og starfsvettvang.

Allt er 1 stodugri préun og endurmati og par med krofur um meira og itarlegra nam
starfs- og fagstétta og a petta einnig vid um proskapjalfa. Upp Ur arinu 1960 var heiti
starfstéttarinnar, sem hafdi med umonnun vangefinna ad gera, Geslusystur.
Starfsheitid vard svo ad fagheitinu Proskapjalfi um 1980. Proskapjalfinn hefur
sérfredipekkingu til ad veita folki med einhverskonar f6tlun eda roskun fjolbreytilega
pjonustu og radgjof.  Starfsumhverfid hefur einnig breyst i gegnum tidina frd pvi ad
gaeslusystur unnu a lokudum stofnunum til pess a0 koma meira inn i starf innan

skolanna par sem skoli er fyrir alla.

Sérstada

Hver er sérstada proskapjalfa? beir hafa annars vegar vidteka og hagnyta pekkingu a
svioi stefnumotunar, skipulags og framkvamdar heildreennar pjonustu og hins vegar
einstaklingsmidadrar pjonustu, 6had aldri og adstedum (Proskapjalfafélag Islands,
e.d.). Menntun proskapjalfa midast vid ad nemendur 60list sérfraedipekkingu og hafni
til ad veita folki med fotlun fjolbreytilega pjonustu og radgjof i samfélaginu. Med
studning ad leidarljosi verdi folki med fotlun tryggdur jafn samfélagspatttokuréttur,
jafnrétti og lifsgedi midad vid adra. bjonustuparfir folks med fatlanir eru
fjolbreytilegar s.s. urraedi, nalganir og adferdir til ad maeta peim (Proskapjalfafélag
fslands, e.d.). { seinni tid hefur hinn almenni skéli ordid vaxandi starfsvettvangur fyrir
proskapjalfa. Vegna pess ad i dag er skdlinn, eins og 16gin segja til um, skoli fyrir
alla. Med auknum fjolbreytileika nemenda innan skoélans og fleiri einstaklingum med
sérparfir 1 hverjum bekk kallar pad 4 fleira fagfolk med fjolbreytilegri menntun til ad
koma til mots vid einstaklinga med sérparfir. Parna opnast starfsvettvangur fyrir
proskapjalfa til ad koma inn i teymi skélanna ekki i sati neins sem fyrir er heldur ad
koma inn i pverfagleg teymi vid hlid kennara og annarra fagadila peir koma inn sem

viobot til ad styrkja starfid og standa vid hlid peirra sem fyrir
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eru og nyta par pa sérpekkingu sem proskapjalfar hafa. bverfagleg teymi er samvinna
fagadila innan skodlans sem vinna med pad ad markmidi ad stydja og styrkja
nemandann pannig ad hann ndi markmidum sinum. Proskapjalfanum ber ad virda
sérpekkingu annarra faghopa og nota eigin sérpekkingu til ad radleggja 6drum en
einnig skal hann leita adstodar til annarra sérfredinga ef porf er a (Proskapjalfafélag

fslands, e.d.).

Menntun

broskapjalfandm er priggja ara nam par sem vidfangsefnum er skipt i prji svio;
grunnnamskeid, hagnyt fredi, proskapjalfafredi og vettvangsnam. Markmidid er ad
nemendur kynnist préun kenninga og hugmynda um f6tlun, fai innsyn inn i nyjar
rannsOknir og pé dherslupatti sem eru i busetu-, atvinnu-, skola- og fjolskyldumalum.
Nemendur velja hvort peir sérhafa sig i starfi med béornum og unglingum eda

fullordnu folki (Kennarahaskoli Islands, e.d.).

{ grunnnamskeidum er dherslan 16gd 4 almenn fraedasvid og par er fotlunarfradi eitt af
meginvidfangsefnum par er komid inn a helstu dherslur, vidhorf og vinnubrogo i
sibreytilegu samfélagi. Nemendur fa teekiferi til ad tileinka sér framkvaemd i
stefnumotun og mati 4 heildreenni jafnt og einstaklingsmidadri pjonustu svo sem
stodpjonustu i formi radgjafar, fredslu, pjalfunar og umonnunar. Petta er i takt vio
fagleg sjonarmid og vettvang proskapjalfunar og paer opinberu kréfur og pau gildi
sem natima hugmyndafraedi i malefnum fatladra birta. Einnig fa peir innsyn inn i
helstu patti mannaudsstjornunar med sérstaka aherslu & starfsproun. Vettvangsnamid
gefur nemendum kost & ad dypka og tengja fraedasvidin vid ventanlegan
starfsvettvang par sem nemendur mota eigin starfskenningu og fagvitund. Einnig
kynnast peir peirri abyrgd og skyldum sem proskapjalfi hefur i starfi, ni og i
framtidinni. I proskasalfreedi kynnast nemendur proska mannsins fra getnadi til
grafar og peim breytingum sem tengjast hverju a@viskeidi fyrir sig svo sem helstu
vidfangsefnum, adferdum og kenningum. Logd er mikil dhersla 4 pekkingu a
proskaferli og proskapattum til pess ad haegt sé ad greina fravik. Einnig fa nemendur

gddan grunn i samtalstaekni, samskiptum og samvinnu (Kennarahaskoli Islands, e.d.).
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ADHD Coaching eda ADHD pjalfi

Coach pydir pjalfari eda pad ad pjalfa og er pekkt badi i Evropu og Bandarikjunum
en er nyjung 4 Islandi og adeins tveir hafa lokid ndmi fra Bandarikjunun hér 4 landi og
starfa sjalfstett. Starf ADHD pjalfa er samvinna tveggja einstaklinga p.e. milli pjélfa
og skjolstedings. Markmidid er ad hjalpa skjolstedingi ad bata frammistoou sina,
auka lifssgeedi, takast 4 vid einkennin og 60last trii & sjalfan sig (Sigridur Jonsdottir,
e.d.). Einstaklingurinn parf ad skilja hvad ADHD er og jafnframt ad hann er ekki
galladur. ADHD bjalfi pjonar eins og teeki sem hjalpar nemendanum ad adlaga sig og
na tokum 4 eigin hafni og sjalfstedi i gegnum sjalfsstjérnun (Zeigler Dendy, 2000).

Eins og adur sagdi eru adeins tveir sem starfa hér 4 landi sjalfstzett. { Bandarikjunum
er ADHD pjalfi algengara starf, og er pad notad par inni i skolunum en ekki hér landi.
bjalfinn er po alfarid & vegum foreldranna og parf ad greida fyrir pad sérstaklega.
Hlutverk pjalfans er ad hjalpa nemandanum vid ad skipuleggja sig, skrifa nidur
heimaverkefni og 6nnur verkefni, huga ad peim bokum sem purfa ad vera med hverju
sinni, adstoda vid ad bata minnishaefnina og timastjérnun (Zeigler Dendy, 2000).
Stodugt noldur leysir ekki vandamalin pvi pessir nemendur purfa meiri studning en
hinir i bekknum. Proskafravik peirra eru raunveruleg en ekki leti eda skortur &
hvatningu (Zeigler Dendy, 2000). Allt eru petta godar hugmyndir sem matti byggja &
og hafa ad leidarljosi til studnings nemendum med ADHD.

bessir tveir hopar, proskapjalfinn og ADHD pjélfinn, byggja ekki & olikum
hugmyndum en ADHD pjalfinn sinnir eingdngu einstaklingum med ADHD en
proskapjalfinn hefur sérfreedipekkingu til ad veita folki med einhverskonar fotlun eda

roskun fj6lbreytilega pjonustu og radgjof.
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4. Kafli Radabrugg

Hvad er til rada, getur pi gefid mér einhver g6éd rad? Radabrugg ymisskonar hafa
fylgt mannkyni fra upphafi. Launrad hafa verio bruggud, radleggingar gefnar, radgast
um ymisskonar rddahag. Vid leitum ad godum radum ef vid erum radalaus eda
radprota. Réadgjafar eru starfandi badi opinberlega og 4 bak vid tjoldin til

leidbeiningar 4 hinum ymsu svidum pjoofélagsins.

Drengurinn, sem gerdi allskonar vitleysu og mistok og gegndi engu, var talinn hinn
mesti Opekktarangi og jafnvel haldinn illum 6ndum. R4d fortidarinnar var ad reka
pessa Opekkt og illu anda Gt med barsmidum og skommum. Parna geeti verid um
dreng a0 reda, sem ég ®tla ad kalla Gutta, med athyglisbrest par sem radandi peettir
eru ofvirkni og hvatvisi en hann hvorki redur vid petta né skilur og pvi sidur hans
nanustu. En pratt fyrir allar skammirnar skénadi strakurinn ekkert, hann vard jafnvel
ennpa verri. Ef Gutti er med rétta greiningu, faeda refsingarnar af sér einstakling, sem

préar med sér hatur, reidi og nidurlegingu.

R40 dagsins 1 dag; skodid, fradist, metid og umfram allt synid keerleika og

fyrirgetningu pvi hvorki drengurinn né adstandendur vissu hvad pau gjordu.

Skimun

Ordid ad skima er notad pegar ryna a i, t.d. hegdun einstaklings og samskipti hans vid
adra og reyna ad koma auga 4 hvort eitthvad er sem gati verid hamlandi. Mikilvagt er
ad skima nemandann og getur verid gott rad ad nota isjakakenninguna eins og skema
til ad fylla 0t 1 pannig ad hagt sé¢ ad fa betri tilfinningu fyrir pvi sem e.t.v. getur leynst
undir yfirbordinu. St hegdun er ekki augljos og vill pvi oft gleymast (Rief, 2005).
Eins og isjakinn er sést adeins toppurinn og eins er med ADHD. Skimunin tti ad
vera 1 samstarfi vid foreldra (Zeigler Dendy, 2000) til ad audvelda skilning & pvi hvad

s¢ 1 gangi og af hverju.
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Eins og myndir synir er pad adeins 1/8 sem stendur upp Ur p.e.a.s. athyglisbrestur,
ofvirkni og hvatvisi, sem tekur e.t.v. alla athyglina pannig ad pad gleymist oft ad
skoda pad sem leynist undir yfirbordinu. Hegdun eins og; ad na aldrei ad ljuka
heimaverkefnunum, svara til baka og adrar hvatvisar athafnir (Zeigler Dendy, 2000)
verda oft til pess ad nemandinn er skammadur fyrir eitthvad sem hann a i erfidleikum
med og raedur ekki vid. Pad parf a0 koma til nemandans, e.t.v. skilur nemandinn
ekki pad sem ekki gengur upp, hann er eins og fastur pvi pad er eitthvad parna sem
hann nar ekki ad vinna ar og getur ekki sagt frd pvi allt hitt er alveg nog til ad leggja
a folk. Hvad hugsum vid hvad hugsar nemandinn. Eitt er po & hreinu ¢ég hef reynt ad
tileinka mér ad ég get ekki lesid hugsanir en ef einhver getur komio til min og sagt
mér hvad er undir yfirbordinu. P4 getur pad audveldad mér ad skilja og vinna med

pad, med godum studningi fra foreldrum eda 6drum sem koma ad nemendanum.

Hvar a a0 byrja

Til ad nélgast nemandann parf fyrst ad vinna med nemandann par sem hann er sterkur
og ahugamal hans liggja. Pannig getur samstarfid hafist, kostirnir eiga ad vera fyrstir
pvi med styrkleikanum er hagt ad komast ad og vinna med pad sem betur ma fara.
Gott markmio getur verid a0 skilja draugana eftir heima til ad eyda ekki pudri i pa pvi
til hvers spyr ég?

Gott rad er ad hafa 1 huga ad:
© Byrja 4 peim stad par sem nemandinn er staddur nuna.

© Kenna hvert skref fyrir sig, stigvaxandi pangad til viokomandi hefur vald & pvi
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© Hjalpa peim ad pekkja einkenni ADHD an pess ad lida illa ut af pvi eda
skammast sin fyrir pad

© Kenna peim ad lera ad vega 4 moti ADHD

Foreldrar purfa alltaf ad vera med i radum vardandi nemandann, petta parf a0 hafa i
huga pegar dkveda a hvort eigi eda purfi ad byggja upp studning (Zeigler Dendy,
2000)

kringum nemandann. Pad ma ekki taka fram fyrir hendurnar 4 foreldrunum pvi eitt er
vist peir geta ekki hett og sagt upp, peirra samningur er @vilangur. Samt geta
foreldrar att i ymsum erfidleikum vegna tilfinningatengsla eins og t.d. pegar
nemandinn hefur gleymt bokum og heimavinnu i 4000 skipti er erfitt fyrir flesta ad
taka 4 malunum 1 rolegheitum (Zeigler Dendy, 2000). Samstarf milli skdla og
foreldra parf pvi ad vera gott og skilvirkt til pess ad ekki komi upp agreiningur.
Einhver gaeti sett upp aetlun an samrads pvi hann getur getur stimplad sig Gt og farid

heim en foreldrarnir sitja uppi med axtlunina.

Raoabruggio mitt....

Med eigin reynslu og upplifun af ADHD legg ég petta til i radabruggid mitt.

Eitt af pvi sem nemendum reynist erfitt, er ad hafa skipulag 4 skoladotinu. ba getur
verid gott ad nota sjonrenar utfaerslur vegna pess ad nemendur med ADHD eiga oft
audveldara med ad vinna ur sjonrenum skilabodum. Margar godar leidir eru til s.s ad
nota liti til ad skipta nidur ndmsgreinum, setja tdkn i hornid 4 verkefni sem buid er og
hafa vasa framan 4 vinnumdppunni fyrir blyanta og strokledur. Lyklakippa med mynd
er fest vid skolatoskuna sem synir t.d. hvad a ad vera i skolatoskunni fyrir hvern dag.
Til pess ad petta virki parf fyrst ad utskyra vel fyrir nemandanum til hvers er atlast
og hafa hann og forradamenn ad sjalfsogdu med i radum. Fylgjast parf vel med e.t.v.
fyrst daglega sidan annan hvern dag pé vikulega, eftir pvi hvernig nemandanum
gengur ad na tokum 4 verkefninu. Samvinna milli heimilis og skoéla er parna mjog
mikilvaeg, somu adferdirnar parf ad nota 4 badum stodum. Petta er demi um adferd
sem hagt er ad nota til ad adstoda nemandann vid ad na tokum 4 pvi sem hann redur

ekki vid. Petta 4 vid eins og fram kom i kaflanum um hvar 4 ad byrja; studningurinn
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kemur inn og smatt og smatt minnkar hann pegar nemandinn hefur nad peirri feerni ad

hann raedur vio petta sjalfur eda stig af stigi.

Adur hefur verid sagt fra pvi hvernig er hagt ad skima nemendur inni i bekkjunum og
finna ut hvar peirra faerni er afatt. Ef einstaklingur er med greininguna ADHD er gott
ad skoda samanburdarlikanid til ad meta hvada faerni pad er sem upp 4 vantar og
bregdast vid samkvaemt pvi. Skodum einstakling sem & erfitt med skipulag.
Erfidleikarnir sntast adallega um pad ad koma sér ad verki, einnig er um
frestunararattu ad reda. Til ad bregdast vid pvi eru til timaklukkur sem syna rautt
pann tima sem 4 ad vinna. Til ad koma sliku i fastan farveg parf alveg eins og med
skoladotid ad fylgja pessu eftir par til nemandinn nazr tokum & pessu sjalfur,
markmidid er ad hann lari 4 sina eigin fjarstyringu. Margir nemendur nd ad koma sér

upp sinu eigin kerfi 4 sinum eigin forsendum sem er mjog gott.

Fyrir nemanda med ADHD er mikilvegt ad finna ad vinnan vid namid skili
einhverju! bess vegna parf ad koma inn i ferlid og skipta namsefninu nidur i minni
einingar pannig ad nemandinn sjai ad verkefnid byrjar og pad tekur enda, utkoman er
hans vinna. Nemandi sem sér aldrei fram a pad a0 ljuka einhverju gefst fyrr upp. Hver

er tilgangurinn ef ekkert hefur enda?

Adlaga parf skdélaumhverfid ad pérfum ADHD nemandans og gera parf radstafanir til
ad draga ur areitum i vinnuumhverfi barnsins. Allir purfa fastan ramma en po
sérstaklega born med ADHD, pau purfa skyra og synilega dagskra og reglur, purfa ad
vera i litlum hopum og naudsynlegt er ad hafa i huga adlogun rymis. Mikilvegt er ad
endurskoda reglulega pann studning sem barnid er ad fa til ad vega og meta hvort pad

skilar arangri pvi ef arangur naest ekki parf ad finna nyja lausn.

Einn besti skolinn, fyrir bandamanninn og adra, er oft nemendurnir sjalfir hvernig
peim finnst gott ad tileinka sér ndmid og hvada adferd myndi henta peim. Ef adferd
a,b og c virkar ekki parf ad huga ad adferdum d, e eda jatnvel f (Rief, 2005) pvi sama
lausnin parf ekki ad virka eins hja nemandanum med ADHD p¢ alltaf purfi ad hafa i

huga 1 hverju erfidleikarnir felast.
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Geta allir borio abyrgd 4 sinu nami?

Audvitad er alltaf spurning hversu mikid eigi ad hjalpa nemendum, pannig ad peir geti
klarad pad sem til er @tlast af peim og ndd arangri i skolanum. Badi foreldrar og
kennarar segja fra pvi ad peir séu oft hreeddir vid ad gera of mikid fyrir nemandann
(Zeigler Dendy, 2000) pvi oft er erfitt ad greina & milli hvad er of mikid og hvad of
litid. Porfina parf alltaf ad vega og meta hverju sinni en markmidid med adstodinni er
ad nemandinn nai ad tileinka sér efnid pannig ad hann taki vid abyrgdinna og axli
hana sjalfur. Fyrir nemanda med ADHD sem hefur skilning & pvi hvernig ADHD
virkar getur nemandinn tileinkad sér adferdir (Zeigler Dendy, 2000) sem hafa reynst
vel med studningi sem sidan er dregid ur. En eins og i lifinu 6llu purfum vid alltaf

einhvern sem vid getum leitad til pannig ad madur standi ekki einn og yfirgefinn.

Markmid allra nemanda med ADHD tti ad vera ad peir séu virtir ad verdleikum,
setti sig vi0 sjalfan sig og lari a eigin fjarstyringu med adstod, i stad pess ad verda
fornarlomb adstedna. ADHD er ekki afsokun fyrir pvi ad illa gangi heldur orsdk sem
hefur med framheilann ad gera. Ef nemandinn er medvitadur um hvernig ADHD
virkar og getur hann frekar tileinkad sér pa feerni med studningi sem parf ad lera ad

lifa med ADHD eda ad sntia 4 pad.

Studningur

Tilgangurinn med studningi er ad upphefja skerdingu nemandans pannig ad hann nai
ad nyta hafni sina og tengjast umhverfi sinu og geti verid med pvi ad lifsgedi hans
skipta mali eins og lifsgedi okkar allra. A0 lida vel, vera sattur og metinn ad
verOleikum, er eitthvad sem allir stefha ad. Pad sama a vid um nemandann med
ADHD, samfélagid parf ad vera tilbtid a0 vidurkenna ad hann eigi rétt & sér pvi hann
er ekki latur, 6pekkur eda vitlaus hann parf studning. En getur studningurinn verid i
hondum hvers sem er? Einstaklingur med ADHD 4 oft erfitt med ad piggja adstod fra
einhverjum eins og foreldrum sinum eda kennara (Zeigler Dendy, C. A. og Zeigler,
A.,2003). Med pvi ad piggja adstod getur nemandinn upplifad ad komist hafi upp um
hvad hann sé heimskur, pad er alveg n6g ad gera mistok. bad er allt i lagi ad piggja
hjalp pvi pessi hjalp er ekkert 60ruvisi en pegar einstaklingur er ad fara ad afa

fotbolta, handbolta eda lera ad keyra bil vio purfum alltaf einhvern til ad hjalpa okkur
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ad lera nyja haefni (Zeigler Dendy, 2003). Lifid getur verid mun audveldara med pvi

ad f4 smé studning og adstod.

En hvernig kemst madur ad nemanda sem ekki er tilbuinn ad piggja adstod? I upphafi
er mikilvaegt a0 vinna traust hans (Zeigler Dendy, 2003), nalgast hann & hans eigin
forsendum og bera virdingu fyrir honum. Pad er ndg fyrir nemanda med ADHD ad
burdast med eigid virdingarleysi (Zeigler Dendy, 2003). Fyrir nemanda med ADHD
er mikilvaegt ad finna studning par sem vidokomandi er tilbinn ad gefast ekki upp a

honum, sama hvad gerist pvi ad allir eiga ad geta verid med, ég lika.

bad sem ég vil sja....

Eins og adur sagdi er sérstada proskapjalfa pad ad koma til mots vid parfir nemandans
par sem hann er staddur hverju sinni og finna urredi og adferdir til ad maeta pessum
porfum. bess vegna vil ég sja proskapjalfa vinna inni i bekk i samstarfi vid
kennarann skima bekkinn og greina pannig pa nemendur, sem eru med fravik eda
fylgja ekki lestinni. bPar sem proskapjalfinn pekkir ekki nemendurna eins og
kennarinn, getur honum reynst audveldara ad skoda samskipti nemendanna, hegdun

peirra og einkenni tengd ADHD.

Mér finnst ad hlutverk proskapjalfa inn i grunnskolum @tti ad vera studningur vid
nemendur samhlida bekknum. Hann haldi utan um nemandann, verdi hans
bandamadur innan skolans og hafi hag nemandans ad markmidi. Helst @tti ad vera
einn proskapjalfi med hverjum bekk eda einn proskapjalfi med hverjum argangi.

broskapjalfinn myndi einnig skima styrk- og veikleika nemandans og rada vid hann
um parfir hans og langanir, dhugamal og adferdir og einnig hans eigin utferslu a
adferoum. Nemandinn parf ekki ad klifa veggi pvi hann getur alltaf leitad studnings
innan skolans til sins bandamanns med malefni sin, med eda an kennarans.
Nemandinn & alltaf ad tilheyra sinum bekk, pvi ad vera bekkjarlaus getur verid ansi
einmanalegt, en nemandinn & sinn studning sem kemur inn med adstodina pannig ad
hann geti verid med sinum bekk og bekkjarfélogum. Bandamadurinn vari ekki bara i

hlutverki pess sem veitir studning & bokina heldur einnig félagslega . Félagshafnin er
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einn mikilvagasti patturinn i pvi hvernig nemandanum vegnar i skola. bPad parf ekki
ad eiga pantada viku fram i timann hja bandamanninum heldur er pad eftir pérfum
hvers og eins. Einn parf adhald eftir vikuna en annar parf adhald i byrjun og lok

skoladagsins og oft inn & milli.

Bestu skolarnir veru med fjolbreytilega fagadila i samstarfi vid kennara par sem

markmidid 4 alltaf ad vera nemandanum 1 hag en ekki strid milli stétta.
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Lokaoro

Af hverju eru sumir skolar med marga proskapjalfa en adrir med einn eda engann?
Er ekki neg vitneskja um starfsmenntun proskapjalfa, hve askjosanlegur kostur pad er
a0 fa pa til starfa innan skélanna pegar skolinn er skilgreindur skoli fyrir alla. Fer pad
e.t.v. eftir valdi og ahugasvidi skoélastjornenda eda hefur pad med fjarveitingu ad
gera? begar skoli er skilgreindur skoli fyrir alla purfa ad vera kostir og tGrredi vid hefi
hvers og eins, hvort sem um synilega fotlun er ad reda eda dulda roskun. betta kallar
a fleira fagfolk samhlida kennurum ekki i stadinn fyrir kennara til ad styrkja pa
fjolpeettu pjonustu sem skoélinn & ad veita. Fagfolk med breida pekkingu sem getur
sinnt sérporfum og sérstudningi vid nemendur, parf ad vera til stadar til pess ad
skolinn standi undir nafni og sé fyrir alla, lika mig. Hverjir eru pa vaenlegri til starfsins

en proskapjalfar med einstaklings- og lausnarmidada syn.

Annar hopur sem ¢ég hef fjallad um i ritgerdinni er Coach eda pjalfi, og su
hugmyndafradi sem par er byggt 4. Margar goédar hugmyndir eru par 4 ferd sem maetti

nyta eins og hvernig peir starfa med og nalgast nemanda med ADHD.

bad er mjog mikilvegt ad nemandi tynist ekki i skolakerfinu fyrir pad eitt ad vera
pradur og stilltur, rétta aldrei upp hondina eda bidja um adstod. ,,Pad parf bara ekkert
a0 hafa fyrir honum” er sagt i bekknum en parna er mikilvaegt ad fylgjast vel med og
skima hvort vidkomandi er ad fylgjast med eda s¢ bara i dagdraumum. Ef nemandinn
redur ekki vio vidfangsetnid ad fullu og fer ekki pann studning sem hann parf, fer
hann ad dragast aftur Ur, sjalfsmyndin brotnar smatt og smatt og eftir situr
einstaklingur sem getur farid ad préa med sér kvida og punglyndi yfir eigin vanmeetti.
betta parf ad koma 1 veg fyrir til pess ad nemandi nai markmidum sinum og lendi ekki

undir i pjéofélaginu.
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Eins og fram kom i formala byggi ég ritgerdina a proskapjalfanaminu auk eigin
reynslu badi 1 starfi og skola. Eigin reynsla af skolagdngu gerir pad ad verkum ad ég
veit ad pad er allt haegt med studningi og er pad min sk fyrir alla sem greinast med
ADHD ad beir fai Grraedi vid hafi. Eg hlakka til ad takast 4 vid starfsvettvanginn i

framtidinni og @tla mér ad vinna ad studningi einstaklinga med ADHD.

Vid gerd ritgerdarinnar fékk ég godan og mikilvegan studning fra leidbeinanda
minum Kristinu Lilliendahl og 4 ég hennar bestu pakkir fyrir. En auk pess atti ég
gddan og dyrmetann studningsadila/pjalfa sem hafodi allra trd & pvi sem ég var ad

gera. Asamt godum augum sem lasu yfir.

Enginn @tti ad purfa ad heltast ur lestinni 4 peim

forsendum, ad hafa ekki fengid studning vio haefi.

bad er endalaust hegt ad velta hlutunum fyrir sér en pad er ekki nog ad velta peim
bara fyrir sér heldur parf ad lata til skarar skrida, pvi pad er bara pannig ad madur
setur ekki nemanda & ,,hold” timinn lidur og pad parf ad gera hlutina strax, dkvedid en

varlega og med eftirfylgni og studningi. bvi allir geta verid med, ég lika.
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