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Y firlysing hofundar

Hér med lysi ég pvi hér yfir ad ritgerd pessi er byggd & minum eigin athugunum, er samin af

mér og ad hun hefur hvorki ad hluta né i heild verid 16gd fram adur til heerri proéfgradu.

Guorun Hildur Gunnarsdottir



Agrip

Markmid verkefnis var ad kanna ahrif mismunandi forvarna a tioni slefsyki i ungldémbum a
fyrstu sélarhringum @vi peirra. Fylgst var med 16mbum sem fengu mismunandi inngjof strax
eftir fadingu, fylgst var med hversu morg veiktust af peim og hvada forvorn pau sem veiktust

fengu.

Rannsokn var gerd 1 Sveinungsvik i Pistilfirdi vor 2012. Par voru 430 tvilembingar sem voru i
tilraun. Ollum var gefin fyrirfram dkvedin medferd sem var prenns konar. Annad lambid fékk
alltaf AB-mjolk, hitt fékk eina af premur medferdum: gerlaflorubtist (prolac paste ), syklalyf
(colinovina vet) eda enga medferd. Skrad var nidur hvar lamb faeddist, hvada medferd pad
fékk og hvort hjalpa purfti lambi i heiminn. 24 16mb veiktust af 430. Flest 16mb sem veiktust

fengu enga medferd.

Fé 1omb veiktust i tilraun, einungis 24, og syndi tolfraediprof marktaekan mun (p<0,05) milli
hlutfalla lamba sem fengu AB-mjdlk og ekkert. Pad gefur til kynna ad AB-mjolk er betri vorn
en engin.

Vidtol vid tolf bendur vorid 2012 um peirra reynslu af slefsyki gafu dkvednar hugmyndir um
hversu utbreiddur sjutkdémurinn er og hve misslemur hann var milli baja. Einnig ad slefsykin

veeri breytileg milli ara.
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bakkir og tileinkun

Eg vil pakka leidbeinanda minum Emmu Eypérsdottur fyrir yfirlestur, godar leidbeiningar
badi hvad vardar uppsetningu 4 tilraun og vid gerd ritgerdar og mikla polinmeedi. Hakoni
Hanssyni medleidbeinanda pakka €g einnig adstod vid uppsetningu tilraunar, lyf sem hann
lagdi til 1 tilraun, yfirlestur og godar athugasemdir. Pakkir faeri ég peim baendum sem toku svo

vel & moti mér sidasta vor og 16gdu hond 4 plog vid gerd pessarar ritgerdar.

Kéra Gautasyni pakka ég fyrir allt sem hann hjalpadi mér med og kom sér svo vel fyrir mig,
sem og ad sitja med mér i skrifunum og veita andlegan studning og umburdarlyndi.

Foreldrum minum og fjolskyldu vil ég ad lokum pakka fyrir frabeert starf vio framkvaemd
tilraunar 4 heimabui, sem ekki hefdi verid mogulegt an peirra og fyrir allan pann studning sem
pau hafa mér veitt 4 einn eda annan hatt sem er mér 6metanlegt og an peirra hefdi pessi

ritgerd seint verid fest a prent.
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1. Inngangur

Saudfjarraekt hefur fylgt pjodinni fra 6rofi alda og stendur hun pj6dinni jafnfaetis 1 aldri. Pad
eru pvi ekki margar atvinnugreinar sem eiga jafn djapar raetur eda rikari hefoir en
saudfjarraektin (Grétar Einarsson, Gisli Sverrisson og Bjarni Gudmundsson, 1997). fsland er
bess adnjotandi ad hér finnast frekar fair smitsjukdomar i bafé (Halldor Runolfsson, 2000). b6
eru sykingar og sjuikdémar sem naudsynlegt er ad vera a vardbergi gagnvart og eru
margskonar hjalparteki nytt til ad sporna vid 6verum sem herja & stofn okkar. Undanfarna
aratugi hafa syklalyf verid mikid notud i medferdum gegn bakteriusykingum badi i monnum
og dyrum. Mikil notkun peirra getur leitt af sér aukinn fjolda sykla sem verda 6nemir
gagnvart lyfjum. Bakterian Escherichia coli er medal peirra sykla sem hafa gen er tja dnaemi
gegn morgum syklalyfjum. Saudfjarstofnar vida um heim standa frammi fyrir peirri mégulegu
ogn sem sjukdomar valda. Mismunandi umhverfi kallar & mismunandi urraedi gagnvart
sjukdomum, pad veltur &4 vedurfari, rekstri bisins og haefni manna til ad fordast, stjorna og
veita medferdir gagnvart peim vandamalum sem koma upp. Adalvidfangsefni hér & eftir,
Escherichia coli, er parmabakteria og er pvi ad finna badi i ménnum og dyrum, heilbrigdum

sem sjukum.

1.2 Slefsyki i unglombum

bad eru adallega prir pattir sem valda dauda unglamba. Sykingar bera par haestan hlut.
Svipada sogu er ad segja vida erlendis par sem unglambadaudi er mikill, ddnarorsakir eru
hnjask og sykingar af voldum bakteria sem finnast i umhverfinu likt og Escherichia coli,
Salmonella og Cryptosporidium (Fragkou, Mavrogianni og Fthenakis, 2010; Holmey,
Kielland, Stubsjeen, Hektoen og Waage, 2012). Nyfaedd 16mb taka orku Gr vefjum sinum til
a0 halda a sér hita (Mellor og Cockburn, 1986). Pegar pau koma i heiminn er eini orkufordi
peirra svokollud bran fita og kolvetni i vodvum og lifur. Pessi efni halda uppi efnaskiptum
fyrstu klukkutimana eftir a0 lamb kemur i heiminn og bar til edlilegum likamshita er nagd.
begar st orka er uppurin tekur broddur vid og verdur lamb a0 fa reglulega brodd til ad lifa af.

Orkan sem lambid fedist med endist i um pad bil 6 klukkutima. bess vegna er mikilvegt ad



broddur komist i lamb eins fljott og mogulegt er eftir faedingu, sérstaklega par sem adstaedur

eru ekki godar (Mellor og Cockburn, 1986).

1.3 Sjukdomar i lombum og saudfé af voldum E.coli gerla

Escherichia coli (hér eftir skammstafad E. coli) er Gram—neikvad bakteria sem tilheyrir
fjolskyldunni Enterobacteriaceae. Bakterian getur valdid idrasjukdomum i fj6lmorgum
dyrategundum (Naylor, Gally og Low, 2005). E. coli er umhverfisbakteria sem getur hreidrad
um sig mjog vida. bPad pydir ad hun getur verid Uti 1 nattarunni, inni i hisum, i ménnum og
dyrum. Bakterian berst um umhverfid med dyrum sem eru sykt i hjordinni og ungvidi étur
hana svo 1 sig skommu eftir fedingu (Acres, 1985). Sykingar af af voldum E. coli bakteria i
saudfé eru m.a: koliskita 1 ungvidi, slefsyki i ungvioi og jugurbdlga i am (Sigurdur

Sigurdarson, 1997).

begar 16mbin fedast er meltingarvegur peirra gjorsneyddur allri gerla floru. Arnar hafa ekki
getu til ad flytja moétetni til fosturs gegnum fylgju, pau eru pvi vidkvam fyrir ardasum bakteria
sem mogulega geta fjolgad sér i meltingarvegi ungvidis berist paer pangad nidur og geta pa
t.d. valdio slefsyki. Til ad hindra framgongu gerlanna purfa 16mbin ad f4 brodd fra médur sem
fyrst (Dwyer, 2008). Seinni hluta medgéngu aukast métefni i modur og eru pau flutt i
mjolkurkirtla hennar par sem pau hladast upp um 12 dégum fyrir burd og na hamarki 3
dogum fyrir burd. Pau 16mb sem eru fljot a spena og fa naegan brodd eru spraekari og komast

frekar af en pau sem fa hann seint eda ekki (Campell, Siegel og Knowlton, 1977).

1.4 Slefsyki

Vid fedingu er Iombum ekki mogulegt ad framleida moétetni, hafa tiltdlulega litid proskud
meltingarfaeri og skortir motefni. Lomb sem innbyrda og melta umhverfisbakteriur adur en
pau fa vidunandi motefni frda médur geta préad med sér slefsyki sem sidan veldur
glukosapurrd 1 likamanum og ofkalingu med alvarlegum afleidingum fyrir nyfaedd 16mb, sem
reida sig a takmarkadar glukosabirgdir i medfaeddri brunni fitu. Ekki er alveg 1jost hvort

sjukdomur er hadur fjolda bakteria sem radast inn i likama ungvidis eda einungis hversu



mikid tekid er upp 1 pormum af eitrudum efnum. b6 virdist oft & tidum sem hysill poli nokkud

vel mikid magn bakteria (Hodgson, 2006).

Lomb sem veikjast af slefsyki er lyst sem sinnulausum, pau hetta ad sjuga, leggjast nidur, eru
blaut um nasir og munn og kvidur peirra er utblasinn (Collins, Eales og Small, 1985). begar
16mb eru ordin verulega veik standa pau eda liggja med opinn munn og eru andstutt. Mynd 1
synir lamb med slefsyki og sést hvernig sleftaumar leka nidur ur munni og nidur halsinn. A
pessum timapunkti er um byrjunarstig veikinnar ad reda. Lamb stendur enn i faeturna og er
nokkud heilbrigt ad sja ad 6dru leiti. Ef ekkert yrdi ad gert myndi pad innan farra stunda

veikjast meira, leggjast nidur og liklega, 40ur en dagur lidi, drepast.

Mpynd 1. Lamb sem veikt er ad slefsyki a byrjunarstigi.

begar lamb er komid 4 pad stig ad pad er farid ad anda ott og titt, lagst nidur med paninn kvid
er lekning erfid. bvi fyrr sem veikn er greind pvi betri arangur gefur medferd. bad eru einkum
minni 16mb eins og prilembingar sem eiga a frekari heettu ad verda veik en staerri 16mb.
brilembingar eru yfirleitt adeins 1éttari en tvilembingar og ekki eins sterkir pegar i heiminn er
komid sem getur valdid pvi ad pau lifa sidur af en ein- og tvilembingar (Kerslake, Kenyon,
Stafford, Morris og Morel, 2010). Einnig er meiri samkeppni um spenann eftir pvi sem
einstaklingum fjolgar og gaeti ordid svo ad pad lamb sem sidast fedist fai litinn eda engan

brodd pvi systkini pess eru buin med hann pegar sidasta lambid loks kemur i heiminn.



1.5 Um bakteriuna og hysil hennar

E. coli veldur slefsyki i unglombum og dregur pau til dauda & stuttum tima sé ekkert ad gert.
Stuttu eftir faedingu berast E. coli syklar ofan i meltingarfari lamba og par myndast eitur af
vOldum bakterianna (e. endotoxin). betta er efnasamband sem bakteriur mynda i hysli og hann
tekur upp og pad berst inn i1 blodras (Hodgson, 2006). Nyfaedd 16mb eru sérstaklega vidkvaem
(Hodgson, King og Hay, 1989). Ahrifin eru p6 ekki alltaf skadleg. Asigkomulag hysils hefur
mikid ad segja og hvernig énaemiskerfi hans er undirbtid undir alag af voldum slikra bakteria.
Inneitur getur verid mismunandi ad uppbyggingu vegna mismunandi ahrifa af umhverfi

bakteria (Dehus, Hartung og Hermann, 2006).

1.6 Inneitur

Inneitur myndast vegna daudra bakteria i pormum dyra. Pad er svokalladir fitufjolsykrungar
(e. lipopolysaccharide) og pau efni eru mjog breytileg ad samsetningu. Hysill tekur upp efnid
og pad getur valdio eitrunarahrifum pegar pad er komid inn i blodras hysils (Dehus o.1l.,
2006). Vidbragoio er had hysli, einstaklingar bregdast mismunandi vid areitinu og astand
hysils hefur ahrif. Nyfaedd 16mb eru i sérstokum ahattuhop ad veikjast pvi geta peirra til
varna gegn bakterium er dkaflega takmorkud. Moétefni gegn fitufjolsykrungum eru ekki til
stadar og pekkir 6naemiskerfi pess vegna ekki hvad gengur a. begar lamb eldist lerir

onamiskerfid ad mynda motefni til ad bregdast vid slikum innrasum (Hodgson, 2006).

Losun inneiturs er mest pegar voxtur bakteria er mikill og/eda énaemiskerfi hysils drepur
bakteriurnar, pad getur verid vegna syklalyfja sem hysill hefur innbyrt eda hysill redur sjalfur
vi0 ad drepa paer (Dehus o.f1., 2006). bad sem gerist er ad fitufjolsykrungarnir sem borist hafa
i blodras bindast sérstoku proteini sem onaemisfrumur (e. macrophages og dendritic cells)
hysils pekkja. bPessi binding veldur nokkurs konar kedjuverkun. Viobragd hysils veldur pvi ad
bolgueydandi bodefnum (e. cytokinesis) og niturmonoxidi (e. nitric oxids) er seytt i blodras
og petta tvennt veldur inneitrunar losti (e. endotoxin shock) 1 hysli. Pad sem gerist i bl6di
hysils vid lostid er einkum prennt. Sykur i blodi fellur og blodsykursstudull leekkar, pH gildi
blodsins leekkar og einnig hlutfall hvitra blédkorna i blodi (Hodgson o.f1., 1989). Astand og
aldur hysils hefur mikid ad segja um hversu mikid vidbragdid verdur. Hodgson (2006) segir



fra pvi ad aldur skipti mali 1 barattunni vid bakteriuna, par sem vidbrogdin eru ekki pau somu
og i nyfeddum 16mbum og fullordnu fé. Inneitrid hefur ahrif & prétein- og kolefnisefnaskipti

og veldur hita i fullordnum am.

Miklar rannsoknir hafa verid gerdar & dyrum til ad kanna ahrif inneiturs. Notud er sérstok
innsetningaradferd, p.e.a.s. bakterium er komid fyrir i hysli, og svo athugad hvada sjukdoma
hysill préar med sér og hvernig na@mni hans er gagnvart bakteriunum. Stadfest hefur verid ad
hysill feer lost og ferlid endar med dauda. Kjarni malsins 1 pessu er ad hyslar veikjast séu peir
viokvaemir. I baedi heilbrigdum og veikum einstaklingum eru stodugt teknar upp bakteriur
gegnum meltingarveg og inneitur er tekid upp i pormum og fer i innri hringras hysils. Undir
edlilegum kringumstedum eru utanadkomandi efni eda efnasambond sem valda
eitrunarahrifum fjarleegd med atfrumukerfi likamans. Pannig a hysill ad geta losad sig vid
inneitur sem kemst inn i blodrasina. b6 getur pad komid til ad magn inneiturs verdur i meira
magni en likami hysils reedur vid og getur pa eitrunardhrifa geett. betta parf po ekki ad pyda
dauda heldur einungis timabundid astand medan 6namiskerfi hysils vinnur vid ad losa hysil

vi0 inneitrid 1 blodi og einkenna geeti pa ordid vart 1 stuttan tima (Hodgson, 2006).

1.7 Ahrif 4 likamshita

Hiti og leekkun blédsykurs er venjulega merki pess ad lost vegna eitrunardhrifa hefur att sér
stad. En hins vegar getur eitrun einnig leitt til nokkurs konar ofkalingu i kindum, kalfum,
geitum og hestum. Lambid faer ekki endilega kuldaslag vegna eitrunarinnar heldur er pad
fylgifiskur slefsykinnar pegar hun er ordin slam og einstaklingur hefur litla batavon
(Hodgson, 2006). Collins og fl. (1985) toéku blodsyni ur 23 16mbum innan vid 72
klukkustunda gomul badi heilbrigdum og daudum I6mbum, sem veikst hofou af slefsyki. beir
komust ad pvi ad magn glukosa 1 blodi peirra lamba sem voru heilbrigd var marktaekt
(p<0,05) heerri en i peim l1ombum sem veiktust og drapust. Hungur veldur blodsykursfalli og

par a eftir ofkaelingu og ad lokum daudi.



1.8 Varnir gegn ahrifum inneiturs

Betra er a0 veita forvarnir af einhverju tagi gegn innrasum bakteria heldur en ad reyna inngrip
begar syking hefur att sér stad og einstaklingur er ordinn veikur. A0 gripa inn i ferlid hja
veikum einstaklingi er dhattusamt. Hradi og margbreytileiki i eitrunardhrifum af voldum
bakteria er mikill og adlogunarhetni peirra mikil. Til ad inngrip veiti tiletladan arangur parf
a0 gripa inn i sjukdomsferliod a harréttum tima og parf sa sem veitir umonnun ad pekkja

sjukdominn nokkud vel til ad geta veitt vidunandi medferd (Hodgson, 2006).

1.9 Mjolkursyrugerlar

AB-mjo6lk inniheldur tveer tegundir gerla, Lactobacillus acidophilus og Bifidobacterium
bifidum. Mjolkursyrugerlar (Lactobacillus) eru sérstakir ad pvi leytinu til ad peir lifa af
ferdina gegnum meltingarfaerin (Gopal, 2011). Mjoélkursyrugerlar eru pekktir fyrir ad
framleida margar tegundir af 6rverueydandi efnum (Sreekumar og Hosono, 2000).

St bakteriuflora sem er i idrum dyra er akaflega flokio vistkerfi og samanstendur af miklum
fjolda bakteriutegunda. Floran getur haft g6d eda slaem ahrif 4 hysilinn og fer pad eftir pvi
hvada bakteriur na yfirhondinni i p6rmunum. Synt hefur verid fram a ad mjolkursyrugerlar
hafa jakveed ahrif i meltingarvegi rotta. begar gerlarnir eru innbyrtir ferdast peir gegnum
meltingarveginn og nidur i parma par sem peir festa reetur vid pekjufrumur parma og seyta
hinum ymsu efnum sem mogulega hjalpa til vid ad hafa stjorn & 6rveruflérunni i p6rmunum

(Sreekumar og Hosono, 2000).

1.10 Markmio

Markmid verkefnis var ad kanna ahrif mismunandi forvarna a slefsyki i unglombum & fyrstu
solarhringum @vi peirra. Fylgst var med 16mbum sem fengu inngjéf mismunandi
forvarnarefna strax eftir faedingu, fylgst var med hversu morg veiktust af peim og hvada
forvorn pau sem veiktust fengu. Ut fra pessum upplysingum veeri hugsanlega haegt ad meta

hvada forvarnir reynast best.



Markmid med vidtélum vid bendur var séfnun grunnupplysinga um sjukdominn og einnig
adbunad gripanna. Ut fra peim upplysingum ma hugsanlega greina paetti sem hafa ahrif 4

utbreidslu sjukdomsins.

2. Efni og aoferoir

Gagna var aflad 4 fjarbuinu i Sveinungsvik i Pistilfirdi yfir saudburdartima vorid 2012.

2.1 Skipulag tilraunar og séfnun gagna

Allir tvilembingar sem faeddust 4 buinu vorid 2012 voru skradir i tilraun. Fésturtalning for
ekki fram fyrr um vetur svo nidurstodur um fjélda lamba 1 hverri & lagu ekki fyrir. Eftirlit var
allan solarhringinn med 6llum anum og nyfaeddum I6mbum.

Fjarshusid er med 8 krom, fodurgangi og hlaupagangi. [ kro 3 voru 5 burdarstiur sitt hvoru
megin vid garda, alls 10. A 2. mynd sést hvernig burdarstiur radast og hvar bornar ar koma i

framhaldi af peim. Obornar @r voru { hinum krénum ad mestu leyti.

Kré 1
H
2 Kré 2 '
a
o u
2 Kré 3 p
s a
9
a .
; Kré 4 n
u :
r Kro 5 (Bornar ar) r
! |
': Kré 6 (Bornar &er) K
6 5
Kro 7
1 0
Kré 8

Mpynd 2. Teikning af fjarhisi og skipulagi a saudburoi.



Arnar voru allar saman 1 kr6 og attu tal 4 svipudum tima. Pegar a&rin bar var han tekin fra
hinum svo hun fengi frid med 16mbin. P4 var hin tekin 1 sér stiu, stundum var hagt ad stia
hana af par sem hun var og var pad pagilegast, annars var hun tekin fram 4 svokalladan
hlaupagang (sja 2. mynd). Pegar arin hafdi borid badum l6mbunum og pau badi blin ad fa
videigandi medferd var hun sett i sérstaka burdarstiu & 6drum garda par til 16mbin hofou
pornad og voru tilbain ad fara i sambyli med annarri tvilembu 4 svipudum aldri 4 sama garda.
[ burdarstiu voru 1ombin merkt med einstaklingsntimeri og skrad nidur i fjarbok og sératbuna

bok vardandi verketnid allt sem vidkom lambi og 4.

Tvilembunum var skipt jafnt milli priggja medferdarhopa. Annar tvilembingurinn fékk alltaf
AB-mjo6lk og lambid 4 moti adra medferd. Lombin voru litamerkt eftir medferdum, sja toflu
1. Medferdir voru allar gefnar inn um munn. AB-mj6lk var gefin inn med sprautu. Prolac
Paste ur tupu, sett & fingur og smurt i gom lambsins og Colinovina Vet beint ur brisa med

slongu og pumpu. 1 toflu 1 gefur ad lita medferdir sem gefnar voru.

Tafla 1. Skilgreining tilraunamedferoa a nyfeeddum lombum.

Meoferd Lysing Magn Lysing Magn Litur
A AB-mjolk 10 ml Prolac paste 1,0 ml Raudur
B AB-mjolk 10 ml Colinovina 1,1 ml Grann
C AB-mjolk 10 ml Ekkert Blar

Faedingardagur allra lamba var skradur nidur og var svo dogum skipt nidur i fjorar vikur, en
ein vika inniheldur 7 daga. Fyrsta vika byrjadi pegar fyrsta @rin bar eda 14. mai og sidasta

vikan endadi pegar sidasta @rin bar 10. juni. Sja to6flu 7 1 nidurstodum.

2.3 Forvarnarefni og lyf

Efnin sem gefin voru inn til forvarna voru af prennum toga.

1. AB-mjolk sem er framleidd ur gerilsneyddri fitusprengdri mjolk, batt i hana
undanrennudufti og hin ad svo syrd med gerlunum Lactobacillus acidophilus og
Bifidobacterium bifidum (Mjolkursamsalan, 4.4.) Um pad bil 500 milljénir gerla af
hvorri tegund eru 1 hverjum ml. af Ab-mjolk. bessir gerlar lifa af ferdina gegnum

magann (Gopal, 2011) og starfa afram i pormum og verja likamann fyrir 6askilegum



syklum a bord vid sveppi, coligerla og fl. (Yasui, Shida, Matsuzaki og Yokokura,
1999).

2. Prolac Paste, er pykkt krem til styrktar parmafléru i dyrum. 1 ml. af efninu inniheldur
um pad bil 2,85 milljarda lifandi bakteria (Lactobacillus, Pediococcus og Bacillus.
Kaolin, mjolkursyra, jurtaolia , lecitin og bindietni (E551b)) (Hakon Hansson, 2013
munnleg heimild) sem styrkja slimhad parma og verja gegn 4gangi bakteria sem valda
sjikdomum. Efnid hefur verid notad undanfarin ar 4 Islandi (Vetis, 4.4.).

3. Colinovina (neomycin sulfate) er breidvirkandi vorn gegn neomycinnemum syklum
berast i meltingarveg dyra , hefur faar aukaverkanir og er mjog algengt efni.

(Chu, Wu, Liu, Li og Li, 2008). Efnid eydir bakterium med peim hatti ad
proteinmyndun er truflud. Virkar dkaflega vel gegn Gram neikvaedum, loftseeknum
bakterium til deemis E. coli, Salmonella spp. og Proteus spp (Hakon Hansson, 2013,

munnleg heimild).

2.4 Lyfjagjof

Brugdist var vid syktum 16mbum med sérstakri lyfjagjof. Lyfin sem notud voru heita
Clamoxyl vet og Engemycin. Clamoxyl vet er Amoxicillin trihydrat, breidvirkt halfsamtengt
(a-amino-p-hydroxybenzylpenicillin) sem notad hefur verid i um 20 ar og er lyfid gefid inn
um munn (Sutherland, Croydon og Rolinson, 1972). Gefnar voru tver toflur strax pegar
fyrstu einkenni slefsyki komu fram. I sumum tilfellum dugdi ekki ad gefa inn 2 toflur af
Clamoxyl, og voru pa gefnir 2 ml. af Engemycin par ad auki. Varu einkenni mikil og lamb
mjog veikt var einungis sprautad med Engemycin. Engemycin (oxytetracycline) er fjolvirkt
stungulyf til medferdar 4 dyrum med sykingar a breidu syklasvidi. { toflu 2 ma sja

skilgreiningar 4 télugildum sem notud voru vid skraningu a lyfjagjof.

Tafla 2. Skilgreiningar a tolugildum fyrir lyfjagjof sem sykt lomb fengu.

Lyfjagjof  Lysing a lyfjagjof

1 2 Clamoxyltoflur
2 2 ml. Engemycin stungulyf
3 2 Clamoxyltoflur og 2 ml. Engemycin

Oll 16mb sem syktust fengu lyfjamedferd og nadu sér ad fullu.



2.5 Viotol vio beendur

Vidtol voru tekin vid 12 bendur 1 bistilfirdi, Langanesi og Kelduhverfi vorid 2012.

Haft var ad vidmioi ad bandur hefdu nokkra reynslu 1 buskap og lagmarks fjoldi 4a sem borid
h6fdu um vorid veri 150. Med simtali var akvedinn stadur og stund sem i 6llum tilfellum atti
sér stad vid eldhusbordid par sem spurningalisti var borinn upp, einnig var oftar en ekki litid

ut i fjarhus og rett meira um maletnid.

Bandur voru heimsottir i lok saudburdar og tekid vidtal um peirra reynslu vardandi slefsyki i
ungldmbum. Borinn var upp spurningalisti med 19 spurningum alls og i lok vidtals var baett
vi0 fleiri atridum ef purfa potti. Sigurdur Por Gudmundsson radunautur hja Radgjafarmidstod
landbuinadarins adstodadi vid gerd spurninga og setti fram tillogur ad svarmoguleikum. Vid
fyrstu heimsokn préadist spurningalistinn endanlega og var honum ekki breytt meira eftir pad.
Spurt var um adstedur og umhverfi i fjarhusum, mismunandi astand, vegna slefsyki, hja
baendum og lyfjagjof og forvarnir sem bandur notudu. Einnig var spurt um golfgerd,

brynningu og burdaradstoou. Spurningalista gefur ad lita i vidauka.

2.7 Urvinnsla gagna

Oll gdgn voru skrad i Microsoft Excel 2011 par sem pau voru flokkud nanar nidur til frekari
rvinnslu og toflugerda. Téflur og myndir voru bunar til { Microsoft Excel 2011. Gert var y°
prof i SAS 9.2 til ad bera saman tidni syktra lamba 1 peim flokkum par sem hagt var ad gera

gild prof.

2.8 Skraningar

Alls voru 430 tvilembingapor i tilraun undan 215 4m sem voru & aldrinum 2 vetra til 10 vetra.
Festar @r voru i elstu argdngunum. Skrad var nidur i sérutbiina bok; namer arinnar, kyn
lambs og var par farid eftir somu lyklum og i fjarbok, nimer lambs og utskyring 4 medferd
(A, B eda C), einnig var skrad hvort rin purfti adstod vid burd og hvar i fjarhusunum han bar

(0, 1, 2, ... 10). Ef I6mb voru aberandi litil eda stor fengu pau minus eda plus i bokina eftir pvi
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sem vid atti. Stodugt eftirlit var med peim 16mbum sem voru i tilraun fyrstu dagana eftir
feedingu til ad fylgjast med hvort 16mbin syktust. Nokkrum 16mbum var sleppt tr uppgjori
vegna 6samramis 1 skraningu i fjarvis og vorbdkar, adrar skraningar misforust i bok og voru
peir einstaklingar teknir ur uppgjori. Eitt lamb er skrad med kyn 6pekkt en er med 1 uppgjori.
Tveimur tvilembum var viljandi sleppt ur medferd og veiktust 611 fjogur I16mb mjog f1j6tt og

alvarlega af slefsyki og var gefin videigandi medfero.

3. Niourstoour

3.1 Niourstoour tilraunar

Sokum pess hve fair einstaklingar veiktust i tilraun var ekki haegt ad gera tolfreediprof milli
allra medferdalida. Einungis var gert tolfraeediprof a hlutfalli veikra lamba sem fengu AB-
mjolk og ekkert. I toflu 3 ma sja fjolda lamba i hverri medferd. Ekki voru alveg jafn morg
16mb 1 hépum sem fengu Prolac, Colinova eda enga medferd vegna faeinna lamba sem féllu

ut ar uppgjori. Annar tvilembingurinn i hverju pari fékk alltat AB-mjolk eda 50% lambanna.

Tafla 3. Fjoldi og hlutfall lamba i hverri medferd.

Meoferd Fjoldi lamba Heilbrigd Veik Hlutfall veik %
Ab-mjolk 215 206 9 4,19
Prolac 74 72 2 2,70
Colinovina 69 68 1 1,45
Ekkert 72 60 12 16,67
Samtals 430 406 24 5,58

Alls veiktust 24 eda 5,58% lambanna. Hlutfallslega veiktust flest Ilomb sem fengu enga
medferd, 16.67%. ba 16mb sem fengu AB mjolk, eda 4.19%. Ekki veiktust badir tvilembingar
i 6llum tilfellum. Fjogur 16mb sem fengu AB-mjolk 4 moti lambi sem fékk ekkert veiktust.
Alls voru pad fimm por veiktust sem fengu adrar medferdir (10 16mb), hin 16mbin sem
veiktust voru stok. y* prof syndi marktaekan mun milli hlutfalla lamba sem fengu AB-mjolk
og veiktust og peirra sem fengu enga medferd og veiktust (p<0,0004). Tafla 4 synir

tidnidreifingu 1 pessum tveimur medferoum.

11



Tafla 4. Tionitafla heilbrigora og veikra lamba eftir tveimur medferoum.

Meoferd Heilbrigd  Veik Samtals
AB-mjolk 206 9 215
Ekkert 60 12 72

Samtals 266 21 287

y*=12,3887; p = 0,0004

Alls voru 29 16mb sem purftu burdarhjalp og 2 peirra fengu slefsyki. bPau 16mb fengu badi

AB-mj6lk sem forvorn og faeddust & svipudum tima eda 18. og 20. mai i krom 7 og 8.

Flestar @rnar baru i somu kronum og pvi edlilegt ad i peim krom komi flest veik 16mb. 1 toflu

5 ma sja hvar 16mbin faeddust.

Tafla 5. Stadsetning feeddra lamba (sja mynd 2).

Kro Fjoldi feeddra lamba  Fjoldi veikra lamba
0 72 1
1 107 8
2 154 10
3 6 0
5 8 0
6 4 0
7 22 2
8 55 3
9 1 0
10 1 0
Samtals 430 24

Flest 16mb faeddust i krom 0, 1, 2, 7 og 8. 1 toflu 6 ma sja aldur 4nna sem baru og hve margar
voru 1 hverjum aldurshép og svo einnig hversu morg 16mb veiktust 1 hverjum aldurshop

medranna. Faar @r eru i elstu argdngunum svo par eru settar saman 1 hop.
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Tafla 6. Fjoldi aa i aldurshopum og fjoldi veikra og heilbrigora lamba ur hverjum hop.

Fjoldi faddra Hlutfall
Aldur modur  Fjoldi aa lamba Fjoldi veikra lamba %
8,9,10 16 32 1 3,13
7 22 44 4 9,09
6 24 48 3 6,25
5 37 74 4 5,41
4 35 70 5 7,14
3 39 78 3 3,85
2 42 84 4 4,76
Samtals 215 430 24

Hlutfallslega veiktust flest lomb undan 7 vetra am eda 9,09% lamba, par nest a eftir veiktust
7,14% lamba undan 4 vetra am. { peim hopum par sem 16mb veiktust eru faest i hopnum

undan 3 vetra 4m eda 3,85%. Ekki virdist vera mynstur i fj6lda veikra lamba og aldri modur.

Tafla 7. Fjoldi veikra lamba eftir burdarvikum.

Feddlomba — p oy IO im0
viku veikra
Vika 1 190 177 3 6,84
Vika 2 164 156 8 4,88
Vika 3 7 69 3 4,17
Vika 4 2 2 0 0
Samials 428 404 24 561

Flest 16mb veiktust i1 viku eitt og tvd og einungis prju veiktust i viku prji og ekkert 1 viku
fjogur en i peirri viku faddust faest lomb. I viku eitt faeddust flest lomb. Vart vard vid
slefsykina hja veikum l6mbum 4 fyrsta sélarhring. Ekki var vart vid slefsyki hja 1ombum eldri

en priggja daga.

3.2 Niourstoour viotala vio baendur

Allir peir tolf beendur sem reett var vid urdu varir vid slefsyki. Mjog breytilegt var milli beeja
hversu mikid vandamal slefsykin var. Umhverfi baenda sem talad var vid er keimlikt en p6 var
mismunandi hve mérgum 16mbum var gefid lyf vid slefsyki. Tafla 8 synir fjélda og hlutfall
lamba sem fengu lyf vid slefsyki hja bendum sem talad var vid. Midad var vid vorid 2011.

Taflan synir hversu mikid eda 1itid vandamal slefsyki hefur verid 4 bajum. Par sem hlutfallid
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er hatt hefur astandid verid nokkud slemt. Bondi 4 b nimer 7 gaf ndnast 40% af feddum

16mbum lyf vid slefsyki.

Tafla 8. Fjoldi og hlutfall lamba er fengu lyf vio slefsyki vorio 2011 hja beendum .
Beaer nr Gefinlyf  Alls fedd  Hlutfall %

1 130 650 20,00
2 0 600 0,00
3 100 800 12,50
4 25 500 5,00
5 70 710 9,86
6 0 280 0,00
7 250 655 38,17
8 3 740 0,41
9 18 800 2,25
10 4 1000 0,40
11 3 850 0,35
12 5 1020 0,49
Samtals 608 8605 7,07

A einum stad gat slefsykin verid dkaflega mikid vandamal og voru baendur ad kosta miklu til,
badi hvad vardar lyf og einnig vinnu eins og aukid eftirlit, skammt fra var hin minna
vandamal par sem jafnvel voru ekki gefnar neinar forvarnir og litid var um ad 16mb veiktust.
Fjorir bendur af tolf urdu varir vio slefsyki i lombum undan gemlingum en hinir atta urdu
bess ekki varir og var pad vidast hvar minna vandamal en undan fullordnum am. Flestir
bandur brynna fé sinu, bedi bornu og ébornu, med rennum en adrar adferdir til brynningar
voru skalar fyrir badi bornar og 6bornar @r og svo fotur fyrir bornar er. Flestir eru med
timbur 1 g6lfinu og 6dru golfefni med (plast, jarnmotta eda annad). Adferd til brynningar og

goblfgerd 1 fjarhusi er po ekki haegt ad tengja beint vid utbreidslu sjikdoéms 4 bajum.

Einungis einn bondi af peim sem ratt var vid tok @rnar fra 4dur en paer baru, 1 60rum
tilfellum baru @rnar i kronum og voru svo teknar fra hinum d&num pegar par voru bornar og
foru pa i einstaklingsstiur. I flestum tilfellum skofu bandur eda sdpudu eda sex, fjorir gerdu
ekkert og tveir sotthreinsudu eda kolkudu milli da. Vidtol vid baendur gaetu bent til pess ad
mikil sotthreinsun og ofprifnadur geti raskad umhverfinu sem myndast hefur i fjarhtisinu og

geti haft slemar afleidingar med tilliti til slefsyki.

Sjo bendur af peim tolf sem talad var vid nota forvarnir gegn slefsykinni. Prir af peim sj6

nota AB-mjolk sem forvorn, hinir nota til jafns colinovina vet og clamoxyltéflu. Sumir hverjir
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hofu saudburd an pess ad gera neitt en gafust svo upp, gafu 6llum I6mbum t6flu eda skot af
colinovina. Ut fra svrum baenda ma alykta ad sé ekki gefin nein forvérn muni fleiri 16mb

veikjast med tilheyrandi aukavinnu og lyfjagjof.

beir sem gafu clamoxyltéflu inn til forvarna gafu halfa t6flu um leid og lamb faddist og peir
sem gafu colinovina gafu 2,2 ml vid fedingu. Mjég mismunandi var hvada laekningu bendur
hofdu ef kom upp slefsyki. Mynd 3 synir hvada tegundum lyfja og adferda beitt var til ad

leekna 16mb sem veiktust.

B Pensilin

H Colinovina vet
E Clamoxyl

B AB-mijolk

B Lambboost

E Annad

Mpynd 3. Medferdir sem beendur gdfu veikum lombum.

Flestir notudu clamoxyltéflu fyrir veik 16mb og gafu yfirleitt inn heila t6flu pegar 16mb voru
ordin veik. Fair baendur misstu [6mb sem gafu veikum ld6mbum pessar medferdir. Nokkud
algengt var ad sprauta veik 16mb med 1 ml. af pensilini i védva og virtust pau braggast af pvi,
b6 svo ad pad sé i raun ekki talid bera arangur (Hakon Hansson, 2012, munnleg heimild). b4
voru bandur nokkud sammala um ad slefsykin keemi i bylgjum yfir saudburdinn eda tiu af
tolf. Mynd 4 synir hvad pad var sem ba&ndum fannst einna helst hafa ahrif & tidni slefsyki yfir
saudburdinn. Flestum fannst ekkert sérstakt hafa ahrif, adrir t6ludu mikid um vedurfar og ad
margir pattir keemu ad. bad eru dpekkar nidurstédur og baeendur téludu um i konnun sem
Collins og fl. (1985) gerdu. Pad gefur hugmynd um ad umhverfid sé ahrifamikid hvad vardar

utbreidslu og tioni slefsykinnar.
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B Vvedurfar
W Burdaralag
D Hreinlaet

M Ekkert

Mpynd 4. Helstu dahrifapcettir a slefsyki i lombum ad mati beenda.

Riflega helmingi beendanna eda sj6 fannst slefsykin breytileg milli 4&ra. Mismunandi var
hvernig prifum & fjarhisum eftir saudburd var hattad. Tiu baendur prifu ad einhverju leyti en
tveir gerdu ekki neitt. Mynd 6 synir mismunandi adferdir vid prif ad vori i hisum. Samkvaemt
peim bandum sem brifu akaflega vel hja sér og sotthreinsudu var slefsykin dkaflega slem
vorid eftir og pad rennir stodum undir pa hugmynd ad ofprifnadur geti valdid nokkurs konar

roskun & peirri vistarveru sem fjarhasin eru.

B Haprystipvottur med
vatni
B Sotthreinsun

i Skafid

B Ekkert

B Kalkad

Mynd 5. Adferdir vio prif d fjarhiisum ad vori.
Flestir notudu haprystipvott med vatni. Slikur pvottur atti ad vera meinlausastur hvad vardar

roskun & lifkerfinu 1 fjarhisunum. begar @rin hafdi borid 16mbum sinum voru bandur yfirleitt

ekki ad skipta sér mikid af peim. Fjorir bendur jodudu naflastreng og fimm hreinsudu fra
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snoppunni & lambinu, feestir h6fou pad fyrir reglu ad hjalpa 16mbum & spena eda pvo jugrid a
anni en flestir eda niu baendur h6fou pad ad reglu ad taka fyrsta bogann ar spenanum og
,»opna‘“ hann. Allir baendur sem opnudu spenann mjolkudu beint nidur i kréna par sem peir
voru staddir 1 pad skiptid. betta gefur ekki miklar upplysingar um hversu ska0 slefsykin var.
Bandur opnudu t.d. spenann a flestum bajum og mjolkudu beint ofan i krona og virtist pad

ekki hafa ahrif 4 aukningu slefsykinnar edur ei.

4. Umraeour

4.1 Niourstoour tilraunar

Fa 1omb veiktust af slefsyki i tilraun. Petta setti mark sitt 4 arvinnslu gagna og par alyktanir
sem hagt er ad draga af nidurstodunum. Fj6ldi lamba sem veiktust var svo takmarkadur ad
omogulegt var ad profa med tolfreedilegum haetti mun milli medferda ef fra eru taldar
medferdin,,AB-mjolk” og medferdin ,,ekkert”. Marktekur munur (p<0,05) reyndist & fjolda
veikra lamba eftir pvi hvort pau h6fou fengido AB mjolk eda ekkert. Pad gefur til kynna ad
slakasta vOrnin er ad gera ekki neitt. Flest [omb sem veiktust fengu enga medferd. Helstu
annmarkar nidurstadna sem hér fast er hversu litid hlutfall lamba veiktust (5,58%).
Hugsanlegt veeri ad fa marktaekar nidurstodur veri gagnasafnid tvisvar til prisvar sinnum
steerra. b4 meetti mogulega endurtaka tilraun med svipudu snidi med fleiri einstaklingum og
sja hvort nidurstodur yrdu 1 samrami vid par sem ad ofan eru taldar og gera frekari
tolfreedigreiningu 4 peim gégnum.

Tveimur tvilembum var sleppt hja medferd. beir tvilembingar, fjorir talsins, fengu allir
slefsyki mjog fljott. Hugsanlega hefdi matt sleppa fleiri tvilembingum hja medferd og sja
hvort peir yrdu allir undantekningarlaust veikir. Frodlegt vaeri ad vita hvort marktaekur munur
veeri & hlutfalli veikra lamba par sem hvorugt fengi medferd samanborid vid par sem annad
fengi medferd en ekki hitt. Liklegra er ad prilembingar og minni 16mb pyrftu frekar a forvorn

a0 halda en einlembingar og stérir tvilembingar (Hodgson, 2006).

Vedurfar er mjog breytilegt og getur haft mikil dhrif 4 umhverfisadstaedur. Einnig er alag &

saudburdi, fjoldi 4a sem bera a dag og hitastig i hisum einn patturinn. Edlilegt er ad pegar
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haest ber &4 saudburdi pa sé smit mest. Flestar @r eru ad bera, mikid vatn fylgir burdi og golf
eru blaut. Alag er 4 mannskapi i vinnu og timi 4 hvert lamb og hverja 4 verdur minni, pannig
verdur eftirlit ef til vill ekki eins gott og pegar faar @r eru ad bera i einu og mdguleiki er ad
halda husum purrari og hreinni. Yfirleitt voru 16mbin ordin purr og komin ur burdarstium
pegar pau voru greind veik. P6 voru einhver sem urdu veik i burdarstium enda adeins
mismunandi hve lengi &rnar dvéldu med 1ombum sinum i peim stium. For allt eftir fladi
burdar og plassi hvert sinn. Sum hver voru enn rok pegar pau veiktust, po flest vaeru ordin
purr. Engin eldri en priggja daga veiktust. Hodgson (2006) segir fra pvi i grein sinni ad 16mb
geti ordid 1iti0 eitt veik en pau nai svo ad jafna sig. Petta samramist einkennum nokkurra
lamba 1 tilraun i Sveinungsvik. Lomb sem litu 0t fyrir ad bera byrjunareinkenni veikinnar
fundust ekki aftur i ndnara eftirliti, mogulegt ad pessi l6mb hafi jathad sig sjalf. betta kemur
til vegna pess ad sum 16mbin virdast hafa meiri getu en 6nnur til ad losa sig vid inneitur Gr

blodinu (Hodgson, 2006).

Frodlegt vaeri ad athuga hvort AB-mjolk myndi einnig duga sem leekning & slefsyki. bPar sem
gerlar AB-mjolkurinnar hafa synt hafa jdkvaed ahrif i 6drum tegundum (Gopal, 2011). ba
metti t.d. gefa inn 10 ml. af AB-mjolk 4 farra klst. fresti til ad laekna veik 16mb. I rannsokn
Sreekumar og Hosono (2000) kom 1 1j6s ad gerlar af sému tegund og er ad finna i AB-mjolk,
Lactobacillus acidophilus, h6fou marktekt hindrandi ahrif & framgongu E. coli i pormum
rotta. Vaeri haegt ad syna fram & sému virkni med mjélkursyrugerlum i AB mjolk veri
mogulega hagt ad na fram leekningu an kostnadarsamrar lyfjagjafar. bad er po erfitt ad laekna
einstaklinga sem eru pegar ordnir mjog veikir og inngrip parf ad gerast a réttum tima

(Hodgson, 2006).

Vedurfar vorid 2012 i Sveinungsvik, pegar tilraun er gerd, var mjog breytilegt. Pegar var sem
hlyjast var akaflega vindasamt og pess vegna allt mjog purrt, pegar svo var sem blautast var
akaflega kalt og hvorugar pessar adstedur henta bakterium sérlega vel til vaxtar. bar sem
slefsykin var ekki sleem i Sveinungsvik sidasta vor gaeti verid ad vedurfarid sé einn peirra
patta sem koma ad ttbreidslu slefsykinnar. Sambearilegt pvi sem bandur tala um 1 konnun

Collins og fl. (1985) ad med breyttu vedurfari hafi slefsykin minnkad.
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4.2 Viotol vio baeendur

Vidtol vid baendur gafu ekki neina skyra nidurstoou. Mogulegt er ad hafi verid tekin vidtol vid
fleiri bendur hefdi fengist nidurstada sem haegt hefdi verid ad draga alyktanir af. b6 gefa
viotolin dkvednar hugmyndir um hversu utbreidd slefsykin er og hve mikid vandamal hun
getur verid 4 bajum og mogulegar gefid visbendingar um mogulega ahrifapeetti. Bendum er
slefsykin 6llum kunn p6 hiin vari mismikid vandamal milli baja. (Sja toflu 7).

Collins, Eales og Small (1985) gerdu konnun medal baenda i sudaustur Skotlandi a slefsyki i
nyfeddum 16mbum. Par voru baendur bednir um ad fylgjast med nyfaeddum lombum er fengu
slefsyki og peir svo spurdir ut i adsteedur. Beendur h6fou tilfinningu fyrir pvi ad slefsykin vaeri
minni 4 peim tima sem rannsokn var gerd (1985) heldur en a arum adur, sem er svipud saga
og bandur i pessu verkefni segja, ad slefsykin sé breytileg milli ara. Einnig tengdu skoskir
bandur vedurfar vid utbreidslu slefsykinnar sem passar vel vid pad sem patttakendum i
pessari konnun fannst. Toldu peir Collins og félagar (1985), ad seinkud eda litil inntaka
brodds og naudsynlegra naeringarefna vari orsok slefsyki i einhverjum tilfellum en po6 ekki
Ollum. betta er sama saga og baendur 1 pessari konnun ségdu. Ad sama skapi tala bendur um
a0 einlembingar veikist sidur en litlir tvi- og fleirlembingar. Einn peirra banda sem tekid var
vidtal vid minntist 4 ad prilembingum 4 peim ba veri heattast vid ad veikjast og veru
prilembingar peir einu sem fengju forvarnir.

betta er 1 samraeemi vid Hodgson (2006) sem synir ad litil l6mb purfi sérstakt eftirlit par sem
16mbin lifi skammt ef pau komist ekki 4 spena.

Samkvemt reynslu hofundar verdur erfidara ad koma ld6mbum a spena eftir pvi sem lengra er
11010 fré pvi pad kemur 1 heiminn, jafnframt aukast likur 4 sykingum. Lambid verdur kalt,

dauft og synir modur litinn ahuga sem a moti vill litid hafa med ahugalaust lamb.

Svérin voru mérg og mismunandi pott ad pattakendur vaeru ekki nema 12. I sumum tilfellum
var tilt6lulega stutt 4 milli baeja og var slefsyki mjog mikid vandamal 4 einum b en peim

nasta nanast ekki sjaanleg. Til demis sagdi einn bondi petta:

,Rumlega 100 voru ar reknar frd naleegum ba eftir fengitid ad okkar. Hratnum var
hleypt i @rnar 4 hinum baenum, par i vor var slefsyki mikid vandamal en hér var hiin

vart merkjandi.*
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[ pessu tilfelli hafa @rnar i pad minnsta ekki borid bakteriuna med sér um veturinn. Vitad er
a0 umgangur milli pessara tveggja baja er pé nokkur. Allir voru pvi sammala ad veri ekkert
gert vi0 slefsykistilfelli, dreepust 16mbin & dkaflega skommum tima. Flestir voru pvi sammala
a0 tioni slefsykinnar veeri breytileg milli ara og vildu meina ad margir peettir kemu par ad. b6
voru bandur sem fannst ekkert haegt a0 gera sem hefdi dhrif & tidni slefsyki. Einn bondi skyrir

svo fra:

,Misjafnt milli ara, na sidasta vor var purrt og fjarhusin voru mikid opin og allt purrt.

bad skipti engu mali.*

Erfitt er ad tskyra hvers vegna svona mikill breytileiki er 1 tidni sjukdomsins & milli baeja.
Hugsanlega er ekki um ad rada sama stofn E. coli sem sjukdomsvald a 6llum bajum. Ad
annar stofn med meiri sykingarmatt s¢ a peim bajum par sem slefsykin er verst.

Sumir baendanna voru ordnir radprota i barattu sinni vid slefsyki. Tveir baendur hofou gripid
til umfangsmikilla sétthreinsiadgerda i htisum sinum og astandid versnadi arid eftir
sotthreinsun. Einnig fannst sumum baendum astandid vera breytilegt 1 fjarhtisum sinum. Hann

ordadi pad svona:

,,Astandid var verst i einni kro. Sétthreinsadi husin seinasta vor, pad hefur ekki verid

gert adur. “

A peim bz fannst bandum hefdbundin forvarnarlyf vera heett ad virka sem skildi (colinovina

vet). Bendur veltu pvi fyrir sér hvort prifnadurinn og sétthreinsunin veeri of mikil.

Sumir bandur vildu meina ad trbetur 4 loftraestingu hefou haft jakveaed ahrif. Einn bondi

sagdi fra eftirfarandi:

,EFyrir fjorum arum setti €g opnanlega glugga 4 adra hlid hussins, loftid inni i hisunum
skanadi til muna og pegar ég hugsa um pad hef ég minna ordid var vid slefsyki eftir

pad.

Hugsanlegt er a0 of rakt hafi verid inni i hisunum adur en settir voru gluggar og adstedur
fyrir bakteriur betri sem hefoi leitt til aukins smitalags 4 10mbin. Loftraesting hefur mikil ahrif

4 marga paetti er varda bupening. God loftraesting etti pvi ad vera forgangsatridi pegar kemur
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ad skipulagi. Ozskilegt loft i hiisum getur haft pad i for med sér ad bupeningur prifist illa. bvi
lengri sem innistédutiminn er pvi mun mikilvaegari verdur pessi pattur (Grétar Einarsson,

1977).

Bandur virdast nokkud sammala um ad sé slefsyki vandamal & annad bord verdi ad gefa
forvarnir. Par sem slefsykin er mikid vandamal veikjast morg 16mb & dag og vinnan vid eftirlit

verdur akaflega mikil og timafrek. Bondi nokkur sagdi svo fra:

,Ef ekki vaeru gefnar toflur til forvarna myndu tugir lamba veikjast og eftirfylgni vid

pad og skodun veri of mikil.*

Sumir banda téldu ad 16mb fengju vag einkenni af slefsyki en naedu sér svo an

medhdndlunar. Einn bondi nefndi petta:

,,Likt og 16mbin verdi eilitid veik, komi 4 pau sma slefrond og svo finnast pau ekki

meir pegar farid er i nanara eftirlit.*

betta er 1 samraeemi vid Hodgon (2006) sem talar um i sinni grein, ad 16mbin veikist 1itid eitt
pbegar onaemiskerfi peirra er ad losa sig vio inneitrid og jafni sig svo. S¢é petta rétt pa er
hugsanlegt ad fleiri I6mb veikist en pau sem greind eru af baendum og pau 16mb sem séu
greind veik séu ordin svo veik ad pau geti ekki jafnad sig sjalf. Hodgson (2006) bendir & ad
einstaklingsbreytileiki sé i eiginleika einstaklinga vid ad skilja eiturefnin ar bl6di. I vidtolum
kom 1 lj6s ad baendur notudu mismunandi adferdir vio lyfjagjof. Athyglisvert var ad einn

bondi gaf veikum 16mbum einungis AB-mjolk til laekninga.

,Lamb sem er veikt er tekio frd, gefin AB-mjolk a 3 klst. fresti par til peim batnadi
slefsykin.*

betta er po6 liklega had pvi ad finna veik 16mb & réttum tima og fylgjast ndid med peim.
Hugsanlega haegt ad notfzra sér petta vid einhver 16mb sem ekki eru ordin farveik. I grein
Hodgson (2006) utskyrir hann hversu mikilveegt er ad nd 16mbunum a fyrstu stigum veikinnar
til ad geta hafid batamedferd. Lombin eru fljot ad veikjast, jafnvel innan vio klukkustund, pa
purfa vidbrogd bonda ad vera skjot og rétt. Viobrogd bonda ad gefa AB-mjolk er i samraemi

vi0 rannsoknir sem syna ad LAB gerlar AB-mjolkurinnar hafa hindrandi 4hrif a fjélgun E.
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coli 1 pérmum i rottum (Sreekumar og Hosono, 2000). Ungvidi margra tegunda er keimlikt
vid fedingu og getur hugmyndin pess vegna mogulega gengid upp (Mackie, Sghir og
Gaskins, 1999).

5. Alyktanir

Erfitt er ad draga alyktanir af svo takmorkudu gagnasafni. Ekki reyndist unnt ad bera saman
alla medferdarlidi. Ahugavert vari ad endurtaka tilraun med fleiri 16mbum og sja hvort sams
konar nidurstodur myndu fast. Hversu fa 16mb veiktust sem ekki fengu neina medferd kom a
ovart. b4 er hugsanlegt ad medferd a moti hafi ahrif. b6 eru pad flest I[omb sem veikjast sem
fa enga medferd sem gefur til kynna ad hinar medferdirnar virka sem forvérn. b6 AB-mjolk
hafi neestflest tilfelli um slefsyki syna nidurstodur samt sem adur fram a ad han virkar betur

en ekki neitt.

Vidtol vid baendur gafu ekki neina skyra nidurstoou. Mogulega fengist nidurstada ef talad
veeri vio fleiri baendur. P6 var hagt ad draga alyktanir um hversu tutbreidd slefsykin er og hve
tidni hennar er. Toluverdur breytileiki var 1 alvarleika vandamalsins hja bandum i pessari

konnun.

Endurtekning 4 tilraun 4 fleiri baejum med somu forvornum veeri frédleg til ad sja hvort
svipadar nidurstodur fengjust. Blodsynataka ar lombum veeri athyglisverd til ad athuga hvort
einhver munur vari & synum ur heilbrigdum og veikum 16mbum. Mogulega meetti gera
samskonar tilraun og Hodgson og fl. (1989), par sem 16mb voru smitud med

slefsykisbakterium og alyktanir dregnar 1t fra veikindum peirra midad vid heilbrigd 16mb.
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9. Vidauki

Vidauki 1.1

1. Hvao bera margar zr og gemlingar?
2. Hvao gafstu morgum lombum lyf vio slefsyki sidasta vor?
3. Verour pu var vio slefsyki?
A. hja 16mbum undan fullordnum am
B. hja 1ombum undan gemlingum
4. Hvernig er brynning hja bornu og 6bornu fé?
Oborid
A. Rennur
B. Statar
C. Skalar
D. Fotur/dallar
E. Annad
Borio:
A. Rennur
B. Statar
C. Skalar
D. Fotur/dallar
E. Annad

5. Hvernig golfefni er i fjarhdasinu?
A. Plast
B. Timbur/fura
C. Malmristar
D. Steyptir rimlar
E. Timbur med mottu i midju
F. Plast med mottu i midju
G. Timbur med plasti
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6. Hvert er byggingarar fjarhasanna?

7. Hvar bera srnar?
A. Burdarstium
B. Kronum

C. Annao

8. Fara er i sérstakar einstaklingsstiur/burodarstiur?
A. Einstaklingsstiur
B. Annad

9. Ef svo, hvernig er prifnadi a milli 4a hattao?
A. Ekkert
B. Kalk
C. Skafid/sopad
D. Annad

10. Notar pu fyrirbyggjandi adgeroir gegn slefsyki?

11. Ef svo, hverjar eru paer?
A. AB-mjolk
B. Lambbust
C. Florubust
D. Colinovina vet
E. Clamoxyl tafla
F. Ekkert

12. Hvada meofero fa sykt lomb?
A. Pensilin
B. Colinovina vet
C. Clamoxyl
D. Engemycin
E. AB-mjolk
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

. Finnst pér slefsykin koma i bylgjum yfir saudburoinn?
. Ef svo, hvao finnst pér hafa ahrif?

A. Vedurfar

B. Burdarmagn

C. Hreinleeti

D. Allt ofantalio
E. Annad

. Finnst pér slefsykin breytileg milli ara?

. Hvernig er prifum a husi eftir saudburo hattao?

A. Héprystipvottur med vatni

B. Héaprystipvottur med sotthreinsun

C. Skafid

D. Annao

. Berou joo a naflastreng?

. Hreinsar pu fra snoppunni 4 lombum?

. Hjalpar pu lombum a spena?

. Pvaerou jugur anna?

. Tekur pu fyrsta bogann ur spenum?
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