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»Hysterian ,liggur i landi.“*“ Nyjar hugmyndir um gedveiki na til islenskra
lekna

Sigurgeir Gudjonsson

I pessari grein er markmidid ad athuga hvort njjar hugmyndir um hysteriu sem nadu fétfestu 4
meginlandi Evropu eftir midja 19. 61d héfou ahrif 4 Tslandi. T pvi tilliti verda manntélin sem 16gd
voru fyrir arin 1845 til 1910 og arsskyrslur héradslakna til landlaknis h6£0 til vidmidunnar.

Hysteria er gamalt sjadkdémsheiti sem naer aftur til fornaldar. Pad hefur verid nefnt
modursyki 4 {slensku og er nafnid dregid af griska heitinu hysteria, eda leg. Ekki er ljost hvad var
att vid med sjukdémsheitinu en legid var talid orsdk margra kvilla er gatu hrjad konur.' Pad er
erfitt ad meta hvort petta voru eiginlegir gedsjikdémar eda adrir kvillar. A 17. 61d komst hysteria
a kortid sem sjukdomsgreining i heimi leknisfraedinnar og voru pad rannsoknir Tomas Willis sem
hofdu mest ahrif og ma nefna rit hans Pathologicae cerebri, et nervosi generis specimen, fra arinu 1667.
bar hugmyndir urdu smam saman rikjandi ad gedsjakdémar @ttu raetur { taugakerfinu og
heilanum en ekki i vessum likamans. Rannsoknir Jean Charcot a Salpére spitalanum { Paris 4
sjounda aratug 19. 61d atti eftir ad hafa mikil ahrif og reyndi hann ad lekna sjokdéminn med
daleidslu. Ahorfendur fengu ad vera vitni ad daleidslunni og urdu petta vinselir vidburdir sem
eftir var tekid vida um Evrépu.’®

1 bokinni Female malady, benti feminiski bokmenntafredingurinn Elaine Showalter 4 ad
hysteria vaeri ekki sjakdémur { eiginlegum skilningi heldur tilbuid kennimark (stigmata), sem hefur
verid notad { gegnum aldirnar til a0 hafa hemil 4 konum { samfélaginu. Showalter skodadi
sérstaklega adstedur 1 Englandi 4 sidari 19. aldar og benti 4 ad fjoldi hysteriutilfella hefdi aukist
samhlida pvi sem konur reyndu ad bata hag sinn og 6dlast sjalfstadi. T pvi tilliti litur hin
fyrirbeerid sem 4kvedid vopn gegn konum og sjalfsforredi peirra.” Showalter lysir bvi hvernig
leknir Virginiu Wolf vildi lata hana draga ur heimalerdémi og stunda gardyrkju sér til heilsubétar.
Metnadur Virginiu geti nefnilega skadad hana. Einnig visar Showalter { pekkt bokmennaverk, t.d.
Jane Eyre eftir Bronté, en ein af s6gupersénunum var hin gedveika Bertha Mason sem purfti a0

fela { lokudu pakherbergi. Hun nefnir einnig skrif leknapréfessorsins Henry Maudslsey upp ar

! Michael Gelder, [et al.] Shorter Oxford textbook of psychiatry (Oxford: Oxford university press 2001), bls. 254. Ymsir
skrifudu um hysteriu 4 18. 6ld og fyrri hluta 19. aldar. Pad ma nefna skrif Charles Perry fra drinu 1755, Edward
Shorter, A bistory of psychiatry. From the era of the asylum to the age of prozac New York: John Wiley & Sons, Inc 1997), bls.
25. Ordid moédursyki er islenskt heiti yfir hysteriu. Isknsk ordabik, M-O Ritstjori Mérdur Arnason, fjorda ttgafa.
(Rvik: Edda 2007), bls. 1017. Eitthvad var um a0 {slenskir laknar notudust vid heitid a seinni hluta 19. aldar. Jalius
Halld6rsson héradslaknir notadi pad i arsskyrslu til landleknis arid 1882. P.I. Skjalasafn landlaeknis, arsskyrslur
héradslekna, 1882, 8. leknishéradi, Jalius Halldorsson.

2 Ruth Harris, Murders and madness. Medicine, law, and society in the fin de siccle (Oxford: Clarendon press 1989), bls. 155—
203.

3 Elaine Showalter, The female malady. Women, madness and english culture 1830—1980 (London: Virago 1991).
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midri 19. 6ld par sem hann telur of langa skélagéngu og frama fara illa med vidkvaemt taugakerfi
kvenna.! Ymsir hafa gert athugasemdir vid hugmyndir Elaine Showalter, m.a. skoski
fredimadurinn R.A. Houston sem rannsakad hefur gedveika og adstedur peirra { Skotlandi 4 18.
6ld og fyrri hluta 19. aldar. Hann sagdi gedsjukdoma og ymsa gedkvilla valda pvi ad folk xtti
erfitt med ad fota sig { samfélaginu og nadi pvi ekki ad uppfylla kréfur pess um videigandi
hegdun og hatterni. Orsok pess vaeri ekki vilji samfélagsins til a0 halda gedveiku f6lki nidri heldur

stadfesti petta ad folk med gedsjikdéma pyrfti dkvedna medhoéndlun pvi pad veeri veikt.’

Konur voru meirihluti gedveikra 4 seinni hluta 19. aldar 4 Islandi
Adstedur gedveikra voru slemar 4 Islandi. Pad var enginn gedspitali { landinu og var gedveikt
tolk hyst inni 4 heimilum vida um landid.® Pess voru demi ad ,,slegid veri utan um* gedveika og
peir settir i einskonar klefa eda bur eda peir bundnir nidur.” Haskélamenntadir leknar héfou fa
rad gegn gedsjukdomum og 6drum gedkvillum en reyndu ad koma ymsum upplysingum til
almennings. Hér ma t.d. nefna ad Jon Hjaltalin landleeknir birti grein { Pjddd/fi arid 1866 par sem
hann sagdi ad mjolkurneysla dygodi vel gegn médursyki og pad myndi einnig rdéa pa sem varu
vitstola ad drekka eitt mjolkurglas fyrir svefninn.’ Vafalitid komu pessar radleggingar ad
takmorkudum notum. T upphafi 20 .aldar kynntust fslenkir leknar sidan greiningarkerfi Emil
Krapelins sem morkudu upphaf ad nutimagedlaknisfraedi en { millitidinni bar 2 6drum
hugmyndum.’

Pad ma sja i toflu 1.1 ad a arabilinu 1880-1901 voru hlutfallslega fleiri konur en karlar

taldar gedveikar."’

4 Elaine Showalter, The female malady, bls. bls.68—69 og 124-126.

> R.A. Houston, ,,Madness and gender in the long eighteenth century®, Social history 27, (2002), bls. 310-311.

6 T nagrannaléndunum risu fyrstu sérbinu gedspitalarnir 4 fyrstu dratugum 19. aldar. Reyndar voru petta frekar
geymslustadir en eiginleg spitalahus. Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 33—69.
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konu* pegar hun vard skyndilega brjalud. Héradsskjalasafn Austur Skaftafellssysln. Bréf E-33-2-5. Gudmundur
Bjornsson landleknir Isti pvi { greinargerd vegna stofnunar gedspitala 4 Islandi hvernig gedveik kona var bundin
nidur. Gudmundur Bjérnsson, Fylgiskjal 1, ,, Tilldgur um frumvarp til laga um stofnun gedveikrahalis 4 Islandi
Tillogur um frumvarp um stofnun gedveikrabalis fra nefind peirri er skipud hefir verid sammvemt konungsirskurdi 13. ndvember 1901
til pess ad ihnga og koma fram med tillognr um fatekra og sveitastiornarmdl. (Rvik,: an atg 1905), bls. 8.

8 Jon Hjaltalin, ,,Um leekningar med mjolk™ Bigddlfur, 11. desember 1860, bls. 26.

9 Edward Shorter, A history of psychiatry,bls. 100—109. A sjétta aratug 20. aldar urdu sidan umskipti 4 medhondlun
gedveikra pegar kom { 1j6s ad Chlorpromazine lyf virtust hafa ahrif 4 gedklofa. Edward Shorter, A bistory of psychiatry,
bls. 246-255.

10 Vid notkun 4 manntSlunum ma benda 4 eftirfarandi: Vardandi manntalid 4rid 1845 var studst vid frumgbgn
manntalsins, P.I. Statistisk bureau, manntal 1845. Hvad vardar manntélin 4 arabilinu 1850—1890 var studst vid
vélritadar skrar 4 lessal Pj6dskjalasafnins. b.I. Manntsl 1850, 1855, 1860, 1870, 1880 og 1890 , vélritadar skrar. Hvad
vardar mannt6lin arin 1901 og 1910 var studst vid frumgbgn manntalanna, Db.I Statistisk bureau, manntal 1901, . b.L.
Hagstofa Islands, manntal 1910.
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Tafla 1 Fjoldi gedveikra eftir kyni og hlutfall af hverjum 1000 ibtum

Fjoldi

Ar  Alls Fjoldi karla  Hlutfall kvenna Hlutfall
kk kvk kk kvk

1845 135 60 75 27.896 2,1 30.662 2,4
1850 91 39 52 28.234 1,3 30.923 1,6
1855 27 10 17 30.869 0,3 33.784 0,5
1860 26 11 15 31.867 0,3 35.120 0,4
1870 5 1 4 33.103 0 36.660 0,1
1880 80 17 63 34.150 0,5 38.295 1,6
1890 123 30 93 33.689 0,9 37.238 2,4
1901 133 37 96 37.583 0,9 40.887 2,3
1910 200 67 111 41.105 1,6 44.078 2,5

DI Statistisk bureau, manntal 1845. b.I. Mannts] 1850, 1855, 1860, 1870, 1880 og 1890 .
b.1. Hagstofa Islands, manntal 1910.

Gudmundur Bjérnsson landleknir benti 4 hve hlutfallslega fleiri konur en katlar voru taldar
geoveikar { tillégum til laga um stofnun gedspitala arid 1905. Hann beatti sidan vid ad pad veri
,med 6llu 6rannsakad hversvegna svo vaeri.' T framhaldinu er atlunin ad koma med mégulegar
skyringar 4 pessu. I manntalinu 4rid 1845 var { fyrsta skipti skylt ad skra gedveikt f6lk og hélst
akvaedid { manntalinu 4rid 1850."” Pad flekir p6é malin ad { manntolunum 4rin 1855, 1860 og 1870
voru gedveikir ekki lengur skraningarskyldir.”> Gedveikir voru aftur skraningarskyldir
manntdlunum arin 1880, 1890, 1901 og 1910."

[ leidbeiningum (instrixunum) sem fylgdu manntdlunum voru dkvedin ord notud yfir
gedveiki. I instruxi fyrir manntalid arid 1845 voru ordin ,,vitskertur og ,,vitstola“ nefnd jafnhlida
og voru donsku ordin ,,berévede®, , fiollede® og ,,afsindig” notud i sama dalki 4
skraningarbldum manntalanna yfir gedveiki."” Ordid vitskertur er vandmedfarid) og bendir til
pess a0 hluti peirra sem a sidari timum voru kalladir ,,vangefnir® hafi verid taldir med.'

manntalinu arid 1850 var ordid ,,vitstola® hinsvegar hvorttveggja tekid fram { instriuxinu og a

11 Gudmundur Bjérnsson, Fylgiskjal 1, ,, Tilldgur um frumvarp til laga um stofnun gedveikrahalis 4 Islandi* bls. 7.

12 T ovsamling for Island (an. nr/1845). —1845, bls. 203. Lovsamiing for Island (nr.124-141/1850). 1850, bls. 408.

13 I ovsanling for Istand (nr. 377 /1855). —1855, bls. 180-189. Lovsamling for Island (nt.95/1860).—1860, bls. 19. Lovsamling
Jor Island (nt.561/1870).—1870, bls. 570.

14 Stémartidindi (nr. 52/1880). —1880 B, bls. 55. Stigrnartidindi ( nr. 67/1890). —1890 B, bls. 79. Sydrnartidind: (nr.
18/1901). =1901 A deild, bls. 66-69. S#drnartidindi (ar. 116/1910) 1910 B, bls. 229-230.

15 Lovsamling for Island (an. nr./1845).—1845, bls. 203. b.I. Statistisk bureau, manntal 1845.

16 Sja, Rannveig Traustadottir, W nyjum freedaheimi: Upphaf fotlunarfreda og aték olikra hugmynda® Fotlun:
Hugmyndir og adferdir d nju fradasvidi. Ritstjori, Rannveig Traustadottir,, (Rvik: Haskélatutgafan 20006) , bls. 13-36.
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skraningarbl6dum manntalsins.'” Arin 1880 og 1890 var ordid ,,gedveikur® notad jafnt { instrixi
og 4 skraningarbl6dum manntalanna. T instrixunum sem fylgdu manntélunum arin 1901 og 1910
var ekki sérstaklega minnst a gedveika en 4 skraningarbl6dunum sem fylgdu manntélunum atti ad
merkja vid hvort vidkomandi vari ,,sinnisveikur.“'® Af og til fylgja b6 6nnur ord eda heiti med
sem @tlad er ad skyra nanar hvernig veikindin lysa sér og atti pad sérstaklega vid manntolin 1855,
1860 og 1870 pegar ekki var skylt ad telja gedveika. Hér ma medal annars benda a: ,,er ut af sér*,
radvilltur® biladur 4 gedi®, og ,,missti vit.“'"” Af pessu ma sja

med brjalsemi sinnisdeyfour*

>3 35 >3

ad peir sem skradu hverjir vaeru gedveikir notudu ekki leknisfradileg heiti yfir einstaka
gedsjukdoma sem hrjadu viokomandi einstaklinga. Er skyringin 4 pvi ad konum fj6lgar
manntSlum eftir midja 19. 61d ad par sem sagdar voru med hysteriu eru taldar gedveikar? Margt
bendir til pess. T arsskyrslum héradslakna er hysteria flokkud med 6drum gedsjukdémum, s.s

maniu, melancholiu og hypochondria.”” En nanar um forségu hysteriu 4 Islandi.

Hugmyndir laekna um moédursyki (hysteriu)

Sveinn Palsson leknir og nattarufradingur nefndi arid 1794 ad modursyki, (hysteria) vaeri oftast
vaegur sjakdomur sem hrjadi konur en gati breyst { alvarlega gedveiki, eda melancholia eins og
hann nefndi slik veikindi.”' Jén Hjaltalin leknir lysti bvi { grein { Nyjum Félagsritum 4rid 1841
hvernig bl6dtokur nyttust gegn hysteriu. Jén sagdi ad hysteria gaeti stundum komid vegna blodriki
eda tidateppu ,,0g er pa gott ad taka bl6d 4 fétum einu sinni eda tvisvar.” ** Laeknirinn J.R.
Hiuberz var sa fyrsti sem gerdi skipulega talningu 4 gedveikum { Danmorku. Veturinn 1841-42
hafdi hann farid um pysku hertogademin og kynnt sér gedspitala og adbunad a gedveiku f6lki og
i kjolfarid lagdi hann fram tillogur um breytingar til yfirvalda { malefnum gedveikra { rikinu. Hann
birti tillogurnar sidan 1 ritinu Om daarevasenets indretning i Danmarfk arid 1843. Hann for ekki til
Islands en Jén Hjaltalin landleknir sagdi { Nyjum Félagsritum arid 1844 ad hann hefdi studst vid
tolur fra kanselliinu um fjélda gedveikra { landinu. Pad kemur fram 1 riti ].R. Hiberz ad gedveikir
4 Tslandi hafi verid 52, 31 kona og 21 karlmadur. I ritinu minnist hann ekki 4 hysteriu.” Pad gerdi

hinsvegar Petur Anton Schleisner arid 1849 en samkvamt honum voru 188 konur med hysteriu {

17 I ovsamling for Island (nr.124-141/1850).—1850, bls. 408.

D.I. Statistisk bureau, manntal 1850.

18 Stigrnartidindi nr. 51/1880).~1880 B, bls. 55. Sgdrnartidindi (nr. 67/1890).~1890 B, bls. 79. S#dmartidindi (nr.
18/1901). =1901 A deild, bls. 66-69. S#grnartidindi (nr. 116/1910).~1910 B, bls. 229-230. Db.I. Statistisk bureau,
mannt6] 1880, 1890, og 1901. bl Hagstofa Islands, manntal 1910.

19 DI Manntdl 1855, 1860 og 1870, vélritadar skrar

20 p.1. Skjalasatn landlacknis, arsskyrslur héradslakna.

21 Sveinn Pélsson ,, Tilraun ad upptelja sjtikdéma pa er a0 bana verda og ordid geta folki 4 Islandi® Rit pess (konunglega)
Islenzkea lerdimslistafélags, 15 (1794), bls. 85.

22 J6n Hjaltalin, ,,Um leknaskipun 4 Tslandi® Ny Félagsrit, 4 (1844), bls. 54.

2 J.R. Hiberz, Om daarevasenets indretning i Danmark, (Kaupmannah6fn: an utg 1843), bls. vii-xiv (formali), 33-34, 43—
44 og 48—49. J6n Hjaltalin, ,,Um lecknaskipun 4 Islandi, bls. 98.
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landinu en pad pydir ad hlutfall hysteriskra kvenna hafi verid sex af hverjum pasund konum. A
sama tima fann hann 4t ad 82 karlmenn og 52 konur varu med pad sem hann kalladi ,,andre
kroniske nervesygdome® ** Petta gefur til kynna ad hann alftur hysteriu ekki vera eiginlegan
gedsjukdom heldur einskonar ,,borderline® tilfelli, ef vid notum tungutak sem notad er { dag um
hegdun eda atferli sem erfitt er ad gefa akvedid fradiheiti.

Arsskyrslur fslenskra héradslakna 4 seinni hluta 19. aldar syna ad flestar gedveikar konur
voru greindar med hysteriu.“ Hysteria forkomenn er hyppig® sagdi Jésep Skaftason laknir 4
Hnausum i Hanavatnssyslu { arsskyrslu til landleknis 4rid 1874.° Arid 1885 sagdi J6nas Jénassen
leknir { Reykjavik sjikdéminn algengan og einfaldlega , liggja { landi.“* Hann hafdi nefnt {
arsskyrslu sinni 4rid 1884 ad hysteria, ,,hefur eins og avallt ad undanférnu verid einhver hinn
almennasti sjatkdoma og p6 eru langtum fleiri médursjakir, sem eigi leita lcknisrada. " bessi
athugasemd gefur til kynna ad { morgum tilvikum hafi einkennin verid vaeg og vafamal hvort
vidkomandi fengi hysteriu greiningu. Arid 1884 gaf Jénas Jénassen tt bokina Lakningabik handa
alpyou d Islandi og nefndi hann einn kaflann ,,Um médursyki.“* bar er einkennum sjikdémsins
lyst og nefnt ad hysteriu fylgdi zsingur og duttlungar { skapi, nem skilningarvit, ljéstalni,
vidkvaemt horund, verkir i kvid, mjédmum og baki, mikill hjartslattur, krampi og stundum
yfirlid.” T pessari upptalningu eru einkennin nokkud mismunandi og oft hlaut pad pvi ad vera
matsatrioi hvort leknar greindu sjiklinga med hysteriu eda ekki. Ekki bzetir ar skak ad sjaldnast er
a0 finna nanari skyringar 4 pvi hvad leknarnir eiga vid pegar peir skra hysteriu tilfelli { arsskyrslur
sinar.

En hvad taldi Jonas Jonassen orsaka hysteriu? Hann hélt sig vid eldri hugmyndir um ad
Olag 1 ,,fedingarportum® orsakadi sjukdominn og veaeri pvi mikilvaegt ad konur hefou reglulegar
tiodir; ,,reynslan synir a0 med oreglunni fylgir sjukleiki, sem smayfist med koflum og stundum svo,
ad sjiklingurinn tekur aldrei 4 heilum sjer.“”” Hann aleit 20 konur gatu gert ymislegt til ad)
tyrirbyggja tidateppu, sérstaklega taldi hann mikilvagt ad paer yrou ekki blautar { feturnar vid
heyvinnu 4 utengjum. ,,Hun 4 ad vera { tvennum sokkum og gédum skinnsokkum, sem nai upp

undir hné og par ed margar eru fatekar og hafa ekki rad ad eignast skinnsokkana, atti

2+ Peter Anton Schleisner, Island undersigt fra et lwgevidenskabeligt synspunkt, Kaupmannahofn: C.G. Iversen 1849), sja
toflu 1, an bladsidutals.

25 Alls voru pad 12 sjiklingar { arsskyrslunni. b.I. Skjalasafn landleknis, arsskyrslur héradslekna, 1874, Vestara
vesturhéradi, Nordur og austuramtsins, Josep Skaftason.

26 b.I. Skjalasafn landlzknis, 4rsskyrslur héradslekna, 1885, fyrsta leknishéradi, Jénas Jonassen.

27 b.I. Skjalasafn landlzknis, 4rsskyrslur héradslekna, 1884, fyrsta leknishéradi, Jénas Jonassen.

28 Jonas Jonassen, Lakningabok banda alpyon d I:x/andz', (Rvik: an utg 1884), bls. 349-354.

2 Jonas Jonassen, Lakningabok handa alpyou d Islandi, bls. 350-351. ba lysti Fritz Zeuthen laknir {
Austfirdingafjéroungi einu hysteriu tilfelli 4rid 1876 par sem krampar fylgdu. Sama ar nefndi Porsteinn Jonsson
laeknir { Vestmannaeyjum hysteriu tilfelli af ,,melanchélskum® uppruna og a1id 1891 nefndi hann hysteriu tilfelli med
sinateygjum. b1 Skjalasafn landlacknis, arsskyrslur héradslakna, 1876, 15. laeknishéradi, Fritz Zeuthen. bl Skjalasafn
landlzknis, arsskyrslur héradslekna, 1876, 1891, 20. leknishéradi, Porsteinn Jénsson .

30 J6nas Jonassen, ,,Stulkurnar mega ekki standa 4 votengi skinnsokkalausar®, Ezr, 2 (1900), bls. 36.
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hisbondinn ad leggja stilkunni pa til,* *' Einnig hafdi Jénas Jénassen radlagt konum med
hysteriu ad pvo sér daglega { k6ldum sj6 eda vatni og stunda almenna hreyfingu, génguferdir og
utreidartura. Einnig gatu laukdropar hjalpad peim ad na bata ef 6pagindi fyrir brjosti eda kokkur {
halsi fylgdi med.”” Osagt skal 1atid hvort pessi rad komu ad gagni.

Um midja 19. 6ld h6fdu smaskammtalekningar eda homopathia borist til landsins.
Adferdina ma rekja til pyska leknisins Hahnemann og félst hun { ad nota lyf { atpynntum
skémmtum og vinna pannig gegn veikindum.” Jén Hijaltalin landleknir varadi vio
hémoépatalakningum 1 bjdddlfi pann 31. mai arid 1856 og seinna sama ar sendi hann fra sér ritid,
Visindin, reynslan og homipatharmir.”* En malid var ekki einfalt pvi oft komu fram efasemdir um getu
haskolamenntadra lekna til ad lackna ymsa sjikdéma og kvilla. 1 4gtst 1856 sagdi { Nordra ad
leknar verdi ad ,, hlifast vid ad ofszkja pa menn, er p6é opt hafa hjalpad og hjalpa svo mérgum
manni.*”> Demi voru um ad skottuleknar (hémopatar) hefdu afskipti af konum sem voru taldar
vera med hysteriu. Arid 1895 sagdi Kristjan Kristjansson leeknir { Seydisfjardarhéradi eftirfarandi
um Larus Palsson hémopata: ,,Hysteriskri konu hafdi hann skipad ad liggja { riminu, og atti jeg
mjog bagt med ad vinna hana til ad fara a factur. Han hafdi og eitthvert medalagutl fra honum.

... og er meinlegt, ad pesshéttar folk skuli hafa leyfi til a0 ganga laust og fara i spekulantstira.*>

Lazknar reyndu ad yta homoépotum fra leknisverkum og nutu peir studnings rikisvaldsins
til pess. Samkvaemt stoduldgunum arid 1871 skyldi rikissjodur Danmerkur greida akvedna
upphad 4 hverju ri til landssjéds Tslands og med pessu méti vannst svigram til ad fijélga
embattismoénnum { landinu. Log um laknaskipan fra arinu 1875 tryggdu leknum f6st laun,
16gskipud réttindi og heimild til gjaldtoku fyrir unnin leknisverk. > Pad ma finna 66ryggi
gagnvart hémépotum { raedu Sighvats Arnasonar 4 Alpingi 4rid 1875 { umraedum um nyja
leknaskipan par sen hann varadi vid pvi ad gjaldskrain sem fylgdi I6gunum maetti ekki vera of ha.,
,»p0 1itid veeri, fala menn fra ad leita leknisrada og snua sjer heldur til skottulekna og

hémépatanna, ad minnsta kosti ef leknirinn hefdi ekki 6llu meira alit 4 sjer.“ ** Arid 1884 var

31 Jonas Jonassen, ,,Stulkurnar mega ekki standa 4 votengi skinnsokkalausar®, bls. 36.

32 Jénas Jonassen, [ akningabik handa alpjon i Islands, bls. 349-353.

33 Binn af hémépétunum var séra Magnis Jénsson 4 Grenjadarstad { Bingeyjarsyslu. Sigridur Svana Pétursdéttir, ,,I
smaum skémmtum Arbik Dingeyinga, 39 (1996), bls. 23-35.

34 J6n Hjaltalin, ,,Homdopatharnir® Bjgddffur 8. arg. 31. mai 1856, bls. 94-96. Jon Hjaltalin, 17sindin, reynslan og
bomdipatharnir.Rvik: an utg 1856).

35 ,Pad er ekki allt gull sem gléir™ (H6f dkunnur), Nordri 4. drg. 1. agast 1856, bls. 62.

36 b1, Skjalasafn landlaknis, arsskyrslur héradslekna, 1897, Seydisfjarhéradi, Kristjan Kristjansson.

37 Alpingistidindy, fyrii partur, 1875, bls. 201-203. Fra arinu 1883 komst su venja 4 ad veita styrki til aukalaeknishérada.
Framkemd peirra méla var nokkud handahéfskennd. Arid 1899 var légfest ad konungsveiting var 4 20
laknisembattum og fylgdi peim eftirlaunaréttur. Hin 22 embeettin veitti landsh6fdingi, par voru launin legri og ekki
eftitlaunaréttur. Stigrnartidindi, (nr.24/1899)~1899 A, bls. 114-125. Auk launa fengu leknar basetu og ferdastyrki.
Efnisyfirlit stjigrnartidinda 1874—1903, (laknamalefni), bls. 129-132.

38 _Alpingistidindy, fyrri partur, 1875, bls. 198. Ny 16g um skottulekningar (hémépatalekningar) voru sampykkt arid
1883. T I6gunum sagdi ad hémépatalaekningar vaeru refsilausar nema skadi yrdi sannadur af peim. Einar Arnérsson,
,»Okottulakningar { islenzkum 16gum® Timarit logfradinga, 3 (1953), bls. 226-254.
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sidan tilskipuninni um leknaleyfi fra arinu 1794 breytt. Par kom fram ad sérhver sem stundadi
lekningar an pess ad vera 16ggiltur til leknisstarfa og yrdi uppvis ad pvi ad gera einhverjum mein
med lekningatilraunum sinum pyrfti ad borga 100 krénur eda sitja { fangelsi { fjora manudi.”
Pessar lagasetningar styrktu lekna sem embzttismenn rikisins og vopn peirra var pekking a
sjukdémum en par var ekki allt sem syndist.

Pad var mjog misjafnt hversu langt héradslaknar gengu i ad greina hysteriu hja konum.
Arid 1892 greindi Porgrimur P6rdarson leknir { Austur-Skaftafellssyslu 16 konur med hysteriu.
Olafur Gudmundsson leknir i Rangarvallasyslu greindi hvorki fleiri né feerri en 108 tilfelli en
Bjarni Jensen leknir { Vestur-Skaftafellssyslu greindi ekkert tilfelli.”” Hversvegna var beinlinis
hysterfufaraldur i Rangarvallasyslu medan ekki greindist eitt einasta tilfelli { Vestur-
Skaftafellssyslu? Voru konur 4 pessu svaedum svona 6likar? Astazdurnar fyrir pessu eru sjalfsagt
nokkrar en liklega hefur mestu radid hversu vel leknarnir voru ad sér { nyjustu
sjukdomsgreiningum i gedlacknisfraedi. Pad var misjafnt { hve miklum mali héradsleknar h6fou
lesid eda kynnt sér nyleg fradirit um hysteriu. Ahugi lekna og teekiferi til 20 kynna sér nyjar
hugmyndir un gedsjikdéma skyra pvi pessa aukningu 4 hysteriu tilfellum 4 Islandi 4 seinni hluta
19. aldar frekar en breytt stada kvenna { samfélaginu.*' Arid 1896 voru karlar { fyrsta skipti
greindir med hysteriu. Pad gerdu Asgeir Blondal héradslaknir { Arnessyslu sem greindi tvo og
bérdur Thoroddsen héradslaknir Gullbringusyslu sem greindi einn. Sama ar greindi Porsteinn
Jonsson héradsleknir { Vestmannaeyjum tvo drengi med pennan sjikdém, annan 14 ara og hinn
10 4ra.®?

Hvad hafoi breyst? Til ad svara pvi er ekki ar vegi a0 nefna annan sjukdom til sbgunnar,
neurastenthiu. Arid 1869 birti Georg Miller Beard grein i ritinu Boston Medical and Surgical Jonrnal. 1
greininni kynnti hann neurastenthiu, nyjan gedsjukdém sem hann taldi sig hafa uppgotvad. Fram
a0 pessu hafoi folk ekki fengid lekningu vid sjatkdémnum eda verid greint med hysteriu en o6likt

hysteriu virtist sjakdomurinn ekki sidur hrja karlmenn en konur.” Neurastenthia briadi bilid 4

39 Stjdrnartidindi, (nr. 4/1884).—~1884 A, bls. 22.

40 pJ Skjalasafn landlaknis, arsskyrslur héradslekna, 1892, 16. laeknishéradi, Porgrimur Pordarson. bl Skjalasafn
landlzknis, arsskyrslur héradslekna, 1892, 18. leknishéradi, Olafur Gudmundsson. P.I. Skjalasafn landleknis,
arsskyrslur héradslekna, 1892, 17. leknishéradi, Bjarni Jensson.

4 Reyndar er erfitt ad meta hversvegna pessir prir leknar fara svo olikt ad { stérfum sinum. Peir storfudu allir eitt ar 2
fedungarstofnunni { Kaupmannahéfn eftir prof { leknaskélanum { Reykjavik. Eftir pad urdu peir héradsleknar 4
Islandi. Larus H Blondal, Vilmundur Jénsson, Leknar d Islands, 1 bindi, (Rvik: Isafold 1970), bls. 151, 593 og 809.

42 Pess ma reyndar geta ad fram ad pessum tima voru hysteriu sjaklingar ekki alltaf kyngreindir. Pad ma p6 gera rad
fyrir sjaklingarnir hafi { yfirgnzfandi tilvikum verid konur. Db.L. Skjalasafn landlzknis, arsskyrslur héradslaekna, 1896,
60ru leknishéradi, Poérdur Thoroddsen. P.I. Skjalasafn landlacknis, arsskyrslur héradslekna, 1896, 19. laknishéradi,
Asgeir Bléndal. b.I. Skjalasafn landlaknis, drsskyrslur héradslekna, 1896, 20. leknishérad, Porsteinn Jénsson.

4 Edward Shorter, A history of psychiatry, bls. 129—130 og 362. Pad kemur fram { skrifum Elaine Showalter ad
neurasthenia var vidurkenndari dti { samfélaginu en hysteria. Fyrrnefndi sjakdémurinn var talinn stafa af preytu 4
samfélaginu og var talinn geta hent flesta sem lentu { erfidum adstedum medan sidarnefndi sjakdémurinn var talinn
einkenna einstaklinga med veiklun og métproa. Elaine Showalter, The fenale malady, bls. 121-144.
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milli likamlegra preytueinkenna og andlegrar vanlidunar og var sjakdémurinn talinn fylgja
storborgarlifi. I kjolfarid préadi bandariski gedleknirinn Weir Silas medferd, the rest care, eda
hvild 4 sérbinum stofnunum. Arin 1890 og 1891 minntist Porgrimur Johnsen héradsleknir 4
Akureyri 4 sjaklinga med neurastenthiu { arsskyrslum sinum.*

Ekki var pvi lengur horft til kynbundina patta pegar sjatkdémur var greindur heldur var
hotft til peirrar reynslu og afalla sem einstaklingurinn hafdi ordid fyrir. Ekki er jafnafdrattarlaust
gengid ut fra peirri hugmynd ad kynin bui yfir 6liku edli sem dkvardadi hvada gedsjukdéma pau
fengju. Rannsékn donsku fredikonunnar Jette Mollerh6j fra arinu 2009 stadfestir petta. Par
kemur fram ad 1/3 af peim 3000 sjuklingum sem greindir voru med hystetiu og komu 4 geddeild
spitalans { Kaupmannah6fn 4 nefndu 4rabili hafi verid karlmenn.” Sému breytingar eiga sér stad 4
Islandi eftir aldamétin 1900. Manntalid 4rid 1910 synir ad dregid hafdi saman med kynjunum fra
pvi sem var { fyrri manntSlum petta voru afgerandi breytingar og synir ljoslega hvernig islenskir

leknar reyndu ad tileinka sér nyjar hugmyndir { gedlaknisfradum.*

Nidurlag

Eftir midja 19. 61d bar 4 nyjum hugmyndum um hysteriu 4 meginlandi Evrépu. Manntdl og
arsskyrslur héradslekna syna ad pessar hugmyndir nadu fétfestu 4 Islandi. Undir aldamétin 1900
barust sidan ny sjonarmid til landsins. Pa var horft til peirra rauna sem einstaklingurinn hafoi
ordid fyrir og ekki var lengur gengid ut fra pvi ad kynbundnir pzttir akvéroudu hvada

gedsjukdémar hrjadu vidkomandi.

#“4pJ. Skjalasafn landlaknis, arsskyrslur héradslakna, 1890, 1891, 11. laknishéradi, Porgrimur Johnsen.

# Jette Mollerhdj, Encountering hysteria: doctor’s perspective on hysteria in Denmark 1875-1918 History of psychiatry
20 (2009), bls. 163-183.

46 §ja toflu 1.1. b1 Hagstofa Islands, manntal 1910.



