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Agrip

Ritgerd pessi byggist & nidurstddum rannsoknar a upplifun madra 4 pessum timamotum 1 lifi
peirra og sonar peirra eda dottur, a pvi ad flytja ar foreldrahtsum. Patttakendur i ranns6kninni
voru fjorar maedur. bar eiga pad sameiginlegt ad ekki eru lidin nema prju til fimm ar sidan ad
sonur peirra eda dottir fluttu ad heiman. Vidtolin voru tekin upp 4 segulband og afritud

ordrétt. bau voru svo greind 1 dkvedin pemu.

Heimilda var aflad med lestri fredilegra heimilda. Rannsoknargagna var aflad med half
opnum vidtolum vid patttakendur. Helstu nidurstodur rannsdknarinnar voru par ad fredsla og
undirbiningur, badi fyrir foreldrana og ungmennin skipta miklu mali &4 pessum timamotum.
Nidurstodur rannsOknarinnar benda til pess ad auka purfi fredslu beaedi til foreldra og
ungmenna og ad einnig purfi einhver undirbuningur ad fara fram adur en ungmennid flytur ad

heiman.



Formali

Ritgerdin Ao flytja ur foreldrahtisum, - sjonarhorn maedra er 5 eininga lokaverkefni til
B.A. gradu & proskapjalfabraut vid Kennarahaskola fslands. Leidsagnakennarinn okkar vid
gerd pessara verkefnis var Sigran P. Broddadottir proskapjalfi og adjunkt vid Kennara-

haskola fslands.

Vinnuferlid var langt og strangt. Medan pvi st60 voru margir sem hvottu okkur afram. Vid
viljum byrja & pvi ad pakka Sigranu Broddadottur fyrir frabera leidsdgn, mikla polinmadi og
gbdar abendingar til okkar (i gegnum vinnuferlid). Einnig viljum vid pakka foreldrum okkar
og fj6lskyldum fyrir ad syna okkur studning og hvatningu pessi prji ar sem vid hfum verid i

nami vid Kennarahaskodla Islands.
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Inngangur

A0 flytja fré4 foreldrum sinum er i flestum tilvikum mikil breyting. Flestir flytja einhvern
timan a0 heiman fra foreldrum sinum um eda eftir tvitugt. Pad ad flytja ad heiman er stort
skref fyrir alla og oft er erfitt ad taka petta skref til fulls. Fyrir folk med fotlun er pessi
breyting 4 heimilishogum oft stort skref eda langt ferli. Oft parf petta folk ad saekja um busetu

hja svaedisskrifstofunum, par lenda allir 4 bidlista.

bessir bidlistar geta verid langir og er bidin stundum 16ng. Loksins pegar buseta bydst er pad
ekki alltaf pad val sem hentar einstaklingnum, heldur einungis pad sem er laust 1 pad skiptid.
b4 kemur oftast upp stada ad erfitt er ad velja eda hafha. beir sem hafna peirri busetu sem
bydst eru enn og aftur settir 4 bidlistann. Akvedi folk aftur 4 moti ad piggja tilbodid um
busetu er pad ekki endilega satt (eda foreldra peirra). Pad er bara oft svo erfitt ad bida. (Peir
sem piggja busetu eru kannski ad vona ad ef busetan henti ekki s¢ hugsanlega haegt ad fa pa
busetu sem 6skad er eftir, en i mérgum tilvikum er pad ekki raunin. Pannig ad pad getur tekid

langan tima fyrir f6lk med fotlun ad flytja heiman).

Bakgrunnur rannsoknarinnar

Vid, hofundar pessarar ritgerdar, hofum lengi velt fyrir okkur hver reynsla foreldranna er af
pessari gifurlegu breytingu sem a sér stad i lifi sonar eda dottur peirra pegar pad kemst inn 4
sambyli. Okkur potti pvi dhugavert ad heyra frd madrunum um pessi timamot i lifi peirra og
ungmennanna. Onnur okkar hefur unnid i nokkur 4r 4 ibtidarsambyli. Hin hefur verid ad velta
pvi fyrir sér hver reynsla foreldranna s¢ af undirbuningnum og hvernig hafi verid stadid ad

pessum breytingum 1 lifi unga folksins. Pannig kviknadi dhuginn fyrir ad vinna petta verkefni.

Markmid og rannséknarspurningar

Til pess ad 6dlast syn & reynslu foreldra af pessum timamoétum, akvadum vid ad gera litla
eigindlega rannsokn og kanna hver veri reynsla peirra. Vid dkvadum ad taka viotol vid
madur sem hafa upplifad pennan afanga med syni sinum eda dottur, vegna pess ad paer eru oft
tengdari bornunum. Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljosi 4 upplifun madra 4 pessum
timamotum 1 1ifi peirra og ungmennanna, 4 pvi ad flytja ar foreldrahtsum. Einnig munum vid

leitast vid svara a eftirfarandi spurningum:



1. Hver er upplifun maedra af pvi pegar ungmennio peirra meo proskahomlun flytur ao
heiman?

2. Hvernig var undirbuningi hattao, af hendi pjonustunnar?

Uppbygging ritgerdarinnar

[ fyrsta kafla er fjallad um 16g sem tengjast malefnum fatladra og busetu, 16g um mann-
réttindasattmala Evropu og svo samning um réttindi folks med fotlun. I 6drum kafla er
fredileg umfjollun Ut fra premur 6likum sjonarhornum innan fétlunarfreeda. Tekin verda fyrir
félaglega likanid, leeknisfraedilega likanid og norrena tengslalikanid. Einnig verdur fjallad
um hugtdkin valdeflingu, sjalfsakvordunarrétt, fullordinshlutverk, umfjéllun um sjénarhorn
foreldra og eina rannsokn tengda fullordinshlutverki. I pridja kafla verdur fjallad um
framkvamd rannsoknarinnar. bar verdur gerd grein fyrir adferdafreedinni sem er notud vid
gerd hennar. Einnig verdur fjallad um hvernig patttakendurnir voru valdir og peir kynntir.
Farid yfir gagnasofnun, greiningu gagna og mikilvaegi rannsoknarinnar. I fjorda kafla er gerd

grein fyrir nidurstodum rannsdknarinnar og ad lokum er svo samantekt og umraedur.



1. Lagalegt umhverfi

[ pessum kafla verdur stiklad 4 stéru vardandi gildandi 16g, reglugerdir og samninga er varda
fatlada og busetupjonustu peirra. Pau 16g og reglugerdir sem vid munum taka fyrir eru 16g um
malefni fatladra, reglugerd um busetu fatladra, 16g um mannréttindasattmala Evropu og

samning um réttindi folks med fotlun.

Log um malefni fatladora

Nugildandi 16g um malefni fatladra eru sérlog sem voru sampykkt arid 1992. Markmid
pessara laga er ad tryggja fotludum jofn réttindi og svipud lifskjor & vid adra ibta landsins.

Einnig skilyrdi til ad lifa edlilegu lifi (L6g um maletni fatladra nr. 59/1992).

Pridji og fjordi kafli lagana fjalla um pjonustu sem folk med fotlun hefur rétt 4. Hvort sem um
er ad reda almenna pjonustu eda stodpjonusta. I koflunum segir ad fatladir eigi rétt 4 allri
almennri pjonustu rikis og sveitarfélaga likt og oOfatladir. Ef pjonustupdrf einstaklingsins
reynist meiri 4 hann ad fa pjonustu eftir pessum 16gum. Stodpjonustan sem fatladir eiga rétt &
midast vid hvern og einn einstakling. Pjonustan sem fellur undir pa pjoénustu er adstod til ad
reka eigid heimili, haefingu, salfredipjonusta, radgjof, félagslegur studningur og — samneyti.
bar med talid ad njota tomstunda og menningarlifs, endurhafing og atvinna svo fatladir geti
teki0 virkan patt 1 samfélaginu og ad lokum parfir barna med fotlun fyrir umonnun og pjalfun

auk naudsynlegs studnings til fjélskyldu hvers einstaklings (L6g um maélefni fatladra).

Sjotti kafli lagana fjallar um busetumal fatladra. Par segir ad folk med fGtlun eigi rétt a
busetutirredum i samrami vid parfir peirra og dskir. Busetumal fatladra sem falla undir pessi
16g eru félagslegar ibudir, verndadar ibudir, sambyli, vistheimili, heimili fyrir boérn og
afangastadir. Hlutverk svadisskrifstofa er ad koma til moéts vid hvern og einn, meta parfir og
6skir einstaklingins um busetu i samrddi vid vidkomandi greiningar- og radgjafaadila (Log

um malefni fatladra).



brettandi og fjértandi kafli fjalla um husnadismal og ferdapjonustu einstaklinga med fotlun.
Eins og fram hefur komid hér ad ofan eiga einstaklingar med fotlun rétt & hlisnedi sem tekur
mid af porfum hvers og eins. Sveitarfélog skulu beita sér fyrir pvi ad adgengi folks med fotlun
ad opinberum byggingum og pjonustustofnana sé¢ sem adgengilegast (Log um malefni

fatladra).

Fimmtandi kafli er um réttindagaeslu. Par kemur fram ,,ad svadisrad eigi ad standa vérd um
réttindi folks med fotlun samkvamt pessum 16gum* (L6g um malefni fatladra nr. 59/1992).
beir sem vinna med folki med fotlun ber ad standa vord um hagsmuni peirra og sja til pess ad
réttindi peirra séu virt. Svaedisrdd skal skipa fotludum trinadarmanni sem fylgist med hogum
peirra. Ef upp koma vandamal er moguleiki 4 ad reeda vid hann, sem og fjolskylda hins fatlada

og adra sem vinna med honum, telji peir ad brotid s¢ 4 rétti hans (L6g um malefni fatladra).

Auk pessarar laga um réttindi fatladra hefur verid sett saman reglugerd um busetu fatladra
asamt 6drum samningum sem eiga ad standa vord um réttindi pessa hops. I peim 16gum sem
vitnad hefur verid 1 hér ad ofan koma fram pau réttindi sem folki med f6tlun skulu tryggd i
pjodfélaginu. Log og reglugerdir eru settar til pess ad tryggja ad einstaka samfélagshopum sé
ekki ytt til hlidar heldur 60list peir somu réttindi og adrir i samfélaginu. Tilgangur peirra er
pvi ad greina enn betur en i almennum 16gum fra réttindum folks med f6tlun. Hér i framhaldi

er umfjollun um reglugerd um busetu fatladra og hvad fellst i henni.

Reglugerd um busetu fatladra

Reglugerd um busetu fatladra fellur undir 16g um malefni fatladra. Par er fjallad ndnar um pau
réttindi sem fatlad folk hefur til busetu sinnar. I reglugerdinni er fjallad um busetu fatladra og

réttur peirra gerdur skyrari en i almennum 16gum.

[ fyrstu grein reglugerdar um busetu fatladra kemur fram ad einstaklingar eigi ad hafa kost 4
pvi ad vera veitt su pjonusta sem beir oska eftir og komid sé til mots vid parfir peirra. 1
reglugerdinni segir ad folk geti valid 4 milli busetukosta sem eru; ibudir, ibudir med sameigin-
legri adstdoou, sambyli, vistheimili og heimili fyrir born (Reglugerd um busetu fatladra nr.

296/2002).



[ annarri til sjoundu grein reglugerdarinnar eru busetutrradin skilgreind nanar. Allt eru petta
6lik trraedi en hafa pad sameiginlega markmid ad efla sjalfstedi og getu einstaklinga til pess
a0 bua a eigin heimili (Reglugerd um busetu fatladra). Busetukostirnir eru skilgreindir 4

eftirfarandi hatt:

[budir med sameiginlegri adstodu eru pannig ad ibuar deila tilteknum rymum eda adstodu
saman en hafa einnig einkarymi. Pessi tilteknu rymi eru til deemis eldhus, badherbergi eda

onnur rymi sem fer eftir hibyli og ibium pess (Reglugerd um busetu fatladra).

Sambyli eru heimili par sem fjorir til sex ibuar biia saman. fbuar 4 sambyli eru yfirleitt eldri
en 18 ara en po eru til undantekningar. Allir ibuar hafa allir sin einkarymi en deila stofu,
eldhusi, salerni og 60ru rymi hissins med hinum ibuunum. A sambylum er heimilissjoédur
sem er tlad ad greida sameiginleg utgjold ibua heimilisins. Ur sjodum er til demis greiddur
faediskostnadur, rafmagns- og hitakostnadur, afnot af sima og sjonvarpi, heimilistryggingar og

annad sem vid kemur heimilishaldi (Reglugerd um busetu fatladra).

Afangastadir eru dvalarstadir fyrir folk med fotlun par sem peim gefst kostur 4 ad dvelja
timabundid. Afangastadir eru fyrir einstaklinga sem 4dur hafa buid & stofnun eda eru par
timabundid til pess ad undirbta sig fyrir sjalfstaett lif. Vistheimili er sélahringsstofnun par
sem einstaklingar fa pa pjonustu sem peir parfnast. beir sem sakja pessa pjonustu eru yfirleitt

18 ara eda eldri (Reglugerd um busetu fatladra).

{ attundu og niundu grein reglugerdar um busetu fatladra er skilgreind su pjéonusta sem folk 4
rétt a. Pjonustan 4 ad taka mid af porfum og 6skum ibta og hafa pad ad markmidi ad efla
sjalfsteedi og faerni heimilisfolks. Einstaklingar sem bua i ibud hvort sem hin er med
sameiginlegri adstodu eda ekki eiga rétt & ad fa utanadkomandi adstod. ZAskilegt veri ad
ibuarnir gaetu fengid adstod sem taeki mid af hefni og getu hvers og eins. Annars vegar er um
ad reda heimapjonustu og hinsvegar lidveislu. Pjonustan skal veitt eftir reglum pess

sveitarfélags sem vidkomandi pjonustuadili byr i. (Reglugerd um busetu fatladra).

Akvedin tarredi eru i bodi fyrir folk med fotlun og pa sem purfa 4 adstod ad halda eins og
adur hefur komid fram. I tiundu og elleftu grein reglugerdarinnar er akvordunarréttur
einstaklinga til busetu og pjonustu a heimili itrekadur sem og 6nnur agreiningsmal sem komid
geta upp pegar einstaklingar flytja 4 nytt heimili. bar segir ad pegar sott eru um busetu &
umsoknin ad berast til vidkomandi svadisskrifstofu. Umsokn einstaklinga ma adeins koma fra

honum sjalfum eda forrddamonnum hans. Pad er svo & abyrgd svadisskrifstofunnar ad sja til
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pess ad parfir einstaklingsins séu metnar og bornar undir hann 4dur en busetuform hans er

akvedid (Reglugerd um busetu fatladra).

Ef einstaklingurinn er i busetu & vegum svadisskrifstofunnar 4 hun ad taka dkvordun um
busetuformid 1 samradi vid einstaklinginn. Ef hann er i busetutrredi & vegum annarrar
svadisskrifstofu eda sveitarfélags, félagasamtaka eda sjalfseignarstofnunar verdur ad leita
eftir sampykki frd peim adila adur en akvordun er tekin i samradi vid einstaklinginn. Ef
einhver 6nnur vandamal koma upp eda erfidleikar i ferlinu svo sem agreiningur um afgreidslu
a ad senda malid til svedisrads sem tekur malid i sinar hendur og leysir pad (Reglugerd um

busetu fatladra).

Samkvemt reglugerdinni eiga allir einstaklingar 1 busetu rétt 4 pvi ad hljota pa pjonustu sem
peim er naudsynleg hverju sinni. Pjonustan 4 ad midast ad pvi ad efla sjalfstaedi og faerni ibua.
Leidsdgn er veitt inn & heimilinu og 1 60rum daglegum adsteedum i fullu samstarfi vid ibtann.
Po6 svo a0 almenn 16g um mannréttindi eigi vid um alla og segi ad hver samfélagspegn eigi
rétt & ad lifa sem akjosanlegustu lifi sem hann velur, eiga ekki allir jafna moguleika til pess.
Markmid reglugerda og samninga er ad tryggja réttindi folks med fétlun og einnig annarra
minnihlutah6pa samfélagsins sem hafa i gegnum tidina verid ytt Gt 4 jadar samfélagsins og

ekki hlotid somu réttindi og adrir.

Lo6g um mannréttindasattmala Evropu

Log um mannréttindasattmala Evropu tok gildi hér 4 landi 30. mai 1994. I fyrsta kafla pessara
laga er fjallad um rétt hvers manns til ad lifa og ad pad sé¢ verndad med 16gum. Allir menn
eiga rétt & ad lifa vid frelsi og mannhelgi og eins ,,edlilegu lifi og hagt er, mida vid sina
fotlun. Pad ma ekki svipta neinn frelsi nema ad um sérstok tilvik s€¢ um ad raeda eins og t.d. ef
buid veari ad taka sjalfredid af einstaklingnum (Log um mannréttindasattmala Evropu

nr.62/1994).

Einnig er talad um 1 16gum pessum ,,a0 hver madur eigi rétt a fridhelgi til einkalifs, fjolskyldu
og heimilis“. Stjornvold mega ekki brjota pennan rétt nema pegar 16g segja til um og eru
naudsynleg i lydradislegu pjodfélagi vegna pjodardryggis. Allir menn eigi rétt 4 tjdningar-

frelsi, allir menn mega hafa frelsi til ad hafa skodanir. Karlar og konur 4 hjuskaparaldri hafa
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rétt 4 pvi ad ganga i heilagt hjonaband og stofna sina eigin fjolskyldu. bad er lika talad um i
pessum kafla ad ef réttur einhvers manns er brotinn eda frelsi hans skert, skal hann eiga rétt a

pvi ad endurheimta rétt sinn aftur hja stjornvoldum (L6g um mannréttindasattmala Evropu).

Eitt af pvi sem pessi 10g taka a4 er hvers konar mismunun p.e.a.s. ad ekki s¢ farid i
manngreiningaralit pegar folk med fotlun er annars vegar. Heldur eru réttindi og frelsi pessara
einstaklinga tryggd i pessum samningi eins og kostur er an tillits til kynpéattar, kynferdis,
tungu, traarbragda og tengsla vid pjoédernisminnihluta (Log um mannréttindasattmala
Evropu).

[ 16gum um mannréttindasattmala Evropu kemur pad skyrt fram ad allir eigi sama rétt 4 ad lifa

sinu lifi & eigin forsendum og hljota fridhelgi og mannhelgi og frelsi til pess ad mota eigid lif.

Samningur um réttindi folks med fotlun

fsland, sem ein af fjolmérgu pjodum sem tilheyra Sameinudu pjodunum, sampykkti 30. mars
2007 samninginn um réttindi folks med fotlun. I pessum samningi er talad um ad bera eigi
virdingu fyrir fo6tludum einstaklingum likt og um 6fatlad folk veri ad reeda. Ad fatlad folk eigi
a0 geta lifad 1 satt og samlyndi vid adra i samfélaginu an pess ad vera sifellt ad lenda &
einhverjum hindrunum. Hér er att vid ad fatladur einstaklingur eigi ad geta verid félagslega,

efnahagslega og menningarlega sjalfstaedur (Félagsmalaraduneytid, 2007).

Samfélagid parf ad vidurkenna ad hugtakid fotlun er breytingum had og ma rekja fotlunina til
samspils milli fatladra og umhverfis-hindrana. [ samningnum er 16gd 4herslu a4 mikilveaegi pess
a0 fatladir séu hluti af sjalfbaerri proun i landinu og ad naudsynlegt sé ad stydja og vernda

mannréttindi allra fatladra (Félagsmélaraduneytio, 2007).

Markmidid med pessum samningi ,,er ad studla ad pvi ad fatladir njéti allra mannréttinda og
mannfrelsis til fulls og jafns vid adra”, jafnframt ad tryggja og vernda frelsi og réttindi sem
pegar hafa 4unnist. Einnig ad auka virdinguna fyrir mannlegri reisn (Félagsmalaraduneytid,

2007).

Meginreglur pessa samnings eru virding fyrir mannlegri reisn og sjalfredi einstaklingsins.

Pessar meginreglur er mjog mikilvegar pegar kemur ad pvi ad vinna med folki. bvi pad er
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hverjum og einum mikilvagt ad taka sinar eigin dkvardanir og hafa sjalfredi. ,,A0 fatladir geti
tekid fullan og virkan patt i samfélaginu &n adgreiningar”. Virding skal hofo fyrir
sjonarmidinu ad fatladir séu vidurkenndir, med peim skilningi ad um mannlega fjolbreytni sé
um ad reda. Folk med fotlun a ad fa somu tekiferi, sama adgengi og jafnrétti kynjanna sé

virkt (Félagsmalaraduneytid, 2007).

{ 19. grein pessara samnings er talad um ad fatladir eigi ad fa taekifzeri ad lifa sjalfstaedu lifi an
adgreiningar i samfélaginu. beir eiga ad geta valid sér busetustad p.e. hvar og med hverjum
peir bua. Fatladir hafi adgangi a0 margs konar samfélagsadstod eins og heimapjonustu,
dvalarheimili og annars konar adstod sem porf er 4. beim a ad gefast kostur 4 ad fa pjonustu
til pess ad geta lifad 1 samfélaginu an adgreiningar, einangrunar og adskilnadar (Félagsmala-

raduneytid, 2007).

[ 22. og 23. grein er talad um virdinguna fyrir einkalifi og fyrir heimils- og fjoélskyldulifi.
Enginn fatladur einstaklingur & ad btia par sem einkalif hans, fjolskyldulif, heimilislif eda
onnur samskipti eru truflud samkvaemt gedpodttaakvordun eda 4 ordstir hans med oréttmaetum
haetti. Fatladir eiga rétt 4 pvi ad almenn 16g 1 hverju landi fyrir sig verndi pa gegn fyrrnefndri
truflun. Adildarrikin ad pessum samningi eiga ad tryggja ad farid s¢ med allar per

upplysingar sem vid kemur fotludum sem trinadarmal (Felagasmalaraduneytid, 2007).

Adildarrikin skulu gera videigandi radstafanir i pvi ad uppraeta mismunun gagnvart fotludum i
Ollum peim malum sem vidkoma fj6lskyldu, hjonabandi, sambondum og foreldrahlutverkinu.
Réttur fatladra til pess ad ganga i hjonaband og stofna fjolskyldu & ad vera virtur hafi hinn
fatladi nad tilskildum aldri (Félagsméalaraduneytid, 2007).

Allir eiga rétt 4 pvi ad borin sé virding fyrir peim, hvort sem um f6lk med fotlun er ad reda
eda ekki. Samfélagid verdur ad taka alla jatha pvi engir tveir einstaklingar eru eins. bvi atti
samfé¢lagid a0 koma til mots vid hvern og einn eins og hann er. Ekki einungis koma til méts
vi0 akvedna hopa heldur allt samfélagido sem heild og taka tillit til margbreytileika mann-

lifsins.
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Samantekt

Til pess ad allir bui vid jofn kjor er naudsynlegt ad til séu 16g i landinu. Log um malefni
fatladra eru sérlog sem eiga ad tryggja ad folk med fotlun fai pa pjonustu sem pad parf.
Almenn 16g gilda p6 fyrst og fremst en reglugerdir og samningar eru vidbot, sérlog, til pess ad

tryggja ad pad sem fram kemur i almennum 16gum eigi vid um alla.

Med 1ogum og reglugerdum um malefni folks med fotlun er reynt ad jafna bilid & milli peirra
og folksins 1 landinu. Eins og stadan er i dag er folk med fotlun ad miklu leiti had opinbera
kerfinu vegna fotlunar sinnar. Pad er pvi i hondum hins opinbera ad draga ur hindrunum i
umhverfinu og auka gadi pjonustunnar eins og fram kemur i samningi um réttindi félks med
fotlun. Samkvemt 16gum atti folk med fotlun ad hafa meira val pegar kemur ad lifsskilyrdum
peirra. Pad a rétt 4 ad hafa meira val pegar kemur ad busetu og pa pjonustu sem pad hlytur. I
nasta kafla verdur fjallad um fotlunarfraedina og prjii sjonarhorn innan hennar. Einnig verdur
flallad0 um hugtokin valdeflingu, sjalfsakvordunarrétt, fullordinshlutverk, umfjéllun um

sjonarhorn foreldra og eina rannsokn tengda fullordinshlutverki.
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2. Fraedilegt sjonarhorn

Arum saman hefur folk med fotlun purft ad treysta & fjolskyldu sina, wttingja og utan-
adkomandi adstod fra samfélaginu. Fyrir adeins orfaum arum purfti f6lk med fotlun hér a
landi ad bua 4 stofnunum par sem rikti stofnanamenning. Mismunandi skilningur & fotlun 1
gegnum tidina hefur haft ahrif 4 vidhorf til fatladra og pa pjonustu sem peim hefur gefist &

hverjum tima.

Fotlunarfraeoi

Fotlunarfraedi er ung freedigrein sem hefur steekkad og dafnad hratt sidustu ar. Astaeda pess ad
hun hefur vaxid svo Ort sidustu ar er hugsanlega vegna pess ad samfélagid er ad opna sig fyrir
og vidurkenna ad fotlun er hluti af samfélaginu. Fraedimenn hafa verid ad syna fram a ad
fotlunarfraedi sé verdug fredigrein med pvi ad leggja fram dgrandi malefni sem hafa dhrif &

hefdbundna skilgreiningu og ordraedu um hugtakid fotlun.

Fotlunarfreedi hefur ekki tekid eins miklum breytingum 4 Islandi og nagrannalondum pess.
Rannsoknum & pessu svidi er pd ad fjolga sem syna ad fotlunarfraedin er ad berjast fyrir rétti
sinum sem almenn freedigrein (Rannveig Traustadéttir, 2003). Adur fyrr voru rannsoknir
gerdar & fotludu folki en n 4 timum er 16gd dhersla & ad rannsdknir séu fyrst og fremst til

pess ad bata lifsgadi, adstedur og pjonustu fyrir fatlad folk.

Med tilkomu fotlunarfraeedinnar hafa freedimenn sameinast ar hinum ymsu fraedigreinum. Adur
stundudu fraedimenn rannsoknir a svidi fotlunar i félagsfraedi, salfredi, sagnfredi og a fleiri
svioum. Fredimenn fengu pvi taekiferi ad sameinast undir sama hatti hja o6llum pessu

freedisvidum (Rannveig Traustadottir, 2003).
Margar kenningar hafa legid a bordi fotlunarfreedinnar med mismunandi dherslur fra dhrifum

samfélagsins hverju sinni. Fotlunarfraedi er undir dhrifum peirrar krofu ad folk med fotlun taki

fullan patt i samfélaginu og sé ekki einangrad a stofnunum (Rannveig Traustadottir, 2003).
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Hér adur var fyrst og fremst horft 4 fotlun ut fra leknisfraedilega likaninu en i seinni tio eru
félagsleg sjonarhorn komin fram. Likonin eru morg en pad pekktasta er breska félagslega

likanid. Félagsleg sjonarhorn hafa ahrif 4 pa pjonustu sem pjonustupeganum er veitt.

Laeknisfraeodilega likanio

[ leknisfraedilega likaninu er ftlun skilgreind 1t fra likamlegri og andlegri skerdingu og hefur
sjonarhorn pess verid radandi i hinum vestrena heimi mestan hluta 19. og 20. aldar. Pad
byggir 4 visindalegri pekkingu leknisfredinnar sem litur & fétlun sem andstaedu pess sem er
heilbrigt og edlilegt. Likanid leggur dherslu & pad ad greina likamlega og andlega skerdingu
(Rannveig Traustadottir, 2003).

Fo6tlunin verdur megin einkenni einstaklingsins og pannig verdur hann stimpladur og litid &
fotlun hans sem personulegan harmleik. Pegar manneskja hefur fengid greiningu er 1itid svo a
ad hun parfnist afskipta sérfredinga og i gegnum tidina hefur pad verid algengt ad folk med

fotlun sé adgreint fra 6fotludu folki i samfélaginu (Rannveig Traustadottir, 2003).

{ kristni 4 midoldum var fading fatlads barns talin refsing fyrir syndir foreldranna eda ljotar
hugsanir. Fra 1800 og fram eftir 19. 6ld var timabil sem einkenndist af bjartsyni um ad hagt
veri ad lekna folk med proskahdmlun, bata ar 4géllum og draga ur afbrigdilegu hatterni med
réttri medhondlun. Breyttir pjodfélagshattir 1 kjolfar idnbyltingarinnar urdu til pess ad utiloka
fatlada enn meira og urdu peir ad félagslegu vandamali i hugum margra (Rannveig

Traustadottir, 2003).

[ kjolfar framfara leeknisvisindanna og uppgangi i erfdavisindum var st hugmyndafraedi sott
til Darwinisma, ad peir heefustu lifa af. Leknisfraedilega sjonarhornid 4 fotlun felur i sér ad
1itid er 4 fatlad folk sem oOheppna einstaklinga med pad hlutskipti 1 lifinu ad vera fatladir.
bannig er si manneskja hdd 60rum um umonnun, pjalfun, medferd, lekningu og pjonustu. bar

af leidandi hefur petta 4hrif a busetu og adra pjonustu (Rannveig Traustadottir, 2003).

Enn i dag ma sja leifar af leknisfredilega sjonarhornsins ma sja enn i dag i samfélaginu. Po6

ad stofnanamenningin sé¢ ekki eins augljos og a0ur. Folk med fotlun byr ekki vid sambeeri-
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legar adstedur ,,0fatlads™ folks sem synir ad sjonarhorn laeknisfredinnar er enn vid 1ydi i
menningu okkar. Hinsvegar eru pessi sjonarhorn ekki eins sterk og pau voru adur vegna
félagslegra sjonarhorna sem rydja nyja braut og munu hugsanlega bata lifsgedi folks med

fotlun. I naesta kafla verdur farid itarlegra i félagsleg sjonarhorn fotlunarfraedinnar.

Félagslega likanio

Breska félagslega likanid er eitt pekktasta likanid af mérgum sem til eru. Uppruna pess ma
rekja aftur til attunda dratugar 20. aldar. Pad 4 retur ad rekja til gagnryni & hinni
leknisfraedilegu syn sem greint hefur verid fra hér ad framan. Félagsleg sjonarhorn hafa haft
mikil ahrif og breytt merkingu fotlunar fyrir marga badi persoénulega, vitrent og politiskt
(Chappell, 1998). Fé¢lagslega likanid leggur aherslu & ad hindranir einstaklingsins komi fra

umhverfinu og er pad stor pattur i fotlun hans (Rannveig Traustadottir, 2003).

Félagsleg sjonarhorn sntiast um lif fatlads folks i samfélagi vid adra. Politisk hlid pessa
kennismids tengist barattu fyrir mannréttindum fatladra og peirri krofu ad almenningur i
samfélaginu breyti um afstodu og skipuleggi badi adgengi og adbunad, med hagsmuni fatlads
folks ad leidarljosi. Félagslega likanid gagnrynir hefobundinn laeknisfraedilegan skilning

fotlunarfredinnar og er alger andstaeda vid leknisfraedilega likanid (Déra S. Bjarnason, 2001).

Félagslega likanid er fjolbreytt stefna um tengsl einstaklings, fotlunar og samfélags, fremur en
leknisfraedilega likanid. Olik fraedileg sjonarhorn koma saman innan félagslega likansins og
tengjast innbyrdis med margvislegum hztti. I félagslega likaninu er pad ekki skerdingin sem
fatlar folk heldur félagslegt, efnahagslegt og menningarlegt umhverfi, sem og vidhorf

almennings til fotlunar (Déra S. Bjarnason, 2001).

bekktast félagslega likanid er breska félagslega likanid, uppruna pess ma rekja til attunda
aratugar 20. aldar. Upphaf pess vard dberandi i barattu samtaka folks med fotlun gegn
innilokun 4 solahringsstofnunum, fataekt, utskafun af vinnumarkadi og fleira. Mikilvaegt er ad
gera greinamun 4 hinum nyja skilningi par sem fotlunin er ekki megin vandamal
einstaklingsins heldur adgengi i samfélaginu. Pad er munur 4 hinum liffraedilega petti, p.e.

skerdingu og hinum félagslega patti, p.e. fotlun (Rannveig Traustdottir, 2003).
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Ekki er litid svo & a0 fotlunin sé skerdingin eda ad fotlunin orsakist af skerdingunni. Pess i
stad er fotlun endurskilgreind sem nidurstada af félagslegu fyrirkomulagi sem utsktfar og
undirokar folk sem byr vid skerdingu af ymsu tagi. Litid er 4 ad pad séu félagslegar hindranir
sem takmarka gjordir folks med fotlun. Samfélagid gerir ekki rad fyrir mannlegum
margbreytileika og hindrar par af leidandi og takmarkar mdguleika folks med fotlun

(Rannveig Traustadottir, 2003).

Mattur breskra félagslegra likana er ad pad hvetur til ad skoda pad hvernig venjubundin
hugsun og hegdun geta verid tilkud a nyja hatt. Berger benti a4 ad pad sem er heillandi vid
félagslegu likonin er ad pau leyfa okkur ad sja i nyju ljési pann heim sem vid héfum buid i
alla @vi. bao fellst ekki i pvi ad skipta Gt mistokum eda pvi sem er rangt fyrir umdeilanlegan
sannleika heldur i gagnrynni hugsun um gildi og sem annar veri vidhaldid an nokkurrar

umhugsunar (Barnes, Mercer og Shakespeare, 1999).

Gangryni félagslega sjonarhornsins a pvi leknisfreedilega hefur rutt nyja braut fyrir folk med
fotlun. Stofnanamenning hvarf ad mestu med pessari nyju syn og hefur leitt til betra adgengi
og lifsgeda folks med fotlun. Breska félaglega likanid er ekki pad eina sem hefur ahrif a
sjonarhorn fotlunarfreda. Til eru morg sjonarhorn sem eru mikilvag til pess ad auka adgengi
og lifsgaedi folk 1 hinu almenna samfélagi. Norrana tengslalikanid er eitt af peim likonum sem

hefur rutt nyja braut.

Norrana tengslalikanio

A Nordurléndunum er ekki til neinn einn sameiginlegur skilningur 4 fotlun. Norski fradi-
madurinn Jan Tessebro heldur ad unnt sé ad greina sameiginlegar hugmyndir Nordurlandabuta
a fotlun en hann telur pad ,,einkennast af aherslunni tengsl hinnar f6tludu manneskju vid
umhverfi sitt”. Norren hugtok sem samrymast hugtakinu fotlun hér & landi komu fram eftir
1960. bessum nyju hugtokum var @tlad ad koma i stad eldri hugtakana, sem pottu hafa

verulega neikvaeda merkingu (Rannveig Traustadottir, 2003).

begar hugtakid fotlun var kynnt i Noregi var markmidid ad koma med hugtak sem matti nota

um alla fatlada og hefdi ekki neikvada merkingu. Pad var einnig markmidid med pessari
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hugmynd ad vekja athygli &4 ad ekki veeri atlast til ad fatlad folk adlagist alfarid ad
umhverfinu, heldur skyldi umhverfid adlaga sig ad porfum fatlads folks (Rannveig
Traustadoéttir, 2003). Tessebro talar um ad pad séu prir meginpettir i hinni norraenu

tengslanalgun og peir séu:

1. Fotlun er misremi 4 milli einstaklings og samfélags: Fotlun verdur til pegar pad myndast
6samraemi 4 milli einstaklingsins og samfélagsins. Orsokin getur verid su ,,ad umhverfio gerir
ekki rad fyrir 6llum peim mannlega breytileika sem er til stadar i samfélaginu” (Rannveig
Traustadottir, 2006). Einstaklingurinn er skilgreindur fatladur pegar feerni hans er takmorkud
vegna ymis konar skerdingar. Petta felur i sér pann skilning ad fotlunin er pvi afsteed og had

umhverfinu (Tessebro og Kittelsaa, 2004).

2. Fotlun er adstedubundin: Fotlunin er bundin vid adstedur. Hér er att vido ad pad sé
umhverfid sem fatli i raun einstaklinginn en bui ekki i einstaklingnum (Tessebro og Kittelsaa,
2004). Tessebro bendir einnig 4 ad 6dru hverju lenda allir i dkvednum adsteedum par sem
gerdar eru krofur sem einstaklingurinn redur ekki vio ad fullu eins og pegar vid forum til

utlanda og tolum ekki tungumalid i landinu (Rannveig Traustadottir, 2006).

3. Fotlunin er afsted og hluti af ferli: Peer dkvardanir um hvenar einstaklingsbundin einkenni
eru skilgreind sem fotlun er oftast tilviljunarkenndar. Pad er pvi afar mismunandi hvada hluti

pjodarinnar er skilgreindur fatladur og hver ekki (Rannveig Traustadottir, 2003).

Tessebro heldur pvi fram ad hugmyndir um f6tlun 4 Nordurlondunum séu af politiskum toga.
bad kemur skyrt fram ad pad sé mikill munur 4 pvi sem sagt er og svo pvi sem framkvamt er
a Nordurlondunum. Pad hafa margir félagsvisindamenn a4 Nordurlondunum lagt dherslu a
tengslaskilningin i1 rannsoknum sinum. Tessebro bendir hins vegar 4 ad fredimennirnir eigi
oft erfitt med ad halda sig vid pann skilning. Hann bendir 4 ad pegar eigi ad fara ad tala um
réttindi folks med f6tlun pa sé farid ad tala um pau Ut fra sjonarhorni leknisfredinnar en ekki

félagslegu sjonarhorni (Rannveig Traustadottir, 2006).

Norrana tengslalikanid bendir & pa stadreynd ad fotlun geti verid adstedubundin. Ef dregid
er Ur hindrunum sem eru i samfélaginu og komid til moéts vid einstaklingsbundnar parfir ma
draga r peirri skerdingu sem felst i fotluninni. Kenningar norraena tengslalikansins byggjast a

samraemi milli einstaklings og umhverfis.
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Valdefling

Valdefling er margpatt hugtak. Margir fredimenn hafa gert valdeflingu ad vidfangsefni sinu.
A hverju fraedisvadi eru til 6tal skilgreiningar sem byggjast 4 ymiskonar tilkun og skilningi 4
valdeflingu. Pannig ad pad er ekki til nein ein skilgreining & hugtakinu valdeflingu. Vegna
pess er hugtakid illa skilgreint og bydur pvi upp & svo margar og olikar tulkanir. Skilgreining
a valdeflingu innan félagsvisinda sntiast um pa hugmynd ad folk 60list meiri stjorn a4 sinu
eigin lifi. Hugtakid tengist mannréttindum og lifsgedum, einnig ad pad sé hagt ad na fram

j0fnudi pratt fyrir erfidar adsteedur og mikla barattu (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

Valdefling er natengd valdi eins og ordid ber med sér. bvi endurspeglast skilningur folks a
hugtakinu valdeflingu oft med pvi hvernig pad skilgreinir vald. Feministar skilgreindu
hugtokin valdefling og vald sem ferli en ekki fyrirbaeri og peir 16gdu aherslu 4 ad vald veri
kraftur, moguleiki og sjalfsskilgreining. Feministar gafu hugtakinu vald algjérlega nyja vidd

med pvi ad tala um ,,innra vald” (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

begar folk med fotlun 4 i hlut telja feministar a0 valdefling eigi sér stad i félagslegum sam-
skiptum. Feministar lita svo & a0 sjalf einstaklinganna sé félagslega moétad og tilfinningar
folks um hvert pad er og hvad pad getur ordid. Einnig ad pad proist i gegnum félagsleg tengsl
og samskipti i daglegu lifi (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

Valdefling felur i sér ad folk vinni ad pvi ad 6dlast vald yfir eigin lifi, hafi val og moguleika
til ad auka eigin lifsgaedi. Einnig ad folk eflist og finni ad pad hafi ahrif 4 eigio lif, hafi lika
ahrif & pa pjonustu sem pad faer. Merking hugtaksins er einnig ad einstaklingurinn hafi full
borgarleg réttindi, sjalfredi, sjalfsdkvorounarrétt og ad einstaklingurinn bui vid lagmarks
viomid velferdar. Valdefling er ad vinna & moéti kiigun og undirokun, auka sjalfredi og

sjalfsakvordunarrétt (Ramcharan og Borland, 2002).

Hluti af valdeflingu felst 1 pvi ad 60last sjalfsteedi og ad einstaklingurinn upplifi sig sem hluta
af samfélaginu. Einnig er mikilvaegt ad finna leidir til pess ad studla ad valdeflingu. bvi s
sem Odlast valdeflingu leetur heyra i sér og med pvi naer einstaklingurinn meiri lifsgeedum.

Hér a eftir verdur fjallad um sjalfredi og sjalfsakvordunarrétt.
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Sjalfraeoi og sjalfsakvorounarréttur

Hugtakid sjalfredi pydir ad madur redur sér sjalfur. bPad ad rdda einhverju merkir ad
einstaklingurinn tekur akvordun um eitthvad sem tengist eigin lifi s.s busetu. Til pess ad geta
tekid dkvordun um eitthvad verdur ad vera til fleiri en einn valmoguleiki fyrir hendi t.d. val
um busetu, med hverjum einstaklingur byr og fleira. Vid eigum ad rada sjalf peim ath6fnum
sem varda okkur sjalf fyrst og fremst en valda engum 6drum skada ( Gudmundur Heidar

Frimannsson, 1993).

Sjalfsvirding og sjalfraedi er hefileiki til ad dkveda sjalfur pau mikilvaegustu atridi 1 lifinu an
pess ad pad sé krafa um ad adrir geri pad fyrir mann. Pessa hafileika hofum vid 611 hvort sem
vid gerum okkur grein fyrir pvi eda ekki. Sjalfredi er mikilvaegt pvi vid litum svo 4 ad hver
og einn eigi ad taka sjalfur allar eda sem flestar akvardanir i lifi sinu ( Gudmundur Heidar

Frimannsson, 1993).

bad er mikilveegt ad skilja sjalfreedi hvers og eins einstaklings ut fra éskum, vidhorfum og
venjum. Vid gerum pad med pvi ad gera einstaklingnum kleift ad lifa merkingarbeeru lifi &
sinum forsendum. bratt fyrir a0 vid séum ekki sammadla peim og teljum ad par séu
heimskulegar, pa verdum vid ad virda einstaklinginn og sjalfradi hans ( Astridur Stefansdottir

og Vilhjalmur Arnason, 2004).

Sjalfreedi er natengt longunum manna og personuproska. Sjalfredid tengist Urvinnslu
langanna og pad er profsteinn personuproskans hvernig til tekst. Pad er sérstada manneskj-
unnar ad geta 60last vissa fjarlegd fra adstedum augnabliksins, eiga kost & pvi ad endurmeta
gildismat sitt og gagnryna langanir sinar en pad er undirstada abyrgs og eiginlegs sjalfredis

(Vilhjalmur Arnason, 2003).

Sjalfraedi er einhvers konar proskuldarhugtak sem pydir ad allir eru sjalfrada sem geta metid
langanir sinar og adstedur & gagnrynin hatt. Mannlegt sjalfredi er aldrei fullkomid. Pad er
lifsverkefni fyrir hverja einustu manneskju ad auka sjalfredio sitt med pvi ad atta sig betur &
takmorkunum og moguleikunum 4 adstadum sinum og sjalfum sér (Vilhjalmur Arnason,

2003). Lagmarkssjalfredi er sa hafileiki sem vid héfum til grundvallar réttinum til sjalfs-
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akvordunar. Lagmarkssjalfredid okkar tengist badi skynsemi okkar og sjalfsmedvitund
(Sigurdur Kristinsson, 1999). Sa hafileiki til pess ad geta tekid sjalfstedar dkvardanir er eins
mismikill og vid erum morg. Sjalfsakvordunarrétturinn gerir okkur kleift ad taka sjalfstedar

akvardanir og pekkja rétt okkar.

[ stefnuskrd Landssamtakanna Proskahjalpar kemur fram ad allir eigi rétt 4 ad taka sinar eigin
akvardanir og hafa ahrif a sitt eigid lif. Allt fullordid folk a rétt 4 ad hafa ahrif 4 alla peetti er
vardar peirra eigid lif. Rétturinn til pess ad taka eigin akvardanir felur einnig i sér pann rétt til

ad gera misstok og taka abyrgd 4 sinum eigin gjoroum (Landssamtokin Proskahjalp, e.d.).

Hugtakid sjalfsakvordunarréttur (self-advocacy) er mikilvaegt hugtak i hagsmunabarattu folks
med fotlun og er naudsynlegur folki med fotlun til pess ad pad hafi tjaningarfrelsi (Sutcliffe,
1991). Sjalfsakvordunarréttur felur i sér ad einstaklingurinn hafi vald til pess ad rada pvi
hvernig hann vilji lifa lifinu. Pad ad hafa sjalfsakvordunarrétt er ad fa ad tala sinu mali fyrir
sjalfan sig, taka akvardanir fyrir sjalfan sig og velja fyrir sig. Lika ad finna per leidir sem
hverjum og einum finnist henta sér best. Sjalfsakvordunarréttur snyst um sjalfsakvordun og
sjalfredi hvers einstaklings fyrir sig. Einnig um mdguleikann & ad préoa med jakvaoda

sjalfsmynd og ad stjorna sinu eigin lifi (Souza og Ramcharan, 2002).

Samkvemt kenningum Wehmeyers & sjalfsakvordun vid pad ad einstaklingurinn er
orsakavaldurinn i sinu eigin lifi. Einstaklingurinn velur og tekur akvardanir um sitt eigid lif og
lifsgeedi an pess ad utanadkomandi adili hafi ahrif 4. Whemeyer leggur aherslu & ad madur
purfi ekki ad gera allt sjalfur til pess ad vera radandi i lifi sinu. Kenning hans uatilokar pvi ekki
folk med fotlun. Wehmeyers talar um ad pad sé¢ algengur misskilningur ad sjalfsakvordun
pydi ad hafa stjorn yfir dkvardanatoku og 6llum valmoguleikum. Madur getur nefnilega valid
pad ad fela stjornina i hendur 60rum sem eru betur hafari til pess ad velja fyrir mann (Ruth

Jorgensdottir Rauterberg, 2005).

bad ad hafa sjalfredi er mikilvegt fyrir allar manneskjur enda er pad forsenda pess ad
einstaklingurinn nai ad blomstra sem fullordin manneskja og ad hann nai ad nyta 6ll pau
teekiferi sem 1 bodi eru. Sjalfsakvordunarrétturinn er ekki sjalfgefinn fyrir f6lk med fotlun en
&tti ad vera sjalfsagdur hlutur fyrir alla. Allir &ttu ad eiga moguleika & ad tja sig og langanir

sinar.
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Fullordinshlutverk

bad ad fullordnast er hluti af edlilegum proska allra manna. Pad er engin ein breyting eda
upplifun einstaklings heldur margar upplifanir, breytingar og annad sem proar einstakling fra
barni til fullordins einstaklings. Samkvaemt islenskum l6gum verdum vid sjalfrada vio 18 ara

aldur.

Fullordinshlutverkinu fylgja margar breytingar sem ekki eru einungis likamlegar eda
tilfinningalegar. Pad er einnig margt sem breytist i kringum okkur, hlutverk innan
fjolskyldunnar breytist sem og stada einstaklingsins i samfélaginu. Einstaklingurinn stendur a
akvednum timamotum, hann klarar skola, hugar ad atvinnumalum og pvi ad flytja ad heiman.
Allt eru petta breytingar sem hafa mikil 4hrif & einstaklinga hvort sem peir eru fatladir eda
Ofatladir. betta ferli er p6 o6likt hvad pad vardar ad ofatladir skilja sig fra foreldrum en folk
med fotlun parf afram 4 studningi og adstod ad halda fra foreldrum sinum (Maria Jonsdottir,
2006). Fullordinsarin faerast yfir 4 sama tima og einstaklingurinn likur skolagéngu og hlutverk
hans faerist Gt i samfélagid. Petta timabil er ekki sidur mikilvaegt foreldrum en ungu folki med

fotlun (Kelker og Holt, 1997).

Fullordinshlutverkinu er lyst pannig ad pad sé¢ upplifun einstaklingsins sem er byggd &
merkingu og innhaldi & menningu og félags- og efnahagsgerd pess samfélags sem hann byr
vid. I grein Déru S. Bjarnason greinir hun fra skilgreiningu Arnet um unga Bandarikjamenn.
bar kemur fram ,,a0 ungir Bandarikjamenn skilgreini pad ad vera fullordinn & grunni
einstaklingshyggju og i pvi felist pad ad bera abyrgd a sjalfum sér, taka sjalfstedar dkvardanir
og vera fjarhagslega sjalfsteedur” (Dora S. Bjarnason, 2003).

bessi atridi Arnet tengjast premur viddum fullordinshlutverksins. Hjonin Dianne og Phil
Ferguson nefna pessar prjar viddir fullordinshlutverksins perséonulega vidd, menningarlega
vidd og fjolskyldu vidd. Personulega viddin felur i sér ad o6dlast personulegt sjalfstaedi.
Menningarleg vidd er bundin vid menningu hvers samfélags og ad luta 16gum auk pess ad
tilheyra politiskum- og félagslegum réttindum og skyldum sem par rikja. Fjolskyldu vidd
felur 1 sér talkun og endurtulkun milli einstaklinga hvad vardar persénulega og menningarlega

vidd. Einstaklingurinn fer i gegnum ferli par sem samband innan fjélskyldunnar breytist og
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birtist med pvi ad einstaklingur verdur sjalfstedari og sjalfsakvordunarréttur hans verdur

sterkari og abyrgd foreldra minnkar (Déra S. Bjarnason, 2003).

Havighurst hélt pvi fram ad flest samfélog etlast til pess a dkvednum aviskeidum ad
manneskjan 1juki tilteknum verkefnum innan akvedinna timamarka. Pessi verkefni luta t.d ad
liffreedilegum proska. Petta eru verkefni sem samfélagid prystir & um ad séu leyst og einnig
eru petta verkefni sem luta ad pvi ad personuleiki einstaklingsins proist & pann hatt sem
einstaklingurinn kys helst. Einstaklingurinn parf ad ganga i gegnum pessi verkefni til pess ad
fullordnast. Til demis parf barn ad lera ad tala og ganga, en pad parf einnig ad leera muninn a
réttu og rongu. Seinna meir & @&vinni parf hann einnig ad taka afstodu til akvedinna gilda og
akveda hvers konar vidmid hann adhyllist. Ef einstaklingur lykur pessum verkefnum &
fullneegjandi hatt leidir pad til proska sem segir til um pad hvort hann sé ordinn fullordinn og
pessi verkefni leida hann 1 att a0 hamingju og aframhaldandi velgengni (Turner og Helms,

1995).

bad ad verda fullordin tengist ekki hversu marga afmalisdaga einstaklingurinn hefur att
heldur pvi ad samfélagio virdi og vidurkenni ad tiltekinn einstaklingur hafi nad pvi ad verda
fullordin. Slikt sampykki feest i samskiptum samfélagspegna hvort sem pad er med ordum eda

gjordum.

[ rannsokn sem var gerd 4 vegum Norah Fry Research Centre i Bristol til pess ad midla til
einstaklinga, fjolskyldna og studningsadila um hvad pad er i raun ad verda fullordinn.
Einstaklingarnir sem téku patt i rannsdkninni segja sumir ad pad ad verda fullordin sé¢ ad
eldast og adrir tengdu pad vid ad klara skola. Pau vildu fa upplysingar um hvernig vinnu pau
getu unnid og fengid, hvada haskdlar vaeru 1 bodi, hvada busetulirraedi vaeru i bodi og hvar
pau metu bua, um félagslif, um dhugamal, um sambond, um tilfinningalegar og likamlegar
breytingar, um Oryggi, lifa sjalfstett, lifa heilsusamlega og hjalpa 6drum. bau ségdust 61l
purfa & hefobundnum upplysingum ad halda sem myndi hjalpa peim 1 gegnum daglegt lifi.
bPau vildu einnig fa upplysingar um hver myndi stydja pau i persénulegum proska og
vandraedum i samfélaginu. Pad ad pau vildu fa upplysingar um petta syndi mikilvaegi pess ad

pau fai ad hafa stjorn a peirra eigin lifi og taki sinar eigin akvardanir (Tarleton, 2004).
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Foreldrarnir tengdu sumir hraedslu tilfinningu vid pad ad vera fullordinn, annars var pad
heilsan, menntun og félagspjonusta. Foreldrarnir i rannsékninni s6gdu fra pvi ad peir hefou
ekki fengid neinn studning pegar barnid peirra vard fullordid. Sumir peirra vissu ad pegar
bornin peirra yrdu fullordin ettu pau ad taka abyrgd 4 sjalfum sér sem fullordnir einstaklinga,
en petta hreddi suma foreldra. Foreldrarnir og studningsadilar toldu ad unga folkid pyrfti
upplysingar um skilning & umhverfinu, upplysingar um hvad sjalfstedi merkir sem og um
atvinnu, busetu, sambond, bta sjalfstaett, hvad pad vari ad stjorna sinu eigin lifi og pad yroi

komid fram vid pau sem fullordnar manneskjur (Tarleton, 2004).

Allir foreldrarnir vildu pad besta fyrir bornin sin og vildu sidur ad pau yrdu fyrir vonbrigdum.
bau vildu fa upplysingar um hvad pau pyrftu ad vita sem foreldrar um pad ad verda fullordinn
og hver myndi stydja vid bakid 4 bornunum peirra til demis til vinnu, stofna heimili og
félagslif. beir vildu upplysingar um daglega pjonustu, husnadi og 6ryggi. Foreldrarnir toludu
um ad peir vaeru 66ruggir og vissu ekki hvada hlutverki peir myndi gegna pegar bornin peirra
yrou fullordinn. Hvernig verkaskipting heimilis einstaklings, keemi til med ad skiptast. Allir
foreldrarnir voru sammala um ad peir hefdu ahyggjur af pvi ad bornin peirra fengju ekki pann
studning sem pau purfa og gengu pa ut fra barattu peirra fyrir pvi ad fa pad sem bdrnin peirra
purfa & ad halda. Foreldrar hafa talad um ad pegar fotludu bornin peirra verda fullordin pa
vanti upplysingar um hvada busetumoguleikar séu 1 bodi fyrir pau og foreldrarnir fai oft ekki

allar paer upplysingar sem peir purfa & ad halda (Tarleton, 2004).

Rannsoknin synir ad flest unga folkid vissi ekki alveg hvad pad var ad verda fullordinn. Pau
vildu 61l f4 upplysingar um pad hvad er ad verda fullordinn, hvada rétt & ungt fullordid folk,
hvada pjonusta er i bodi og hvada studningur er moégulegur fyrir ungt fatlad folk (Tarleton,
2004).

bPad ad verda fullordin tengist ekki hversu marga afmelisdaga einstaklingurinn hefur att
heldur pvi ad samfélagio virdi og vidurkenni ad tiltekinn einstaklingur hafi nad pvi ad verda
fullordinn. Slikt sampykki faest i samskiptum samfélagspegna hvort sem pad er med ordum

eda gjordum.
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Sjonarhorn foreldra

bad reynist mérgum fjolskyldum erfitt ad ganga i gegnum kynproska fatladra barna og sja pad
fullordnast. Petta timabil getur reynst foreldrum virkilega erfitt pvi pa fara peir ad huga vel ad
hlutum 1 lifi einstaklingsins eins og framtidinni, atvinnu, busetu og fleiru sem tengist

fullordinsarunum (Helga Hannesdottir, 1993).

Hja folki med fotlun gegnir hlutverk foreldra miklu. Pau purfa avinlega adstod, sem er
einstaklingsbundin midad vid faerni hver og eins. I sumum tilvikum eru pad foreldrarnir sem
taka akvordoun um pad hvort timi s¢ kominn & ad sonur peirra eda dottir flytji ur
foreldrahusum. Edlilega @tti pad ad vera i hondum einstaklingsins i samradi vid sina nanustu,
sem 1 sumum tilvikum & frumkvaodid ad pvi ad vilja flytja en 1 6drum tilvikum er pad

fagmadur sem radaleggur pad (Félagsmalaraduneytio, 1994).

begar folk med fotlun flytur ad heiman og fer ad takast & vid fullordinshlutverkid getur pad
haft ymis ahrif 4 fjolskyldu og adstandendur. Fjolskyldan parf i sameiningu ad takast & vid
togstreitu, sektarkennd og tomleika sem oft fylgir pessum breytingum. Pessu fylgja einnig
jékvaoar breytingar, eins og sa léttir pegar foreldrar sja ad barnid peirra getur skapad sér sitt
eigid lif utan veggja bernskuheimilisins. Foreldrar fatladra barna eiga oft erfitt med ad atta sig
a pvi ad peir eru ekki ad gefa pad upp a batinn p6 ad pad flytji ad heiman, heldur er abyrgd
foreldranna ad dreifast 4 fleiri adila (Félagsmalaraduneytid, 1994). Foreldrarnir verda ad atta
sig & pvi ad barnid er ekki lengur barn heldur fullordinn og sjalfrada einstaklingur sem parf ad

fa teekifeeri til ad bera abyrgd 4 eigin lifi.

Pad ad flytja ad heiman getur oft verid stort skref badi fyrir pann sem flytur ad heiman sem
og foreldra pess. Petta skref getur reynst morgum foreldrum erfitt, sérstaklega foreldrum
fatladra barna. Foreldrar gegna mikilvaegu hlutverki i lifi fatladra barna. Pau méta umhverfi
peirra og lifskilyrdi meira en annarra barna sinna. Margir foreldrar hugsa ut i hvada busetu-
form muni henta bérnum sinum, ibtidarsambyli, sjalfsteed bliseta eda sambyli par sem allt er
sameiginlegt. Margir foreldrar hafa dhyggjur af pvi ad pau einangrist og muni eiga erfidar

med ad spjara sig pegar pau flytja ur foreldrahusum (Maria Jonsdottir, 2006).
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Foreldrar eiga oft erfitt ad sleppa takinu og margir sleppa pvi ekki ad fullu p6 ad sonur peirra
eda dottir sé flutt ad heiman. Ahyggjur peirra leida oft til pess ad peir vilji rada of miklu eins
og med hverjum ungmennid byr, hvernig pad radstafi peningum sinum og svo framvegis

(Maria Jonsdottir, 2003).

Foreldrar sinna 4vallt vidamiklu hlutverki gagnvart syni sinum eda dottur. Meginhlutverk
peirra er ad huga ad umonnun peirra og kenna peim ad taka dbyrgd 4 eigin gjordum og auka
sjalfstedi peirra (Félagsmalaraduneytid, 1994). Mikilvagasta hlutverk foreldra pegar sonur
peirra eda dottir verdur fullordin er ad geta sleppt takinu. bad getur reynst peim mjog erfitt en
kannski naudsynlegt til pess ad bornin geti fullordnast. Pad getur reynst foreldrum fatlads
folks ennpa erfidara ad sleppa takinu pvi oft eru petta einstaklingar sem purfa mikinn studning

og adstod (Kelker og Holt, 1997).

Foreldrar purfa ad vera tilbinir ad taka pa ahettu ad leyfa ungmennum sinum ad upplifa
vonbrigdi, gledi og sorg til pess ad lera af pessum upplifunum sinum. Foélk parf ad fa ad gera
mistok til pess ad lera af og hafa pa kunnattu til pess ad teljast i fullordinna t6lu. Foreldrar
purfa ad taka forskot og undirbua petta proskatimabil fyrirfram svo pau hafi pad sem parf til
ad kenna og hjalpa syni eda dottur sinni ad fota sig i fullordinshlutverkinu (Kelker og Holt,
1997).

Foreldrar purfa ad vera bunir ad undirbua sig fyrir pad ad koma reglu 4 daglegt lif, veita
freedslu um kynlif auk pess ad styrkja félagslegan proska og efla vinnuferni detra sinna og
sona. beir purfa ad setja sig inn i studningskerfid sem er til stadar fyrir folk med fotlun sem
leitar ut 1 samfélagid og 4 vinnumarkad pess. Foreldrar fatladra einstaklinga eiga pad til ad
ofvernda pa og gera hluti fyrir pa sem peir geetu sjalfir ef peir fengju teekiferi (Kelker og Holt,
1997).

begar einstaklingur flytur Gr foreldrahtsum purfa foreldrarnir ad venjast peim breytingum
sem pa eiga sér stad. Pad tekur tima ad venjast foreldrahlutverkinu par sem hlutverk peirra
breytist ur uménnun og adstod i umgengni vid sjalfstaedan einstakling sem byr a eigin heimili.
Oftast eru pad foreldrar sem pekkja ungmenni sin og hagsmuni peirra best. Pad er mikilvagt
a0 peir fai tekiferi 4 ad gefa upplysingar og vita ad par séu notadar til gagns (Maria

Jonsdottir, 2006).
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Samantekt

Fotlunarfraedi er ung freedigrein sem vaxid hefur hratt 4 undanférnum arum. Fredileg proun &
pessu svidi endurspeglar vaxandi dhuga & fotlun sem mikilveegum peetti i lif folks. Kenningar
fotlunarfredinnar hafa proast i att ad félagslegum skilningi. Kenningar og fredileg hugtok
mida 1 rétta att og er fredigreinin enn ad nad fétfestu medal annarra freedigreina. Vegna pess
hve fraedigreinin er ung sést greinilega hversu hinn hefdbundni skilningur & f6tlun er
takmarkadur, p.e. leknisfreedilegur par sem litid er & fotlunina sem personulegan harmleik

einstaklings.

Liklegt ma telja ad fredigreinin og préun hennar hafi ytt undir barattu foélks med fotlun til
pess ad geta lifad sjalfstedu og innhaldsriku lifi. Med pessari fraedigrein verda hugtokin
hennar skyrari og skiljanlegri almenningi. Préunin hefur leitt inn nyjan skilning & fotludu
folki, med félagslega likaninu sem leggur dherslu 4 ad hindranirnar komi fra umhverfinu en sé

ekki pattur 1 fotlun einstaklingsins.

Breska félagslega likanid vard aberandi i barattu folks gegn solahringsstofnunum, sem leiddi
sidar til peirra breytinga eins og vid pekkjum i dag. Par sem ad mikil préun hefur att sér stad i
busetumalum fatlads folk. Sa kostur ad hafa val um busetu styrkir sjalfsteedi og valdeflingu
einstaklinga og minnkar bil milli fatlads f6lks og ,,0fatlads* folks. Pad ad flytja ad heiman er
hluti af pvi ad verda fullordin og efla sjalfstadi sitt. Folk hefur 6likar skodanir 4 pvi hvad er
ad verda fullordin en einstaklingurinn sjalfur parf ad finna fyrir breytingunum sem verda
likamlega og andlega. Samf¢lagid hefur einnig mikil dhrif 4 einstaklinginn og hvener hann

telst fulloroinn.

Foreldrar fatladra ungmenna kvida sum pessu @viskeidi einstaklingsins vegna peirrar 6vissu
sem pvi fylgir. bad getur reynst foreldrum erfitt ad takast & vid par breytingar pegar
ungmenni peirra flytur ad heiman og pad getur tekid tima ad finna réttan farveg og hlutskipti
milli foreldra og nyja heimilisins. I nasta kafla verdur fjallad um framkvaemd rannséknar-

innar.
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3. Rannsoknin

Vio dkvadum ad gera litla rannsékn, med faum patttakendum, sem byggir & adferdafraedi
eigindlegra rannsokna. Eins og fram kemur i inngangi er markmid rannsoknarinnar fyrst og
fremst a0 varpa 1josi 4 upplifun madra & pessum timamotum i lifi peirra og pegar sonur eda
dottir flytja ad heiman. Pad er mikilvaegt ad foreldrar fai ad lata skodanir synar i [jos vardandi
pessi mal. Foreldrar eru peir sem pekkja bornin sin best og pvi purfum vid einnig ad hlusta a
hvad peir hafa ad segja. I pessum kafla verdur greint fra framkvaemd rannséknarinnar, mark-
midum hennar og peim adferdum sem vid notudum vid gagnadflun og greiningu. Einnig

verda patttakendur kynntir og fjallad verdur um mikilvegi rannsoknarinnar.

Rannsoknaraofero

Rannsoknin byggir 4 eigindlegri adferdafraedi. Adferdir eigindlegra rannsdkna henta vel til
pess ad fa sem besta mynd af adsteedum og lifi folks. Einnig til pess ad afla pekkingar & pvi
hvada merkingu og skilning folk setur & lif sitt og athafnir daglegs lifs (Rannveig
Traustadottir, 1994). Markmid eigindlegra rannsdkna er ad proa skilning & pvi sem verid er
ad skoda og lysa veruleikanum. I eiginlegum rannsoknum er unnid i edlilegu umhverfi,
rannsakandinn fer par sem folkid er (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Med eigindlegri rannsokn
er hagt a0 afla dypri skilnings a adstedum folks og varpa 1josi a personulega reynslu manna

(Bogdan og Biklen, 1998).

Rannsoknargdngin okkar eru lysandi. Demi um lysandi rannséknir eru pattokuathuganir,
vettvangsnotur og vidtdl (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). I eigindlegum rannséknum er litid
svo a ad raunveruleikinn sé félagslega motadur af peim sem taka patt i honum. Tualkun
einstaklingsins skiptir mali og synir glogglega p4 mismunandi syn sem einstaklingar hafa a
raunveruleikann (McMillan, 2008). Markmid eigindlegra rannsdkna er ekki ad sanna eda

afsanna tilgatur heldur ad préa innsyn i lif folks og peirra skilning (Bogdan og Biklen, 1998).
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batttakendur

batttakendur 1 rannsokninni voru fjorar madur. Pessar madur voru valdar med pad i huga ad
pad veru ekki lidin nema 3 til 5 ar frd pvi a0 ungmennid peirra flutti ad heiman. Upplysingar
um patttakendurna fengum vid i gegnum tvo af peim pjonustukerfum sem sja um malefni
fatladra & hofudborgarsvaedinu. Eftir ad hafa fengid néfn og simantimar hja ventanlegum
patttakendunum var haft samband vid pa og oskad eftir patttoku peirra i rannsdkninni.
Markmid rannsoknarinnar var utskyrt og peim var einnig sagt ad fyllsta trinadar og pagnar-

skyldu yrdi geett og ad 611 gogn veru trinadarupplysingar.

Vid fengum mjog godar viotokur. Vid meltum okkur mot vid patttakendur 4 peim tima og
stodum sem hentadi peim. Patttakendur rannsdknarinnar eru kynntir undir nafnleynd. bad ad
afma personuaudkenni er mjog mikilvagt 1 eins litlu samfélagi og vid baum i, til pess ad

patttakendur pekkist ekki.

Modir A & son sem byr a herbergjasambyli. Sonurinn flutti fyrir 3 &rum sidan.
Mo60oir B a4 dottur sem byr & ibidarsambyli. Dottirin flutti fyrir 3 drum sidan.
Mo0ir C 4 son byr 4 herbergjasambyli. Sonurinn flutti fyrir 1 %% ari sidan.

Modir D & dottur sem byr & ibudarsambyli. Déttirin flutti fyrir 3 a&rum.

Gagnasofnun og greining

Gagnadflun hofst 1 byrjun jantar 2008 og lauk i april sama ar. Vid akvadum ad notast vid
half opin viotol. Eitt vidtal var tekid vid hverja modur og toku vidtdlin fra fjortiu minttum
upp 1 eina klukkustund. Viotolin foru flest fram 4 heimilum madranna. Viotolin voru tekin a4
timabilinu fra 10. mars til 2. april 2008. Oll vidtdlin voru tekin upp 4 segulband med
sampykki patttakenda og sidan afritud. I lok vidtalanna vid maedurnar var farid i gegnum
vidtalid og gerd samantekt sem madurnar lasu. Petta var gert svo ad pad veri farid rétt med

paer upplysingar sem per veittu.

Viotolin voru half opin og var akvedin vidtalsrammi hafdur til hlidsjonar. I opnum vidtlum

er spurt um pa peetti sem rannsoknin beinist ad og ahersla er 16g0 & ad patttakendur lysi med
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eigin ordum upplifunum sinum (Kvale, 1996). Spurningarnar voru lagdar i fyrirfram
akvedinni ro0, til pess ad létta urvinnsluna 4 peim og einnig til pess ad spyrjendurnir faeru
ekki ur einu i annad. Vid vinnslu & spurningarammanum var rannsoknarspurningin hofo til
hlidsjonar. begar vidtol eru notud vid gagnadflun er sa sem spyr ad leita eftir svorum vid
akvednum spurningum, pvi er mikilvaegt ad spyrillinn hlusti vel 4 pad sem vidmelandinn
segir. [ vidtolunum var notud virk hlustun. Virk hlustun er adferd par sem likamstjaning og
ahugi 4 vidfangsefni vidmalanda er synd. Virk hlustun felur i sér notkun & peim
upplysingum sem vidmealandi gefur fra sér pannig ad vidtalid prdast afram eftir svorun

viomalandans.

Greining gagna for fram 4 medan gagnaséfnunin stdd yfir og eftir ad gagnasoéfnun lauk. Eftir
ad vid hofoum lesid viotolin komu 1 1jos nokkur atridi sem okkur fannst ahugaverd og
svorudu rannsoknarspurningunni okkar ad einhverju leyti. Vid greindum akvedin pemu Ur
gégnunum og unnum Ut fra peim og eftir greiningu gagna voru nidurstodur teknar saman og

dregnar af peim alyktanir.

Sioferdileg alitamal

bad er naudsynlegt ad fela 61l personueinkenni svo sem nafn vidmalenda. Pagnarskylda er
mikilvaeg svo ad vidmelendur njoti leyndar og farid sé rétt med paer upplysingar sem okkur
voru veittar af virdingu vid viomelendur og ungmenni peirra. Pad var mikilvaegt ad vera
hlutlaus og spyrja opnum spurningum til pess ad gagnasdfnun yrdi sem réttmatust.
Rannsoknin var gerd med pad ad leidarljosi ad rodd viomalenda myndi heyrast og pvi
mikilvaegt ad hafa ekki ahrif & skodanir eda vidhorf peirra. Vidfangsefni rannsoknarinnar er
natengt starfsvettvangi proskapjalfa. I vidtolum vid medurnar var mikilvegt ad vera
medvitadur um nyjar skodanir og vidhorf viomelenda. Passa parf a0 lita ekki skodanir
viomalenda af eigin skodunum pegar gognin eru talkud. Rannsakandinn parf ad vera
hlutlaus 1 starfi sinu og hafa pann hafileika ad setja sig i spor viomalenda hvad vardar

skodanir og viohorf peirra.
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Mikilvaegi rannsoknarinnar

[ pessari rannsokn er aherslan 4 ad heyra sjonahorn foreldranna og hvernig pau lysa
veruleikanum og hvernig pau upplifa hann. Upplifanir foreldra er hegt ad nyta sem reynslu
til pess ad auka vid pa pekkingu sem fyrir er, svo ad ekki s¢ alltaf verid ad finna upp hjolid
pegar ungmenni flytja ad heiman. Rannsoknaradferdin gefur géda syn a pad sem betur ma
fara til pess ad 6llum 1idi vel 4 medan & pessum breytingum stendur par sem rannsoknar-
adferdin gefur skyra mynd af upplifunum folks og peim tilfinningunum sem bua i brjosti
peirra. bessar tilfinningar skipta svo miklu mali par sem mikilvegt er ad foreldrar og
einstaklingar sem eru ad flytja ad heiman upplifi 6ryggi og vellidan. Pad er hann sem er ad
hefja nytt lif 4 eigin heimili og foreldrahlutverkid breytist ur umonnun og adstod i ad
umgangast sjalfsteedan einstakling 4 eigin heimili. I framtidinni er mikilvaegt ad skoda hvort
a0 sjonarhorn foreldranna sé Odruvisi eftir pvi hvada stofnun veitir pjonustuna. Ef
mismunandi pjonusta er veitt er haegt ad nyta upplysingar um hana til pess ad bata
pjonustuna fyrir pann nasta sem flytur ad heiman. Fagadilar geta nytt sér upplysingarnar fra
foreldrunum um pad hvad peim finnst um upplysingaflaedi, handleidslu og hvada fredsla er

mikilvagust 4 pessum timamotum.

Samantekt

[ pessum kafla var gerd grein fyrir peim adferdum sem notadar voru i rannsokninni dsamt
markmidum hennar. Fjallad var um rannsdknaradferdina, Grvinnslu gagna og patttakendur
kynntir. Einnig fjolludum vid um sidferdileg alitamal og mikilvaegi rannsoknarinnar.
Sioferdilegt alitamal er mikilvaegt par sem unnid er naid med upplifanir folks og mikilvaegt
a0 fara med rétt mal og tryggja fullan tranad og pagmelsku. Mikilvaegi rannsdknarinnar eru
upplifanir madranna og ad par séu rétt fram settar til pess ad auka pekkingu fagmanna a

svidi busetu fatladra. [ nasta kafla verdur gert grein fyrir nidurstodum rannsoknarinnar.
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4. Niourstoour

Hér verda nidurstodur rannsOknarinnar kynntar og eru par byggdar a greiningu gagna.
Nidurstodurnar eru skiptar i dkvedin pemu. Meginatridi vidtalanna voru dregin saman i
pemu, atridin komu fram i 6llum vidtolunum. Pau eru eftirfarandi: addragandinn, val &

busetu, undirbiningsferlid, reynsla madranna og ad sidustu fraedsla.

Addragandinn

[ rannsokninni voru patttakendurnir spurdir Gt i addragandann ad pvi ad sott var um busetu
og hver astedan hefdi verid. Allar medurnar attu pad sameiginlegt ad peim fannst
addragandinn allt of langur. Einnig eiga per pad sameiginlegt ad hafa fundist bidin &di 16ng

p.e. bid eftir svorum fra pjonustuadilunum.

Modir A sagdi ad pad hafi verid mjog langur addragandi. Sonur hennar for & bidlista eftir
busetu um 14 ara aldurinn, vegna pess ad hin vissi ad bidlistinn veri mjog langur. Hun sagdi
,,pad kom ekki til greina ad hann flytti svona snemma ad heiman. betta var gert til pess ad

syna porfina®.

Mooir B sagdi einnig ad addragandinn hefdi verid mjog langur. ,,pegar dottir min var 10 ara
gémul var okkur radlagt ad sekja um fyrir hana* sagdi hin. Foreldrarnir sottu um en pa tok
vi0 endalaus bid og ekkert gerdist. bPegar dottirin var ordin tvitug foru pau ad velta pvi fyrir
sér hvad veri hagt ad gera. bvi dottir peirra var ordin leid i skammtimavistunni. Han sagdi
,», V10 vorum heppin. Vid erum me0d litla ibtid nidri hja okkur®. bar fékk dottir peirra ad bua.
Pau fengu styrk i petta verkefni fra rikinu og pa foru hjolin ad sntiast. Médirin talar um ad
petta hafi verid finn addragandi. ,,Déttir min bjo parna i atta manudi og var parna med starfs-

folki“.
Modir C sagdi ad addragandinn hefdi verid svolitid 6hefobundinn. Pau atludu aldrei ad

sekja um busetu fyrir son sinn. Pau @tludu bara ad athuga hvort ad pad veaeri hegt ad lengja

vidveru sonar peirra i skammtimavistuninni. En pa var sagt vio pau:
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ad pad veri ekki haegt eda mjog erfitt. En aftur & moti pa veri 6rugglega til
sambyli fyrir pau. Foreldrunum var brugdid og modirin lysir pvi 4 eftir-
farandi hatt: Eg for algjorlega i minus og hugsadi biddu, hann er bara 16 ara,
¢ég er sko alls ekkert ad fara ad senda son minn fr4 mér. Hann flytur ekki fyrr

en hann verdur 20 ara. Eg fékk algjort afall.

Modir D sagdi ad addragandinn hefdi verid allt of langur. Hun sagdist hafa bedid eftir busetu

fyrir dottur sina i ellefu til tolf ar.

Madurnar voru allar & einu mali um ad bidin hafi verid erfidust og ad fa o6skyr svor. betta
hafi ordid til pess ad peer hafi ad hluta til misst dhugann. A timabili toldu paer ad petta veeri
edlilegt ferli. Advitad er alltaf einhver bid en hvad er edlileg bid?. Madurnar voru farnar ad

missa polinmadina enda kerfio pungt i vofum fyrir peer.

Val a busetu

Madurnar voru spurdar hvort ad per hafi getad valid um busetu fyrir ungmennin sin, pegar
pad var ordid ljost ad pau gaetu flutt ad heiman. M@durnar eiga pad sameiginlegt ad ung-
mennin peirra fengu ekkert val um hvar pau myndu bta eda med hverjum. Pau héfou yfir
hofud ekkert um pad ad segja p6 ad vitaskuld atti ad bera petta undir pau ad einhverju leyti.
Allir hafa rétt 4 ad afpakkad busetutirraedi sem bodid er upp 4.

Modir B taladi um ad peim hefdi verid bodid plass & sambylinu sem dottir peirra byr 4 i dag
en pau hafi ekkert verid spennt fyrir pvi 1 upphafi og hafi kannad adra kosti. En pad var
ekkert annad i bodi. Valkostirnir & pessum timapunkti voru engir og pvi annad hvort ad taka

petta sambyli eda ekki neitt.

Modir C taladi um ad peim hafi verid sagt ad pad keemu tvo sambyli til greina, sambyli 1. og
sambyli 2. Pau hafi verid mjog spennt fyrir sambyli 1. En pegar kom ad pvi ad fa ad vita
hvort sambylid sonur peirra hefdi fengid, sagdi moddirin ,,ad petta vari eins og ad fa
jolagjot™. En sonurinn hafi svo opnad pakkann og pa hafi petta verid sambyli 2. M6dirin talar

um hvad petta hafi verid mikil vonbrigdi fyrir pau, svo ad pau afpokkudu pad. Pau fengu ad
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vita pad ad sonur peirra faeri ekki aftast a4 bidlistann pratt fyrir ad pau myndu ekki taka

sambyli 2.

Mo60irin taladi um ad pad hafi svo ekkert gerst i svona tvo ar. En sidan hefdi han frétt ad pad
veri laust plass a4 sambyli 3. begar hun for ad spyrjast fyrir um pad pa hafi hin fengio pau
svOr ,,ad sonur hennar passadi ekki inn 1 hopinn®. Hun for pa ad spyrja af hverju en pa fer
hin bara ad heyra ,,hann bara passar ekki inn i hopinn®. Ari seinna frétti hun ad pad veeri
laust plass 4 sambyli 1 og athugar malid. P4 faer hun ad heyra pad ad sonur hennar fai ekki
pad plass pvi ,,hann passar ekki inn i hopinn®. beir gatu aftur & moti bodid henni annad. Peir
gatu bodid henni sambyli 3 og ad pau hefdu tver vikur til pess ad dkveda sig. Modirin talar
um ad pau hafi dkvedid ad taka sambyli 3 pvi pad var ekkert annad i bodi. Enda 6vist hvenar

annad yroi a bodstolum.

Madurnar vilja pad besta fyrir ungmennin sin og par ad leidandi eru krofurnar kannski meiri.
bvi paer vita ad sa stadur sem fyrir valinu verdur gaeti ordid peirra framtidar heimili og pvi
parf ad vanda valid. Pessi afskiptasemi i madrunum gati virkad sem frekja en er i raun

naudsynleg.

Undirbuningsferlio

Eitt af pvi sem var rett vid patttakendur, var hvernig undirbiningsferlid hefdi verid og hvort
ad pad hefdi verid einhver undirbiiningur. Allar madurnar nema ein tala um ad pad hafi ekki
verid neinn undirbuningur af halfu pjonustunnar fyrir ungmennin peirra 4dur en pau fluttu ad

heiman.

Modir A sagdi ad undirbuningsferlid hefdi verid langt eda 6llu heldur dvissutimabilid frekar
en undirbuningstimabilid. Hin taladi um ad sjalft undirbuningsferlid hefdi ekki verid langt.
En um leid og pad hefdi verid akvedid hvert sonur hennar atti ad flytja, byrjudu foreldrarnir

strax ad undirbtia hann. Sambylid kom ekkert ad undirbuningnum.
Mooir B sagdi ad pegar dottir hennar flutti pa fluttum vid med henni og vid 1étum vita ad vid

myndum flytja med. Vid gistum hja henni fyrstu naeturnar. Médirin taladi um ad starfsfolkid

sem vann med henni i ibudinni hafi fylgt henni 4 sambylid. Einnig fylgdu med 61l gogn um
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dottur hennar. HUn sagdi ,,pessi adlogun var mjog god, ég styrdi henni med for-

stddumanninum. Pad ad vera alveg samstiga foreldrunum i pessu ferli er adalatridid®.

Modir C taladi um ad pad hefdi ekki verid neitt undirbuningsferli. Sonur hennar flutti svo
snogglega inn 4 nyja heimilid sitt. Pau foru i eina stutta heimsokn a4 sambylid sem sonur
hennar var ad fara ad flytja 4. Hann fékk ad sja herbergid sitt og hitta ibuana sem par bua.

Skommu sidar flutti hann inn og pau kvoddu hann.

Modir D sagdi ad pad hefdi ekki verid neitt undirbuningsferli. Déttir hennar hafi verid svo
spennt yfir pvi ad flytja ad hun bara flutti inn um leid og hiin gat.

Meadurnar s6gdu ad undirbuningstimabilid hefdi verid 1itid og kannski ekki neitt. Sumar
toludu um ad petta veeri frekar dvissutimabil heldur undirbiningur. Par madur sem fengu
studning vid adlégunina ad undirbuningnum voru mjog dnagdar en hinar gerdu bara pad besta

ur hlutunum. Ungmennin attu pad sameiginlegt ad vera spennt yfir pvi ad flytja.

Reynsla madranna

bad sem vid 16gdum upp med i byrjun pessarar rannsdknar var hver veri reynsla foreldranna
af pessum timamétum. Ollum maedrunum nema einni fannst pessi reynsla hafa verid erfidari
fyrir paer en unga folkid. Allt petta ferli hafi tekid meira & en peer bjuggust vid i upphafi og ad

par séu reynslunni rikari.

Mooir A sagdi ,,sko 1 raun og veru held ég ad petta hafi verid erfidara en ég gerdi mér grein
fyrir. Hun taladi einnig um ad henni fyndist erfidast ad vita ekki hvort ad sonur sinn veeri

hamingjusamur 4 nyja heimilinu eins og i foreldrahtusum.

Mooir B taladi um ad hennar reynsla veeri mjog g6d. Hun hefdi getad undirbaid doéttur sina
svo vel af pvi ad han flutti fyrst 1 ibad 1 kjallaranum hja peim. M6dirin taladi lika um ad hin
hafi att 1 godu samstarfi vid forstodukonuna a sambylinu. Tekist hafi ad byggja upp gott

traust milli hennar og foreldranna sem er lykillinn a0 godu samstarfi.
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Modir C taladi um hvad henni fannst petta erfitt. Sonur hennar hefdi flutt parna inn og svo

hafi hun ekkert heyrt neitt meira i forstodukonunni. Hin sagdi ororétt:

min upplifun er bara su ad ég for med ferdatosku inn 1 byrjun 4gist og
sex manudum seinna pa er ferdataskan parna enn pa. Hin hefur ekki

borid neinn skada en pad hafoi heldur ekkert gerst.

Modir D sagdi ,,mér fannst petta bara hraedilegt. betta var mikid erfidara fyrir mig en hana

pegar htun for®.

Madurnar voru flestar 4 einu mali um ad petta undirbuningsferli hefoi tekid meira 4 en per
hefdu getad imyndad sér eda gert sér i hugarlund. Ferlid sem slikt var einnig sem nytt upphaf
fyrir madurnar, sem upplifou ad per veru i pann mund ad senda ungmennin sin Ut i

ovissuna. beim fannst upplysingafledid takmarkad og ad samvinnan meetti vera meiri.

Fraosla

Vid spurdum einnig madurnar hvort ad paer hefou fengid einhverja fredslu pegar pad var
ordid 1jost ad ungmennin peirra myndu flytja ad heiman. M@&durnar voru allar sammala ad
fraedsla til foreldra skipti miklu mali pegar pad kemur ad pessum timamotum i lifi peirra og
ungmennanna. En fredsla til peirra var af skornum skammti. Tver madur téludu um ad paer

vildu sja meiri undirbuning fyrir foreldrana, skipulagdari og adgengilegri upplysingar.

Modir B taladi um ad pad veeri hagt ad hjalpa 6llum foreldrum inn i pennan farveg med réttri
handleidslu, freedslu og studningi. Hun taladi lika um ad pad veeri mikilvaegt a0 samstarfid sé
skilgreint. Hvad foreldrar sjd um og hvad starfsfolkid sér um. Einnig ef foreldrarnir vilja sja
um akvedin mal, pa @tti ad halda 1 pad og stydja pa i pvi. beir pyrftu ad geta skynjad fra

forstoduproskapjaltanum ad peirra patttaka veri vel pegin.

Mooir C taladi um ad pad vanti alveg fredslu til foreldra um hvad sambyli er, hver er stada
foreldranna og hver er stada sambylisins. M6dirin taladi lika um ad peim hafi ekki verid bent
a eitt né neitt. Hin sagdi ordrétt ,,pad var eins og vid vaerum ad senda tiunda barnid okkar inn

a sambyli, eins og vid vissum nakvamlega hvernig starfssemin faeri fram*®.
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Madurnar voru allar 4 einu mali um skort &4 fredslu um busetupjonustuna badi handa
foreldrum og fyrir unga f6lkid sjalft. baer toldu ad pad pyrfti ad undirbua foreldra betur undir
pessi timamot, margir foreldrar vita ekki hver stada peirra verdur pegar ungmennid peirra

flytur ad heiman. M6dir B var betur upplyst en hinar madurnar og pad gaf henni sma forskot.

Samantekt

Hér ad framan koma fram helstu skodanir og oskir patttakenda sem tengdust markmidi
rannsOknarinnar. Fjallad var um hvernig peir upplifdu pessi timamot, hver addragandinn
hefdi verid, hvort ad pad hefdi verid eitthvad val um busetu og hvort ad peir hefou fengid
einhverja freedslu. I nzsta kafla munum vid draga fram helstu nidurstodur og skoda per i

ljosi fredilegrar umfjollunar hér ad framan.
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5. Samantekt og umradur

[ pessum kafla eru nidurstodurnar dregnar saman og paer tengdar fraedilegri umfjollun i fyrri
hluta ritgerdarinnar. Einnig verdur leitast vid ad svara peim rannsdknarspurningum sem vid
16gdum upp med i byrjun ritgerdarinnar. Nidurstodur pessarar rannsoknar byggjast adeins a
pessum fjorum viotolum og hafa pvi ekki alhafingargildi. Vio teljum pa ad per geti gefid

akveodnar visbendingar.

Addragandinn:

Allar madurnar ségdu frd pvi ad ungmenni peirra hafi verid mjog ung pegar pau voru sett &
bidlista eftir busetu. Ein madranna sagdi pad hafa verid gert til pess ad syn hve porfin veri
mikil og onnur sagdi fra pvi ad sonur hennar hafi fario 4 bidlista pegar hiin hafi verid ad leita
ad lengingu 4 skammtimavistun fyrir son sinn. Oll ungmennin foru 4 bidlista eftir busetu 4
aldrinum 10 til 14 ara sem er allt of ungur aldur til pess ad vera settur & bidlista. bad ad
foreldrar purfi ad setja bornin sin svo ung & bidlista er lysandi fyrir pvi hvad vandamalio er

stort.

[ reglugerd um busetu fatladra nr.296/2002 kemur fram ad i bodi eigi ad vera ,.fyrir alla“
busetutirredi sem allir geti satt sig vid (Reglugerd um busetu fatladra). Pad kemur lika fram
a0 hugtakiod valdefling feli i sér ad folk vinni ad pvi ad 6dlast vald yfir eigin lifi, hafi val og
moguleika til ad auka eigin lifsgaedi (Ramcharan og Borland, 2002). Madurnar t6ludu allar
um ad addragandinn fyrir busetu hefdi verid allt of langur. Pad ad ungmennin hafi purft ad
bida svo lengi eftir busetu er ekki valdeflandi fyrir pau. Bidin eftir busetu getur verid a0i
preytandi og neikveadir straumar geta hladist upp ef bidin dregst 4 langinn. Pad ad bida eykur
ekki lifsgaedi ungs folks med fotlun ad neinu leyti, heldur veldur peim frekar vonbrigdum og

jafnvel kvida.

Val a busetu:

Allar madurnar voru 4 sama mali um a0 ekkert val hefoi verid um busetu fyrir ungmennin.
Ein mo6dirin kannadi hvort déttur hennar hefdi fleiri en einn kost en komst ad pvi ad pad var
ekkert annad i bodi en sa eini kostur sem var lagdur fyrir hana. Onnur modir afpakkadi

sambyli sem syni hennar baudst. Hann for pvi aftur & bidlistann par til annad urraedi yroi i

bodi.
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Samkvemt sjotta kafla i I6gum um malefni fatladra kemur fram ad folk med fotlun eigi ad
hafa moguleika a4 busetu i samradi vid parfir peirra og oskir (Log um malefni fatladra).
Einnig kemur fram i reglugerdinni um busetu fatladra ad folk med fotlun eigi ad hafa rétt &
pvi ad velja 4 milli busetukosta (Reglugerd um busetu fatladra). Pad kemur lika fram i
samningi um réttindi folks med fotlun ad fatladir einstaklingar eigi ad geta valid sér
busetustad pad er ad segja hvar og med hverjum peir bua (Félagsmalaraduneytid, 2007). En
eins og madurnar téludu allar um var ekkert val um busetu. Ungmennunum peirra var bodin

buseta og pa var bara ad velja eda hatna.

bPad kom lika skyrt fram ad ungmennin sjalf gatu ekki valid um busetu. En samkvaemt
sjalfraedis hugtakinu 4 einstaklingurinn a0 taka sjalfur dkvardarnir er varda hann (Gudmundur
Heidar Frimannsson, 1993). 1 stefnuskra Landssamtakanna Proskahjalpar kemur fram ad allir
eigi rétt a ad taka sinar eigin akvardanir og hafa ahrif 4 sitt eigid lif (Landssamtdkin
Proskahjalp, e.d.). Einnig felur sjalfsakvordunarréttur pad i sér ad einstaklingurinn hafi vald
til pess ad rdda pvi hvernig hann vilji lifa lifi sinu. Pad ad hafa sjalfsakvorounarrétt er ad fa
ad tala sinu mali fyrir sjalfan sig, taka akvardanir fyrir sjalfan sig og velja fyrir sig (Souza og
Ramcharan, 2002). Pad ma draga af pessu pa alyktun ad litid sem ekkert val er um busetu
eins og stadan er i dag. Pratt fyrir skyr akvaedi 1 16gum og dherslur 4 sjalfsakvordunarrétt. Pad
a0 hafa sjalfredi og sjalfsakvordunarrétt er ad taka dkvardanir fyrir sjalfan sig. Pad kom
einnig fram i rannsékninni ad ungmennin héfdu ekkert um pad ad segja hvar pau myndu btia

eda med hverjum.

Undirbuningsferlio:

Medurnar upplifou undirbuningsferlid med mjog misjofnum haetti. Maedurnar voru flestar
sammala pvi ad pad hafi litill sem enginn undirbiningur att sér stad adur en ungmennin
peirra fluttu ad heiman af hendi pjonustuadilanna. S& undirbiningur sem atti sér stad kom fra
foreldrunum en ef pad hefdi verid einhver undirbuningur & vegum pjoénustuadila hefdi pad
1étt mikid 4. Hja moédurinni sem starfadi ndid med forstodukonunni i 6llu ferlinu, gekk allt

mun betur. Modirin gisti med dottur sinni fyrstu neturnar 4 nyja heimilinu.
Kelker og Holt tala um ad foreldrar purfi ad taka forskot og undirbua proskatimabilid ,,ad

verda fullordinn® fyrir fram svo ad pau hafi pad sem parf til ad kenna og hjdlpa syni eda

déttur sinni ad fota sig i fullordinshlutverkinu. Foreldrar purfa ad vera bunir ad undirbua sig
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fyrir pad a0 koma reglu a daglegt lif, auk pess ad styrkja félagslegan proska peirra (Kelker og
Holt, 1997).

bad kemur lika fram ad folk med fotlun parf &4 studningi og hjalp ad halda fra foreldrum
sinum & fullordinsarunum og pa einkum pegar pad kemur ad pvi ad flytja ad heiman (Maria
Jonsdottir, 2006). Tvaer medur t6ludu um ad pad hafi ekki farid neinn undirbiningur fram
adur en ad ungmennin bpeirra fluttu ur foreldrahtisum. Ein médirin taladi um ad pau foreld-
rarnir hafi undirbuid son sinn eins og pau gatu undir pad ad flytja ad heiman. Ein modirin

taladi um ad pau hjonin hafi flutt inn med dottur sinni og verid hja henni fyrstu naeturnar.

Reynsla mgedranna:

Medurnar voru flest allar sammala um ad pessi reynsla hafi i raun verid erfidari fyrir par en
ungmennin peirra. Reynslan var misjéfn hja hverri og einni en einungis ein sagdi ad reynsla
sin vaeri god vegna pess ad hun hafi getad undirbuid doéttur sina svo vel. Tvaer lystu pessu
sem mjog erfiori reynslu fyrir sig en ekki eins erfid fyrir ungmenni sin. Ein modirin upplifoi
petta eins og hun hefdi farid med ferdatdsku inn a heimilid i byrjun agust en sex manudum
seinna var ferdataskan par enn 6hreyfd. Pad ma draga pa alyktun af pessu ad paer madur sem
hafa haft eitthvad samstarf vid pjonustuadilann vardandi pessi timamot, hafa haft betri

reynslu en hinar sem engin samskipti hofou.

Eins og fram kemur i kaflanum um sjonarhorn foreldra er pad 1jost ad pad er oft erfidara fyrir
foreldrana a0 sleppa takinu af ungmennum sinum en pau gera sér grein fyrir. Margir foreldrar
sleppa pvi po ekki alveg (Maria Jonsdottir, 2003). Pad ad flytja ad heiman getur oft verid
stort skref fyrir pann sem er ad flytja sem og foreldra hans. betta skref getur reynst morgum
erfitt og pa sérstaklega foreldrum fatladra barna (Maria Jonsdéttir, 2006). Madurnar t6ludu

flestar um hvad petta hafi verid erfidara fyrir peer en ungmennin peirra.

Frzosla:

Madurnar voru sammala um pad ad fredsla veri takmorkud og mikilvaegt veri ad veita
foreldrum handleidslu & pessum timamétum. Peim fannst vanta fraedslu um pad hvad sambyli
vaeri og ad hlutverk foreldra og starfsfolks yrdi skilgreint. Pad myndi koma i veg fyrir

O0ryggi og ovissu sem foreldrar bla vid.
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Eins og fram kemur i rannsokninni Road ahead vilja foreldrar fa freedslu um hvada htisnadi
er 1 bodi, hver stydur vid bakid 4 bornunum peirra og vildu peir einnig upplysingar um hvada
daglega pjonusta er i bodi handa bérnunum peirra (Tarleton, 2004). Foreldrarnir i rannsokn-
inni téludu um ad peir vaeru 66ruggir og vissu ekki hvada hlutverki peir myndi gegna pegar
bornin peirra yrdu fullordin. Pad kom lika fram ad foreldrar fai oft ekki paer upplysingar sem
peir purfa 4 ad halda (Tarleton, 2004). Pannig ad pad sést ad pad skiptir mali fyrir foreldra ad
fa réttu upplysingarnar pegar pad kemur ad pessum timamotum i lifi ungmennanna peirra.
bad kemur skyrt fram badi i rannsékninni og i svorum madranna ad pad vanti upplysingar
fyrir foreldra um hvad er i bodi. Madurnar likt og foreldrarnir i rannsokninni voru sammala

um ad skilgreina pyrfti hlutverk peirra betur til pess ad losna vid allt 66ryggid.

Svor vio rannsoknarspurningunum:

Vid teljum ad umfjollunin hér ad framan veiti svor vid rannsdknarspurningunum sem vid
16gdum upp med i byrjun. Vid @tlum hér ad draga saman svorin. Fyrri rannséknarspurningin
var ,,Hver er upplifun madra af pvi pegar ungmennio peirra meo proskahomlun flytur
a0 heiman?” bad ma sja af nidurstodum madranna ad upplifun peirra & pvi pegar ung-
mennid peirra flytur ad heiman er misjéfn. En madurnar upplifou flestar ad petta var erfidara
fyrir paer en ungmennin peirra. Ein modirin upplifdi ad hennar reynsla af pessum timamotum
vari god vegna pess ad hiin hafi att 1 svo géou samstarfi vio forstodukonuna. Pannig ad pad
ma sja ut fra nidurstbdunum hér ad ofan ad reynsla maedranna er i flestum tilvikum ekki goo
og per hafi allar upplifad ad petta var mun erfidara en peer gerdu sér grein fyrir. En par sem

samskiptin voru god og foreldrarnir komu ad undirbuningnum gekk petta betur.

Seinni rannsoknarspurningin var ,,Hvernig var undirbuningi hattad, af hendi pjonust-
unnar?” bad kom i 1jos ad pad var i raun litill sem engin undirbiningur af hendi pjonust-
unnar, ef pad var einhver undirbiiningur pa var pad af hendi foreldranna. Tvar madur téludu
um ad pad hafi ekki verid neinn undirbiningur af hendi pjonustunnar, ungmennin peirra
fluttu svo snogglega ad heiman. Pad virdist ekki vera neitt skipulagt undirbuningsferli sem
eigi sér stad pegar ad folk med fotlun flytur ad heiman. Pad er hins vegar mjog mikilvegt ad
undirbtia ungt f6lk med f6tlun fyrir framtidina og pad ad flytja ur foreldrahtisum er akvordun

sem hefur ahrif 4 hana.

42



Nidurstodur okkar eru samhljéma rannsdékn sem visad er til, ad pad s¢ mikilvaegt ad freda og
handleida foreldranna a pessum timamotum. Fradsla til foreldranna skiptir gridarlegu mali
pegar kemur ad pvi ad ungmennid peirra flytji ad heiman. Foreldrarnir purfa ad vita hverju
peir eiga von 4 og vita hver peirra stada er eftir ad ungmennid peirra er flutt ad heiman. bad
skiptir miklu mali ad freeda foreldranna svo peir viti til demis hvar peir standa gagnvart
sambylinu. Allt snyst petta um betri samskipti sem eykur samvinnu milli allra adila og pad
eitt og sér getur bara verid af hinu goda fyrir alla. Ein mddirin taladi sérstaklega um hve god

samvinna og samskipti hofou ahrif 4 hennar reynslu af pessum timamotum.

Okkar leerdomur:

Pad ad hafa safnad saman reynslu medra hefur gefid okkur innsyn i pad ferli sem fer af stad
pegar kemur ad pvi ad ungmenni flytur ad heiman. Foreldrarnir pekkja bornin sin best og
upplifun peirra pvi mikilveg reynsla sem hagt er ad lera af. Foreldrar hafa mikilvegar
upplysingar sem naudsynlegt er ad vita af til pess ad starfsmenn og foreldrar séu ekki alltaf ad
finna upp hjolid aftur pegar ungmenni flytur ad heiman. Rannsoknin hefur kennt okkur ad pad
er hagt ad gera pennan atburd audveldari og pagilegri fyrir foreldra og ungmenni med pvi ad
auka undirbuining og fraedslu. Vido viljum sja ad i framtidinni verdi betri samvinna og meiri
samskipti & milli foreldra og fagadila. Pvi med aukinni samvinnu og samstarfsvilja aukast
likurnar & ad foreldrarnir verdi sattari.

bad sem hefur vakid okkur til umhugsunar er eftirfarandi:

- Bidin:

bau atridi sem vid teljum ad megi betur fara hvad vardar pjonustu og undirbuning eru nokkur.
St stadreynd ad sakja parf um busetu pegar einstaklingur er rétt komin 4 unglingsaldur atti
ekki ad vera til stadar. Moguleikar busetutrraeda ettu ad vera pad margir ad pad myndi naegja
fyrir einstaklinginn ad sakja um busetu pegar porfin fyrir ad fara flytja ad heiman kemur, eda
fra 18 til 20 ara. Pad @tti ekki ad purfa ad syna hvad porfin fyrir bisetu er bryn pegar barn er

rétt skridid yfir fermingaraldur og 4 61l unglingsarin eftir.

- Val:
Val a busetu parf ad vera fjolbreyttari pannig ad einstaklingurinn hafi teekifzri til pess ad velja
og hafna peirri busetu sem honum bydst og med hverjum hann byr. Einstaklingur 4 ad hafa

val til pess ad geta nytt sjalfsdkvordunarrétt sinn og sjalfstaoi.
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- Undirbuningsferli:

Undirbuningsferli pyrfti ad vera meira 4 hendi pjonustuadila. Skipulogd fraedsla par sem
upplysingar um fullordinshlutverk kemur fram og hvad felst i pvi ad flytja ad heiman. Einnig
pyrfti ad upplysa og afmarka hlutverk foreldra og starfsmanna til pess ad koma i veg fyrir
hlutverkarugling. Gott upplysingaflaedi milli starfsmanna, foreldra og ungmenna myndi gera
Ollum léttara fyrir. Foreldrar eiga pad til ad verda 66ruggir hvad vardar alla adstod og
umonnun ungmenna sinna og hvert hlutverk peirra er pegar ungmennid flytur ad heiman.
Hlutverk foreldranna breytist pa gagnvart sjalfrada einstaklingnum sem 4 sitt eigid heimili og

byr ekki lengur i foreldrahtisum.

- Samvinna:

batttaka foreldra 4 ad vera eins mikil og hagt er pvi eins og 4dur hefur komid fram eru pad
foreldrarnir sem pekkja barnid sitt best. Pad veaeri Oryggisatridi fyrir foreldra ad peer
upplysingar sem peir hafa vaeru notadar til pess ad blia ungmennum peirra sem besta pjonustu.
Foreldrar reyna ad undirbua ungmenni sitt eins vel og peir geta. B&di foreldrar sem og allt
petta unga folk parf ad taka sem mestan patt i pessum undirbuiningi til pess ad sem mestri
ovissu s¢ eytt ur ferlinu. Gott samstarf er pvi lykillinn ad pvi ad petta ferli geti gengid sem
best fyrir sig pegar unga folkid tekur petta stora skref inn i framtidina. [ godu samstarfi parf
a0 vera gott skipulag badi fyrir foreldra, unga f6lkid og alla sem koma ad undirbuningnum.

Ekki mé heldur gleyma fagadilum sem koma til med ad adstoda petta unga folk i framtidinni.
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Lokaoro

Vinnan vid petta verkefni hefur verid bxdi lerdomsrik og krefjandi. Oll st reynsla sem
okkur hlotnadist vid gerd pess er Ometanleg og kemur ventanlega til med ad nytast okkur i
framtidinni. Pad ad hafa fengid ad taka vidtol vid pessar madur og heyrt peirra sjonarhorn a
pessum timamétum 1 lifi barna peirra er mjog minnistett og veitir okkur meiri pekkingu. Vid
vonumst til pess ad geta nytt pessar upplysingar til pess ad upplysa pa sem koma ad

skipulagningu pjénustunnar, um mikilvaegi fredslu og samvinnu.

Vonandi koma nidurstodur okkar til med ad syna fram & naudsyn pess ad foreldrar fatladra
barna og ungmenna fai freedslu og handleidslu pegar pau flytja ad heiman. Einnig vonumst
vi0 til ad petta nytist starfsfolki i busetupjonustunni, sem veitt getur foreldrum upplysingar
og dmelda adstod & pessum timamoétum. Pvi midur virdist unga folkid hafi mjog litid um pad
ad segja hvar pad byr og med hverjum. Pad er mikilvaegt fyrir alla ad hafa val um busetu. Vid
viljum pvi sjé ad eftir 6rfa ar fai allt folk ad velja hvar pad byr og med hverjum, hvort sem

pad er ,,fatlad* eda ,,6fatlad.
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