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Agrip

| pessari ritgerd var fjallad um sdgu athyglisbrests med ofvirkni, ADHD. Fjallad var um
einkenni, greiningu, orsok, tidni, fylgiraskanir, félagsfaerni, sjalfsmynd og medferd. Einnig
var fjallad um skéla an adgreiningar, einstaklingsmidad nam, kennarann, namsparfir barna

med ADHD, heimili og skdla.

Framkvaemd var vidtalsrannsokn i fjérum grunnskélum Reykjanesbaejar. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad kanna reynslu kennara og vidhorf til kennslu barna med ADHD i

1.bekk i Reykjanesbze.

Helstu nidurstddur eru pzer ad kennarar telja sig hafa agaeta reynslu og gott vidhorf til

barna med ADHD pratt fyrir aukid alag vid ad hafa barn med sérparfir inni i bekk.
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Formali

Astaeda pess ad ég dkvad ad fjalla um reynslu kennara og vidhorf til kennslu barna
med ADHD er st ad ég er foreldri barns med ADHD. Eg stefni ad pvi ad starfa sem kennari
sem hefur gdéda innsyn i pessa roskun, eftir ad hafa kynnt mér hana sérstaklega, og vera
ba faerari til pess ad leidbeina bornum med ADHD. Eg vona ad petta verkefni gefi nokkud

gdda mynd af pvi hvernig reynsla kennara og vidhorf er til barna med ADHD.

Eg vil byrja & pvi ad pakka leidbeinanda minum, Jéninu Seemundsdéttur, kaerlega fyrir
godar radleggingar og hlyhug i minn gard vid vinnslu pessa verkefnis. Vil ég pakka
fjdlskyldu minni keerlega fyrir polinmadina sem pau syndu mér vid pa timafreku vinnu
sem verkefnid hafdi i for med sér. Eins vil ég pakka fé6dur minum, Erlingi Rafni Sveinsyni,
Gerdi Pétursdottur og Valgerdi Onnu Périsddttur fyrir yfirlestur og gédar radleggingar

vardandi verkefnasmidina.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla

[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim

samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra, hvort sem um er
ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér [id med
einum eda 6drum haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti

ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

A islandi er skélaskylda fra 6 til 16 ara aldurs (L6g um grunnskdla nr.91/2008).
Markmid skolastarfs er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku i
lydraedissamfélagi okkar. Skélastarfid 4 ad einkennast af jafnrétti, umburdalyndi,
umhyggiju, dbyrgd, sattfysi, lydraedislegu samstarfi, virdingu fyrir manngildi og kristinni
arfleifd islenskrar menningar (L6g um grunnskdla nr.91/2008).

[ dag eru sifellt fleiri bérn sem greinast med ADHD innan skdlakerfisins. Gott er ad
hafa pad ad leidarljési ad allt naerumhverfi nemanda hefur ahrif 4 hvernig pvi reidir af i
nami (Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum nr.
1040/2011). Oneitanlega hafa foreldrar og kennarar mest ahrif & barnid og er pvi
naudsynlegt ad peir bui yfir gédri pekkingu til pess ad takast 4 vid barn med ADHD. begar
barn med ADHD byrjar i skéla koma einkenni roskunarinnar oftast betur i ljés vegna peirra
auknu krafna sem gerdar eru til pess. Krofur eru gerdar um einbeitingu, skipul6gd

vinnubroégd og pad parf ad fylgja dkvedinni timaaaetlun (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

[ pessari ritgerd fjalla ég um reynslu kennara og vidhorf til kennslu barna med ADHD.
Astaeda pess ad ég valdi petta vidfangsefni er s, ad ég hef mikinn dhuga & pessu malefni.
Eg bekki baedi sjdnarhorn foreldra og kennara til ADHD vegna pess ad eins og adur sagdi
er ég médir drengs, sem greindur er med ADHD. Einnig hef ég kynnst malefninu sem
leidbeinandi i leikskdla og vid vettvangsvinnu mina i grunnskélum i tengslum vié nam

mitt. Pad vard pvi nidurstadan ad skoda grunnskdlana i Reykjanesbae, par sem ég by.

Rannsdknir hafa synt ad kennarar fyllast kvida pegar peir purfa ad kenna nemanda
med ADHD og hluti kennara finnst peir jafnvel ekki hafa négu géda menntun til pess ad sja
um kennslu pessara nemenda (Rief, 2005). Adrar rannsdknir hafa synt fram & ad sumir
kennarar finni fyrir auknu alagi pegar peir kenna bekk par sem er nemandi med ADHD
(Greene, Beszterczey, Katzenstein, Park, og Goring, 2002). Einnig hefur verid fjallad um ad
samkipti heimilis og skola hafi mikid ad segja um lidan, proska og arangur barns (Ingibjorg
Audunsdéttir, 2007). A peim forsendum &kvad ég ad rannsdknarspurning min yrdi: ,Hver

er reynsla kennara og vidhorf til kennslu barna med ADHD.“

[ fyrsta hluta ritgerdarinnar fjalla ég um ségu ADHD, einkenni, greiningu, orsok, tidni,
fylgiraskanir, félagsfaerni, sjalfsmynd og medferd. Einnig var fjallad um Skéla an
adgreiningar, einstaklingsmidad nam, kennarann, ndmsparfir barna med ADHD og heimili

og skéla.
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A0 lokum fer ég yfir nidurstodur vidtala sem ég atti vid kennara 1. bekkjar i
Reykjanesbae, par sem helstu nidurstédur eru paer, ad kennarar i grunnskélum

Reykjanesbaejar telja sig hafa jakveett vidhorf til barna med ADHD.

bls. 7



2 Saga ADHD?

Attencion Deficit Hyperactivity Disorder er roskun af taugaliffraedilegum toga en telst
ekki til sjukdéms. [ daglegu tali er pessi réskun kéllud ADHD en islenska skammst&funin er
AMO eda athyglisbrestur med ofvirkni. ADHD er ein algengasta hegdunarrdoskun barna og
unglinga. Roskunin veldur peim sem hafa hana, fjolskyldum peirra og neer umhverfi oft
miklum épaegindum og truflun (Landlaeknisembaettid, 2012). Roskunin kemur yfirleitt

snemma fram eda fyrir 7 ara aldur (Matthias Kristiansen og Malfridur Lorange, 2002).

Arid 1865 kom pyski laeknirinn Heinrich Hoffmann fyrstur manna med lysingu 4 dreng
sem hafdi einkenni ADHD. Hoffmann ,sem var laeknir og lj6dskald, for ad skrifa visnabok
med myndskreytingum um born og séreinkenni peirra, eftir ad hann hafdi att erfitt med
ad ndlgast baekur til lestrar fyrir priggja dra gamlan son sinn. Ein sagan fjallar um dreng
sem var uppateekjasamur og gaf lysingin 48 drengnum pad til kynna ad hann hafi haft
einkenni sem i dag vaeru greind sem ADHD. bad var pé ekki fyrr en arid 1902 ad Bretinn
George Still flutti erindi vid Konunglega leeknahdskélann i London um bérn sem voru
ofvirk, hvatvis, gleymin og glimdu vid hegdunarvandamal sem tengdust erfdum frekar en

sleemum uppeldisadferdum (Barkley, 1998).

Ahuga Bandarikjamanna 8 ADHD ma rekja til aranna 1917-1918 pegar freedimenn féru
ad skoda born sem hofdu lifad af skeedan heilahimnubdlgufaraldur. Bornin attu pad
sameiginlegt ad bera svipud einkenni og Still hafdi fyrr lyst. Lengi vel héldu menn ad um
vaegan heilaskada veeri ad raeeda en eftir miklar rannséknir og skrif um réskunina
sammaeldust freeimenn um pad arid 1980 ad pessi einkenni baeri ad kalla einu nafni

ADHD (Barkley, 1998).

2.1 Einkenni og greining ADHD

Kjarnaeinkennum ADHD ma skipta i prja megin flokka; athyglisbrestur, ofvirkni og
hvatvisi. Sidustu ar hafa freedimenn komid fram med hugmyndir um ad réttara vaeri ad
tala um tvo einkennaflokka; athyglisbrest og hreyfiofvirkni/hvatvisi. Telja peir ad
rannsoknir eigi eftir ad rokstydja pad ad pessi skilgreining eigi betur vid en hin fyrri (Gisli

Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og Pall Magnusson, 2000).
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Einkenni athyglisbrests: Barnid a erfitt med ad halda einbeitingu sinni ad einu
vidfangsefni i einu og pad truflast audveldlega af areiti Ur umhverfi sinu. Ein
undantekning er pé 4 pessu en pad er pegar barnid tekst 4 vid viofangsefni sem fanga hug
pess, eins og til deemis ad spila télvuleik en pa er eins og barnid fari i sinn eigin hugarheim
og erfitt getur reynst ad nad sambandi vid pad (Matthias Kristiansen og Malfridur Lorange,
2002). Timaskyn barna med ADHD er ekki gott og eiga pau mjog erfitt med ad skipuleggja
vinnu sina. Pad hendir pau mjog oft ad geta ekki unnid verkefni sin eins og til daemis
heimanam, 4 vidunandi hatt nema med adstod fullordinna. Oft er lika eins og pau heyri
ekki pegar vid pau er talad og fyrirmaeli gleymast fljétt (Rief, 2005).

Einkenni ofvirkni: Barnid er alltaf 4 idi og 4 mjog erfitt med ad sitja kyrrt. pad parf
sifellt ad vera a ferdinni hvort sem um er ad reeda storar eda smaar hreyfingar. Barnid
naer pvi yfirleitt ekki ad sitja allan timann i kennslustofunni. Homluleysi einkennir talsmata
bess, par sem pad talar mikié og romur pess liggur hatt (Matthias Kristiansen og Malfridur

Lorange, 2002).

Einkenni hvatvisi: Barnid leetur ymislegt hugsunarlaust Ut ur sér og framkvaemir hluti
an pess ad hugsa um afleidingarnar. bPad er épolinmdétt og 4 erfitt med ad bida eftir pvi ad
rodin komi ad pvi. betta leidir til pess ad barnid vill oft skipta um verkefni

(Landlaeknisembeettid, 2012).

Einkenni réskunarinnar geta komid mismikid fram hja einstaklingum og breytast pau
yfirleitt mikid med proska og aldri. Barn parf pé ad hafa haft vidvarandi einkenni ADHD {
lengri tima til pess ad haegt sé ad greina pad med roskunina (Landlaeknisembaettid, 2012).
Frumgreining fer fram hja starfsfélki menntastofnunar sem dkvedur hvort porf sé a pvi ad
Oska eftir sérfraedigreiningu (Matthias Kristiansen og Malfridur Lorange, 2002). Greiningin
fer sidar fram hja salfraedingi, leekni eda 6dru fagfélki sem hefur til pess réttindi.
Greiningin midar ad pvi ad meta athygli, hreyfiérdleika og hvatvisi en einnig er mat 3
greindar-, félags- og tilfinningaproska. Beedi foreldrar og kennarar svara matslistum sem
gefa upplysingar um pessa umraeddu peetti. Notast er pvi vid proska- og sjukrasdgu

barnsins sem og greiningarvidtal og matslista (Gisli Baldursson, o.fl., 2012).

Helstu greiningarvidmidin eru:

Athygisbrestur — niu einkenni

1. Hugar illa ad smaatridum eda gerir fljétfaernislegar villur.
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A erfitt med ad halda athygli vid verkefni eda leiki.
Virdist oft ekki hlusta pegar talad er beint til hans/hennar.
Fylgir ekki til enda fyrirmaelum og lykur ekki vid verkefni.

A erfitt med ad skipuleggja verkefni eda athafnir.

o v A W N

Fordast vidfangsefni sem krefjast mikillar einbeitingar, til deemis

heimanam og skdélaverkefni.

7. Tynir oft hlutum sem hann/huan parf 4 ad halda fyrir athafnir eda
verkefni.

8. Truflast audveldlega af utanadkomandi areiti.

9. Ergleymin/niathéfnum daglegs lifs.

Ofvirkni — sex einkenni

1. Erdidi med hendur og faetur eda idar i saeti sinu.

2. Yfirgefur oft saeti sitt i skdlastofu eda vid adrar adsteedur par sem
etlast er til ad setid sé afram.

3. Hleypur mikid um eda prilar 6hdflega vid adsteedur par sem slikt er
ovideigandi.

4. A oft erfitt med vera hljéd/ur vid leik eda vid témstundastarf.

5. Er oft ,a fleygiferd” eda ,er eins og peytispjald“.

6. Talar 6hoflega mikid.

Hvatvisi — prju einkenni
1. Svarar spurningum adur en peim hefur verid lokid.
2. A erfitt med ad bida eftir ad r66in komi ad sér.
3. Truflar eda gripur fram i med svari i samraedur eda leiki.

(Velfarnadarraduneytid, 2008, bls.7).

Hér & landi er notast vid tvenns konar greiningarkerfi, ICD- 10 sem
Alpjédaheilbrigdisstofnunin gefur it og DSM-IV en pad kerfi gefa Bandarisku
gedlaeeknasamtokin ut. Baedi kerfi mida ad pvi ad einkenni hafi komid fram fyrir 7 ara

aldur, hafi verid vidvarandi i sex manudi eda lengur og komi fram i ad minnsta kosti
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tveimur adstaedum eins og til deemis heima fyrir og i leikskdla eda skéla. | badum kerfum
er farid fram & ad allar upplysingar séu mjog nakvaemar. Eini munurinn @ milli kerfanna er
sd ad i ICD-10 er pad skilyrdi ad vidkomandi hafi einkenni ur 6llum premur
einkennaflokkunum en i DSM-IV flokkast ofvirkni og hvatvisi saman og pvi naegir ad hafa

ofvirkniseinkenni og einbeitningarskort (Gisli Baldursson, o.fl., 2012).

2.2 Orsok og tioni ADHD

ADHD er roskun af taugaliffraedilegum toga en ekki er vitad fyrir vist hvad veldur
réskuninni. Margar rannsoknir benda til pess ad orsék ADHD megi rekja til truflunar i
bodskiptakerfi heilans par sem stjorn hegdunar er stadsett. Bodefnin sem um raedir eru
dopamin og seratonin. Margir hafa komid med pda samlikingu ad heilinn sé hljdémsveit en
bodskiptaefnin hljomsveitarstjorinn. Hljdmsveitin verdur stjérnlaus ef

hljémsveitarstjérann vantar eda hann ekki i jafnveegi (Grétar Sigurbergsson. 2012).

Fraedimenn eru sammala pvi ad orsakir ADHD megi rekja til erféafraedilegra patta i
meira en helmingi tilfella enda hafa rannséknir synt fram 4 pad med éyggjandi haetti
(ADHD samtokin, 2007). Born med ADHD eiga pvi oftar en ekki foreldri, systkini, 65mmu

eda afa sem eru med somu roskun (Matthias Kristiansen og Malfridur Lorange, 2002).

Adrar rannséknir hafa synt fram @ ad ymsir umhverfispaettir geta aukid haettuna a
ADHD. Ma i pvi sambandi nefna afall 8 medgongu, afengis- og tébaksnotkun médur a
medgongu, afall i feedingu, hofudhogg, veikindi sem valda skemmdum i
taugavefjum(heilahimnubdlga) og PCB mengun (Baerland, 2011; Margrét Valdimarsdattir,
Agnes Huld Hrafnsdéttir, Pall Magnusson og Olafur O. Gudmundsson, 2006; Rief, 2005).
Einnig hefur komid fram aukin tidni 8 ADHD medal fyrirbura og léttbura (Margrét
Valdimarsdéttir, o.fl., 2006).

Ekki hefur verid haegt ad syna fram ad greind eda slemt uppeldi sé orsok ADHD (Rief,

2005).

Talid er, ad tidni ADHD a medal barna og unglinga sé 5-10% og er hlutfallid talid vera
prir drengir @ méti hverri stulku (Gisli Baldursson, o.fl., 2012). Drengir greinast pvi oftar
med ADHD en stulkur. Talid ad hlutfallid geti verid haerra par sem sum born bera vaegari

einkenni en reiknad er med ad medaltali. Rannsdknir syna ad um pad bil helmingur peirra
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sem hljota greiningu, glima enn vid toluvert af hamlandi einkennum, pegar komid er &

unglingsaldur (Gisli Baldursson, o.fl., 2012).

2.3 Fylgiraskanir

Fylgiraskanir er fagord yfir kvilla af ymsum toga sem einstaklingar hafa samhlida
ADHD. Um pad bil 60-70 % peirra sem greinast med ADHD hafa ad minnsta kosti eina
fylgirdskun (National Resource Center on ADHD, 2009; Barkley, 2005). Raskanirnar eru
ekki bein afleiding ADHD en synt hefur verid fram a ad pvi fleiri raskanir sem barnid
greinist med pvi steerri og alvarlegri namsordugleika a pad vid ad strida (Kristin Lillendahl,
2008). Nidurstodur margra rannsdkna hafa synt fram 48 ad pad sé undantekning ad barn
greinist eingdngu med ADHD (Gudlaug Marion Mitchison, 2012).

Algengustu fylgiraskanirnar eru: Moétprdaprjéskuroskun, punglyndi, kvidi,
hegdunarrdskun, gedhvarfasyki, svefnleysi, sérteekir ndmsordugleikar, Tourette heilkenni
og kaekir (Rief, 2003). Skipulags- og samhaefingargallar i hreyfingum og veikleikar i
malproska og skynurvinnslu fylgja einnig oft med dsamt pvi ad einhver hluti barnanna

hefur einkenni prahyggju og skerta félagshaefni (Stefan J. Hreidarsson, 2008).

Hér koma lysingar 4 pbremur algengustu fylgiroskununum en paer eru: Sértaekir

namsordugleikar, métprdaprjéskurdoskun og svefntruflanir.
Sértaekir namserfidleikar — um 50-60%

Namserfidleikar eru algengir hja um helmingi barna med ADHD. begar grunur er um
slikt er mikilvaegt ad brugdist sé vid og leitad samstarfs vid sérkennara. Sértaekir
namserfidleikar til viobdtar vid ADHD hafa 6hjakvaemilega ahrif 8 frammistodu i skdla

og hugsanlega einnig 3 félagatengsl og fjolskyldulif.

Moétprdaprjoskuroskun —um 40-65%

Motpréaprjéskurdskun felur i sér hegdunarmynstur svo sem preetugirni, ad missa
stjérn & skapi sinu, ad neita ad fylgja reglum, aé kenna 66rum um, ad reyna viljandi ad
6nada adra og ad vera reid(ur), médgunargjarn/gjorn, illkvittin(n) og hefnigjarn/-
gjorn. Motprdaprjéskurdskun veldur bornum med ADHD gjarnan erfidleikum i

samskiptum vid énnur boérn.
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Svefntruflanir — um 40-50%

Svefntruflanir lysa sér i erfidleikum med ad sofna og vakna og ad halda sér vakandi vid
daglegar athafnir. Margir med ADHD eiga i vidvarandi vanda med ad halda reglu a
svefni og voku. beim er hzett vid ad vaka of lengi a8 kvoldin vegna pess ad pad slokknar
ekki @ virkninni i h6fdinu & peim. begar pau loksins sofna falla pau i svo djupan svefn

ad pad tekur langan tima ad vakna 4@ morgnana.

(Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 14).

2.4 Félagsfaerni og sjalfsmynd

Lykillinn ad velgengni er ad ad hafa géda sjalfsmynd en oft er hin brotin hja bérnum
med ADHD. bvi er naudsynlegt ad vinna markvisst ad pvi ad efla sjalfsmynd barna med
ADHD til pess ad pau upplifi sig ekki sem tapara. Gott er ad styrkja sjalfsmynd peirra med
bvi ad einblina 4 jdkvaeda peetti og hrdsa fremur en ad festast i neikveedni og skommum
(ADHD samtokin, e.d.). Algengt er ad bérn med ADHD hafi slaka félagsfeerni sem veldur
bvi ad pau lesa ekki rétt i adstaedur. bad verdur oft til pess ad pau verda fyrir félagslegri
hofnun sem leidir til vanlidan og lélegrar sjalfsmyndar. Erfidleikar peirra i samskiptum vid
adra orsakast til deemis vegna pess ad pau eru: stjornsom, krofuhérd, dsveigjanleg,
tillitslaus, hdvadasom, seerandi, ardsargjorn og syna yfirdrifin reidividbrogd. pau eru oft &
tidum dmedvitud um hegdun sina eda hvernig adrir bregdast vid henni. Rannsdknir hafa
synt ad margpaettar adferdir eins og til deemis bein vinna med barnid, félagsfaernisogur

o.fl. séu arangursrikastar pegar kemur ad eflingu félagsfaerni barna med ADHD.

[ skélum landsins er markvisst unnid med ad efla og styrkja félagsgildi og hegdun. Er
bad gert i peim tilgangi ad byggja upp jdkveedan anda i skélunum (Bara K.Gylfadédttir,
Drifa J. Helgadottir og Helga Audardattir, 2011).

2.5 Medferd

ADHD er roskun af taugaliffraedilegum toga og telst pvi ekki vera sjukdéomur.
Roskunina er haegt ad medhondla med margvislegum haetti en ymis medferdarurraedi eru

i bodi fyrir born med ADHD. Helstu medferdir sem hafa verid i bodi eru: lyfjamedferd,
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atferlismedferd og sampaett medferd. Lyfjamedferd felst i notkun langavarandi lyfja ur
methylphenidate flokki en algengust peirra eru; Ritalin Uno og Conserta
(Landleeknisembaettid, 2012). Atferlismedferd felst i pvi ad auka aeskilega hegdun barnsins
en draga ur peirri neikvaedu (Gylfi Jon Gylfason, 2005). bPad getur tekid langan tima ad
breyta neikvaedu hegduninni en med markvissri vinnu ad breytingu pa verdur drangurinn
oftast gédur (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001). Sampaett medferd fellst i pvi ad nota pessar
tveer medferdir saman en su medferd hefur verid talin drangursrikust.

(Landlzeknisembeettid, 2012).

Rannsdknir hafa synt ad aukin pekking foreldra @ ADHD beetir lidan barna til hins
betra (Gisli Baldursson, o.fl., 2012). ADHD samtoékin hafa reglulega bodid foreldrum og
006rum upp a ndmskeid sem tengjast ADHD & einn eda annan hatt . Samtdkin hafa verid
starfreekt sidan arid 1998 en par a undan storfudu pau fra drinu 1988 undir nafni

Foreldrafélags misproska barna (Matthias Kristiansen, 2002).

Eins og sja ma eru til ymis Urraedi sem felstast i atferlismedferd, lyfjamedferd og
sampeettri medferd. Midad vid pad sem kemur fram hér ad framan ma sja ad mikilveegt er
ad born med ADHD fai greiningu svo pau geti fengid pd medferd sem peim hentar til pess

ad nd betri tokum 3 lifi sinu (Matthias Kristiansen og Malfridur Lorange, 2002).

2.6 Samantekt

ADHD er taugardskun sem orsakast i storum hluta af erfdum. beir sem hafa réskunina
eiga oft vid alls kyns erfidleika og kvilla ad strida. Roskunina er ekki haegt ad laekna par

sem hun er ekki sjukddmur en einkennum er haegt ad halda i skefjum.

Ymsar medferdir hafa verid i bodi en misjafnt alit félks hefur geaett pegar kemur ad

pbeim paetti par sem lyfjamedferdin hefur saett mikilli gagnryni.

A8 minu mati er hentugara fyrir barn ad pad fai lyf og videigandi medferd til pess ad

hjalpa pvi ad ganga i takt vid samfélagid.
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3 ADHD og skolakerfio

i pessum kafla verdur fjallad um hvad fellst i hugtakinu skéli 4n adgreiningar og
hvernig skélinn maetir namsporfum barns med ADHD. Farid verdur yfir hugmyndafraedi
einstaklingsmidads ndms og hvad kennari parf ad gera til pess ad koma til moéts vid
namsparfir barns med sérparfir. Enda ég kaflann & pvi ad fjalla um samskipti heimilis og

skéla.

3.1 Skdli an adgreiningar

Arid 1994 undirritudu islendingar 4samt 92 63rum pjédum yfirlysingu sem kollud
hefur verid Salamanca-yfirlysingin. | henni er fjallad um menntun nemenda med sérparfir
og 16g0 ahersla a rétt einstaklings til menntunar. Einstaklingar med fotlun eiga rétt a pvi
ad stunda nam sitt i almennum skélum par sem porfum peirra er maett a videigandi hatt
(Salamancayfirlysingin, 1994). Eftir undirritun yfirlysingarinnar urdu breytingar i
menntamadalum hér a landi og var Salamanca-yfirlysingin grundvollur peirra breytinga. Ny
menntastefna var métud og hefur menntastefnan ,Skéli 4n adgreiningar” fest sig i sessi
vida um heim og er stefnan samkvaemt grunnskélalégum opinber menntastefna islensks

menntakerfis (Log um grunnskadla nr.91/2008).

[ dag er fjdlbreyttur nemendahdpur i grunnskélum landsins par sem grunnskélunum
ber samkvaemt I6gum ad reka skélasamfélag undir formerkjum stefnunnar. | reglugerd nr.
585/2010 med logum um grunnskadla kemur fram skyr skilgreining & hugtakinu ,,Skéli an
adgreiningar”. bar segir ad hver nemandi hafi rétt til pess ad namsporfum hans sé sinnt
innan grunnskdla i hans heimabyggd, burt séd fra pvi hvada raskanir eda fatlanir hann eigi
vid ad etja. bvi liggur pad beinast vid ad skolakerfid midi kennslu ad porfum allra sem
stunda par ndm og eru born med ADHD par ekki undanskilin.

Namsparfir barna eru misjafnar en aetla ma ad bérn med ADHD purfi ad fa sérstaka
adstod vegna einbeitningarleysis og ofvirkni par sem 25 % barna med ADHD eiga einnig
vi0 sértaeka ndmsordugleika ad strida (Landlaeknisembeettid, 2012). Til pess ad haegt sé ad

bjoda pa pjonustu sem bornin eiga rétt 4 parf ad hafa sérfreedimenntad folk sem starfar
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vid skdlana pannig ad pjénustan verdi fjdlbreytt og sveigjanleg (Ragna Freyja Karlsddttir,

2001).

bjénusta vid born med sérparfir i grunnskélum er & abyrgd sveitarfélaganna. |
Reykjanesbae eru uthlutanirnar til sérkennslu i skélunum tviskiptar p.e.a.s. almenna reglan
par sem reiknad er ut almennt fé & hvern einstakling sem er i skélunum og svo annars
vegar eyrnamerkt fé par sem uthlutad er Ut fra greiningum sem bornin hafa (Gylfi Jon

Gylfason munnleg heimild 8. febraar 2013).

3.2 Einstaklingsmidad nam

Adalndmskra grunnskéla er rammi utan um skélastarfid og ber 6llum grunnskélum
landsins ad mida kennslu sina ad henni (Menntamalaraduneytid, 2011). Ef barn naer ekki
ad fylgja markmidum Adalnamskrar parf ad bregdast vid med videigandi haetti. | reglugerd
um sérparfir nemenda nr. 585/2010 kemur fram ad Utbua eigi nemendum med sérparfir
einstaklingsmidada namskra sem byggd er upp a8 ndkveemum upplysingum er varda
pekkingu, feerni, ndmsstil, 4hugasvié og peim studningi sem nemandi parf & ad halda. Allar
bessar upplysingar faer kennari upp ur gégnum, fra sérfraedingum, kennurum, foreldrum

og 66rum peim sem koma ad greiningu barnsins (Kristin Lillendahl, 2008).

Gerdur Oskarsdéttir fyrrverandi fraedslustjéri Reykjavikurborgar getur pess i vidtali
vid Ingvar Sigurgeirsson arid 2004 ad hugtakid einstaklingsmidad nam hafi fyrst verid
notad sem fyrirsdgn i i starfsaaetlun Reykjavikurborgar arid 2001. bad var pé ekki fyrr en
arid 2004 ad borgin skilgreinir einstaklingsmidad ndm og samvinnu nemenda a

eftirfarandi hatt:

Skipulag nams sem tekur mid af stodu hvers og eins en ekki héps nemenda eda heils
bekkjar. Nemendur leera ekki pad sama 4 sama tima heldur geta peir verid ad fast vid
olik vidfangsefni og verkefni einir sér eda i hdpum. Nemendur bera dbyrgd 4 nami
sinu og nam hvers og eins byggir a einstaklingsaaetlun. Eftir einstaklingsmidudu
namskranni parf ad kenna einstaklingsmidad nam sem fellst i pvi ad porfum barnsins

er maett.
(Ingvar Sigurgeirsson, 2010).
Hugmyndafraedi einstaklingsmidads ndms felur pvi i sér opnun og sveigjanleika &

Ollum svidum nams (Ingvar Sigurgeirsson, 2010).
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Einstaklingsmidad nam barna med ADHD midar ad pvi ad valdar séu kennsluadferdir
og kennsluadstaedur sem studla ad pvi ad styrkleikar nemandans fai ad njéta sin og
namslegum porfum hans sinnt @ sem bestan hatt. Mikilveegt er ad hafa fjélbreytni i
daglegri dagskra barnsins med pvi ad hafa jafnvaegi 4 milli verklegra og bdklegra
namsgreina. Alag minnkar ef ad dhugasvidi og verklegum greinum nemandans er baett vid

stundaskra barnsins (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

Rannsdknir benda til pess ad einstaklingsmidad ndm hafi skilad gédum arangri,
vidhorf hafi breyst til ndms, nemendur ordid jakveedari gagnvart verkefnum sinum og
gengid, akvednari til ndms og verka og farid ad bera abyrgd a nami sinu (Sigran

Hardardottir og Tinna Kristbjorg Halldorsdoéttir, 2011).

3.3 Kennarinn

[ 1.3 kafla adalndmskra grunnskéla — almennum hluta (2011) kemur fram ad kennarar
gegni lykilhlutverki i 6llu skélastarfi. Kennarar eiga ad mennta, midla og virkja nemendur
sina i pekkingarleit. Kennarar eiga ad studla ad alhlida proska nemenda sinna og na fram
bvi besta hja hverjum og einum sem og 6llum hépnum. beir skulu vera géd fyrirmynd og
syna nemendum virdingu, umhyggju og skapa jakvaeda skélamenningu pannig ad gledi og
ahugi riki i skolastarfinu (Adalnamskra grunnskdla, 2011). Hlutverk kennarans er pvi
margpaett og getur kennari haft mikid ad segja um hvernig nemanda reidir af i nami sinu.
Vidhorf kennara til nemanda med ADHD hefur mikil dhrif i peim efnum en naudsynlegt er
ad hann sé jakvaedur og syni nemandanum skilning (Kristinn R. Sigurbergsson, 2002). bad
er pvi mikilvaegt ad kennari hafi géda pekkingu 4 ADHD til pess ad geta tekist 8 vid
nemandann 4 réttan hatt og beitt peim Urraedum sem parf ad beita. | rannsékn Jéninu
Semundsdéttur, (2009) kemur fram ad 75 % kennara taldi sig hafa géda pekkingu a
ADHD. | freedilegum inngangi visar hun i Pfiffner sem segir ad kennari purfi ad hafa gott

vidmot og pekkingu @ ADHD til pess ad nemendum med réskunina vegni vel.

Bornum med ADHD hentar best ad kennari hafi akvedna ratinu, reglur, gefi skyr
fyrirmaeli og sé viljugur til pess ad hrésa og umbuna. Kennari parf lika ad vera
sveigjanlegur vardandi allt ndmsefni og annad sem ad viokemur ndmi barnsins (Ragna

Freyja Karlsdottir, 2001). Kennari parf ad vera hlyr, stadfastur og skilningsrikur. Kennari
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verdur ad gera raunhaefar kradfur til nemenda sinna og adlaga namid ad peirra porfum

(Rief, 2005).

3.4 Namsparfir barna med ADHD

BAorn med ADHD purfa oft annars konar Urraedi en 6nnur born. bau purfa skyran
ramma og adstod vid ad skipuleggja nam sitt. Algengt er ad born med ADHD hafi haegan
vinnsluhrada og erfidleika i vinnsluminni. Pad veldur pvi ad uthald vid ndm verdur minna
og pau eiga erfitt med ad muna upplysingar, vinna ur peim og komast ad nidurstédu. bad
gerir pad ad verkum ad bérn med ADHD eiga oft i erfidleikum med ad koma fra sér
skipulagdri frdsogn hvort sem er i mali eda riti. Pau eiga lika oft erfitt med ad skilja og

beita steerdfraedilegum hugtékum og ad leysa long verkefni (Rief, 2005).

Vinna parf markvisst ad pvi ad pjalfa bérn med ADHD i pvi ad umgangast adra. bau
hafa mikla hreyfiporf sem gerir pad ad verkum ad pau eiga erfitt med ad sitja kyrr og eru
bvi 4 idi um skdlastofuna og trufla samnemendur sina. bau eru hémlulaus, tala mikid og
hatt og gripa sifellt fram i fyrir 68rum. Allt areiti hefur truflandi ahrif 4 pau og pau missa
einbeitninguna (Rief, 2005).

Til pess ad koma til méts vid barnid parf kennarinn ad vera opinn fyrir pvi ad skoda
kennsluadferdir sem henta barni med ADHD. Kennari par ad moéta skyrar vinnureglur og
hafa allt skipulag eins mikid sjonreent og haegt er. Gott er ad hafa stundatoflu barnsins
myndraena og upplysa barnid reglulega um pad sé naest 4 dagskra vegna pess ad barn

med ADHD parf alltaf ad vita hvad sé naest 4 dagskra.

Barni med ADHD hentar oftast best ad sitja i navigi vid kennarann. Pad eykur 6ryggi
hans og audveldar kennaranum ad leidbeina honum. Nemandanum getur hentad ad sitja
einum vid bord en kjdsi hann ad sitja med 66rum er best ad velja born sem eru til
fyrirmyndar og hafa sem minnst truflandi ahrif 4 hann. Innan skdlastofunnar er
naudsynlegt ad hafa areiti i lamarki til pess ad hjalpa barninu ad halda einbeitningu sinni.
p3 er tilvalid ad utbua einhverskonar krék eda afmarkad svadi til pess ad bjoda

nemandum ad vinna a i ré og nadi (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013; Rief, 2005).
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3.5 Samvinna heimilis og skéla

Born dveljast i skélanum i 5 — 7 klukkustundir 4 degi hverjum. Gera ma rad fyrir ad
kennarar hafi pvi mjog métandi ahrif & bornin sem peir hafa hja sér daglega. bess vegna
er mjog mikilvaegt ad samvinna riki @ milli heimilis og skdéla. Samkvaemt [6gum nr. 91 um
grunnskola fra 2008 kemur fram ad foreldrum beri skylda til pess ad gaeta hagsmuna
barna sinna i gegnum grunnskdlagdonguna. beir hafa rétt til pess ad velja grunnskdla i sinu
sveitarfélagi og fa upplysingar um skoélagdngu barns sins sem og skolastarfid. Foreldrum
ber ad hafa samrad vid skélann og veita allar naudsynlegar upplysingar er vardar velferd
barnsins @ einn eda annan hatt og stydja vid namsframvindu pess. Einnig ber peim ad
geeta pess ad barnid komi uthvilt i skélann og fylgi skélareglum. Einnig a peim ad gefast
taekifeeri til pess ad taka patt i nami og skdlastarfi barns sins (Log um grunnskadla nr.

91/2008).

Nanna Kristin Christiansen (2007) kom fram med géda skilgreiningu a hugtakinu
samstarf og skilgreinir hun pad 3 eftirfarandi hatt: , Samstarf a sér stad pegar tveir eda
fleiri adilar eiga sér sameiginlegt markmid sem badir/allir stefna ad og taka sameiginlega
abyrgd a“. Foreldrar og kennarar vinna pvi saman ad markmidum sem luta ad barninu. bvi
er mjog mikilveegt ad pad gdéd samvinna sé a milli foreldra og kennara barna med ADHD til
bess ad haegt sé ad bregdast sem fyrst vid pérfum pess med videigandi medferd eda

60rum Urraedum (Matthias Kristiansen og Malfridur Lorange, 2001).

[ reglugerd nr. 1040/2010 Gr I6gum um grunnskdla kemur fram ad samskipti vid
foreldra verdi alltaf ad einkennast af vinsemd og virdingu (L6g um grunnskdla
nr.91/2008). Til pess ad koma & godum samskiptum er gott ad setja a eitthvert
samskiptakerfi hvort sem pad er samskiptabdk eda télvupdstur en einnig ad setja a
reglulega fundi til pess ad vinna med pad sem jakvaett er og pad sem betur ma fara (Ragna
Freyja Karlsdottir, 2001). Pad kom fram i rannsdkn Jéninu Semundsdéttur (2003) ad
flestir foreldrar segja samskiptabdk fara a milli heimilis og skdla. Eitt lykilatridi vardandi
samskiptabdkina er ad ekki skal flytja neikvaed skilabod til foreldra med henni (Ragna

Freyja Karlsdoéttir, 2001).

bpegar um samvinnu a milli heimilis og skdla er ad raeda parf barnid ad vita ad
foreldrar og kennarar vinni saman og séu 4 sama mali. Pess vegna er naudsynlegt ad

kynna barninu akvardanir sem teknar eru. Kennarar og foreldrar barna med ADHD purfa
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ad vera opnir fyrir pvi ad nota nyjar adferdir til pess ad fa barnid til ad leera heima vegna
bess ad ef barnid sinnir ekki heimanami aukast likurnar @ hegdunarvandamalum og pad
hefur i for med sér slaem ahrif fyrir barnid, kennarann og samnemendur (Gylfi Jon

Gylfason, 2007).

Eins og sma sja af er gott samstarf 8 milli heimilis og skdla mikilvaegur pattur i

skdlastarfi pegar born med ADHD eiga i hlut.

3.6 Samantekt

Hér & undan var fjallad um Skéla an adgreiningar og hvada rétt born hafa til nams. bpar
kom skyrt fram ad bérn med sérparfir eigi rétt & pvi ad ndmsporfum peirra sé sinnt. bad
kallar a ad skdlar landsins hafi a sinum snaerum kennara i vinnu sem eru tilbunir ad vera
sveigjanlegir og takast 4 vid kennslu barna med mismunandi namsparfir med pvi ad vinna

Ut fra mismunandi kennsluadferdum.

Fjallad var um mikilveegi pess ad bornum veeri hjalpad vardandi félagsfaelni og baetta
sjalfsmynd. Ad endingu var fjallad um skamskipti heimilis og skéla sem einn mikilvaegasti

patturinn i skélagéngu barnsins.
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4 Viodtalsrannsokn

[ pessum kafla mun ég fjalla um vidtalsrannsékn, sem ég lagdi fyrir & medal kennara 1.
bekkjar i grunnskélum Reykjanesbaejar, kynna framkvaemd hennar, nidurstédur og

umraour.

| Reykjanesbae eru starfraektir sex grunnskdlar og hefur sveitarfélagid stadid
framalega i malefnum barna med ADHD sidustu ar. Markmid vidtalanna var ad varpa ljdsi

a reynslu kennara og vidhorf til barna med ADHD i 1.bekk i Reykjanesbze.

4.1 Framkvaemd

Eg hafdi samband vid skélastjéra allra grunnskélanna i Reykjanesbae og fékk
munnlegt sampykki fyrir pvi ad setja mig i samband vid kennarana vegna
vidtalsrannséknarinnar. Eftir ad sampykki hafdi fengist sendi ég einum kennara 1. bekkjar
i hverjum grunnskdla baejarins tolvupdst par sem ég kynnti mig og dzetlanir minar. Fjorir
kennarar af sex voru sidan tilbunir ad veita mér vidtal. bessi hluti ritgerdarinnar byggir 3
greiningu fjogurra vidtala vid fjora grunnskélakennara ar jafn mérgum grunnskdlum i

Reykjanesbae.

Eigindleg vidtol voru notud vid 6flun gagna. Asteeda pess ad eigindleg vidtol urdu fyrir
valinu er sU ad med peim faest lysing a upplifun og skynjun vidmaelenda 3
rannséknarefninu (McMillan, 2004). Vidtolin voru halfopin og stodu i um pad bil prjatiu
minutur hvert. Vidmaelendur minir voru allt konur, med grunnskoélakennaramenntun, a

aldrinum 30-55 ara og hofdu 3 til 12 ara starfsreynslu.

Vidtolin voru hljodritud, greind og flokkud eftir pemum (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

4.2 Rannsdknarspurningar
Rannséknarspurning verkefnisins er: ,Hver er reynsla og vidhorf kennara til barna med
ADHD?“ Hér ad nedan ma sja paer undirspurningar sem notadar voru til hlidsjénar i

viotolunum.

1. Hvert er vidhorf pitt sem kennari til barna med ADHD?

2. Hvada forsendur purfa ad liggja fyrir til pess ad nemandi med ADHD greiningu fai

séradstod?
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3. Hefur kennari adgang ad bokum eda 6dru fraedsluefni um ADHD i skélanum?
4. Hefur skélinn bodid upp & ndmskeié um ADHD?

5. Hvernig metur pu reynslu pina og pekkingu sem kennari til pess ad kenna bérnum
med ADHD?

6. Hvernig er samskiptum & milli skéla og foreldra ADHD barna hattad?

4.3 Vidhorf kennara til barna med ADHD

Pad kom greinilega fram i vidtélunum ad allir vidmaelendurnir attu pad sameiginlegt
ad telja sig hafa gott vidhorf til barna med ADHD. beir téldu ad almennt séd veeri vidhorfid
gott en hofdu jafnframt ord a pvi ad alltaf vaeru einhverjir kennarar i hépnum sem ekki

vaeru eins jakvaedir i gard barnanna.

bratt fyrir ad telja sig hafa gott vidhorf til barna med ADHD s6gdu sumir kennararnir
ad pad taeki toluvert & ad vera med barn med ADHD inni i bekknum. Tveir kennarar
upplifdu mikid alag vid ad kenna par sem barn med ADHD var inni i bekk. Alagid birtist
einna helst i pvi ad bornin hofdu truflandi ahrif inni i kennslustofunni, pau preyttu
kennarann, samnemendur og foreldra sina. P4 settu pau erfitt med ad sitja allan timann
og pyrftu oftar en ekki ad taka hlé frd naminu sem kalladi @ ad adrir nemendur kysu ad
gera slikt hid sama. Oft pyrfti ad bjéda peim afsidis par sem ad pau heféu nzedi til pess ad
vera ein og jafna sig a areitinu i bekknum. Einn kennaranna komst svo ad ordi: ,,bad getur
verid svolitid preytandi ad hafa einstakling inni i bekk sem hefur pessa miklu hreyfiporf,
sem bérn med ADHD hafa, pvi pad truflar oft svo mikid“.

Annar kennari nefndi aftur & méti ad barn med ADHD krefdist meiri athygli en ad
hann kami ekkert 6druvisi fram vid born med ADHD en 6nnur born, pau veeru bara eins
og allir adrir nemendur. | vidtali vid annan kennara kom fram ad hann teldi ad allir

kennarar reyndu ad gera sitt besta fyrir hvert barn.

4.3.1 Vidbrogo skolans

pPad kom fram i vidtolunum ad pegar barn kemur med ADHD greiningu i skélann er
pbad sérkennslufulltridi sem sér um pad ad skrd gégn barnsins inn i gagnagrunn skdlans en
skdlastjorinn eda adstodarskolastjori sér um vardveitingu gagnanna. Kennarar hafa pvi

ekki beinan adgang ad gégnunum. Allir vidmaelendur téldu kennara purfa ad kynna sér
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s6gu barnsins vel og vera vel undirbldna ad takast 4 vid nemandann. Einnig fannst
kennurunum naudsynlegt ad sja hvernig nemandanum reiddi af inni i bekknum an

adstodar eda sértaekra Urreeda.

Kennararnir sem ég tok vidtol vid sogdust hafa gédan adgang ad samkennurum
sinum, og sérkennurum innan skdlans, sem geta verid innan handar med géd rad, er
varda kennslu nemenda med ADHD. Kennari: ,bad eru allir samkennarar minir tilbunir ad

veita rdd, pad parf enginn ad burdast med ad finna lausnirnar sjalfur.”

Vidmeelendur minir hafa allir somu ségu ad segja pegar kemur ad studningi vid
nemendur inn i bekk. Nemendur med ADHD eiga ekki rétt a pvi ad fa studningsfulltrida
med sér inni i bekk, vegna pess ad ADHD greiningunni einni og sér fylgir ekki négu mikid
fjarmagn, til pess ad haegt sé ad rada starfsmann til ad vera med nemandanum. Tveir
kennaranna toldu pad geta ordid erfitt ad halda uppi hefdbundinni kennslu med nemanda
med ADHD i bekknum, nema ad fa adstod i bekkinn. Hér hef ég ordrétt eftir einum
kennaranum: L Ef pu ert med heilan bekk, pd snyrdu pér ekki einungis ad honum
(nemandanum) og eetlar pér eingéngu ad sinna honum, pvi pd seeti allur bekkurinn @

hakanum og pu eyddir 6llum deginum, ef til vill, i petta eina barn”.

Einum kennaranum pykir greiningarferlid timafrekt og |ét hann hafa petta eftir sér:
,Oft tekur langan tima ad fa greiningu og pess vegna er ekki haegt ad gera ndgu

timanlega pad sem parf ad gera fyrir barnid”.

Allir kennararnir segjast einstaklingsmida namid ad pérfum barnanna til pess ad pau

nai betri tokum & pvi.

Pad kom fram i vidtélunum ad misjafnt var & milli skdla hvort nemendur pyrftu
greiningu til pess ad fa sérkennslu. Sem deemi ma nefna, ad i einum skélanum var
naudsynlegt ad vera med greiningu til pess ad fa sérkennslu i 6llum fégum nema lestri. |
006rum skéla purfa nemendur ekki ad vera med greiningu, heldur er pad mat kennara og

sérkennara sem rada pvi hvort barnid fai sérkennslu eda ekki.

4.3.2 bekking kennarans

bpegar kom ad pvi ad kennararnir attu ad meta haefni sina og pekkingu til pess ad
takast 4 vid ad kenna nemanda med ADHD kom i ljés ad peir toldu sig allir hafa géda

pbekkingu til pess. Einn kennarinn taldi sig hafa mjog géda pekkingu til pess ad takast a vid
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barn med ADHD og hafdi sa kennari lengsta starfsreynslu peirra sem téku patt i
vidtolunum. Hinir kennararnir h6fdu minni reynslu af kennslu og téludu tveir peirra
sérstaklega um, ad peir hefdu ekki mjog mikla reynslu af kennslu barna med ADHD. bad
kom einnig fram i tveimur vidtélunum, ad kennararnir téldu ad enginn kennari geeti

sloppid vid pad ad kenna bérnum med ADHD.

Einn kennarinn sagdi ad pad baettist alltaf vid pekkingu hans & hverjum degi sem lidi
og ad hann veeri alltaf ad lzera eitthvad nytt, pegar hann taekist 4 vid barn med ADHD.

Annar kennari sagdi ordrétt:

,,Eg hef ekki mikla reynslu af pvi ad takast 4 vid petta en ég held ad pad taki alveg
fimm 4r ad komast alveg inn i pad. Eg held ad madur sé alltaf ad sja eitthvad nytt og
verdi alltaf ad rekast a eitthvad nytt Ut starfseevina en madur laerir inna hvert einasta
barn og pad sem nyttist mér fyrsta arid nytist mér ekki med pa sem ég er ad vinna

med i dag.”

Vidmaelendur minir téldu sig allir vera ad standa sig vel i kennslu nemenda med

ADHD.

4.3.3 Samskipti heimilis og skola

Foreldrar eru velkomnir i alla skélana hvenaer sem er hvort sem er til pess ad fylgjast

med barninu eda til pess ad raeeda vid kennara.

Allir vidmaelendur minir vildu ad samskipti @ milli heimilis og skéla barna med ADHD
veeru einlaeg, gd0 og paeginleg. Kennararnir kusu ad nota samskiptabdk og télvupost i
samskiptum vid foreldra barna med ADHD en i einum skélanum er haldinn fundur
manadarlega par sem farid er yfir mal barnsins. Einstaklingsndamskra barnsins er unnin Ut
frad pessum fundum, foreldrar kvitta undir namskrana og f4 med sér eintak heim til pess
ad geta fylgst vel med. [ sama skéla sendir kennari foreldrum alltaf linu { lok viku par sem

farid er yfir pad sem var gott en einnig pad sem meetti baeta.

Sumir kennararnir téldu samskiptabdkina vera fullnaegjandi til pess ad koma 3
framfaeri skilabodum til foreldra. Allir kennararnir reyndu samt ad temja sér pad ad hafa
samband simleidis ef eitthvad neikveett kom uppa. Kennari einn sagdi: , Eg passa mig ¢ ad
setja ekki neitt neikveett i samskiptabdkina....€g hringi frekar i foreldra pegar eitthvad

kemur uppa“.
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Einn kennarinn sagdist boda foreldra i vidtal til pess ad adstoda foreldra vid ad finna
lausn til pess ad minnka arekstra heima fyrir 8 morgnanna. Sagdist hann gera pad vegna
bess ad allir drekstrar i byrjun dags hefdu ahrif 4 framgongu barnsins i skélanum Gt
daginn.

Kennararnir s6gdu ad foreldrar veeru misjafnlega samvinnupydir og nefndi einn
kennarinn ad foreldrar hunsudu jafnvel skilabod eda fundarbod kennara. Einn kennari
sagdi: ,,Pad er bara eins og pad skipti suma foreldra engu mdli bad sem kennarinn hafi ad

segja”.

4.4 Umraour

Tilgangur kdnnunarinnar var ad kanna reynslu kennara og vidhorf til barna med
ADHD. Nidurstodur vidtalsrannséknarinnar byggjast 4 vidhorfi, skodunum, reynslu og
pekkingu vidmeelenda minna. Hér eru dregin saman meginatridi sem tengjast og svara

rannsoéknarspurningu minni.

Allir kennararnir toldu sig hafa gott vidhorf til nemenda med ADHD. Téldu peir ad
almennt séd vaeru kennarar 4 sama mali og peir sjalfir en p6 ekki alltaf. Meirihluti
kennaranna taladi um ad aukid alag fylgdi pvi ad hafa barn inni i bekknum sem vaeri med
ADHD. Astzeda pess er ad barnid hefdi sérparfir sem oft gaeti reynst erfitt ad sinna pegar
ekki vaeri studningsfulltrdi inni i kennslustofunni. betta samraemist rannsékn Greene,
Beszterczey, Katzenstein, Park, og Goring, (2002) par sem kom fram ad kennarar fyndu
fyrir auknu alagi vid pad ad takast a vid kennslu par sem barn med ADHD vaeri nemandi i
bekk. Fannst mér einnig geta greint pad a malromi sumra kennaranna ad peir vaeru ekki

eins jakvaedir og peir teldu sig vera.

[ 6llum skélunum purfa bérnin greiningu til pess ad fa studningsfulltria en pad kom
fram i viotoélunum ad ekki pyrftu pau ad vera med greiningu i 6llum fogum til pess ad fa
sérkennslu. Pad kom einnig skyrt fram i vidtolunum ad skortur 3 fjarmagni hafi mikid ad
segja um ad born fa ekki studning inn i bekk. Barn purfi ad vera med fleiri greiningar
samhlida ADHD eins og til deemis lesblindu, einhverfu eda adra réskun til pess ad fa

adstod. Samt sem adur segir i reglugerd um nemendur med sérparfir nr. 585/2010 og i
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Salamanca yfirlysingunni (1994) ad 6ll born eigi jafnan rétt til ndms og pérfum peirra sé

maett 4 videigandi hatt.

Allir kennararnir h6fdu kennt bornum med ADHD pratt fyrir mislanga starfsreynslu.
beir toldu sig hafa géda pekkingu 4 ADHD og ad reynsla peirra nyttist vel i starfi.
Kennararnir h6fdu allir nema einn adgang ad bokum eda 6dru freedisluefni um ADHD. b3
hofdu tveir skélar bodid kennurum sinum og 6dru starfsfélki ad saekja namskeid um
ADHD. bad er i samrami vid rannsokn Joninu Seemundsdéttur, (2009) en par kom fram ad
um 77 % kennara t6ldu sig hafa gédan adgang ad upplysingum um ADHD og adfer6um
sem kaemu ad gagni vid kennslu barna med ADHD. [ sému rannsékn kom fram ad 75 %
kennara taldi sig hafa géda pekkingu 8 ADHD. Ad minu mati er dasaettanlegt ad kennarar
hafi ekki adgang ad békum og 6dru fraedsluefni i skdlunum. Eins teldi ég aeskilegt ad
fraeda kennara og starfsfélk um ADHD og adrar sérparfir einu sinni a skélaari til pess ad
skerpt sé a peim lykilhlutum sem purfa ad eiga sér stad i samskiptum barna med ADHD

og starfsfélks skola.

Samskipti @ milli heimilis og skéla barna med ADHD eru dgaet eda gdd i skdlunum.
Leitast er vid ad bua svo um hnutana ad samskiptin séu géd, einlaeg og paeginleg. Pad er i
samraemi vid 16g nr. 91/2008 um grunnskadla par sem kemur fram ad samskipti & milli
bessara adila, kennara/starfsfolks og foreldra/forradamanna, eigi ad einkennast af
vinsemd og virdingu. Allir kennararnir notast annad hvort vid samskiptabdk og tolvupdst i
samskiptum vid foreldra og i einum skélanum eru haldnir fundir einu sinni i manudi par

sem farid er yfir sto0u barnsins.

Samkvaemt pessum nidurstodum ma draga pa alyktun ad vidhorf kennara til barna
med ADHD sé gott pratt fyrir aukid dlag sem myndast pegar barn med sérparfir er hluti af

bekknum.

Velta ma fyrir sér hvort ad born med ADHD fai alla jafna pa pjonustu sem pau eigi rétt
a. Eins og a6ur hefur komid fram ber skolayfirvéldum skylda ad sinna ndmspoérfum allra
nemenda en skortur 3 fjarmagni veldur pvi ad pau fa oft 8 tidum ekki vidbdtaradstod inni i
bekknum. betta kallar ad minu mati a breytingu laga pannig ad heegt sé ad framfylgja
[6gum nr. 91/2008 um grunnskadla ad fullu par sem er kvedid 4 um ad allir hafi jafnan rétt

til ndms og ad namsporfum nemenda skuli maett 4 videigandi hatt.
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pekking kennara virdist vera gdéd og hafa peir gédan adgang ad bédkum og fraedsluefni
um ADHD. Aftur &3 méti meetti skélinn leggja meira uppur pvi ad halda ndmskeid eda

fraedslufundi um ADHD.

Med jakveedum samskiptum er haegt ad koma fleiri hlutum i kring heldur en annars.
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5 Lokaord

i ritgerdinni kom fram hveru mikilvaegt er ad baedi kennari og foreldrar vinni saman ad
malefnum barna med ADHD. Samkvaemt |[6gum ber barninu ad sakja skélastarf og a
skélinn ad maeta porfum peirra & peim tima burt séd fra pvi hvada sérparfir pad hefur. Eg
held ad menntastefnu okkar, islendinga, purfi ad méta betur svo ad vid getum framfylgt

Ollum dkvaedum grunnskélalaga til fulls.

Kennarar purfa ad hafa opinn hug fyrir pvi ad fa barn med sérparfir i bekkinn en
yfirvold purfa lika ad hafa opinn hug fyrir pvi ad til pess ad utskrifa géda nemendur pa
barf ad setja meira fé i skélakerfid i heild sinni. Eg vil sja minni bekki & 6llum stigum nams
og eins vil ég ad verklegar greinar fai meira veegi @ méti hinum bdklegu. Er dstaeda pess su
ad margir nemendur (par 8 medal ADHD) eru sterkari & verklegu svidi heldur en 4 boklegu.
beir fengju pa jakveeda reynslu af skélanum ef ad peir vaeru ordnir sterkir i fagi sem fengi

jafn mikla athygli og einhver bdkleg greinin.

Pad hefur verid laerdomsrikt ad vinna petta verkefni par sem pad hefur gefid mér
betri syn 4 malefni ADHD. Ad 6llum likindum mun vinnsla pessa verkefnis gefa mér

teekifaeri til pess ad verda betri kennari pegar ég fer ad stiga min skref i kennslu.

An efa hefur pekking kennara og annarra ummaénnunaradila barna med ADHD aukist
sidustu ar. bratt fyrir pad ma ekki sofna & verdinum heldur verdum vid sem hyggjumst
rada okkur til kennslu @ naestu drum asamt peim sem fyrir eru ad halda pekkingu 8 ADHD
a lofti. Astaeda pess er st ad lidan barna med ADHD og allra peirra sem koma ad umsjd
beirra batnar ef vid pekkjum til peirra Urraeda sem til eru og getum hjalpad barninu ad na

tokum a lifi sinu.
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