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Agrip

islensk menntastefna eins og han birtist i Adalnamskréa framhaldsskéla 2011 er

grundvollud a sex pattum. peirra & medal eru lydraedi, mannréttindi, jafnrétti og sképun.

Til ad lydraedi og mannréttindi geti prifist og dafnad purfa borgararnir ad bda yfir virkri og
gagnrynni hugsun sem ytir undir skapandi lausnaleit i floknum heimi. Gagnrynin hugsun er
aflvaki skopunarkraftsins sem hvert samfélag parfnast og getur leitt til nysképunar. |
floknum heimi natimans parf einstaklingurinn & 6llu pvi ad halda sem eflt getur sjalfsmynd
hans og sjalfstaedi, en einnig parf hann ad bla yfir eiginleikum sem gera hann hafan til

samvinnu og godra samskipta.

Markmid pessarar ritgerdar er ad varpa ljosi & mikilveegi pessara patta og pad er jafnframt
tilraun til ad finna peim héleitu markmidum sem ndmskrain bodar samastad i tilverunni.
Séa samastadur er i pessu tilviki framhaldskolinn.

Fraeedimenn eins og Dewey, Eisner og Gardner setja allir skdpunarkraft einstaklingsins i
forgrunninn. Mida eigi ad alhlida proska einstaklingsins og pjalfa sem flesta peetti

mannlegrar greindar.

Margir eru sammala um pessar grundvallarhugmyndir. En hvernig er heegt i anda peirra
freeda og vitneskju sem fyrir liggur ad kenna skapandi, gagnryna og lydradislega hugsun?
I pessari ritgerd er kynnt namsefni, par sem fengist er vid pessa spurningu. bar er leitast vid
ad skapa svigrum til ad eefa pa menntun andans sem um radir og hefur svo mikid verid
bodud.



Abstract

Education in Iceland, as it is described in the curriculum for secondary schools, is based on
six fundamental principles. These are for example democracy, human rights, equality and

creativity.

In order to keep democracy and human rights alive and developing, the citizens have to be
able to think in an active and critical way, which helps them to find solutions in our
complicated modern world. Critical thinking is the driving force of the creative power,
which every society needs and can lead to innovation. In the complicated modern world,
individuals needs to make use of everything, which can improve their self-image and
independence, but they also need special qualities, enabling them to cooperate with others

and communicate in a satisfactory way.

The aim of this master’s thesis is to throw light on the importance of those principles. It is
also an attempt to find a place in the real world for the ambitious goals, explained in the

Curriculum for secondary schools. In this case the real world is the secondary school.

Scholars like Dewy, Eisner and Gardner all focus on the creative power of the individual.
In their opinion the most important aim is to make the inviduals generally mature and to
train as many aspects of human intelligence as possible.

These fundamental ideas are generally accepted. But how can we use the existing theories
and compiled knowledge in order to teach creative, critical and democratic way of
thinking? In this thesis | present a subject matter, where the answer to this question is the
central issue. The aim is to create space for the educational maturity in question, which has

been so strongly proclaimed.



Formali

Verkefni pad sem hér liggur fyrir er 20 eininga lokaverkefni til M.E.d profs vid

Listkennsludeild Listahaskola islands.

I Adalnamskra framhaldsskola 2011 er 1698 rik ahersla & skapandi gagnryna hugsun og
listgreinar. | pvi namsefni sem lagt er fram i pessari ritgerd er reynt ad maeta markmidum
namskrarinnar. Vid gerd namsefnisins er vida leitad fanga. Farid er aftur i aldir og gengid i
smidju heimspekingsins Sokratesar. Hin siunga samraeduhefd griska heimspekingsins hefur
reynst notadrjag na sem fyrr. Einnig er tekid mid af nutima freediménnum sem allir eiga
bad sameiginlegt ad vilja efla alhlida proska nemenda og lita & nam sem teekifeeri til ad efla
einstaklinginn sem lifir i sibreytilegum heimi og parfnast skapandi hugsunar til ad adlaga
sig. Viofangsefni ndmsefnisins sem fylgir ritgerdinni er midad ad pvi ad fanga pad akall
dagsins sem birtist i ndmskranni og hja peim kennismidum sem um pessi mal hafa fjallad.
par liggja til grundvallar mannrekt eins og valdefling einstaklingsins og pjalfun i
gagnrynni hugsun. Einnig birtist sa vilji og 6sk um ad baeta samvinnu og samskipti manna

a medal. bessar hugmyndir eru m.a. per stodir sem bera lydraedishugsunina uppi.

Verkefni eins og pad sem her liggur fyrir kallar & patttoku margra allt fra motun
hugmyndar til skila. A pessari vegferd hef ég notid rikulegs studnings.

Leidsdgukennara minum Asu Helgu Ragnarsdottur kann ég bestu pakkir fyrir styrka hénd
fagmennskunar, polgadi og hlyjar kvedjur.

Skolafélogum minum og pa ekki sist Sigridi Onnu Nikulasdéttur pakka ég godar
abendingar og fyrir ad hafa l[ad mér eyra i tima og otima.

Brodur minum Helga Arnarsyni feeri ég bestu pakkir fyrir utsjonarsemi, polinmadi og alla
adstod. Fodur minum Erni Helgasyni og systur Sigridi Audi Arnardéttur pakka ég fyrir
rikulega polinmadi og Oprjétandi ahuga.

Sidast en ekki sist fa svo bornin min Ivar Mar og Irma béra og eiginmadur minn Arthar
Bjorgvin Bollason innilegar pakkir fyrir allan pann studning og hvatningu sem pau hafa
veitt mér. Auk pess faer eiginmadur minn sérstakar pakkir fyrir alla pa hugmyndaaudgi sem

hann deildi med mér vid samningu pessarar ritgerdar og fyrir titil hennar.
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1.Inngangur

Teekniframfarir undanfarinna artuga hafa verid meiri en flesta éradi fyrir. Vid lifum &
netdld og fjarskipti okkar hefdu fyrir aratug eda svo, pott eiga heima i visindaskaldsogu.
Fraedimenn hafa haldid pvi fram ad tilkoma netsins og framfarir i fjarskiptateekni hljoti
einnig ad leida til breytinga i nami. NU sé ekki jafn mikil porf & ad leera stadreyndir . Folk
hefur i dag adgang ad 6llum upplysingum & netinu heima i stofu. Astada sé til ad reekta
meira t.d. samraedu og samskipti.

pad ma jafnvel halda pvi fram ad sa veruleiki sem vid baum vid i dag hafi i raun buid til
annan takt i lif folks. S& taktur er hradari og breytist drar en sa sem adur hljomadi. Um leid
hefur krafan a sveigjanleika aukist, til ad einstaklingurinn tapi ekki attum.

Vid pessar adstaedur reynir einnig & ad einstaklingurinn sé feer um ad vera i samvinnu og
g6dum samskiptum. Aukinni fjélbreyttni og moguleikum i upplysingastreymi til
almennings fylgja nyjir spennandi valkostir. bar reynir a ad vera dombeer & pad sem er &
bodstélnum og geta valid ar peim fjolda skilaboda og tilboda sem berast. Til pess parf
einstaklingurinn ad vera upplystur og hann parf ad geta tekio sjalfsteedar akvardanir i
sikvikum heimi.

Skolarnir attu eins og adrar stofnanir samfélagsins ad taka mid af breytingum.

pad hlytur ad vera mikilveegt ad peir midi kennslu sina og namsgreinar vid ad pjalfa
sjalfsteed vinnubrégd, skapandi gagnryna hugsun, samskipti og ad nemendur stundi
sjélfseflingu. betta studlar ad pvi ad nemendur geti ordid virkir pegnar i
lydreedispjoofélagi. EkKi naegir lengur ad pjalfa hina hefébundnu boknédmspeetti, heldur
parf ad mida kennsluna vid Olika einstaklinga med dlika hefileika til ad
jafnréttissjonarmidum sé ndd. Nam i listum pykir af mérgum freediménnum einkar fysilegt

til ad pjalfa hina ymsu patti mannlegrar greindar.

Hin nyja menntastefna sem birtist i Adalnamskra framhaldsskdéla 2011 leggur aherslu a
allapa peetti sem nefndir hafa verid. Hun byggir & grunnstodum eins og mannréttindum,
lydreedi, jafnrétti og skdpun.

Gagnrynin hugsun er einn hinna raudu prada hinnar nyju menntastefnu. Slik hugsun liggur
einmitt til grundvallar pegar talad er um mannréttindi, jafnrétti og skdpun. Erfitt er ad
imynda sér lydraedispjoofélag &n gagnrynnar hugsunar og hun er oft undirstada nysképunar

i hugsun og verki.



pad efhahags- og kerfishrun sem atti sér stad hér & landi arid 2008 og getid er um i
Adalnédmskra framhaldsskdla 2011 gefur aukid tilefni til ad hlda ad gagnrynni hugsun i
islenskum skolum. Ad gefa svigram til sjalfs- og valdeflingar einstaklingsins.

A0 efla forsendur lydraedislegs samtals um malefni einstaklings og samfélags.

Starfsreynsla hofundar hafdi ahrif & val hans a vidfangsefni. Reynsla af storfum med
bornum og unglingum vid skapandi idju hefur sannfert hofund um ad listir og tengd
vidfangsefni séu godur farvegur til ad studla ad alhlida proska nemenda.

Listkennsla bydur upp & annarskonar nalgun en hefdbundin kennsla. Hun kallar & ferli sem
hefur adrar aherslur. Nemendur purfa ad vinna sjalfstett eda i hdpi ad hugmyndum og
finna ,,videigandi* leid til ad koma hugmynd eda verki til skila. Pad reynir a samvinnu,
samskiptahafni, hugmyndaaudgi og skdpun. Her er um fjolbreytilega nalgun ad reeda sem

kallar & margvisleg svor og fjélpeatta umraedu.

I pessari ritgerd er lagt fram namsefni fyrir framhaldssk6lanema sem er &tlad ad vera leid
til ad reekta paer hugmyndir sem er ad finna i Adalnamskréa framhaldsskola 2011 og
tilheyra grunnstodunum, lydreedi og mannréttindi, skopun, og jafnrétti &samt gagnrynni
hugsun sem liggur til grundvallar og er sem raudur pradur i namsskranni. Einnig eru
hugmyndir namsefnisins sottar til og byggdar a hugmyndum freedimanna og kennismida a
svidi menntamala og lista. Markmid namsefnisins er ad kenna og pjalfa gagnryna, skapandi
og sjalfstaeda hugsun. Einnig er med namsefninu stefnt ad pvi ad efla sjalfsmynd nemenda
sem undirstédu og pjalfa samskipti og samvinnu.

Namsefnid sem lagt er fram i ritgerdinni og atlad er framhaldsskolanemendum er byggt
upp a eftirfarandi hatt:

Sokratisk samradupjalfun par sem notud eru hugtok og adferdir hins griska heimspekings
sem stydja gagnryna hugsun.

Leiklist sem m.a. er sjalfs og valdeflandi asamt pvi ad pjalfa samvinnu og gagnryna
hugsun.

Raddpjalfun par sem rédd hvers einstaklings er pjalfud og upplestur er &fdur.

Rdddin hefur med sjalfsmynd hvers einstaklings ad gera og raektun hennar studlar ad
sjalfspekkingu og likamsvitund. G0 raddbeiting veitir slokun og skapar einbeitingu og ytir

undir traust og samvinnu.



Ritgerdin er pannig uppbyggd ad fyrst er gerd grein fyrir hinni nyju menntastefnu i
Adalnémskra framhaldsskdla 2011. Namsefnio fléttast saman vid prjar af peim
grunnstodum sem par eru lydraedi og mannréttindi asamt jafnrétti og skdpun med aherslu
a gagnrynni hugsun. Namsefnid sem lagt er fyrir er fléttad inn i umfjollunina um
namsskrana eftir pvi sem purfa pykir.

Pvi nast eru freedilegum grunni gerd skil, par sem gerd er grein fyrir peim hugmyndalega
bakgrunni sem liggur til grundvallar i ritgerdinni.

Kennslufraedilegum og heimspekilegum kenningum og hugmyndum er lyst, og er par
studst vid ymsar heimildir. Par er m.a. annars gerd grein fyrir edli og adferdum hinnar
sokratisku samreedu og tengslum hennar vid ndmsefnid vardandi pjalfun gagnrynnar
hugsunar.

Fjallad er um arf upplysingastefnunnar, tvihyggjunni, par sem likami og sal voru algjérlega
adskilin. Einnig er farid yfir ahrif tvihyggjunnar & hugmyndir manna um greind og ndm
og hvernig natima kenningar um hvoru tveggja eru i andstédu vid paer hugmyndir.
Hugmyndir Deweys um ndm byggt a reynslu eru raktar, en reynslunam liggur til
grundvallar i pvi namsefni sem er lagt fram i ritgerdinni.

A0 auki er gerd grein fyrir hugmyndum samtimakennismida & Bretlandi og i byskalandi
sem hafa haft mikil ahrif & hugmyndir um nam og kennslu.

I kjolfar freedilega kaflans kemur umfjollun um leiklist, par sem undirstddu kenningum i
leikreenni tjaningu er lyst og adferdir kynntar, baedi hvad vardar uppeldislegan tilgang
leiklistar og framkvaemd hennar. Par er studst vio ymsar heimildir.

I kaflanum um raddpjalfun er lyst ahrifum og edli raddaefinga sem oft hafa sannad sig sem
arangursrikar, baedi hvad vardar raddbeitingu og raddvernd og & framsogn.

Einnig getur raddpjalfun byggt upp sjalfsmynd og traust i hopi.

Sidan eru namsefninu gerd skil. Par er fyrst lysing a peim grunnpattum sem pad byggir &
og sidan eru adferdir og &fingar Gtskyrdar. AZfingarnar sem eru kynntar i ndmsefninu
beedi i leiklist, samradu og raddpjalfun eru hluti af namsefni héfundar i Listahask6lanum .
paer eru pvi sottar i smidju leiklistar og raddkennara sem hoéfundur hefur sétt pjalfun sina
til. Afingarnar eru svo lagadar ad pvi ndmsefni sem lagt er fram i ritgerdinni og peim
aherslum sem pad kallar & ad mati héfundar.

peer namsmatsadferdir sem nyttar eru i tengslum vid kennsluefnid eru utskyrdar og feerd
eru rok fyrir valinu. Ad pvi loknu eru lagdar fram t6flur par sem hverri kennslustund er

lyst og peim markmidum sem eru sett fram.



2. Drog ad Adalnamsskra framhaldsskola 2011

Drog ad Adalnamskra framhaldsskola sem birtust arid 2011 eru grundvoéllud a Il6gum um
framhaldsskola nr. 92/2008. (Hér eftir er visad til pessara draga sem Adalndmskra
framhaldsskola, 2011).

Adalnamsskrain byggir & og métast af ymsum alpjédasamningum sem island er adili ad,
par sem skilgreint er hvernig tryggja eigi jafnrétti allra barna og ungmenna til ndms, 6hao
tungumali, buasetu, litarheetti, kyni og fotlun. Skoli fyrir alla er pad sem stefnt skal ad, auk
pess skal mida ad einstaklingsbundinni kennslu, par sem reynt er af fremsta megni ad meeta
pérfum hvers einstaklings & hans eigin forsendum. Slik kennsla er sameiginlegt
hagsmunamal rikistjorna allra landa (Sameinudu pjédirnar, 1994; UNESCO, 1994, bls. 5-
42).

Sex grunnstodir eru burdarlidir i Adalnamskra framhaldsskélanna 2011. Grunnpeettirnir
eru, leesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun.
I namsskranni er pessum hofudpattum etlad ad vera til grundvallar peirri leikni,
bekkingardflun og vidhorfsmotun sem fram fer i framhaldssk6lum landsins
(Adalnamskra framhaldsskdla, 2011, bls. 5).

Samkvemt Adalnamskréa framhaldsskola 2011 feerist aukin abyrgd & ndmskrérgerd til
framhaldsskolanna sjalfra. Peir geta nu gert tillégur um fyrirkomulag, samhengi og inntak
nams i samraemi vid hin vidurkenndu vidmid um gerd ndmsbrautalysinga. Petta gefur
skolayfirvoldum ny teekifzeri til ad mota nam ad pérfum samfélagsins og nemenda
(Aoalndmskra framhaldsskdla, 2011, bls. 7).

Ein af grunnstodum namskrarinnar um lydraedi og mannréttindi kallar & ad reekta purfi
sérstaklega pa peetti sem styrkja nemendur og pjélfa til fullrar patttoku i lydredissamfélagi.
I peirri vidleitni er gagnrynin hugsun mikilveg. Enda er gagnrynin og skapandi hugsun

einn af peim hornsteinum sem hvad eftir annad er komid ad i namsskranni.

A [slandi hefur undanfarin ar att sér stad mikil endurskodun & ymsum svidum samfélagsins
eftir umrot lidinna ara. Su endurskodun hefur ytt undir pad vidhorf ad rekta purfi og ad yta

betur undir gagnryna og skapandi hugsun.
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»Mennta parf hinn almenna borgara nagilega vel til pess ad hann geti veitt valdhéfum
edlilegt adhald, hvort sem peir eru i fjarmalalifinu, stjornmalum, fjéImidlum eda & 6drum
svioum® (Katrin Jakobsdottir, 2011, bls. 5).

2.1 Hin nyja menntastefna og tengsl hennar vid verkefnid

Adalnédmskra framhaldsskdla, 2011, bodar breytta tima og nyjar &herslur i islenskum
framhaldssk6lum. Talad er um hina nyju islensku menntastefnu. Nymeelin eru medal
annars folgin i pvi ad ad skolarnir geta & grunnstodum Adalnamskrarinnar moétad sina
eigin skolanamskra. Skolayfirvold i hverjum skola geta nu akvedid hvada namsbrautir peir
vilja hafa og hvernig innihald peirra er samsett. Pannig getur skdlafolk skipulagt ndm sem
er snidid ad porfum hvers skola, t.d. er haegt ad mida vid ndnasta umhverfi skolans eda

atvinnulif eda peer parfir sem brynar eru hja nemendum.

Hér er um grundvallarbreytingu ad raeeda sem opnar ymsar gattir fyrir skolayfirvold til ad
mota skolastarfid i skolunum med beinum hatti. NU geta skolar tekid mid af porfum
nemenda og samfelags i adur 6pekktum meeli, sem er allt annad en pegar
menntamalaraduneytid bar eitt alla abyrgd a afangalysingum og ndmsbrautum
(Aoalndmskra framhaldsskdla, 2011, bls. 7).

Grunnpeettir ndmskrarinnar byggja allir & 16ggjof um skola, par sem kvedid er & um ad
baedi sé unnid ad samfélagslegum markmidum og einnig markmidum sem varda menntun
einstaklinga, sem og ad tryggja samfellu i 6llu skolastarfi.

Pegar skolastarf er metid er litid til pess hvernig pessir grunnpeettir setja mark sitt &
kennsluna. Grunnpeettir namskrarinnar eru pess edlis ad peir eru hadir hver 6drum og
stydja hver annan ad meira eda minna leyti. Pannig stydur nam i einu fagi ndm i annari
grein (Adalnamskra framhaldsskola, 2011, bls. 14).

Gagnrynin hugsun er ein af grunnstodum namsskrarinnar. bad ad skoda vidfangsefnio,
hvert sem pad er, med opnum huga og ihuga innihald, rok og motrok pess efnis sem fengist
er vid hverju sinni. Slikur hugsunarhéttur er forsenda ndms og i raun allra framfara, en an
bessarar skapandi hugsunar er erfitt ad imynda sér hugsunina sem hreyfiafl yfirleitt
(Adalnamskra framhaldsskdla, 2011, bls. 16). Pad er pvi ekki Ur lausu lofti gripid ad efla
burfi gagnryna hugsun i framhaldsskolum.

EkKi er sjalfgefid ad nemendur tileinki sér slikan pankagang og tjaningu af sjalfsdadum. 1
onn dagsins gefst kennara edli malsins samkveemt ekki alltaf teekifeeri til ad igrunda efni
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med hverjum nemanda. Nam nemenda er oft folgid i ad tileinka sér akvedid efni, en ekki
endilega ad igrunda sjalfstatt og komast ad ,,sinni eigin nidurstédu“. Samtal og
skodanaskipti eru lidur i ad efla gagryna hugsun, an pess getur hun varla prifist. Af
bessum sokum m.a. er ndmsefni eins og raddpjalfun og framségn asamt pjalfun i vidreedum
og islensku, lidur i ad efla gagnryna hugsun. St sjalfsefling sem radd og
framsagnarkennsla hefur i for med sér er einnig gédur grunnur pegar efla a vidradur og
gagnryna hugsun. Raddpjalfun hefur i fér med sér aukna vitund um eigin likama sem um
leid gefur upplysingar um hvernig nemandanum lidur, en vid pad ferist nemandi skrefi
neer pvi ad pekkja sjalfan sig (Pdrey Sigporsdottir, 2009, bls. 67). Allt stydur petta hvad
annad og skapar kjoradsteedur til personulegrar tjaningar. Fyrir utan almennt gildi sem
aheyrileg rodd og framsogn hefur, pa er han einnig ein forsenda pess ad na eyrum annara.
pjalfun i ad hlutir og fyrirberi séu reedd med opnum gagnrynum huga og sjénarmid sem
flestra heyrist, er lidur i ad yta undir og reekta eina af grunnforsendum lydraedispjodfélags,
gagnryna hugsun.

2.2 Sjélfsstyrking og samskiptahaefni

Lydraedi og mannreéttindi gera pa krofu til pegnanna ad peir séu feerir um ad igrunda hin
ymsu gildi samfélagsins. I nami parf ad kappkosta ad gera nemendur medvitada um

um samabyrgd og pa virkni borgaranna sem studlar ad pvi ad peir geti métad eigid
samfélag (Adalnamskra framhaldsskola, bls. 19).

Flest bendir til ad ndmsefni sem getur studlad ad jakveedri sjalfsmynd og ytt undir
sjalfstjaningu nemenda a ymsum svidum sem varda pa personulega eda sem samfélagshop,
geti verid af hinu goda. Slikt namsefni ytir undir ad nemendur tileinki sér pann
hugsunarhatt ad standa vord um lydraedi, jafnrétti og mannréttindi, asamt pvi ad efla
hugsun og adgeradir til sjalfbaerni. Til ad samskipti nemenda verdi sa frjoi jardvegur sem
til er &tlast verda nemendur badi ad geta talad og hlustad. Pad ad kunna ad hlusta er
naudsynlegt til ad geta metid og skodad pad sem adrir hafa fram ad feera. Segja ma ad
hlustun & skodanir eda vidhorf annarra sé lidur i eeskilegum sjalfsaga. Sa sem ekki kann,
eda vill hlusta getur att erfidara med ad baeta vid og eda breyta sinum eigin skodunum,

jafnframt pvi ad eiga mogulega erfitt med ad vidurkenna rétt annarra til sinna skodana.

Pad hlytur ad vera askilegt ad kenna virka hlustun sem lid i godum samraedum. Med
virkri hlustun er att vid feerni i pvi ad hlusta & adra af ahuga og velvild, an pess p6 ad

blanda sinum eigin &herslum eda skodunum inn, eins og pessi hlustun er skilgreind af

12



Thomas Gordon. Samkvaemt kenningu hans er virk hlustun félgin i pvi ad hlusta &
viomalandann af &huga og arvekni, jafnvel pd ad pad sem hann segir sé & skjon vid eigin
upplifun eda skodanir. A medan verid er ad hlusta er pvi ekki verid ad motmaela peim sem
talar, né heldur er verid ad reyna ad hafa einhver ahrif & vidhorf hans. Pannig fer
viomalandinn sampykki pess sem hlustar og eykur pessi virka hlustun sjalfséryggi pess
sem talar. Viokomandi upplifir pa frekar ad skodanir hans og eda tilfinningar séu virtar og
einhvers virdi (Gordon, 2001, bls. 63-79).

2.3 Samskipti

Margir halda pvi fram ad i samfélagi okkar sé daglega mikid areiti. I télvum eru
nemendur tengdir vid fréttaveitur, auk pess ad vera i samskiptum. Fésbokin er full af
upplysingum um neer og fjeer umhverfi og farsiminn er sjalfsagour fylgihlutur ungmenna.
Segja méa ad krafa dagsins sé ad vera stddugt indanlegur (Robinson, 2001, bls. 25-31).
Nemendur eyda miklum tima i samskipti af pessu tagi sem an efa pjalfa vissa
samskiptahafni.

EkKki er 6sennilegt ad samskipti af pessu tagi geti, edli malsins samkveemt, verid heldur
yfirbordsleg, ekki sist vegna pess ad hluti af peim er opinn 6llum. Sndgg samskipti sem
eru oft i stikkordaformi leida ekki endilega til igrundar og hlustunar. Auk pessa eru
akvednar hattur i ,,teeknisamskiptum* ungs folks i dag eins og einelti & netinu og a

féshokarsioum og sidurnar geta jafnvel verid vettvangur fyrir afbrotamenn.

I 1j6si alls pessa er ekki ar vegi ad halda pvi fram ad pad sé seskilegt ad nemendur pjalfi
medfram umraeeddum samskiptum ad dypka og igrunda samskipti sin. bPegar samskipti og
samrada er til umfjollunar parf ad auki ad huga ad tali og ritmali nemenda; varpa fram
spurningum um malfar og syna fram &, po6 ekki sé nema brot af peim méguleikum sem
islensk tunga bydur. Askilegt er ad yta undir einstaklingsbundna tjaningu og fjalla um
hvernig fjolbreytileg og gdd malnotkun getur verid hluti af sjalfstjdningu og sjalfsmynd
einstaklinga. islenskan og raektun hennar er ein af grunnaherslum hinnar nyju menntastefnu

sem kemur fram i namsskranni (Adalnamskra framhaldsskdla, 2011, bls. 29).
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2.4 Jafnrétti

Ein af stodum namskrarinnar er jafnrétti i vioum skilningi pess ords. Fjallad er um ad pad
burfi ad kenna nemendum ad skoda med gagnrynum augum st6du hopa og einstaklinga i
samfélaginu (Adalndmskra framhaldsskdla, 2011, bls. 20).

Hvad veldur pvi ad sumir lenda i fateekt eda jafnvel 6rbirgd a medan adrir feedast med
silfurskeid i munni og bua vid einhvers konar forréttindi ?

Leiklist er hluti af pvi namsefni sem fylgir pessari ritgerd. Hin & mjog vel vid pegar fjalla
a um hin ymsu pjéofélagslegu fyrirbaeri og er afar vel til pess fallin ad vekja spurningar og
umraedu. EKKi sist vegna pess ad hun er félgin i pvi ad framkvaema, nemendur leika t.d.
personur og taka pétt i leikraenni tjaningu og reyna pannig hlutina meira a eigin skinni
heldur en ad heyra einungis um pa reett.

Leiklist er ekki einungis god til ad érva umradur og frjéa hugsun, heldur veitir t.d.
hlutverkaleikur &kvedna vorn. Oft getur verid heilmikil égrun félgin i pvi fyrir nemendur
ad fjalla um viokveem mal. Hlutverkaleikur veitir pa skjol og nemandinn getur leyft ser
meira i hlutverki einhvers annars (Anna Jeppesen, Asa Helga Ragnarsdattir, 2004, bls. 8).
I leiklist er haegt ad skoda og leika med allar paer stadalmyndir sem til eru i pjodfélaginu.
pannig gefst kostur & ad syna fram & peer einfaldanir og alhafingar sem geta audveldlega
prifist i kringum okkur og audga pannig umraeduna um jafnrétti. Skodun & stadalmyndum
er su leid sem nefnd er i ndmskra sem akjésanleg til ad setja jafnréttisumraedu i kastljosio
(Aoalndmskra framhaldsskdla, 2011, bls. 20).

Eitt af markmidum ndmskrérinnar er jafnrétti til menntunar. Pad ad skapa tekifeeri fyrir
alla til pess ad proskast a eigin forsendum. Oft er erfitt ad na til peirra nemenda sem ekki
hefur gengid vel i ndmi og hafa med einhverjum heetti ekki stadid undir kréfum og
vaentingum i hinum almenna skdla. bessir nemendur hafa 6likan bakgrunn og hluti peirra a
vid margvislegar fatlanir ad etja. Adrir hafa synt af sér 6aeskilega hegdun, og enn adrir hafa
af einhverjum asteedum lent & skjon vid kerfid. bessir nemendur virdast oft ekki passa inn i
hinn vidtekna ramma, ef svo ma segja. Utkoman er pa oft sti ad umraeddir nemendur

hafa fengid neikvaed skilabod um frammistddu sina og sumir hverjir ekki lokid
grunnskolaprofi. Léleg sjalfsmynd hair pessum nemendum pvi oft & tidum og getur hun

komid nidur a samskiptum peirra vid nemendur og adra adila skolans.
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Samkveemt jafnréttis- mannréttinda- og lydraeedisdherslum namskrarinnar eiga peir sem
standa hollum fati af einhverjum asteedum rétt & videigandi studningi. Sa studningur sem
sennilega kemur flestum pessum nemendum best felst i ad baeta sjalfsmynd peirra
(Adalnamskra framhaldsskdla, 2011, bls. 19-20).

Verkefni sem reektar rodd, framsogn, eflir vidreedur og gagnryna hugsun geeti verio vel til
pbess fallid ad pjona ofangreindu markmidi. Ef verkefnin eru fjolbreytt pa gefast
nemendum frekar teekifaeri til ad virda hlutina fyrir sér fra 6dru sjonarhorni en venjulega.
Peir geta fengid nyja syn a stédu annara einstaklinga, sem getur aukid skilning og

mdogulega hvatt til samstddu.

Namsefnid sem fylgir pessari ritgerd er pvi ad likindum askilegt fyrir p4 nemendur sem
hafa af ymsum &steedum lent i 6ngstraetum Kkerfisins. Peir purfa & uppdrvun og beettri
sjalfsmynd ad halda. Pad er ef til vill vaenleg leid til ad studla ad pvi sem kvedid er & um i
namsskra og er kjarni hinnar nyju islensku menntastefnu hvad vardar, jafnrétti, lydraedi og

mannréttindi.

Auk hvildar, hreinlaetis og naringar er jakveaed sjalfsmynd 16gd til grundvallar pegar
heilbrigdi og velferd nemenda er skilgreind. Med jakvadri sjalfsmynd er att vid andlega
vellidan, g6d samskipti, skilning & eigin tilfinningum og annarra.

Heilbrigdi og velferd er ein af grunnstodunum sex i namskranni (Adalnamskra
framhaldsskola, 2011, bls. 21).

2.5 Skopun

Skopun tengist i raun 6llu gefandi og arangursriku namsferli. bad ad nema nyja hluti og
tengja vid pa reynslu og pann leerdom sem fyrir er, er skapandi ferli i sjalfu ser.
Skopunin er knud fram af forvitni og gledinni vid pad ad uppgotva eitthvad nyitt.

pad getur verid folgio i ad fara nyjar leidir og pad getur lika tengst pvi ad nyta betur eda
endurnyja pad sem fyrir er (Eisner, 2002, bls.32).

Ein af forsendum skdpunar er gagnrynin hugsun. Pad ad skoda hlutina ekki sem sjalfgefna
heldur med spurn i huga (Adalnamskra framhaldsskola, 2011, bls. 22). begar vel tekst til i
kennslu feer nemandinn ahuga a vidfangsefni sinu, hann uppgoétvar merkingu einhvers
tiltekins namsefnis, en einmitt pessi brd & milli nemandans og namsefnisins verdur ekki

alltaf til. Nemandanum getur pa fundist vidfangsefnid fjarleegt, jafnvel svo ad pad komi
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honum ekkert vid. Pess vegna er askilegt, sé pess kostur, ad stytta pessar bodleidir a milli

nemanda og vidfangsefnisins.

Vid pjélfun raddarinnar finnur nemandi fyrir likama sinum t.d i spennu og slékun. Hann
reynir namsefnid svo ad segja a eigin skinni. Verkefnin i pvi namsefni sem lagt er fram i
pbessari ritgerd, eru verkleg, leiklistar- og framsagnarafingar og svérun a sér strax stad.
Ferli sem petta ytir mégulega undir ad nemendur finni nokkud fljott fyrir styrk sinum eda
veikleikum. Namsefnid tengist auk pess peirri skdpun sem er folgin i gagnrynni hugsun.
Gagnrynin hugsun getur talist undirstada skopunarkrafsins og leitt til nysképunar.
Nemandinn tekst a vid fagurfreedilega hluti eins og stil og aherslur i framségn og malfari

0g er pad persénuleg skdpun nemandans, hvernig hann nalgast og talkar pessa hluti.
2.6 Lykilhafni

Grunnpeettir namskrarinnar eru tengdir vid markmid um haefni nemenda ad afloknu nami
med hugtakinu lykilhaefni. Pad er su haefni sem nemendur eiga ad geta synt pegar kemur til
pbeirra kasta ad framkvaema eda nalgast grunnpaetti namskrarinnar.

Studst er vid feerni nemenda i lykilpattum pegar ndmsmat er framkvaemt (Adalnamskra
framhaldsskola, 2011, bls. 31). Pad ma pvi ef til vill segja ad ndmsefni sem virkjar
nemendur beint vid athafnir og umraedur eins og pvi sem hefur verid lyst hér ad framan og
fylgir pessari ritgerd, raddpjalfun, framsdgn, leikraen framsetning og gagnrynar umradur,
geti verid &kjosanlegar leidir til ad na fram peirri lykilhaefni sem lyst er i ndmskra (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999, bls. 102).

Hvad vardar lykilhaefni sem heyrir undir grunnpéttinn um lydraedi og mannréttindi, pa
felst hin m.a. i ad virda adra, skodanir peirra og gildi i lifinu, ad virda mannréttindi og ad
geta rokraett og sett fram eigin skodanir. Ad bla yfir jakvaedri og uppbyggilegri samskipta-
og félagshafni. Medvitund um gildi gédrar hegdunar, og breytni i samskiptum vid adra
menn, umhverfi og dyr. Ad vera feer um ad taka gagnryna afstodu til sidferdilegra
alitamala, ad vera virkur og abyrgur pegn i lydreedissamfélagi, ad geta virt

grundvallarreglur samfélagsins (Adalnamskra framhaldsskoéla, 2011, bls. 34-35).

Pad heyrir t.d. undir lykilhaefni ad skilja hvernig budseta, fotlun, kyn, kynhneigd,
litarhattur, lifsskodanir, menning, stétt og trdarbrdgd, aldur, pjoderni, &tterni og tungumal
geta haft ahrif a stodu folks i samfélaginu, forréttindi og takmdérkun mdoguleika pess.
Einnig er pad kallad lykilhafni ad vera gagnryninn og medvitadur um hvernig fyrir- og
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stadalmyndir hafa ahrif & lifsskodun okkar og skilning (Adalnamskra framhaldsskola,
2011, bls. 34).

Namsefnid sem lagt er til i pessari ritgerd og hefur verio lyst, er hugsad til ad stydja vid
feerni & peim svidum sem lyst er hér ad ofan og eru skilgreind sem lykilhaefni.

Pau atridi sem tekin eru fram i namsskranni vardandi lykilhafni i islensku samraemast flest
peim markmidum sem ndmsefni pessarar ritgerdar beinast ad. bar eru m.a. ad taka patt i
samraedum, ad geta tjad sig med blaebrigdum og notad til pess fjolbreyttan ordaforda i reedu
og riti. AJ flytja mal sitt aheyrilega og skyrt, ad geta tjad tilfinningar , skodanir, og

hugsanir sinar beedi munnlega og skriflega (Adalndmskra framhaldsskéla, 2011, bls. 36).

Badar grunnstodirnar, jafnrétti og leesi, tjaning og samskipti & islensku og su lykilhafni
sem tengir paer vid athafnir og haefni i daglegu lifi geta fallio ad namsefninu sem kynnt er i

bessari ritgerd.

Sérstaklega eru skodadar stadalmyndir og fyrirmyndir sem nytast vel til pess ad bregda
ljosi & peer einfaldanir & veruleikanum sem éneitanlega prifast i kringum okkur. Einfaldanir
sem geta dregid ur umburdarlyndi og skekkt domgreind ef ekki kemur til gagnrynin
skodun. Einnig liggur i hlutarins edli ad pegar verid er ad reeda hin ymsu

mal, sem varda nemendur og adra, er verid ad fjalla um félk, hopa, ad pa fylgir stada
bessara adila i samfélaginu med i peirri umfjollun eda umraedu. Umrada af pessu tagi
getur vardad jafnrétti i vidasta skilningi pess ords.

Ekki parf ad fjolyrda um mikilveegi pess ad vera feer um ad tja sig & blaebrigdarikan hatt og
bua yfir godum ordaforda. préatt fyrir pad yfirgripsmikla laesi sem nemendur purfa ad hafa
a valdi sinu, hvad vardar t.d. mynd og télvulaesi, pa hefur leesi a islensku, par & medal
heefnin til ad tja sig, ekki glatad gildi sinu nema sidur sé. bad ad geta tjad sig a skyran og
personulegan hatt audveldar folki ad gera grein fyrir sjalfum sér, skodunum sinum
I6ngunum og prdm. Pad getur audveldad 6drum ad skilja og medtaka pad sem
vidkomandi einstaklingur hefur fram ad feera. bannig getur skyr og snjoll tjaning
audveldad samskipti og mogulega ytt undir og studlad ad auknum persénulegum og

félagslegum proska.
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3. Fraedilegur grunnur

Hugtakid padeia er upprunnid a Grikklandi hinu forna og var lykilhugtak sem Grikkir
notud til ad skilgreina baedi svokallad vitreent og sidoraent uppeldi. Hér var att vid bestu
skilyrdi til almenns proska. An pessara skilyrda var ekki haegt ad vaenta fullrar menntunar
einstaklingsins. Hugtakid st6d baedi fyrir skolanam og almennt uppeldi.

Grisku sdfistarnir notudu hugtakio og sidan Sokrates, Platon og Aristdteles og stdd pad

sem einhverskonar samheiti yfir sidmenningu og menningu almennt.

I skolum sofistanna (465 — 429 f.Kr.) var 16gd mikil ahersla & maelskulist (retorik).

Petta var gert til ad menn geetu haft pdlitisk ahrif. Skoli peirra var i fyrstu gagnryninn t.d. &
kagun kvenna og preelahald, en sidraeni hluti ndAmsins virdist hafa pynnst Gt med timanum.
Namid vard i auknum meeli teeki til ad 6dlast akvedin vold.

Sokrates deildi a pessa breytingu og taldi ad sofistarnir veeru banir ad reena namio
»-manneskjulegum® kjarna sinum og hin gagnryna hugsun veeri horfin. bvi veeri ekki
lengur um sanna menntun ad reeda pvi manneskjan sjalf atti ad vera midpunktur

menntunarinnar.

Platon innleiddi heimspekilega “pedagogik og vildi ad rikid saei um pa freedslu (padeia,
2013). Menningarlif og stjornun rikisins voru i ndnu sambandi. Listin (sbr. leiklistin) hafdi
almennt fraedslugildi og par af leidandi uppeldislegt hlutverk (Myhre, 1996, bls. 24).

Pad ma pvi segja ad hugmyndir um uppeldislegt gildi lista standi a eevafornum merg.

Grikkir 16gdu parna grunn ad peim stodum sem menntun & Vesturléndum hvilir enn a.
Ahersla @& manneskjuna sem midpunkt ndmsins og ad namid maetti ekki eingéngu verda
teeki til ad 6dlast einhvern akvedinn samfélagssess. Menntun sidvitundarinnar var
naudsynlegur og edlilegur hluti nams. Hugmynd Platons um ad rikid atti ad sja um
menntun almennings er pad grunnlydraedisstef sem menn byggdu a i gegnum aldirnar
begar um menntun folksins var ad reda. Grikkir motudu pannig lydraedishugsjonina,
pratt fyrir ad hafa haft preela. Platon taladi um hid réttlata og goda sem hornsteina pess
rikis sem kennir sig vid réttleti. Valdafysn atti ekki ad styra gerdum manna. Stjérnendur
attu ad vera dyggdugir (Myhre,1996, bls. 23).

I riti sinu Rikinu feerir Platon rok fyrir pvi ad heimspekingar séu hafastir allra til ad fara
med stjorn rikja, enda hafi peir til ad bera pa reynslu og pekkingu sem leidtogar purfi ad

hafa, peir hleypa lyginni aldrei inn & sig viljandi, heldur hata hana og unna sannleikanum
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(Platon, 2009, bls. 98). Sem sannleiksunnendur eru peir jafnframt nakomnari viskunni en
adrir menn.

Platon gagnrynir yfirbordslega og innantdma menntun sem ekki hefur skilning & hinu géda
sem undirstédu. Allir menn hafa getu til ad mennta sig og pessa getu eiga kennararnir,
heimspekingarnir, ad raekta og draga fram. [ einni af 6ndvegissamradum Platons,
Peaitetos, likir Sokrates fraeedslu sinni vid storf ljosmaedra.

,»Ljosmaoadurlist min er i hofudatridum &pekk peirra. Eini munurinn er sa ad ég feest vid
karlmenn en ekki konur, og ég faest ekki vid likamann heldur vid sal sem er i
feedingarhrioum® . ( Platon, 2009, bls. 33)

Menntun er ad domi Platons folgin i pvi ad beina sjdnum ad hinu géda, m.a. ad raekta

dyggdina. Peir einir sem pad eiga ad gera eru heimspekingarnir.
3.1 Sokratisk samrzda

Fyrsta ritid, svo vitad sé, sem fjallar um kennslu og leerdom ber nafnid Men6n og er fra
ondverdri fjordu old fyrir okkar timatal.

Ritid eru samraedur Sokratesar vid Mendn, skrad af Platon, en hann er eini
heimildarmadurinn um samreedulist Sokratesar.

Platon gerdi rad fyrir pvi ad ad allir menn byggju yfir pvi géda hver sem breytni peirra
veeri. bad gdda birtist hinsvegar ekki alltaf an studnings. pad parf oft ad lada pad fram.
Pessi afstada Platons er gjoful ut fra uppeldislegu sjonarmidi. Petta vidhorf pydir ad haegt
sé ad kenna folki um hid gdda og kenna pvi ad breyta eftir bestu vitund.

Samtol Sékratesar gengu einmitt Ut fra pvi ad lada fram skodanir viomalandans, ad hann
meetti sinum eigin skodunum og hugsadi um réttmeeti peirra.

petta edli kenninga Platons og samtala SOkratesar gera peer ad akjosanlegu formi,
freedsluefni eda pjalfun i uppeldislegum tilgangi. Af pessum asteedum m.a. er sokratisk

samraedulist kennd i namsefninu sem fylgir pessari ritgerd.

Til ad lada fram hid g6da i manninum purfa samraedur ad vera med akvednum heetti sagdi
Sokrates. Hann hof samraedur alltaf an tillits til nidurstédunnar, sem er ein af

forsendum gagnrynnar hugsunar. Hann spurdi, ,,En hvad ef?* Hann gerdi litid ar sinni
eigin pekkingu, en vildi fa viomalandann til ad svara spurningum. pad la til grundvallar ad
avallt tti ao skilgreina 6l hugtok i umraedunni. Hver pattakandi atti ad skilgreina hvada
skilning hann legdi i hugtok sem verid veeri ad reeda um. petta er ein af forsendum
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samraedna Sokratesar. Annars er ekki ljost hvort menn eru ad reeda um sama eda sinn
hvorn hlutinn. Ef allir eru ad tala um 6lik efni, pé ad peir telji jafnvel ad svo sé ekki, hafa
samradurnar engan réklegan tilgang. Onnur forsenda samtals i anda Sokratesar er ad
spyrja réttu spurninganna. bad parf ad staldra vid og kanna tilgang spurninganna og i
gagnspurningum eda svorum parf ad hafa tilgang i huga, sem er ad lada fram edli eda
asteedur peirra athafna sem bua ad baki svérunum. bannig nalgadist Sokrates hvert
umraeduefni eins og forvitid barn sem parf ekki ad fela neitt. Barnid er kntid afram af teerri
pekkingarleit og opnum huga an fordoma (Eyjélfur Kjalar Emilsson, Gunnar Hardarson,
1985, bls. 21-25).

Uppbygging hins sokratiska samtals er mjog lydraedisleg i edli sinu. Par sitja allir vid sama
bord, purfa ad skyra skodanir sinar og hlusta eftir ordum annarra. [ pessu ferli er enginn
60rum adri. Adferdin stydur vid opin greinargod samtol par sem allir hafa moguleika & ad
tja sig. Sokratiska samtalid pjalfar auk pess 6gud skodanaskipti, par sem ekki er haegt ad
sleppa fyrir horn med pvi ad halda fram orékstuddum fullyrdingum og ytir pannig undir ad

moénnum og méalefnum sé synd su virding sem askileg er i samraedum.

Sokratisk samraeda er deemi um adferd sem haegt er ad nyta med nanast 6llum aldurshdpum
i kennslu. Heegt er ad einfalda petta form eda beeta i pad eftir adsteedum og aldri nemenda.
Vegna pessa eiginleika er einfalt ad adlaga adferdina ad kennslu. Med pessari samtalstaekni
er heldur aldrei verid ad predika yfir nemendum, heldur einungis verid ad vekja athygli &

akvednum umraedefnum og vekja upp spurningar. Spurningar sem hver svarar svo fyrir

sig.

Samredan er talin liggja til grundvallar i samfélagi manna. Erfitt er ad imynda sér
lyreedissamfélag an samraedna. bvi ma lita & viljann til ad efla samraeduna med peim
formerkjum sem bent hefur verid &, sem tilraun til ad efla lydradid.

Haegt er ad lita svo a ad hid sokratiska samtal geti verid lidur i lydraedispjalfun.

Af pessum asteedum er sokratiskt samtal valid sem hluti af pvi ndmsefni sem lagt er til i

bessari ritgerd. Par sem tilgangurinn er m.a. ad pjalfa lydraedislegt samtal.

Eins og ad ofan greinir er full asteeda til ad gefa hinni avafornu en siungu samtalsadferd
Sokratesar gaum pegar hugad er ad adferdum i kennslu.
I peim namsafanga sem er kynntur i pessari ritgerd og atladur er framhaldsskéla

nemendum eru serstaklega skodadar adferdir Sokratesar, t.d. hvernig hann beitti
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spurningum og hlustun og skilgreindi avallt hvad vid var att med hugtékum og
hugmyndum. Sokratisk samtalsadferd &fir lydreedishugsun, sjalfstjdningu og virdingu
fyrir skodunum annara sem er einn hryggjarlidur pess namsefnis sem fylgir.

Hluti af pvi ndmsefni sem hér er lagt fram er ad pjalfa nemendur i ad tja sig baedi hvad
vardar form og innihald talads mals. Radd- og framsagnarafingar faga réddina og skerpa
a hlutverki alls likamans i pvi ferli.

Hvad vardar umraedur nemenda og samtalsform og &herslur par ad Iutandi er sokratisk
samtalshefd afbragds smidja ad ganga i, pvi han undirstrikar og afir pa lydraedishugsun,
sjalfstjaningu og virdingu fyrir skodunum annarra sem er burdarlidur pess namsefnis sem
hér um raedir. Auk pessa er med adferdum hins griska heimspekings haegt ad &fa hlustun
sem hefur grundvallarpydingu i 6llum samskiptum og samraedu. Sa sem ekki hlustar og
talar eingdngu sjalfur gagnast sjalfum sér og 6drum illa i samreedum. Ad bida eingdngu
eftir ad komast ad med sinar skodanir en huga ekki ad pvi sem sagt er, er einn af helstu
Ovinum godra samraedna. Samkveaemt kenningum Gordons er virk hlustun naudsynleg til
ad samradur standi undir nafni og samskipti almennt. Pvi an hennar skapast ekki su nand
og virding manna & milli sem einkenna gefandi samskipti.

Gordon er talsmadur pess ad &fa hlustun med nokkrum einféldum reglum, en pa er
markvisst verid ad pjalfa nemendur i ad taka abyrgd a eigin skodunum og geréum
(Gordon, 2001, bls. 63-79). Pad er pvi rik asteeda til ad hafa virka hlustun sem hluta af
nadmsefninu sem heér er lagt fram. Pjalfun i virkri hlustun er stor pattur i pvi lydreedislega
samtali sem kennt er i afanganum. bad ad taka abyrgd & eigin skodunum og gerdum ma
lita & sem skref i att til pess ad taka abyrgd i lydraedispjodfelagi. Pad ma pvi med nokkurri
vissu segja ad su pjalfun sem hér um radir sé ekki i anda hinna hefébundnu
reedunamskeida eda kappraedufundamenningar sem svo oft virdist fylgja menntun
framhaldsskolanema hér a landi. bvi er haegt er ad lita &8 namsefni sem petta sem visst
motvaegi vid hefdbundar aherslur. Af ofanségdu ma vera ljost ad hlustun i anda Sokratesar

og Gordons er mikilvaegur lidur i ndmsefninu sem er til umradu i pessari ritgerd.
3.2 Upplysingarstefnan og ahrif hennar (1770-1820)

Gagnryni Sokratesar a skola Sofistanna (465-429 f. Kr.) var ad hinn manneskjulegi kjarni
veeri horfinn Ur naminu, menntun andans, hin gagnryna hugsun, veeri lidin undir lok.
Menn sottust eftir menntun vegna pess hvad hun veitti, en ekki endilega vegna

innihaldsins.
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Upplysingastefnan sem var vid lydi seint a sautjandu 6ld kom i kjolfar sidbyltingar
svokalladrar @ middldum og vardi um pad bil i eina 6ld. Nafnid upplysing er lysandi i
ordsins fyllstu merkingu vegna pess ad menn vildu lysa upp pad myrkur sem midaldirnar
eru kenndar vid. Pad sem einkenndi midaldir var ad trdin a Gud var ner allsradandi og
katdlska kirkjan hafdi 6hemju mikil vold. Menntun for fram a latinu sem almenningur
hafdi ekki adgang ad. A pessum tima var menntun ekki almenningseign, nema ad mjog
takmorkudu leyti. Latina var mal hinna betur settu borgara sem héfou adgang ad menntun
og kennsla for fram & latinu.

A upplysingartimanum kemur fram tr( manna & visindi, samfara pvi a8 menn voru farnir
ad gagnryna rikjandi tri @ Gud og téldu jafnvel, ad i henni falist ekki s& mikli sannleikur
sem menn hofdu fram ad pessu, almennt talid.

Upplysingartiminn var timi mikillar bjartsyni og trd mannsins a matt skynsemi og visinda
(Aufkl&rung, 2013). Timi upplysingarinnar er oft talin hafa nad hamarki sinu med
kenningum Decartes (1596-1650) . Hann er sagdur hafa skotid stodum undir tvihyggjuna
sem gerdi rad fyrir algjérum adskilnadi salar og likama. Likaminn var einskonar vél sem
hugurinn, salin hafdi bustad sinn i, ekkert samband var parna a milli. Hugmynd sem a
vissulega ekki upp a pallbordid i dag. bvi na er vitad ad hugurinn er hddur likamanum og
6fugt. Hvorugur getur an hins verid, peir eru tengdir 6rjufanlegum béndum (Precht,
2007/2012, bls. 53-63). Pessi adskilnadur salar og likama hafdi mikil ahrif & pankagang a
Vesturlondum og vard hinn rikjandi vidurkenndi hugsunarhattur. Med pessari skipan urdu
tilfinningar og greind tvo adskilin fyrirbaeri. A timum upplysingarinnar voru p6 uppi
adrar hugmyndir um menntun og inntak hennar. Pad synat.d. hugmyndir
menntafromudarins Wilhelm von Humboldt (1767-1835). Hann aleit ndm ekki vera
eingbngu pad ad innbyrda stadreyndir heldur atti ndmid ad sntast um menntun alls
personuleikans. Namid atti ad stydja vid og proska hvern og einn einstakling. Nemendur
attu ad reekta og fullkomna eigin sjalfsmynd. Allir, 6had stétt og stédu, attu ad geta nytt
menntunina til ad verda nytir pjodfélagspegnar (Wilhelm von Humboldt, 2013).
Hugmyndir Humboldts voru byltingarkenndar & sinum tima. | dag ma ef til vill segja ad
natima mennta- og menningarfrémudir séu enn a vissan hatt ad reyna ad nalgast kjarnann i
menntastefnu Humboldts. Pad ad nemendur geti med nami sinu ekki eingéngu beett vid
vitneskju sina, heldur einnig vaxid sem einstaklingar. Pyski heimspekingurinn Precht
heldur pvi t.d. fram ad Pjodverjar &ttu ad lita til hugmynda Humboldts med pad i huga ad
beeta skolakerfi sitt. bar & hann vid ad ndm i framhaldsskolum purfi ad stydja vid alhlida

proska nemenda med aherslu & ymiss konar skopun. Aherslan & stadreyndanam sé ordin
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sem natttroll sem hafi dagad uppi i skolakerfinu. Hann visar til pess ad hvert barn og
ungmenni hafi adgang ad 6llum stadreyndum veraldarinnar & vefnum og i ljési pess m.a.
eigi skélarnir ad endurskipuleggja sig (Precht, 2013).

I 1j6si sbgunnar og peirra hugmynda sem komid hafa fram i seinni tid er vel vid hafi ad
huga ad alhlida proska nemenda. Namsefnid sem hér er lagt fram handa
framhaldskolanemendum byggir & virkni nemenda badi likamlega og vid verkefni sem

reyna a skapandi gagnryna hugsun.

Ymsir hafa ordid til ad gagnryna tvihyggjuna sem fylgdi upplysingastefnunni.

Tvihyggjan (e.dualisminn) gerdi rad fyrir algerum adskilnadi salar og likama.

Framarlega i flokki gagnrynenda voru heimsspekingarnir Theodor Adorno og Max
Horkheimer, kenndir vid Frankfurtskolann svokallada (1930-1960).

Peir deildu & pad sem peir kolludu brotaldm i ségu vestreennar menningar, p.e. sivaxandi
bil & milli hinnar ytri nattdru og sidvitundarinnar. pessi adskilnadur hugvits og sidvits er ad
peirra domi einn alvarlegasti misbrestur vestreennar menningarségu (Adorno og
Horkheimer, 1996, bls.15).

Kenningin um adskilnad salar og likama hefur haft mikil ahrif & skdla og menntamal fram

a okkar daga. Breytingar hafa po att sér stad undafarin ar.

.»--.hin sterka hefd vestraennar menningar fyrir pvi ad lita a tilfinningar og greind
sem adskilin fyrirbeeri, jafnvel andstaed er na & undanhaldi. Pessi hefd hefur verid rikjandi i
skolakerfinu, sem éatti fyrst og fremst ad sinna fraedslu , pott augljost veeri ad born geetu
ekki skilid tilfinningar sinar eftir fyrir utan skélann fremur en likama sina. NG er
vidurkennt ad lidan barna, jafnt sem fullordinna hefur ahrif & nam og starf“. (Kristin A.
Olafsdottir , 2005, bls. 35; tilvitnun hennar i Erlu Kristjansdéttur, Johann Inga Gunnarsson

og Seemund Hafsteinsson)

Pad ma pvi segja ad st vontun & mannlegum kjarna sem Sokrates deildi & ad hefdi horfid
ar skola Sofistana eigi ad hluta einnig vid um skola & Vesturlondum fram & okkar daga.
pannig hefur tvihyggjan reent ndm & Vesturléndum sinum mannlega kjarna med pvi ad gera
tilfinningar dtleegar fra skynseminni og par med ad veita peim ekki verdugan sess vid nam.
P6 ad vissulega hafi alltaf verid til undantekningar fra pessari reglu s.s. menntastefna

Humboldts sem adur var nefnd.
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3.3 Hugsmidahyggja Deweys

Georges Herbert Mead (1863-1931) og John Dewey (1859-1952) eru kenndir vid
hugsmidahyggju sem er stefna i uppeldismalum til framfara eda umbota (e. reform
pedagogy).

Badi Dewey og Mead vildu gera skdlann ad meiri uppeldisstofnun. beim fannst eins og
fleirum & pessum tima ad skdlinn legdi of mikla reekt vid hid vitsmunalega en ekki & hid
tilfinningalega eda a einstaklinginn i heild sinni (Myhre, 1996, bls. 207).

Badir toldu ad ekki atti ad skilgreina markmid nams fyrirfram, pvi nam se leit, ferli sem
byggir a reynslu. Peir Mead og Dewey voru alla tid nanu samstarfi (Gestur
Guomundsson, 2008, bls. 37-38). Samkvaemt Dewey verda pekking og reynsla

til i samspili huga og pess sem einstaklingurinn tekur sér fyrir hendur. Nam er
samkvemt kenningum hans virkt ferli, par sem hugur og hond verda ad tengjast. Med
6drum ordum, ndm er pad sem & ser stad pegar reynsla safnast fyrir og ur verdur virk heild
eins og fram kemur i kennisetningu Deweys ,,learning by doing* (ad lera af reynslu).
Vegna edlis ndmsins er mikilvaegt, samkvaemt kenningum Deweys, ad ahugi radi for.
Einnig er naudsynlegt ad nemendur fai ad gera mistok og leera af peim, pvi pad ad profa
sig afram er forsenda nams.

Listir voru mikilveegar ad mati Deweys, en listhvétin var ein af peim hvétum sem hann
taldi &skapada manninum. Listhvétin getur varpad ljosi & og styrkt upplifanir nemenda af
ymsu pvi sem annars getur verid erfitt ad skilgreina, eins og fegurd og pjaningu.

List atti ekki ad vera einangrad hugtak sem visst folk stundadi og reektadi, heldur hluti af
daglegu lifi alls folks og lagdi Dewey t.d. dherslu a nytjalist i pvi sambandi (Gestur
Gudmundsson, 2008, bls. 44-45).

Med hugmyndum Deweys kvad vid nyjan ton i menntamalum. Pungamidjan var ekki &
namsefninu heldur athafnasemi nemandans. Samspil milli nemanda og umhverfis vard ad
reynslu sem safnadist saman og var hid eiginlega ndm sem sidan var hagt ad byggja a.
Nattarulegar tilhneigingar barnsins eru forvitni og 1éngun sem leida til pess ad pad dregur
alyktun. Hvert proskaskeid undirbyr nasta, pad er hid edlislega ferli (Dewey, 2000, bls.
128). S lifsseiga hugmynd ad nemendur veeru sekkir sem haegt veeri ad troda frodleiknum
ofani var ekki lengur sjalfsoga.

Hinir lydraedislegu tonar voru einnig mjog skyrir hja Dewey og samverkamanni hans
Mead. Nam var eitthvad sem allir eiga rétt 4, 6had stétt og stodu.

Kenningar Deweys hafa rennt akvednum stodum undir hugmyndir manna um hvernig
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nam fer fram. Kenningar hans hafa einnig haft gifurleg ahrif fyrir listndm. Dewey talar
um ad listin eigi reetur sinar ad rekja til leiksins. Leikurinn og alvaran kallast & og
einkenna verk listamanna. Pessi leik- og listhneigd hugans er a&skileg, ef ekki naudsynleg
vid nam (Dewey, 2000, bls. 334-335). Dewey vildi yta undir sjalfsaga barnsins med pvi ad
skapa adsteedur, par sem barnid geeti proskad medfaedda eiginleika sina sem voru félags-
rannsoknar- skdpunar- og listhvot. Barnid atti einnig ad bda vid frelsi til athafna og
tillagna. Med pessu var verid ad stunda ndm i verki (Myhre, 1996, bls. 172-175).

Dewey var ekki einn & ferd i kenningasmid sinni. A peim tima sem hann kom fram med
kenningar sinar, komu fram adrir freedimenn sem hofou gifurleg ahrif a uppeldiskenningar
bessa tima. Margar pessar kenningar tengjast peim hugmyndum sem Dewey kom fram
med.

Einn af pessum kennismidum var Jean Piaget (1896-1980). Hann préadi kenningar um
hvernig ndm barna feeri fram og hélt pvi fram, likt og Dewey, ad ndm feeri fram i virkri
glimu vid umhverfid. Til ad né tokum & einhverju urdu hugsanir og athafnir ad haldast i
hendur. bannig geeti einstaklingurinn leert og nad tékum & einhverju tilteknu verkefni
(Sigurjon Bjornsson, 1975, bls. 18). Pad ma segja ad hugsmidahyggja (e. constructivism)
Deweys myndi einhverskonar brd inn i natima hugmyndir um kennslu.

Dewey bodadi einstaklingsmidad nam sem er einmitt su kennsla sem af mérgum
freedimoénnum er alitin seskilegust i dag (sbr. Adalnamskra framhaldsskéla 2011).
Namsefnid sem lagt er fram i pessari ritgerd samrymist vel hugmyndum Deweys um nam
sem byggist & reynslu. Namsefnid samanstendur af radd-, leiklistar- og samradupjalfun.
Allir pessir peettir byggja & tilraunum og a&fingum sem nemendur framkveema og reyna

sjalfir.
3.4 Uppeldismal & érlagatimum

Timi umrdts og 6rbirgdar baedi i efnahagslegu og félagslegu tilliti hefur oft ytt mjég undir
umraedu um uppeldismal. betta ma sja i Adalnamskra framhaldsskoéla, 2011.

Na&mskréin er samin eftir ad efnahags- og kerfishrun vard hér & landi arid 2008 og ber pess
merki.

| formala Adalnamskra framhaldsskola 2011 lysir Katrin Jakobsdottir
menntamalaradherra mikilveaegi pess ad raekta gagnryna hugsun nemenda til ad peir verdi
feerir um ad veita stofnunum pjodfélagsins adhald & timum endurreisnar samfélagsins
(Adalnamskra framhaldsskdla, 2011, bls.5).
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Sem dami um endurskodun a pjédfélagslegum gildum & érlagatimum ma taka pa
endurskodun sem bjodverjar gerdu a félagslegum gildum sinum, par & medal
menntamalum, eftir sidari heimstyrjéld.

Horkheimer og Marcuse, kenndir vid Frankfurtskolann (1930-1960), fléttududu saman
ymsum straumum og stefnum i pyskri heimspeki, félagsfraedi, marxisma og sélgreiningu.
Skodun peirra hefur oft verid nefnd gagnrynin kenning. beir litu svo & ad peir stundudu
ekki visindalega félagsfraedi, heldur stefnumarkandi gagnryni.

Hugtakid ,,Halbbildung* eda halfmenntun var fyrst notad & 20. éldinni pegar
borgarastéttin var ad skilgreina menntun hinna svokolludu laegri stétta.
Frankfurtsk6lamadurinn Theodor Adorno geaeddi hugtakid nyju lifi og skilgreindi pad &
nyjan leik. Halfmenntun var pa yfirbordsleg menntun sem eingéngu var hugsud

i akvednum tilgangi, eda til ad synast menntadur. Menntun andans skiptir pa ekki mali,
heldur eingdéngu pad ad tilheyra akvednum hdp eda stétt. Hinar ymsu hlidar malefna, 6lik
sjonarmid og kenningar voru pé ekki mikilveegar, heldur eingéngu ad nyta menntunina til
ad na settu marki. Hér er stundum talad um ndmid sem teeki til ad n4 akvednum
markmidum a kostnad heildarmyndar eda jafnvel sannleika, svo kollud
»instrumentalisering® (einhlida hagnyting) nams (Moser, J. 2013).

Adorno hélt pvi fram ad ,,halfmenntun® veeri verri en engin menntun.

»Der Halbverstandene und Halberfahrene ist nicht die VVorstufe der Bildung, sondern ihr
Todfeind“ (pad sem er half skilid og halfreynt er ekki undanfari menntunar, heldur
erkidvinur hennar) (Adorno, 1959, bls.120).

Pad ma segja ad menntafromudurinn Eisner taki undir pessar skodun. Hann telur ad
uppbygging nams sé oft réng og nemendur leidist Ut i &naegjulaust pud til ad fa akvedna
vidurkenningu eda gradu. Sjalft namsferlid verdi pa einskonar leidinlegur bidtimi.
Eisner leggur &herslu & ad peir hvatar sem bua ad baki naminu séu mjog mikilveegir i
naminu sjalfu. Namsferlid sjalft eda namsferdalagid eigi ad veita anaegju vegna pess hvad
pad gefur i sjalfu sér. Nam a ad vera proskaviobot. Sifelld umhugsun um t.d. prof eda
einkunnir til ad n& akvednum gradum getur leitt til pess ad ndmid fari m.a. ad snuast um
innihaldslitla einkunnasamkeppni (Eisner, 2002, bls. 203).

Heimspekingurinn Konrad Paul Lissman betir vid ad menntun sem grundvallast
eingbngu & ad kunna skil a vissum upplysingum sé hin demigerda halfmenntun.
Utanbokarstagl, an pess ad t.d. heimspekileg eda mannudleg sjonarmid komist ad, sé ekki
sonn menntun andans, heldur yfirbordslegt halfkak.
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Sem daemi um petta tekur hann spurningapattinn ,,Wer wird Millionar* ? (Viltu vinna
milljon?), par sem uppistada keppninnar eru spurningar og upplysingar sem hafa ekkert
gildi i sjalfu ser, ef peim fylgir ekki einhver saga eda raetur (Moser, J. 2013).

A vissan hétt ma segja ad spurningapeettirnir ,,Gettu betur* hér  landi, par sem keppendur
eru menntaskolanemar, sé af pessum sama meidi. Nemendur eru spurdir Ut i ymsar
stadreyndir og upplysingar sem ekki reyna a heimspekilega, sidraena, eda skapandi hugsun
keppenda. Lissman litur a pessa tegund sjonvarpsefnis sem deemi um halfmenntun.

Ef til vill m& segja ad patturinn ,,Gettu betur* sé demi um peer aherslur sem ad hluta hafa
verid radandi i menntaskdlanami hérlendis, p.e. ad aherslan er & einhlida boknam.

pad namsefni sem liggur til grundvallar i pessari ritgerd ma lita & sem akvedid motveaegi vid
pad sem Adorno og Lissman kalla halfmenntun. par er 16gd meginahersla & alhlida proska
nemandans i sidreenu og lydraedislegu samhengi, med tengingu vid lif og ahugamal
nemenda. Med samraedupjalfun, radd- og leiklistareefingum eru nemendur sifellt ad reyna
hlutina & eigin skinni og byggja upp reynslu. beir purfa ad skoda og skilgreina og finna

lausnir & ymsum vandamalum sem a litid skylt vid pad ad standa skil a stadreyndum.
Pall Skulason reifar i bok sinni Paelingum, hugmyndir sinar um menntun.

,,Hid taeknilega vidhorf til menntunar er afmenntandi, vegna pess ad menntun 6dlast menn
einungis af eigin reynslu sem ekKki er hagt ad tilreida ndkvaeemlega handa ménnum med
einhverjum teknirddum eda brogdum. Menntun er ekki goss eda gaedi i neinum
venjulegum skilningi pess ords, og skdlar hafa ekki neina menntun a bodstélnum. Peirri
skodun sem hér er hafnad ma likja vid herfilegan misskilning, ef ekki visvitandi blekkingu,
peirra Kirkjunnar manna sem seldu folki adgéngumida ad himnariki. Pad er ekki haegt ad
kaupa menntun fremur en ndd Guds. Gegn pessari skodun & menntun vil ég halda pvi fram
ad menntun sé proski, og ad skélar séu eda eigi ad vera leidir til proska ( Pall Skalason,
1987, bls. 305).

Hugmyndir Péls Skulasonar samrymast grunnhugmynd namsefnisins sem er kynnt i pessari
ritgerd. Menntun & ad studla ad proska einstaklingsins. Namsefnid og umhverfid

parf ad vera pannig Ur gardi gert ad einstaklingurinn fai tekifeeri til ad taka Ut pennan
proska. Med pvi ndmsefni sem lagt er fram og sem lyst er hér ad ofan er nemendum gefid
akvedio teekifeeri til ad reyna sig vio athafnir og &fingar sem geta studlad ad pessum
proska.
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3.5 Fjolgreindarkenning Gardners

Fjolgreindarkenning Gardners hefur haft mikil ahrif & hugmyndir manna um
greindarhugtakid (Armstrong, 2003, bls.1-7).

Elsta form greindarprofa er fra aldamétum 1800-1900 og er kennt vid franska
sélfredinginn Alfred Binet. Pau voru sidar endurbett og hafa fram & okkar daga pott
areidanleg teeki til ad meala greind barna og fullordinna.

Pessi prof ganga ut a ad maela rok og malgreind en pad eru einmitt peir greindarpaettir sem
skélanam byggir hvad mest & (Simon Johann Agustsson, 1956, bls. 16-17).

Gardner breytti hugmyndum manna um greind, hann gerir r&d fyrir atta greindarsvidum.
Samkveemt kenningum hans er skilgreiningin & greind mun umfangsmeiri og tekur til fleiri
patta en hid hefdbundna greindarpréf meelir. Greind hvers einstaklings er samsett ur
olikum pattum og hver einstaklingur er par einstakur. bad ma pvi segja ad kenning
Gardners hafi synt fram & takmorkun hins hefédbundna greindarprofs.

Menn hafa i vaxandi mali hallad sér ad fjélgreindarkenningu Gardners sem gerir eins og
adur sagai rad fyrir atta greindarsvidum en pau eru, malgreind, tonlistargreind, rok og
steerdfraedigreind, rymisgreind, likams og hreyfigreind, samskiptagreind,
sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind (Armstrong, 2003, bls. 3 - 4).

Gardner malir med fjolbreyttum kennsluadferoum til pess ad reyna a mismunandi
greindarsvid nemenda. Hann leggur aherslu a@ ad maeta hverri manneskju a sinum
forsendum sem pydir ad kennslan parf ad vera einstaklingsmiduad.

I Adalanamskra fyrir framhaldsskdla fra 2011 kemur fram skyr ahersla & ad hafa kennslu
einstaklingsmidada. Einnig er listum, &samt skapandi og gagnrynni hugsun, gert hatt undir
hofdi (Adalnamskra framhaldsskola, 2011).

Su fjélbreytta og einstaklingsmidada kennsla sem Gardner malir med er hofa til hlidsjonar
i pvi namsefni sem lagt er upp med i pessari ritgera.

Namsefnid er grundvallad & samtalsaefingum, leiklist og raddpjalfun. Allar pessar adferdir
studla ad margbreytilegri nalgun, par sem liklegt er ad hver finni eitthvad vid sitt hefi og
geti notid sin a sinu svidi. Einnig geta nemendur mogulega skilgreint og lagfaert sina eigin
veikleika. Leiklist er t.d. ein farra namsgreina sem tekur til og pjalfar 61l greindarsvidin i
fjolgreindarkenningu Gardners (Asa Helga Ragnarsdottir,munnleg heimild, 15.4.2013).
Leiklist er pvi af pessum sokum mjog aeskilegur kostur i ndmi, par sem aherslan er &

alhlida proska nemenda, eins og gert er i pvi namsefni sem er hluti af pessari ritgerd.
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3.6 Samtima hugmyndir um nam og kennslu

Ken Robinson er einn peirra samtima kennimanna sem hafa gagnrynt hefébundna kennslu
hvad mest. Hann telur kennara fasta i gamaldags nalgun og stadreyndatuggum.

I skolum séu menn ekki ad nyta skapandi heafileika nemenda, heldur séu nemendur metnir
eftir prongum ramma gamalla hugmynda. S& rammi byggist & addaun & hefébundnu
stadreyndanami og peim nemendum sem standa sig vel i pvi.

Robinson er i gagnryni sinni a hefdbundid skolanam & sému slodum og Eisner sem vill veg
listgreina sem mestan i nami, pvi paer kalla a skapandi vinnu og lausnir. Robinson
adhyllist fjolgreindarkenningu Gardners og vill afnema pad sem hann kallar aldagamlan
adskilnad tilfinninga og skynsemi i skdlakerfinu (tvihyggjan). Adskilnad sem & sér djupar
reetur i vestreenni menningu (Robinson, 2001, bls. 8). Samkvaemt Robinson er pessi
adskilnadur 16ngu dreltur. Skynsemi og tilfinningar eru natengdar i salarlifi mannsins og
hvorugt getur &n hins verid. Hann telur ad oft rugli menn saman g6dri haefni i hefbundnu
némi og greind. Pessa hefileika beri ad raekta eins og adra hafileika en peir eru ekki eini
meelikvardinn & greind einstaklingsins. Skolinn parf ad breyta aherslum sinum og reekta
nemendur meira alhlida. Robinson telur ad skélinn hafi einangrast og kenni ekki pad sem
til parf i natima samfélagi. Heimurinn hefur breyst, er ordinn fléknari . Vid lifum & net6ld.
Vegna pessa m.a. vill Robinson upphefja skapandi gagnryna hugsun. Hann vill ad ndm
beeti vid tilfinningagreind nemenda, en pann patt telur hann vanraektan. bar gengur hann i
smidju Goleman sem hefur skrifad um tilfinningagreind og naudsyn pess ad hver
einstaklingur pekki sina eigin lidan (Goleman, 1996). Su baling tilfinninga sem eigi sér
stad i vestreenni menningu sé mjog slem. Of margir einstaklingar fari halloka i
skolakerfinu, ekki vegna hafileikaskorts, heldur vegna peirrar préngsyni og pess 16ngu
Urelta hugsunarhattar sem birtist i ndminu og lyst hefur verid. pPad mat sem fram fer a
nemendum samkvaemt pessu aldna fyrirkomulagi telur Robinson mdgulega vera skadlegt
fyrir hluta peirra. I pessu tilviki talar hofundur um sar sem i sumum tilfellum, groi aldrei.
Petta kallar Robinson éparfa og eydileggjandi séun & peim kroftum og hefileikum sem
hvert samfélag parf & ad halda (Robinson, 2001, bls. 6-139).

Heimspekingurinn Richard David Precht tekur i sama streng og Robinson og segir ad i
pyskum framhaldsskdlum sé verid ad yta undir ad hluti nemenda“ tapi“ med 6fyrirsédum
afleidingum. Petta gerist m.a. vegna rangra aherslna i ndminu, par sem ekki hefur verid
tekid mid af pjodfelagsbreytingum sidustu aratuga. Hann telur eins og Robinson ad pad

eigi ad leggja aherslu a einstaklinginn i heild sinni i nami (Precht, R.D. 2013).
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Menntafromudir sidari tima eins og peir sem ad ofan eru nefndir leggja margir aherslu &
skdpun og imyndunarafl sem naudsynlegan hluta pegar virkja & élik &huga- og
greindarsvid nemenda. Vygotsky (1896-1934) talar um ad pad sé afar aridandi ad pjalfa
skdpunargafu og imyndunarafl nemenda, pvi pad hafi afgerandi ahrif & proskaferil
einstaklings. pad hefur ahrif a hvernig vidkomandi skilur heiminn i kringum sig og motar
hegdun pess sem i hlut & (Vygotsky, 2004, bls. 9-13).

Hann var einnig upptekin af hugmyndinni um ad nam feeri fram i samskiptum vid adra og

er par i samhljomi vid menntastefnu Deweys.

Paulo Freire (1921-1997) er einn peirra kennismida sem hefur haft ahrif i menntamalum
med gagnryni sinni & hefdbundna kennsluhgetti. Hann likti ndmi vid ad kennarar veeru
uppteknir vid ad troda frodleik inn & nemendur eins og peir veeru ad leggja inn & toma
bankareikninga. Hann taldi pessa adferd afar takmarkada og 6manneskjulega, badi fyrir
kennara og nemendur. Hann sagdi pessa tilhégun vidhalda kagun og fafreedi. Kennarar
&ttu ad stunda pad sem hann kalladi samraeduhefd og reekta gagnryna hugsun i kennslu
sinni. Syna &tti nemendum fram & hin 6liku hugmyndakerfi sem sifellt togast & i heiminum
og hvetja til pess ad nemendur leerdu ad taka afstodu. Kennsla af pessu tagi mundi verda
vitundarvakning fyrir nemendur. Hugmyndir sinar grundadi Freire & kenningum Karls
Marxs. Freire undirstrikar mikilvaegi samraedunnar i nami. Hann gerir hana ad
lydreedislegri undirstodu i kenningum sinum til valdeflingar einstaklingsins.

Hér ma segja ad hann sé a slodum Sokratesar. Hugmyndin ad lydradislegu samtali sem
grunni ad sjalfstyrkingu eda valdeflingu einstaklingsins.

Su ahersla sem Freire lagdi & samtalid sem lydraedisgrunn er i samhljomi vid pa
samtalspjalfun sem er i ndmsefninu sem lagt er fram i pessari ritgerd (Pedagogy of the
opppressed, 2013). Hluti af namsefninu eru sokratiskar samtalsafingar sem eru heppilegar

begar a ad &fa lydraedislegan pankagang og ordradu.
3.7 Samantekt

Allt fra upphafi hafa menn velt fyrir sér edli og hlutverki nams. Hugmyndir manna hafa
sveiflast eftir adsteedum og tima. Grunntoninn virdist pé vera sa sami, ad leitast vid ad
finna einhvern pann kjarna sem & ad proska einstaklinginn sem best eftir pvi sem gleggst er
vitad & hverjum tima.

Sokrates deildi & skdla Sofistanna sem voru bunir ad glata pvi gagnryna hlutverki sem hann
hafdi haft.
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A middldum fér menntun fram & latinu sem var eingéngu & feeri Gtvaldra ad skilja.

A tima upplysingarinnar vildu menn lysa upp myrkur midalda med trG a skynsemi
mannsandans og menntun. Med upplysingunni kom tvihyggjan sem med Decartes

nddi hamarki sinu, en pa vard alger adskilnadur salar og likama. Su hugsun var af
heimspekingunum Adorno og Horkheimer alitin mesta brotalomin i vestraenni
menningarsogu. Vist er ad adskilnadarkenningin eda tvihyggjan hafdi mikil hrif

a menntamal. Fraedsla var eitt, salarlifid, tilfinningar og lidan var eitthvad allt annad.
Dewey varpar ljési & mikilvaegi reynslunnar i nami og ad verklegi patturinn liggi par til
grundvallar. Sékrates hafdi lydraedishugsjonina ad leidarljosi og sbmu sdgu er ad segja
um Adorno, Horkheimer og Dewey.

Fjolgreindarkenning Gardners hefur leitt til pess ad greindarhugtakid sem adur var
eingbngu tengt vid afmarkada peetti eins og rok og malgreind, er na ordid lydraedislegra ad
bvi leyti ad fleiri hafileikar folks eru skilgreindir sem greind i dag en &dur var.

Med kenningum sinum hefur Goleman bent & mikilveegi tilfinningalifsins i 6llu lifi og
starfi einstaklingsins. Fair halda pvi fram i dag ad tilfinningar eigi ad Utiloka eda ad bala

I dag er pad pvert & méti, almenn skodun ad hlusta skuli & skilabod og visbendingar um
lidan nemenda. Faera ma viss rok fyrir pvi ad heimur natimamannsins sé ordinn floknari
en hann &dur var. Teekninni hefur fleygt fram af meiri hrada en nokkurn 6radi fyrir.
Nutima fjarskipti og netid hafa breytt og hradad samskiptum manna & medal m.a. vegna
pess telja margir sem fjalla um menntamal ad vissra breytinga sé porf i skolum (Robinson,
2001, bls. 4-5).

Kenningar Robinsons og heimspekingsins Prechts eru i vissum samhljémi.

Precht telur nam og skola vera ur ser gengna, m.a. vegna pess ad par sé stundad
stadreyndastagl pegar nemendur geti fundid slikar upplysingar & netinu heima hja sér.
Hann telur ad skolinn etti ad leggja allt adrar og meiri skapandi aherslur, med tilliti til
bessara breytinga, sem pjoni betur einstaklingnum i heimi ndtimans.

Hugtakid Halbbildung, eda halfmenntun fékk nyja skilgreiningu hja Adorno sem vildi
med pvi dtskyra pa tilhneigingu ad menntun veeri skilgreind eingéngu i veraldlegum
tilgangi, p.e. ekki sem ferli i almennum porska, heldur sem taeki til ad na akvednu starfi eda
vegtyllu. Slikt hefdi litt med menntun andans ad gera. Lissman notadi sidar hugtakid

halfmenntun um innantémt stadreyndastagl nemenda.

I 1j6si peirrar fortidar og samtidar sem hér hefur verid reifud, er ekki Gr lausu lofti gripid

ad nam sem ytir undir gagnryna og skapandi hugsun sé askilegt. A3 nemendur sinni
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verklegum verkefnum sem kalli & patttoku peirra. bar sem velta parf fyrir sér ymsum
mannlegum vandamalum og taka um peer akvardanir t.d. byggdar a sidferdilegum eda
heimspekilegum hugmyndum.

Nam parf i dag ad vera fjolbreytt og maeta einstaklingnum a hans forsendum.

Urval moguleika og par af leidandi val hvers einstaklings er ordid floknara m.a. vegna
teekninyjunga i samskiptum og vegna tilkomu netsins, sem hefur einfaldad adgengi ad
upplysingum en um leid gerir adrar krofur til nemenda en adur. NG reynir & haefni folks

ad velja og hafna. Hvad vill einstaklingurinn tileinka sér? Hverju trair hann i pvi mikla
magni upplysinga sem er i bodi? EkKi er Ur vegi ad aatla ad hinn kyrrlati, kryfjandi tonn i
samraedu Sokratesar eigi fullt erindi vid framhaldsskolanemendur i dag, pegar hringitonar
farsima klingja samfellt i eyrum.

Kennismidurinn Freire er sannfeerdur um matt samraedunnar og telur eins og Sokrates
fordum, ad han liggi til grundvallar 6llu lydraedis uppeldi, baedi i kennslustofunni sem og
ati pjéofélaginu.

pad ad yta undir sjalfspekkingu og goda sjalfsmynd getur hjalpad nemendum vid ad fota
sig og finna ser stad i tilverunni.

I kennsluverkefninu sem liggur fyrir i pessari ritgerd eru valdar leidir akvedinnar
samtalsteekni, sokratiskrar samraedu. Radd- og framsagnarpjalfun sem og afingar i
leiklist eru einnig hluti af ndamsefninu. Leiklist hefur reynst 6flug leid pvi han hefur

pa undraverdu eiginleika ad med henni er haegt ad skynja sjalfan sig med 6drum haetti en
venjulega og setja sig i spor annarra, eins og verour rakid i naesta kafla.

Markmid verkefnisins er ad nalgast kjarnann i lydradislegu uppeldi sem er pjalfun
ordraedunnar og samtalsins og ad efla tilfinningalega sjalfsvitund einstaklingsins i sjalfs-
og valdeflingarskyni. Nam sem petta er fjarri fyrri tima stadreyndanami, pad reynir &

& einstaklinginn sjalfan i ndinu. I stad pess ad ahersla sé & minnisatridi purfa nemendur ad
lata reyna & sidferdilegar og heimspekilegar hugmyndir og vangaveltur sem kalla &
hyggjuvit, sidvit og utsjonarsemi. Nemendur purfa ad nyta fyrri reynslu sina og peir geta
beett vid sig nyrri. Petta er gert med formerkjum godra samskipta sem grundvallast & virkri

hlustun, virdingu og jafnraedi.
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4. Leiklist i kennslu

Merking griska ordsins drama, er athéfn. Pyding & ordinu drama & islensku, pegar fengist
er vid leiklist i kennslu, er leikran tjdning ( Anna Jeppesen, 1994, bls.7-8).

Oraid athofn segir mikid til um edli leiklistar sem er i raun ad framkveaema, gera, syna
einhverjar athafnir, gerdir manna. Einmitt pessi ,,athafnasemi* leiklistar gerir hana
frabrugdna mdorgum 6drum skolafégum. Han dtheimtir tilfinningalega og likamlega
patttoku nemenda. Samkvaemt kennisetningu Deweys ,, learning by doing* (ad leera af
reynslu) fer hid eiginlega nam fram med pvi ad reyna hlutina og byggja vid reynslu.
Leiklist uppfyllir mjog vel pau skilyrdi. Pegar leiklist er notud i kennslu geta nemendur
gefid imyndunaraflinu lausan tauminn. Peir setja sig i spor annarra um stundarsakir og
tileinka sér pau vidhorf sem einkenna tiltekna personu. bessi vidhorf geta verid a skjon vid
vidhorf nemandans . Upplifun nemandans verdur svo til pess ad hann lerir & ymsar

adstedur sem eiga sér stad i raunveruleikanum (Bowell, og Heap, 2001, bls.2).

Oft er gerdur greinarmunur & hugtékunum leiklist og leikreen tjaning. Er pa oftast att vid
ad vid idkun leikraennar tjaningar sé personulegt ferli nemenda adalatridid, en ekki
utkoman. EkKi sé verid ad leitast vid ad finpussa hlutina fagurfraedilega, heldur er hugad
ad pvi ad hver patttakandi nai ad nyta ferlid i personulegum tilgangi. Ad hver geti lert af
bvi sem fram fer Gt fra sinum forsendum. Hugtakid leiklist er oft skilgreint pannig ad

par sé um ad reeda hop einstaklinga sem hittist med pad fyrir augum ad &fa tiltekid verk, til
bess ad syna ahorfendum afrakststurinn, p.e. pa er stefnt ad syningu. Slikt ferli kallar &
adrar aherslur en pegar personulegur proski eda avinningur er adal tilgangurinn
(Adalnamskra grunnskola, 2007, bls. 39; Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 102-103).

A hinn boginn eru pessi hugtok, edli malsins samkvaemt, natengd.

Leikraen tjaning getur verid hluti af syningarferli og leiklist getur verid hluti af pvi sem
gert er i leikreenni tjaningu i personulegu skyni. Pannig eru pessi fyrirbeeri skyld

i edli sinu og framkvaemd. Samkvaemt Asu Helgu Ragnarsddttur og Rannveigu Bjork
porkelsdottur er skilgreiningin a leikraenni tjaningu st ad par sé att vid leiklist i kennslu og
skolastarfi almennt (2010). Jonothan Neelands, einn af kyndilberum leiklistar i
skdlastarfi, Utskyrir leiklist og leikraena tjaningu sem tvaer greinar & sama meidi, p.e. ad
leikraen tjdning, par sem unnid er med nemendum ad proska peirra, geti eftir atvikum leitt
til leiksyningar eda ekki. Allt eftir pvi hvert markmidid er ( Neelands, 1990, bls. 5).

Pad er pvi haegt ad nyta pessar adferdir med ymsum heetti, eftir pvi hvada tilgangur vakir
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fyrir ménnum. Spurningar og vangaveltur um skilgreininguna & pessum hugtékum eiga sér
reetur i sogu leiklistar/leikreennar tjaningar sem kennslugreinar i skéla.

Um aldamotin 1800-1900 breyttust hugmyndir manna um barnauppeldi. Su tri ad bérn
veeru litlir fullordnir fér dvinandi og i kjolfarid jokst porfin fyrir nyjar uppeldisadferdir.
Upp komu hugmyndir um ad bérn pyrftu akvedin skilyrdi til ad proskast.

Um svipad leyti kom leikran tjdning fram sem fag i skola og leid til ad proska bérn ((Anna
Jeppesen, 1994, bls.8).

I pessu verkefni nota ég ordid leiklist sem samnefnara fyrir badi leikraena tjaningu og adra
pa paetti sem eru Gr smidju leiklistarinnar og eru nyttir i kennslu (Asa Helga Ragnarsdottir,
Rannveig Bjork borkelsdéttir, 2010).

4.1 Helstu ahrifavaldar i leikreenni tjaningu

Peter Slade hafdi mikil ahrif & sogu leikraennar tjaningar a Vesturléndum.

Hann proéadi hugmyndir um leikraena tjaningu i skéla. Leikreen tjaning var sjalfsteett
listform sem atti ad proast med tilliti til barnsins. Slade byggdi & hugmyndinni um alhlida
pbroska einstaklingsins og notadi til pess hreyfingu og pjalfun i skynjun og einbeitingu.
Markmidid med afingunum var ekki endilega leiksyning, heldur proski hvers nemanda.
Brian Way var lerisveinn Slades sem kom fram & sj6tta aratugnum. Hann vildi proska
nemendur alhlida og hafdi mikil ahrif & leikreena tjdningu sem kennslutaeki. Hann vildi
setja pjalfunina i fastara form en Slade sem var fylgjandi miklu frjalsraedi i
kennslustundum. Petta atti sérstaklega vid hvad vardar, upprédun og innihald &finga sem
beitt er i leikreenni tjdningu. AJ byrja kennslustund & upphitun, sidan er farid i skynjunar
og einbeitingarafingar, sidan er spuninn & dagskra og ad lokum er pad slokun.

Way hafdi pa skodun ad leikrana tjaningu tti ad nota vid kennslu almennt og ad allir
kennarar ettu ad tileinka seér hana.

Dorothy Heathcote gekk i smidju Peter Slade og vildi eins og Way ad leikren tjaning veeri
notud almennt i kennslu, ekki etti ad bua til sérstaka sérfreedinga i leikraenni tjaningu
heldur ad mennta hinn almenna kennara til ad nyta hana. Undir petta tekur Gavin Bolton
sem er samtida Dorothy Heathcote og hefur haft mikil ahrif eins og han.

Kenningar peirra um adferdir i leikraenni tjaningu hafa haft mikil ahrif en hugmyndir peirra
breiddust Ut & medal kennara & Bretlandi & attunda aratugnum og barust padan hingad til
lands. Badi héldu pvi fram ad hlutverkaleikurinn sem er venjulega hluti af leikraenni

tjaningu veeri mjog mikilvaegur i ndmi nemenda. P4 purfa nemendur ad nyta sina eigin
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reynslu sem kallar 4 tilfinningalega patttoku peirra. peir purfa ad ihuga Ut fra eigin brjdsti
hvad gera eigi vid hinar 6liklegustu adsteedur, sem kalla & &kvordun eda adgerdir, byggdar
t.d. & sidferdilegu mati. Eftir & geta nemendur farid yfir leikinn og skodad hvad gerdist og
lagt & pad mat. bessar adsteedur leida til skilnings a vidfangsefninu og nam a sér stad (

Anna Jeppesen, Asa Helga Ragnarsddttir, 2004, bls.8).
4.2 Hvers vegna leiklist i kennslu?

Leikraen tjaning, fellur vel undir skilgreiningar freedimanna i menntunarfreedum, pegar um
einstaklingsmidad og skapandi nam er ad reeda.

Dewey setti fram kenningar um ad hid eiginlega leerdomsferli feeri fram med ad reyna
hlutina sjalfur i sameiningu hugar og handar. Su reynsla sem safnadist upp veeri ndm
einstaklingsins. betta namsferli gerist i samskiptum vid annad félk p.e. namid byggir

a félagslegum athéfnum.

Menntunarfreedingurinn Eisner byggir eins og Dewey menntunarhugmyndir sinar &
umraeddri reynslu nemenda og hann litur svo & ad listgreinarnar hafi grundvallarpydingu i
nami. Nam, i t.d. leiklist, kallar a marghattada reynslu. Nemendur framkvaema eda syna
akvedna hluti sem verda ad personulegri reynslu peirra og par med nami (Eisner, 2002,
bls.95). Fjolgreindarkenning Howards Gardners ytir einnig undir mikilvagi lista.

Leiklist er ein farra greina sem virkjar 6ll greindarsvid Gardners. Vid athugun kemur i 1jés
ad leiklist ytir undir og styrkir 61l pau greindarsvid sem Gardner skilgreinir i kenningum
sinum. bau eru malgreind sem leiklist augljoslega virkjar, pvi han eflir
frasagnarhafileikann. Hreyfigreind, par sem hreyfing er edlilegur hluti ndmsins t.d.

med pjalfun latbragds. Leiklist drvar rokgreindina med pvi ad studla ad rokreenni hugsun.
Rymisgreind eflist vegna pess ad leiklistaridkun eykur tilfinningu fyrir afstédu hluta.
Tonlistargreind eflist pvi hluti af leiklistarpjalfun er mismunandi beiting raddar.
Umhverfisgreindin tengist einnig leiklist, en nemendur eru vaktir til umhugsunar um
umhverfi sitt.

Sidast en ekki sist takast nemar i leiklistartimum & vid sinar eigin tilfinningar vid pa vinnu
sem fram fer, pannig ad sjalfspekkingargreindin er i brennidepli.

pad sama gildir einnig um samskiptagreindina. Pad ma jafnvel segja ad adall
leiklistarkennslu sé ad hun hvetur til hopavinnu, pad liggur i edli verkefnanna.

pannig ytir leiklist undir pjalfun og audgun samskiptagreindar ( Asa Helga
Ragnarsdéttir,munnleg heimild, 15.4.2013).
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Margar rannsoknir hafa verid gerdar sem benda til pess ad leikreen tjaning sé ad morgu
leyti afar heppileg ndmsleid sem leid til merkingabars nams. A islandi voru pessir hlutir
fyrst kannadir af Asu Helgu Ragnarsddttur og Rannveigu porkelsddttur med rannsokninni
SNIGL (skapandi nam i gegnum leiklist), en han var gerd arid 2008.

Markmidid med rannsokninni var ad skoda leiklist sem kennsluadferd og athuga hvort
kennsluadferdin hafi ahrif & ndm barna. Nidurstodur benda til pess ad adferdir leiklistar
henti vel fyrir nemendur sem eiga vid ndmsordugleika ad strida. HUn er einnig mjog
gagnleg fyrir nemendur med islensku sem annad tungumal. Almennt fannst kennurum sem
toku pétt i rannsokninni kennsluadferdir leiklistar virka afbragds vel til ad midla
kennsluefninu og hugtékum (Asa Helga Ragnarsddttir, Rannveig borkelsdottir,2010).

Bruner (1915-) tilheyrir peim hopi fredimanna sem hafa fjallad um greindarfarslega
préun mannsins og nam 4 tuttugustu éldinni. Nam er virkt ferli hugsana og athafna. bad
sem hefur ahrif & ndm er pad félagslega og menningarlega samhengi sem nemandinn er
staddur i. Nam er ferdalagio sjalft, ekki afangastadur. Reaekta parf innsai nemenda en ekKi
yta eingdngu undir stadreyndanam (YMCA George Williams College, 2013). Nam par sem
beitt er adferdum leiklistar er mjog i anda kenninga Bruners, ekKki sist med tilliti til
pjalfunar innseeisins og peirrar aherslu sem hann leggur & menningar og félagslegt
samhengi, en einmitt pessir peettir eru i kastljosinu pegar adferoum leiklistar er beitt.
Sélfraedingurinn Vygotsky triudi ekki & ad nam feeri fram sem eintal salarinnar, heldur veeru
samskipti mjog mikilveeg i namsferlinu. Nemendur pyrftu ad reeda saman um namsefnid.
Hann lagdi aherslu a leikinn og leikhvotina sem forsendu nams. Leikran tjaning fellur vel
undir skilgreiningar Vygotskys, pvi hann hélt pvi fram ad nemandinn pyrfti ad sinna
verkefnum sem veeru adeins of flokin til ad hann geeti unnid pau einn og dstuddur. Med
bvi eru sképud god skilyrdi til ndms og proska. I leikraenni tjaningu eru nemendur t.d. ad
leika hlutverk og adsteedur sem eru ekki alltaf i samraemi vid aldur peirra og reynslu.
Almennt reynir mjog & samvinnu badi kennara og nemenda pegar unnid er med leiklist.
Allt petta gerir veentanlega leiklist &kjosanlega ndmsleid samkvaemt hugmyndum
Vygotskys (Mooney, 2000). Brasiliumadurinn Augusto Boal (1931-2009) nytti leiklist til
ad hafa bein ahrif & lif folks og adsteedur. Hann motmeelti hefdbundnu leikhdsi, pvi pad
kalladi ekki a virkni ahorfandans. Af peim asteedum m.a taldi hann hefdbundid leikhis
vidhalda kagun og stéttskiptingu i samfélaginu. Sjalfur bjé hann vid hardradi
herforingjastjornarinnar i Brasiliu og purfti ad flyja land. Hann pr6adi serstaka adferd

sem oft er nefnd ,“forum theatre. Par er gert rad fyrir ad leiklist geti att sér stad hvar og
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hvenar sem er, vid ymsar adstedur, par sem hennar er porf. bad getur t.d. verid vio
adstaeedur, par sem kallad er eftir breytingum. Ahorfandinn eda peir sem malid vardar geta
pa stigid inn i leikritid og leikid med. Pannig semur ahorfandinn leikritid med 6drum sem
eru ad leika. Adferdir Boal hafa haft mikil ahrif og breidst vida at. Leiklistarkennarinn
Mark Griffin er einn af peim sem hafa haldid nafni hans & lofti og notar leikhUstaekni
Boals. | namsefninu sem er hluti af pessari ritgerd, eru adferdir Mark Griffins nyttar.

Leiklist liggur til grundvallar i afanganum sem hér er til umradu. Eiginlega er pad svo
ad an leiklistar er erfitt ad imynda ser namsefnid yfirh6fud. Hun hefur sjalfsteett gildi og
nytist einnig vel til ad stydja vid markmid namsefnisins s.s. sjalfs- og valdeflingu
nemenda, proska lydraedisvitund med sokratiskri samtalspjalfun og pjalfun raddarinnar.
Raddpjalfun er hluti af hefobundnu leiklistarndmi og hun kemur einnig oft fyrir i
verkefnum par sem sjalfsstyrking er i brennidepli. Pad liggur pvi vel vid ad steypa pessu

saman.
4.3 Okostir leiklistar i kennslu

pvi er stundum haldid fram ad med adferoum leiklistarinnar geti verid erfitt ad halda
uppi bekkjaraga. Zfingar Gtheimti mikid frjalsreedi nemenda og erfidlega geti pvi gengid
ad koma i veg fyrir ad kennslan leysist upp og pjoni pa ekki tilgangi sinum.

Kennari getur ekki gengid ut fra pvi ad hann viti alltaf hvert kennslan leidi, hvernig timinn
endi. Pa virdist plassleysi hd mérgum kennurum pegar vinna & med leiklist. bessar
adstaedur geti studlad ad 6o6ryggi nemenda og kennara (Asa Helga Ragnarsdottir,
Rannveig Bjork porkelsdéttir, 2010).

Einnig er pvi stundum haldid fram ad ndmsmat i leiklist sé erfitt vegna pess hve matid
hljoti ad byggja a hugleegum gildum og arangur nemenda stundum litt synilegur (Baldwin,
2004, bls. 20-21).

pad er ljost ad i skapandi verkefnum er engin trygging fyrir pvi ad allt gangi upp, en ef

kennari hefur skyr markmid og er vel undirbdinn verdur verkefnid audveldara.

4.4 Raddpjélfun og gildi hennar

Raddpjalfun var til skamms tima ekki gefinn mikill gaumur i sklum landsmanna, nema péa

i song og leikaranami.
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Undantekningin fra pessu voru leiklistartimar i sk6lum sem voru og eru ad hluta enn,
adalvigi radd og framsagnarpjalfunar. betta gerist vegna peirra augljosu tengsla sem eru a
milli leiklistar og radd- og framsagnarnams. i dag er pad &litid afar sskilegt ad born og
ungmenni geti flutt mal sitt, hvort sem pad er 1j60 eda ritgerd, a aheyrilegu mali med
videigandi aherslum. Venjulega er litid svo & ad rodd , aheyrileg framsdgn, likamstédur og
hreyfingar séu hluti af gédri sjalfsmynd nemandans. Petta synir t.d. si hefd sem er komin &
med upplestrarkeppni grunnskdlanna. Einnig pykir ordid sjalfsagt ad born byrji snemma,
jafnvel i sex ara bekk i grunnskola, ad pjalfa rodd og framsdgn (Anna Jeppesen , Asa
Helga Ragnarsdottir, 2004, bls. 60). Raddpjalfun litur baedi ad ymsum hlj6d- og
likamsaefingum sem og ad verndun raddarinar. Upplyst er um hvar og hvernig réddin
hljomar, auk pess sem nemendur kynnast peim liffeerum og vodvum sem hafa med
beitingu hennar ad gera. Fraedsla um likamsstodur og 6ndun er naudsynlegur hluti af pvi ad
bjalfa réddina. Tilgangurinn er ad gera nemendur medvitada um hvernig petta viokveema
hljodfeeri okkar er samsett, pannig ad peir leeri badi ad nyta og vernda rédd sina med
skynsamlegum heetti.

Framsagnarafingar eru svo til pess gerdar ad &fa tal, raddbeitingu og lestur Gt fra
akveonum gefnum forsendum eins og &herslum, skyrleika, raddstyrk eda hljomfalli.
Roddin byr i likamanum og pvi er ekki haegt ad s&fa hana an pess ad velta fyrir sér
likamsstodu og beitingu likamans almennt, ad 6gleymdri réttri 6ndun sem er
grundvallaratridi i raddpjalfun.

Flestir hafa heyrt rodd lyst sem klemmdri eda pvingadri, skraekri, lodinni, dauflegri eda
hressri svo eitthvad sé nefnt. Hlutverk raddpjalfunar er ad lada fram besta hljominn hja
hverjum og einum og ad flutningur talads mals verdi aheyrilegur (Ingibjérg B.
Frimannsdottir, 2007, bls. 8-13).

pad skemmtilega vid raddpjalfun er ad hun er i raun mjog alhlida. Sameina parf hug og
likama. Petta gerir raddpjalfun ad spennandi moguleika til ad vinna med sjalfsmynd
nemandans. Roddin byr i likamanum og er had honum. bvi parf ad atta sig & pvi hvernig
kroppurinn vinnur med eda & mati roddinni. Stundum er sagt ad mikill hluti raddpjalfunar
sé folginn i pvi ad venja nemendur af allskyns 6sidum sem vinna gegn edlilegri og godri
raddbeitingu. Herptur magi kemur t.d. i veg fyrir ad maginn geti verid sa hljombotn
raddarinnar sem nattdran gerir rad fyrir. Stifar axlir, og 6nnur misbeiting vodva hefur
ahrif a hljom raddarinnar og raddsvidid. Pegar vodvar eru strekktir verdur éndunin grynnri

og Orari og pad hefur ahrif & roddina til hins verra. bessi hluti raddpjalfunar gefur

38



feeri & ad nemendur atti sig 4, ad vellidan eda vanlidan er had badi likama og sél. Likaminn
er hljompipa hugans. bess vegna parf i raddpjalfun ad reekta hann. Vinna parf med otta og
streitu sem flestir finna fyrir pegar peir &tla ad flytja mal sitt. Roddin er hluti af sjalfsmynd
hvers einstaklings. Einmitt pess vegna er raddpjalfun afar mikilvaeg fyrir born og
unglinga sem eru ad moéta sina rédd og sjalfsmynd. Hér gefast morg teekifzeri til sjalfs- og
valdeflingar ungs folks sé rétt & malum haldid (Pdrey Sigpdrsdottir, 2009, bls. 67).

Vinnan med sjalfsmynd nemenda er ad miklu leyti f6lgin i ad hjalpa peim ad leera ad
stjorna huganum og ad losna vid oOttann. Pegar losnar um hémlur éttans, batnar
raddbeitingin og framsdgn sem svo styrkir sjalfsmynd nemandans.

Raddpjalfun er hagt ad skipta upp i raddbeitingu, skyrleika og aheyrileika, en afingar a
pessum atridum renna meira og minna saman (Kristin A Olafsdottir, 2004, bls. 1-7).
Rdddin og beiting hennar tengist leikreenum afingum orjufanlegum béndum.

Hun er mjog mikilveeg pegar & ad skapa dkvednar adsteedur og ymis blabrigdi i leiktalkun.
Skapadar eru vissar adsteedur med hvisli og adrar med pvi ad &pa svo demi séu tekin.
parna koma lika til ymsar likamsstédur og hreyfingar sem skapa heildina (Anna Jeppesen,
1994, bls. 33).

pad er mikilveaegt pegar raddbeiting er kennd ad pad sé gert Gt fra forsendum nemenda.
Markmidid er ad na fram sem bestri raddbeiting hj& hverjum og einum, en ekki ad steypa
alla i sama form eda ad na fram hinum eina rétta framburdi hja hverjum og einum.

Raddir eru mismunandi og sérkenni hverrar raddar eiga ad f4 ad njéta sin.

pjalfunin gengur Gt & ad hver geti nytt sina rédd sem best, en fai samt ad syngja med sinu
nefi.

Raddkennarinn Patsy Rodenburg heldur pvi fram ad nemendur og kennarar afbaki oft
eigin rodd med fullkomnunararattu og gagnryni. Slikt sé einfaldasta leidin til ad taka alla
gledi og &naegju frd nemandanum. Rédd hvers og eins sé falleg i edli sinu og pa rédd & ad
vernda og proska og nota hana af einlaegni og 6ryggi. Hun leggur mikid upp ur ad
nemendur finni fyrir likama sinum i slokun og spennu og hvernig réddin er had likamlegu
astandi. Eins og margir adrir raddkennarar segir hin hlutverk raddkennarans vera ad venja
nemendur af ymsum 6sidum sem peir hafa vanid sig a, oft 6afvitandi. Hun leggur hins
vegar rika aherslu &, ad 61l kennsla i raddbeitingu purfi ad gerast i samvinnu vid
nemandann. bad er ekki hagt ad pvinga goda raddbeitingu fram. Heldur parf nemandinn

sjélfur ad finna hvar rédd hans liggur og hvernig haegt er ad beeta hana og fegra.
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Nemendur purfa ad fa nadi til ad tileinka sér kennsluna a eigin hrada og forsendum
(Rodenburg, 1992).

Raddpjalfun er hluti af namsefninu sem er lyst i pessari ritgerd. Han er alhlida, pvi hun
tekur til likama og huga eins og lyst hefur verid hér ad ofan.

Raddin hefur med sjalfsmynd einstaklingsins ad gera. Pjalfun raddarinar fylgja einbeiting,
slokun, og aukin kennd fyrir likamanum. Einmitt pessir kostir eru akjosanlegir til ad
byggja upp traust og slokun sem er ein af forsendum pess nams sem er i &fanganum.

Hun er lika gédur grunnur pegar vinna a med samtol og leiklist. Raddpjalfun hefur pvi

augljésa kosti sem hluti af namsefninu sem fylgir pessari ritgerd.
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5. Afanginn, Ad nema rodd lydraedisins

Kennsluefnid sem lagt er fyrir er hugsad sem sjalfsteedur afangi fyrir framhaldsskola.
Hann er kenndur einu sinni i viku tvo tima i senn, midad vid ad ein kennslustund sé
klukkutimi. Alls eru tuttugu kennslustundir innan &fangans og gefur hann eina einingu
samkveaemt reglunni um 18-24 kist.vinnu. Nemendur skila 17 einingum & énn. Alls

tekur &fanginn tiu vikur i kennslu. Vinnan fer fram i kennslustundum. Heimanami

verdur haldid i lagmarki, en nemendur purfa p6 ad ad a&fa upplestur heima og ad sinna
hopavinnu sem verdur pa samkomulagsatridi og midast vid adstaedur hverju sinni.
Afanginn er hugsadur fyrir nemendur & fyrsta ari i framhaldsskdla og krefst ekki sérhafds
undirbunings. Hann getur einnig audveldlega nyst eldri nemendum og starfsbrautum.
Einfalt er ad adlaga efni &fangans eftir adsteedum og hann getur lika nyst mjég vel

nemendum med proskafravik.
5.1 Markmid

Namsefni afangans inniheldur fj6lbreytt og skapandi verkefni til ad fanga markmid hans.
Pessi markmid tengjast 6l grunnpattum Adalnamskra framhaldsskola, 2011. Par er leitast
Vid ao:

Efla gagnryna og skapandi hugsun.

e Ad pjalfa nemendur i lydraedislegum samraedum sem einkennast af virdingu,
hlustun, rokfestu og heidarleika.

e Auka sjalfspekkingu og proska og efla med nemendum gdda sjalfsmynd.

e Studla ad viosyni og umburdarlyndi.

e pjalfa rodd og framsogn.

e /Efa og stydja gdda og blebrigdarika notkun islenskunnar.

e Kenna nemendum ad flytja mal sitt sitt i vidurvist annara.

e Pjalfa samskiptahaefni med virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum (Adalnamskra
framhaldsskdla, 2011, bls.16-36).
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5.2 Kennsluefnid og tengsl pess vid hugmyndir freedimanna

Namid samraemist peim hugmyndum fraedimanna sem raktar hafa verid i pessari ritgerd i
kaflanum um fraedilegan grunn.

Hugmynd Deweys um menntun byggda a reynslu liggur til grundvallar peirri vinnu sem
fram fer i naminu (Gestur Gudmundsson, 2008, bls. 37-38). Nemendur eru sifellt ad profa
sig afram med verklegum athéfnum, s.s. leiklist radd- og framsagnarafingum og
sokratiskum samtalsaefingum.

Nam sem petta pjalfar flest greindarsvid nemenda samkvaemt fjélgreindarkennningu
Gardners og ytir pannig undir alhlida proska peirra sem og ad kennslan verdi meira
einstaklingsmidud, pvi fleiri geta paA mogulega fundid sitt kjorsvid og pjalfad par sem
skortur er (Armstrong, 2003, bls. 1-7).

Namsefnid er i samhljomi med hugmyndum ymissa heimspekinga sem gagnrynt hafa pad
sem peir kalla einhlida nalgun i ndmi. Hér er att vio gagnryni a arf tvihyggjunar sem var
fylgifiskur upplysingastefnunnar & sautjandu 6ld (Adorno, Horkheimer, 1996, bls. 15).
Tvihyggjan (dualisminn) er talin hafa nad hamarki sinu med heimspekingnum Decartes,
par sem andi og likami eru alveg adskilin. Tvihyggjan motadi ndm i gegnum aldirnar.
Tilfinningar og greind attu enga samleid og nam pvi alveg adskilid fra 6llu nema
skynseminni (Kristin Olafsdottir,2005; tilvitnun hennar i Erlu Kristjansdottur, J6hann Inga
Gunnarsson og Seemund Hafsteinsson, bls. 35).

Segja mé ad namsefni pessarar ritgerdar se métveegi vid pad sem Adorno kalladi
halfmenntun, en han er folgin i pvi ad menntun sé adallega ad innbyrda stadreyndir an
tillits til skapandi eda gagnrynnar hugsunar. Elstu heimildir um gagnryni a slikan skola eda
nam eru sennilega samradur Sokratesar sem Platon skradi i ritinu Menon sem er talid
fyrsta ritid sem fjallar um kennslu og leerdom. Ritid var samid i Grikklandi & fjordu 6ld
fyrir okkar timatal. Samraeduhefd Sokratesar er utgangspunktur i namsefninu, hvad vardar
skilgreiningar & lyoradislegu samtali sem pjonar peim markmidum m.a. ad sidferdileg og
heimspekileg vidd sé i samtalinu (Eyjélfur Kjalar Emilsson, Gunnar Hardarson,1985, bls.
21-25).

Kennsluefnid sem lagt er fram i pessari ritgerd er f0lgid i akvedinni nalgun sem er i takt
vid aherslur peirra freedimanna sem hafa haft umtalsverd ahrif a kennsluhugmyndir
samtimans, eins og rakid er hér ad ofan og i freedilega hluta pessarar ritgerdar.

Einnig samrymist kennsluefnid hugmyndum manna sem telja ad s netdld sem vid lifum &

kalli & breytingar & nami, pvi i dag geta nemendur nalgast allar almennar upplysingar og
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frodleik & netinu heima hja sér. Ymsir telja ad skolinn purfi ad koma & mots vid pessar
stadreyndir samtimans. Ekki med aukinni &herslu a télvur og teekni.

Menntafromudurinn Eisner telur ad listgreinar og su vinna og nalgun sem peer kalli & séu
best til pess fallnar ad na fram nami sem kennir nemendum skapandi, gagnryna og
kryfjandi hugsun (Eisner, 2002, bls. 32).

I sama streng tekur Robinson sem vill gera listgreinum hétt undir hofdi i pvi umbétarstarfi
sem hann segir ad standi fyrir dyrum. par er skapandi hugsun i lykilhlutverki i 6llu tilliti.
Robinson gagnrynir tvihyggjuna sem hann telur lifa gédu lifi i menntakerfinu enn pann dag
i dag. A net6ld atti alhlida menntun einstaklingsins ad vera markmidid (Robinson, 2001,
bls.8). Ad feera nemendum pekkingu og feerni i ad lifa i heimi natimans. Faerni sem tekur
til sjalfsmyndar einstaklingsins, samskipta og gagnrynnar lydradislegrar hugsunar. Slikt
nam getur hjalpad nemendum ad velja og hafna i upplysingastreymi natimasamfélags.
Med ndmi sem pessu getur nemandinn lagt grunn ad traustara sjalfi i umréti dagsins.
Grunnhugmynd namsefnisins er si menntun andans sem hefur verid lyst i ritgerdinni og
Iytur ad samtalinu sem oft er skilgreint sem hornsteinn lydraedisins.

Sjalfsmynd einstaklingsins og samskipti eru par lika til grundvallar, enda erfitt ad adskilja

pbessa peetti.
5.3 Samradan, gagnrynin hugsun og hlustun

Efni &fangans tengist skyrt peirri lykilhaefni sem getid er um i Adalnamskra
framhaldsskdla, 2011 um lydreedi og mannrettindi (Adalnamskra framhaldsskola, 2011,
bls. 34-35). Samtalshefd griska heimspekingsins Sokratesar liggur til grundvallar til ad
skilgreina lydraedid og pjalfa lydraedislega og gagnryna samradu. Samkvamt peirri

hefd er hlustun a vidmalandann afar mikilveeg. Thomas Gordon kom fram med kenningar
um virka hlustun sem er einnig hluti af kennsluefninu (Gordon, 2001, bls. 63-79).

Auk pess byggir hid sokratiska samtal & ad rokstydja mal sitt, skilgreina vid hvad er att i
umradunni og staldra vid i samtalinu og spyrja ( Valur Brynjar Antonson, munnleg
heimild. 2012). Afanginn fangar ad likindum pann patt namsskrarinnar sem er um hafnina
i leesi, tjaningu, og samskipti & islensku (Adalndmskra framhaldsskdla, 2011, bls. 36).
Namsefninu er &tlad ad stydja vid pa paetti namskrarinnar sem varda sjalfsstyrkingu og
samskipti ( Adalnamskra framhaldsskola, 2011, bls. 19).
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5.4 Radd og framsagnarafingar

Unnid verdur med raddbeitingu og éndun og vissri grunnpekkingu midlad i beitingu
hennar sem og raddvernd. EAli raddpjalfunar er pannig ad henni fylgir vinna med
tilfinningar eins og t.d. traust pegar unnid er i hGpum. Pad ad lata hin ymsu hljod fra ser
fara, hd sem lag, falleg sem 1jét er umtalsverd dgrun fyrir nemendur sem hafa vanist pvi
ad eskilegt sé ad ad trufla ekki adra, jafnvel ad pad sé afar jakveett ad lata litid fara fyrir
sér. Roddin og vinnan med umraeddar tilfinningar, likamsstodur og fl. sem tengist pessum
afingum er svo grunnurinn i beettri tjdningu. EKKi sidur tengist vinnan med roddina
sjalfsmynd nemenda, pvi réddin er persénulegur hluti sjalfsmyndar hvers og eins (Porey
Sigporsdattir, 2007, bls. 67). Hvad vardar framsogn og lestur taka nemendur pétt i
upplestrarefingum og flytja texta, badi fra kennara og sjalfvalid efni, fra gélfi og ar
»pontu®. Peir fa pjalfun i vissum fagurfraedilegum gildum eins og aferd og aherslum i
lestri. Peir lera ad greina innihald texta og ad velja honum videigandi baning.

A sama hatt og leiklist byggjast raddaefingar & likamlegri patttoku nemenda og pjalfa
svipada peetti, t.d. likams og hreyfigreind, samskipta og sjalfspekkingargreind (Armstrong,
2003,bls. 3-4).

Raddafingar geta haft jakveed ahrif & sjalfsmynd og samskiptahaefni og samraemast pvi vel
peim markmidum sem sett eru um sjélfstyrkingu eda valdeflingu nemenda (i ritgerdinni er
lagdur sami skilningur i hugtokin sjalfsstyrking og valdefling og eru pau notud jéfnum
hondum) (Adalnamskra framhaldsskdla, 2011, bls. 19).

5.5 Leiklist

pjalfun raddarinnar og upplestur er oft skilgreint sem hluti af leiklistarnami.

Leiklist er einnig hluti af ndminu i &fanganum, farid er i ymsar &fingar, kyrrmyndir, spuna
sem og heildstaed leiklistarferli, par sem buin er til atburdaras, sképunarferli sem leidir til
umradu. Einnig eru settir upp fundir og ritunarafingar.

Til skodunar er ymislegt sem vardar mannleg vandamal og adsteedur sem kalla & sidraeena
nalgun nemenda (Anna Jeppesen, Asa Helga Ragnarsdottir, 2004, bls. 37).

pessar adferdir leida til skodanaskipta sem eflt geta gagnryna hugsun sem er sem raudur
pradur i namskranni vardandi lydraedishugsunina (Adalndmskra framhaldsskola, 2011,
bls. 16).

I afanganum er leitast vid ad hafa leiklistarafingar sem pjona markmidi afangans sem er

pjalfun i gagnrynni hugsun og lydraedislegu samtali og samskiptum til valdeflingar
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einstaklingsins. Afingar i anda brasiliska leiklistarfromudarins Boal verda med i for, en
hann og ahangendur hans adhyllast svokallad* forum theatre” sem i einféldudu mali er ad
beita adferoum leiklistar hvar sem pess er porf med peim sem par eru staddir og pad vilja.
petta ferli er pa valdeflandi fyrir patttakendur sem skynja stddu sina og takmarkanir i
samfélaginu (Boal, 1985. bls. Xiv).

Leiklist kallar & skapandi vinnu, m.a. vegna pess ad nemendur eru ad skapa sinn eigin
heim og e&fingar i leiklist byggjast & patttoku nemandans sjalfs. pannig lerir hann af pvi
ad reyna hlutina a eigin skinni. Nam par sem leiklist er viohofd heyrir pvi afbragdsvel
undir kenningar Deweys um nam sem reynslu sem menn f4 einungis med pvi ad
framkvaema hlutina sjalfir (Gestur Gudmundsson, 2008, bls. 37-38).

I 6llu leiklistarferlinu er jafnt og pétt verid ad vinna med beinum og 6beinum hzetti ad
sjalfsmynd og samskiptahafni einstaklingsins sem getid er um i ndmskra sem eitt af
markmidunum (Adalnamskra framhaldsskéla, 2011, bls.19).

Af framansdgdu mé vera ljost ad leiklist sem kennsluadferd hentar ad likindum vel til ad

byggja upp pad namsefni sem heér er lagt til og lyst hefur verid.
5.6 Kennsluadferdir

Hér & eftir eru rakin deemi um peer kennsluadferdir og &fingar sem nyttar eru til ad kenna
afangann. Unnid er nokkud jéfnum héndum i hverjum tima med adferdirnar prjar sem lyst
er hér ad ofan, p6 med peim fyrirvara ad kennari getur alltaf purft ad breyta skipulagi
vegna adstedna eda stemmningar hverju sinni. Reynt er ad rada efni kennslustunda svo
upp ad einfaldari &fingar og kynningar séu framarlega & kennslutimabilinu, par sem
nemendur pekkjast ekki, eda mismikid. pa parf ad huga ad pvi ad hrista hopinn saman og
gera efni &fangans spennandi, en ekki of yfirpyrmandi, pvi pjalfunin er persénuleg.

Engin obrigdul regla er po til um upprédun namsefnis sem pessa. Kennarinn parf alltaf ad
meta hopinn hverju sinni. Stundum hafa nemendur reynslu af leiklist eda upplestri og
stundum alls ekki svo deemi seu tekin um mismunandi forsendur kennara.

I byrjun parf alltaf ad midla upplysingum um namsefnid sjalft, markmidi med verkefninu
og hvernig afanginn er metinn (Anna Jeppesen, Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004, bls. 13).
Kennslustundirnar hefjast med raddaefingum, vegna pess ad peer kalla & vissa einbeitingu
og samvinnu. bessar &fingar geta verid tilvaldar til ad byggja upp traust i hdpnum.

Traust er afar mikilveegt pegar kennsluefni er personulegt eins og i leiklist, radd- og

samraedupjalfun. EKKi sist er pad aridandi vegna pess ad stefnt er ad pvi ad nemendur lati
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rodd sina heyrast, segi sina skodun. Ef ekki rikir traust i hGpnum getur pad bitnad a
einlaegri og perénulegri tjAningu nemenda.

Avallt er byrjad & 6ndunarafingum pegar pjalfa a roddina en 6ndunarafingar og su kyrrd
sem paer skapa yta undir sl6kun og einbeitingu.

Aridandi er ad kennari taki patt i @fingunum til ad draga r 66ryggi gagnvart pvi ad gefa
fr& sér hljod anda, stynja og pess héattar (Porey Sighdrsdottir, 2009, bls. 69-70).
Tilgangurinn er einnig s& ad gera nemendur medvitada um eigin 6ndun og hvernig
likaminn fylgir med. Er likaminn spenntur eda slakur ? Er éndunin djap eda grunn ? Er

andad Ott og titt og vid hvada adsteedur pa ogsvo framvegis.
5.7 Radd- og framsagnarzafingar

Ondunarafing a) Djupoéndun. Nemendur ganga um goélf og &fa magadndun. Fyrst haegt
en sidan er hradinn aukinn. Andad er djupt nidur i maga an pess ad lyfta 6xlum eda spenna
likamann um of. Hver gengur fyrir sig og sidan maetast nemendur i pérum halda um
handleggi hvor annars, lyfta peim, horfast i augu og anda i takt (Porey Sigpdrsdottir,
munnleg heimild. 2012). Afingin gerir nemandann medvitadan um magadndun og hvernig
stifir vodvar vinna gegn henni. Zfingin undirstrikar magann sem hljombotn raddarinnar og

vinnur ad trausti og slokun i hépnum.

Ondunarzafing b) A8 hlera eigin éndun. Nemendur sitja eda liggja eftir pvi sem adstadur
leyfa og taka eftir sinni 6ndun &n pess ad reyna ad styra henni. Hversu djap er hun? Er
einhver spenna fyrir hendi i likamnum? Andad er inn um nefid og Gt um munn og
andvarpad pegar andad er fra sér. Hver nemandi gerir &finguna i sinum takti og skynjar
hvernig 6ndunin verdur rolegri og dypri. Kjalkar ,,mykjast” og munnurinn opnast (Porey
Sigporsdattir, 2009, bls. 70). Afingin vekur nemandann til umhugsunar um eigin éndun og
hlutverk andlitsvédvanna i éndun og raddbeitingu. Einnig er mikil slékun folgin i

gfingunni.

Raddvernd a) Nemendum er gerd grein fyrir grunnatridum raddverndar.

Rdddin er viokvemt hljodfaeri sem parf ad geeta ef hin a ad duga okkur ut lifid.

pad skiptir mali hvad vid bordum og drekkum. Vatn er betra en gos og kaffi fyrir réddina.
Mjdg heitir drykkir eru ekki seskilegir. Ad reykja er afar slemt fyrir roddina.

Hvernig vid beitum réddinni hefur ahrif & hana. Pad ad vera sifellt upp & héaa c-inu fer illa

med rdddina og einnig pad ad dskra eda hvisla (Ingibjorg Frimannsdéttir, 2007, bls. 34 -
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50). Tilgangur upplysinganna er ad freda nemendur um raddvernd. bannig er haegt ad
skilja betur hvar og hvernig réddin vinnur og hvernig haegt er ad vernda hana.

Raddzfing a) Slegnir eru nokkrir tonar & piand, eda kennari gefur fra sér ymis hljé6o, djup
eda hd. Nemendur herma eftir hljédunum. L6gd er ahersla & ad pina rodd hvorki upp né
nidur og ef nemendur finna fyrir 6paegindum pa eigi peir ad hatta. Hér er markmidid ad
nemendur finni muninn & ymsum hljédum og ad nemendur heyri sina rédd og annarra i
hopnum sem upphafid af pvi ad lata rodd sina hljoma (Pérey Sigporsdottir, munnleg
heimild. 2012).

Raddzfing b) Rddd stjornad med héndum. Nemendur vinna i pérum, einn nemandi gerir
ymsar hreyfingar beedi med hondum og likama. Hann hreyfir sig um rymid og styrir med
hondunum raddbeitingu hins nemandans. S& nemandi* spinnur® med sinni eigin rédd i
samraemi vid hreyfinguna. Zfingin bydur upp a frelsi fyrir pann sem gefur fra sér hljodin,
vegna pess ad hann styrir ekki sjalfur efingunni. S sem stjornar ber abyrgd, svo ad segja,
a hljodum hins. bannig veitir a&fingin skjél fyrir nemendur til ad na sinni rédd fram. Auk
pbess kallar pessi adferd & liflegar og 6veentar uppakomur i raddpjalfuninni sem oft vekja
katinu. Z£fingin er einnig god fyrir einbeitingu ( Bjarni Snabjérnsson, munnleg heimild.
2012).

Raddafing c) Dyrin i skéginum. Nemendur leika dyr i skogi og gefa fra sér hljod peirra.
Kennari styrir spunanum med pvi ad gefa upp hinar ymsu adsteedur sem eru til stadar eda
koma upp t.d. steypiregn, sél og hiti, jardskjalfti, 6argadyr.

pessi leid getur verid lifleg og skemmtileg til ad na fram pvi markmidi raddpjalfunar ad na
fram 6pvingadri rodd nemenda. Pad ad vera i hlutverki dyrs og ad gefa fra sér hljod peirra
veitir vorn. HIjodin eru pa dyranna en ekki nemenda (Vigdis Gunnarsdéttir, munnleg
heimild. 2012).

Raddzfing d) Raddspuni. Nemendur og kennari liggja & bakinu & golfinu. Kennari byrjar
ad gefa fra sér hljod sem nemendur herma eftir, pd i sinni Utgafu hvad vardar talkun, hrada,
og hve hatt eda lagt o.s.frv. Kennari kemur svo med ny hljéd, en smé saman dregur hann
sig i hlé sem stjornandi og nemendur taka vid ad styra eftir atvikum hver med sinu nefi.

Ur verdur raddsinfonia sem nemendur spinna afram, par til kennari stoppar &finguna.

Fyrir flesta er pessi &fing mjog sterk upplifun. Tjaning an orda sem ur verdur tonlist svo
ad segja. Hlusta verdur vel eftir hljédum annarra, stundum taka nemendur frumkvadi og

vilja styra tonverkinu i adra att, nt eda prjona vid pad einhverja utdrdara. Afingin pjalfar
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einbeitingu og samvinnu og ytir undir samkennd (Porey Sigporsdéttir, munnleg heimild.
2012).

Upplestrarefing a) Nemendur lesa allir sama textabut eda 1j6d sem peir hafa lesid yfir i
hopi adur. Hver nemandi les textann yfir fyrst eins og hann mundi flytja hann fyrir
ahorfendur. Sidan les hann af 6llum lifs og salar kroftum sama texta an pess po6 ad apa.
Eftir pad er textinn lesinn edlilega aftur. Med pvi ad lesa textann fyrst ,,edlilega“ og
sidan hastofum er audveldara ad na nyjum og betri tokum i pridju atrennu. bad ad fara Gt
fyrir venjulegan ramma er gefandi i pessu tilviki. Pa er haegt ad bera saman fyrsta lesturinn
og lokalesturinn. Oftar en ekki hefur lesturinn breyst og pa er haegt ad skoda hvers vegna.
pannig laerir s& sem les heilmikid um sina raddbeiting og lestur. Hann finnur oft muninn
sjalfur. Samnemendur eru aheyrendur og segja fra sinni upplifun af lestrinum.

Kennarinn styrir pessari samraedu og geetir pess ad forsendurnar séu jakvaedar og ad
hverjum og einum upplesara sé synd virding og vel sé hlustad.

Kennari aréttar ad hver rédd hafi sin sérkenni og ekki sé verid ad steypa alla i sama mot

(Porey Sigporsdottir, munnleg heimild. 2012).

Upplestrarefing b) Nemendur &fa stuttan texta heima sem peir hafa sjalfir valid. beir
flytja svo pennan sama texta i tima, fyrir nemendur og kennara. Peir geta valid ad gera pad
ar pontu, vid bord eda & svidi eda ut a golfi. Kennari fer sidan yfir lesturinn og bendir &
hvad betur ma fara. Nemendur blandast eftir atvikum inn i pa samradu. Eftir Gttekt
kennarans a lestrinum endurtekur nemandinn lesturinn med leidbeiningar kennarans i huga.
A eftir er haegt ad fara yfir hvad tokst og hvad ekki. Med pessari ryni kennarans fylgir
freedsla um framsogn og upplestur. Ymsar grunnreglur eru notadrjigar p6 framségn sé
alltaf personuleg. Stédva parf vid punkta og hika vid kommur. Huga parf vel ad
leshradanum. Ekki ma klipa aftan af ordum. Geeta parf ad peim takti og rythma sem
lesturinn er i. Beita parf réttum raddstyrk sem getur verid mismunandi i sama texta. lhuga
parf innihald pess sem & ad lesa og velja pvi videigandi baning. Gleditidindi eru ekki lesin
sem sorgarfrétt og 6fugt, svo deemi séu tekin ( ekki nema ad um skopstalingu eda ,,absdrd*
nalgun sé ad reeda sem tilheyrir pa meira leiktulkun en venjulegri framsogn).

Markmidid med &fingunni er ad kenna viss grunnatridi i framsdgn og upplestri.
Nemendur profa sjalfir ad lesa samkveaemt reglunum og fa beina svorun & pann lestur fra
kennaranum og 6drum nemendum eftir atvikum. Leerdomsferlid er ekki sist folgid i

endurtekningunni & lestrinum.
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Upplestrarefing ¢) Nemendur ganga saman um golf og lesa upphatt textabrot eda stuttan
kafla med peim aherslum og a peim styrk sem peir velja og a peim hrada sem peir vilja.
Peir geta valid ad liggja & golfinu eda skokka og blanda pessum adferdum saman (Bjarni
Snabjornsson, munnleg heimild. 2012). Tilgangurinn med afingunni

er ad losa um homlur likama og salar gagnvart textanum. Adsteedur sem pessar vid lestur
hafa yfir sér vissan faranleikablee sem frelsar nemendur fré pvi ad vera alltaf i somu
stellingum. Nemendur geta fundid nyjar leidir i talkun sinni og raddbeitingu med pvi ad
fara at fyrir vidurkenndan ramma. Allir nemendur eru patttakendur og engin er pvi

faranlegri en annar sem stydur einstaklinginn og hopinn.
5.8 Samrada, gagnrynin hugsun og hlustun

Samrada og gagnrynin hugsun, kynning a) Kennari kynnir Sokrates og pann tima sem
hann lifdi a. Sem kveikja ad namsefninu eru notadar myndir af Sokratesi og nemendum
hans. Eins og nafnid gefur til kynna eru kveikjur &tladar til ad kveikja &huga nemenda.
Petta geta verid myndir, upplysingar i krassandi formi eda hugleiding at fré einhverju
vidfangsefni (Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 19). Adalatridid er ad kveikjan veki ahuga
og spurningar sem nemandinn vill fa svarad. Her er kveikjan stuttar setningar og myndir
um &vi Sokratesar og pad ad hann lét ad endingu lifid fyrir pad sem hann kalladi
sannleiksleit. Er til einhver sannleikur? Af hverju hefur pad reynst mérgum lifshettulegt
ad fylgja sinni innri rédd og halda henni fram sem sannleika? Umradur um sannleikann
eins og hann birtist & hverjum tima. Eru einhverjir htfundar ad peim sannleika eda

veruleika sem vid lifum i ? Ef svo er hverjir eru peir ?

Samrada og gagnrynin hugsun, kynning b) Kennari kynnir hugmyndirnar um
samraeduhefd Sokratesar. Ritid Mendn kynnt og nemendum afhent 1josrit og kafli ar
inngangi og batur ar samreedunni sjalfri ( Platon, 2009). Nemendur f&4 helstu reglur um
sOkratiskar samraedur. Reglurnar um rékstudninginn, spurninguna, hlustunina og
skilgreininguna (Valur Brynjar Antonsson, munnleg heimild. 2012).

Hugmyndir um virka hlustun kynntar eins og peer eru settar fram af Gordon.

Virk hlustun er folgin i pvi ad hlusta & vidmelandann af 4huga og alud, burtséd fra pvi
hvad vidkomandi finnst um pad sem sagt er. Mikilveegt er ad sa sem hlustar komi
hvorki med adfinnslur né radleggingar (Gordon, 2001, bls. 63-79). Umradur um hvort og
hvers vegna hid sokratiska samtal er eskilegt. Hugtakid gagnrynin hugsun er skodad i
ljosi sOkratiskrar samreedu. Gagnryni & okkar dogum, til hvers er hin og hvernig birtist
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han? Kennari leggur til nokkra utgangspunkta, t.d. par sem skodad er hvernig
bjodfélagsgagnryni birtist og einnig gagnryni i listum.

Samrada og gagnrynin hugsun &fing, hugstormun ¢) Kennari skrifar & téfluna 6ll
hugsanleg méalefni sem nemendur vilja reda. Tekid er tillit til allra hugmynda og peer
skrifadar & tofluna. Kennari leggur einnig til sinar hugmyndir. A eftir er farid yfir og
nemendur sia Ur paer hugmyndir sem peir telja ad purfi ekki ad vera med.

Nemendum skipt i por og hvert par velur sér vidfangsefni ur safni hugmyndanna a t6flunni.
Peir dreifa sér, til ad heyra ekki i 6drum og afa sOkratiska samraedu. Annar er & moti
einhverju tilteknu malefni og hinn medmaeltur. Nemendur hafa til hlidsjonar leidbeiningar
leidbeiningarnar sem peir hofdu fengid um sokratiska samraedu. Kennari gengur & milli og
hjalpar til vid ad dtskyra og leidbeina nemendum. Nemendur koma saman 4 eftir og reeda

hvernig samraedan gekk. Hvad hafdi reynst einfalt og hvad var erfidara og hvers vegna?
5.9. Leiklistaraefingar

Leiklist, kyrrmyndir a) Nemendur skiptast i tvo jafna hopa, eda prjéa eftir fjolda.

Annar hopurinn eru gagnrynendur og hinn eru myndhdggvarar. Myndhdggvarahdpurinn
skiptist i por par sem annar er myndhdggvarinn en hinn leirinn sem listamadurinn motar ur.
Myndgerdarmenn hefja styttugerdina. Peir eiga ad mota styttu af modur og vinna sitt verk
i pogn. Pbegar peir hafa lokid vid styttuna koma gagnrynendur og velta véngum yfir
styttunum i galleriinu en paer eru til synis. Peir spjalla um skulptarinn vid listamanninn sem
segir hverju hann vildi na fram med verki sinu. Sidan er hlutverkunum snuid vid og
listamadurinn verdur leir fyrir annan listamann. Ad endingu tekur svo
gagnrynendahdpurinn ad seér hlutverk listamanna og leirs og fyrrverandi listamenn verda
gagnrynendur. Haegt er ad halda afram og gera myndastyttur af fodur eda 6dru eftir
adsteedum og umraeduefni (Mark Griffin, munnleg heimild. 2012).

Hér opnast leid fyrir umraedur um stadalmyndir, fordoma, ventingar og drauma.

I stadalmyndum birtast margar af peim hugmyndum sem vidhorf okkar byggjast .

A0 reeda pessar hugmyndir er hluti af gagnrynni samraedu um samfélagio.

pbgnin sem verkefnid er ad hluta unnid i, ytir undir einbeitingu.

Markmid &finganna er ad fa umraedur um paer médur- og eda fodurmyndir sem birtast.
Kyrrmyndir eru einfaldasta Gtferslan & hlutverkaleik, nemendur Gtbda kyrrar myndir (med
latbragdi), eins konar myndastyttur af peim personum sem peir eru ad fara ad tulka.

Hlutverkaleikur er innlifunaradferd sem liggur til grundvallar i leiklistarkennslu, hann
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getur verid 6flug leid til ndms og proska. bad ad setja sig i spor annara gefur teekifaeri

til ad takast & vio hugmyndaheim annarra. S& sem fer i hlutverk parf ad takast & vid sinar
eigin hugmyndir um pa personu eda adsteedur sem hann er ad leika. Med hlutverkaleik
getur nemandinn sett sig inn i ymsar samfélagslegar adsteedur sem annars getur verid erfitt
ad nalgast. Nemandinn tengir pessa reynslu vid raunveruleikann sem leidir til skilnings og
nam & sér stad (Anna Jeppesen, Asa Helga Ragnarsdottir, 2004, bls. 24).

Um leid og hlutverkaleikurinn gefur innsyn og moguleika pa veitir hann lika vissa vorn.
A0 vera i hlutverki einhvers annars getur verid paegilegt til ad na fjarleegd og skerpu i pa

mynd sem verid er ad bregda upp af folki og adsteedum.

Leiklist, statusleikur b) Mismunandi stada (status) einstaklinga i virdingarstiga
samfélagsins er gefin upp i télunum fra einn til fimm. Einn er pa leegsta stada og fimm sd
haesta. Pessi stada er skrifadud & mida og hengd a hvern einstakling, an pess p6 ad
nemendur viti hvada stddu peir eru med sjalfir. Nemendur meta svo i imyndad bod og
heilsa upp & hvern annan og spjalla. Framkoma peirra vid hver annan & ad endurspegla
hvada stodu viomalandinn hefur en talan sjalf er aldrei nefnd.

A eftir komast nemendur ad pvi, hvada stodu peir vou med og raeda upplifun sina af
viomaoti hinna (Vigdis Jakobsdottir, munnleg heimild. 2012).

Med pessari &fingu er nemandinn settur i spor einstaklings med haa, laga eda midlungs
stodu. beir upplifa framkomu hinna & eigin skinni. Hvernig er pad t.d. ad hafa mjog laga
stoddu og ad upplifa fyrirlitningu, vorkunn eda afskiptaleysi eda haa stddu og finna t.d.
Ottablandna virdingu eda addaun . Afingin gefur feeri & gagnrynni umraedu um hlutverk

folks i lifinu. Hver er her stor og hver smar og hvers vegna?

Leiklist, samviskugdng c) Med pessari &fingu er verid ad fast vid innri raddir nemenda
eda vangaveltur. Oft tengist pad erfidum akvordunum eda personu sem er umdeild. ba
stilla nemdur sér upp i tveer radir pannig ad géng myndist & milli. Andlit nemenda snuda inn
i gongin og nemandi eda kennari i hlutverki gengur haegt i gegn & medan hann hlustar &
innri raddir peirra sem i rodunum standa. Nemendur segja pa upphatt allar paer vangaveltur
sem oft eru ekki sagdar upphétt (Anna Jeppesen, Asa Helga Ragnarsdottir, 2004, bls. 33).
Rodd samviskunar heyrist, rodd peirra sem hafa forddma, rédd peirra sem eru hraeddir og
vilja ekki blanda sér inn af einhverjum asteedum o. s. frv. allt eftir adsteedum og edli mala
0g mati nemenda hverju sinni.

Samviskugongin er haegt ad nyta i heildsteett leikferli, p.e. par sem settar eru inn fleiri en
ein &fing eda adferd til ad bla til samsett ferli sem reynir & ymsa peetti. bad gefur
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nemendum heildarupplifun af pvi sem tekid er fyrir hverju sinni.

pessar adferdir geta verid t.d. spuni par sem nemendur spinna leikpatt um eitthvad sem
tengist pvi sem verid er ad fast vid. bad geta lika verid fundir t.d. med einhverjum
radamonnum, par sem nemendur purfa ad bera upp sin mal, med- og motrok. Pa reynir &
ad skoda og meta marga fleti tiltekins mals (Anna Jeppesen , Asa Helga Ragnarsdottir,
2004,bls. 38-40).

6. Namsmat

Namsmat er hugtak sem neer yfir allar adferdir sem eru notadar til ad mala namsarangur og
framvindu nams. 1 seinni tid hefur st krafa verid uppi ad kennarar leitist vid ad nota
fjolbreyttar namsmatsadferdir til ad matid taki til sem flestra patta. bannig ad matid
endurspegli heildarmynd af getu nemandans. pa er leitast vid ad meta skilning, virkni,
pekkingu, leikni og framfarir.

Med pessum hatti er verid ad koma betur til moéts vid parfir hvers og eins nemanda
(Baldwin, 2004, bls. 48; Eisner, 2002, bls. 178-180).

Mikilveegt er ad kennari utskyri i byrjun hvernig namsmat & ad fara fram, svo nemendur
atti sig & peim kréfum og veaentingum sem gerdar eru til peirra ( Anna Jeppesen , Asa Helga
Ragnarsdattir, 2004, bls. 62).

Namsmat i radd- og framsagnarpjalfun, leiklist og vissri samraedutaekni bydur upp a
huglaegt mat a arangri nemenda, pvi erfitt getur verid ad nalgast pessa hluti ut fra
hlutlausum forsendum. Vegna pessa er aridandi ad hafa ndmsmat fjolbreytt til pess ad pad
geti talist sanngjarnt.

Hér a eftir verdur greint fra peim matsadferdum sem eru nyttar i pvi namsefni sem lagt er

fram.
6. 1 Format

Format er mat sem er framkveaemt i byrjun namstimabils. Pad er folgid i pvi ad nemendur
skrai hja sér hvad peir vilja fa ut ar ventanlegu ndmi. Hvada hugmyndir hafa nemendur
almennt um namsefnid. Hvada markmid hefur nemandinn med naminu (Hafdis
Gudjénsdottir og fl., 2005, bls. 83-85).

Mat sem petta audveldar kennaranum ad leggja sanngjarnan malikvarda a vinnu nemenda,

bvi pad tekur tillit til stodu peirra i byrjun.
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6. 2 Grunnlina

I byrjun er gott fyrir kennarann ad leggja svokallada grunnlinu (e. baseline) hvers
nemenda, par sem gerd er grein fyrir stodu nemandans i byrjun. Hefur hann t.d.

adur stundad nam i leiklist eda framsdgn? Petta audveldar kennaranum yfirsyn

og eykur likur & pvi ad ndmsmatid verdi sanngjarnt. Med pessu verdur ndAmsmatid lika
einstaklingsmidadra (Kempe, Ashwell, 2000, bls. 54).

6.3 Sjalfsmat

Sjélfsmat byggir & pvi ad nemendur meti sjalfir vinnu sina og framfarir.

petta fyrirkomulag hjalpar nemendum vid ad gera sér grein fyrir veentingum sinum med
ndminu, hvad namid gefur peim og hvad ekki. Nemendur geta gert sér betur grein fyrir
framférum sinum og einnig skilja peir betur hvar skoinn kreppir. Pannig getur sjalfsmat
verid dyrmetur leidarvisir fyrir nemendur til ad atta sig & styrk sinum eda veikleikum.
petta fyrirkomulag ytir undir abyrgd og sjalfsskodun nemenda.

Pad jakvaeda vid petta ferli er einnig ad nemandinn rifjar upp namsefnid jafn6dum sem
getur leitt til betri skilnings. Fyrir kennarann er sjalfsmat nemenda mikilveegt, pvi
pannig kynnist hann nemendum betur, skilur betur forsendur peirra og langanir (Anna

Jeppesen , Asa Helga Ragnarsdottir, 2004, bls. 63, Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 91).
6.4 Leidsagnarmat

Leidsagnarmat byggir & pvi ad kennarinn skrai hja sér jafnodum hvernig nemendur standa,
ut fra akvednum atgangspunktum sem hann notar til vidmidunar pegar arangur er meldur.
Kennarinn leetur pa vita jafn6dum. Pannig er leidsagnarmatid lifandi ferli badi hja
nemendum og kennara a kennslutimabilinu . Kennarinn gefur leidbeiningar um pad sem
vel er gert og pad sem aflaga fer og hvernig hagt er ad laga hnokra. Margir telja
leidsagnarmat veenlegan kost i ndmsmati, par sem par er ekki verid ad hengja arangur
nemenda a tolu eda bokstaf. Nemendur skilja ekki alltaf hvad er & bak vid slika einkunn.
Pad getur verid 6ljost hvad a ad beeta og hvad var vel gert ( Baldwin, 2004, bls. 48).
Veaenlegt getur verid ad lata sjalfsmat og leidsagnarmat fylgjast ad. Nemandi sem er i
pjalfun ad meta hvernig honum gengur a audveldara med ad skilja leidsagnarmat
kennarans. Hann getur lika borid saman hvad kennarinn segir og hvad honum finnst og
getur pad ordid ad uppbyggjandi samtali kennara og nemanda um stédu nemandans og
kennslu kennarans (Anna Jeppesen , Asa Helga Ragnarsdottir, 2004, bls. 62)
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7. Namsskipulag afangans, Ad nema rodd lydraedisins

Kennsluadfero

Vinna nemenda

Markmio

Bekkjarskipulag

Setid i hring,kertaljés
i midju, kynning
kennara og
nemenda.Ondunar og

raddafingar.

Kennari kynnir sig, namsefnid, markmid og
matsleidir. Nemendur kynna sig og segja
fra, fyrri reynslu i raddpjalfun,framségn og
eda leiklist. Radd- og éndunarafingar & golfi

eftir fyrimeeli kennara. Deemi um fyrirmeeli :

Anda ofani maga i gegnum nef, anda rdlega

fra sér.

Aukinn hradi a géngu, andad i gegnum nef,
anda rélega fra sér.

Stadid i hring, Kennari gefur téna sem

nemendur herma eftir.

Nemendur segja néfn sin (stadid i hring) og

gera hreyfingu og eda hlj6d i leidinni.

Ad &fa nemendur i
ondun og
raddpjalfun og ad
hlda ad trausti milli
nemenda. Studla ad

slékun og vellidan

Allir nemendur

saman.

Format Hver nemandi fyllir Gt blad par sem hann Einstaklingsvinna
gerir grein fyrir vaentingum sinum med
vidfangsefninu.

Grunnlina Kennari skrair hja sér peer upplysingar sem

hafa komid fram um pekkingu og reynslu

nemenda af namsefninu.

Kennsluadferd Vinna nemenda Markmid Bekkjarskipulag
Ondunar- og Nemendur ganga um gélf og gera Ad halda
raddeafingar, med ondunarafingar fyrst i ro og sioan afram ad Hopvinna, paravinna

aherslu & paravinnu

hradar..Nemendur vinna sidan tveir og tveir
saman. beir stydja héndum & framhandlegg
hvors annars og hreyfa pa upp & innéndun
0g nidur & aténdun . Nemendur horfast i

augu & medan. Nemendur gefa fra sér viss

pjalfa 6ndun
0g ad yta
undir traust

med paravinnu
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hljéo eftir fyrirmalum kennarans.
Kynnig & Sokratesi Nemendur hlyda & kynningu um Ad kynna Hopvinna
med myndum og heimspekinginn Sokrates sem lét Iif sitt fyrir | nokkrar
stikkordum & toflu um | sannleiksleitina. Hvad er sannleikur er hann | hugmyndir
samradur,og til 2 Af hverju hefur hann reynst mérgum sem liggja til
lydraedishugsunina svo dyrkeyptur ? Lydradishugtakid sem grundvallar {
métast af Grikkjum og lydraedid i namsefninu.
samraeduhefd Sokratesar. Hvernig gagnrynin | Sokrates,
hugsun er hluti af lydredislegu samtali. samradan,
sannleikur,
lydreedi
Upplestur, texti fra Lesinn upp texti, hluti ar 1j68i sem kennari Ad efla styrk Hopvinna
kennara, lesid upphétt | afhendir. Nemendur lesa hatt og med og tilfinningu
” venjulegum raddstyrk fyrir rédd
Kennsluadferd Vinna nemenda Markmid Bekkjarskipulag
Ondunar- og raddzfingar. Endurteknar &fingar fra fyrri pjalfun og dypkun i Hop- og
timum.Raddar likamsstédur og pad | &fingu med 6ndun og | paravinna
ad hver einstaklingur hugsi sér sina rédd. Ad nemendur
midju p.e. ad standa vel i bada feetur | 6dlist vaxandi
med tiltdlulega slok hné og hugsa tilfinningu fyrir
sér ad band sé i midju hofdi sem likama sinum
togar upp en axlir verda eftir. (midjan).
Nemendur herma hljéd eftir kennara.
Samraeduadferd. Stikkord Nemendur kynna sér helstu Ad nemendur 6dlist Ho6pvinna
Sokratesar a toflu og & bladi: aherslupunkta i samreeduhefd pekkingu &
Sokratesar. samraduhefd
AQd hlusta af athygli Sokratesar.
Ad spyrja
AQ skilgreina hvad att er vid
med hugtékum og hugmyndum
AQ rokstydja
Hugstormun,samtalszfing, Kennari skrair & toflu 61l hugsanleg Ad nemendur afist i Hépvinna.
umradur umraeduefni sem nemendum detta i samraedum i anda
hug. Hugmyndirnar eru raeddar. A Sokratesar.
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eftir sia nemendur Gr hugmyndunum
og skilja eftir paer sem peir vilja helst
reeda um. Nemendur velja sér
hugmyndir og er skipt upp i fjégurra
manna hépa par sem pessi mal eru
reedd. Tveir eru medmaltir og tveir
eru & moti..Nemendur reeda a eftir

hvernig umradan gekk. Hvad var

einfalt, hvad var erfidara ?

Kennsluadferd Vinna nemenda Markmid Bekkjarskipulag
Ondun og Nemendur byrja & 6ndun og fara sidan i Ad auka Hoépvinna
raddafingar, Dyrin | raddefingu par sem peir leika dyr i likamsvitund

i skéginum. frumskogi. bau gefa fra sér hljéd hinna ymsu | nemenda

skepna. Ljos eru deyfd. Kennari styrir
leiknum med pvi ad bua til ymsar adstaedur
og heettur i skéginum sem dyrin purfa ad

bregdast vid.

Leiklistarefing,

Skipt er i prja hopa. Einn nemandi fer i

pjalfa nemendur i

HO6p- og paravinna

hlutverkaleikur hlutverk myndhéggvara og annar er leirinn ad skoda

kyrrmyndir. sem peir mota Ur. Kennarinn og pridji mismunandi
hopurinn er i hlutverki gagnrynanda. stadalimyndir.. Ad
Myndhdggvararnir baa til styttur Gr leirnum | pjalfa nemendur i
Peir mota styttu af modur, og er st vinna umraedum med
unnin i poégn. Gagnrynendur skoda svo og gagnrynum
reeda stytturnar. Hlutverkunum er sidan snaid | Gtgangspunktum.
vid og myndhéggvarar verda ad leir og leir AQ pjalfa gagnryna
ad déorum listamdnnum. NU eru gerdar hugsun. Ad &fa
myndir af féour. Aftur koma gagnrynendur & | einbeitingu og yta
vettvang og skoda og skilgreina verkin. — Ad | undir trinad og
lokum eru myndirnar af fédur og médur traust i hépnum.
settar saman i pad samhengi sem par bjoda
upp & og nemendur velja.

Umradur A medan verid er ad skoda verkin skapast ad | Ad &fa nemendur i | Hopvinna

likindum umradur um hvernig moédirin og
fadirinn birtast i myndunum. Eru peer likar
eda Olikar, er eitthvad visst sem einkennar
paer? Hér gefst teekifaeri til ad reeda t.d.
stadalmyndir, fjolskyldumyndir og eda
fjolskylduform. Kyrrdin i afingunni eykur

ad skiptast a
skodunum og taka
patt i umraeedum um

mikilveegt malefni..
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traust og einbeitingu.

Kennsluadfero

Vinna nemenda

Markmio

Bekkjarskipulag

Ondunarafing og

raddspuni

Einn nemandi styrir rédd annars nemanda.
pad gerir hann med pvi ad taka sér stoou
fyrir framan hann. Hann lyftir hdndum og
setur i ymsar stellingar eda hreyfir i dliku
tempoi. Hinn nemandinn segir textablt sem
hann hefur hja sér eda kann. pad gerir hann
i takt vid peer hreyfingar sem stjérnandinn
framkvaemir. Nemandinn stendur fyrir
framan stjérnandann i nokkurri fjarleegd
(upp & svidi ef hagt er) Nemandinn og
stjérnandinn geta hreyfa sig um rymid. bad
a0 annar styri rodd hins gefur akvedid skjol

sem ytir undir 6hefta tjaningu.

Ad losa um likama

og rodd

Paravinna

Kynning & virkri

hlustun

Kynning & virkri hlutstun. Hvad er hin og
hvernig er hin framkveemd ? Gefnar upp
grunnreglur. Nemendur fa par & bladi og

nota peer vid afinguna. Reglurnar eru:

A0 hlusta & vidmalandann af athygli, an
tillits til hvad vidkomandi finnst um

innihald pess sem sagt er.

Ekki gripa fram i med eigin skodanir eda

leioréttingar & skodunum vidmalandans.

Ekki koma med raoleggingar fyrir pann
sem talar

Sa sem hlustar reynir ad nalgast kjarnann i
pvi sem sagt er, med ordunum, ég heyri.
bad geti hljomad t.d. svona , Eg heyri ad
pa ert leidur, eda ég heyri ad pu vilt gjarnan
fara og svo frv. Pannig skrelir &heyrandinn

utan af lauknum i tjaningu viomelandans.

Ad kynna og efla
virka hlutstun a

medal nemenda.

Hopvinna
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pa birtist mdgulega kjarni pess sem verid

er ad tja og Ur verdur virk hlustun.

/Efing i virkri Nemendur velja sér umraeduefni og &fa Nemendur geti nytt Paravinna
hlustun virka hlustun, i pérum. beir fara eftir teeki virkrar hlustunar
reglum og kennari fylgist med og til ad efla sig & pessu
leidbeinir. Nemendur fara einnig i &fingu Svidi.
par sem hlustandinn gerir mistok sem koma
i veg fyrir virka hlustun. Munurinn & pessu
tvennu og &fingarnar eru reeddar a eftir. .
Stoduleikur Nemendur fa mida nzlda i sig fra kennara | Ad nemendur 6dlist Hopvinna
med tolu fra einum, upp i fimm. Talan aukinn skilning &
taknar stodu vidkomandi i virdingarstiga mismunandi stodu
pjodfélagsins. Nemendur vita hins vegar folks i virdingarstiga
ekki hvada stodu peir hafa. Nemendur samfélagsins.
hittast nd i imyndudu bodi
og eiga ad umgangast félaga sina eftir pvi
hvada stodu peir hafa. betta gerist an pess
ad talan sé nefnd.
Umradur Nemendur reeda upplifun sina a pvi ad hafa | Ad pjalfa Hopvinna
mismunandi stddu i pjédfélaginu. samraeduhaefni

nemenda og getu til
ad skiptast a

skodunum.

Kennsluadfero

Vinna nemenda

Markmid

Bekkjarskipulag

Ondunarafing

Nemendur ganga um gélf og &fa

magadndun baedi i hopi og i porum..

A& pjalfa éndun. Ad
nemendur skynji

betur eigin dndun.

Hopvinna

Upplestrarefing

Nemendur fa textabut, 1j6d fra kennara sem
peir eiga ao lesa hver fyrir sig og i hdpi.
Fyrst les hépurinn textann saman, hatt og
sidan venjulega.

Lesid er haegt i badum tilvikum og tekid
utanum hvert hljéd. Sidan les hver nemandi
textann fyrir framan hopinn ( a svidi) fyrst
les hann eins og hann mundi lesa ef hann

veeri ad flytja textann og sidan les

A8 nemendur geri sér
grein fyrir peim
g6llum sem hann
hefur tamid sér i
tengslum vid
raddbeitingu..

A8 nemendur geri sér
grein fyrir nokkrum

grunnreglum

Hopvinna og

einstaklingsvinna
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nemandinn sama but eins hatt og hann getur
an pess po6 ad oskra.l badum tilvikum
verdur nemandinn ad lesa hvert hljéo i
ordunum og lesa skyrt. Ad endingu les svo
hver & peim hrada og med peim aherslum
sem hann mundi nota ef hann veeri ad flytja

textan fyrir aheyrendur.

vardandi upplestur og

framsogn.

Kastljos Nemendur velja sér umraeduefni sem hefur | Ad pjalfa nemendur i | Paravinna
samfélagslega og eda sidreena tilvisun. beir | gagnrynni umraedu a
rada innan pess ramma hvao peir taka fyrir. | malefnum sem parf
Skipt er i tveggja manna hépa. Nemendur ad nalgast ut fra t.d.
reeda malio og koma sér saman um ad sioferdilegum
hvernig peir atla ad setja malid upp i gildum.
kastljospaetti i sjénvarpinu. Einn er
spyrjandi og annar er sa sem parf ad svara Ad &fa nemendur i
fyrir eda upplysa um akvedio mal. Minnt er | virkri hlustun og
a virka hlustun og sokratisk samradugildi. | peirri samtalstaekni
sem tilheyrir henni.
Kennslu- Sagan Vinna nemenda Markmid Bekkjarskipulag
adferd
Ondunar- Nemendur fara i Auka medvitund um 6ndun, | Hopvinna
&fing Ondunarafinguna: hafid. roddina og likamann og
Nemendur liggja & gélfinu | tenginguna parna & milli.
t.d. i stjérnu og anda eftir
leidbeiningum kennara. Slékun, einbeiting og traust
peir hugsa sér 6ldu eda
haf sem fellur ad og fra og
anda i takt. pad lygnir og
pad hvessir. Sidan er
andad ut med hlj6oi og
nemendur haldast i
hendur og setjast rolega
upp med uténdun og
hlj6di.
Upplestrar- Nemendur fara med AQ pjalfa nemendur i Einstaklingsvinna
fing textann sem peir lasu & blaebrigdarikum upplestri

upplestraraefingunni og

lesa hann med einni
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tilfinningu i einu. Fyrst i

gledi og sidan i sorg.

Samvisku-
gong,
kennari i

hlutverki

Baddi er sautjan ara og
slasast i 4tokum sem verda
vid motmeeli sem hann
tekur pétt i. Baddi var med
vinum sinum i midbaeenum
ad motmeela fatekt a
islandi pegar (t brjotast
slagsmal med peim
afleidingum ad Baddi
héfudkapubrotnar og
slasast & auga. Hann purfti
i adgerod & vinstra auganu
0g missti ad hluta til
sjonina & pvi auga. Vinum
Badda ber ekki saman um
hvernig slagsmalin brutust
at. Sumir peirra segja ad
Iogreglan hafi byrjad ad
berja & hdpi métmalenda.
par & medal a peim
félogum ad asteedulausu.
Adrir segja ad logreglan
hafi reidst af pvi ad einn
ar hépnum hafi verid med
o6svifni og hafi hraekt ad
I6greglunni.

Foreldrar peirra félaga eru
i uppnami og skyrslutaka
I6greglunnar i malinu
veldur ringureid, reidi, og
otta hja 6llum
hlutadeigandi. Keerasta
Badda hefur gefid i skyn
ad Baddi viti sannleikann i
malinu en hann sé mjég

reidur Gt i I6gguna .

Nemendur fa textabrot
med sdgunni hans Badda
0g spinna Ut fra gefnum
adsteedum. Nemendur
mynda samviskugdéng og
segja fra spurningum og
otta peirra sem hlut eiga
ad mali. Upp koma
spurningar sem Baddi og

keerasta hans verda ad

svara eftir sinni samvisku.

Eftri pad taka pau
akvordun um hvad gera

skuli.

A& efla nemendur i
gagnrynni umraou um
hitamal sem varda lif og
samvisku margra
einstaklinga. A6 nemendur
fist i ad taka akvardanir i

vidkvaemu mali.

A& pjalfa samvinnu og

hlustun nemenda

Hopvinna
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Kennsluadferd

Vinna nemenda

Markmio

Bekkjarskipulag

Ondunarafing Nemendur standa i hring og anda i Ad nemendur Hoépvinna
gengnum nef um leid og hendur eru leeri um slokun,
teygdar upp. Andad er frd med hljéoi | medvitund um
og handleggir siga nidur,slakar axlir. djlpdndun og
Fyrst er einbeiting nemenda beint einbeitingu
fram en sidan er reynt ad na
augnsambandi vid alla i hringnum &
atonduninni.
Raddsinfénia Allir nemendur liggja & golfi. Kennari | Ad efla Hoépvinna
gefur fra sér ymis hljod og nemendur | samvinnu og
herma eftir eda svara hljodi med leera & rodd sina.
sinum hetti. Smatt og smatt fara
nemendur ad gefa fra sér hljod sem
adrir svara svo med sinum hetti. Ur
verdur skrautleg hljédsinfonia.
Hugstormun Nemendur undirbla lokaverkefni i Hoépvinna

afanganum sem er ad semja texta eda
einhverskonar gjorning sem tekinn
verdur upp og fluttur & degi islenskrar
tungu. Verkefnid hefur vinnuheitid,
Rodd okkar.

Nemendur velja sér eitt vidfangsefni.
pad parf ad varda eitthvad sem
nemendur telja mikilvaegt fyrir
einstaklinginn og eda samfélag. pad
getur verio allt fra ad fegra hverfi eda
ad samfélagslegum vandamalum. pad
getur vardad stofnanir eins og
sjukrahus, skola, elliheimili eda
fangelsi. Adalatridid er ad nemendur
velji pad sem peim finnst mikilvaegt

Ut fra sinum forsendum.

Nemendur skiptast i fjdgurra manna
hépa og geta sameinast um eitt

méalefni par sem hver hefur sitt

Ad pjalfa
gagnryna og
lydraedislega
hugsun og

akvardanatoku

Ad efla

samfélagslega

vitund nemenda .

Ad kenna
samvinnu og

virka hlustun.
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hlutverk, eda peir velja ad vera med

einstaklingsinnlegg.

Nemendur velja sér hugmyndir og
fara saman i fjdgurra manna hopa,

eftir vali & hugmyndum.

Nemendur reeda saman i hépunum og

skra hja sér hugmyndir ad verkefni.

Kennsluadferd Vinna nemenda Markmid Bekkjarskipulag
Ondunarafing Ondunarafingin hafid eins og lyst A0 pjalfa goda Hoépvinna
er i sjoundu kennslustund djapoéndun,

slékun og skapa

traust.
Raddafing Nemendur fara med textann sinn AQJ &fa Einstaklingsvinna
(ljodlinur fra kennara) i ymsum blabrigdarikan

stellingum. peir hoppa eda liggja,

lestur. Ad losa

ganga eda hlaupa eftir atvikum. beir | um hémlur

lesa sidan textann i tveimur nemenda i

blaebrigdum, reidir og fagnandi. raddbeitingu.
Undirbdningur Nemendur fara i sina hpa og halda A0 pjélfa Hoépvinna
lokaverkefnis afram ad proéa hugmyndir sinar i samvinnu og

tengslum vid verkefnid: rédd okkar. einbeitingu.

Dami um Utganspunkta nemenda vid

pessa vinnu:

Hvad viljum vio gera ?

Hvers vegna?

Hvernig?

Hverjir eiga ad taka vid

skilabodunum?

Kennari gengur a milli og adstodar.

A0 skoda mal fra
ymsum

forsendum.

A0 yta undir
gagnrynid
hugarfar og efla
lydreaedislegt

samtal.
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Hann kemur med abendingar eftir

pérfum.

Heimavinna: Nemendur koma med

fastmétada hugmynd i neesta tima.

10 | Kennsluadferd Vinna nemenda Markmid Bekkjarskipulag
Ondunarafing Nemendur liggja & gélfi og hlusta eftir | Ad pjalfa Ho6pvinna
eigin éndun djupdéndun.
Slokun
/Efing & verkefni Nemendur fara i sina hépa og ganga fra | Ad nemendur | Hépvinna
verkefunum og a&fa pau sidan. akvedi
endanlegt
form/atlit
verkefna og
fi pau.
Upptaka Nemendur gera klart fyrir upptoku & Ad nemendur | Hopvinna
verkefni klari sitt
verkefni og
upptoku a pvi
Umradur Nemendur reedi um veentanlegan Ad nemendur | Hopvinna
flutning verkefnisins ,,rodd okkar“ & ljuki ferlinu
degi islenskrar tungu 16. névember. og akvedi

peir taka lika akvoroum um hvort vilji
er til ad syna upptdkurnar i peim
stofnunum sem verid er ad fjallaum i
verkefninu. Hvenar og hvernig pad er

gert. bessi akvordun og vinna nemenda

reedst af adsteedum hverju sinni.

hvernig pad er

gert.
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8. Lokaord

Kennismidum i menntamalum ber yfirleitt saman um mikilveegi skapandi gagnrynnar
hugsunar. beir vilja sja pa hugsun sem mest i verki i kennslustofum barna og ungmenna. i
bvi ljosi er jafnvel eeskilegt ad kennaranemar tileinki sér i sinu nami, adferdir gagnrynnar
hugsunar. bannig geeti sa hugsunarhattur ordid edlilegur hluti af nalgun kennara i allri
almennri kennslu. Margir menntafromudir telja ad listgreinar séu vel til pess fallnar, ad
fanga skdpunarkraftinn og segja per geta blasid i gleedur svo ur verdi sa eldur sem kyndi
undir peim hugmyndum sem helst purfi ad halda a lifi. Undirstddum eins og jafnrétti,
mannréttindum, skdpun, og lydraedi. Nidurstodur rannsokna benda einnig til ad

listgreinar seu af mérgum valkostum, askileg leid i pessu skyni. betta er s&
hugmyndaheimur sem Adalnamskra framhaldsskola 2011 byggir ad hluta framtidarsyn
sina &, i skolum landsins. Er pad von hofundar ad pad takist i framtidinni ad framfylgja
peim markmidum sem namskrain bodar sem grundvallast & hugmyndum og freedum sem
Iuta ad menntamalum . Hugmyndum sem ég hef ad hluta lyst i ritgerd minni. Ad pessari
framtidarsyn verdi haldid lifandi, pratt fyrir paer blikur sem eru & lofti & timum skerdinga i

samfélaginu.

pad namsefni sem lagt er fram i ritgerdinni fyrir framhaldsskdlanema er &tlad ad vera
innlegg i p& kennslu sem freedimenn og menntafrémudir hafa fjallad um & sidustu arum og
kynnt er i Adalnamskra framhaldsskdla 2011. Brottfall nemenda ur framhaldsskélum sem
er meira hér & landi en i nagrannaléndunum er mikid ahyggjuefni. Ymsir forsvarsmenn i
menntamalum hafa ordid til ad benda & mikilveegi fjolbreyttra namstaekifera og nams-
leida til ad sporna vid brottfalli nemenda ar framhaldsskélum. Peirra & medal er
fyrrverandi mennta og menningarmalaradherra i nylegri bladagrein ( Katrin
Jakobssddttir, 2013). bad namsefni sem lagt er fram i pessari ritgerd er vel til pess fallid
ad auka & pa fjolbreyttni sem kallad er eftir. Pad metir nemendum & peirra forsendum,
par sem peir eru staddir & sinni vegferd. Namsleidinni er &tlad ad vera skapandi og
fjolbreytt. Nam sem kemur til mots vid einstaklinga med 6lik ahugasvid og hafileika,
pannig ad sem flestir nemendur fai notid hzfileika sinna. Namsefni sem & ad vera
veenlegur proskakostur i heimi & hverfanda hveli. Med ritgerdinni og namsefninu vill
hofundur leggja sitt 160 & vogarskal peirrar lydraedishugsunar sem kemur fram i peirri
menntastefnu sem fjallad hefur verio um. Sem birtist i pvi ad efla einstaklinginn sjalfan

asamt pvi ad audga og beeta samvinnu og samskipti manna a medal.
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