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begar ég set upp gleraugun min hugsa ég: Ef pau veeru milljon sinnum sterkari pa
scei ég engin skil, engin takmork. Hondin sem héldi um pennan (fyrsta uppkast er
handskrifad) leystist upp og penninn lika, og bordio, ibudin og ég. Allt yrdi ad

einhverri fljotandi orku og vio rynnum 61l saman 1 eitt.

Ad bita i epli veitir skilning, po eplio sé ekki af skilningstrénu.

RLW



Inngangur

[ ritgerdinni legg ég mig fram um ad skilgreina og meta mig sem listamann. bad
reynist snuid pvi 1 ferlinu koma upp efasemdir, togstreita og jafnvel motsagnir.
Skodanir, skap og stemning milli daga eru mismunandi. Utkoman er eins
omotsagnakennd og mdgulegt er og personufornafnid ,,6g* er notad i algjoru
lagmarki.

[ ritferlinu las ég ymislegt sem mér pykir ahugavert og reyndi ad fara inni
huga ymissa listamanna, hugsuda og fraedimanna, lifandi og daudra og reyndi um
leid ad finna mér notalegan stad i listheiminum.

Hugtakio skynjun skoda ég i gegnum listina, Gt frd mér personulega og
einnig 4 fraedilegan hatt. Par ber helst ad nefna skynheildarstefnuna (Gestalt) og
kenningar um skynjun innan hennar. Adrir hugsudir dypkudu skilning minn 4 efninu
ennfremur. Vangaveltur Arna Kristjanssonar (1973) salfreedings um sjonina og
tulkun heilans & pvi sem vid sjaum, viddarrannsoknir edlisfreedingsins Michio Kaku
(1947) og alheimshonnununartilgata Stephen Hawking (1942) gafu mér aukna
innsyn 1 ytri og innri heima.

Eg finn tengingu vid Flaxus. Gerd er grein fyrir peirri hreyfingu, eda
vidhorfi, i ritgerdinni. Listamennina Joseph Beuys (1921-1986), Magnus Pélsson
(1929), Louise Beourgeois (1911-2010) og Dieter Roth (1930-1998) 4lit ég sanna
sjalfum sér og hafa, 4samt fleira listafolki, styrkt mig i einleegri von minni um ad
vera sjalfri mér trt an pess ad skammast min.

Sjalf sé ég engan annan kost en ad lifa listinni eins og ég held ad adurnefndir
listamenn gera og gerdu. Verk peirra eiga pad sameiginlegt ad vera afar personuleg,
sem er ef til vill 6hjakvemilegt ef lif peirra og list helst i hendur. Hja peim vegur

vinnuferlid, og sa sannleikur sem i pvi felst, pyngra en nidurstadan.

Ad sja og fleira

Mitt persoénulega rymi er ég, lif mitt og list, allt sem ég sé, skoda, skynja, heyri og
finn fyrir. Pad er enginn raunveruleiki, adeins skynjun 4 honum. Med 6drum ordum:
Raunveruleikinn er alltaf tilkunaratridi.

[ gagnfraedaskola hafdi ég meiri dhuga 4 sifellt proskandi likama minum en

efha— og edlisfredi. bar var okkur nemendum kennt hvernig meela skyldi orku,



orkuna sem tekur & sig mynd pess sem vid getum séd, heyrt og fundid. Hvad er pad
sem skapar pennan furdulega sjonrena, heyranlega og dpreifanlega heim? Hvad
fyllir upp 1 og heldur utan um rymid? Meala skal orku med massa hennar og hrada.
baod sem orkan felur 1 sér og leidir af sér er endalaus hreyfing.

Hreyfingin er breytileg og pvi birtist hun okkur i mérgum myndum og vio
skynjum hana sem 06lik fyrirbeeri, 1j6s, hlj6d, hita, kulda, hart, mjukt, rakt, purrt.
Hreyfing orkunnar er undirstada allrar skynjunar okkar 4 ryminu og tilverunni og
skynferivinna saman innbyrdis

Verkid Epli var tilraun min til ad lysa upplifun fyrir 66rum. bad er erfitt. bad
er ad minnsta kosti aldrei vist a0 upplifunin komist til skila eins og madur skynjar
hana sjalfur. Pad er augljost ad lysing a upplifun getur aldrei komid i stadinn fyrir ad
upplifa 4 eigin skinni. Skynjunin er afstaed.

Eg beit i epli og lysti ahrifunum og reynslunni. Hvert smaatridi var blasid
upp. Athofninni var ekki bara lyst heldur tilfinningunni. Eg gaf mér ad enginn hefdi
smakkad epli svo ég vard ad lysa pvi pannig ad allir skildu sem best hvernig pad
veri, ad bita i epli. Sennilega hofou allir smakkad epli, en 6rugglega enginn 4 sama
hatt. Engin tvo epli eru eins, engir tveir munnar eins og hver munnur er aldrei eins

tvisvar.' Textinn er svohljodandi:

Tennurnar bita i gegnum seigt yfirbordid. Sokkva sér a bolakaf. Brak. Djusinn tekur ad fleda
uppi munninn, keelir. Kaelandi, smjugandi. Smygur og ladist. Tungan vaknar. Svalandi,
friskandi. Djusinn seitlar um tunguna. Munnvatnskirtlarnir bregdast vid, harkalega, rifandi,
herpandi, ertandi. Kitlandi. Munnvatnid flaedir. Blandast vid suran vokvann, setan vokvann.
Veatandi, purrkandi. Tungan hrufott. Bragdlaukarnir asast upp. Tungan verdur steerri,

vatnsmeiri, vatnsminni. Tennurnar syrdar. Varirnar stamar. Purrkandi, vatandi. Surt og satt.

Hvort textinn sé fullklaradur get ég ekki tryggt. Mismunandi sélarastand mitt og lika
astand dvaxtarins gera pad a0 verkum ad i hvert sinn sem ég fae mér epli finn ég
eitthvad nytt, nyja tilfinningu, adra upplifun. A9 auki eru epli missafarik, misgdmul

og ekki eru 611 epli eins 4 bragdid.”

' gjorningnum Landhelgiathdfn komst ég ad pvi ad epli er til ad mynda mismunandi eftir pvi hvort
pad er bordad 4 eftir girku eda sitroénu.

? Eg heyri pogn pegar ég hugsa um petta augnablik. Pogn eins og er inni hellum. bar sem madur
heyrir i vatni, stundum ad dropast en stundum bara ad vera par. Madur finnur lika fyrir pvi & skinninu
b6 pad leki ekki & mann.



Upplifun eins skynfaris hefur ahrif & hin skynfaerin. Upplifun 4 bragdi og lykt
getur farid med mann i huganum eitthvad annad. Rymi hugans er 6takmarkad. Vid
getum imyndad okkur dokkbldan hdvadann a hafsbotni. Eg get fundid til i eyrunum
og heilanum vegna hins imyndada prystings. Hvadan kemur pad? Fair hafa raun-
verulega skynjad hann, fundid 4 eigin skinni. Samt sé ég petta skyrt og finn hvada bod
likami minn veeri ad senda um sjalfan sig. A draumkenndan hatt get ég séd fyrir mér
annan heim 1 milljon ljosara fjarleegd og ég get imyndad mér rafeindina hringsntiast &
sporbraut sinni i kringum réteind i atdmi kvartmilljon sinnum & sekindu.

Eg skynja heiminn jafn 6endanlegan 1it 4 vid og inn & vid. Raunveruleikinn
fyrir utan likama minn, ytra rymid, felur i sér prjar viddir en hugurinn, mitt innra
rymi, geymir fleiri viddir.

Skynheildarstefna Gestalt salfreedinnar fjallar um pessa huglegu vidd og
vidhorfio ad heildin sé meiri en summa einstakra hluta hennar 6samsett; hugurinn
fyllir inn 1 heildarmyndina. Hver hlutur er naudsynlegur i ad mynda heildina en saman
verdur eitthvad til sem er ekki i einstokum hlutum hennar. Hugmyndir skynheildar-
sinnanna, til demis Max Wertheimer (1880-1943) og Wolfgang Kohler (1887-1967),
um sérstok tol hugans til skilnings 4 tilteknum adsteedum njota enn hylli. Grein
Wertheimers um syndarhreyfingu (1912) er med pvi fyrsta sem birtist & prenti um
stefnuna. Hann komst ad pvi ad pegar tvo 1jos birtast hvort & eftir 60ru i, & stad A og
stad B, pa skynjum vid 1josin ekki sem tvo 1jos par sem annad hverfur og hitt birtist,
heldur sem hreyfingu ljoss fra A til B. A pessu deemi sjaum vid ad vid skynjum annad
og meira en einfalda ,,summu areitanna sem birtast okkur. Hugurinn beetir einhverju
vid skynjunina. Petta er lykilhugmynd skynheildarstefnunnar, ,,Eiginleika heildarinnar
er ekki hagt ad rekja til einfaldrar samlagningar hlutanna sem mynda hana*.’

Skynheildarsinnunum voru énnur skynferi en sjonin hugleikin, og einnig pad
hvernig vid hreyfum okkur. Kurt Koffka (1886—1941) talar um laglinu hreyfingar sem
vid semjum i huga okkar fyrir tiltekid hreyfingarmynstur. Laglinan er ein heild og
erfitt er ad brjota hana nidur i smeerri einingar. Koffka hélt pvi fram ad vid skynjum
aldrei hluti eina og sér, en samhengid sem areitin eru i hverju sinni rdda. Vid skynjum
mynstur areitanna, mynstrid & milli peirra. Skynheildarsinnar vorudu vid areitis-

villunni®, sem er pegar lysing 4 eiginleikum hluta kemur i stadinn fyrir lysingu 4

? Arni Kristjansson, 2012:190
* e. stimulus error



reynslunni. Ef talad er um tvo ljos sem kvikna og slokkna til skiptis frekar en
hreyfinguna sem vid skynjum’,

Annar fredingur hlynntur kenningum skynheildarstefnunnar var italski
skynjunarsalfredingurinn Gaetano Kanizsa (1913-1993). Hann taladi um talkunar-
ferli sem & sér stad pegar skynkerfid talkar pad sem birtist i sjonarsvidi okkar. Hann
benti 4 a0 erfitt vaeri ad greina hvar skynhrifin haetta og salfraedileg talkunarferli taka
vid. Kenningar og synidemi Kanizsa eru mjog ahugaverd og skemmtileg og ordin
sigild innan skynjunarsalfraedinnar. Ber ad nefna svokalladan Kanizsa prihyrning®
sem synir afar skyrt og greinilega ad sjonkerfi okkar gengur lengra i tilkun sinni &
umhverfinu en nemur upplysingunum. Prihyrningurinn er ekki til stadar, adeins
gefinn 1 skyn med stodu annara forma 4 myndinni. Vid sjdum prihyrning hvort sem
okkur likar betur eda verr.

Kanizsa peldi i morgu merkilegu. Hann uppgdtvadi ad vid getum skilid & milli
hugsana okkar um skynjanlega hluti og skynjunarinnar sjalfrar. Hugurinn skilur ekki
allt, en hann skilur pad p6. Hann latur ekki gabbast og er medvitadur um allskyns
skynvillur po ,,augun‘ séu pad ekki. bad 4 sér stad mikil arvinnsla adur en su mynd
sem vid sjaum verdur til, ferli sem lata ekki medvitadri stjorn okkar.’

Stephen Hawking (1942) segir um sjonskynjunina ad 4 sama hatt og vid
smidum likon i visindalegum tilgangi pa gerum viod pad lika i lifi okkar til ad skilja og

talka umhverfi okkar.

Pagd er engin leid ad fjarleegja athugandann — okkur — fra upplifun okkar sem verdur
til vid Grvinnslu skynjana og peim adferdum sem vid beitum til ad hugsa og draga
alyktanir. Skynjun okkar — og par af leidandi athuganirnar sem kenningarnar okkar
byggjast 4 — er ekki millilidalaus heldur fremur métud af einskonar linsu, peim
hlutum heilans par sem talkun fer fram... sjon okkar byggist a pvi ad heilinn tekur
vid r60 merkja sem berast sjontauginni. Pessi merki bua ekki til myndir sem paettu
vidunandi i sjonvarpsskja.

Heilinn talkar pessi hrau gogn, sem er eins og illa samsetta ljosmynd, sameinar

upplysingar frd badum augum og fyllir i eyOurnar. Heilinn tekur & méti tvividu safni

gagna fra sjonhimnunni og notar sem efnivid i mynd af prividu rymi.*

> Arni Kristjansson, 2012:191

% Mynd i vidauka

7 Arni Kristjansson, 2012:188-201
¥ Hawking, Stephen, 2011:54-55



Hingao og pangad og eitthvert og

[ erlendum tungumalum er alheimurinn oft kalladur universe sem gefur til kynna ad
hann sé ein heild. Pad er einhver straktir sem heldur honum saman, nattrulogmal,
mynstur.

Stephen Hawking heldur pvi fram ad samkvaemt nutimaedlisfredi sé ekki
haegt ad skilja alheiminn 1t fra einni kenningu heldur verdum vid ad reida okkur &
margar kenningar sem skarast. Saman kallast paer M-kenningin’. A sama hatt og pad
er ekki mogulegt ad sja rétta mynd af jordinni & einu korti 1 réttum hluféllum, heldur
parf ad skipta kortinu upp i morg kort, sem einmitt skarast.

,» 11l ad skilja innsta edli alheimsins purfum vid ekki adeins ad vita hvernig
hann hagar sér heldur hvers vegna“.'’

Hvers vegna er heimurinn eins og hann er? Stephen Hawking (1942) segir ad
svarid s¢é einfalt. Logmalin rada. Allt fylgir reglubundnu mynstri sem endurtekur
sig."! | pad er ekki til neitt raunveruleikahugtak sem er 6h4d heimssyn eda
kenningum®.'* Raunveruleikinn er pa talkunaratridi.

Michio Kaku (1947) segir ad akvedid atvik { @sku hafi leitt til uppgotvana
hans seinna 4 @vinni um tiu vidda hyperspace. Hann minnist pess pegar foreldrar
hans toku hann med sér { japanska tegardinn { San Fransisco. Kaku fékk ad leika sér
vid tjornina 1 gardinum og skodadi gagntekinn marglita fiskana sem hreyfdu sig
hagt { vatninu. Hann hugsadi med sér hversu furdulegur heimur peirra hlyti ad vera.
Hvernig @tli fiskarnir skynji umhverfi sitt? Peir getu triad ad alheimurinn peirra
samanst®di af pokukenndu, drullugu vatni og vatnaliljum. Fiskarnir héldu sig mest
vid botninn og liljurnar toku yfir mest allt yfirbordid, svo pad var ekki harla liklegt
a0 peir vissu af okkar raunveruleika, sem var po svo nalegt".

Litli strakurinn Kaku hugsadi med sér ad edli okkar umheims veri framar
skilningi fiskanna. Tveir heimar sem metast aldrei p6é adeins vaeru skildir ad med

yfirbordi vatnsins. Ef einhver fiskanna kastadi fram moguleikanum um samhlida

® Pad er smekksatridi hvad M stendur fyrir; master, mother, miracle, mystery.
' Hawking, Stephen, 2011:13-17

"' Sama heimild:23-37

2 Sama heimild:51

" Kaku, Michio, 1995:3-4



heima'* fyrir ofan vatnaliljurnar pa veeri s fiskur talinn galinn, taldi litli Kaku. Fyrir
fiskunum veeri pad eina sem geeti talist raunverulegt pad sem peir gaetu snert og sé9."

Kaku er hér augljoslega ad bera saman okkar tilveru vid tilveru fiskanna. Fyrir
okkur er raunveruleikinn adeins pad sem vid getum preifad 4, fundio fyrir. Vio
pekkjum ekki annad, pvi vid hofum ekki skynjad pad, og erum morg fullbrad ad
skrifa ovissuna 4 osynileg 6f1'°.

Sjalfviljug lifi ég i fullkomnum efa. Efinn er einn dritkraftanna i lifi minu.
Fyrir mér gefur efinn til kynna ad hugurinn sé stodugt opinn. Hann faer aldrei nog, vill
alltaf meiri vitneskju. Meira i dag en i geer.

Visindamenn adurnefndar M-kenningingar'’ halda pvi fram ad alheimarnir séu
margir og hver alheimur hafi margar sdgur i fortid og nitid. Hver heimur hefur sin
nattarulogmal. Samkvaemt kenningunni hefur timaramid tiu ramviddir og eina
timavidd. Sj6 af rimviddunum eru svo sampjappadar ad vid tokum ekki eftir peim.
Okkur synist pvi ad ramid hafi adeins prjar viddir.'®

bad er erfitt a0 imynda sér fleiri eda faerri viddir en pessar prjar i hinum
apreifanlega heimi. S4 sem 1ifdi 1 tvividum heimi sei ekki pridju viddina nema pegar
hun skeeri 1 gegnum tvividdina en gaeti skynjad ad pad veri eitthvad parna p6é hann
sei aldrei heildarmyndina.

Fyrir nokkrum arum var litla stalkan ég ad kljast vio praut i barnabladi, ég atti
a0 finna leid utar vélundarhtsi. begar pad drést 4 langinn leyfdi ég pennanum ad
klifra ofana veggina og finna leidina Ut pannig. Samkvamt Kaku veeri pad p6 ekki
moguleiki 1 tvividum heimi, einfalt form eins og hringur i kringum okkur vaeri ordinn
ad fangelsi."”

Skissa verdur skidptir>® Arid 2011 gerdi ég tvivitt verk sem ég dro ut i
prividd i skrefum. Ferlid hofst 4 einfaldri teikningu. Hun innihélt i raun adeins fjogur
atridi 4 hvitum grunni. Eg notadi tussliti og hélt mig mest vid grunnlitina en for lika it
i liti sem mér likar. Svo tok ég fyrir hvert og eitt atridi i teikningunni og gerdi uppa
nytt. Hugadi pa enn betur ad litum, efni og aferd og setti lagskipt i plastvasa. Naest bjo
ég til privida hluti og kom fyrir i rymi i svipadri uppbyggingu og peirri i teikningunni.

' e. paralell universe

15 Kaku, Michio, 1995:3-5

16 Kaku, Michio, 1995: 3-5

'" Hawking, Stephen, 2011:24.
1% Sama heimild:124-147

19 Kaku, Michio, 1995:47

Y Mynd i vidauka.
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Litirnir voru aftur komnir i nytt form. Gulur var t.d. ordinn a0 vidarlit og blar vard
vatn. begar ég smellti [josmynd af innsetningunni fangadi ég myndina aftur inni
tvividd. Hugmyndin var ad vinna 4 sama hatt og nattran, i upphafi er fre sem sidan
vex og vex uppur eda i kringum.

Nattaran er 4 sifelldri hreyfingu. b6 okkur gaeti synst nattiran hafa stodvast er
hin ennpé 4 hreyfingu. Efnid umbreytist endalaust. bPad hverfur aldrei, en tekur 4 sig
annad form. Verkid Grédur (2011)*' synir hvernig pessi nattarudfl virka.

[ oktober 2011 bakadi ég braudbollur fyrir dufur i 6skilgreindum gardi og

'C(

baud til veislu. ,,Kurr kurr kurr!®, kalladi ég & per arangurslaust. Engin dafa maetti.
Braudinu var komid fyrir i blau plastboxi og senn hldédust yfir pad bladabunkar og ny
verkefni.

Fjorum vikum sidar sa ég glitta i blda boxid. I gegnum myglupokuna blasti vid
mér undursamleg sjon, pad fallegasta sem ég hef skapad. Eg gleymdi timanum
skodandi pessa gimsteina. Fjolbreytileikinn i litunum og aferdinni. Hugurinn tok ad
leita og finna tengingar. Eru petta 6rmyndir af pldnetum eda agilegur hudsjukddémur,
hugsadi ég med mér. Kulurnar tolf leitudu sér allskonar leida til ad tengjast hver
annarri og tengjast boxinu. Petta var ad verda ein heild, blomstrandi hraga, eftir
loftlausa og ,,hreyfingalausa“ manadardvél.>* betta gat verid heill alheimur med
6rsmaum lifandi verum sem voru ad uppg6tva ormagong Kaku.*> Augad reynir ad sja
eitthvad kunnuglegt; andlit, natturu, nermyndir, fjermyndir, girnilegt, 6gedslegt,
gamalt, ferskt. Min personulega upplifun & myndunum er sibreytileg, hun fer eftir

hugarastandinu sem ég er i, pvi sem efst er i huga minum pa stundina.

! Myndir i vidauka.

*? Dagana og vikurnar eftir pessa draumkenndu stund for allt & nidurleid. Kalurnar hofou ad pvi er
virtist stadnad, pad komu engir nyir litir eda nyjar aferdir. Umbreytingin er hrodust fyrst en svo hagir &
ferlinu. ber voru ordnar heldur graar og leidilegar. Myglulyktin sem hafdi verid fersk og mjuk var
ordin ad venjulegri myglulykt.

* Kaku, Michio,1995:17 [...] imagine a race of tiny flatworms on the surface of a large apple. It is
obvious to these worms that their world, which they call Appleworld, is flat and two dimensional, like
themselves. One worm [...] is obsessed by the notion that Appleworld is somehow finite and curved in
something he calls the third dimension [...] by borrowing into the apple, he can carve a tunnel, creating
a convenient shortcut to distant lands. One strange effect [...] is that when he enters one of these tunnels
and exists at the other end, he finds himself back in the past.”
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Athafnir

Stundum hef ég gert lifandi verk eda gjorninga. Peir eru misiburdarmiklir og
somuleidis misatakanlegir, en oft eru peir einhverskonar seremoniur.

Athafnir, storar og smaar. Athafnirnar eru oft hversdagslegir hlutir gerdir ad
helgri athofn (,,Helgi“ er hér notad i mjog frjalslegum skilningi). Vid pad losnar ar
ledingi orka sem ég finn ekki fyrir pegar athafnirnar eru framdar 6medvitad.
Daglegt braud getur verid upphafid med myndbandsupptokuvél eda & umfangsminni
hatt med skrasetningu 4 blad.

Listamadurinn Dieter Roth gerdi daglegar athafnir sinar ad listaverkum.
Myndbandsdagbokina Solo Scenes** vann Roth sidasta arid sem hann 1ifdi, 1998.
Hann var gamall og ltinn en svo spekingslegur og skapandi. Hann var a0 lifa sinu
lifi med myndbandstokuvélar gangandi. Vélunum var p6 greinilega stillt upp 4 vel
voldum stodum og rammarnir virtust Gtpaldir 4 areynslulausan hatt. Malarinn og
innsetningalistamadurinn skinu i gegn. Myndbondin voru synd 4 128 sjénvarps-
skjam 1 innsetningu.

Hann var ekki ad gera hverja og eina ath6fn medvitadari en venjulega og
ekki a0 hefja klosettferdir sinar sérstaklega upp, engin athéfn var annarri a&0ri. Med
pvi ad mynda pessar athafnir steekka paer p6 upp ad vissu marki.

Honum potti ekki peegilegt ad hafa myndavélar 4 sér og gat ekki hagad sér
alveg edlilega. Ekkert virdist po6 falskt. Hann borar i nefid og blotar og hostar. Hann
er veiklulegur og stundum mjog veiklulegur.”

Ef'til vill eru forsendurnar adrar hja Dieter Roth en hja mér en 1 badum
tilvikum er athygli dregin ad hversdagsleikanum. bvi gefinn gaumur ad pad er hvert
smaatridi hans sem myndar &vina.

Myndbandsverkid Eg ad skera gedveikt mikid af sveppum (2009)*® er deemi
um verk par sem ég er ad fremja afar hverdagslega athofn. En athdfnin sem slik er
prungin tilfinningu sem faest adeins med pvi ad skera gridarlegt magn af sveppum,
sex kilo til ad vera ndkvem.

bad liggur vid ad petta sé halfgert klam fyrir mér, 1 pad minnsta gledigjafi.
Myndbandsupptokuvél var stillt upp, henni beint ad skurdarbrettinu og ég skar.

**Solo Scenes var synt Listahatid 2005 i Listasafni Reykjavikur.
* Dirk, Dobke, 2004:120-125
% Mynd i vidauka
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Stundum hratt og stundum haegt. { gegnum hvern og einn einasta stinnan, silki-
mjukan fagurgrdan sveppinn. Hnifurinn gaf fra sér undursamlegan 6m er hann braut
sér leid 1 gegnum yfirbordid, snerti finustu taugar. Myndirnar sem koma upp i huga
minn nina vid tilhugsunina gaetu glatt allan heiminn.

betta er demi um verk par sem ég geri eitthvad kunnuglegt og einfalt. Til
pess ad geta farid sem vidast i huganum er gott ad einfalda, finna sterka tengingu vio
sjalfio sitt.

Joseph Beuys (1921) setur sjalfan sig i midju verksins og fremur gjérning
sem er til pess gerdur ad skapa sannleika, ekki adeins ad opinbera hann.”” Beuys
kallar gjérninga sina actions sem ég pydi sem athofn.

[ Landhelgiathofn (2010)*®, sem var heldur iburdarmikil og pung athofn, sat
¢g 1 midjum hring sem afmarkadur var med 120 pappadiskum. Premur
upptokuvélum fra mismunandi sjénarhornum var beint ad hringnum & gélfinu. A
hverjum diski var einn dvaxta- eda greenmetisbiti sem ég tok 30 sekundur i ad thuga
og svo borda.

Eg hafdi penna med mér og skrifadi 4 diskinn upplifun, hugmyndir,
einhverjar tilfinningar sem komu upp vid inntdku, yfirleitt eitthvad rugl.

Hringur er mitt uppahaldsform. Fullkomnlega einfalt pratt fyrir ad vera
endalaust. Hringur er tvivitt takn kalu.*® Allt lif endurspeglar hringformid, free,
frumeindir, frumur, reikistjornur, solkerfi.

Avextirnir og grenmetid var skorid 4 hvern disk svo ad fra og kjarni peirra
kom 1 ljos. Pegar pad var mogulegt voru sneidarnar hringlaga en epli og paprikur
fengu ad halda sinum formum. Eg var inni hringnum eins og frz i 4vexti eda kjarni i
freei.

Asetningur minn med pessari athdfn var ad brjota mura, hindranir og hoft
sem ¢ég hafoi sett mér dmedvitad og medvitad. Pessar hindranir gerdi ég sidan hluta
af mér med pvi ad borda og melta og komast pannig yfir.

Eg var 6rugg inni midjunni, inni paegindarammanum sem ég hafdi skapad
mér. Eg st6d ekki upp fyrr en allt var uppétid. bad vard erfidara ad koma bitunum

ofan i mig, eftir pvi sem pagindaramminn vikkadi. P6 pad hafi ekki verid aetlad

2" Arnason, H.H. 1977:663
¥ Myndir i vidauka.
*¢. Sphere
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vard gjorningurinn eiginlega dgerlegur undir lokin, tennurnar skulfu vegna
avaxtasyrunnar og maginn lika svo sar. Eg var 611 klistrud og kéld.

Eftir 50 diska vildi ég gefast upp. Banani er 6gedslegur a eftir sitronu. Eg
gubbadi oft i munninn og stundum neyddist ég til pess ad fela halfklarada bita undir
hydishragunni. Pad potti mér svindl og synd og langadi ad klippa pad i burtu i
lokatutkomunni, en gerdi pad ekki.

Eftir eilifan klukkutimann ad ath6fninni lokinni var ég eins og drukkin, dr6
faeturna tar rammanum. Taknraent buin ad brjota nidur minn huglaega
paegindaramma.

Franska listakonan, Louise Bourgeois (1911-2010) fjalladi um sina landhelgi
i 6llum sinum verkum. Hun sjalf var midpunkturinn i listkdpuninni og henni fannst
folk yfirleitt leidinlegt sem snérist ekki 1 kringum hana. Virdist listin hennar lysa
stodugri barattu vid ad skilgreina sig. Lif og list Bourgeois var svo samtvinnad ad
omogulegt er ad fjalla um verk hennar an pess a0 litid sé & evisdguna og sérstaklega
bernskuarin. Ad sogn Bourgeois eru 611 hennar verk undir ahrifum minninga®™ og
uppvaxtarins, tofranna, leyndardomanna og dramatikurinnar sem @skan hafoi ad
geyma.”'

Fyrir mér er nervera Louise Bourgeois alltaf til stadar og skyr { hverju verki
sem hian hefur gert. P6 verk Louise Bourgeois séu afar personuleg nar dhorfandinn
ad tengja vid pau. Listamadurinn kemur frekar hugmynd sinni til skila ef hann hefur

upplifad eda skynjad hana & eigin skinni. Lifid og listin eru svo natengd.

Allt og ekkert

Eg skynja minn heim tfra mér, hvad svo sem ég er ad horfa 4, listaverk, mat,
ryksugun eda svefn. Morkin geta verid 6skyr 4 milli pess sem ég sé og geri sem
listaverk og hversdagsverk, stundum huisverk. Munurinn er ad stundum skelli ég 4 pad
merkimidanum ,listaverk® og stundum ekki. M4 pad ekki alveg? Ad gera
hversdagslega gjord ad athotn er til ad mynda ekki alltaf gert i nafni listarinnar. Pad
fylgir pvi unadsleg frelsistilfinning ad framkvama hversdagsverkin medvitad.

3% Bernadac, Marie-Laure, 1998:225
*! Bourgeois, Louise ,,My childhood has never lost its magic, mystery, drama*“
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Fluxusmenn og konur tdldu 1ifid vera list, allt vera list. Allt sem folk gerdi i
sinu daglega lifi var list t.d ad horfa & kaffibolla, hella i hann og drekka kaffi. Flixus
(1961) er vidhorf.** Dick Higgins (1938-1998) talar um Fluxus sem tilhneigingu
fremur en hreyfingu’”:

.....coffee cups can be more beautiful than fancy sculptures. A kiss in the

morning can be more dramatic than a drama by Mr. Fancypants. The sloshing of

my wet boots sound more beautiful than fancy organ music.*

,Eg er skulptir. begar ég hreyfi mig er ég hreyfanlegur skulptir og um leid og
¢g gef fra mér hljod er ég hljodskulptar.” sagdi listamadurinn Magnus Palsson (1931)
eitt sinn”. Magnus hefur adhyllst flixusvidhorfid fra upphafi pess. ,,b4 vard samruni
listgreinanna eftir langan adskilnad. Tonskaldid for ad gera verk sem voru mynd um
leid og tonverk. Malarinn for ad gera gjorning og myndhdggvarinn ad semja
songtu.

Af stefnum og straumum listasdgunnar hofoar Fluxus til min umfram hinar,
helst vegna pess ad moguleikarnir virdast endalausir 1 allar attir. Flaxus er flaedi 6likra
einstaklinga sem velja ad vera saman og pvi er nalgun listamannanna svo fjolbreytileg
og personuleg og frelsid algjort til ad velja, skynja og tiilka. Hugmyndafraedi Flaxus
er enn { proun og breytist stodugt { takt vid tekniframfarir og breytta heimssyn.”’

Oroi1d Fluxus kemur fyrst fyrir hja listamanninum George Maciunas (1931—

1978) 4arid 1961. bad er latneskt ord og pydir fledi. Hann stakk hnif i ordabok og lenti
4 ,,Flow*.*® Hvort sem betta sé traust heimild eda ekki, er petta agatis titgangspunktur
hreyfingar sem 4tti eftir ad vera handahofskennd, og fleedandi. Pad er engin yfirlyst
fagurfraedileg stefna sem flaxuslistamenn fara eftir og pvi er petta ekki stefna.”

Stefnuyfirlysingin, Flixus Manifesto (1963) eftir Maciunas™ er sett upp sem

32 Foster, Hall, 2004:455

3% Sama heimild:29

** Foster, Stephen C., 1992:23
** Hatidarraeda i LHI, 2008

*% Hatidarraeda i LHI, 2008

°7 Dempsey, Amy, 2005:228-9.
%% Foster, Stephen C., 1992:23
°! Ur Hatidarraedu Magnusar Palssonar i LHI 2008
*¥ Foster, Hall, 2004:456

** Hopkins, David, 2000:106.
* Mynd i vidauka.
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listaverk.*' Fluxuslistamennirnir tindu til og notudu hluti ur okkar daglega lifi, hljod,
takn og texta og skdpudu nytt samband milli peirra.*’

Magnus Palsson talar um ad listbyltingin mikla um 1960 hafi hrist upp i 6llu.
,,Hun gerdi ad engu 06ll fyrri listhugtok. Hun opnadi fjolda tjaningarleida og

“¥_ Ol listskopun sem

kollvarpadi vidteknum reglum og morkum milli listgreina
kemur 4 eftir Fluxus hlytur ad litast af henni. P6 ad einhver mali malverk i dag pa er
ekki sama hugsunin & bak vid pad og var fyrir tima Fluxus. Lifid heldur &fram i
6endanlegan gormferil.

bad getur verid ahrifarikt ad gera ekki neitt. Pad er ekki timasoun ad stoppa til
ad anda eda stoppa til ad hugsa, taka pasu til ad horfa & daginn. Horfa ti loftid.

Eg get setid og fléttad lokka ur harinu minu og affléttad pa jafn6dum i mjog
langan tima. Eg tyni mér i hugsunum 4 medan og pad er svolitid eins og ad dreyma.
Eg parf oft ad hrista hausinn pegar ég geri mér grein fyrir timanum sem hefur farid i
petta og 61l harin sem ég hef rifid r rotinni 1 fléttuninni. P6 pad geti verid fint ad fara
i fléttutrans dGmedvitad pa er markmidid ad geta akvedid ,,Nu @tla ég ad flétta lokk,

afflétta og svo flétta aftur*. Eg efast ekki um ad ég muni med afingunni 6dlast

alredisvald yfir huga minum.

Umbhverfi og dagbokarfzerslur

Eg er medvitud um pad sem er i kringum mig. Hid persénulega, smaa og einstaka
gripur mig frekar en hid stora. Pad er meiri sannleikur i smaatridunum.
Myndbandsverkid Laufblad** er demi um 1itid smaatridi { nattirunni sem ég
tek fyrir og grannskoda. Med pessu verdur nattaran { heild sannari fyrir mér og pad
er sem &g skilji hana betur.
Einn rigningardag i Nice® stardi ég utum litla herbergisgluggann minn &
rokid og eldingarnar. Pegar ég st6d upp kom ég auga a laufblad sem var fast i
konguléarvef. I vindinum snérist pad hratt i hringi eins og einhvers konar vél.
Stundum breytti pad um rypma og peyttist 6trulega hratt fram og til baka, upp og
*! Foster, Hall, 2004:463
*2 Foster, Stephen C., 1992:31
* Hatidarreda { LHI, 2008

* Mynd i vidauka
* Nice, Frakklandi, par sem ég var i skiptinami i Villa Arson 2011-2012
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nidur. bad vildi brjdtast Gr prisundinni og halda afram ad falla til jardar eins og
laufbléd gera pegar pau losna fra trjagreinum.*®

Eg var med myndbandsupptokuvél vid hendina og 1ét hana ganga par til
spolan klaradist. Laufbladid hafoi roandi ahrif 4 mig og ég daleiddist. Eg hef kannski
sjaldan starad eins lengi & einn hlut. Gleymst hafdi ad stilla vélina rétt svo myndin
var mjog yfirlyst. I itkomunni sem ég varpadi 4 vegg var stundum eins og laufbladid
birtist i rammanum og hyrfi jafnskjott. Mér fannst pad eiga vel vid ad myndin vaeri
svo yfirlyst pvi pa hvarf umhverfid og laufbladio stod eitt og sér. Vid fyrstu syn sa
augad ekki hvad petta var, tunga, vagina, hvad sem er. Eg tok ut nokkurra minttna
but ur pessu langa myndbandi og spiladi hann fjérum sinnum i lykkju (e. loop). A
raunhrada, sidan hradar, aftur 4 raunhrada og svo adeins haegar. Raunhradinn virtist
haegari eftir hrodun og skoppandi hradur 4 eftir brotinu sem ég haegdi 4. Eins og
breyting hefdi verid gerd a 6llum klippunum en ekki bara tveimur brotum.

Eg hef stundad pad ad sitja 4 fjolfornum stodum og skra nidur skynjun mina
4 umhverfinu. A kaffihisi er dnzgjulegt ad skrifa nidur heil samtol folks i kring, en
ef ég sit 4 bekk vid gdngugotu heyri ég adeins brot og buta Gr samtdlunum. b4 baetist
medal annars inni umferdarnidur og fleira pvi myndin hefur stekkad. A flugvollum
er ys og pys og geta textar sem ritadir eru 4 slikum stodum ordid heldur abstrakt.
bad er audvitad haegt ad vera i manns eigin hljodlata hiisi og heyra samt fullt af
hljodum. Allskonar takta og brak, muldur, sud. Eins er hagt ad vera & havaerum stad
og akveda ad heyra ekki neitt, eda velja hvad madur vill heyra. bad er hagt ad
stjorna heyrninni pannig ad madur heyrir adeins fjarlegasta hljodio. Med pessum
skrasetningum er ég medvitad ad upplifa og skynja umhverfid, minn raunveruleika
og finna mig lika sem hluta af hljédumhverfinu. *’

f dagbokunum er sjonrzni eiginleikinn til yndisauka®® og hver opna er pald.
Eg er sifellt ad vinna i somu opnunni, fer nokkrar sidur afram og tilbaka 4 fyrstu.
Log myndast og dagsetningar, par sem ég man ad skrd, eru 6areidanlegar.

betta er leit ad fullkomnu jafnvegi sem adeins ég get fundid. Pad veru
kannski ekki allir ssmmala um ad nidurstadan sé hin fallegasta, en eins og vid h6fum

oft heyrt er fegurd afstett hugtak.

* Laufblod eru svo sérstakt fyrirbeeri, timabundid fost 4 Grmum trésins en tréd er fast 4 sinum stad og
haggast sjaldan. Laufbl6din og tréin vinna svo fallega saman. Lungnaberkjur eru eins og tré. Strefnid
fer fra trjanum ofan i lungun sem anda fra sér koltvisyring sem tréid breytir svo i strefni.

*" Textadzemi i vidauka

* Myndir i vidauka
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Ton- og jodlistmadurinn John Cage (1912—-1992) uppgdtvadi ad eftir ad hafa
velt pvi fyrir sér afthverju honum paetti eitthvad tiltekid ekki fallegt, pa kaemist hann
fljott ad pvi ad pad veri engin asteda. Cage proadi og rannsakadi moguleika
tonlistarinnar og gaf litid fyrir hefdbundin gildi um fagurt tonverk. Hann vildi ad
tonlistin héldi sér vakandi og vaeri 6grandi. Falleg tonlist potti honum svaefa heilann
og vanstillti hann Gtvarpid veri tonlistin of ljuf. **

Eg kann ad meta hann. Hann er hann sjalfur og virdist vera hefilega

karulaus. Pad svifur einhver léttleiki yfir honum.

Eg hef ekkert ad segja
og ég segi pad
og pad er 160

eins og ég purfti’’

Lokaoro

Eplio leiddi mig afram og veitti mér skilning. Med pvi ad bita i pad vard ég medvitud
um mig og skynjun mina.

Verkin sem ég hef unnid 4 undanférnum arum eru bara ég eins og ég er.
Madur gerir ekkert steerra en madur er, en med efasemdum og 60rum gildum
adferdum trii ég ad hugarrymio geti stekkad og vikkad uti hid éendanlega. Vid vitum
ekki hversu mikio, en vid vitum pé ad takmorkin liggja ekki par sem sjalfskapadar og
sjalfskipadar hindranir reisa mura.

Togstreita hefur rikt innra med mér 1 ritferlinu, sérstaklega pegar skynjun er
umfjéllunarefnid 4 pennan vitsmunalega hatt. Kannski er ég heett ad skynja utfrd mér,
pvi ég hugsa svo mikid um pad sem ¢ég er ad skynja. A0 visu ritskoda ég hana ekki en

¢ég velti henni of mikid fyrir mér til pess ad hun kallist hrein og einlaeg skynjun. Ad

9 Vistal vid Kolbein Einarsson (1972) ténskald, um John Cage, desember 2012
0 Vefsl6d, 1999. John Cage. (e. "I have nothing to say / and I am saying it / and that is poetry / as |
needed it")
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vera medvitud um allt og par & medal skynjun mina er pad sem ég hef unnid ad, en
stundum vil ég & moti hetta ad othugsa og leyfa 6llu ad vera i tilgangsleysi.

Motsagnir 1 ritgerdinni lysa verkum minum og minni persénu dgatlega.
Moguleikarnir i lifinu, og listinni, eru 6teljandi svo ég sé ekki hvernig haegt er ad
vera ekki 611 160randi 1 métsdgnum og andsteduhugmyndum. Og efasemdum.
Vegna sibreytilegs personuleika mins sé ég yfirleitt margar hlidar 4 61lum méalum.
Verkin min eru einhver linudans vid motsagnir og 1 peim fer fram stodugt sjalfsmat,
uppbygging og nidurrif. Sem og i lifinu sjalfu.

Pad er svo margt sem myndar ,,mig“. Eg er summa margra patta en eins og
heildskynjunarfredingurinn Gaetano Kanizsa komst ad ordi pa er ekki hagt ad rekja
eiginleika heildarinnar til einfaldrar samlagningar hlutanna sem mynda heildina.”!
,Eg* er pvi ekki einfold samlagning hlutanna sem mynda ,,mig*. M-kenningin er
ekki heldur einfold samlagning kenninganna sem mynda hana. Og Fluxus er eitthvad
meira en summa margra olikra listamanna sem mynda hana. Eiginleikar heildarinnar

liggja 1 samsetningunni og tilkunarmoguleikarnir eru dendanlegir.

Eger skynsom fjolhyggjumanneskja. Med vaga athyglisleysu.

> Arni kristjansson, 2012:190
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