9. Vidaukar

9.1 LBDQ - Yfirmadur

LEIDBEININGAR:
a. LESTU hverja stadhafingu vandlega.
b. IHUGADU hversu oft pi hegdar pér likt og lyst er i hverri stadhafingu.

c. Pu skalt dkveda hvort pu hegdar pér (A) Alltaf (B) Oft (C) Stundum (D) Sjaldan eda
(E) Aldrei likt og atskyrt er i hverri stadhafingu.

d. DRAGDBU HRING utan um einn af fimm bokstéfum (A B C D E) til pess ad syna
hvada svar pu hefur valid.

A = Alltaf

B = Oft

C = Stundum
D = Sjaldan
E = Aldrei

e. Merktu vid svar pitt eins og synt er i deeminu hér ad nedan.

Dami: Hegda mér oft eins og lyst er ‘9 DE
Dami: Hegda mér aldrei eins og lyst er ABC @
Dami: Hegda mér stundum eins og lyst er A @D E
Eg er talsmadur hdpsins ABCDE
Eg bid polinmad/ur eftir Gtkomu akvardana ABCDE
Eg nota hvatningarord til ad hvetja hopinn ABCDE
Eg leet hopmedlimi vita hvers ég veenti af peim ABCDE
Eg heimila hpmedlimum algjort frelsi i vinnu sinni ABCDE
Eg hika vid ad taka frumkvaedi innan hopsins ABCDE
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Eg er vinaleg/ur og adgengileg/ur

Eg hvet til yfirvinnu

Eg tek réttar akvardanir

Mér kemur vel saman vid yfirmenn mina

Eg vek athygli & starfsemi hdpsins

Eg verd kvidin/n pegar ég veit ekki hvad er framundan
Roksemdir minar eru sannferandi

Eg hvet til notkunar 4 samreemdu verklagi

Eg gef hopmedlimum leyfi til ad nota eigin domgreind
vid lausn vandamala

Mér misheppnast ad bregdast rétt vid

Eg geri eitthvad smavagilegt til ad gledja hopmedlimi

Eg legg aherslu 4 ad vera skrefi framar en hopar sem vid keppum vid

Eg lzet hopinn vinna saman sem teymi

Eg held hépnum i gdri stodu gagnvart sedra valdi

Eg kem fram sem fulltrdi/malsvari hopsins

Eg satti mig vid Ofarir i akvednum ferlum

Eg feeri rok fyrir sjonarmidum minum & sannfeerandi hatt
Eg préfa hugmyndir minar innan hdpsins

Eg hvet til frumkveedis hja hopmedlimum

Eg leyfi 68rum ad taka af mér leidtogamennskuna i hépnum
Eg vinn Gr uppastungum sem koma fra hépnum

Eg hvet hopmedlimi stodugt til ad leggja meira & sig

Eg get spad fyrir um framhaldid

Eg vinn hérdum héndum ad stoduhaekkun
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Eg tala fyrir hopinn pegar gestir eru vidstaddir

Eg setti mig vid seinkanir an pess ad komast i uppnam
Eg er mjog sannfaerandi ra&edumadur

Eg geri hdpnum skyra grein fyrir afstddu minni

Eg leyfi medlimum hopsins ad vinna sinu vinnu eins og peir telja best
Eg leyfi sumum hopmedlimum ad notfaera sér mig

Eg kem fram vid alla h6pmedlimi sem jafningja

Eg held verkinu gangandi & gédum hrada

Eg utkljai agreiningsmal innan hopsins pegar pau koma upp
Yfirmenn minir taka vel i flestar uppastungur minar
Eg kem fram fyrir hénd hopsins & fundum (t & vid

Eg verd opreyjufull/ur vid ad bida eftir nyrri préun

Eg er mjog fagleg/ur i agreiningsmalum

Eg akved hvad skal gera og hvernig pad skal gert

Eg uthluta verkefnum og laet hopmedlimi sja um pau
Eg er leidtogi hopsins adeins ad nafninu til

Eg lzt vita um breytingar fyrirfram

Eg prysti & aukin afkést

Mal fara oftast eins og ég hef spad fyrir um

Eg nyt peirra forréttinda sem fylgja stédu minni

Eg afgreidi flokin vandamal & arangursrikan hatt

Eg get umborid seinkun og 6vissu

Eg er ekki mjog sannfaerandi r&edumadur

Eg fel hopmedlimum akvedin verkefni
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Eg gef hopmedlimum lausan tauminn vid verkefni og leyfi peim

ad vinna pau

Eg gef eftir pegar ég atti ad standa fost/fastur & minu

Eg er faskiptin/n (einfari)

Eg bid hopmedlimi ad leggja hardar ad sér

Eg hef rétt fyrir mér pegar ég spéi fyrir um rod atburda

Eg fee yfirmenn mina til ad vinna i pagu hpmedlima minna
Eg sekk mér i smaatridi

Eg get adeins bedid i akvedinn tima an pess ad springa

Eg tala af sterkri innri sannfzeringu

Eg tryggi ad hopmedlimir skilji hlutverk mitt innan hopsins
Eg er treg/ur ad veita hopmedlimum frelsi til framkvaeemda
Eg set vald i hendur hopmedlima sem ég atti ad hafa

Eg geeti personulegrar velferdar hopmedlima

Eg leyfi hdpmedlimum ad slaka & vid verk sin

Eg sé til pess ad verk hopsins sé samramt

Y firmenn taka mark & ordum minum

Eg flaeki malin

Eg held r6 minni pegar framhaldid er i 6vissu

Eg er hvetjandi redumadur

Eg skipulegg verkefni sem framundan eru

Eg leyfi mikid frumkvadi innan hopsins

Eg tek vid stjorn pegar neydartilvik koma upp

Eg er viljug/ur til ad gera breytingar
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99

Eg vinn hérdum héndum pegar pad er verk ad vinna
Eg hjalpa hopmedlimum vid ad leysa Ur agreiningi

Eg fee pad sem ég bid um fra yfirménnum minum

Eg get komid & r6 og spekt ef allt er i uppnami

Eg get seinkad adgerdum par til réttur timi kemur

Eg sannfeeri adra um ad hugmyndir minar séu peim i hag
Eg vidheld akvednum gaedum & frammistodu

Eg treysti ddmgreind hopmedlima

Eg vinn bug a tilraunum til ad dgra leidtogahafileikum minum
Eg neita ad Gtskyra adgerdir minar

Eg hvet hopinn til ad n& fyrri metum sinum

Eg er vidbuin/n vandamalum og hef aaetlanir vid peim
Eg klif metordastigann

Eg verd radvillt/ur pegar til of mikils er &tlast af mér
Eg hef ahyggjur af pvi hvernig nytt verklag reynist
Eg get hvatt til eldm6ds vegna verkefna

Eg bid hopmedlimi ad fara eftir settum reglum

Eg leyfi hépnum ad akveda eigin vinnuhrada

Eg er audpekkjanlegur leidtogi hopsins

Eg vinn hlutina an pess ad radfera mig vid hopinn

Eg held hopnum ad verki upp ad hamarksgetu

Eg held vel utan um hépinn

100.Eg vidheld gédu sambandi vid yfirmenn
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9.2 LBDQ - Undirmenn

LEIDBEININGAR:

a. LESTU hverja stadhafingu vandlega.

b. IHUGADU hversu oft leidtoginn hegdar sér likt og lyst er i hverri stadhafingu.

c. bu skalt akveda hvort hun/hann hegdar sér (A) Alltaf (B) Oft (C) Stundum (D) Sjaldan
eda (E) Aldrei likt og atskyrt er i hverri stadhafingu.
d. DRAGDBDU HRING utan um einn af fimm bdkstéfum (A B C D E) til pess ad syna
hvada svar pu hefur valid.
A = Alltaf
B = Oft
C = Stundum
D = Sjaldan
E = Aldrei
Merktu vid svar pitt eins og synt er i deeminu hér ad nedan.

Dami: Hegoar sér oft eins og lyst er
Dami: Hegdar sér aldrei eins og lyst er

Dami: Hegdar sér stundum eins og lyst er

Er talsmadur hdpsins

Bid/ur polinmdd/ur eftir atkomu akvardana

Notar hvatningarord til ad hvetja hopinn

Leetur hdpmedlimi vita hvers han/hann veentir af peim
Heimilar hdpmedlimum algjoért frelsi i vinnu sinni
Hikar vid ad taka frumkvaedi innan hopsins

Er vinaleg/ur og adgengileg/ur

Hvetur til yfirvinnu

Tekur réttar akvardanir
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Kemur vel saman vid yfirmenn sina

Vekur athygli & starfsemi hopsins

Verdur kvidin/n pegar hun/hann veit ekki hvad er framundan
Roksemdir hennar/hans eru sannfaerandi

Hvetur til notkunar @ samreemdu verklagi

Gefur hépmedlimum leyfi til ad nota eigin domgreind
vid lausn vandamala

Misheppnast ad bregdast rétt vid

Gerir eitthvad smaveegilegt til ad gledja hdpmedlimi
Leggur &herslu & ad vera skrefi framar en hopar sem vid keppum vid
Leetur hopinn vinna saman sem teymi

Heldur hopnum i gdaori stédu gagnvart edra valdi

Kemur fram sem fulltrdi/malsvari hopsins

Seettir sig vid Ofarir i akveonu ferlum

Feerir rok fyrir sjonarmidum sinum & sannfeerandi hatt
Profar hugmyndir sinar innan hépsins

Hvetur til frumkveedis hja hopmedlimum

Leyfir 68rum ad taka af sér leidtogamennskuna i hdpnum
Vinnur Ur uppastungum sem koma fra hopnum

Hvetur hdpmedlimi stédugt til ad leggja meira a sig
Getur spad fyrir um framhaldid

Vinnur hérdum hondum ad stéduhaekkun

Talar fyrir hopinn pegar gestir eru vidstaddir

Seettir sig vid seinkanir an pess ad komast i uppnam

Er mjog sannferandi reedumadur
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Gerir hopnum skyra grein fyrir afstodu sinni

Leyfir medlimum hdpsins ad vinna vinnu sina eins og peir telja best
Leyfir sumum hopmedlimum ad notfaera sér sig

Kemur fram vid alla hopmedlimi sem jafningja

Heldur verkinu gangandi & gédum hrada

Utkljair agreiningsmal innan hopsins pegar pau koma upp
Yfirmenn hennar/hans tala vel i flestar uppastungur hennar/hans
Kemur fram fyrir hénd hépsins & fundum ut a vid

Verdur mjog épreyjufull/ur vid ad bida eftir nyrri préun

Er mjog fagleg/ur i agreiningsmalum

Akvedur hvad skal gera og hvernig pad skal gert

Uthlutar verkefnum og laetur hdpmedlimi sja um pau

Er leidtogi hopsins adeins ad nafninu til

Leetur vita um breytingar fyrirfram

prystir & aukin afkdst

Mal fara oftast eins og hdn/hann hefur spad fyrir um

Nytur peirra forréttinda sem fylgja stodu hennar/hans
Afgreidir flokin vandamal a arangursrikan hatt

Getur umborid seinkun og Ovissu

Er ekki mjog sannfaerandi reedumadur

Felur hépmedlimum akvedin verkefni

Gefur hdpmedlimum lausan tauminn vid verk og leyfi peim
ad vinna pau

Leetur undan pegar han/hann etti ad standa fast a sinu
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Er faskiptin/n (einfari)

Bidur hdpmedlimi ad leggja hardar ad ser

Hefur rétt fyrir sér pegar han/hann spai fyrir um réd atburda

Feer yfirmenn sina til ad vinna i pAgu hopmedlima sinna
Sekkur sér i smaatridi
Getur adeins bedid i akvedin tima an pess ad springa

Talar af sterkri innri sannfeeringu

Tryggir ad hépmedlimir skilji hlutverk hennar/hans innan hopsins

Er treg/ur ad veita hdpmedlimum frelsi til framkvaeemda

Setur vald i hendur hopmedlima sem hudn sjélf/hann sjélfur etti ad hafa

Geetir persénulegrar velferdar hdpmedlima
Leyfir hopmedlimum ad slaka & vio verk sin

Sér til pess ad verk hopsins sé samreemt
Yfirmenn taka mark & ordum hennar/hans
Flaekir malin

Heldur r6 sinni pegar framhaldid er i dvissu

Er hvetjandi reedumadur

Skipuleggur verkefni sem framundan eru

Leyfir mikid frumkvaedi innan hopsins

Tekur vid stjorn pegar neydartilvik koma upp

Er viljug/ur til ad gera breytingar

Vinnur hordum hondum pegar pad er verk ad vinna
Hjalpar hépmedlimum vid ad leysa Ur agreiningi

Feer pad sem hun/hann bidur um fra yfirménnum sinum
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81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Getur komid & ro og spekt ef allt er i uppnami

Getur seinkad adgerdum par til réttur timi kemur

Sannfarir adra um ad hugmyndir hennar/hans séu peim i hag
Vidheldur akvednum gedum & frammistodu

Treystir domgreind hopmedlima

Vinnur bug a tilraunum til ad 6gra leidtogahafileikum hennar/hans
Neitar ad Gtskyra adgerdir sinar

Hvetur hopinn til ad na fyrri metum sinum

Er vidbdinn vandamalum og hefur aeetlanir vid peim

Klifur metordastigann

Verdur radvillt/ur pegar of mikils er atlast af henni/honum
Hefur ahyggjur af pvi hvernig nytt verklag reynist

Getur hvatt til eldmdds vegna verkefna

Bidur hopmedlimi ad fara eftir settum reglum

Leyfir hopnum ad akveda eigin vinnuhrada

Er audpekkjanlegur leidtogi hopsins

Vinnur hlutina &n pess ad radfeera sig vid hopinn

Heldur hépnum ad verki upp ad hamarksgetu

Heldur vel utan um hopinn

100.Vidheldur g6du sambandi vid yfirmenn
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