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Utdrattur
Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.A. - gradu i proskapjalfafredum vid Kennarahaskola

[slands. Vidfangsefni verkefnisins er bodskipti og skynjunarumhverfid Snoezelen.
Tilgangur verkefnisins er ad skoda bodskipti i freedilegu samhengi vid alvarlega fatlada
einstaklinga hvad vardar proskahomlun og bodskipti og hvernig hagt sé ad nota
Snoezelen til pess ad auka bodskipti peirra. Snoezelen er umhverfi par sem atlast er til
a0 einstaklingar njoti sin 4 eigin forsendum og er fyrst og fremst 16gd dhersla 4 skynjun
og samveru. bess vegna varpadi €g fram eftirfarandi spurningu og leitadist vid ad svara
henni: Hvernig er heegt ad nota Snoezelen til pess ad auka bodskipti alvarlega fatladra
einstaklinga? Per alyktanir, sem ég drd Ut fra reynslu minni og peim fredilegu
heimildum sem ég studdist vid i verkefninu, eru paer ad ég tel ad haegt s¢ ad nota

Snoezelenumhverfid til pess ad auka bodskipti fatladra einstaklinga.



Efnisyfirlit

L TNEANIZUL .ttt ettt e ettt e sttt e st e et e e e st eesabeeenbeeesabeeenanes 4
1.1. Tilgangur, markmio 0g Gildi.........ccceeriieiiiiiiiieiieie e 4
1.2. Skilgreining & hUGtaKI ......coccveiiiiiieiie e 4
1.3. Hugmyndin & bak vid verkefnid.........cccoeoviieiiiiniieiiieceeceeeeee e 5
L4, SNOCZEIET ...t 5
1.5. Fraedilegt SAMNENEI ....c.eeeiieiiiiiiieiieie et 5
1.6, UPPDYZEING...eiiiiiiiiiiieeiite et eetee et et e et e et e e et eesataeessaeeasssaeessseeensseesnsneesnseens 6

2. Fraedilegur baK@rUnmUL ......cocooiiiiiiiie e e 7
2.1, NOTMAIISETING . ...cuvieeiieiiieiieeiteeie ettt et et e et e stte e bt esateebeessbeenbeessseensaesnseenseennns 7
N B ) 1 o ) DRSPS 8
2.3. Fotlun — tengsl faerni 0g Umhverfis .........ccoocviiiiiiiieiiecieeeee e 9
2.4, SaMANTEKL .....ooiiiiiiiie e e 10

3 SNO0CZEIEI ...ttt ettt et eas 11
3.1. Skynjun — Bruiin a0 ytra umhverfi........cccoooieiiiiiiiiniieiieeeceee e 11
3.2. Hvad er SN0EZEIENT .......couiiiiiiiiiieeee et 12
3.3. Saga og hugmyndafraedi Snoezelen ..........cccoevviviiieniiiiiienieeiee e 12
3.4. Efni og innihald Snoezelenumhverfisins ...........ccccccvvevviieeniieeniieeiiecieeeee e 13
3.5, ANLIf SNOCZEIEN.........o.ceoeeeeeeeee e 17
3.6. Athugun AhUZASVIOS ...eeuvieiiiieciie et e e e et e e s ebee e e 18
3.7. Snoezelen sem nadms - og virkniumhverfi...........cccoecviiiiniiiiiiniiiieee 19
3.8, AQ VETA SAIMAN ...ttt ettt ettt ettt et ebe e 21
3.9, SAMANTEKL.....eiiiiiiiii e 21

4. BOOSKIPLL ..ttt ettt et sttt ettt et e e bt e sabeebeeenbeenneas 23
4.1. Hvad €1t BOOSKIPLI? ...ooeuiieiiieiieie ettt ettt 23
4.2, ATLERK DOOSKIPLL .oeeveieeiiiieciieece ettt et sbee e s e e s 24
4.3, UngbarnarannSOKNIT .........ccuieuieriieiieriieeieesteeteeeee et ste et eesee et e saeeebeeseeeenneas 25
4.4, SamSPIl OZ LENES] ...oeeeieiieeiiiee e s 26
4.5. Proski og myndun SJAIFSINS .......cccceeiuiiiiiiiiiiiiciee e 28
4.6. ADrif fOtlunar & DOOSKIPH.........c.veeveeeeeeeeeeeeeeeeee e 29
4.7. BoOskiptahOmIUN .......cooiiiiiiiiee e 30
4.8. BOOSKIPLAGIEINING ...cccuvveeeiiiieeiiieeeieeeeieeeeiee ettt ere e eeeaae e eaaeesnnaeesnneeesnneeas 31
4.9, SAMANTEKL ... .eeiiiiiieiie ettt et ettt et e naeeneas 33

5. Samantekt 0Z VANZAVEILUT ..........coocviiiiiiieiieeeee e e re e sareesaee e 34

HEIMILAIT ....eeeeeee e ettt e e e e e e e taeeesaeesnnaeesabaeesnreeas 36



1. Inngangur

Mikilvagi bodskipta er okkur 6llum 1j6s. Flestir nota hid hefdbundna talmal til
bodskipta en ekki geta allir einstaklingar nytt sér pad af ymsum astedum. Pad pydir
samt ekki ad peir eigi ekki bodskipti vid adra. Til eru margvislegar leidir til bodskipta
og er pad afar mikilvagt fyrir f6lk med alvarlegar bodskiptahomlur, ad reynt sé¢ ad
virkja og proa bodskiptaleidir peirra til pess ad gera peim kleift ad gera sig skiljanlegri
og skilja umhverfi sitt betur. Efling bodskipta gefur einstaklingunum moguleika & pvi ad

hafa meiri ahrif 4 lif sitt og auka lifsgeedi sin.

1.1. Tilgangur, markmid og gildi
Markmid laga um malefni fatladra fra 1992 er ad tryggja fotludum jafnrétti og

samberileg lifskjor & vid adra asamt pvi ad skapa peim skilyrdi til pess ad lifa edlilegu
lifi. Eg tel ad aukin faerni til bodskipta feri einstaklingum med bodskiptahomlun naer
pessum markmidum. bvi vil ég, 1 lokaverkefni minu, leggja dherslu 4 bodskipti
einstaklinga med alvarlegar fatlanir. Pegar unnid er med alvarlega fotludu folki finnst
mér skipta miklu mali ad leyfa einstaklingnum ad njota sin, taka patt i peim athdfnum
eda dhugamalum sem hann hefur dhuga 4, upplifa umhverfid og sjalfan sig i tengslum
vid pad. Snoezelenumhverfid bydur upp 4 mdguleika til pessa og pvi dkvad ég ad skoda

bodskipti i nanum tengslum vid Snoezlenumhverfio.

Snoezelen er umhverfi par sem @tlast er til ad einstaklingar njoti sin 4 eigin forsendum
og er fyrst og fremst 16g0 dhersla 4 skynjun og samveru. bess vegna varpa ég fram
eftirfarandi spurningu og leitast vi0 a0 svara henni: Hvernig er heegt ad nota Snoezelen

til pess aod auka bodskipti alvarlega fatladra einstaklinga?

Eg tel ad verkefnid hafi fyrst og fremst gildi fyrir pa adila sem starfa med folki sem
hefur litil tok 4 pvi ad tja sig. Med aukinni pekkingu eykst skilningur & adstedum peirra

og hvernig haegt s¢ ad utvikka moguleika peirra til bodskipta og aukinna lifsgaeda.

1.2. Skilgreining a hugtaki

{ pessu verkefni mun ég beina sjonum minum ad alvarlega fotludum einstaklingum
vardandi proskahomlun og bodskipti. Um er ad reda fjolmarga hopa fatladra par sem
fotlunin er & mismunandi stigi hvad vardar edli og alvarleika. Alvarlegri fotlun fylgja oft

ymsar fylgiraskanir s.s. sjon- og heyrnaskerding, spastiskar raskanir, skyntruflanir,
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gedrenir kvillar, einhverfa og flogaveiki. Um getur verid a0 reda hreyfihomlun og pvi
purfa margir af pessum einstaklingum ad stydjast vid ymis konar hjalpartaeki i daglegu
lifi. Pessi hopur, sem um er ad reda, samanstendur af 6likum einstaklingum sem eiga
pad sameiginlegt ad geta tjad sig 4 afar takmarkadan hatt, hvort sem pad er i

hefobundnu talmali eda med taknkerfum.

1.3. Hugmyndin a bak vid verkefnid

Hugmyndin ad lokaverkefninu kviknadi i vettvangsnami minu sem €g tok i Danmorku.
Eg var 4 pjonustustofnun sem heitir Solbo og er pad skilgreint sem vistheimili
(bernehjem) fyrir born og ungmenni med andlega og/eda likamlega fotlun. Pau born og
ungmenni sem njota pjonustunnar & Solbo eru med mismunandi fatlanir og starfadi ég
med fjolfotludum bornum og ungmennum med alvarlegar proska- og hreyfihamlanir.
Einstaklingarnir sem tilheyra pessum hopi eiga pad sameiginlegt ad proskaskerding
peirra er mikil og hreyfigeta peirra afar takmdrkud og purfa einstaklingarnir pvi ad

treysta 4 ymis konar hjalparteki og umonnun vid flestar athafnir daglegs lifs.

1.4. Snoezelen

Pjonustustofnunin Solbo er i litlum ba sem liggur 1 nagrennni vid Silkeborg & mid
Jotlandi 1 Danmorku. Bodskipti og samspil er grunnurinn ad pvi starfi sem fram fer &
Solbo og endurspeglast pad i peirri hugmyndafradi sem liggur 4 bak vid Snoezelen,
sem er sérstaklega utbuid til pess ad vinna med fjolbreytt skynareiti. Arid 1989 vard
Snoezelen hluti af Solbo og voru pad dkvedin timamot pvi petta var fyrsta hisid sinnar
tegundar i Danmorku (Andersen o.fl., 1994). Snoezelen & Solbo er notad af bornunum
sem njota pjonustunnar & Solbo, 60rum pjénustutrredum og einnig geta foreldrar

komid pangad med f6tludu barni sinu og jafnvel systkinum pess.

1.5. Fraedilegt samhengi

Eg tel mikilvaegt ad proskapjalfar tengi saman fraedilega pekkingu sina og starfsvettvang
pannig ad fraedin endurspeglist i starfinu. En pé skiptir mali ad haegt sé ad yfirfera
fraedin 4 skipulagdan og einfaldan hatt pannig ad pau nytist i starfinu. { pessu verkefni
reyni €g ad sameina pa pekkingu sem ég hef 60last 4 starfsvettangi med pvi ad afla mér
frekari gagna ur fagbokum, timaritum og i gegnum netid. Eg stydst ad storum hluta vid

danskar heimildir. Eg leita mér t.a.m. fradilegra gagna hja donsku
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pekkingarmidstodinni VIKOM (Videnscenter om Kommunikation og Multiple
Funktionsnedsattelser hos Born og Unge uden et Talesprog) sem hefur stutt vid
rannsOknir og safnad mikilli pekkingu er varda bodskipti og samspil, Landssamtaka
proskahamladra i Danmorku (LEV) og 1 prounarverkefni sem Socialt Udviklingscenter
SUS, sem er radgjafar- og pekkingarmidstdd, gerdi i tengslum vid bodskipti. b saki ég
pekkingu um skynjun hja bandarisku freedikonunni A. Jean Ayres sem hefur fjallad
mikid um hugtakid skynjun og pr6éad kenningu i tengslum vid hugtakid og um proun
bodskipta til Birgit Kirkebak sem er mjog virt og pekkt & sinu svidi, i donsku
fredasamfélagi. Einnig mun ég stydjast vid bokina bokina Snoezelen som redskab til et
bedre liv? Sem Solbo gaf ut arid 1994. bessi uttekt a4 heimildum er ekki temandi en er

®tlad a0 gefa innsyn 1 hvar ég saki minar helstu heimildir.

1.6. Uppbygging

Ritgerdin skiptist i fimm meginkafla. Ad loknum innganginum fjalla ég um fradilegan
bakgrunn verkefnisins, par sem skodud eru mikilveeg hugtok sem tengjast malefnum
fatladra og framproun a peim vettvangi. bridji kaflinn fallar um Snoezelen, bakgrunn
pess, hugmyndafradina a bak vid pad og gildi pess fyrir bodskipti fatladra einstaklinga.
[ fjorda kafla er fjallad um bodskipti og er ztlun min ad dypka pekkingu mina og
lesenda 4 pvi vidfangsefni. Ad lokum geri ég samantekt Ur pvi efni sem ég hef fjallad

um og dreg minar alyktanir at fra pvi.



2. Fradilegur bakgrunnur

[ kaflanum er fjallad um fraedilegan bakgrunn verkefnisins par sem veitt er innsyn i
mikilvaeg hugtdk sem tengjast vidfangsefni pess asamt pvi ad skoda pau fredilegu

sjonarhorn sem hafa ordid til frampréunar i malefnum fatladra.

2.1. Normalisering

A sjotta aratugnum vard mikil frampréun i malefnum fatladra sem folst i vidurkenningu
a porfum fatladra einstaklinga og rétti til pess ad lifa edlilegu lifi 4samt patttoku peirra i
samfélaginu. Hugtakid normalisering leit dagsins 1j6s en st hugmyndafreedi atti upptok
sin 1 Svipjod og byggdist 4 kenningum um edlilegt lif (normalisering) og blondun
(integrering). Hverfa atti fra stofnanavistun og skapa f6tludum einstaklingum moguleika
4 lifsskilyrdum og umhverfi i takt vid pad sem folk byr almennt vid. I meginatridum
felur hugtakid normalisering i sér a0 gera fotludu folki kleift ad taka patt i samfélaginu
og lifa par edlilegu lifi og kenningar um blondun fela i sér virka patttoku i stad
adgreiningar. Pessi hugtok hafa haft mikil &hrif 4 jafnréttisbarattu fatlads folks. Arid
1959 vard Danmork fyrst pjoda til ad sampykkja 16g um pjonustu vid proskahefta par
sem hugtokin ,,normalisering® og ,,integrering komu fyrir. Sidan pa hafa pessi hugtok
verid hofo ad leidarljosi vio uppbyggingu 4 pjonustu vid fatlada i flestum vestrenum

rikjum (Margrét Margeirsdottir, 2001).

{ Danmérku voru gerdar breytingar a 16gum um Social Service (félagsleg pjonustulog
sem malefni fatladra falla undir) 4rid 1998. bessar lagabreytingar snérust m.a. um ad
fella nidur stofnanahugtakid og kolludu & frekari patttoku peirra einstaklinga sem
bjuggu 1 pjonustuibudum fyrir fatlada. Félagsmalaraduneytid stdéd fyrir konnun a
landsvisu til pess ad meta hversu langt busetuform fyrir fatlada, voru komin ad fylgja
eftir pessum lagabreytingum éarin 2000-2001. Konnunin var gerd af Socialt
Udviklingscenter SUS (radgjafar- og pekkingarmidstdd) og leiddi kdnnunin 1 1j6s
sldandi nidurstodur. Vidast hvar voru pad ibtiar med alvarlega fotlun sem hofou litil eda
engin tok 4 talmali, sem minnst ahrif hofou a sitt eigid lif og nidurfelling
stofnanahugtaksins hafoi minnstan ahrifamatt i basetuformum par sem pessir
einstaklingar bjuggu. Vegna pessara nidurstadna 6skadi félagsmalaraduneytid eftir
visindalegri rannsokn 4 adferdum sem geeti audveldad pessum hopi fatladra ad hafa

ahrif & sitt eigio lif og var prounarverkefni sett af stad sem stod yfir fra 2003-2005



(Hagensen o.1l., 2005).

Ef 1iti0 er & nidurstdou pessarar konnunar er jost ad peir einstaklingar sem hafa litil sem
engin tok 4 hefdbundnu talmali hafa verulega skerta moguleika til edlilegs lifs asamt pvi
ad hafa ahrif 4 & sitt eigid lif. Pvi er mikilvaegt ad studla ad battum bodskiptum pessara

einstaklinga og gera peim kleift ad njéta aukinna lifsgaeda.

2.2. Lifsgaedi

Fatladir hafa um aldir biid vid mismunun, einangrun, pjalfun, settir i medferd, skipad
fyrir og stjornad meira en nokkur annar minnihlutahdpur hefur métt pola. Pad er ekki
fyrr en 4 sidustu dratugum sem mismunun fatladra hefur verid almennt vidurkennd

(Rannveig Traustadottir, 2003). Meiri 4dhersla er nt 16g0 4 lifsgadi fatladra og réttindi

peirra en 4dur.

Lifsgaoi er hugtak sem erfitt er a0 utskyra & einfaldan hatt og midast skilgreiningar
hugtaksins oft ut fra peim fraedilega skilningi sem unnid er med (Andersen o.fl., 1994).
Lifsgaedi er ekki fast astand heldur midast parfir og oskir einstaklingsins medal annars
vid pad lifsskeid sem hann er & hverju sinni (Anna Soffia Oskarsdottir, 2002). Lifsgadi
er einnig eitthvad sem einstaklingurinn metur Ut fra sjalfum sér t.d. pad sem veitir
honum anzgju og gledi. Einnig er haegt ad skoda lifsgaedi ut fré pvi, pegar dkvednum
porfum er uppfyllt t.d. matur, husnaedi eda nain samskipti vid adra (Andersen o.1l.,

1994),

Birgit Kirkebak talar um i formala bokarinnar / legens land (Andersen o.1l., 1999),

ad pad sé afar pydingarmikid ad styrkja tengsl og samspil 4 milli einstaklinga med
alhlida fotlun. Einstaklingar sem halda sig til baka i félagslegum samskiptum parfnast
studnings fagadila til pess ad proa vinattu. Ad eiga vin er meira afgerandi fyrir lifsgaedi
og sjalfsmat en ad odlast sérstaka faerni. Pad merkilega er, ad vid fagadilar, gefum oft
sidarnefnda paettinum meira vegi i starfi okkar. Ad hluta til er pad vegna pess ad pad
getur oft reynst erfitt ad kenna samskipti og samspil fra hlidarlinunni, par sem pad eru
ekki vid sjalf sem erum vid stjornvolinn. betta krefst vidurkenningar & mikilvagi

vinattunnar og innbyrdis félagslegs- og bodskiptalegs samspils einstaklinganna.

{ starfi med einstaklingum sem hafa skerta moguleika a pvi ad tja parfir sinar og 6skir,

er mikilvaegt a0 lita 4 lifsgadi ut fra moguleika peirra til pess ad hafa ahrif 4 umhverfi



sitt og eru pvi lifsgaedi natengd sambandi peirra vid umhverfid. I skyrslu sem LEV
(Landssamtok proskahamladra i Danmdrku) sendi fré sér arid 1990 kemur fram ad
lifsgeedi er ekki einungis eitthvad sem madur 4, heldur eitthvad sem einstaklingurinn er
virkur 1 a0 skapa. A9 geta lifad godu lifi krefst moguleika 4 ad geta stjérnad eigin lifi
eins og ad geta tjad tilveru sina 0t fra draumum manns, hugsjénum, 6skum og porfum

(Andersen o.fl., 1994).

bratt fyrir a0 timarnir hafi breyst fra pvi ad fatladir bjuggu a stofnunum, rikir ennpa viss
stofnanahugsanahattur i félagslegum busetuturredum. Formfast skipulag og venja sem
var 4 stofnunum hefur fylgt einstaklingunum asamt skorti 4 taekifeeri til pess ad taka patt
i ad mota lif sitt. Fatladir hafa ekki haft marga moguleika & pvi velja at fra eigin 6skum
og porfum vegna pessara stofnanabundnu venju. Afleidingarnar af pessu er ad fatladir
missa hafni sina til bodskipta. Hvers vegna ad tja sig pegar pad hefur hvort ed er enga

pyodingu? (Andersen o.fl., 1994).

Starf med fotludu folki krefst virdingar fyrir einstaklingnum og virdingar fyrir pvi ad
vera 60ruvisi. Naudsynlegt er ad nota faglega kunnattu sina og reyna ad skilja hvernig
heimurinn litur Gt frd sjonarh6li hins fatlada einstaklings og spyrja sig i hverju felast
lifsgedi viokomandi einstaklings. Felast pau 1 pvi ad uppfylla krofur annarra allan
daginn? Fer vidkomandi ad vera virkur i sinni eigin tilveru og hafa ahrif 4 lif sitt? Er

pjalfunin ordin pad mikil ad einstaklingurinn sjalfur og hans vilji gleymist?

2.3. Fotlun - tengsl faarni og umhverfis

Fotlunarfredi er freedigrein sem hefur vaxid hratt 4 undanférnum arum. Innan
fotlunarfredanna er verid ad proa nyja nalgun og nyjan skilning 4 fétlun og adstedum
fatlads folks. Logo er dhersla & félagslegt sjonarhorn & fotlun sem a sér raetur ad rekja i
gagnryni 4 hina hefobundnu leknisfredilegu syn par sem aherslan er 4 likamlega galla
og vidleitni til ad bata Ur peim (Rannveig Traustadottir, 2003). Félagslegt sjonarhorn
felur 1 sér pad alit, ad félagslegar adstedur valdi pvi ad folk med skerta feerni 4 ekki kost
a pvi ad taka fullan patt i samfélaginu til jafns vid adra. Hugtakid fotlun lytur ad
tengslum einstaklings me0 skerta faerni og umhverfis hans. Athygli er beint ad peim
félags- og umhverfispattum sem takmarka jafnreedi t.d. bodskipti
(Félagsmalaraduneytid, 2006). Litid er svo 4 ad félagslegs- og menningarlegar hindranir

leioi til undirokunar og félagslegrar utlilokunar (Rannveig Traustadottir, 2003). Til pess
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a0 draga ur félagslegri einangrun og auka jafnraedi peirra sem bua vid fotlun er
naudsynlegt ad styrkja forsendur einstaklingsins til patttoku og laga adgengi ad
samfélaginu ad porfum hans (Félagsmalaraduneytid, 2006).

Hid félagslega sjonarhorn a f6tlun ma sja endurspeglast vida i umfjéllunum um fotlun
og 1 malefnum fatladra, ma par m.a. nefna samning S.P. um réttindi fatladra. Pessa syn a
fotlun tel ég vera mikilveegan grunn i starfi proskapjalfa sem og annarra sem vinna med

fotludu folki og ekki sidur pegar um er ad reda bodskipti alvarlega fatlada einstaklinga.

2.4. Samantekt

{ pessum kafla hefur fraedilegur bakgrunnur verkefnisins verid kynntur. Mikilvaeg
hugtok er varda malefni fatladra hafa verid skodud og veitt innsyn i hvada pydingu pau

hafa fyrir fatlad folk.
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3. Snoezelen

[ pessum kafla leitast ég vid ad Gtskyra hugtakid Snoezelen, uppruna, hugmyndafradi
og ahrif pess 4 einstaklinga med alvarlega fotlun. Par sem Snoezelen byggist 4 pvi ad
veita fjolpaetta skynjunarreynslu mun ég jafnframt fjalla um skynjun og ahrif

skyntruflana i tengslum vid umhverfid og bodskipti.

3.1. Skynjun — Bruin ad ytra umhverfi

Til pess ad bodskipti geti att sér stad purfa bodskiptaadilar ad na tengslum. Eina leidin
til pess ad mynda tengsl er i gegnum skynfarin (Granlund og Olsson, 1992). Skynfaerin
eru okkar bru ad ytra umhverfi sem gefa okkur upplysingar um likama okkar og
umhverfid (Tvermoes, 2007). Venjulega er skynjun skipt nidur i prja flokka; fjarskynjun
sem felur 1 sér sjon og heyrn, nerskynjun sem felur i sér bragd, lykt og snertingu og
likamsskynjun par sem um er ad reda hita, sarsauka, jafnvaegi og stoduskyn vodva

(Granlund og Olsson, 1992).

Fyrstu sj6 ar @vinnar lerir barnid ad skynja likama sinn og umhverfi sitt. Pad byrjar ad
ganga og hreyfa sig um i umhverfinu. Barnid lerir hvad mismunandi hljod merkja og ad
tala. Pad lerir hvernig pyngdarlogmalid virkar og hvernig margir adrir hlutir virka t.d.
htsgogn, fot, hnifapor, leikfong, blyantar, baekur og audvitad adrar manneskjur. Allt
petta veitir barninu skynahrif og verdur til pess ad proa sampettingu skynjunar hja pvi.
Sampaetting skynjunar fylgir dkvednu ferli og fylgja 61l born sama
grundvallarproskanum. Hja sumum bérnum proskast petta ferli hradar og hja 6drum

hagar en born fylgja po alltaf somu r6d (Ayres, 1984).

Oteljandi skynahrif verka 4 heilann hvert augnablik, ekki bara frd augum og eyrum
heldur fra 6llum likamanum. Vid h6fum sérstaka skynjun sem skrair pyngdarkraftinn og
hreyfingu likama okkar i tengslum vi0 jordina. Heilinn verdur ad skipuleggja
skynupplifanir pannig ad manneskjan geti hreyft sig, hegdad sér og lert 4 edlilegan hatt.
Heilinn stadsetur, flokkar og skipuleggur areitin, nokkurn veginn &4 sama hatt og
umferdarlogregla stjornar umferdinni. Pegar skynareitin streyma 4 vel skipulagdan og
sampattan hatt getur heilinn notad pau vio atferli, ndm og til ad skapa upplifanir. Ef
upplysingaflaedid er dskipulagt hefur pad pau ahrif ao 1ifid likist umferdarhnut
ongpveiti (Ayres, 1984).
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bad er enginn sem hefur alls enga skynjun eda fullkomna. Ekkert okkar skipuleggur
skynahrifin fullkomlega. Sumir hafa goda sampettingu skynjunar, adrir i medallagi og
enn adrir 1élega. Ef heilinn er ekki godur i ad sampaetta skynupplifanir hefur pad ahrif &
marga petti 1 lifinu og getur leitt til mismunandi vandamala i uppg6tvun eda skilningi &

umhverfinu (Ayres, 1984).

Pegar um er a0 reda skerdingu 4 svidi skynjunar hefur pad ahrif 4 bodskipti
manneskjunnar og verda ahrifin mun afdrifarikari hja peim sem einnig eru
greindarfatladir (Granlund og Olsson, 1992). Ef skynéreitin verda of mikil getur pad
leitt til pess ad einstaklingurinn lokar enn frekar 4 umhverfid og samspil vid adra.
Mikilvaegt er ad veita einstaklingnum jakveda skynjunarreynslu og upplifun ef

moguleikar 4 pvi eru takmarkadir (Andersen o.fl., 1994).

3.2. Hvad er Snoezelen?

Snoezelen byggist 4 pvi ad skapa ramma fyrir mismunandi skynupplifanir. Samtimis ad
veita 6ryggi og moguleika 4 konnunarleidum. Markmidid med Snoezelen er ad veita
jékvaoa upplifun af fjolbreyttum skynareitum. Skyndreitin i Snoezelen er stjérnad med
mismunandi teknilegum midlum sem skipuleggja og flokka skynareitin. Med pvi ad
stjorna pessum areitum eftir porfum hvers og eins upplifir vidkomandi skynareitin a
tryggan og jakvadan hatt. Snoezelenumhverfid veitir rolegt og afslappad umhverfi fyrir
einstaklingana. Umhverfi par sem peir geta hvilt sig frd almennum skynéreitum i amstri
dagsins. Umhverfi par sem einstaklingarnir geta fengid pjalfun i adsteedum par sem

peim lidur vel i (Andersen o.fl., 1994).

3.3. Saga og hugmyndafradi Snoezelen

Snoezelen er upprunalega fra Hollandi og var fyrsta Snoezelhtsid byggt par arid 1984.
Hugtakid Snoezelen og hugmyndafradi pess hefur sidan breidst ut & medal annarra
landa (Dalen, 1998). Hugtakid Snoezelen er samsett Ur tveimur hollenskum ordum;
snuffelen (rannsaka/kanna) og doezelen (slaka 4). Ordid snuffelen felur i sér ad nota eitt
eda fleiri skynfaeri 4 virkan hatt til pess ad fa upplysingar fra umhverfinu. Med dozelen
er att vio a0 skrafad sé litillega fyrir medvitundina og madur laetur skynareiti
umbhverfisins hellast yfir sig. (Eijgendaal, 1991). bessi ord skyra vel pa skynjunar- og

tilfinningalegu upplifun sem Snoezelen veitir (Dalen, 1998).
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Hugtakid Snoezelen var skilgreint af Hollendingunum Jan Hulsegge og Ad Verheul 4
seinni hluta sjounda &ratugarins. bPegar peir unnu a4 De Hartenberg stofnuninni i
Hollandi gerdu peir tilraun med einféldum hlutum sem éttu ad 6rva alhlida skynjun
einstaklingana & stofnuninni. Tilraunin heppnadist mjog vel, sértaklega 4 medal
einstaklinga med alvarlegustu fatlanirnar og syndu peir afar jakved vidobrogd vid

skynérvuninni (Flaghouse, e.d.).

Hugmyndin med Snoezelen, samkvaemt Hulsegge og Verheul, var su ad adaldherslan
atti ekki ad vera 4 proska- og pjalfunarumhverfi. { stadinn var 16gd ahersla 4 dbeina
nalgunaradferd par sem einstaklingarnir geetu verid eins og peim veri eiginlegt. Frjalsir
til pess ad taka dkvardanir, lausir vid prysting 4 frammistddu eda ad na arangri, frjalsir
fra stjornun og venjubundnu lifi, vera ekki hadir leknisfredilegri greiningu og ad peir
gaetu brugdist vid pessum nyja skynjunarheimi 4 sinn sérstaka hatt. Seinna var
skilgreiningin 4 Snoezelen proud og lyst sem dbein ndlgun par sem andramsloftid
byggist 4 trausti og oryggi asamt pvi ad vera hvetjandi til sjalfsteedrar akvordunartoku

(Flaghouse, e.d.).

Birtar hafa verid fjolmargar skyrslur par sem skyrt hefur verid fra pvi ad notendur
Snoezelen hafa mjog jakvada reynslu af umhverfinu og tekid miklum framférum. Pessi
gbd0a reynsla af Snoezelenumhverfinu hefur ordid til pess ad proa nalgun pess 1 att ad
kennslu- og pjalfunarumhverfis. { dag er Snoezelen notad vida i uménnun og sem
kennslu- og pjalfunarumhverfi 4 medal folks med proskahdmlun, einstaklinga a
einhverfur6finu, eldra folks med alzheimer, folks sem hefur hlotid heilaskada og sem

verkjastillandi medferd (Flaghouse, e.d.).

3.4. Efni og innihald Snoezelenumhverfisins

Enginn fastur stadall er 4 pvi hvad Snoezelen 4 ad innihalda vardandi efni og rymi.
Snoezelen er fyrirbari og hugmyndafradi (Dalen, 1998). Til pess ad gefa innsyn i pad
hvernig hagt er ad innrétta Snoezelen ®tla ég ad lysa 1 stuttu mali Snoezelen 4 Solbo.
Par er Snoezelenbyggingin med nokkrum herbergjum og eru pau innréttud 4 6likan

mata. Herbergin eru 611 med mismunandi pema og hvert herbergi hefur sinn rikjandi lit.
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{ ganginum, sem tengir 611 herbergin saman, ma
finna mismunandi skynjunarmidla. Golfinu er
skipt upp 1 reiti, hver med sinn lit og litad 1jos inni
i peim. A veggjunum eru mismunandi mynstur,

form og efnissamsetningar. Einnig er par neonljos

og spegiltunna par sem heagt er ad spegla sig i.

. Auk pess eru par ljosstulur sem gefa fra sér hljoo

Mynd 1 : Gangurinn 4 Solbo (
Bernehjemmet Solbo, e.d.).

pbegar peer nema hreyfingu (Andersen o.fl., 1994).

Blaa herbergio er innréttad med hofuddherslu 4 nudd og snertingu. Notadar eru
heimalagadar oliur sem lykta vel og jafnvel reykelsi. Lyktarskynid hefur mikil ahrif &
okkur og tengjum vid oft fyrri reynslu vid akvedna lykt. Hugmyndin er su ad pegar
barnid kemur aftur i blaa herbergio pa pekkir pad lyktina og upplifir fyrr pa paegilegu
reynslu sem pad fékk sidast. Notud er tonlist eftir vali barnanna. Stundum er 1jést hvada
tonlist bornin kjosa en 1 60rum tilfellum er pad ekki. Pegar svo er, verdur fagadilinn ad

profa sig afram og fara eftir sinu eigin innsi (Eijgendaal, 1991).

Nuddid 4 ad vera notaleg reynsla fyrir barnid og pann sem nuddar. Nuddid veitir
moguleika 4 samveru par sem heegt er a0 mynda tengsl og samspil. Ad tala vid barnid
og mynda augnsamband gefur mdguleika 4 sterkari tengslum. Sa sem nuddar parf ad
hafa gott innsai gagnvart vidbrogdum barnsins og vera medvitadur um parfir pess.
Barnid parf ad finnast pad druggt og tryggt. I gegnum nuddid fer barnid medvitund um
eigin likama og 6dlast sterkari likamsvitund. Barnid getur horft 4 sjalfan sig og

nuddarann i spegli 4 medan nuddid fer fram (Eijgendaal, 1991).

[ greena hergberginu er stort boltabad med
morgum litrikum boltum. Par er einnig
spegilkula til pess ad skapa milda og notalega
birtu par sem andramsloftid 4 ad vera pagilegt.

Einnig er heegt ad hafa skarpari birtu fyrir pa

einstaklinga sem hafa skerta sjon, pannig ad peir

.o , . oy Mynd 2 : Grzna herbergio ( Bernehjemmet
geti einnig haft anegju af litriku boltunum. Y Solbo, e_%.).( !

begar barnid er i boltabadinu er pad likamlega mjog upptekid af peirri tilfinningu sem

boltarnir gefa. Boltabadio veitir somu slokun og ad liggja i vatni, bara adeins fastara
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fyrir og fyrir marga 6ruggara. Boltarnir veita sérstaka tilfinningu pegar peir umlykja

likamann (Eijgendaal, 1991).

Born sem eiga erfitt med tengslamyndun hafa sérstaka anagju af pvi ad liggja i badinu.
Oft eiga pessi born 1 erfidleikum med nain samskipti vid adra vegna pess ad pau eru
60rugg um hvort tilfinningar peirra verdi sampykktar eda hvort adrir skilji par. betta
verdur til pess ad pau halda tilfinningum sinum ut af fyrir sig. Pegar pessi born eru i
boltabadinu er likami peirra mjég upptekinn af peirri tilfinningu sem boltarnir gefa og
hefur pad synt sig ad ndlgast ma barnid an pess ad pad upplifi nalgunina of
yfirpyrmandi. Flest born njota pess ad liggja i boltabadinu og bérn med fj6lfotlun geta
slakad & par. Boltarnir adlaga sig a0 likama peirra og veita algjoran studning

(Eijgendaal, 1991).

[ hvita herberginu er meginahersla 16gd 4
sjonrzena upplifun. Herbergid er allt hvitt. A
g6lfinu eru m.a. dynur og vatnsdynur.
Hugsunin 4 bak vid val golfefnisins er s ad

hasgdgnin eiga ekki ad rada

s K , : S
Mynd 3 : Hvita herbergid ( Bernehjemmet Solbo, llkamSStelhngum barnsins (Slt.]a/ llgg]a) 0og
e.d.).

pad 4 ad vera mikid plass i herberginu.
Samtimis gefur pad moguleika a pvi ad skapa nand. Notud er fjarstyring til pess ad
kveikja og slokkva & mismunandi ljésabtinadi. Pad er paegilegt ad hafa fjarstyringu pvi
pa parf ekki alltaf ad vera ad reisa sig upp og adlaga lj6sin ad porfum barnanna. I
herberginu a4 nefnilega ad rikja rélegt og afslappandi andramsloft an truflunar

(Eijgendaal, 1991).

bad er mjog erfitt ad lysa andrumsloftinu i pessu herbergi, madur verdur einfaldlega ad
upplifa pad. Pegar kveikt er 4 tonlist og ljosabinadinum skapast hly og pagileg
stemmning. Pratt fyrir ad tekniblinadurinn sé i raun diskébunadur pa er andrumsloftid
mjog rolegt og veitir umhverfid sjon-og hljodupplifun dsamt pvi ad veita bornunum
hlyju og 6ryggi. Einn blindur drengur 4 Solbo, finnst mjog gott ad vera i pessu herbergi
pratt fyrir ad hann fai ekki sjonraena upplifun par inni. Stemmning i herberginu,
samveran med 6drum, hlyjan og tonlistin veita honum 6ryggistilfinningu (Eijgendaal,

1991).
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bar sem herbergid bydur upp 4 ymsa mdoguleika til fjolbreytilegrar sjonskynjunar, parf
fagadilinn, sem er med barninu ad vera medvitadur um vidbrogo barnsins svo hagt sé
ad laga areitin a0 barninu ef pau verda of yfirpyrmandi. Pad er mikilvaegt ad barnid
finni gledi og syni jakveaed viobrogd. Starfsfolkio & Solbo telur ad 6ryggid og nandin
sem bornin upplifa i hvita herberginu geri pau opnari fyrir tilfinningum sinum

(Eijgendaal, 1991).

{ Gula herberginu er unnid med hljo6dskynjunina. I herberginu er legubekkur og
vatnsdyna med innbyggdum hatélurum. Einnig er skermur par sem hagt er ad sja
hlj6dtaktinn med ljosasyningu. I byrjun var ljdésasyningin sett 4 fullan styrk en fyrir pau
born sem eru flogaveik reyndust ahrifin vera of mikil. Pannig ad dregid var Ur hradanum
og 1 dag virkar ljosasyningin meira sem notaleg ljosastemmning, sem pd bregst ad

einhverju leyti vid tonlistinni (Eijgendaal, 1991).

Herbergid er Gtb1id pannig ad hagt er ad koma fyrir mismunandi hljodferum og pvi
geta born og fagadilar sungid og spilad saman. Heaegt er ad setja mikr6fon i samband vid
bekkinn og vatnsdynuna. Bornin geta pa sungid i mikr6foninn eda einfaldlega bara
heyrt sina eigin rédd og 6dlast tilfinningu fyrir henni og finnst peim pad mjog gaman.
gegnum bekkinn og vatnsdynuna er haegt ad finna hljodkraftinn i gegnum likamann.
Pannig ad pratt fyrir hugsanlega heyrnarskerdingu geta born samt sem adur notid

tonlistar (Eijgendaal, 1991).

Spaherbergio var sett upp adeins seinna en mikill 4hugi var fyrir pvi ad draga pad inn i
Snoezelenumhverfid. Reynslan hefur synt fram 4 ad bornum finnst oft gaman ad vera i
volgu vatni. Hugmyndafradin 4 bak vid pad ad nota spabad i Snoezelen er mjog
einfold; vellidanin, oryggistilfinningin og hitinn gefur moguleika 4 frekari upplifun

(Eijgendaal, 1991).

Vatn og nattlra tengjast og til pess ad veita bornunum

tilfinningu fyrir pvi, er spabadid i gardstofu sem liggur |

vid gardinn og leiksvaedid. Grenum plontum hefur

"o
. . .. . L -
verid komid fyrir til pess ad skapa frekari bl
utistemmningu. Haegt er ad sitja i gardhusinu og fa sér - %ﬁﬂ%
e gl W
a0 borda par sem bord og stdlar eru par. Gardstofan er Mynd 4 : Spaherbergid

(Bornehjemmet Solbo, e.d.).
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1jost herbergi med glugga 4 6llum hlidum. I herberginu er sapukaluvél sem getur fyllt
herbergid af sépukulum sem gaman er ad leika sér med. Med einfoldum teeknimidlum er
hagt ad gera andrimsloftid 1 herberginu notalegt fyrir bornin t.d. med tonlist og ljosum

(Eijgendaal, 1991).

3.5. Ahrif Snoezelen

Synt hefur verid fram & ad hagt sé ad nota Snoezelen sem ahrifarikt teki 4 fjolbreyttum
vettvangi. Snoezelen hefur raunveruleg ahrif 4 ad baeta lifsgaedi folks med fotlun og
annarra hopa med mismunandi skerdingar (Flaghouse, e.d.). I grein sem ber heitid
Snoezelen as a Casual Leisure Activity for People with a Developmental Disability,
kemur fram ad rannsoknir hafa synt fram 4 ad ahrif Snoezelenumhverfisins eru
margpatt. Snoezelen Orvar einstaklinga med alvarlega f6tlun asamt pvi ad veita slokun
og anagjulega upplifun. Einnig ma lita 4 Snoezelen sem éahrifarika adferd til pess ad
0dlast tilfinningu fyrir stjorn 4 eigin lifi, taeki til valdeflingar par sem pad er
einstaklingsmidad og gefur einstaklingunum frelsi 4 vali og rétti til sjalfsakvordunar.
Einnig hafa rannsoknir synt fram 4 ad notkun Snoezelen getur haekkad
sarsaukaproskuld, minnkad sjalfsorvandi hegdun og athygli vid einfold verkefni getur

aukist (Patterson, 2004).

Athuganir sem gerdar hafa verid 4 Snoezelen hafa leitt i [j6s ad umhverfid hefur jakvaeo
ahrif & starfsandann og vidhorf starfsfolks dsamt pvi ad hjalpa einstaklingunum ad
00last aukinn samf¢lagslegan studning. Bendir petta til pess ad Snoezelen sé
mikilvegur pattur i ad adlaga einstaklingana ad samfélaginu. Snoezelen minnkar pa
tilfinningu einstaklingana ad finnast peir vera hjalparlausir pvi peir 6dlast &
ohefobundinn mata faerni 1 ad taka dkvardanir og hafa val sem skiptir mali. Er petta

mikilvegur pattur i ad fjarlegjast pad ferli sem hefur fylgt stofnunum (Patterson, 2004).

{ greininni 4 Room Comes Alive With Color and Sounds, eru vidtol vid nokkra fagadila
sem hafa kynnst Snoezelen i starfi sinu. Héfundur greinarinnar talar um ad notkun
Snoezelen sem fjolpatta skynorvun fyrir eldra folk og fyrir f6tlud born og fullordna,
hefur aukist i Bandarikjunum, en hefur p6 ekki ndd jafn mikilli Gtbreidslu og i
Bretlandi. Heilbrigdisstofnanir i Bandarikjunum hafa ekki verid eins dhugasamar
vardandi Snoezelen, ad hluta til vegna pess ad varpad hefur verid fram efasemdum um

ahrif Snoezelen og rannsoknaradferdirnar hafa verid gagnryndar fyrir ad vera ekki ndégu

17



nakvemar (Kinkead, 2003). b6 hefur Snoezelen nad godri ttbreidslu i Bandarikjunum

og er nu nanast i hverju fylki (Flaghouse, e.d.).

[ grein Kinkead (2003) méa medal annars finna brot ur vidtali vid Dr. Barbara Haight,
fyrrum professor i Medical University 1 South Carolina College of Nursing. Haight
kynntist Snoezelen i Hollandi og var hiin mj6g undrandi yfir pvi a0 sja eldra folk med
alvarlega heilabilun sitja rélegt med tebolla og tala saman. Hun spurdi hvort f6lkid veeri
svona rélegt vegna lyfja. En svo var ekki. Svarid sem hun fékk var ad pad veri vegna

pess ad folkid faeri i Snoezelen nokkrum sinnum 1 viku.

Adstodar yfirmadur hjukrunarsvids a hjikrunarheimili fyrir eldra f6lk med alzheimer,
talar um ad folkid verdi rélegt pvi umhverfid i Snoezelen er svo fridszlt. A medan
einstaklingarnir slaka & verda peir samtimis mottakilegri og medvitadri gagnvart
umhverfinu. Pad eru margir ahugaverdir hlutir til pess ad horfa 4 og ekkert auka areiti
sem venjulega er i daglegu lifi peirra & hjukrunarheimilinu. Jafnframt talar htin um ad
Snoezelenumhverfid s¢ skemmtilegt og ad jatnvel starfsfolkio slaki a 1 pvi (Kinkead,

2003).

bratt fyrir ad Snoezelen hafi verid hannad fyrir f6tlud born eru ahrif pess & pau oft 61j6s.
Framkvamdastjori einnar af heilbrigdisstofnunum sem heimsoéttar voru, var spurdur ad
pvi hvort bornin hefdu avinning af Snoezelen? Hann svaradi pvi pannig ad svarid myndi
velta & personulegri tilfinningu og skodun hvers og eins. Ef dvinningur felst i brosi,

patttoku og slokun pé telji hann engan vafa leika 4 pvi (Kinkead, 2003).

3.6. Athugun ahugasvios

[ grein uppeldisfraedingsins Terje Dalen (2001) sem ber titilinn Interessekartlegging som
nodvenig basis for oppleering og aktivisering for multifunksjonshemmede (athugun &
ahugamalum sem naudsynlegur grunnur fyrir ndmi og virkni fjolfatladra) bendir hann &
a0 talin sé goo fagmennska ad ganga ut fra sterkum hlidum og ahugasvioi einstaklinga
hvao vardar kennslu og proskandi vidfangsetni. Oft getur reynst vandasamt ad finna it
hvar dhugi einstaklings liggur pegar um er ad reda fjolhlida skerdingar og takmarkanir
4 virkni 4 nénast 6llum svidum. Vandinn er s ad pessir einstaklingar hafa oft litla
moguleika 4 pvi ad velja sjalfstaett vegna skerdingar sinnar og tja 6skir sinar og parfir &

augljosan hatt. beir eru oft hadir 60rum med ad velja ahugamal sin. Huga parf ad pvi
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hvad einstaklingnum likar vid og hvers konar 6rvun tekur hann fram yfir adra.

Krofurnar eru pvi miklar sem gerdar eru til starfsfolks sem vinnur med pessum hopi
einstaklinga og felur starfid i sér akvedna 6grun pegar adlaga a pjonustutilbodid med
tillit til dhugamala, 6ska og parfa einstaklingsins. Einstaklingar med skertan proska hafa
m.a. morg dhugamal sem snuast um einfalda skynérvun. Athuganir & pvi hvada 6rvun
og hvers konar ath6fnum vidkomandi hefur sérstakan dhuga 4 eru mjog mikilvagar fyrir
nam og virkni einstaklingsins (Dalen, 2001). Athafnir einstaklingsins purfa ad fela i sér
virka patttoku viokomandi og ad hann hafi moguleika a vali. Ekki sist purfa paer ad vera
skemmtilegar, spennandi og proskandi. Samtimis parf manneskjan ad upplifa velgengni

(ég get-¢g er eitthvad) (Serensen og Hansen, 2000).

Dalen (2001) telur ad ef fagmadur veit hvad vekur dhuga einstaklingsins, veit hann
talsvert mikid um hann. Pekkingin er démetanlegt teeki til pess ad skipuleggja innihald
bjonustutilbodsins, einstaklingnum til avinnings. Pessi pekking er grundvallarforsenda
pess ad nam og vidfangsefni skili godum arangri. Ahugasvidin eiga ad styra innihaldinu
i nami og vidfangsefnum einstaklinga sem btia vid miklar skerdingar og pvi naudsynlegt
ad gera athugun & peim. Athugun 4 dhugamalum eda ahugasvidi getur farid fram a
ymsan hatt, haegt er ad stydjast vid akvedin model og adferdir. Athugunin parf ad vera
nakvem, kerfisbundin og gerd med frjoum huga. Athugun og profun i vel skipulogdu

Snoezelenumhverfi getur reynst hagnytur hluti af slikri athugun.

3.7. Snoezelen sem nams - og virkniumhverfi

Venjulega leera born 1 gegnum leik og umhverfid. bau 4 alla pa skyndrvun sem heilinn
parfnast. En born sem hafa taugafredileg vandamal par sem um er ad r&da minnkada
heilastarfssemi eda erfidleika tengda skynjun, purfa skynpjalfun. Rannsoknir hafa synt
fram 4 a0 samspil vid umhverfid hefur 4hrif 4 proska heilans og skipta gadi
umhverfisins miklu mali vardandi proskann. Umhverfi sem einkennist af moguleikum
til mismunandi athafna og skynjunar hefur jakvaed ahrif & proska heilans. Audugt og vel
skipulagt umhverfi eykur heefnina til pess ad vinna r skynupplifunum og notkun peirra

upplysinga sem skynjunin veitir (Ayres, 1984).

Til pess ad skynahrifin i umhverfinu hafi proskandi ahrif, verdur einstaklingurinn ad

mottaka pau 4 virkan hatt. Ef einstaklingurinn er ovirkur gagnvart areitunum hafa pau
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ekki pessi ahrif. Umhverfi sem gefur einstaklingnum moguleika 4 pvi ad vera likamlega
virkur er kjorumhverfi. Pegar barnid proar hreyfingar sinar verdur samtimis proun a
heilastarfsseminni. Taugatengingar, sem tengjast mismunandi sveedum i heilanum

fjolgar. Hreyfing er pvi mjog mikilvaeg vardandi proskann (Ayres, 1984).

begar unnid er med einstaklingi med skerta skynjun parf ad tryggja ad hann fai
moguleika & mismunandi skynupplifunum og reynslu. Skynupplifanir sem vidkomandi
hefur aflad og pykir skipta mali, tengir hann 6sjalfratt vid fyrri reynslu og lerir af peim
(Serensen og Hansen, 2000). Skynupplifanir eru nering fyrir taugakerfid. Hver
skynupplifun er form af upplysingum. Taugakerfid notar pessar upplysingar til pess ad
framleida vidbrogd sem adlagar likama og sal a0 pessum upplysingum. Heilinn parfnast

stodugs fleedis upplifunar til pess ad proskast og starfa (Ayres, 1984).

Einstaklingar med mikla skerdingu eda fotlun hafa gjarnan minni tekiferi til ad afla sér
pessarar reynslu med skynjun sinni og hefur pad ahrif 4 innihald bodskipta og merkingu
peirra. Hugtakafordi alvarlega fatladra er oft litill pvi reynsla peirra er mjog takmorkud.
Einstaklingur med alvarlega hreyfihomlun hefur ekki tok 4 pvi ad né 1 hluti og snerta pa.
Hvernig 4 einstaklingurinn ad vita hvada merkingu penni hefur og notagildi hans ef
hann hefur aldrei fengid ad skynja og profa pennann sjalfur? Hann verdur ad fa ad

upplifa til pess ad bodskipti hans verdi innhaldsrikari (Granlund og Olsson, 1992).

Til pess a0 einstaklingurinn tjai sig um pad sem hann upplifir verdur hann ad vera i
virkum samskiptum vid umhverfi sitt. Naudsynlegt er ad adlaga umhverfi og athatnir
pannig ad einstaklingurinn geti verid virkur (Granlund og Olsson, 1992). Umhverfid
hefur ahrif & bodskiptin og pvi verdur ad skoda manneskjuna i eigin umhverfi. Hegt er
a0 skoda umhverfid badi fra félagslegu og efnislegu sjonarhorni. Félagslega umhverfid
er folkid i kringum einstaklinginn og samspil peirra vid hann. Efnislega umhverfid eru
ytri adstedur sem einstaklingurinn byr vid t.d. hlutir, nattiran og hlj6din i umhverfinu.
Mikid éreiti 1 umhverfinu t.d. havadi og 6reida getur valdid pvi ad einstaklingurinn

notar leegra tjaningarstig og verour ovirkur (Granlund og Olsson, 1992).

Til pess ad efla proun skynjunar, upplifunar og samhafingu skynleida verdur ad vera
eitthvad orvandi a0 bera fyrir og purfa skynfyrirberin ad vera vondud, fjolbreytt og
hagt ad adlaga pau ad einstaklingnum. Sama & vid um hreyfifeerni og préun hennar. bad

verdur ad vera eitthvad anegjulegt ad hreyfa sig gagnvart. Snoezelen hentar pvi mjog
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vel sem nams- og virkniumhverfi fyrir pennan hop fatladra. b6 er einnig haegt ad finna
adrar adstedur sem na gedum Snoezelenumhverfisins. Fjolbreyttar parfir

einstaklinganna kalla & fjolbreytilegar nams- og virknisadstadur (Dalen, 2001).

3.8. Ad vera saman

Rannsdknir hafa synt fram a ad fjolpatt skynjunarumhverfi veitir teekiferi til ad auka
bodskipti milli fatlads einstaklings og pess sem annast hann. Samtimis ad auka
gagnkveman skilning peirra 4 hvorum 60rum og byggja upp traust i sambandi peirra.
Reynsla 4 Snoezelenumhverfinu er st ad pad veitir morgum gledi og anagju og ekki

hvao sist vegna samverunnar (Flaghouse, e.d.).

begar einstaklingi er kennt ad taka patt samspili, samstarfi og bodskiptum parf ad bjoda
upp & eitthvad ahugavert til ad vera saman um. Fj6lbreytileikinn i Snoezelen getur
hentad vel til pessa. Skynjunarfyrirbarin i umhverfinu verdur pad sem Granlund og

Olsen kalla i békum sinum innihald i bodskiptum (Dalen, 2001).

[ grein Patterson (2004) kemur fram ad sameiginleg reynsla i Snoezelenumhverfinu
veitir avinning fyrir pjénustupegann, uménnunaradilann og fjolskyldu hans. I gegnum
pessa reynslu er tilvalid teekifeeri til ad taka patt i umhverfi einstaklingsins og 6dlast
medvitada pekkingu 4 porfum hans, veita studning og styrkja patttdku hans. Snoezelen
er 6flugt teeki sem getur hjalpad bedi umdnnunaradilum og pjalfunaradilum til pess ad

yfirstiga margar hindranir i lifi hins fatlada sem koma i veg fyrir fulla patttoku hans.

[ somu grein kemur einnig fram ad Snoezelen veitir moguleika a tengslum, hlyju og
sameiginlegri reynslu, sem er mjog mikilvagt til pess ad auka lifsgadi. Sameiginleg
patttaka og nalegd skipta hofudmali til pess ad na hdmarksavinningi i Snoezelen.
Starfsmenn sem adhyllast pessa nalgun i Snoezelen eru liklegir til ad veita
einstaklingnum oryggistilfinningu og studning vid allar adstadur i starfi sinu. Pvi ma
segja a0 Snoezelen veitir anaegjulega skynjunarreynslu i andramslofti par sem rikir

traust og slokun (Patterson, 2004).

3.9. Samantekt

i pessum kafla hefur Snoezelen verid kynnt, hugmyndafradi, notkun og ahrif pess 4

fatlada einstaklinga. Synt hefur verid fram & mikilvagi umhverfis 4 f6tlun og bodskipti.
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Skodad hefur verid ahrif skynjunar og skyntruflana i tengslum vid fatlada einstaklinga
og bodskipta. Komid hefur fram ad eina leidin til pess ad na tengslum og hafa bodskipti
er i gegnum skynjun og pvi er naudsynlegt ad skoda ahrif skynjunar i tengslum vid

pessa paetti.
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4. Bodskipti

[ pessum kafla leitast ég eftir ad greina fra pvi hvad bodskipti fela i sér, ahrif fotlunar 4
bodskipti og hvada pettir eru mikilvegir vardandi bodskipti og alvarlega fatlada

einstaklinga.

4.1. Hvad eru bodskipti?

Bodskipti er vitt hugtak en flestar skilgreiningar 4 pvi fela i sér gagnkvemni i samspili.
,»,B0o0skipti eru flutningur 4 bodum fra einum einstaklingi til annars. bessi vidteka
skilgreining 4 bodskiptum felur i sér ad allt sem einstaklingur adhefst, viljandi eda
oviljandi, ber einhver bod ad pvi tilskildu ad moéttakandi sé naerstaddur, sem viljandi eda
oviljandi skynjar bodin og tilkar pau* (Granlund og Olsson, 1992:4). bPegar bodskipti
eru skilgreind 4 jafn vidtaekan hatt og hér er gert getur hugtakid nanast haft sému

merkingu og samspil og samskipti &4 milli einstaklinga (Erla Gunnarsdottir, 1996).

Margar skilgreiningar a4 bodskiptum eru p6 mun prengri en hér ad ofan. Norski
salfredingurinn Per Lorentzen (2003) bendir 4 ad per skilgreiningar 4 bodskiptum sem
gera rad fyrir sendanda, moéttakanda og bodskap 1 dkvednu taknkerfi eda kdda, séu
ofullnegjandi og of fernimidadar. Krafist er feerni af sendanda ad yfirfeera bodskap
sinn, hugsanir og tilfinningar 4 form med sameiginlegri tlkun. Einnig parf moéttakandi
ad hafa feerni i tilka pessi bod. 1 stadinn vill Lorentzen skilgreina bodskipti sem:
»Samspil sem stendur yfir einhverja stund milli tveggja einstaklinga um hvad badir
adilar 4lita eda peim pykir um pad sem er ad gerast i peim tilteknu adstedum*
(Lorentzen, 2003:178). Forsendan i bodskiptum er ad deila reynslu og upplifunum med
00rum. bessi syn 4 bodskipti fellur vel ad peirri hugmyndafradi sem felur i sér ad hafa
tilgang i tilverunni og ad vid proskumst pegar vidhorf okkar mata 60rum. bad er mun

meira i hafi en flutningur 4 bodum (Christensen, 2005).

Ad hafa bodskipti eda ,,at kommunikere* & donsku pydir ad gera eitthvad sameiginlega.
Hugtakid lysir fyrst og fremst hvernig einstaklingur deilir med annarri manneskju
hugsunum sinum, tilfinningum, upplifun og reynslu. Forsenda fyrir pessari
skilgreiningu 4 hugtakinu er ad til stadar sé sendandi, méttakandi og bodskiptamidill.
Pessi bodskiptamidill hefur venjulega verid hid talada mal en 4 sama tima hafa
manneskjur avallt notad latbragd, likamstjaningu og annad sem bodskiptamidil (Lieth,

2005).
23



Samkvemt russneska salfredingnum Maja Lisina (1989) & andlegur proski barna sér
stad 1 gegnum bodskipti med 6drum manneskjum og eru hin 6yrtu bodskipti t.d.
augnsamband, snerting og bros ekki sidur mikilvaeg pegar talad er um bodskipti. Lisina
heldur pvi fram ad markmidid med bodskiptum s¢ ad mynda tengsl og né fram

sameiginlegri nidurstdou.

4.2. Altek bodskipti

Hugtakid altek bodskipti (totalkommunikation) var kynnt af mannfraedingnum
Margaret Mead kringum 1960. Bakgrunnur hugtaksins var starf og rannsoknir Mead a
medal mismunandi menningarheima, tungumala og reynslu. Samkvemt Mead er
naudsynlegt ad adilar frd mismunandi menningarheimum sampykki hver annan, virdi og
syni skilning med pvi ad hlusta og leera af hver 68rum p.m.t. tungumal hvers annars. An
pess yrdi ekki sameiginleg proun heldur yrdi annar adilinn radandi i samskiptunum.

Hugmyndin var ad nota allar tiltaekar adferdir til pess ad hafa bodskipti pannig ad tr
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yrdi gagnkvaemur skilningur. Um petta sntiast einmitt alteek bodskipti, ad nota allar
adferdir til pess ad einstaklingurinn geti tjad sig t.d. med hreyfingu, dansi, tali, tdkni,
skrift, latbragdi, handahreyfingu o.fl. (Andersen og Mortensen, 2001).

Mynd 5 er @tlad ad syna fjolbreytileika bodskipta. Gera 4 rad fyrir ad nota allar tiltekar
adferdir til pess ad bodskiptin séu farsel 4 gagnkvaeman mata (Aarkrog, e.d.). Snoezlen
getur verid ein adferd til pessa par sem notadar eru ymsar adferdir til bodskipta i
umhverfinu, i raun allar tiltekar adferdir, t.d. snerting, bros, augnsamband,
likamstjaning, dans, hreyfing og songur. Ahersla er 16gd 4 einstaklinginn, virdingu fyrir

honum, gagnkvama reynslu og skilning.

Hugtakid altek bodskipti hefur haft mikla pydingu vardandi breytingu 4 hugsunarhatti
pegar um er ad raeda bodskipti. Pessi nyja afmorkun 4 bodskiptahugtakinu hefur proast
og er pad mjog hentugt pegar fjallad er um bodskipti i samhengi vid bodskiptahdmlun.
Hegt er ad tala um 4 a i bodskiptum i donsku tali. Almindelig kommunikation (almenn
bodskipti) eda adaltungumal samfélagsins og ritmal pess. Augmentarisk kommunikation
(bodskipti med studningi), med pvi er att vid ad 1 vissum bodskiptaadstaedum er porf &
ad bata vid hid almenna talmal med 6drum tdknum og geta mismunandi
bodskiptamidlar baett upp hver annan. Talad er um alternativ kommunikation
(6hefdbundin bodskipti) pegar ekki er haegt ad nota hin almennu bodskipti & milli
einstaklings og annarar manneskju sem notar hid almenna talmal. Hér gildir ad velja
tungumal sem getur komid 1 stadinn fyrir hid almenna og helst & pann hatt ad almenna
malid megi leera sem annad tungumal. Ad lokum er fjorda a-i10 sem er adferdsbetinged
kommunikation (bodskipti byggo a atferli), sem visar i ad allt atferli felur 1 sér
bodskiptapatti, paetti sem gefa ma merkingu eda tilka. Med 60rum ordum, pad er ekki

hagt ad hafa ekki bodskipti (Lieth, 2005).

4.3. Ungbarnarannséknir

Alveg fra fedingu hafa born hafni til bodskipta og er gagnkvam hlutdeild barnsins
synileg fra byrjun. bessi vitneskja hefur ordio til vegna rannsdékna sem gerdar hafa verio
med myndbandsgreiningu 4 ungbdrnum og hafa pessar rannsoknir gjorbreytt rikjandi
vidhorfi til getu ungbarna. Freud og Piaget 1911 og 1923 litu 4 nyfeedd born sem
andfélagsleg, sjalthverf og 6virk i félagslegu samspili. Proun 1 ungbarnarannséknum

hefur haft mikil ahrif 4 faglegt starf med einstaklingum med takmorkud bodskipti
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(Kirkebak, 1998).

Tina Harmon formadur donsku pekkingarmidstodvarinnar VIKOM, segir 1 vidtali vio
Mariu Rerbaek (2007) ad allar manneskjur eigi bodskipti fra fedingu, spurningin er
einungis hvernig. Nyfaedd bérn kunna meira en ad grata. Fra fadingu geta pau lesid tr
andlitssvip og hermt eftir. Jafnvel pau allra minnstu bregdast vid merkjum umhverfisins
og hafa samspil vid adrar manneskjur t.d. moédurina. bratt fyrir ad barnid geti hvorki
notad ord né markvissar handahreyfingar til pess ad tja sig, skilja foreldrarnir barnid.
Adferdir sem notadar eru i starfi med fj61f6tludum eins og myndbandsgreining beina

sjonum sinum ad kenningum um bodskipti ungbarna.

Tina heldur pvi fram ad pad sé ekki vegna pess ad fjolfatladir séu eins og ungbdrn
heldur vegna pess ad kenningar um bodskipti ungbarna segja mikid til um bodskipti
einstaklinga og einnig bodskipti peirra sem hafa ekki tok 4 pvi ad nota ord eda annad i
likingu vi0 ord. Tina segir jafnframt ad ungbarnarannsoknir syni fyrst og fremst ad pad
er 6llum manneskjum eiginlegt ad hafa bodskipti og samspil vid annad folk en 4 sama
tima dregur manneskjan sig i hl¢ ef umhverfid er of krefjandi 4 samskipti og engin

svorun er 4 moti.

Rannsoknir sem syna mismuninn 4 samskiptum foreldra 6fatladra og fatladra barna hafa
mikla pydingu og svara mikilvegum spurningum sem hagt er ad nota til pess ad proa
anagjulegt samspil milli foreldra og fatlads barns d4samt pvi ad auka gagnkvaeman
skilning peirra 4 milli. Einnig hafa pessar rannsoknir mikla pydingu til pess ad koma i

veg fyrir ad barnid verdi ovirkt, hjalparlaust og vanmattugt i samspili (Carling, 1989).

4.4. Samspil og tengsl

Margir foreldrar sem eignast fatlad barn upplifa sig 66rugga og hjalparvana vegna pess
ad barnio er ekki eins og pau h6fou buist vid og einnig vegna pess ad barnid synir oft
vidbrogd sem foreldrarnir skilja ekki eda kunna ekki ad bregdast vid (Carling, 1989).
Pad er edlilegt ad foreldrar efist um hefni sina en pad er mikilvagt ad vita ad fatlada
barnid hefur, likt og 6nnur born, porf fyrir umonnun, tengsl og karleika og hefur
medfaedda haefni til a0 mynda tengsl og samspil (Landsforeningen LEV, 2000).
Rannsoknir & gedtengslum hafa synt fram & ad pau samskipti sem gedtengsl byggja a

eru undirstada proska & 6llum svidum (Gudrin Stefansdottir, 1998).
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Adur var talid ad samspil barnsins vid umhverfi sitt hefdi ekki neina pydingu fyrir
vitsmunaproska og namsgetu pess. Sumir héldu pvi fram ad namsgeta veri fyrirfram
akvedin adur en barnid faeddist. Adrir héldu pvi fram ad forsendur barnsins veru
akvednar af pvi sem gerdist 1 kringum pad og gjordir pess hefdi engin ahrif & pessar
forsendur. Svissneski salfredingurinn Jean Piaget var einn af peim fyrstu sem
vidurkenndi ad samspil barnsins vid umhverfid veri afar mikilvaegur pattur i proska

pess (Ayres, 1984).

bad eru oftast foreldrarnir sem barnid 4 fyrsta samspilid vid og myndar sin fyrstu ndnu
tengsl vid. Barnid pekkir hjartslatt moour sinnar, lykt foreldra sinna, fétgang og rodd
peirra og getur adgreint pa fra 60rum manneskjum. Pegar foreldrar eru 66ruggir um
mikilvagi sitt fyrir barnid sitt er pad oft vegna pess ad fatlad barn synir gledi sina i
samskiptum vi0 foreldrana 4 annan héatt en foreldrarnir vaenta. Pad eru ekki 61l born sem
syna gledi sina med brosi, kannski hefur barnid 16mun i andliti og getur ekki notad
svipbrigdi. Kannski getur barnid ekki haft augnsamband en pad synir e.t.v. gledi sina i
samskiptum med pvi ad snua eyranu i att ad rodd foreldra sinna, myndar hlj60 eda
sparkar fotunum. bad er mikilvagt ad finna Ut hvernig barnid synir gledi sina

(Landsforeningen LEV, 2000).

Bodin sem f6tlud born senda eru oft mjog veik og pvi getur reynst erfitt ad koma auga &
pau og pvi er hatta & pvi ad pau fari framhjé umhverfinu (Carling, 1989). bPegar
foreldrar adlaga sig a0 merkjum barnsins myndast moguleiki 4 samspili og gledi. bPegar
andlit foreldris er pétt vid andlit barnsins er barnid oft mottaekilegra fyrir samspili. Fyrst
myndar barnid hljod, foreldri endurtekur hlj601d, bidur og gefur barninu taekifaeri 4 pvi
ad mynda hlj6di0 aftur. Barnid myndar hljo6d, foreldri endurtekur pad aftur og breytir
pvi kannski adeins i petta skiptid til pess ad vekja forvitni barnsins. Samspil eins og
petta, par sem foreldri og barn skiptast 4 og vixlleikur a sér stad er grundvollur fyrir
préun bodskipta og tungumals. Samspilid getur att sér stad med hljodum, svipbrigdum

og hreyfingum (Landsforeningen LEV, 2000).

Morg fotlud born eru afar vidkvem og hafa porf fyrir tid hlé i samskiptum. bPau syna
pad t.d. med pvi ad sntia h6fdinu, geispa eda lata hofudiod falla nidur & bringu. bad er
mjog mikilvaegt ad bida med samskiptin i pessum adsteedum par til barnid synir ad pad

sé aftur tilbuid 1 samspil, pannig myndast gagnkvaem gledi i samskiptunum. Ef pryst er
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a samskipti, pegar barnid hefur porf fyrir hlé, verdur barnid 6rélegt og graetur. bPad er
einnig mikilvaegt ad muna ad pratt fyrir fétlun barnsins mun ahugi a bodskiptum
proskast likt og hja 6drum bérnum, p6 med peirra eigin forsendum (Landsforeningen

LEV, 2000).

Rannsoknir hafa synt fram a ad fjolpatt skynjunarumhverfi getur aukid bodskipti milli
fatlads einstaklings og pess sem annast hann. Snoezelen veitir goda gagnkvama reynslu
til gledi og samveru. I Snoezelen er meginahersla 16gd 4 sameiginlega patttku og
nalegd par sem rikir gagnkvamt traust sem er afar pydingarmikid vardandi tengsl og
samspil. Umhverfid veitir einstaklingnum 6ryggi par sem hagt er ad stjorna areitunum

og skapa pannig meiri r6 1 skynjun og meira 6ryggi um hvad gerist i umhverfinu.

4.5. broski og myndun sjalfsins

Bodskipti og samspil er forsenda fyrir myndun sjalfsins og peirri upplifun & pvi ad hafa
tilgang 1 tilverunni, hafa 4hrif 4 umhverfi sitt og deila sjonarmidum sinum og
upplifunum med 6drum (Christensen, 2005). Bandariski salfredingurinn, Daniel Stern,
(2000) hefur lyst pvi 1 sinni proskakenningu, hvernig sjalfid hja ungbarni proskast i
gegnum tengsl og pa sérstaklega i gegnum nana umdnnunaradila. Hann lysir m.a. getu
barnsins til ad sampetta ahrif frd mismunandi skynjunarstodum (t.d. ad snerta og ad sja
hlut eda & milli talhlj6ds og munnhreyfingar) getur haft ahrif 4 hugmyndir barnsins um
sjalft sig. Tilfinning barnsins fyrir sjalfum sér og 60rum styrkist vid gagnkvaemt

samspil.

Pegar horft er til pess ad proski og myndun sjalfins er eitthvad sem gerist i bodskiptum
og vid samspil er mikilvaegt ad skapa mdguleika fyrir pydingarmikid samspil par sem
préun getur att sér stad. bratt fyrir ad pad s€¢ medfeddur eiginleiki ad geta att i
félagslegu samspili verdur pessi grunnur ad proast. betta er enn pydingarmeira fyrir
f6tlud born par sem proskaferli peirra, samkvemt Stern (2000), er enn viokvemara en
hja 60rum bornum. Barnid hefur skerta moguleika & pvi ad skilja heiminn i gegnum
skynjun sina og hafa dhrif 4 hegdun annarra med merkjum sinum. betta hefur ahrif &
moguleika barnsins & upplifun samspils og samveru med 6drum. Hér hefur pad
urslitadhrif ad skapa moguleika 4 upplifun og reynslu sem hentar porfum barnsins

(Christensen, 2005).
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Fjolbreytileg ahrif skynjunar i Snoezelen vekja ahuga og fanga athygli. begar bodskipti
og samspil eru proud parf umhverfid ad vera ahugavert og skynfyrirbaerin vondud. bad
skiptir miklu mali ad pad sé eitthvad ahugavert til ad vera saman um. Vel skipulagt og
vandad Snoezelenumhverfi veitir moguleika 4 sameiginlegu ,,umraeduefni eda
innihaldi i bodskiptunum. I Snoezelen far einstaklingurinn ad njota sin & eigin
forsendum og upplifa ad hann hafi ahrif & umhverfi sitt. Samtimis ad upplifa sjalfan sig

i virkum tengslum vid umhverfid, 6dlast sterkari likamsvitund og hugmyndir um sjalfan

sig.

4.6. Ahrif fotlunar a bodskipti

{ samningi Sameinudu pj6danna um réttindi folks med fotlun segir: ,,Til fatladra teljast
peir sem eru likamlega, andlega eda vitsmunalega skertir eda sem hafa skerta skynjun til
frambudar sem kann, pegar vixlverkun verdur milli pessara patta og tdlma af ymsu tagi,
ad koma i veg fyrir fulla og virka patttoku peirra i samfélaginu & jafnréttisgrundvelli

(Félagsmalaraduneytio, 2007).

Margir fatladir upplifa erfidleika med bodskipti. Andleg roskun getur haft ahrif 4
bodskipti, sérstaklega i adsteedum sem eru Okunnugar og valda alagi. Einstaklingar med
einhverfu og alvarlega proskahdmlun 4samt peim sem hafa skerta skynjun t.d. sjon
og/eda heyrnarskerdingu geta einnig att i erfidleikum med bodskipti. Alvarleg
hreyfihdmlun, sérstaklega ef einnig er um ad reda greindarskerdingu, getur hindrad
einstaklinginn 1 ad na tokum 4 tungumalinu. Alvarleg likamleg fotlun hefur neikvaed
ahrif 4 paer margpattu vodvahreyfingar i munni sem eru naudsynlegar fyrir talmal og
alvarleg greindarskerding gerir einstaklingnum erfidara fyrir ad tengja takn vid pad sem
pad visar i. Einstaklingar med alvarlega greindarfotlun eiga oft i erfidleikum med ad
tileinka sér 6hlutbundna merkingu taknkerfa eins og taknmals. Sumir einstaklingar, sem
eiga erfitt med bodskipti, hafa 6dlast talfeerni sem gerir peim kleift ad tja sig um
grunnhugtok t.d. mat eda athafnir en geta ekki tjad sig med floknari tungumali og
hindrar pad 6hlutbundin bodskipti t.d. segja fra draumum, dhyggjum,

framtidardetlunum (Downing, 2005).

Einstaklingar med f6tlun hafa oft minni teekifeeri til pess ad afla sér reynslu vegna
skertrar skynjunar sem hefur ahrif 4 bodskipti peirra. Til pess ad efla proun skynjunar

parf ad umhverfid ad vera 6rvandi og einstaklingurinn virkur i ad moéttaka skynareitin.
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[ Snoezelenumhverfinu f4 einstaklingarnir teekifzeri til ad afla sér reynslu sem peir hafa
annars minni tekifari til almennt. Reynsla og upplifun hefur ahrif 4 bodskipti, innihald

peirra og merkingu. Einstaklingurinn verdur ad upplifa eitthvad til ad tja sig um.

4.7. Bodskiptahomlun

Hugtakid bodskiptahomlun (kommunikationshandicap) vard fyrst pekkt i Danmdrku a
ari fatladra arid 1981 1 tengslum vid radstefnu sem haldin var par i landi. Radstefnan var
kynnt sem kommunikationshandicapkonference. Samtok fatladra voldu sjalf hugtakid
og pad sem samtokin 6skudu eftir & pessari radstefnu var réttur fatladra til upplysinga.
Réttur til pess ad geta lesid blod, skilid sjonvarpsdagskrana i bladinu, ad geta fylgst med
malefnum samfélagsins pannig ad haegt vari ad taka afstddu til peirra og geta sagt med

sinum ordum hvad madur 6skadi eftir (Lieth, 2005).

Til pess ad geta unnid meira med hugtakid 4 visindalegan hatt purfti ad skilgreina pad
og arid 1985 var pad skilgreint & pessa leid: ,,Hvert samfélag samanstendur af
bodskiptakerfum sem samfélagspegnar tileinka sér i uppvextinum i gegnum samspil vid
adra medlimi samfélagsins, sérstaklega fullordna og i gegnum medvitada pjalfun. Sa
einstaklingur sem ekki getur nytt sér pad bodskiptakerfi sem er rikjandi i samfélaginu
likt og adrir & tilsvarandi aldri og salfélagslegum adstedum, geta fallid undir pad ad
vera med bodskiptahomlun. Einnig peir einstaklingar sem tilheyra menningarkima par

sem vidkomandi hefur ekki vald 4 tungumalinu® (Lieth, 2005).

Hugtakid fotlun ma rekja til samspils milli fatladra og umhverfisins og pvi er fotlun
ekki eitthvad sem tilheyrir einni manneskju. Mikilvagt er ad halda i pessa syn og einnig
pegar um er ad r&da bodskipti og bodskiptahdmlun. Fotlunin hvilir ekki 4 manneskjunni
heldur i samskiptunum milli peirra sem bodskipti hafa. Pannig getur einstaklingurinn
upplifad mismunandi bodskiptahomlun eftir pvi vid hvern hann 4 bodskipti og einnig
hafa adrir umhverfispattir ahrif 4 hdmlunina. Med pessari syn er 16g0 ahersla a
samskiptin og umhverfid og hvernig hagt er ad takmarka eda utiloka fotlunina undir

mismunandi kringumsteedum (Christensen, 2005).

Skilgreiningin a4 bodskiptahdmlun sidan 1985 hefur verid préoud pannig ad meiri dhersla
er 4 homlunina eina og sér og i samhengi vid adra ahrifapaetti hennar. Aherslan hefur

verid feerd fra hinum fatlada til umhverfisins. ,,Folk getur haft fleiri tegundir
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mismunandi fatlana sem gerir pad ad verkum, ad pad hefur sérstakar forsendur og
moguleika til bodskipta. I sumum tilfellum getur myndast bodskiptahdmlun, mismikil, i
tengslum vid tiltekin samskipti og umhverfi sem torvelda bodskiptin. Jafnframt geta
manneskjur upplifad bodskiptahomlun pegar paer hafa ekki tok & pvi ad nyta sér
hefdbundid bodskiptakerfi samfélagsins & sama hatt og annad 6fatlad folk i somu

lifsadsteedum (Christensen, 2005).

Eins og fram hefur komid hafa umhverfisadstedur mikil dhrif & bodskiptahomlun.
Umbhverfi sem er fullt af areitum getur ordiod til pess ad einstaklingurinn lokar sig enn
frekar af gagnvart umhverfinu og syni veikari merki til tjaningar. I
Snoezelenumhverfinu er dhersla 16g0 4 ad adlaga ytri adstedur ad porfum
einstaklingsins. [ Snoezelen er skapadur rammi fyrir jakvada og fjdlbreytta
skynjunarreynslu par sem einstaklingurinn getur tekid virkan patt i samspili vid

umhverfl sitt.

4.8. Bodskiptagreining

Bodskiptagreining (kommunikationsanalyse) gengur ut 4 pad ad lysa dhuga notandans,
personuleika, reynslu og likamlegri getu hans til pess ad fa frekari skilning 4 honum
pannig ad haegt s¢ ad meta hvada bodskiptaform hentar vidkomandi (Socialt
Udviklingscenter SUS, 2005). Nafstad og Redbroe (1992) élita, ad til pess ad tryggja
einstaklingi med alvarlega proskahdmlun bestu moguleika til merkingarbarra samskipta
er naudsynlegt ad hafa skilning 4 pvi hvernig hann getur tekid 4 moti upplysingum Ur
umhverfinu og unnid ar peim. Jafnframt parf ad meta hvernig adlaga megi adstaedur
féelagslega og efnislega pannig ad hann geti nytt heefileika sina og notid sin. Auk pess

parf a0 taka tillit til aldurs eda pess lifsskeids sem einstaklingurinn er & hverju sinni.

Bodskipti eru alltaf moguleg ef vilji og athygli eru fyrir hendi. Til pess ad finna
videigandi bodskiptamidla krefst oft badi uppfinningasemi og hugrekki. Pegar velja &
bodskiptaadferd eda adferdir er naudsynlegt ad ganga ut fra pérfum hvers og eins med
virdingu og tilliti til pess ad einstaklingurinn er abyrgur fyrir sinu eigin lifi. Petta krefst
pess a0 viokomandi feer moguleika a pvi ad tja sig, velja og akveda. Samtimis er mjog
mikilvaegt ad gerdar séu vaentingar til pess af honum. I samvinnu vid einstaklinginn er
reynt ad hafa bodskipti med pvi sem einstaklingurinn synir manni (Andersen og

Mortensen, 2001).
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begar um er ad reda bodskipti fatladra er naudsynlegt ad lita & alla pa patti sem hafa
pydingu i bodskiptaadstedum. Einn af mikilvegustu pattunum er samskiptafélaginn og
pau innbyrdis tengsl sem eru & milli bodskiptaadilanna. Lita verdur & ad
bodskiptahomlun liggi ekki hja 6drum einstaklingnum heldur s¢ hiin sameiginleg. Alveg
fra byrjun spilar samskiptafélaginn mikilvagt hlutverk sbr. tengsl 4 milli médur og
barns par sem modirin adlagar sig ad barninu og tulkar langanir og parfir pess. Hlutverk
samskiptafélaga i samspili skiptir miklu mali vardandi proska barnsins. Augljost er ad
mismunandi samskiptafélagar hafa mismunandi forsendur og pvi eru bodskiptin had pvi
hver pad er og hvernig tengslin eru 4 milli bodskiptaadilanna. { 61lum samskiptum i lifi
manns skipar samskiptafélaginn mikilvaegan sess og pvi er alltaf naudsynlegt ad lita &

forsendur beggja adila og innbyrdis tengsl peirra (Christensen, 2005).

Greiningarstigid er eitt mikilvaegasta atridid i ad proa bodskiptaadferdir. Adferdin parf
fyrst og fremst ad fanga athygli og dhuga, vera adgengileg og nyta hafileika
einstaklingsins. Hegt er ad gera bodskiptagreiningu & ymsan mata og einnig er haegt ad
sameina adferdir. Urvinnsla lifségu getur t.d. sagt til um reynslu notandans af tilteknum
bodskiptaadferdum og jafnframt dhuga, likamlega getu og personuleika.
Myndbandsupptokur eda dnnur form athugana geta greint naverandi adstedur
notandans. Spurningalistar til ndnustu adila notandans geta einnig sagt mikid til um

hann (Socialt Udviklingscenter SUS, 2005).

[ greiningarferlinu uppgétvast oft bodskiptaform sem ekki hefur verid tekid eftir og pa 4
audvitad ad proa pau enn frekar. En burt sé0 fra pvi hvad kemur 1 1j6s 1 greiningarferlinu
er mikilvaegt ad nota tima og krafta i petta ferli, pad getur sparad tima i sjalfu
prounarferlinu og veitir manni meiri gledi pvi pad eru meiri moguleikar 4 pvi ad finna
réttu bodskiptaadferdina (Socialt Udviklingscenter SUS, 2005). Ad finna videigandi
bodskiptaadferd krefst uppfinningasemi par sem notadar eru allar tilteekar adferdir til

pess ad einstaklingurinn eigi méguleika & merkingarbarum bodskiptum.

Vel skipulagt Snoezelenumhverfi getur reynst hagnytur hluti i pvi ferli pegar bodskipti
eru greind og skodud. Haegt er ad skoda innbyrdis tengsl og samspil milli bodskiptaadila
i rolegu og druggu umhverfi &n utanadkomandi areita. Athugun & styrkleikum og
ahugasvidum einstaklingsins hentar vel i Snoezelen par sem umhverfid bydur upp a4

fjolbreytilega moguleika til athafna og virkni. Samtimis fer einstaklingurinn taekiferi 4
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pvi ad velja og hafa ahrif 4 umhverfi sitt. Skodun 1 Snoezelen getur jafnvel leitt i 1j0s
nyja pekkingu 4 einstaklingnum. Pessa pekkingu er haegt ad nyta i greiningarferlinu og

til pess ad proa bodskiptin.

4.9. Samantekt

Hér hefur hugtakid bodskipti verio skilgreint og fjallad um pad i fredilegu samhengi vid
fatlada einstaklinga og Snoezelen. Synt hefur fram 4 ad nalgast ma hugtakid i nanu
sambandi vid samspil og tengsl einstaklinga. Likt og hugtakid fotlun, sem rekja ma til
samspils 4 milli fatladra og umhverfisins, er mikilvegt ad halda i pessa syn pegar um er

ad raeda bodskipti og bodskiptahdmlun.
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5. Samantekt og vangaveltur

Ad eiga samskipti og nain tengsl er afar pydingarmikid i proskaferli manneskjunnar og
naudsynlegur grunnur bodskipta. Ad geta tjad tilfinningar sinar, hugsanir, upplifanir og
langanir gefur manni mikid og 611 viljum vid ad hlustad sé & okkur, njota
vidurkenningar, hafa ahrif & eigid lif og vera virk i tilverunni. Pad getur reynst mjog
ergilegt fyrir pann sem hefur takmdrkud bodskipti ad geta ekki komid sinum hugsunum
a framfaeri. Naudsynlegt er ad gefa sér tima til pess ad hlusta og taka eftir merkjum hins
fatlada 1 stad pess ad gripa of flj6tt inn i, pannig ad einstaklingurinn finni ad hann og
hans tilfinningar skipta mali. Mikilvegt er ad muna ad bodskipti eru alltaf moguleg ef
viljinn er fyrir hendi og athygli er til stadar. Einstaklingar med alvarlega fotlun hafa, rétt

eins og adrir, svolitid sem pa langar til ad segja pér.

Skoda parf hugtakid fotlun i nanum tengslum vid félags- og umhverfispatti og er 1jost
ad pad 4 einnig vid um bodskipti og bodskiptahdmlun. Pegar bodskipti eru proud er
naudsynlegt ad skoda umhverfid og athuga hvort umhverfid hamli ad einhverju leyti
bodskiptunum. Veitir umhverfid negilega 6rvun og moguleika til upplifunar og reynslu?
Eru areitin of mikil pannig ad einstaklingurinn lokar 4 umhverfid og hverfur inn {
sjalfan sig? Pegar einstaklingurinn opnar sig fyrir umhverfinu myndast moguleiki &
nanari tengslum, samspili og bodskiptum. Vidkomandi parf ad vera i virkum tengslum
vid umhverfi sitt pannig ad hann tjai sig og pvi er mikilvaegt er ad adlaga umhverfid ad

einstaklingnum.

Eg tel ad Snoezelen sé umhverfi sem haegt er ad nota til pess ad auka bodskipti
alvarlega fatladra einstaklinga. Eg hef séd pad sjalf 4 vettvangi og einnig tel ég ad per
fredilegu heimildir sem ég hef studst vid i ritgerdinni ytir undir pa skodun mina. bad er
1j6st ad ahrif Snoezelen eru margpatt og haegt ad nota pad 4 fjolbreyttan hatt i starfi med
fotludum einstaklingum. Snoezelen veitir einstaklingunum jakvada og fjolpaetta
skynjunarreynslu sem er afar pydingarmikid i bodskiptum asamt pvi ad veita moguleika
4 nanum tengslum og samspili vid adra i hlyju og notalegu umhverfi. Snoezelen gefur
feeri 4 samspili i umhverfi par sem einstaklingurinn er virkur og hefur fullt vald &
umhverfinu. bPannig myndast tekifaeri & ad proa tengsl og samspil, 4samt vinattu.
Fagadilar geta 60last aukna medvitada pekkingu & porfum einstaklingsins i
Snoezelenumhverfinu og notad hana til ad efla bodskipti einstaklingsins og frekari

patttoku hans 1 samfélaginu. Sameiginleg reynsla og upplifun i Snoezelen veitir
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avinning fyrir einstaklinginn, hans nanustu og fagfolk.

Snoezelen er hagt ad nota sem kennslu- og pjalfunarumhverfi til pess ad auka
bodskiptafaerni einstaklingana. Eda til pess ad skapa umhverfi par sem einstaklingarnir
geta komid og slakad 4, fundid vellidan og oryggi, verid i nanum tengslum vid
umhverfid og notad likamann & virkan hatt. Pad er ekki sist mikilvaegt par sem ekki
bjddast fjolbreyttir moguleikar til tomstunda fyrir pennan hop. Adalatridid pykir mér ad

Snoezelen opnar moguleika & pvi ad auka lifsgaedi einstaklinga med alvarlegar fatlanir.

A0 lokum vitna ég i Britta Hansen, 1996, sem er formadur Center for Tegnesprog og
Tegnstottet Komunnikation { Kaupmannahofn. Eg atla ad hafa pessi ord hennar i huga
og reyna a0 fylgja peim eftir i veentanlegu starfi minu sem proskapjalfi og pvi tel ég

petta vera tilvalin lokaord fyrir lokaverkefni mitt vid Kennarahaskéla Islands.

,Heppnist ekki pad sem pti reynir, pa sjadu, vertu forvitin og leitandi — og finndu pa
bodskiptamodguleika sem vidkomandi einstaklingur hefur porf fyrir. Pad ert einungis pu
sem getur sett takmork fyrir pina eigin velgengni i starfi“ (Andersen og Mortensen,

2001:3).
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