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Utdrattur

I pessari 60 eininga meistaraprofsritgerd er grasalekningahefd & islandi fyrr og nd tekin til
rannsoknar. Leitast er vid ad varpa ljosi a pa proun sem hefur att sér stad hvad vardar stodu,
adferdir og hugmyndafraedi grasaleekna pvert & tima og ekki sist stodu grasalekninga i
samtimanum. Medal annars er togstreita milli 6likra leekningaadferda sem hefur att sér stad a
sidustu 6ldum dregin fram og einnig nuverandi togstreita um visindi og vidurkennt form
bekkingar. Vidhorf menntadra grasalekna og grasaleknafjolskyldu einnar (hér kéllud
Grasaleeknafjolskyldan), sem hefur numid pekkingu sina af eldri kynslédum langt aftur i eettir,
verda borin saman til pess ad kanna stédu grasalekningahefdar i samtimanum.

Fyrri hluti rannsoknar byggir & kenningum um hop, sjalfsmynd, hefd og menningararf.
Rakin er svo soguleg proun grasaleekninga hér & landi. Sidari hluti rannsoknar byggir &
eigindlegri rannsoknaradferd og par med vidtélum, patttokuathugun, spurningarlistum en
einnig eru annars konar heimildir teknar til skodunar.

I 1jos kom ad grasalaeknar sem starfa & Islandi i dag skiptast i 6lika tvo hopa. Annar
hopurinn er menntadur fra opinberum héskolastofnunum erlendis, hefur BSc gradu og tengir
sig vid visindarannsoknir og undirstddu i leknisfreedi og lyfjafredi. Hinn hopurinn telur
afkomendur hvad pekktustu alpydu- og grasaleekna hér & landi, svo sem Grasa-Pérunnar,
Erlings Filippussonar og Astu grasaleknis. | ett peirra hafa reynsluvisindi borist milli
kynsléda um aldir og pekking peirra numin fra barnaesku. Adur fyrr var ordspor alpydulakna
og sagnir af peim beirra ,,profskirteini“ en svo virdist sem Grasaleknafjolskyldan hafi a
sidustu arum, med tilkomu menntadra grasalekna, endurskilgreint sig sem menningararf.
pannig ddlast pau nyja rédd sem er tekin marktek i nutima samfélagi sem einkennist af

visindahyggju og markadsoflum.



Abstract

This thesis discusses the herbal medicine tradition in Iceland, past and present. It seeks to
shed light on the development of social status, methods and ideology of Icelandic herbalists
over time, as well as the status of herbal medicine in the present. The conflict between
different therapeutic approaches that have taken place in the last centuries is discussed, and
the current conflict between science and what is generally regarded as a traditional forms of
knowledge will also be highlighted. The ideas of academically qualified herbalists, as well as
those of a single herbalist family in Iceland which has acquired its knowledge over the course
of many generations, are compared and discussed in order to gain an understanding of the
status of herbal medicine tradition in contemporary Icelandic society.

The first part of the thesis considers theories of groups, identity, tradition and cultural
heritage. It is followed by historical overview of the development of herbal medicine in
Iceland over time. The second part of the thesis is based on qualitative research, including
interviews, participant observation and questionaires, although other relevant sources are also
examined.

The research reveals that herbalists working in Iceland today are divided into two
different groups. One group has received its education from official, academic institutions
abroad, has a bachelor’s degree and associates itself with science, anatomy and
pharmacology. The other group includes descendants of some of the most famous herbal
medicine doctors in Iceland, such as Grasa-Pérunn, Erlingur Filippusson and ,,Asta the
herbalist®. In their family traditional knowledge has been passed on from one generation to
the next for centuries. A good reputation and healing skills used to be regarded as a valid
“diploma” in the past, but apparently since the qualified herbalists appeared in recent years,
the herbalist family has felt the need to redefine itself as a cultural heritage. This has helped it
gain a new and meaningful voice in a society otherwise dominated by science and market

forces.



Formali

Fra pvi ad ég man eftir mér hef ég haft ahuga & jurtum og gardyrkju. Eg fylgdist dhugasém
med émmu hlta ad blomunum sinum pegar €g var barn og fékk par med ahuga & ad raekta upp
a eigin spytur. Sa ahugi fékk sidar ad njota sin pegar ég starfadi sem vinnukona i sveit og a
taningsarunum hafdi ég svo fyllt herbergid mitt af allskyns jurtum. bar a medal voru
heimareaktadar paprikuplontur og solblém i gluggakistunni sem bognudu af eigin punga, pé
kyrfilega hengd upp med tvinna i gardinustongina, yfir ramid par sem ég svaf. Fyrir nokkrum
arum fékk ég sidan ahuga a leekningajurtum og grasalaekningum og leitadi ad sliku nami hér a
landi an arangurs. Ekki hefdi mig grunad ad fraeedin yrou sidar numin & élikan hatt i gegnum
pjéofreedinam mitt.

bessi rannsokn um grasalekningahefd & islandi er 60 eininga meistararitgerd i
pjodfraedi undir handleidslu Dr Terry Gunnell, professors i pjodfraeedi vid Haskola islands. |
gegnum fraedin hofum vid ferdast aftur til fornra tima, skyggnst yfir i handanheima og reett
vidfangsefnid fra olikum sjonarhornum. Honum vil ég pakka fyrst og fremst fyrir ad gera
krofur til min, hafa trd & mér og reisa mig vid ef andinn bognadi. Einnig vil ég pakka
viomalendum minum kearlega fyrir pad traust sem peir syndu mér med pvi ad deila
personulegum vidhorfum sinum, jafnvel umdeildum og vidkveemum, og ég vona ad ég hafi
gert vidfangsefninu sanngjorn skil. Mémmu minni, Gudranu Sigurdardéttur, og vinkonu,
Katrinu Dréfn Gudmundsdottur, vil ég pakka yfirlestur ritgerdar. Hjordis Rut Sigurdardéttir,
modursystir min, feer pakkir fyrir dygga adstod sem og Jiliana béra Magnusdottir. Eg vil svo
pakka manninum minum, Johanni Gunnari Sigurdssyni, fyrir ad umvefja mig ast. Ad lokum
eiga bornin prju pakkir skildar fyrir ad lysa upp tilveruna med skérpum huga og fallegu

hjartalagi.
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Inngangur
Pegar hugtakid grasalaekningar birtist lesendum pessarar rannsoknar fyrir sjonum pa myndast
liklega margs konar hugrenningatengsl sem byggjast a mismunandi skodunum peirra &
6hefdbundnum laekningum. Mismunandi skodanir geetu farid eftir pvi hvort lesandinn hafi
nytt sér grasalekningar eda telji paer humbukk og kerlingabaekur; peer geta lika verid
mismunandi eftir pvi hvort folk viti hvad felst i grasalekningum eda telji ad allt sem er
ovisindalegt og Osannad heyri par undir. Pessi rannsokn felur ekki i sér réttletingar a
Ohefdbundnum laekningum né verdur reynt ad sannfera lesendur um &geeti grasalekninga.
Hins vegar verdur leitast vid ad varpa ljési a pa proun sem hefur att sér stad, stoou, adferdir
og hugmyndafraedi i grasaleekningum pvert & tima og ekki sist stodu slikra lekninga i
samtimanum. Medal annars verdur togstreita milli élikra leekningaadferda sem hefur att sér
stad & sidustu 6ldum dregin fram og einnig togstreita & milli fagstétta um vidurkennt form
bekkingar: Ein &steda nuverandi togstreitu er ad med stofnanaveedingu grasalekninga og
tilkomu menntadra grasalaekna & sjonarsvidid skapadist ny vidd innan grasalekningahdpsins.
Ritgerdin mun svo greina medal annars pau 6liku vidhorf starfandi grasaleekna & 21. 6ldinni
sem byggjast 4 mismunandi menntun og hugmyndafraedi og setja pau i steerra samhengi innan
bjoofraedirannsdkna. Ritgerdin snyst pannig fyrst og fremst um ad fylgja eftir hefd
grasaleekninga & Islandi og ad kanna stodu grasalekningahefdar i natima samfélagi sem
einkennist af stofnanavaeddri pekkingu og visindahyggju. Adal aherslan i lok ritgerdar verdur
bvi & viohorf og frasagnir svokalladrar ,,Grasaleknafjolskyldu“ sem hefur numid pekkingu
sina af eldri kynsl6dum langt aftur i aldir og byggist su umraeda a viétélum vid pau.
Upphaflega var markmidid ad rannsaka préun a grasalaekningum & Islandi hvad vardar
efni og adferdir: Pad er ad bera saman mismunandi adferdir vid grasalekningar, og
mismunandi jurtasamsetningar og skoda préun i slikum pjodhattum grasalaekninga i gegnum
tima. Hins vegar, likt og adrir fredimenn hafa lent i vid svipadar rannsoknir, purfti hofundur
ad fylgja efninu i 6veentan farveg. Medal annars vegna pess ad fjolskyldan vildi ekki gefa upp
uppskriftir vegna pess ad pau téldu sig purfa ad vardveita og vernda sina pekkingu fyrir
agangi freedimanna. Ljost var ad vidfangsefnid a sidastlionum dldum snerist pvi ad miklu leyti
ad politik, um valdatogstreitu, um arekstra i stéttaskiptingu og atok um visindahyggju. Svo
virdist sem peir sem hafa stundad grasalekningar & ymsum timum i gegnum mannkynssdguna
hafi gengid i gegnum eldvigslur vegna starfs sins: Allt fra pvi ad vera spyrt vid galdra & 17.
6ld hafa peir lent i hatrdmmum deilum vid visindamenn og UGthropadir sem skottuleeknar og

kuklarar & 18. 6ld og framanverdri 19. 6ld (sja nanar i kafla 3.6.) Atokin & milli visinda og



alpyduvisinda, milli valdhafa og leikmanna, hvad vardar grasalekningar og adrar
6hefobundnar lekningar na sidan fram & okkar daga, pegar ,hefd* og pad hefébundna er
annad hvort talio gamaldags, ovisindalegt og Urelt eda sett i glerskap sem menningararfur.

Ritgerdin byrjar a umfjollun i fyrsta kafla um videigandi skilgreiningar og hugtok sem
verda notud i umraedunni en mismunandi skilningur folks hefur verid lagdur i hugtokin
,alpyoda,” ,,grasalekningar,” ,,sjatkdémur,*“ ,,lekningar® og ,,visindi* i gegnum tidina. Medal
annars verdur gerd tilraun til ad skyra hugmyndir manna um sjukdéma og laekningar &dur fyrr,
en pa sérstaklega & peim tima sem gjarnan er nefndur ,,gamla baendasamfélagid“ (timabilid
fyrir idnbyltingu natimans og fyrir upplysinguna). Einnig verda skodud pau ahrif sem
idnvaedingin og visindabyltingin hafdi & hugtokin sem um reedir og & pa préun sem pa vard i
heilbrigdissogunni i kjolfarid. Hugtokin ,,hefd* og ,,menningararfur eru tekin til umfjollunar
i beinu framhaldi pvi visindaleg proun hefur ad sama skapi breytt hugmyndum manna um edli
hefdar. Samfélagslegar breytingar og or teknipréun hefur svo haft mikil ahrif & hugmyndir
okkar um menningararf og menningarverdmaeti.

I 68rum kafla er svo skodud rannsoknarsaga um alpydulaekningar innan pjodfraeda. |
fyrsta lagi verdur farid stuttlega yfir proun pjoofraedinnar i upphafi og peer stefnur sem rédu
rikjum fyrst um sinn i faginu. Su préun skiptir mali pegar verid er ad reeda rannsoknarségu
grasaleekninga — einna helst vegna pess ad slik rannsdknarsaga er harla litil og aherslur & ad
rannsaka pjodheatti (og sérstaklega vardandi leekningar) voru ekki miklar fyrr en a fyrri hluta
20. aldar. Innan slikra pjodhattarannsdkna innan pjédfraedinnar skipa grasalekningar sidan
ennpa litid plass og leitast verdur vid ad skyra pessa proun i pessum fyrsta hluta kaflans. |
6orum hluta verdur sjénum beint sérstaklega ad skandinaviskri rannséknarségu um
grasaleekningar en par er mun meira efni ad finna heldur en hér & landi. Reynt verdur ad draga
fram péa proun i aherslum skandinaviskra freedimanna sem hefur att sér stad i umfjéllun peirra
um efnid sidan & fyrri hluta 20. aldar. | pridja hluta kaflans verdur svo farid hingad heim og
fjallad um paer islensku heimildir sem hafa verid gefnar Ut um grasalekningar. pPar eru ur
Ollum attum sem pydir ad helstu vandamalin sem wurdu a veginum vid gerd
rannsoknarsdgunnar hér & landi sneri ad 6likum tegundum heimilda: Oljés skil voru & milli
lekningahandrita og rannsékna um efnid og ad sama skapi snerti efnid a morgum
freedasvidoum sem gerdu heimildatflun torveldari. Heimildir birtast til deemis i yfirliti um
heilbrigdissdgu Islands, heimildum um pjodhetti og verklag, leeknasogu, ljosmadratali, i
heimildum um galdra og trd sem og sidari tima bokadtgafur islenskra grasalekna.

pridji kafli er sogulegt yfirlit um préun grasalekningahefdar sem byggist &

adurnefndum heimildum sem geta grasalekninga eda veita innsyn inn i hugmyndir og



heimssyn laekna eda grasalaekna fyrri tima. Su fyriraetlan er po stortek og ekki er haegt ad fara
yfir svo langt timabil svo temandi sé. pvi verdur stiklad & storu med pad ad markmidi ad
draga fram upplysingar um notkun jurta vid leekningar hverju sinni og vidhorf til peirra. S&
pradur er po skiljanlega samofinn hinum ymsu hugmyndakerfum, svo sem trd, géldrum og
visindapekkingu hverju sinni og edlilega gerir pad alla umfjéllun um grasalekningar sem
stakt mengi erfidari. Kaflinn synir medal annars ad pegar upplysingarinnar vard vart hér a
landi og fyrsta landleeknisembettid stofnad (1760) pa voru ,,0vidurkenndar* ljosmadur og
grasaleknar enn ad starfa alls stadar a landinu (sja kafla 3.4., 3.6. 3.8. og 3.9). Einhverjir
peirra voru formadur og —fedur adurnefndrar Grasaleknafjolskyldu sem verdur Kjarni
umraedunnar i lok ritgerdinnar. Innan hennar hafa kynslodir af grasaleeknum starfad i gegnum
aldir. T seinni hluta kaflans verdur svo st fjélskylda, formadur og —fedur, kynnt til ségunnar
og grasalekningar peirra stadsettar i pvi samfélagslega umhverfi sem hvert peirra vann innan.
[ lok kaflans verdur sidan raedd su préun sem hefur ordid & starfssemi grasalaekna & Islandi
sidan grasalekningar voru stofnanaveeddar og ndmid pa kennt i erlendum hask6lum. Medal
annars verdur fjallad um hvernig stofnun Bandalag islenskra graedara hér & landi hafdi
téluverd ahrif & starfsumhverfi nattdruleekninga og tilurd fagheitisins graedarar, sem er i dag
ordid logverndad starfsheiti allra peirra sem leggja stund & natturulekningar. Grasaleknar
vilja hins vegar ekki tengja sig vid pad bandalag af asteedum sem verda kynntar i kafla 5.2,
Meginmarkmid med pessum sdgulega er ad fanga hugmyndafraedi i kringum lekningar i
gegnum timans tonn og setja peer i samfélagslegt samhengi hverju sinni svo ad hagt sé ad sja
akvedna vendipunkta i préun peirra. Einnig er gerd tilraun til ad sjd hversu vidamiklar
grasaleekningar voru & hverjum tima og svara eftirfarandi spurningum. Var i raun rikuleg
grasalekningahefd hér & landi? Ef svo er hversu langt aftur neer slik hefd? Hja hverjum lifoi
han og hvernig birtist grasalekningahefd i islensku samfélagi i dag?

Fjérai kaflinn er adferdafraedikafli sem lysir hinni eigindlegu adferdafraedi sem seinni
hluti ritgerdarinnar byggist 4. Peim adferoum sem notadar voru til ad afla gagna um
hugarheim grasalekninga i okkar samtima verdur lyst. Viomelendurnir (sem eru badi
menntadir grasaleknar og afkomendur fjolskyldunnar) verda kynntir, framgangi
rannsoknarinnar verdur lyst og rakid verdur hvernig greiningarvinna métadi efnistok
rannsoknarinnar.

Sidasti kaflinn byggir sidan & peirri greiningu og talkun sem kynnt var i kaflanum &
undan og varpar ljosi a pau pemu og hugmyndir sem hrépudu i endurtekningu sinni vid
vinnslu vidtalanna. Medal annars kom i 1jos ad grasalaeeknar & islandi & 21. 6ld eru alls ekki
einsleitur hopur heldur skiptist hann ad nokkru leyti i tvenns konar hdpa med o6lik vidhorf:
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Annars vegar lerda grasalekna med profskirteini fr& menntastofnunum og hins vegar
grasaleekna sem leerdu af forfedrum. Hugmyndir hvors héps fyrir sig um grasalekningar eru
ad sama skapi Olikar. | pessum kafla verdur einnig velt upp ymsum umraedum freedimanna
sem fjallad var um i kéflunum & undan og sett i samhengi vid vidhorf vidmalendanna, til
daemis hvad vardar préun hefdar og eignarrétt a alpyduvisindum. Radd verda pau vidhorf sem
koma jafnan fram i umfjollun um menningararfshugtakid og pvi hvad gerist pegar
alpyduvisindi eru stofnanaveedd. bessi atridi verda svo krufin i samhengi vid frasagnir
viomalenda minna og sett i pad samfélagslega samhengi sem grasaleknar lifa og starfa i vid
upphaf 21. aldar.

Fyrri hluti rannsoknarinnar i heild leitast pvi vid ad svara rannséknarspurningunni
hvort rik hefd sé fyrir grasalaekningum 4 Islandi og ef svo hvort og hvernig préun hefur pa att
sér stad samhlida stofnanaveaedingu og visindabyltingu. Seinni hluti rannséknarinnar reynir
svo ad draga fram hvernig starfsumhverfi grasalekna er i samtimanum (i samanburdi vid
fortidina), hvert vidhorf peirra er gagnvart starfi sinu og grasaleekningahefdar i dag en einnig
vidhorf peirra um hvad verdi um alpydulekningar pegar freedin sjalf hafa verid innlimud og
stofnanaveedd?

Naesti verdur pvi reynt ad varpa ljési a helstu hugtok sem verda notud i pessari ritgerd
og leitast vid ad syna hvernig mismunandi verking hefur verid 16gd i pau hverju sinni. Einnig
verdur hugmyndafradi ,,gamla bandasamfélagsins® vardandi sjukdoma og lekningar kynnt

sem og upphaf natima leeknisfraedi.
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1 Hugtdk og skilgreiningar

Eins og bent var a hér ad framan er hugmyndin i pessum kafla st ad gera grein fyrir nokkrum
grunnhugtokum sem notud verda i ritgerdinni pvi vidfangsefnid er fjarri pvi ad vera skyrt
afmarkad i sogulegum skilningi og enn sidur i merkingabarri ordéreedu i samtimanum.
Skilningur manna & hugtokum getur verid Olikur (ekki sist & pessum svidum) og haft
mismunandi tilvisanir eins og fram kom hér ad framan. pvi er a&tlunin med peirri umfjéllun
sem hér & eftir fer fram ad reeda mismunandi skilning og notkun peirra hugtaka sem eiga vid
en einnig ad varpa ljosi & pa merkingu sem ég kys ad lja peim og pess sem pau visa til i
eftirfarandi koflum. En &dur en lengra er haldid er naudsynlegt ad staldra adeins vid

bjoofraedilega ndlgun a grasa- og alpydulaekningar.

1.1 Pjbéofraedileg nalgun & sjukdéma og leekningar

Pjodfraedi er freedigrein sem stendur fyrir Gopinbera menningu og hefdir folks i gegnum tima.
Hun felur i sér athuganir & trdarheimum, hugsanakerfum, ségnum, verklagi, tonlist og
leekningamaetti svo eitthvad sé nefnt. Pjodfraedin fjallar um hid almenna, pekkingu sem fellur
utan vid opinbera menntun, utan vid hamenningu og i raun ma kalla alpydlega menningu
hvers konar pjodfreediefni. Pjoofreedinni er svo gjarnan skipt upp i flokkana pjodsagnafreedi,
bjodlifsfredi og pjéohattafredi (Jon Hnefill Adalsteinsson, 1985: 10). Pessi ritgerd um
grasaleekningahefd islendinga mun skara fyrrnefnda prja flokka. Unnid verdur med sagnir af
leekningum, af grasalekningum og folkinu sem stundadi peer. Grasaleekningar fela p6 einnig i
sér talsvert af pjodlifsfredi par sem mali skiptir ad draga fram vidhorf og skodanir, sidi og
venjur manna en einnig verdur ahersla & ad draga fram lifskjor manna i ségulegu samhengi og
heimssyn hverju sinni. bjodhattafreedin kemur pannig einnig vid sogu, ekki sist pegar farid er
yfir verklag og verkmenningu og ahrif umhverfisins & slika proun.

Adur en hugtakanotkun og skilgreiningar verda reeddar pa parf fyrst ad reeda um
akvedio flekjustig vardandi ritgerdarefnid. pvi fer fjarri ad haegt sé ad draga fram pradinn um
grasalaekningar i islenskri sogu an vandkveeda. Grasalekningar hafa & akvednum timum verid
samofnar truarkerfi en peer hafa lika tilheyrt mismunandi leekningakerfum og visindapekkingu
hvers tima. Pannig eru grasalekningar umluktar oliku hugsanakerfi og olikum ,,visindum®
sem og sibreytilegu samfélagsumhverfi hverju sinni. Pad veeri pannig dgerlegt ad etla ad
fjalla um alpydulaekningar & temandi hétt i ritgerd sem pessari, heilt yfir pann tima sem island
hefur verid byggt. En asteeda pess ad seilst verdur samt sem adur aftur a landnamsold er ekki

su ad @tla ad gera efninu full skil i hverri samfélagstid, heldur til pess ad draga fram akvedin
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atridi vardandi pankagang og skilning forvera okkar a sjakdomum, leekningum og jurtum pvi
s& skilningur hefur haft langvarandi &hrif (einnig & vidhorf og adferdir nokkurra grasalekna i
dag). Um leid verdur gerd tilraun til pess ad draga fram viss atridi sem geetu gefid einhvern
skilning & fornri heimssyn Islendinga, med pad ad markmidi ad sja hvort hugsanleg likindi og
leifar lifa ennpa i dag i samtima grasalekningahefd. Eg tel mikilvegt ad virda fyrir sér
landslag leekninga i fortidinni svo haegt sé ad skilja og jafnvel skyra grasalekningar, adferdir
og heimssyn grasalekna i samtimanum. Med pad ad leidarljosi leyfi ég mér ad drepa nidur
feeti vidsvegar i Islandssogunni i pessari ritgerd pott sporin verdi greid a koéflum. Helstu
vandamalin i sdgulegri umfjollun lGta ad adgreiningu hugtaka. Til deemis er erfitt ad adgreina
hugtakid leekningar & pann hatt ad haegt sé ad skyra hugtakid pvert & tima og i raun er pad ekki
hegt an nokkurra formerkja. Hvad purfti ad leekna hverju sinni, hvad var haegt ad lekna,
hvernig leekningar voru notadar, hver var talin orsakaskyring veikinda og hvernig voru pau
medhondlud hverju sinni? Vid hverju voru jurtir notadar og hvernig? Svorin vid pessum
spurningum eru breytileg eftir pvi hvada timabil peer visa til.

Pad sem ordid sjukdomur visadi til &dur fyrr, i gamla beendasamfélaginu og sérstaklega
fyrr & timum (t.d. & midgdldum), er olikt hugmyndum um sjukdéma i dag (Alver, 1990: 3 og
Thomas, 1973: 245). bekking & veirum og bakterium var ekki fyrir hendi og pvi skyréu menn
veikindi og leekningar peirra & dlikan hatt og tengdist st samverkan annars konar heimssyn.
Eins og bent var & i inngangskafla hafa sjakdémar og lseekningar oftast verid tengd vid krafta
hvers konar hér adur fyrr: Krafta og matt baena, bélvunar og annarra orda en einnig krafta
trdar, hugsana og galdrasendinga. betta var heimsmynd sem laut lI6gmalum krafta og
motkrafta (Alver, 1990: 93; Bg, 1973: 11; Reichborn-Kjennerud, 1928-1947: 20-21; Thomas,
1973: 237 og Tillhagen, 1958: 36-39 og 54). bannig téldu menn sjukdéma geta stafad af
manna véldum med goéldrum eda 6drum kroéftum og pa var lekningin hugsud ut fra pvi. Hér
parf ad hafa i huga ad grasalekningar & 21. 6ldinni eru adgreint og skyrt afmarkad fag en adur
fyrr var slik adgreining ekki fyrir hendi med svo skyrum heetti: Leeknir gat verid allt i senn,
1josmodir, grasaleknir og lyfjafreedingur (og stundum galdramadur). Vid purfum ekki ad fara
lengra en aftur til upplysingarinnar til ad sja demi um slikt (sja til demis Jon Olafur isberg,
2005: 61).

Pegar litid er aftur til fortidar er pannig naudsynlegt ad vera medvitadur um hversu

samtimahugmyndir rannsakanda um visindi, gildi og pekkingu lita syn okkar & vidfangsefnid

! Med pvi er att ad menn tr(du ad ymsir kraftar vaeru ad verki i tilverunni og pvi brugdust peir vid med
adgeroum sem peir toldu vera kraftar af sama toga, p.e. motkraftar.
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sem tekid er til umfjéllunar. bvi er naudsynlegt ad reyna ad setja sig sem mest inn i pann
tidaranda og hugmyndakerfi sem var i hugum folks hverju sinni svo vidfangsefnid hljoti
réttlata umfjollun i sinu rétta samfélagslega samhengi. Med slika hugsun ad leidarljosi vil ég
visa i ord Jonasar Jonasonar fra Hrafnagili sem fanga pann jardveg sem atlunin er ad vinna

rannsoknina i:

Odara er pjodirnar og mannkynid i heild sinni for ad komast til medvitundar um sjalft sig, og gera
sér grein fyrir pvi, ad madurinn veeri hugsandi vera, runnu upp fyrir ménnunum 6télulegar gatur,
sem peim var med engu méti audio Ur ad leysa. bekkingin nadi skammt, og visindaleg rannsokn og
sundurlidun fyrirbrigda peirra, sem fyrir augun bar, var pa alls 6kunn. Reynslan lagdi upp i hendur
manna 6tal atvik og 6tal fyrirbrigdi, sem peir gatu ekki skyrt eda skilid med somu radum og menn
skyra og skilja hlutina nd. En pvi meiri og fléknari sem ménnum urdu pessar radgatur tilverunnar,
bvi meira reyndu menn samt ad gera sér grein fyrir peim. bad var ad porf fyrir hvern pann, er
nokkud var vid tilveruna ridinn — og pad verdur hver s, sem er fullu viti geeddur — ad reyna ad atta
sig & pessu, baedi pvi, hvad med manninum bjd, og hvernig pvi var varid, sem fyrir utan hann var.

imyndunaraflid og skaldgafan toku vid pessum vidfangsefnum, og reyndu ad gera sér pau &
einhvern hatt skiljanleg. Flest pad, sem fyrir bar, urdu peir ad setja i samband vid einhver 6fl, sem
stodu fyrir utan pad, er synilegt var eda preifanlegt. bad vard pannig i peirra augum annar heimur &
bak vid pennan, sem peir lifdu i, sem peir sau ekki né fundu nema endrum og sinnum, pegar hann
verkadi eda starfadi samhlida eda i og med hinum daglegu atburdum, eda vann og starfadi a bak
vid petta daglega, stjornadi pvi og leiddi pad 4 ymsa vegu ymist til ills eda g6ds. Med pessu méti
fundu menn margvislegar skyringar & fyrirbrigdum tilverunnar, og peer urdu svo ad triaratridum
bjodanna 6ld eftir 6ld. Pad birtist i triarbrégdum og godaségnum pjédanna, badi ad fornu og nyju,
skyringum peirra a séalar- og hugsunarlifi manna, & nattdrunni og atburdum peim, sem fyrir bera
hvervetna innan hennar endimarka, og a sambdndum vidburda og atvika i lifinu. Mannsandinn
leitar &tid ad orsékum og samhengi vidburdanna, og byr sér pad til, par sem hann megnar ekki ad
finna pad & annan héatt; upp Ur pvi skapast svo og lagast vidburdirnir i séguségnunum, nyjar sagnir
myndast, og heil kerfi af ségum og evintyrum verda til upp Gr 6llu pessu. bjodtriin og
pj6dsagnirnar mynda pannig allt adra mannfraedi, nattirufredi og sogu, samhlida peirri sem
visindin hafa fundid. Og su efnisfarsla er hvorki bundin vid stad né stund, heldur & hun rét sina ad
rekja til hugmyndaflugs og pankabrota mannsanda i reifum, sem horfir Gt yfir tilveruna, tekur pad,
sem fyrir augun og eyrun ber, og yrkir utanum pad umgerdir, eftir pvi sem hver er til fer, jafnar
bad og gerir pad ljost, skiljanlegt og sdgulegt & hvern pann hatt, er bezt gengur (Jonas Jonasson,
1908: 1-2).

Svo ritar Jonas Jonasson fra Hrafnagili byrjun & formala ad bokinni bjéotru og
pjodsagnir Odds Bjornssonar arid 1908. Su innsyn, nemni og virding Jonasar fyrir fyrri
skynjun mannsins og tulkun hans & sinu nanasta umhverfi er mér hugleikin. Hvar sem drepid
er nidur feti i pessu textabroti Jénasar, er mjuk lending og lesandanum gefst kostur &
leiftursyn inn i gamla heimsmynd, heimsmynd par sem hlutir, ord og adgerdir hfdu nokkurs
konar yfir-verkan, falda innbyrdis dynamik, eda virkni sem menn tradu. Sagnfraedingurinn
Keith Thomas ordar svipada hugmyndafraedi a ahugaverdan hatt i bok sinni Religion and the
Decline of Magic (1973):

The universe was peopled by a hierarchy of spirits, and thought to manifest all kinds of occult

influences and sympathies. The cosmos was an organic unity in which every part bore a

sympathetic relationshiop to the rest. Even colours, letters and numbers were endowed with

magical properties. The investigation of such phenomena was the primary task of the natural

philosopher, and their employment for his own purposes was the distinguishing mark of the
magician. Three main types of magical activity thus lay open: natural magic, concerned to exploit
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the occult properties of the elemental world; celestial magic, involving the influence of the stars;
and the ceremonial magic, an appeal for aid to spiritual beings (Thomas, 1973: 265).

Eins og sja ma téldu menn ad hver hlutur, hver adgerd eda ord veeru tengd ,,yfirnattarulegum*
afleidingum eda ahrifum. Vegna pessarar heimssynar taldi folk sig lika geta notfeert ser pau
ahrif til pess ad hafa eitthvad um lifsins gang ad segja. Menn vissu til demis af reynslu ad
jurtir virkudu & hina ymsu kvilla, en peir vissu hins vegar ekki alveg hvers vegna. Skyringar
manna & pessum ahrifum tengdust pvi gjarnan oapreifanlegum 6flum eda adri mattarvoldum
sem atti einnig vid um laekningaeiginleika jurta og notkun peirra (sja kafla 3.4. og 3.5.).

Ljost er ad skilningur manna a sjukdémum og leekningum og hugtékum tengdum peim
hafa breyst talsvert i timans ras. | eftirfarandi undirkoflum mun ég pvi reda betur
skilgreiningar & videigandi hugtokum eins og alpydumenningu, alpyduvisindum, pjod og

bjodtru, visindi og visindahyggju, sjakdomum og leekningum, grasalekningum og hefd.

1.2 Alpyduvisindi

Leekningar af pvi tagi sem lyst er fyrir ofan og adferdir sem notadar voru fyrir tid fyrsta
landlaeknis (1760) og komu skdlagengna lekna eru i dag nefndar alpydulaekningar og falla
undir flokk alpyduvisinda. En hvad felst i pessum hugtékum og hvernig eru pannig visindi
frabrugdin 6drum visindum? Ljost er ad hugtakid er mjog gildishladid. Sagnfreedingarnir Ingi
Sigurdsson og Loftur Guttormsson skilgreina hugtakio ,,alpydumenning“ i inngangi sinum ad
bokinni Alpydumenning & islandi 1830-1930 sem tvihverfuhugtak (e. dichotomie). bar segja
peir ad hugtakid feli i sér pann skilning ad menning fjéldans sé frabrugdin menningu
yfirstéttarinnar og fyrirbaerio skilst pvi sem andheiti menningar hinna lzerdu og menntamanna
(Ingi Sigurdsson og Loftur Guttormsson, 2003: 20). pessi tviskipting er &hugaverd pvi med
henni er menning flokkud eftir stett samfélagshopa og pessa skilgreiningu ma liklega einnig
feera yfir a hugtakid alpyduvisindi. Alpyduvisindi eru pannig skilin sem visindi folksins,
fjoldans, almligans og notad sem andheiti hinna opinberu visinda og vidurkenndrar
visindahyggju og fellur fyrir utan hina visindalega ordraedu. Petta ber ad hafa i huga pegar
hugtakid alpydulakningar er notad pvi samkvamt islenskri ordabok a ordid alpyda vid um
allan porra manna, almenning, almiga eda laegri stéttir pjodfélagsins (Arni Bédvarsson, 1983:
25-26). Samtimanotkun og merking & hugtakinu alpyduleekningar er pvi 6nnur og sett vid
leegri skor en su iokun sem hugtakid & i rauninni ad visa til og fanga. Madur parf ad hafa i

huga ad alpydu- forskeytid er sidari tima vidbot en ekki lysandi fyrir pa stéou sem leekningar
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fyrrum daga hofdu.? Adur fyrr ma segja ad hver sa sem kunni ad leekna og bjé yfir pekkingu
sem fdlk almennt hafdi ekki naut yfirleitt trausts og virdingar, likt og leeknar i okkar samtima
heilbrigdiskerfi njota ad mestu (sja t.d. umfjollun um alpydulekna i kafla 3.6.). Eg tel
mikilveegt ad arétta pennan merkingamun & hugtakinu i upphafi pvi st merking sem hugtakid
alpydulaekningar hefur i pessari ritgerd mun medal annars visa til almennrar leeknastarfssemi
fyrir tilkomu landleknisembeettisins en ekki eingdngu til peirra athafna sem eru i dag
afskrifud sem hjatra og kreddur, eda athafnir leegri stétta.

[ formala ad VII. bindi fslenskrar pjédmenningar: Alpyduvisindi skilgreinir
bjodhattafreedingurinn Frosti F. Johannsson efnistok sem heyra undir hugtakid alpyduvisindi.
Par er sagt ad bokin segi fra ,,helstu visindaidkunum 4 svidi raunvisinda og dulfraeda sem
pekktust i gamla sveitasamfélaginu* (Frosti F. Johannsson, 1990: 1X). Afram heldur Frosti &
svipudum nétum og Ingi og Loftur:

Hugtakid alpyduvisindi er hér notad til adgreiningar frd peim visindum sem idkud eru af

visindaménnum og & visindastofnunum. Pessi adgreining orkar p6 tvimelis sdgulega séd pvi

margir peirra sem stundudu visindastorf fyrr a 6ldum héfdu fengid bestu formlegu menntun sem

pa var vol 4. Margt bendir po til ad pau visindi sem félk fékkst vid adur fyrr, og eru undanfari

natimavisinda, hafi i mun meira mali verid stundud af 6skélagengnum ménnum sem skérudu fram
ar hver & sinu pekkingarsvidi (Frosti F. Johannsson, 1990: IX).

Hér dregur Frosti p6 fram mikilvaeegan punkt sem parf ad hafa i huga vardandi umraedu um
alpyduvisindi. peir sem stundudu pa idju sem vid kollum i dag alpydulaekningar voru med
vidurkennd réttindi samfélagsins til starfsins.® pad er ekki fyrr en med upplysingunni, med
visindahyggjunni, lerdum leknum og tilkomu landleknisembeettisins arid 1760 sem
adgreiningin & milli t6fra- og huglaekninga og raunlekninga fer ad skyrast (Larus H. Blondal
og Vilmundur Jénsson, 1945: 35-38).

Natima vidhorf til alpydulekninga kemur fram annars stadar i bokinni [slensk
bjodmenning: Alpyduvisindi. bar skrifar leeknirinn og professorinn Jon Steffensen kaflann um
alpydulaekningar en par sem hann er sjalfur leknismenntadur pa virdist s& bakrunnur

vissulega hafa haft ahrif & ordraedu hans vardandi alpydulaekningar. Hann segir til deemis:

2 Alpydulakningar er tiltélulega nylegt hugtak: fyrsta heimild um ordid samkveemt Ordab6k Haskéla islands er i
adurnefndri bok Islenzkir pjodhattir eftir Jonas Jonasson fra Hrafnagili sem kom 0t arid 1945 (upphaflega var
han po gefin Gt arid 1934) og samkveemt soému heimild kemur ordio alpyduleeknir fyrst fyrir i 21 binda ritrédinni
Alfreedasafn AB fra arunum 1965-1968. | pessari upptalningu ma einnig taka pad fram ad hugtakid alpyduvisindi
finnst ekki i Islensk ordabok fra arinu 2007 og fyrsta heimild i Ordabok Haskdla islands er komin fra borbergi
bordarsyni i Islenzkur adall fra arinu 1938. Af pessu ma sja ad alpydu forskeytid vid leekningar og visindi er
skapad af kynslédum sem alast upp vid heilbrigdiskerfi og visindahyggju. Hins vegar er til heimild um hugtakio
reynsluvisindi fra arunum 1872-1873 i Ordabok Haskoélans.

® Sami hlutur er lagdur fram i Obirtri MA-ritgerd Eiriks Valdimarssonar um alpydlegar vedurspar: A
vedramotum: islenskar vedurspar og vedurpekking pjédarinnar fyrr og na 2010: bls. 22.
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Med alpydulekningu er att vio pa laekningu sem leikmadur veitir, p.e. madur sem ekki hefur hlotid
opinber réttindi pjéofélagsins til ad stunda leekningar. bad ma segja ad lengst af &vi hins islenska
bjoofélags hafi 6ll leknispjénusta verid veitt af alpyduleknum pvi pad var ekki fyrr en med
stofnun landleeknisembeettisins 1760 ad pjodin eignadist sinn fyrsta leekni med full réttindi til
starfans. Lengi framan af voru pessir laeknar allt of falidadir til ad geta leyst alpyduleekna af holmi
og sidar, eftir ad peirri asteedu var ekki til ad dreifa, var pjonustu peirra enn porf (Jon Steffensen,
1990: 127) (Skaletrun héfundar).

Frasdgn Jons Steffensens markast af sjénarhorni hans sem laekni og pvi samfélagi sem hann
sjélfur tilheyrir. Hann segir ad fram ad stofnun landleknisembeettisins arid 1760 hafi o6l
leeknispjonusta verid i hondum leikmanna sem ekki hafa hlotid ,,opinber réttindi pjodfélagsins
til ad stunda lekningar.” En er haegt ad segja ad allir peir sem hafa stundad laekningar fyrir
tilkomu landlaeknisembeettisins, hafi beinlinis verid réttindalausir? peir hlutu vissulega ekki
opinber réttindi eins og vid pekkjum sem slik i okkar natima heilbrigdiskerfi pvi pau voru
einfaldlega ekki til a peim tima en peir alpydulaeknar sem sinntu leekningum voru med réttindi
pjodfeélagsins til starfsins, eins opinber og tidkadist a peim tima.

Svipad vidhorf ma sja hja sagnfraedingnum Joni Olafi isberg og Erni Hrafnkelssyni,
forstddumanni handritasafns Landsbokasafns, i forméla peirra ad samantektinni um
leekningahandrit handritadeildar sama safns, Fyrst skal madur byrja ad telja tungl:

Saga lekninga & Islandi ner allt aftur til landnamsaldar og i fornum heimildum eru nefnd badi

karlar og konur sem hofou vidurnefnid leeknir. Um eiginlega laekna var p6 ekki ad reda enda

leeknisfraedi ekki til sem slik. Laekningar a fyrri 6ldum voru einkum saraleekningar og minnihattar

skurdlekningar. Flestir leeknar voru 6skélagengnir en pekkingin gekk mann fram af manni og

liklegast hefur eitthvad baest vid kunnéttuna eftir pvi sem arin lidu (Jon Olafur isberg og Orn
Hrafnkelsson, 1996: xvi) (Skaletrun hofundar).

peir Jon Olafur og Orn virdast lika horfa & leeknisadferdir fortidarinnar Gt fra nGtimapekkingu
og skilgreiningu & leknum og laknisfraedi. | sému bok ma svo sja stutta umsdgn um hvert
leekningahandrit og virdast hofundar meta innihald peirra Gt fra pvi hvort peer flokkist sem
,raunlekningar® eda ,,kreddur< og ,,galdra“. Fyrrnefndi flokkurinn vegur edlilega pyngra i
metum enda nalgast hofundur efnid Gt fra natima leknisfredilegu sjonarhorni en i
,.kreddunum og ekki sidur ,,goldrunum* sést vel hvernig alyktanir manna geta endurspeglad
gildi og heimssyn pess samfélags sem hvort tveggja sprettur upp ar.*

Eins og bent er & fyrir ofan voru alpyduleknar vissulega ,,leikmenn® i natima skilningi
og freedimenn horfa gjarnan & alpydulseekningar med augum natima leeknisfraedi. Adur fyrr

voru hins vegar virtir alpydulaeknar eingdngu leeknar i augum flestra manna. [ 1j6si pessarar

* Hins vegar mé sja adra nalgun Jons Olafs & efnid hvad petta vardar i bok hans Lif og leekningar: islensk
heilbrigdissaga sem kom (Gt arid 2005 og virdist efniviourinn vera tekinn jafnari hdndum par.
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umraedu velti ég pvi fyrir mér hvort pad purfi hreinlega umburdarlyndara og gildisminna
hugtak yfir pessar gomlu lekningaadferdir i framtidinni, og dettur mér pa i hug nyyrdid
bjodlekningar. pad etti hugsanlega betur vid hvad vardar pa merkingu sem 16gd er i hugtakid
alpyda annars vegar og svo pjod hins vegar. Ordid ,.pjod“ er skilgreint i islenskri ordabok
sem:

... Stér hépur folks sem & sér ad jafnadi sameiginlegt tungumal og menningu, oft sameiginlega

sogulega arfleifd og minningar, og byr oftast & samfelldu landsvadi vid gagnkvem innri tengsl
(M&rdur Arnason, 2007: 1204).

Hugsanlega geeti ordid pjodlaekningar verid jafn yfirgripsmikid, umburdarlynt og af svipudum
toga og Jon Hnefill Adalsteinsson lysir hugtakinu pjootrua:

pjodtru er mikill og merkilegur pattur i pjédmenningu. Hugtakid er yfirgripsmikid og ekki er heegt

ad skilgreina pad ad fullu. Flest hid yfirnattrulega og oskyranlega fellur undir pjodtra og fer pvi

yfirleitt i baga vid rikjandi triarbrégd. En pjodtriin er umburodarlynd og er vaxin Gr reynslu fyrrum
kynsléoa (J6n Hnefill Adalsteinsson, 1988: 343-4).

Hér maetti skipta Ut ordunum pjodtra fyrir pjodlekningar og trdarbrdgd fyrir visindahyggju til
ad fanga svipada hugmyndafraedi og ég er ad reyna ad draga fram. Slikt hugtak veeri likara
peim erlendu sem notud eru yfir alpydulaekningar: folk medicine & ensku mali, folkemedisin &
norsku, folkemedicin & dénsku, folklig lakekunst & saensku, volksmedizin a pysku svo eitthvad
sé nefnt. Astaeda pess ad petta er gert ad umraeduefni adur en lengra er haldid i pessari ritgerd
er vegna pess ad hugsanlega geeti alpydulekningahugtakio verid of gildishladid og visar til
alpydu manna pegar leekningar voru hins vegar yfirleitt gerdar af hatt settu folki i samfélaginu
og virtu til starfsins. En einnig mé& sja trdarlega skirskotun i yfirnattaru i skilgreiningu &
bjodtru sem vissulega atti lika vid um einhverjar idkanir alpydulekna hér adur (og jafnvel
enn | dag). Pad & sérstaklega vid i Islensku alfreediordabokinni par sem hugtakid
alpydulakningar til demis skilgreint & pennan hatt:

Leekningar sem alpyda manna beitir gegn sjukdémum i ménnum og dyrum; hafa gengid i arf fra

kynslod til kynslédar. [...] eru hvers kyns néttarulekningar og husrad og ymsar adrar

leekningaadferdir, t.d. tofralekningar og andalekningar (Déra Hafsteinsdottir o.fl. 1., 1992:
44)(Skaletrun hofundar).

Eitt lykilatridi fyrirfinnst i pessari skilgreiningu hér fyrir ofan, en pad er tilfersla
pekkingarinnar & milli kynsldda, eins og flest pjodfraediefni midlast. Enda er slikt eitt helsta
einkenni alpyduvisinda par sem pekking eldri kynsloda er midlad til afkomenda i
munnmalum, verkminni, sdgum og ségnum fram & okkar daga (betur verdur farid yfir hefdir i
pessu samhengi i kafla 1.7.). Annad sem er eftirtektarvert i tilvitnuninni hér ad ofan er ad

tofralekningar og andalaekningar eru settar undir skilgreiningu alpydulekninga i pessari
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tilvitnun. Ekkert er hins vegar minnst a ,raunlekningar® (sem er hugtak yfir
leekningaradferdir sem eru taldar undanfara natima leeknisvisinda), pott slikar leekningar hafi
tiokast i bland vid svokalladar tofra- og andaleekningar. Raunin var su ad lekningar adur fyrr
tengdust pvi sem vid flokkum i dag sem tra, skynjun og tofra til jafns vid raunlekningar. |
umfjoéllun um proun leknisfreedinnar & vio ad halda slikri flokkun til haga en i ségulegri
umfjollun parf ad taka alla peetti med i umreduna og horfa & pa i réttu samfélagslegu
samhengi.” Alpyduvisindin eru fyrst og fremst ,,hefdbundin“ og byggd & reynsluvisindum

heldur en & boknami likt og natima visindi eru numin.

1.3 Visindi

Annad hugtak sem hefur breyst i merkingu a sidastlionum aratugum er hugtakio visindi, eins
0g sést i umraedunni i kafla 1.2. hér ad framan. ,,Visindaleg pekking“ er sjalf eins konar
ordreeda. betta sést vel i skyrslu franska heimspekingsins Jean-Frangois Lyotard ,,um stodu
pekkingar i samtimanum* sem var tekin saman ad beidni yfirvalda haskélamala i Québec-
héradi Kanada. Skyrsla pessi var gefin Gt arid 1979 en pydda utgafan var gefin Gt & islandi
ario 2008 undir heitinu Hid postmdderniska astand. Vidfangsefni bokarinnar tekur a stédu
pekkingar i vestrenum natimasamfélogum og vald sem fylgir slikri pekkingu. Pessi
heimspekilega syn & visindahyggjuna og suU breyting sem atti sér stad vid og eftir
idnbyltinguna er mikilvegt sjonarhorn i umraedu sem pessa um skilgreiningu &
alpyduvisindum og vidhorf til peirra, adur fyrr og i dag. Visindaleg fullyrding er pvi,
samkvemt Lyotard, had reglu sem kvedur & um ad fullyrding verdi ad uppfylla akvedin
skilyrdi ef hiin 4 ad teljast ,,visindaleg“. I sliku tilviki er réttleeting folgin i akvednu ferli par
sem ,,l1oggjafi* eda yfirvald sem fast vi0 visindalega ordredu kvedur & um pau skilyrdi sem
purfi ad uppfylla til ad fullyrdingin verdi hluti af ordraedunni. bannig verdur visindaleg
fullyrding medtekin og sampykkt af visindasamfelaginu.

Moétun og flokkun ,,visindalegrar pekkingar i dag er pannig sett undir rikjandi
valdhafa og Lyotard heldur pvi fram ad vidurkennd pekking og vald séu tveer hlidar a sama
® pessi skilgreining & visindi sést vel i &durnefndri bok islensk pjédmenning VII: Alpyduvisindi en par eru
visindunum til deemis skipt upp eftir akvednum vidfangsefnum. Fyrsti hlutinn gerir grein fyrir raunvisindum a
middldum en par er fjallad um siglingateeki, rimfreedi og solargang. I 6drum hluta er fjallad um timatal og gang
himintunglanna. 1 pridja hlutanum er fjallad um alpydulekningar og i fjorda hluta spadéma og dulspeki:
Skyggni, drauma og fyrirboda. | fimmta og sidasta kaflanum er svo farid yfir vedurspar og vedurfar. pessi
skipting vidfanga undir samheitinu alpyduvisindi gefur okkur einhverja mynd af pvi sem fraedimenn & niunda
aratugi sidustu aldar téldu ad geeti talist til hennar sem idkada pekkingu i gamla bandasamfélaginu. Tru og
spadémar standa pannig hlid vid hlid vid leekningar og siglingataeki, slik pekking var ymist heimatilblin eda

barst hingad til lands og menn adldgudu pekkinguna ad islenskum adsteedum eda byggdu ofan & hana (Frosti F.
Johannsson, 1990: IX).
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mali. Spurningin sem vid attum pvi ad spyrja er hver akvedur hvad er pekking, hvers konar
pekking er réttheerri en 6nnur og af hverju (Lyotard, 2008: 37-38). En pekking felur ekki
eingdngu i sér samansafn stadhafinga: | henni felast einnig hugmyndir um mat og gildi:
Hvernig skuli gera hluti, lifa, meta réttleeti, hamingju, fegurd hljods og lita svo eitthvad sé
nefnt. bekking af pessu tagi telst ,,g60* ef hiin er i samremi vid p4 malikvarda sem skipta
mali hverju sinni og eru vidurkenndir i pvi umhverfi sem einstaklingar innan pessarar ordraedu
skapa (Lyotard, 2008: 59). Eins og borsteinn Vilhjalmsson professor i visindasdgu og
edlisfreedi heldur fram i ritgerdinni ,,Visindin, sagan, sannleikurinn®:

[...] menn geta aldrei vitad med fullri vissu hvort eda hvenar visindin séu komin & leidarenda og

hafi hondlad einhvern endanlegan sannleika, og ad visindaleg ,,sonnun‘ sé ekki til nema pa helst

sem vinnuadfero i steerdfraedi ndtimans. pannig fjalli visindi hvers tima i rauninni um pad sem best

er vitad a peim tima en ofmelt sé¢ — strangt tekid — ad hafa um petta pau ord ad einhver

visindakenning sé ,,s6nn,” pé ad pad kunni ad vera meinlaust i daglegu tali. Ahersla er p6 16gd &

pad ad pessar nidurstodur eru engin afsokun fyrir idkun hjafreda eda gervivisinda eda atrinadi &

bau; pad sem par er haldid fram er einmitt ekki ,,betur vitad* en pad sem visindi hvers tima hafa

fram ad faera. [...] | hugum margra eru visindin, adferdir peirra og kenningar sjéalfsagt fjarleegar og

torskildar, O&preifanlegar og litt tengdar daglegu lifi. pessar hugmyndir um fjarlegd og

framandleika visindanna eiga einkum retur ad rekja til visinda & tuttugustu éld og byggjast ad

minu aliti & alltof prongum skilningi 4 pvi hvad visindi eru. bannig tel ég pvert & méti ao i

visindasdgunni megi sja moérg deemi um pad hvernig visindaleg pekking sprettur af daglegu amstri
manna (Porsteinn Vilhjalmsson, 1996: 69-72).

pad er naudsynlegt ad hafa i huga ad pekking og visindi eru, og hafa alltaf verid, stodugt i
moétun og endurskdpun par sem sifellt koma fram nyjar uppgdtvanir og upplysingar sem
byggjast & uppgdtvunum og reynslu fyrri kynsléda. pekking og visindi eru p6 eingdngu
sampykkt i dag ef pau koma fra vidurkenndum pekkingarveitum svo sem vidurkenndum
stofnunum, opinberum menntastofnunum eda visindastofnunum: Vid blum i samfélagi par
sem visindi vega pyngra en brjostvit og par sem opinber menntun er réttheerri en pekking sem
numin er a annan hatt (a svipadan hatt og pekking kirkjunnar potti rétthaest adur fyrr). Med
annars konar pekkingu er att vid pa pekkingu sem er til deemis numin fra barnaesku, pekking
og feerni sem einstaklingur 6dlast i gegnum skola lifsins eda tilfinningagreind. Slikt er sjaldan
malanlegt né talid marktaekt.

Hugmyndir og umraeda um laekningar i heildraenu heilbrigdiskerfi sem beinir sjonum
jafnt ad huga og likama hafa ferst i aukana & sidustu arum. Salfreedingurinn og
mannfredingurinn  Arthur Kleinman, professor vid Harvard héaskola, lysir natima
heilbrigdiskerfi sem félagslegu og menningarlegu kerfi sem inniheldur sameiginlega peetti
sem tengjast heilsu folks. Med pvi reynir hann ad setja pessa Gliku paetti inn i eitt heildreent
kerfi. bessir sameiginlegu peettir mynda pa saman eitt kerfi vidhorfa og hugmynda um orsakir

sjukdéma, normum um val og mat a medferdararreedum, félagslegar og lagalegar stédur innan
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kerfisins, hlutverk og vold innan pess. Heildraena heilbrigdiskerfid motar pvi hvers kyns
samskiptaramma vid almenning og opinberar stofnanir. Kleinman tekur alpydulekna jafnt og
sérfreedinga inn i petta stora likan af heilbrigdiskerfi samfélaga og skodar lekningar sem
félagslegt kerfi par sem faglegi geirinn er einn og alpydulaekningar er annar geiri. Hann segir
ad pessir tveir peettir geti po skarast a olikan hatt og fer pad eftir hverju samfélagi fyrir sig.
Hann segir ad i 6llum samféldgum séu sjukdomar og vidbrégd gegn pessum sjukdémum og
ad pad leidi af sér heilbrigdisstofnanir i einhverri mynd. bridji og sidasti geirinn er svo
leikmannageirinn: bad er fdlkid, almenningur og peir peettir sem tilgreindir eru innan pess
geira s.s. husrad, ilmoliur ofl. (Kleinman, 1980).

Hér a landi hefur mannfraedingurinn Sveinn Gudmundsson rannsakad ¢hefobundnar
lekningar og heildreena hugmyndafradi slikra heilsumedferda. I meistararitgerd sinni, sem
nefnist ,,Skoli lifsins: Syn 6vidurkenndra heilsumedferdaradila & heilsu, mannveruna og
proska salarinnar, dregur hann fram syn peirra sem sja um slikar medferdir & heilsu og
proska mannverunnar. Hann telur mikilveegt ad skilja medferdirnar og hugmyndafraedina sem
liggur ad baki i stad pess ad afskrifa slikar adferdir vegna ,,6rokreenum® peetti peirra. Einnig
telur hann mikilvaegt ad ,.hrista upp i rotgronum stofnunum med einkaleyfi 4 skilgreiningum &
svo veigamiklum pattum tilverunnar eins og heilsu mannverunnar* (Sveinn Gudmundsson,
2009: 3). Sveinn hristir sjalfur upp i ymsum hugmyndum um visindi og hid karlleega vald sem
liggur ad baki i umfjéllun sinni og dregur pannig fram &hugaverdar vangaveltur. Umrada
hans um vitsmunavadingu og afhelgun heimsins er sérstaklega ahugaverd. Hann vitnar i skrif
Patrick Curry sem er doktor i sogu og heimspeki visinda (e. history and philosophy of
science) og Utgangspunkturinn er sa ad med visindavaedingu sé hagt ad komast ad 6llu med
atreikningum, sem verdur til pess ad ekki séu til nein leyndardomsfull 6fl. Einnig telur Curry
ad buiod sé ad akveda hvernig pekking er skdpud med visindahyggju og par af leidir ad 61l su
bekking sem aflad er & annan hatt sé pvi merkt sem ovisindaleg (Willis og Curry i Sveinn
Gudmundsson, 2009: 18) eins og fram kom hér ad ofan.

Flokkun i vidurkennd visindi og ¢évidurkennd ,,kukl* visindi eru p6 ekki ny af nalinni.
Vidsnaningur i vidhorfi til lekninga var hér & landi vid innreid upplysingarinnar og
vidurkennd visindi farin ad stangast & vid gdémlu alpyduvisindin. I Noregi urdu lika heitar
umraedur og mikil atok vardandi pessa skorun en eins og Olav Bg lysir i bokinni Folkemedisin
og leerd medisin (1973) snerust pessi atok ekki bara um reglugerdir vardandi medhondlun a
sjukdéomum, heldur voru deilurnar einnig birtingarmynd ataka milli banda og
embettismanna, milli menntamanna og émenntadra, milli elitunnar og alpydunnar um stédu

bekkingar og hvadan han atti ad koma svo hian yrdi vidurkennd (Bg, 1973: 34-36) (sja nanar i
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kafla 3.6.). Bg bendir & hvernig elitan notadi akvedna ordraedu til ad hindra framgang
alpyduvisindanna og slik ordreeda pekkist einnig i okkar samtima.

Reynt hefur verio ad syna hér ad ofan hvernig visindamenn hvers tima hafa buid til
umgjord og hvernig regluvirki sem pekking og visindi rdmast innan hverju sinni. Hér sést
hvernig peir sem hafa skilgreiningavaldid & pvi hvad telst til I6gmetra visinda og hvadan
I6gmeet pekking kemur geta pannig hafnad hugmyndum eda stimplad folk sem loddara starfi
pad ekki innan akvedins regluvirkis. Eins og synt verdur betur i kdflum 3.6., 3.9. og 3.10. pa
hefur pessi togstreita um visindi og flokkun peirra haft talsverd ahrif & stodu grasalekna i
gegnum tima — og sést einnig i dag innbyrdis medal grasalekna eins og fram kemur i seinni

hluta ritgerdarinnar.

1.4 Sjukdomar og leekningar

Hugmyndir manna um visindi og l6gmaeta pekkingu hafa préast og breyst i gegnum séguna,
eins og rakid var hér ad framan en pad sama & vid um skilgreiningar og visindalegan skilning
manna a sjukdomum og orsokum peirra. peer breytingar hafa einnig haft ahrif & starf og stédu
grasalekna. Eins og fram kom i upphafi kaflans pa téldu menn fyrr & 6ldum ad lif og lukka
styrdist af kroftum og motkroftum sem gatu annad hvort valdio sjukdomum eda tekio pa til
baka. Daudinn potti skaedastur allra sjukdéma og menn téldu ymist ad andinn veeri fastur vid
likamann eftir daudann og ad andi folks taeki sér seinna bustad i umhverfinu: Andar folksins
foru pvi i votn, tré, grodur, fjoll eda i jordina i kringum og gatu padan valdid lifandi folki
ymist skada i formi sjukdéma eda bjérgun fra hvers kyns 6lukku (Arni Bjornsson, 1996: 371
og Jénas Jénasson, 1961: 301).% Salir, hugar og fylgjur manna voru talin geta flakkad um og
tekid sér bolfestu hvar sem var. Talid var ad vondir veettir feeru sérstaklega i skordyr og yllu
pannig mannfoélkinu skada. Fjandinn sjalfur var talinn birtast sem konguld i islenskum
heimildum, sem hnetumadkur i norskum heimildum, fl6 i peim sensku og sem myfluga i
pyskum heimildum (Reichborn-Kjennerud 1, 1928-40: 13). Einnig var algeng tru i gamla
bendasamfélaginu ad partur af manneskju (eda eiginleikum hennar) tilheyrdi ennpa hvers
kyns likamlegum (rgangi; svo sem afskornum ndglum, harinu, hradkanum, brjostamjolk,
fétspori, pvagi, og uUtskornu nafni vidkomandi en einnig hinu 6apreifanlega eins og skugga
eins og komid hefur fram (Dundes, 1992: 257; Reichborn-Kjennerud, 1928: 91 og Tillhagen,
1958: 28). Svipada hugmyndafreedi ma i sja i vada géldrum (van Gennep, 1960: 4). Pannig

® Margir hafa fjallad um petta: Sja til deemis Alver, 1990: 3; Reichborn-Kjennerud, 1928: 4; Thomas, 1973: 221
og Tillhagen, 1958: 22.
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var haegt ad valda manneskju skada i formi sjukdoma med pvi ad nota pessa hluti, til deemis i
galdri. Tilfeerslan sem hér um radir ma einnig skilja sem 6fl, krafta eda tilfeersla, og menn
hugsudu & svipadan hatt um laekningar sem voru notadar gegn sjukdomum, kvillum og
Olukku. GOd heilsa, farsalar feedingar og onnur lifsgedi voru pvi ad sama skapi i valdi &dri
mattarvalda ad veita (Thomas, 1973: 133). Ord voru talin hafa mikil ahrif i pessu samhengi og
ef merkingabeer ord voru s6gd samtimis vissum hreyfingum pé atti slik samtvinning ad magna
upp pau ahrif eda verkan sem sost var eftir (Bg, 1973: 11 og Stromback, 2000: 108 og &fram).

Menn tradu lika ad eiginleikar veeru vidlodandi hluti og ad hlutir geetu 6dlast eda
dregid kraft af 6drum: Til deemis var hlutur i eigu 6snortinnar meyjar pa um leid geddur
kynngimégnudum &hrifum hennar og hreinleika sem pétti eftirsoknarverdur og Ospilltur
(Jonas Jonasson, 1961: 322-323). bessir eiginleikar voru taldir orjufanlegir hinum efnislegu
hlutum og gatu einnig yfirfaerst eda smitast & ymsa vegu. Madur sem snerti hlut var pa um leid
buinn ad skapa tengsl & milli sin og hlutarins eda eiginleika hans: S& sem hafdi har af ospilltri
konu var p4 kominn i tengsl vid badi hana og hina hreinu dspilltu eiginleika hennar. En
kraftarnir voru einnig alitnir verka & hinn veginn: Ad tilvist hinnar 6spilltu meyjar byggi enn i
harinu og hagt veeri ad hafa ahrif a likama hennar med pvi ad fremja gjoérninga med harid.
Hid sama atti sér stad pegar hlutir voru notadir til einhverra verka, eins og til leekninga: Ef
fjadrir af villtum hrafni voru notadar til leekninga pa var um leid ordin tenging milli pess sem
naut leekningarinnar og frjalsu og villtu eiginleika fuglsins. Slik tilfeersla & eiginleikum hefur
verid nefnd snertigaldur (Anttonen, 2005: 88 og van Gennep, 1960: 7). ba tengingu sem
menn téldu verda milli folks, hluta eda eiginleika var sidan haegt ad nota sem métkrafta, til
deemis til leekninga eda misnota til illra verka.

pessi dsynilegu 6fl sem fylgdu synilegum veruleika folks gegnsyrdu heimsmynd og
skilning félksins a lifinu fyrr & 6ldum en grundvalladist einnig & nattarutra peirra. Andar folks
voru taldir lifa afram i nattrunni og pvi hefdi han sjalfsteedan matt og megin til ad valda geefu
eda skada (Gunnell, 2009: 308 og Reichborn-Kjennerud, 1928-1947: 20). pannig téldu menn
nattaruveetti einnig geta valdid sjakdomum og 6lukku hja 6dru folki. Til slikra veetta ma til
daemis telja drauga, alfa, dverga, nornir, huldufélk og tréll (Reichborn-Kjennerud, 1928-1947:
46-62 og Tillhagen, 1958: 22-6). En ofantalin atridi voru po ekki ein og sér neg til pess ad
hafa ahrif & tilveruna; ytri afstada himintunglanna purfti lika ad uppfylla akvedin skilyrdi og
timasetning ad sama skapi svo ahrif og mattur kraftanna yrdi sem mestur (Thomas, 1973:
215).

[ framhaldi af pessari heimssyn ma nefna ad menn téldu veikindi gjarnan vera refsingu

yfirnattarulegra krafta af einhverju tagi, eins og fram hefur komid. Ef menn toldu ad gudirnir
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hefdu verid reittir til reidi, ad notadir hefou verid galdrar eda ad nattaruveettir hefdu verid
vanvirtir & einhvern hatt pa veeru mennirnir sem voru abyrgir, jafnframt abyrgir fyrir
veikindunum sem sottu ad peim eda 6drum. Vegna pessa purfti p4 ad milda pessa sému gudi,
beita motgoldrum eda blidka veettina til pess ad snda veikindunum vid (Thomas, 1973: 98).
Allt ad ofantdldu endurspegladi tilraun mannsins til ad skyra og hafa stjorn & dularfullri
tilveru sem var dveegin & kéflum og jafnvel tofrakennd i senn.

Upphaf kenninga um laeknislistina sem grunn ad peirri leeknisfreedi sem vid pekkjum i
dag, er gjarnan markad hja Grikkjanum Hippokratesi (466-377 f.kr.) en hann fullyrti i fyrsta
skipti ad sjukddémar attu sér nattarulega orsdk og ad heilbrigdir lifnadarhaettir veeru besta
leidin til ad koma i veg fyrir og losna vid sjukdéma. Hann hafnadi alveg yfirnattarulegum
skyringum. Adur en pessar breytingar urdu i hugmyndum griskra manna pa tldu menn ad
mannslikaminn veeri gerdur ar fjorum pattum likt og umhverfid: Madurinn hafdi fjéra vessa
sem voru blod (heitt og rakt eins og loftid), slim (kalt og rakt eins og vatnid), gult gall (heitt
og purrt eins og eldurinn) og svart gall (kalt og purrt eins og jordin). Menn trGdu ad
sjukdomar stofudu af Ojafnveegi i pessum efnum. Sidan var studst vid lekningar med
adferdum og efnum sem tilheyrdu réttum flokki til ad koma aftur & jafnveegi i likamanum (Jén
Olafur isberg, 2005: 13).

Fyrrnefndar hugmyndir manna um vessafraedi likamans voru lifsseigar og voru peer
einnig tengdar vid fjorskipt lundarfar manna af Galenos (131-201 e.kr.), sem var laeknir og
starfadi i Rom. Samkvamt honum skiptist lundafarid pa i léttlyndi, rélyndi, punglyndi og
akaflyndi (Jon Olafur isberg, 2005: 17). Visirinn ad heilbrigdi var pvi talinn vera jafnveegi &
milli pessara vessa og lunda en einnig purfti ad taka mid af stjérnuspeki pvi sél, tungl og
reikistjornur voru lika talin hafa ahrif & likamann (Jon Steffensen, 1990: 167). Pessi
hugmyndafraedi virdist hafa borist hingad til lands med leerdum mdnnum Kirkjunnar og
blandast peirri nattarutri sem lyst var hér ad framan og bjo i hugum landndmsmanna. begar
kristin tra breiddist Gt pa héldust pessar hugmyndir ad vissu leyti en pa potti lifsorkan sem
fleeddi um likamann vera fra Gudi komin. Pvi vard tilfeersla i orsék og medhondlun sjukdéma
& pann hattinn ad hver st hegdun sem semdi ekki Gudi vard séd sem orsakavaldur i stad
styggdra nattdruveetta og veikir menn purftu ad blidka pann sama Gud i von um bata, i stad
bess ad blidka nattiruna eins og &dur (Jon Olafur isberg, 2005: 18; Vilmundur Jénsson
[inng.], 1970: 12-17). Slik hugmyndafraedi pekktist vida. Til ad mynda var pad almenn tru i
ensku baendasamféelagi ad allir sjukdomar veeru fra gudi komnir og lekning peirra pa lika
(Thomas, 1973: 89).
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Helstu heimildir um sjikdéma & Islandi fyrr & 6ldum ma finna i ymsum heimildum.
Til deemis mé& nefna Island undersogt fra et leegevidenskabeligt synspunkt (1849) eftir danska
leekninn Schleisner (1818-1900) en par ma finna heimildir um manndauda a 18. éld og fyrri
hluta peirrar 19. Fra arunum 1735-1910 eru prestspjonustubaekur mikil og g6d heimild um
feedingatolur og danart6lur en par ma lika finna heiti danarmeina. Einnig eru Annalar 1400-
1800, gefnir ut af Hinu islenska bokmenntafélagi 1922-1987, dyrmeet heimild en par eru allar
farsottir nefndar sem geisudu um landid. Syslu- og séknalysingar fra seinni hluta 19. aldar
hafa svo ad geyma margvislegar upplysingar um sjukdéma en einnig ma sja doktorsritgerd
leeknisins Jons Finsen: lagttagelser angaaende Sygdomsforholdene i Island (1874) sem slika
heimild. Leeknirinn og heilbrigdissagnfraedingurinn Reichborn-Kjennerud tekur svo saman
yfirlit yfir sjukdomsndfn i Skandinaviu i heild og flokkar sjukdoma i barnasjukdoma, sér,
hadsjukddma, farsottir, smitsjukdoma og sjukdoma sem stafa af lifnadarhattum i 2. og 3. bindi
Var gamle trolldomsmedisin (1928). Jonas Jonasson fra Hrafnagili tekur pa saman
upplysingar um heilsufar manna, & svipadan héatt og Reichborn-Kjennerud gerdi nokkru fyrr, i
bokinni Islenzkir pjodheettir (1961). Laeknirinn Sigurdur Samuelsson hefur einnig tekid saman
lysingar & sjukdomum manna & landnamsold i bokinni Sjukdémar og danarmein islenskra
fornmanna (1998) og laknirinn Sigurjon Jonsson ritadi Séttarfar og sjukdémar & islandi
1400-1800 arid 1944. Eins og pessar bakur lysa snda helstu vankantar & umraedu um
sjukdéma fyrr & 6ldum ad lysingum manna pvi paer byggdust frekar & tilfinningu og
stadsetningu verkjanna og pvi er stundum 6ljost um hvada sjukddém var ad raeda ut fra natima
skilningi a sjukdomum. Til deemis nddu sjukdémsheitin brjéstveiki og tak yfir alls kyns verki
0g gat pvi visad i ansi margt (Jon Olafur Isberg, 2005: 134).

Auk ymissa nearingarsjikdéma og smitsjukdoma strafelldu farséttir stéran part af
islensku pjodinni pegar paer geisudu. Svarti daudi kom tvisvar sinnum til islands & 15. 6ld,
bolusott gekk yfir 1785-1786 og spaenska veikin barst til landsins 1918 og st6d yfir i ramt ar.
A 17. 6ld, alla pa 18. og framan af peirri 19. var svo ungbarnadaudi um pridjungur af dllum
daudsfollum hér a landi og mun pad hafa verid astedan fyrir komu adurnefnds laeknis
Schleisners a 19. 6ld. Skyrbjagur og holdsveiki 16gdust einnig a folk og plaga, bdla og
mislingar voru adfluttar drepsoéttir sem ollu miklum mannskada. Menn purftu lika ad eiga vid
hlaupabolu, rauda hunda og skarlatsétt en einnig infliensur, blédsétt, kvefséttir med
lungnabdlgu og taugaveiki (Jon Steffensen, 1984: 181-189). Adrir langvinnir sjukdomar voru
til deemis berklar, gigt, tannskemmdir og gedveiki. Berklarnir barust hingad til lands strax a
landnamsold og er sa sjukddémur bradsmitandi. Gedveikin var svo annar sjukdéomur sem menn

reyndu ad eiga vid og laekna (Jon Olafur Isberg, 2005: 133).
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Hugmyndir manna & pvi hvad sjukdomur er og hvernig hugtakid er skilgreint hefur
tekid miklum breytingum i gegnum tidina hér & landi likt og i nagrannaléndunum. Skilningur
& pvi hvad telst til sjukdéms, hvernig hann birtist og hver orsokin var er svo had rikjandi
lifsskodunum manna i hverjum samtima og hid sama a vid um laekningar vid ofangreindum

sjukdémum og peer verda kannadar nast.

1.5 Leekningaadferdir

Mismunandi hugmyndir um sjukdoma i timans r&s hafa Ohjakveemilega kallad & dlikar
adferdir til lekninga hverju sinni eins og minnst var & i sidasta kafla. I umfjollun um
lekningar hafa freedimenn gjarnan tviskipt lekningaadferdunum sem teknar eru til
umfjéllunar, annars vegar i raunlakningar og hins vegar i tofra- og huglakningar.” Liklega er
st flokkun sprottin upp af porf fyrir adgreiningu milli pess sem pykir vera visir ad ndtima
leeknisfreedi og pa annars konar leekningum sem myndu i dag frekar falla undir pjodtra eda
sem ,.kreddur”. P& hafa norsku pjodfraedingarnir Bente Gullveig Alver og Torunn Selberg
kosid ad fjalla um vidfangsefnid alpydulekningar ut fra tviskiptingunni lyf (n. medisin) og
hins vegar alpydulaeekningar sem part af steerri hugmyndaheim (n. forestillingsverden).® pétt
kosio hafi verid ad fylgja adgreiningu efnistaka i raunleekningar og tofra- og huglekningar i
naestu koflum, likt og Jon Steffensen gerir i Islensk pjédmenning: Alpyduvisindi, ma vekja
athygli & pvi ad leekningaadferdir & 6ldum &dur lutu ekki slikri skiptingu. St kaflaskipting sem
a eftir fer er pvi eingdngu til pess ad skyra mun & milli adferda og koma skipulagi & peer en pé
sést i umraedunni ad flokkunin skarast vida. Samtima grasaleekningar virdast einnig skara baoda
bessa flokka hja Grasalaeknafjolskyldunni en ekki hja menntudum grasaleknum. pPad ma pvi
enn sja leifar af gamalli hugmyndafraedi og grasaleekningahefd hja Grasalaeknafjolskyldunni
og slikt verdur reett i fimmta kafla. Menntadir grasaleeknar i samtimanum halda sig hins vegar

eingOngu vid visindi og raunlaekningar.

" Sja til deemis Jon Steffensen i islensk pjédmenning bls. 128 og Don Yoder hefur sama héttinn & i umfjollun
sinni um alpydulekningar i Folklore and Folklife [Richard M. Dorson ristj6ri] fr4 arinu 1972. bar skiptir Dorson
alpydulekningum i nattdru- og grasalaekningar (e. natural or herbal folk medicine) og svo i hvers kyns galdra-
og trtarlekningar (e. magico-religious folk medicine). Fyrri flokkurinn einkennist pa af reynsluvisindum par sem
sem hafa préast i nGtima visindi en seinni flokkurinn er natengdur triarbrogdum og peirri hugmynd ad
einhverskonar &dri mattur vinni med og i gegnum folk og jurtir (Yoder, 1972: 192).

& Bente Gullveig Alver og Torunn Selberg lysa yfir peirri skodun i bokinni Det er mer mellom himmel og jord
(1990) ad peim pykir hin opinbera visindalega leeknisfraedi oft vanreekja eigin upplifun félks af veikindum og pvi
sé porf fyrir steerra hugmyndaheim. Med pvi er att vid ad peer vilja sja alpydulekningar i samhengi vid heimssyn
félks, yfirnattaru, krafta og samfélag hverju sinni (Alver, 1990: 277).
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1.5.1 Raunlakningar fyrr a 6ldum

Notkun jurta til l&ekninga neer 6rugglega lengra aftur en heimildir segja til um en Dioskdrides
nokkur fra Kilikiu flokkadi leekningajurtir um midja 1. 6ld e.kr. og er hann pvi talinn vera
fadir lyfjafreedinnar. Uppskriftirnar hans hafa geymst i handritum og voru gefnar ut arid 1968
i békinni The Greek Herbal of Dioscorides en par lysir Dioskurides yfir 600 jurtum og eru
margar notadar enn i dag til leekninga (J6n Olafur isberg, 2005: 17). Galenos, sem nefndur var
i kaflanum & undan og tengdi vessafradin vid lundarfar manna, lagdi einnig mikid upp ar pvi
ad blanda saman olikum jurtum til leekninga en slikt hafdi ekki verid gert &dur. Hann proadi
svo speki sina og til urdu l6gmal par sem tengsl & milli liffera, arstida og stjornumerkja og
edli mannsins urdu ad ohrekjandi sannindum (Jon Steffensen, 1990: 165). Tinslu jurtanna
burfti ad samstilla vid gang himintunglanna og pvi purftu menn ad hafa sértaka pekkingu &
stodu peirra (Jon Olafur isberg, 2005: 17). Allar gotur sidan hafa verid sérstakar timasetningar
vid lydi sem tina atti jurtir. bott ekki veeri beinlinis verid ad horfa i gang himintunglanna i
seinni tido pottu jurtir miskraftmiklar eftir pvi hvort paer veeru tindar ad vori eda sidsumri.
Sumir dagar voru po taldir kraftmeiri en adrir og ma par helst nefna Jonsmessunétt sem potti
kynngimdgnud og skop auka virkni i meetti jurtanna (Jonas Jonasson, 1961: 220-221 og 327).
I dag er fyrst og fremst horft til pess hvar jurtin er stédd i vaxtarferlinu og hvort tina eigi
begar tiltekin jurt er i bléma eda ekki.

SU trd manna ad ahrif himintungla meetti greina i lundarfari og hefdi ahrif & liffeeri og
heilsu manna hefur lifad afram i einhverri mynd hja islendingum en pé med 68rum hatti.
Hugmyndir manna um ad jafna meetti 6jafnveegi vessanna med bléotokum, vilsuveitu, b6dum
og laekningadrykkjum eru ansi lifsseigar (Jon Steffensen, 1990: 167). BI6otokur voru reyndar
framkvemdar af alpyduleeknum fram & 20. 6ld og fjallad verdur meir um pad i kafla 3.9.
Blodtokur var einmitt onnur af tveim helstu leknisadferdum sem Jonas Jonasson fra
Hrafnagili nefndi i Islenzkir pjodheattir (1961) en hin adferdin sem hann nefndi var st ad lata
sjuklinginn svitna duglega. Samkvemt hans umfjollun voru pessar tveer adferdir notadar vid
flest 6llum kvillum & islandi i gamla baendasamfélaginu. Um blodtokur segir Jonas ad
blodtokumenn hefdu feestir neitt vit a sjakdomum eda edli peirra en alltaf meettu peir p0 med
bildinn® (J6nas Jénasson, 1961: 313). Blédtokurnar héfdu liklega verid almennar hér & landi

frekar snemma pvi i Vigsloda Gragasar er peirra getid i leekningaskyni (Gragas la, 1852:

® Bildur er blédtokuverkfari sem notad var til ad hoggva/sla & @dar svo Ur bleddi og tilgangurinn var ad né t
Gaeskilegum vessum. Teekid var med harbeitta fjodur sem var dregin aftur fyrir og pegar pryst var a gikk einn pa
small fjodrin & @dina svo hin opnadist (Jon Steffensen, 1990: 169 og 178).
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145) og eins og fyrr segir voru paer stundadar fram a 20. 6ld. Donsk grasabok gefur goda
mynd af framkveemd slikrar bl6dtoku:

Sa sem tekur bldd skal hafa jarn sem er bjart og gljaandi, punnt en ekki pykkt og ekki langt, svo ad

pad geri ekki djipt sar, og pad skal vera matulegt. Sa sem tekur bl skal kunna ad greina &dar fra

sinum og vita hvar &din liggur pegar hann sker. S& sem tekur bldd skal gera &dina synilega med

pvi ad binda um handlegginn prem fingrum eda fjérum fyrir ofan @dina med lindregli sem hvorki

er of stor né of litill. Sé sa sem tekid er blod holdrannur, skal binda lauslega um handlegginn, en sé

hann feitlaginn, skal binda um hann fastar. Bléot6kumadur skal fa @dina til ad prdtna med héndum

sinum og skal f& honum sivalt kefli i hénd og sidan skal hann sla &dina (Harpestraeng, 1908-20:

93-94).
Athyglisvert er ad samkveemt heimildum matti ekki taka bl6d hvenar sem var heldur purfti ad
fylgja himintunglunum: Til demis matti ekki taka bl6d ef tunglid veeri i tvibura-, ljons-,
sporddreka-, nauts-, meyjar- og steingeitarmerki. Ekki matti heldur taka bléd i tiu daga um
sOlstodur og jafndaegur, prja daga fyrir og eftir nytt tungl eda heilan dag fyrir og eftir fullt
tungl. Helst atti ekki ad taka bléo & halffullu tungli nema vid brynustu naudsyn (Jon
Steffensen, 1990: 173 og J6nas Jonasson, 1961: 314).%°

Eins og minnst var a hér ad ofan var 6nnur algeng adferd til leekninga ad nota

vilsuveitu en pad var énnur leekningaadferd sem byggadist & vessakerfinu. [ pessari adferd var
myndad vilsandi'* sar, ymist med brennandi jarni eda brennandi lyfjum, og haldid opnu eins
lengi og purfa potti & medan vessinn vilsadi Gt ar pvi. Léreft var fest i nal og pvi var sidan
stungid i gegnum hudina en léreftid var 1atid sitja eftir. Pegar tok ad grafa i kringum efnid pa
var togad smam saman i annan enda efnisins i peim tilgangi ad na vessanum ut. Sidan var
sarid greett med smyrslum og grosum (Jon Steffensen, 1990: 181). bessi adferd er greinilega
mjog goémul pvi i Vigsléda Gragasar ma sja getid brennslu til leekninga (Gréagas, 1879. II:
382) og atti Hrafn Sveinbjornsson (1170-1213) ad hafa leknad tvo menn med svipadri
brennslu og lyst var hér ad ofan (Hrafns saga Sveinbjarnarsonar, 1987: 5-6). Slik brunaadferd
er notud samkvemt heimildum i Laekningar — curationes — séra borkels Arngrimssonar fra
17. 6ld vid hinum ymsu meinum (Vilmundur Jonsson, 1949: 300) og var algeng adferd til
leekninga til demis i beendasamfélagi Svipjodar (Tillhagen, 1958: 80-86). ,,Bruni* er einmitt
adferd sem pekktist vel hja fyrri kynslodum Grasaleknafjolskyldunnar sem tekin er til
umfjollunar sidar i ritgerdinni en Erlingur grasaleknir (1873-1937) notadist til demis vid

tvenns konar bruna vid leekningar og Gissur sonur hans heldur pvi fram ad um sama plastur sé

19| esa ma meira um blodtokur i Larsen, 1931, An Old Icelandic Medical Miscellany; Norrie, 1929, Kirurger og
doktores; Vilmundur Jénsson, 1949, Lakningar séra Porkels Arngrimssonar, og i Schleisner, 1849, Island:
Undersggt fra et laegevidenskabeligt synspunkt ma sja agrip af Adamanninum sem er kver eitt med
blodtokustéoum og skyringar vio hvada sjukdomi peir fylgdu. Sja Schleisner, 1849: 172-76.

1 vilsa pydir vokvi eda vessi sem vatlar fra likamanum. Stundum er 4tt vid graftarvokva.
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ad raeda og séra borkell visar til (Gissur O. Erlingsson, 1995: 82). Vagari Utgafan var & pann
veg ad plastur (t.d. spanskfluga eda lytta vesicatoria), gerdur Ur oliubjollum (Meloidae) sem
hofdu setandi efni i blodi sinu, var lagdur & stad sem atti ad brenna, par til hudin hafdi losnad
fra. begar plasturinn var fjarlegdur, var vessanum hleypt Ut og graedismyrsl voru 16gd vid
sarid. Seinni adferdin poétti mun harkalegri og pa var dikur veettur i steinoliu vafinn um
brjostkassa hins veika i atta klukkustundir eda meira. Petta var notad vid brjésthimnubolgu
eda vefjaskemmdum. Eftir pann tima var dukurinn fjarleegdur og var pa séraflak undir og
blodrur fullar af vessa eda grefti. Erlingur er sagdur hafa klippt svo & blédrurnar svo vessinn
leki Ur og ad lokum vetti hann nyjan duk i grasasmyrsli og lagdi yfir sarid (Gissur O.
Erlingsson, 1995: 80-81). Madir hans, Grasa-Pérunn, beitti pessari adferd gjarnan en hun
virdist sem brini hafi i idkun eftir andlat Erlings (sjé kafla 3.9.).

Adrar adferdir sem voru taldar til raunleekninga voru leekningabdd, leekningadrykkir
og stolpipur. B6din voru af tvennum toga, annars vegar blaut bdd i laugum en hins vegar purr
bod i badstofum fyrir p4 sem unnu minna.'? Laekniseiginleikar slikra bada voru margs konar:
BI6dio atti ad pynnast, likaminn ad vokvast og svitaholur opnast auk hreinlatisahrifa peirra.
péttu pau einnig sérstaklega god vid gigt (Jonas Jénasson, 1961: 322). Eins og med hinar
adferdirnar pa skipti timasetningin mali: Ekki matti bada sig nema med minnkandi tungli
begar pad tilheyrir sporddreka, vatnsbera, krabba, fiskum, vog eda tviburum (Jon Steffensen,
1990: 182). Meltingavegurinn var talinn einnig skipta skopum pegar kom ad jafnveegi
heilsunnar og til ad vidhalda sliku jafnveegi pa voru drukknir laekningadrykkir gerdir ar
jurtum. A islandi voru slikir drykkir af tvennum toga: Annars vegar var ,,hressingardrykkur®
sem drekka matti hvener sem var en hins vegar ,,]lausnardrykkur® sem var kraftmikid lyf og
notad til pess ad hreinsa likamann. Rétt eins og med hinar leekningaadferdirnar purfti inntaka
slikra drykkja ad lata gangi himintunglanna til ad ahrifin yrou rétt (Jon Steffensen, 1990:
186). Grasalaeknar a 21. 6ldinni notast ennpéa vid slik jurtaseydi til pess ad koma jafnveegi &
hina ymsu kvilla og jafnframt til ad ,,hreinsa“ likamann. Einnig hefur Kolbrin Bjoérnsdottir
grasaleeknir nyverid gefid Ut bokina Betri naering — Betra lif (2011) med leidbeiningum um
hvernig megi koma meltingarveginum i betra jafnveegi med jurtum og réttu mataradi.
Stolpipur er sidasta adferdin sem talin var upp til helstu leekninga hér ad framan en verdur p6
ekki gefinn mikill gaumur hér. Paer voru einnig notadar til hreinsunar og peirra var fyrst getid
i ljdésmodurfreedum arid 1749 (de Buchwald, 2006: 111) sem gefur til kynna ad notkun peirra
12 Hugtakid badstofa er notad i upphaflegri merkingu sem gufubad allt til P6rdarrims (1692) en seinni tima

heimildir nota hugtakid gufu- eda purrbad: sja, til demis, Lekningabok Jons Péturssonar (1733-1801) fra arinu
1834.
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for ekki ad tidkast hér a landi fyrr en um svipad leyti og landleeknisembattid var stofnad. Hins
vegar hafa ekki fundist heimildir um ad grasaleknar hafi sinnt slikum adgerdum.

Gamlar hugmyndir um vessafreedi og mikilvaegi pess ad halda peim i jafnveegi hafdi
pannig mjog mikil ahrif & hugmyndir manna um lakningar & islandi (eins og annars stadar &
Nordurléndunum fyrr a 6ldum). Eins og bent var & skop speki Galenosar 16gmal par sem
tengslin & milli starfssemi liffera, &rstida, stédu himintungla og lundarfar manns voru
heildreen og samhangandi en tri manna & tofra- og huglekningar var samofin hugmyndum

folks um leekningar.

1.5.2 Tofra- og hugleekningar

Tofra- og huglakningar & islandi, sem og annars stadar & Nordurléndunum, voru stundum
notadar i bland vid raunlezkningar. A medan raunlakningar voru notadar vid sarum hvers
konar og averkum pé var helst gripid til t6fra- og huglekninga vid gedveiki og annars konar
kvillum. Ymsar adferdir voru notadar vid slikar leekningar, til deemis mé nefna verndargripi
sem voru notadir til ad draga ad@ moénnum gaefu en einnig sem forvérn gegn sjukdémum
(Reichborn-Kjennerud, 1928-1947: I, 107). Malmar af ymsu tagi pottu veita sérstaklega
kraftmikla vernd og bly, gull, kopar og kvikasilfur voru par & medal. Silfur pétti vera
sérstaklega gagnlegt sem verndargripur, en verndarmattur pess var po mestur ef
silfurgripurinn hafdi gengid i arf & milli kynsléda (Tillhagen, 1958: 36-39). Einnig veittu ranir
og tdkn ménnum vernd og vorn gegn sjukdémum og illum sendingum (Reichborn-Kjennerud,
1928-1947: 1, 144). Signing, beenir og mattur hins malta ords voru einnig talinn bda yfir
lekningamatti (Reichborn-Kjennerud, 1928-1947: 1, 137 og Tillhagen, 1958: 270-88). Hlutir
i nattarunni voru einnig alitnir bda yfir miklum meetti; jardfastir steinar voru taldir hafa
lzekningamétt, likt og lausnarsteinar vid faedingar™ og allt rennandi vatn 4tti einnig ad bua yfir
miklum leekningameetti (Reichborn-Kjennerud, 1928-1947: 1, 115). Serstaklega potti regnvatn
sem safnast hafdi saman i holum steinum hafa mikinn matt (Tillhagen, 1958: 132).
Einkennandi fyrir hvers kyns tofra og lekningar hefur alltaf verid jadartimabilid (e.
liminal time). Jadartimabil er umbreytingartimabil i lifi manneskju eda i takti arstidanna.
Jadartimi er timinn & milli timaskeida, pegar farid er fra einu skeidi til hins nasta, og var talid
ad slik jadartimabil veeru kynngimagnadari en énnur (van Gennep, 1960: 10-11). Sem daemi

ma nefna aramot, Jonsmessunott, vetrarnottum, midnatti o.fl. (Arni Bjdrnsson, 2000). Ahrif

3 Sja t.d. Anna Sigurdardéttir, 1984: 244 og Jonas Jénasson, 1961: 410-411.
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pessara timamata virtust pynna skilin @ milli heima, a milli hins jardneska og apreifanlega
annars vegar og hinn 6apreifanlega handan pess synilega hins vegar. S& kynngimagnadi
kraftur sem hlaust af pessari tilfeerslu hefur verid talinn yfirfeerast a hluti og athafnir og gat
hann pvi haft téluvert ad segja pegar verid var ad lekna. begar birtan vardi sem lengst &
Jonsmessunott pa var talid ad mattur jurta yrdi kynngimagnadari. Likt og pegar dimmasta
skammdegid reid yfir pa attu einnig ad magnast eiginleikar og nattarur hluta og adgerda.

Annad hugtak sem kom oft fram i hugmyndum manna um laekningar var ad likt leekni
likt. S0 hugmynd var utbreidd i Skandinaviu og pekkist enn pann dag i dag, til demis i
tengslum vid leekningaadferdir innan hémoépatiu.** Ef menn téldu til demis ad illur andi i
ormi hefdi bitid manneskju pa var reynt ad leekna hana med pvi ad lata viokomandi borda
slikan orm. Jurtir voru einnig oft valdar eftir litum til ad leekna hina ymsu sjukdéma og pa var
valinn litur sem samsvaradi peim lit sem sjukdémurinn hafdi, rautt & méti raudu, gult & moti
gulu og svo framvegis (Reichborn-Kjennerud I, 1928-1947: 134 og Tillhagen, 1958: 120, 127
0g 178).

Auk ofantalinna adferda til ad vinna gegn sjukdomum pa voru handayfirlagnir notadar
til leekninga. Hugmyndin um sérstakar laeknishendur er gjarnan nefnd i ségulegum heimildum
(sja kafla 3.1.). Hendur vissra manna pottu pa sérstaklega mattugar og talid var ad med
handayfirlagningum peirra veeri unnt ad hrekja sjukdéma og adra kvilla & brott (Reichborn-
Kjennerud I, 1928-1947: 153 og Tillhagen, 1958: 127). bad mé einnig hafa i huga ad
handayfirlagnir eda ,heilun er vel pekkt adferd nu 4 21. 6ldinni i tengslum vid heildrenar
leekningaradferdir (sja Sveinn Gudmundsson: 2009: 54, 60 og afram).

En ekki var ndg ad kunna adferdirnar vid tofra- og huglekningar: bad skipti einnig
mali hver pad var sem sa um ad leekna. Eins og fram kom hér ad ofan pa var talid ad hendur
vissra manna voru taldar hafa heilunarmatt. Menn tridu ad sa sem laeknadi pyrfti ad bla yfir
galdrameetti eda yfirnattaru hvers konar pvi med henni téldu menn fylgja sérstok pekking a
virkni hugans og metti ordsins, badi ritudu og meltu. i Skandinaviu er stundum talad um
,,den kloge* eda ,,hinn kloka* pegar visad var til manna sem gaeddir voru slikum eiginleikum.
I islenskum heimildum fra 13. 6ld hefur p6 frekar verid talad um ad menn hafi verid m.a.
,.fjélkunnugir* (sem voru fjol-kunnugir eda pottu bada yfir mikilli kunnattu) en einnig eru
slikir einstaklingar nefndir ,,seidkonur® eda ,,seidkarlar. Menn tridu 4 ad s& sem stundadi
leekningar og folk leitadi til eftir radleggingum og leknishjalp byggi yfir kunnattu sem var
Y T.d. Heilsubankinn: http://www.heilsubankinn.is/vefur/index.php?option=com_content&task=view&id=155,

sott 28. ndvember 2012 og & heimasidu homdpata: http://www.homopatar.is/page8/page8.html, sott 28.
névember 2012.
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ekki eingdngu leerd heldur lika med sérstaka tengingu vid yfirnattaru. bar med attu peir ad
hafa medfeeddan hefileika til ad pekkja og skilja bdda heimana: pann efnislega annars vegar
0g svo hins vegar hinn hulda heim sem bjo yfir 6flum sem voru til margs megnug. Sa
fjolkunnugi stdd pannig nar peim mattarvéldum sem menn treystu og tradu & (Alver, 1990:
298; Reichborn-Kjennerud 1, 1928-1947: 63 og Tillhagen, 1958: 54). Sem demi ma nefna
hinn pekkta Hrafn Sveinbjornsson a Eyri vid Arnarfjord (1166-1213) og sagt er af i Hrafns
sogu Sveinbjarnasonar. Hann er hvad pekktastur fyrir leekniskunnattu sina. Su kunnétta var
talin vera nadargjof fra Guodi eins og sja ma i ségunni: ,,Torvelt er ad tina 611 ageeti iprottligra
leekninga hans peirrar er gud gaf honum [...] af gudi er 61l sonn lekning® (Hrafns saga
Sveinbjarnarsonar, 1987: 6). S& sem leitad var til i von um lekningu var semsagt
vidurkenndur af samfélaginu og talinn bua yfir meiri pekkingu, medfedda og lerda, og
nemni a tilverunni, nattdrunni og mannskepnunni en flestir adrir. En hvernig skara
grasalekningar (sem er adalefni pessarar ritgerdar) hugmyndir manna um tofra- og

huglekningar?

1.6 Grasalekningar

Eins og sja ma af koflunum hér ad framan einkenndust alpydulekningar oft badi af
tofrakenndri virkni krafta og motkrafta eda fyrir galdra og reyndar adgerdir sem i dag eru
flokkadar sem raunlakningar. Triin var ad sa sem leknadi fyrr & 6ldum purfti ad bua badi
yfir einhvers konar galdrameetti og hafa sérstaka pekkingu & virkni hlutanna i kringum sig.
Pad er videigandi ad vitna aftur i Jonas Jonasson fr4 Hrafnagili i pessu samhengi, en hann
skrifar:

Flest pad, sem fyrir bar, urdu peir ad setja i samband vid einhver 6fl, sem stddu fyrir utan pad, er

synilegt var eda preifanlegt. bad vard pannig i peirra augum annar heimur & bak vio pennan, sem

peir lifou i, sem peir sau ekki né fundu nema endrum og sinnum, pegar hann verkadi eda starfadi

samhlida eda i og med hinum daglegu atburdum, eda vann og starfadi & bak vid petta daglega,

stjornadi pvi og leiddi pad & ymsa vegu ymist til ills eda gbds. Med pessu méti fundu menn

margvislegar skyringar & fyrirbrigdum tilverunnar, og pear urdu svo ad triaratrioum pjédanna 6ld
eftir 6ld (J6nas Jonasson, 1908: 1-2).

Gros voru ad sama skapi talin bua yfir ymsum nattirum eda 6flum, likt og fyrrnefndir steinar
og likamshlutar, sem hofdu ahrif a mannlega tilveru. SU hugmynd sést vel i pjootra sem
tengist grésum og sést pa serstaklega vel i pjodségum (sja kafla 3.7.). Til deemis var talid ad
,lasagras® eda ,,fjogurra blada smari“ geeti opnad lasa og laesingar af hverju tagi. Bronugras
(sem einnig var kallad hjonagras, elskugras, Friggjargras o.fl.) pétti 6rva menn til asta og var
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talid vekja losta (Jon Arnason, 1961: |, 643-4 og Sigfas Sigfusson 1V, 1982: 161-2). bar
natturur sem gros voru talin bua yfir atti pvi einnig ad gagnast til leekninga.

Eins og bent hefur verid & var ekki hagt ad tala um eiginlega grasaleekna par sem
grasalaekningar voru adeins hluti af starfi peirra sem leeknudu. Alpydulaeknar & 19. 6ld sinntu
til a@ mynda beinbrotum og hvers kyns sarum, peir sinntu blédurtokum, innantékum og
almennum sjukdoémseinkennum. peir alpydulaeknar sem hofdu pekkingu til toku einnig & mati
bérnum og sinntu pvi sem barnsfaedingum fylgdi. Grasaleeknar sudu einnig jurtir i feiti til
smyrslagerdar og bjuggu til jurtaseyadi til inntéku vid hinum ymsu kvillum. Nanar verdur svo
greint fra grasaleekningum i sogulega kaflanum (3. kafli) par sem reynt verdur ad draga fram
adferdir og astedur jurtanotkunar til leekninga og grasaleekningar skodadar i samfélagslegu
samhengi.

Grasaleknar & 21. dldinni starfa hins vegar toluvert 6likt peim alpyduleeknum sem
leknudu &dur fyrr. 1 dag Gtbda peir vissulega jurtaseydi par sem jurtir eru sodnar nidur og
seydid drukkid gegn ymsum kvillum likt og &dur var gert. Graedandi smyrsl eru lika enn gerd
ar hinum ymsum jurtum sem eru pa sodnar vid feiti og hafa margpeetta verkan: virka pau vel &
atbrot, brunasar, exem, bolgur og fleira. Einhverjir grasaleeknar utbua i dag tinktarur, en pad
eru jurtir sem eru latnar liggja i vinanda og notadar til inntdku. Hins vegar virdast
bl6dartokur, adhlynning beinsadra og adrar saramedferdir sem og ljésmedrastorf vera
algerlega horfin ur starfslysingu grasaleknanna (sja i seinni hluta 3. kafla og greiningu vidtala
i 5. kafla). Sidastnefndar adgerdir eru i verkahring vidurkenndra leekna og heilbrigdiskerfisins
i dag. Segja méa ad nutima grasaleeknar sinni ad einhverju leyti a&fram barnsfaedingum & pann
veg ad konur leita gjarnan til jurtaseyda sem talin eru 6rva frjosemi (vidtol rannsakanda) bein
tengsl peirra vid fedingar hafa horfid af sjonarsvidinu. Annad sem er nylunda i starfssemi
grasalaekna hér & landi og virdist fylgja hinum menntudu grasaleeknum sérstaklega, er tenging
grasalekninga og mataradis til pess ad na heilsu. Menntadir grasaleeknar virdast sem sagt i
siauknum meeli tvinna jurtir og innt6ku peirra vid hollt og heilneemt mataraedi. Slikt pekkist
ekki ad eins miklu leyti hja Grasalaeknafjolskyldunni.

Pad er pvi ljost ad starf grasaleekna hefur breyst téluvert a sidastlionum arum, par sem
ymis verk hafa feerst alfarid yfir til heilbrigdisstofnana. Hins vegar hefur gerd jurtaseyoda,
jurtasmyrsla og tinktdra styrkst og afmarkast innan sérsvids grasaleknanna. PO er talsverdur
munur a starfssemi menntadra grasalekna og Grasaleknafjolskyldunnar (sja kafla 3.10. og
5.). Grasaleknafjolskyldan segist vidhalda aldagamalli hefd sem var numin af eldri

kynslodum fra barnaesku, hefd sem er einstok og gémul.
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1.7 Hefd

Hefdir folks eru merkingarbaerar venjur sem erfast fra einni kynslod til peirrar sem & eftir
kemur (Giddens, 1999: 36). Tengsl vid hefdir 1ja athofnum folks meiri merkingu vegna pess
sem peer spretta frd og visa til. Athafnirnar brda pannig bil & milli natidar og fortidar.
Manneskja sem gerir hefdbundna athofn, hreyfingu, verklag eda annad i samtimanum
likamnar jafnframt allar hinar gjordirnar sem &dur voru gerdar. | athéfninni sjalfri ma pvi
segja ad manneskjan likamni fortidina en einnig forvera sina og haldi pannig minningum og
tilvist horfins tima & lofti. Pad ad baka ponnukokur eins og amma heitin gerdi alltaf, feerir
pann sem farinn er yfir méduna miklu & vissan hatt til manns & ny yfir bakstrinum. Skynferin
kalla fram minningar pegar gdémsat bokunarlyktin fyllir vitin og heimilid. Pegar
leynihraefninu hennar émmu er bett vid, pvi pad er hefd fyrir pvi i pessari fjolskyldu, pa
kallast jafnvel fram seskuminningin pegar leyndamalid var hvislad i litid eyra og pessi mynd
ar fortidinni er pa um leid endurskopud fyrir framan eldavélina i natimanum. Med pvi ad fera
frasagnir og minningar i ord eda gjord pa lifir hefdin afram. Vegna pessa eru hefdir oft
personulegar og merkingaprungnar sem veldur pvi ad folk hugsar gjarnan um paer sem
eitthvad ekta og upprunalegt en jafnframt 6breytanlegt og heilagt.

Rdmanski trdarbragdafreedingurinn Mircea Eliade (1906-1986) skrifar um upplifun
mannsins og tengir vid heilagan tima (e. sacred time) i bok sinni Patterns in Comparative
Religion (1993: 388-408) og einnig i bokinni Myth and Reality (1998: 18-19). Hann lysir pvi
hvernig ath6fn getur gert stund heilaga og byr pannig til eitthvad sem kallast ,,ha-tid*: Eitt
demi um slika stund er altarisgdngur. bar stendur presturinn i senn fyrir framan altarid i n(tid
en einnig visar hlutverk hans aftur i aldir og brdar pannig bilid a milli fortidar og nuatidar.
Presturinn er i senn hér, en einnig par vid sidustu kvoldmaltidina, og i ath6fnum hans eru
hlekkir timans ordnir ad einum (Eliade, 1993: 1-4 og 391-392). Ahugavert er ad skoda hefdir i
pessu samhengi. Hvort sem um radir prest i altarisgdngu eda ponnukdkubakstur likt og amma
gerdi eru hvort tveggja athafnir sem gera stundina sem hun er gerd heilaga & vissan hatt.
Slikar stundir verda oft gildishladnari pvi oftar sem athdfnin er endurtekin og pvi lengra aftur
i tima sem han feerir okkur.

En hvad er hefd og hvernig er hun skilgreind? Samkveemt islenskri ordabok er hefd
,1otgroinn sidur (Mordur Arnason, 2007: 372). Med pvi er gefid i skyn ad med visun i hefo
sé haegt ad skapa visst l16gmaeti: betta er gert pvi petta hefur alltaf verid gert svona. I ensku

ordabdkinni The Oxford Dictionary er ordid tradition skilgreint a pennan veg:
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the action of transmitting or handing down or the fact of being handed down, from one to another,
or from generation to generation; transmission of statements, beliefs, rules, customs, or the like,
esp. by word of mouth or by practice without writing (The Oxford Dictionary, 1989; 353).

Hér méa sja annad athyglisvert atridi vardandi hefdir en peim er gjarnan midlad med oréum
eda athofnum (gjoroum, hreyfingum eda verklagi). Paer eru pvi ekki endilega skjalfestar eda
apreifanlegar heldur lifa paer innra med og medal folks og pjona pannig einhverjum tilgangi
eda merkingu: Veru paer merkingalausar pa myndu per einfaldlega leggjast af. Stér hluti af
merkingu hefda er p6 folgin i aldri peirra. | pessu sambandi er haegt ad minna & ord
bandariska pjodfraedingsins Henry Glassie en hann skilgreindi hefd sem skopun framtidar ar
fortidinni (Glassie, 2003: 176). Samkveemt pvi liggja raetur hefda i samtimanum, rétt eins og i
fortidinni, pvi félk talkar fortid sina & vissan héatt og varpar fram akvedinni sjalfsmynd med
peim hefdum sem pad heldur uppi.

Pjodfraedingurinn Elliott Oring fjallar svo um hefdahugtakid a somu nétum i grein i
bokinni hans Just Folklore (2012) og par segir:

Traditions are traditions only by virtue of some process that makes them so. Process creates

products. Without the process, traditions would be indistinguishable from all other cultural ideas

and practices [....] The process of tradition, | contend, is the process of cultural reproduction.

Cultural reproductions refers to the means by which culture is reproduced in transmission and
repetition (Oring, 2012: 222).

Hér fjallar Oring um hefdir sem ferli, likt og Gtskyringin i The Oxford Dictionary sem sést hér
ad ofan felur i sér. bad er einmitt vegna ferlisins sem hefdir verda til. En eins og Glassie
minnir Oring okkur & ad i ferlinu felst alltaf endurskdpun og adlégun ad breyttum timum og
samfélagslegum porfum. Oring fjallar einnig um porf folks fyrir paer hefdir sem pad heldur
uppi og heldur pvi fram ad i heféunum megi greina sjalfsmynd okkar i natid, métada med
efnivid fortidar (Oring, 2012: 222).

1.8 Hodpar, sjalfsmynd og hefdir

Hefdir eru ad jafnadi félagslegt fyrirbeaeri og pvi tilheyra peer oftast akvednum hopi folks.
Pannig eru hefdir oft sameign hopa, til demis innan fjolskyldna. Sjalfsmynd og hopar hafa,
auk hefda, gjarnan verid vidfangsefni pjodfraedinga eins og nefnt var hér ad ofan, ef til vill ma
segja ad hefdir séu kjarni pjodfreeda, ef vid sjaum pjéd sem einn hdp. Su skilgreining a
hugtakinu hépur sem gjarnan er notud kemur fra pjodfraedingnum Alan Dundes pegar hann
skilgreinir ,,the folk*:

The term ‘folk’ can refer to any group of people whatsoever who share at least one common

factor. It does not matter what the linking factor is — it could be a common occupation, language or
religion — but what is important is that a group formed for whatever reason will have some
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traditions which it calls its own. In theory a group must consist of at least two persons, but
generally most groups consist of many individuals. A member of the group may not know all other
members, but he will probably know the common core of traditions belonging to the group,
traditions which help the group to have a sense of group identity (Dundes, 1965: 2) (Skéaletrun
héfundar).

Athyglisvert er ad sja hve nain tengsl Dundes sér milli hopa og hefda. En samkvaemt honum
getur hépur samanstadio af tveim einstaklingum sem deila sameiginlegu einkenni, hefd eda
bjodfraediefni sin & milli. Sameiginlegt einkenni hopa getur verid svo margt: Til demis méa
hopur vera folk sem byr i sama landi eda folk sem deilir somu reynslu par sem upplifunin er
tengiaflid. Hopur mé lika vera annars konar eining eins og hopur félks & vinnustad eda folk
innan sému fjolskyldu. Hépamyndunin er sidan raungerd i ordraedu, menningu, minjum og
samstodu eda med visun i sameiginlegar reetur, sameiginlega reynslu eda arfleifd i formi
hefda (Hall, 1997: 258).

Um leid er hdpurinn markadur i andstddu vid eitthvad annad eda hina sem eru ekki eins
og vid. Hefdir, ordreeda, menning og minjar stadfesta tilvist hops og sameina einstaklingana
innan hans en skilja pa um leid fra 6drum hopum (Handler i Noyes, 2003: 7). Andstadan
skerpir sjalfsmynd einstaklinga og hopa pvi merking fast gjarnan sem andstadan vid allt sem
er ekki. Jacques Lacan radir um petta i greininni ,,The Mirror Stage as Formative of the I
Function, as Revealed in Psychoanalytic Experience® (1977) en hann kallar fyrirbaerid, pad ad
spegla sig i augum annarra eda i samfélagslegum samanburdi, spegilsjalf. Hann lysir pvi
hvernig vid uppgdtvum spegilmynd okkar ung ad aldri og Lacan heldur pvi fram ad pa
upplifum vid okkur fyrst sem sjalf og adskilin fra umhverfinu i kring. Hann vill meina ad
spegilsjalfio proist svo og yfirferist & svokallad félagslegt sjalf par sem samfélagio breytist i
spegilinn sem vid speglum okkur i (Lacan, 1977: 1-2).

Hefdir styrkja pannig sameiginlega sjalfsmynd og tengir folk i hop sem a sér reetur i
fortid, eins og komid hefur fram. En einnig geta adilar sem tengjast 6drum bondum, til deemis
fjolskyldubdndum, og motad sinar eigin hefdir til pess ad efla samstédu innan pess hdps
(Hobsbawm, 1983: 9-14). Hversdagslegar idjur, nyjar adferdir og nyjar lifsvenjur geta svo
med tid og tima ordid meira en bara verkin tom. Verkin eru ad vissu leyti ordin undirstada
sjalfsmyndar sem folk skapar sér um sjalft sig og hopinn sem pad tilheyrir og nyjar hefdir geta
blandast eda koma i stadinn fyrir paer gémlu. En ahrifin eru eins: Vid gerum hluti & akvedinn
hatt pvi svona hefur fjolskyldan okkar alltaf gert pad. Vid sem fjélskylda erum til deemis aettud
af Strondum og padan sekjum vid akvedin einkenni, sérkenni, sem mota sjalfsmynd okkar ad
einhverju leyti. Vid 6lumst upp vid ymsa sidi og venjur og munum liklega bera peer afram til

komandi kynsl6da — medvitad eda dmedvitad pvi annars verum vid ekki Strandamenn. Vid
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eigum, og hinir ekki, akvedid tilkall i huga okkar til peirrar arfleifdar sem forfedur okkar
skildu eftir sig hvort sem um raedir apreifanlega hluti eda 6apreifanlega og pad sama & vid um
bérnin okkar. Horfid heimili a gréinni landspildu tengir okkur svo enn betur vid horfinn tima i
gegnum sogurnar af pvi heimili og folkinu sem par bjo. Erfdagripir sem hafa gengid & milli
@ttlida gegna sama hlutverki: Eg horfi & giftingarhring langalangémmu & baugfingri haegri
handar rumri 6ld eftir ad hann var dreginn & hennar fingur. Elstu deetur i beinan kvenlegg hafa
gengid med hringinn & hendi sér og mynda pannig samfellu i gegnum timann. Eg laet pvi
hugann stundum reika aftur til tima sem ég pekkti ekki og til konu sem ég pekkti ekki en
tengist po i gegnum blédtengsl og apreifanlegan erfdargrip sem ber daglega fyrir sjonir.

Pad sem reynt er ad draga fram i umraedunni hér fyrir ofan er hvernig timi og hefdir
binda saman folk, fortid og natid og motar sjalfsmynd pess. Sagan, fortidin, fyrri kynslédir og
hefdir mynda jardveginn sem sjalfsmyndin sprettur ad einhverju leyti upp Gr og motar
einstaklinga. Svo styrkja peir pessa sjalfsmynd i hvert sinn sem hefdin er framkveemd.
Arfleifd af pessu tagi virdist oft verda gildishladnari eftir pvi hversu langt aftur i tima han neer
eins og minnst var & hér ad ofan. bad sem hefur stadist timans tonn og flust & milli manna i
oslitinni samfellu stendur pvi i samtimanum sem minnisvardi um pad sem var og ber sifellt
meiri merkingu fyrir samtimann a einhvern hatt. Segja ma ad minnisvardi um pad sem er
fjarverandi i natimanum eykur svo gildi sitt sem eitthvad upprunalegt og ber vott um fageti
(Anttonen, 2005: 80-82). Um leid méa stundum greina vissa forfedradyrkun, dyrdarljoma hins
einfalda bandasamfélags eda sveipun helgileika & fortidinni — ekki sist pegar pad er borid
saman vid natimann.

Eliade sem nefndur var hér ad framan raedir um hid veraldlega (e. profane) og hid
heilaga (e. sacred) i bok sinni The Sacred and the Profane: The Nature of Religion (1959) og
fjallar & &hugaverdan hatt um pad hvernig veraldlegir hlutir geta feerst yfir i ad verda heilagir
eda tilbednir:

Man becomes aware of the sacred because it manifests itself, shows itself, as something wholly

different from the profane. To designate the act of manifestation of the sacred, we have proposed

the term hierophany. It is a fitting term, because it does not imply anything further; it expresses no

more than is implicit in its etymological content, i.e., that something sacred shows itself to us. It

could be said that the history of religions — from the most primitive to the most highly developed —

is constituted by a great number of hierophanies, by manifestations of sacred realities. From the

most elementary hierophany — e.g., manifestation of the sacred in some ordinary object, a stone or

a tree — to the supreme hierophany [...] in each case we are confronted by the same mysterious act

— the manifestation of something of a wholly different order, a reality that does not belong to our
world, in objects that are an integral part of our natural “profane” world (Eliade, 1959: 11).

Eliade lysir pvi hvernig hversdagslegur hlutur eins og steinn eda tré getur feerst yfir i eitthvad

allt annad sé hann tilbedinn, upphafinn eda dyrkadur. Steinninn, til deemis, verdur ekki lengur
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bara steinn heldur hefur hann na skirskotun i eitthvad &dra, mattugra og taknar einhvern heim
ad handan. Steinninn verdur pvi badi i senn: Steinn og apreifanleg skirskotun i &dri kraft.
Terry Gunnell professor vid Haskola Islands fjallar um svipada tvéfalda merkingu i grein
sinni ,,Legends and Landscape in the Nordic Countries fra arinu 2009. Par lysir hann hvernig
sagnir af alfum og alfabyggd i steinum og klettum hefur ahrif & viomaét manna pegar 4 ad feera
steina eda sprengja grjot sem & ad teljast heimili &lfanna. Sagnir af alfabyggd (4logum sem
menn verdi fyrir skemmi peir vistaverur &lfanna) verdur til pess ad steinninn er ordinn miklu
meira en bara steinn. Sagnirnar umbreyta hinum apreifanlega hlut i eitthvad heilagt og tengt
vid handanheim (Gunnell, 2009: 308). Eliade heldur &fram & svipudum n6tum og segir einnig:

By manifesting the sacred, any object becomes something else, yet it continues to remain itself, for

it continues to participate in its surrounding cosmic mileu. A sacred stone remains a stone;

apparently (or, more precisely, from the profane point of view), nothing distinguishes it from all

other stones. But for those to whom a stone reveals itself as sacred, its immediate reality is

transmuted into a supernatural reality. In other words, for those who have a religious experience all

nature is capable of revealing itself as cosmic sacrality. The cosmos in its entirety can become a
hierophany (Eliade, 1959: 12).

Hér lysir Eliade pvi hvada ahrif petta hefur a tilveru félks. Pad ad steinn sé ordin hvort
tveggja i senn, steinn og &dri mattur, breytir ekki bara hugsun félks um hinn apreifanlega hlut
heldur einnig raunveruleika félks i yfirnattdrulegan raunveruleika. Tvipeett skynjun &
steininum yfirferist a tilveruna i kring og folk upplifir sig jafnframt tengdari pvi edra,
mattugra og heiminum ad handan. bessa tvipatta skynjun ma yfirfera a alfasteina, &
erfdargripi og & hvers konar arfleifd. Ef vid tokum til deemis giftingahringinn sem ég erfdi og
nefndi hér ad ofan og skodum hann undir pvi ljési sem Eliade kveikir pa& méa einnig sja
tvipeetta skynjun. Annars vegar er hringurinn apreifanlegur gullhringur med stérum steini en
hins vegar er hann hladinn af merkingu i minum veruleika og bruar pannig bilid a milli heima:
milli lifs hasfreyju & Snaefellsnesi eftir aldamatin 1900 og stulku i Reykjavik eftir aldamotin
2000. | stad pess ad sveipa minn raunveruleika yfirnattdrulegum bla likt og steinn sem er
talinn vera alfabyggd pa sveipar erfdagripurinn minn raunveruleika med fortidarblee og minnir
mig & hvadan ég kom. EKki er par med sagt ad erféargripir séu allir sédir i pessu ljosi heldur
er ég ad reyna ad draga fram visst sjénarhorn sem mun kallast & vid sjonarhorn viomalenda
minna Ur Grasaleknafjolskyldunni i kafla 5. hér a eftir.

A sidustu arum hefur merking ordsins hefd po fengid a sig annan ble og nyja
merkingu i samfélagslegri umraedu, eda samfélagslegri ordraeedu. Hugmyndin um hefdina sem
hugtak og er stundum nefnd med greini i islenskri ordraedu, sbr. Porrabldtshefdin,
pjodbuningahefdin eda prjonahefdin, ber nokkud dlika merkingu med sér en fjolskylduhefdir
vid ponnukokubakstur. Su framsetning & hefd er oft tilbdin hefd (e. invented tradition), eins
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og til deemis beejarhatidir, skolasidir og pjodhatidir. Slikar hefdir eru markvisst bunar til og
framsettar eins og peaer hafi aevagémul tengsl vid fortidina (Hobsbawm, 1983: 9-14)."
Hefdarhugtakid, eins og ég mun kalla pessa tegund hefdar hér eftir, ber med sér sému
merkingu og menningararfur enda fléttast pessi tvd hugtok naid saman. En med pvi ad fa
menningararfs stimpil & hefdir ma segja ad hun sé ordin ad séluvoru, sem helst eigi ad haldast
Obreytt.

1.9 Menningararfur

Menningararfshugtakid eins og pad er notad i dag i upphafi 21. aldar er frekar nytt af nalinni
og ekki nema um prir aratugir sidan ordid for i almenna ordnotkun félks (Giddens, 1999: 38;
Hobsbawm, 1983:1-14 og Valdimar Tr. Hafstein, 2006). Hlutir eda stadir sem teljast til
menningararfs eru &preifanlegir (e. tangiable cultural heritage) og standa sem kennileiti
lidinna tima og athafna. Hlutir sem skilgreindir eru sem menningararfur eru pvi settir & séfn
eda vardveittir. En menningararfur getur einnig verid 6apreifanlegur (e. intangiable cultural
heritage) og falist i hreyfingu eda verklagi eins og dansar eda gémul adferd vid smidar.
Hreyfingin eda athéfnin er p6 gjarnan rommud inn & einhvern hatt pegar hun er framsett sem
menningararfur og pa med syningu hja pjéddansafélaginu eda manni sem er settur fram sem
19. aldar bondi sem smidar samkvaemt gomlu verklagi 4 Arbaejarsafni. Hvort tveggja skapar
p6 ramma, framsetningu og ekki sist fjarleegd &horfandans fra peim tima sem
menningararfurinn visar til.

Eins og fram kom hér ad framan um hefdir sem skdpun framtidar ar fortidinni pa ma
ekki sidur segja pad sama um menningararf. Hugmyndin um menningararf er
menningarskdépun samtimans med efnivid Gr fortidinni (Kirshenblatt-Gimblett, 1998: 7).
Menningararfur, likt og hefdir hér ad framan, skapar samstodu a milli folks innan sama hops,
styrkir sameiginlega sjalfsmynd hans og visar til pess ad hopurinn eigi sér sameiginlegar reetur
(Lowenthal, 1998: 101-102). | menningararfinum felast pvi hugmyndin um returnar,
jaroveginn og fortidina sem vid sprettum upp ar. Sjalfsmynd hépa byggist ekki sidur a
hugmyndum hans um sameiginlega menningu eda menningararf og s sami hopur a pvi tilkall

til arfsins sem erfingjar hans. Menningararfurinn skiptir folki pvi i hopa rétt eins og hefdir

> Sja til deemis nylegar rannsoknir; Jon Por Pétursson, ,kryddar sig sjalft*: Nattira, hefd, stadur, (2009);
Bryndis Bjérgvinsdottir, Fra melankoliu til métspyrnu. Menningararfur & islandi, (2009); og Cilia Marianne
Ulfsdéttir, ,, A0 fortid skal hyggja, ef frumlegt skal byggja.“ Islenskir framhaldsskélasidir — uppruni og
endurskdpun, (2012).
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eda Onnur sameiginleg einkenni folks. Hoparnir samanstanda lika af okkur og hinum:
erfingjunum og peim sem eiga ekki hlut i menningararfinum.*®

Menningararfshugtakid er sem fyrr segir frekar nylegt i ordreedu og hefur rutt sér
reekilega til rums & sidustu aratugum, ekki sist i sambandi vid ferdamennsku.
Pjodfraedingurinn Barbro Klein telur astedur fyrir uppgangi og porf folks fyrir menningararf
vera tengda vid samfélagslegar breytingar. Medfram 6rum tekniframforum, miklum
folksflutningum og hnattveedingu pa vaknar viss Otti um eydileggingu nattGrunnar og
menningarminja og par med tengsl vid fortidina. HUn segir:

pad er sterkt yfirbragd heimsendapelinga yfir umreedum um verndum menningararfsins sem gerir

a0 verkum ad vardveisla fortidarminja og gamalla hugmynda verdur sioferdisleg krafa, jafnvel
skylda (Valdimar Tr. Hafstein, 2003).

Medvitund manna um menningararf virdist pvi vera eins konar vidbragd vid
samfélagslegum breytingum. Fornleifafreedingurinn Laurajane Smith tekur i sama streng i
bokinni Uses of Heritage en hdn segir:

It is... no accident that the very discourses of ‘heritage’ and concerns about its loss arose in a
period perceived to mark major social and cultural changes, and as public debate, facilitated
by increasing public access to a range of media resources, increased about environmental,

political and social issues. [...] heritage is an attempt to deal with, negotiate and regulate
change (Smith, 2006: 100).

peer hrodu samfélagsbreytingar sem hafa ordid a sidustu aratugum hafa pannig skapad nytt
sjonarhorn & tilveruna i hugum félks. Vardveislusjénarmido hafa ordid meira &berandi og
krafan um ad vernda gamla pjodhetti og fortidarminjar fra glotun haveerari: Tilfinningin vard
su ad menningararfinum purfti ad bjarga fra timans ténn par sem ad honum stedjadi einhver
ogn, einhver dtrymingarhatta. En menningararfurinn er einnig sagdour vera tengdur vid vissa
sorg og soknud eftir horfnum tima. bvi fjeer sem heimurinn feerist hinu gamla baendasamfélagi
og lengra inn i hinn tekniveedda natima pvi fallegri verdur fortidin, oft résraud og sveipud
dyrdarljoma pegar skyggnst er aftur. Hugmyndin um menningararf veitir annan snertifl6t vid
fortidina en er a sama tima hugsud sem leid til ad sekja hinn horfna tima til okkar.

Hefdir virdast svo verda ad ,,menningararfi pegar hopurinn sem idkar akvedna hefd
litur & ad svo sé og leggst Ut i pad ad berjast fyrir pvi ad vidhalda hefdinni og vernda heldur en
ad leyfa henni ad proast, breytast og ef til vill hverfa. Vidhorfid hlytur ad motast ad mestu
leyti af tvennu: Hugmyndinni ad hefdin eigi sér langa ségu og svo tilfinningin fyrir ad pad

burfi ad vardveita hana fyrir préun, breytingum eda einfaldlega breyttum lifnadarhattum.

16 Sja umfjollun um eignarhald & menningararfi i grein eftir Valdimar Tr. Hafstein (2006).
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pegar hefd, sem annars er bara innan fjolskyldu eda hops og er midlad milli kynsloda, verdur
ad ,,menningararfi pa verdur vidhorfsbreyting til hefdarinnar. Hefd verdur ad syningu, voru
eda pegar hopur parf ad undirstrika tilveru hefdar pess fyrir 6drum & pennan hatt. Um petta
verdur nanar fjallad um i 5. kafla og kenningar um hefdir og menningararf settar i samhengi
vid frasagnir viomelenda minna. Fyrst verdur po litid yfir rannsoknarsogu grasaleekninga

baedi hér & landi og erlendis.
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2 Rannsoknarsaga

I pessum kafla verdur fyrst farid yfir sogu pjodfraedinnar sem freedigrein og helstu stefnum
freedanna verdur lyst. Med pvi verdur einhverju 1jési varpad & sjonarhorn freedimanna hverju
sinni og nalgun peirra & pjodfrediefni. Sidan verdur farid yfir rannsoknarsogu
alpydulaekninga, par @ medal grasalekninga, & Nordurlondunum. bvi nast verda islenskar
heimildir um grasaleekningar teknar til umfjollunar og peer rannséknir sem gerdar hafa verid &
slikum leekningum. Hafa verdur i huga ad grasaleekningar voru ekki adgreindar sérstaklega
fyrr & 6ldum, eins og fram hefur komid, og pvi teygja per anga sina inn i dlika
heimildabrunna. Pannig mé finna brot af grasaleekningum vida: Til ad mynda finnast heimildir
i ranns6knum & pjodsdgum og ségnum, i rannsdknum & pjoadtrd, i jurtabokum og i samantekt
um islenska heilbrigdissogu. Markmidid er ad syna proun pjédfredirannsokna a
alpydulaekningum og taka saman helstu rit sem leitast vid ad safna saman slikum adferdum

ekki sist verdur umradan til pess ad syna fram a skort slikra rannsokna innan pjodfraedinnar.

2.1 Upphaf pjodfraedinnar
pjéofraedin i Evrépu spratt upp Ur 18. og 19. aldar pjédernisromantik og tengdist uppgangi

pjodrikisins. Menn toldu ad ,,ekta* menning og saga pjoda veari vardveitt medal alpydu sem
var Oles og 6menntud, alpydu sem var 6snortin af natimaveddu samfélagi og var talin
holdtekja frodleiks fortidarinnar. bessi visun til hreinnar og Omengadrar fjarsjéoskistu
fortidarinnar skop pann grundvoll sem pjédir notudu til ad skilgreina, eda endurskilgreina,
sjalfsmynd sina og sérkenni. Pjodfraediefni var notad til pess ad beina athygli ad pessum
sameiginlegum rétum folksins sem myndadi pjodina: Folki var stillt upp sem sameiginlegum
erfingjum menningar og pjodararfs sem skop pa samkennd og samstodu medal pess
(Abrahams, 1993: 3-30; Anttonen, 2005: 79-90 og O Giollain, 2000: 63-92).

Stefnan a raetur ad rekja til pyska heimspekingsins Johann Gottfried von Herder
(1744-1803) sem safnadi pjéokvedum. Hann rédist i verkum sinum gegn pvi
menningarastandi sem rikti & pyskumalandi sveedum Evrépu um aldamétin 1800 par sem
hefdarfolkido og adallinn tileinkadi ser franska hirdmenningu. Herder hélt pvi fram ad slik
fyrirmennamenning veeri stironud og frekar etti ad sekja i menningu og forna visku
alpydunnar i heimaléndum (Valdimar Tr. Hafstein, 2003). Alpydumenningin sem menn féru
ad skoda og safna & pessum tima var pannig séd sem métsvar vid elitumenningunni. Olikt
elitunni voru alpydan og margvislegir hépar hennar alitnir arftakar gamalla hefda sem fluttust

fra einni kynslda til peirrar naestu. Peir péttu par med vera i sterkari tengslum vid fortidina og
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forfedur sina; ad vera tengdari fortidinni, hinu natturulega og pvi sem potti ,.ekta og
upprunalegt,” heldur en elitan og borgarastéttin (Bendix, 1997: 34-44 og Gudmundur
Halfdanarson, 2001: 18-20). Alpydan, sem var skilgreind sem almdginn og bandur, var
omenntud og oOlaes. Alpydufdlkid var pvi talid holdtekja hinna sénnu leifa pjédarinnar pvi pad
nam pekkingu fra forfedrum sinum i gegnum munnlega hefd og var enn ,,0spillt af
,menningu“ (Anttonen, 2005: 80-94).

Ur pessu romantiska andramslofti hofu peir Jacob Grimm (1785-1863) og Wilhelm
Grimm (1787-1859) s6fnun pjédsagna med visindalegum adferoum og I6gdu par med grunn
ad pjoofredi sem sjalfstaedri visindagrein eins og vid pekkjum hana nu. peir héféu fyrst og
fremst dhuga & ségnum, séngvum og trd likt og adrir & peim tima. Visindaleg nalgun peirra
breedra & pjodfraediefni var tengd prounarhyggju Darwins sem hafdi litad hugsun manna & 19.
6ld. Freedimenn litu pa a ferli mannsins 16drétt, sem leid fra frumsteaedri villimennsku og upp
til sidmenningar sem trondi & toppnum. Ad sama skapi taldi breski mannfraedingurinn Edward
B. Tylor (1832-1917) ad pjodfrediefni, likt og Grimm, Thiele, Asbjgrnsen og Moe voru ad
safna, veeru leifar (e. survivals) fra fyrri préunarstigum sem hefdu lifad af & leid til tima
sidmenningarinnar (Tylor, 1883: 16-17). A svipudum nétum vann pjodfreedingurinn Andrew
Lang (1844-1912) en hann taldi pjodfraeediefni eiga reetur ad rekja til sameiginlegra fornra
hugmynda medal manna: Til sameiginlegs pankagangs og hugsunarhéttar sem var ad deyja Ut
i Evropu en veri enn haegt ad nalgast hja hopum sem voru ekki komnir eins hatt i
sidmenntunarferlinu, en fyrst og fremst i pjodsdgum og sidum peirra (Lang, 1884: 40).

Eins og bent var a hér ad ofan 16gdu menn upphaflega aherslu & pjodségur sem voru
taldar veita innsyn inn i horfinn heim (Dundes, 1969: 398). Pessi vidhorf sjast vel i fyrstu
norreenum pjédsagnasdéfnunum eins og pau sem voru gefin Gt af Just Mathias Thiele (1785-
1874) i Danmorku (Danske Folkesagn I-1V fra 1818); séfn Andreas Faye (1802-1869) Norske
sagn sem kom 0t 1833; sofn Peter Christen Asbjgrnsen (1812-1885); og Jargen Moe (1813-
1882) af &vintyrum i Noregi sem var fyrst gefid ut arid 1845. Her a landi ma nefna fyrsta safn
Jons Arnasonar (1819-1888) og Magnusar Grimssonar (1825-1860), islenzk &fintyri fra 1852
og Islenzkar pjodsdgur og &fintyri Jons Arnasonar fra 1862-1864. Eftirtektarvert er hversu

litid menn litu til pj6dsida og hefda i ranns6knum & pessum arum.

2.2 Rannsoknir a alpyduleekningum & Nordurléndum

pjédsagnasdfnunin sem rakin var hér & undan var p6é adeins upphafid ad séfnun &
bjoofrediefni af 6drum toga. Sidar var farid ad leggja aherslu & verklag og pjédheetti,
handverk og muni (sjd& Gunnell, 2007). Segja ma ad breyting a aherslum hafi ordid pegar
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Sviinn Gunnar Olof Hyltén-Cavallius (1818-1889) gaf Ut bokina Warend och wirdarne a
arunum 1863-1868 en su bok er ein af peim fyrstu i Nordur Evropu sem fjallar um pjédheetti.
I henni fjalladi Hyltén-Cavallius um heimili, fatnad og matvaeli en ekki eingéngu um pj6dtra,
sagnir og sidi eins og &dur hafdi tidkast. A svipudum tima byrjadi pyski
bjodhattafreedingurinn Wilhelm Mannhardt (1831-1880) ad rannsaka arshatidir og sidi &
Nordurléndunum og pyskalandi. Hann gaf Gt bokina Wald-und Feldkulte arid 1875, verk sem
var samt enn undir &hrifum af hugmyndunum um leifar og lifssyn heidinna manna bak vid
sidina (Gunnell, 2007: 25). Nastu ar a eftir birtust sidan margar baekur um pjodhatti i
sveitum, ekKki sist eftir &durnefndan E. B. Tylor, en hann gaf ut ahrifamikla bok arid 1881:
Anthropology: An Introduction to the Study of Man and Civilisation. par fjallar hann medal
annars um greiningu & pjodhattum og um alpyduvisindi & mannfreedilegan hatt.

Arin 1928-1947 gaf norski laknirinn Ingjald Reichborn-Kjennerud (1865-1949) ut
timamodtaverk um alpydulekningar, (sem hann kalladi ,galdralekningar” [n.
trolldomsmedisin]), i Noregi fyrir aldamotin 1800. betta er fyrsta bokin & Nordurléndunum
sem felur i sér itarlega rannsokn & alpydulaekningum og athyglisvert er ad han birtist ekki fyrr
en & fyrri helmingi 20. aldar. Bokin sem heitir Var gamle trolldomsmedisin er fimm binda
verk og spannar vidfedmt efni en fyrst og fremst fjallar hin um; pjédtrd, sjikdéma og heiti
beirra, lekningar sem notadar voru og aoferdirnar. Reichborn-Kjennerud fjallar lika um
natturuveetti sem félk trudi &, verndartakn sem notud voru og oIl fyrirbeeri nattdru og anda.
Verkid veitir pvi itarlega samantekt a gdmlu alpydulaekningunum sem idkadar voru i Noregi.
Verkid er yfirgripsmikid og varpar miklu ljési & heimssyn manna i gamla beendasamfélaginu a
Nordurléndum og fyrir pann tima. H6fundurinn stydst mikid vid sdgulega adferdafreedi en a
sama tima near hann ad taka saman efnid pvert yfir timabil og dregur pannig fram helstu
einkenni & pjéotranni fra pjodfraedilegu sjonarhorni. Reichborn-Kjennerud skrifadi samt ekki
inngang ad Var gamle trolldomsmedisin og pvi er ekki unnt ad draga fram persénuleg vidhorf
hans um alpydulekningar, & peim tima sem hann er ad skrifa.

Liklega var bokin Bidrag til norsk folkemedisin I og Il, sem kom 0t arid 1921,
undirstada fyrir adurnefnt storverk hans Reichborn-Kjennerud en han inniheldur greinar eftir
norska malvisindamanninn Hjalmar Falk (1859-1928), norska pjodfraedinginn Nils Lid (1890-
1958) og Reichborn-Kjennerud sjalfan. I bokinni eru ritgerdir eftir pa um alpydulakningar og
efni peirra er margvislegt. Peir prir Reichborn-Kjennerud, Falk og Lid taka svo saman stutt
yfirlit yfir norskar alpydulaekningar. Eftirtektarvert er ad peir nalgast efnid & hlutlausan hatt
og flokkudu pad ekki sem , kreddur og ,,kerlingabakur. Reichborn-Kjennerud skrifar medal

annars um steina og matt peirra og skrifar einnig grein um laeknisradin sem birtast i gémlu
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Eddu en bokin Laegeradene i den eldre Edda kom Ut ari seinna og er an efa byggd a
fyrrnefndri grein. Einnig ma nefna Vare folkemedisinske leegeurter sem kom Ut arid 1922 eftir
Reichborn-Kjennerud, um leekningajurtir.

pratt fyrir Gtkomu bokarinnar Var gamle trolldomsmedisin matti samt sja
alpydulaekningar gerdar hjakatlegar hja sumum héfundum i Skandinaviu fram ad 1930 og
ekki sist hja leknum med pvi ad tengja efnid sérstaklega vid orokrétta tofratrd. Alpydulaeknar
voru oft kalladir skottuleeknar & pessum timum pegar natima leeknisfraedi var ad festa nidur
reetur. Samfélagsordraeeda & Nordurléndunum i gard alpyduleknanna var greinilega litud og
béttu sumir peir vera 6gn vid almenning.'” En fra peim tima féru p6 aherslur fredimanna ad
breytast og meiri ahugi tok ad vakna & pvi samhengi sem slikar leekningar foru fram i. Medal
annars var farid ad skoda alpydulaekningar sem hluta af steerra heilbrigdiskerfi folks og
hvernig peer hafa liklega speglad heimsmynd folks & hverjum tima (Alver, 1990: 8).

pad var samt ekki fyrr en eftir midja 20. 6ld sem fleiri itarleg rit um alpydulaekningar
foru ad birtast i 68rum I6ndum. Arid 1958 gaf sanski pjodfreedingurinn Carl-Herman
Tillhagen (1906-2002) Gt bokina Folklig lakekonst arid 1958 en Tillhagen var idinn vid ad
skrifa baekur um senska pjodfredi.’® i pessari bok um alpydulaekningar i Svipjod fjallar
Tillhagen um fornnorreena laeknislist, hugmyndir manna um sjakdoma og tilurd peirra,
tofralekningar og hvernig menn laerdu ad nema listina ad leekna og graeda og ekki sist hverjir
gatu pad. Eins og Reichborn-Kjennerud er Tillhagen ekki ad leita ad leifum heldur skodar
hann virkni alpydulaekninga med pvi ad tengja peer vido samfélagid sem peer eru idkadar i.
Tillhagen gengur po skrefinu lengra en Reichborn-Kjennerud i greiningu og tdlkun innan
stora samhengisins, pvi Reichborn-Kjennerud einbeitti sér frekar ad pvi ad lista upp og flokka
alpydulakningar. Aherslan virdist par med hafa farst smam saman af hlutunum sjalfum,
adferdunum, skynsemi peirra og Oskynsemi og yfir i stéra samhengid: Virkni
alpydulaekninganna sem heilbrigdis- og truarkerfi.

Norski traarbragdasagnfraeedingurinn Odd Nordland (1919-1999) kom svo med nyit
sjonarhorn a peim tima pegar hann skrifar greinina: ,,The Street of the, Wise Women* arid
1962 sem birtist i Arv. Scandinavian Yearbook of Folklore. Hér setur Nordland hinn kloka/
fjolkunnuga/ alpydulaekninn enn meira i samhengi vid félagslegt- og landfraedilegt umhverfi.

Hann leggur lika enn meiri &herslu a einstaklinginn (eins og pjodfraedingar voru farnir ad gera

17 Sja til deemis 1 greinum i Tidsskrift for Den norske lageforening fra arinu 190109 naestu tiu ar & eftir en par er
mikid fjallad um deilur a milli leekna og 6gn pa sem stafadi af hinum kléku eda skottuleeknunum.

'8 Hann skrifadi til demis um spadéma i Folklig spadomskonst arid 1961, um pjodtra i Faglarna i folktron 1978
og um sidi og skemmtanir i badi Svenska folklekar och danser I-11 1949-50.
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i auknum meeli: Ad skoda einstaka sagnamenn og persénulega heimsmynd peirra). Vidhorf
Nordlands sést vel i eftirfarandi ordum:

With regard to the methods of treatment in folk-medicine, we are gradually beginning to gain a

clear picture of the rich material in the Nordic countries. We are beginning to gain insight into

magic and rational practice. But there are also other aspects of this subject which must be clarified,

not least with regard to the practitioners themselves, their origin, social status, their life principles

and their personal view of the tradition they practise. A study from such points of view may often

be very difficult. It is a question of information and attitudes which are not always easy to find,

and it was not these aspects of the field of folk medicine which first interested the folklorists and

ethnologist who took up the subject [...] What applied to one time and one milieu, cannot simply
be compared with what applied to other times and other places (Nordland, 1962; 263).

Ljost er ad fario var ad skoda alpydulekningar frekar ut fra vidara samhengi:
Alpyduleknarnir voru na settir i samhengi vid félagslega stodu, vid truarkerfi og peirra eigin
heimsmynd. Annar vidsnuningur var p6 greinilega & pjodfredirannsoknum &
alpydulaekningum en fra pvi ad telja peer vera forna hefd sem lidin var undir lok pa voru
bjoofraedingar pess i stad smatt og smatt ad opna augun og sja um leid morg samtimadaemi
um alpydulaekningar sem voru enn & lifi allt i kring um p&. Slikar hefdir lifdu greinilega enn
godu lifi. Sannleikurinn var ad alpydulekningar hofou bara tekid breytingum og lagad sig ad
nyjum samtima & nakveemlega sama hatt og hefdin hafdi alltaf gert. bvi purftu freedimenn lika
ad vikka sjénarhornid i rannséknum sinum og einnig ad stadsetja 6hefdbundnar laekningar
sem lifandi fyrirbaeri innan pess fagumhverfis sem peir h6fdu skapad med rannséknum sinum,
efni sem var ekki sidur athyglisvert sem rannséknarefni.

Radstefna var svo haldin arid 1961 i Svipjoo sérstaklega til pess ad raeda pessar nyju
viddir i freedimennsku tengdri alpydulekningum og um leid samband milli peirra og
vidurkenndra laekninga. Fulltriar fra Noregi, Danmorku, Svipj6d og Finnlands mettu og
reeddu freedi tengd leekningum, heilurum, ahrif alpydulekninga, triarségu og sogu lekninga
svo fatt eitt sé nefnt. Medal freedimanna voru par til deemis Carl-Herman Tillhagen, Lauri
Honko, Olav Bg og fleiri. Efnid kom Gt i bok sem Tillhagen ritstyrdi: Papers on Folk-
Medicine given at an Inter-Nordic Symposium at Nordiska Museet, Stockholm 8-10 May 1961
sem gefin var Gt 1963. Ahuginn & alpydulaekningum i Svipjod & pessum arum var pvi
greinilega mikill. A svipudum tima gaf Matts Bergmark til demis Gt bokina Vallért och
Vitlok: Om Folkmedicinens Lakeorter arid 1961, og i henni er samantekt & alpydulekningum
og notkun jurta. Arid 1966 gaf svo Bergmark ut Medicinsk magi, sem fjallar um trG & matt
galdra og ahrif athafna.

Olav Bg (1918-1998) professor i pjodfredi vid Haskolann i Oslé6 og medlimur
rdostefnunnar arid 1961 gaf svo Ut bokina Folkemedisin og leerd medisin: Norsk medisinsk
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kvardag pa 1800-talet arid 1972. Hin fjallar um alpydulaekningar i Noregi um 1800 og ekKi
sist arekstrana sem urdu a milli leerdra leekna og alpydulaekna pegar peir fyrrnefndu toku yfir.
Medal annars i bokinni segir Bg ad ekki sé haegt ad setja allar alpydulekningar undir sama
hatt og favisku og tofra. Sumt sé vissulega heaegt ad flokka pannig en ljést er ad margt innan
slikra leekninga hefur verid notud med géoum arangri og préad i gegnum margar kynslodir.
Eins og Bg skrifar:

No er det likevel ikkje rett & oppfatte den sakalla trolldomsmedisinen som berre magi og kuriosa,

enda dette ofte kan synast & vere dominerande. Men her hallar vi for sterkt til den oppfatninga at

det ein kan kalle svartebokstradisjonen er hovudsaka i trolldomsmedisinen. Alt i alt er nok det

rasjonelle elementet det berande her ogsa, for under det kunstferdige ytre apparatet merkar ein

allstgtt drag som peikar bort fra det irrasjonelle og spekulative og mot det som er basert pa raynsle

og atgéing gjennom generasjonar. Det let seg derfor ikkje gjere & dra ei skarp skiljeline mellom

irrasjonell og rasjonell folkemedisin. Det er som to straumar som gar jamsides, men som aldri gar
heilt saman (Bg, 1972: 13).

Umbhverfi rannsokna a alpydulekningum hélt &fram ad breytast & naestu &rum og med
breyttu upplysingafledi, hnattveedingu og innreid austurlenskra ahrifa og nyjum
ohefébundnum lekningum & Nordurldndunum & arunum i kringum 1960-70 purfti ad stokka
upp fagleg landamaeri. Fjorir norranir freedimenn toku sig saman & pessum timum og gafu ut
bok sem spratt einmitt upp Ur pessu nyja fagumhverfi og 16gdu til nyjar leidir. Fraeedimennirnir
voru Anna-Leena Siikala sem er professor i pjodfreedi og truarmannfraedi vio Haskolann i
Helskinki, hin danska Birgitte Rgrbye sem hefur rannsakad margt tengt leekningum og heilun,
senski pjodfredingurinn Bengt af Klintberg og danski pjédfredingurinn Bente Gullveig
Alver fra Haskolanum i Bergen sem verdur fjallad ndnar um hér & eftir. Bokin sem pessi
ahrifamikli hopur gaf at arid 1980 heitir Botare: En bok om etnomedicin i Norden. Bengt af
Klintberg og Bente Alver nalgudust vidfangsefnid Gt fra leekningaadferdunum en hinar tveer Gt
fra alpyduhefdinni.

Bente Gullveig Alver hélt svo afram med vidfangsefnid. HUn sérhafdi sig medal annars
i alpydulaekningum og gerdi rannsokn i samstarfi med Torunn Selberg, sem einnig var kennari
i Bergen, a viohorfi folks til 6hefdbundinna leekningaadferda. Pessi rannsokn var atgefin i
bokinni Det er mer mellom himmel og jord (1990). Alver og Selberg taka efnid adeins
Ooruvisi tokum en gert hafdi verid adur. ber hefja innganginn & umraedu um stodu
alpydulaekninga innan pjodfraedinnar og segja vidfangsefnid hafa vakid ahuga fredimanna um
langt skeid. ber segja ad badi sé til mikid magn af gdmlum skjolum um petta efni sem haegt
sé ad rannsaka en ad einnig séu alpydulekningar i okkar samtima sem eru ekki sidur
athyglisverdar. ber baeta vid ad med pvi ad bera saman gamlar og nyjar heimildir sé pannig

heegt ad fa betri innsyn inn i hefdina og um leid breytingar & henni i gegnum tidina. baer
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undirstrika ad enn i dag berast alpydulaekningar milli folks med fraségnum, ymist munnlega
eda i gegnum baekur, timarit og auglysingar. | samanburdi & gamla efninu og hinu nyja er
efnid sett i nytt samhengi vid malefni dagsins i dag en slikt atti ekki alltaf vid um rannséknir
sem voru & gémlu efni. Alver og Selberg segja, likt og Tillhagen gerdi, ad pad purfi alltaf ad
skoda pessar gomlu heimildir i samhengi pess tima sem per eiga ser stad en ekki Gt fra
samtima pess sem rannsakar: Semsagt, pad purfi alltaf ad skoda efnid i sinu rétta samhengi.
Svipada nalgun ma sja hja pjéofredingnum Stein Roar Mathisen nokkru fyrr en hann er
professor i menningarfreedum vid Finnmark haskolann i Alta, Noregi. Hann gerdi rannsoknir
a alpydulaekningum heilara i porpinu Snasa i Nord-Trgndelag og birti greinina ,,Continuity
and Change in the Tradition of Folk Medicine* i Arv arid 1988 og ari seinna kom Ut greinin
,Faith Healing and Concepts of Illness. An Example from Northern Norway*“ i Temenos.
Hann skodar hvernig stada alpyduleknanna og virkni peirra birtist i samfélagslegu samhengi.
AJ auki ma geta pess ad ario 1996 gaf svo norski leeknirinn Per Holck ut bdkina Norsk
Folkemedisin: Kloke koner, urtekurer og magi. | bokinni er dregin saman saga
alpydulekninga fra heionum tima og par til natima leknisfraedi verdur vart. Holck segir ad
markmidid sé ad veita lesendum innsyn inn i undirliggjandi kerfi lseeknisfreedinnar, sem er
sprottin upp fra alpyduleekningum. Hann segir alpydulaekningar sveiflast milli raunleekninga
og galdra, milli trdar og hjatrd. Einnig tekur Holck fram ad mikilvegt sé ad pekkja
leekningaadferdir og heimssyn fdlks i hinu gamla norska samfélagi til ad skilja betur peer
hugsanlegar leifar af peirri heimssyn sem enn lifir i samtimanum (Holck, 1996: 10-11).
Anherslur i rannsoknum 4 alpydulaekningum hafa pvi breyst téluvert & Nordurléndunum i
gegnum tima og maetti skipta peim upp i prjd timabil. Reichborn-Kjennerud fer ad taka saman
hid gamla efni, leifarnar (e. survivals) og er pad fyrsta skrefid, ad safna saman efninu. Sidan
hefst naesta timabil med nyjum hépi fredimanna og markar radstefnan 1961 pau skil par sem
kallad var eftir nyjum aherslum. A pessu timabili var farid ad setja alpydulakningar frekar i
samfélagslegt samhengi og virkni leekninga skodud ut fra pvi. bridja timabilid er svo markad
af radstefnunni 1980 med nyrri kynslod freedimanna og peir foru ad einblina frekar &
einstaklinginn sem stundar grasalekningarnar og heimssyn hans. | pessari rannsokn verdur
farid eftir peirri sidastnefndu adferd; semsagt um alpydulakningar einstaklinga i samfélaginu
og peirra heimssyn (sja 5. kafla). Eftirtektarvert er ad islendingar birtast hvergi i pessum
bjodfraeedirannséknum. Pad er pvi sérstaklega athyglisvert ad skoda af hverju pad er og pa

hvernig stadid hefur verid ad rannsoknum um alpydulaekningar.

48



2.3 Islenskar heimildir og rannsoknarsaga

[ pessum kafla verdur fyrst farid yfir helstu leekningahandrit sem innihalda grasaleekningar
sem til eru hér & landi til pess ad varpa ljési & hversu rikulegar heimildir er um ad raeda. Pau
handrit byggjast p6 fyrst og fremst upp & s6fnudum upplysingum og lysingum & adgeroum og
verkan jurta. Sidan verdur farid yfir peaer pjodfreedirannsoknir sem hafa verid gerdar a
alpyduvisindum og adrar rannséknir sem tengjast grasalaekningum. Sidar verdur farid yfir efni
sem grasalaeknar hafa sjélfir tekid saman og gefid ut. Markmidid er ad gefa yfirsyn yfir pad
efni sem gengid & milli manna i handritum og hvernig freedimenn tekid & grasalekningum i
rannsoknum sinum. Athygli er p6é vakin a pvi ad efni handritanna er einnig tekid til
umfjollunar i 3. kafla.

Eins og & Nordurléndunum gengu lekningahandrit, sem fyrr segir, milli manna i
handritum og uppskriftum, og pau sem vardveist hafa hér & landi eru moérg hver keimlik ad
efni og snidi. Talid er ad flest yngri handritin séu attud fra elsta norreena laekningahandritinu
sem hinn danski Henrik Harpestreng (d. 1244) er talinn hoéfundur ad: Gamle danske
urtebgger, stenbgger og kogebgger. Litid er vitad um afrek hans og sdgu en telja méa vist ad
hann hafi verid domkirkjuprestur og alitinn leeknir. Elsta islenska handritid sem er til, AM 194
8vo fra 1387 sem var sidar birt i Alfreedi islenzk 3 um aldamétin 1900, er komid ur bok
Harpestreng svo ekki verdur um villst (J6n Olafur isberg og Orn Hrafnkelsson, 1996: vi).
Raunar er talid ad flest leekningarit sem komu fram eftir kristnitoku hafi verid meira eda
minna sameiginleg ad efni og pydingar sprottnar upp Ur latneskum handritum®® (J6n
Steffensen, 1990: 131).

Handrit fra seinni hluta 15. aldar; MS Royal Irish Academy 23 D 43, er geymt a
irlandi og var atgefid af Henning Larsen 1931 med vidb6tum, undir nafninu An Old Icelandic
Medical Miscellany. Larsen telur ad handritid sé mikilvaegasta leekningahandrit sem vardveist
hefur fr& middldum & pessum nordlegu slodum og svo virdist sem allri leeknisfraedilegri
bekkingu sem var til & pessum tima hafi hér verid safnad saman & einn stad. Pad gefur okkur
mikilveega innsyn i pekkingu, adferdir og heimssyn lekna hér og annars stadar &
Nordurléndunum & pessum tima. I pessu handriti ma semsagt finna allt sem annars hefur verid
nefnt i 6drum leekningahandritum i Skandinaviu til forna og liklega hefur hluti pess verid til i

mun eldri handritum (Larsen, 1931: 1). I pessu handriti og eldri laekningahandritum er margs

19 Sja til deemis handritid AM 655XXX 4to fra seinni hluta 13. aldar sem hefur birst i Préver af oldnordisk sprog
og litteratur sem Konrad Gislason bjo6 til prentunar 1860. Einnig er handritid 434 a 12mo: Den islandske
leegebog Codex Arnamagnaeanus sem Kr. Kalund bjé til prentunar 1908.
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konar efni og Jon Steffensen skiptir handriti og efni eftir edli leekninganna upp i nokkra
flokka. Fyrst telur hann ,tofraleekningar< sem sér flokk. Naest eru leekningabaekur og ymis
leeknisrad eftir pvi hvada likamsparta eigi vid og pa grasabaekur sem hann setur i sér flokk en
beaer lysa leekningameetti einstakra jurta. Neest koma steinabaekur og ad lokum er smeerri
flokkur um blodtokur, bdd og forspar (Jon Steffensen, 1990: 131).

Eftir sidaskiptin foru menn ad eigna sér lekningabaekur og ma nefna til demis
leekningabaekur eftir Kristjan Villadsson (1537-1600). Efni bdkar hans er sérstaklega
galdratengt og inniheldur ekki mikid af svokélludum raunlekningum.”® Adrar bakur voru
gefnar at; til demis gaf Séra Oddur Oddson (1565-1649) & Reynivollum Gt leekningabok?! og
einnig Jon Gudmundsson (1574-1658) lerdi.”* ba er lekningabok borkels prests
Arngrimssonar i Gordum sem Vilmundur Jonsson gaf Gt arid 1949. porkell pessi lifdi fra
1629-1677 og leknadi sjuklinga. Bokin heitir Lekningar — Curationes — séra Porkels
Arngrimssonar. Arid 1834 var p6 gefin Gt Lakninga-Bok fyrir almiga af Joni Péturssyni en
afskriftir af henni gengu vist & milli manna.

Mikid af pessum laekningabokum og pvi efni sem gekk & milli manna tti eins, sem
fyrr segir, sameiginlegan stofn & middldum. Erlendar lekningabaekur/ -handrit (likt og pau
sem nefnd voru hér ad framan) virtust hafa verid skrifadar upp og gengu sidan manna a milli
en lagadar ad islenskum porfum. I pessu samhengi er svo vert ad nefna fyrrnefnda samantekt
& leekningum sem er samin af danska laekninum, Schleisner sem ferdadist um Island 1847-
1848 (sja einnig kafla 3.6.). Hann tekur pad fram ad félkid sem hafdi leekningabaekur undir
hondum hafi passad vel upp & ad leerdir menn nadu peim ekki. Ljost er ad rigur var ad koma
fram milli manna og Olikra viohorfa til visinda. En med upplysingunni og tilurd embattis
landlaeknis var i auknum meeli farid ad gefa Ut ymsar kennslubaekur af lerdum ménnum og
alls kyns skrif um heilbrigdismal.

Nokkur sérstada var po hér a landi vardandi s6fnun upplysinga um lekningar fyrr &
oldum. A sidari hluta 18. aldar hafdi upplysingin haft pau ahrif & islenskt samfélag ad menn
foru ad huga ad framférum og pekkingamidlun til almennings i von um upplystara samfélag.
En fyrst var naudsynlegt ad afla upplysinga um pjodfélagsastandid og afla upplysinga um
stédu pekkingar medal almennings. Einn bodberi peirrar stefnu var Eggert Olafsson (1726-
1768) en hann fér um landid, & &runum 1752-1757, asamt Bjarna Palssyni (1719-1779), sem
sidar vard fyrsti landlaknir islands. beir s6fnudu medal annars upplysingum um marga peetti i
% Handrit med safnmark Lbs. 624, 4to.

21 Handrit med safnmark AM 700 a 4to.
22 Handrit med safnmark Lbs. 866, 8vo.

50



islenskri nattaru og pjodhetti landsmanna & mismunandi landshlutum, allt sem potti gagnlegt
og upplysandi (sja kafla 3.4.).2° betta er i raun med fyrstu samantektum & pj6dhattum hér &
landi. T pessu samhengi ma nefna ad magur Eggerts Olafssonar var einnig pekktur fyrir ritstorf
sin i anda upplysingarinnar. bad var Bjorn Halldorsson (1724-1794), prestur i Saudlauksdal,
sem var idinn vio raektun og hafdi mikil ahrif a baskaparheetti hér & landi. Bjérn gerdi tilraunir
i gardyrkju og var til ad mynda fyrstur til ad reekta kartoflur hér & landi. Hann gaf svo Gt
bokina Grasnytjar arid 1783 og fjallar hun adallega um leekningamatt jurta.?* Arin 1791-1794
ferdadist Sveinn Palsson um landid & styrk fra danska nattaruvisindafélaginu og skradi medal
annars nattarulysingar i Ferdabok sina. Sveinn Palsson nam fjogur ar i laeknisfraedi i
Kaupmannahofn og einnig lagdi hann stund & nattiruvisindi en lauk p6 ekki profum. I bok
Sveins ma finna lysingar & jurtum og inn & milli nefnir hann nytsemi peirra til leekninga.

[ kjolfarid fylgdu fleiri upplysingamenn. Hid islenzka bokmenntafélag gaf Gt islenzka
grasafraedi eftir Odd Hijaltalin (1782-1840) héradslekni og nattdrufreeding ario 1830.
Markmidid med atgafunni var ad gefa 6llum islenskum freeplontum néfn i fyrsta sinn. Hann
tekur einnig fram hvernig peer veeru notadar og til hvada leekninga peer dugdu vel. Nokkrum
arum sidar, um 1839, sendu peir Brynjélfur Pétursson, Finnur Magnusson, Konrad Gislason,
Jon Sigurdsson og Jonas Hallgrimsson spurningalista til presta & Islandi og syslumanna og
hvottu pa til ad semja sdkna- og syslulysingar. S6kna- og syslulysingar per sem sendar voru
til baka eru ahugaverdar heimildir um lif og lifnadarhatti folks & peim tima (Jon Sigurdsson,
1867: 71-80), og ekki sist um stodu leekninga i mismunandi syslum (sja kafla 3.5.).

Arid 1860 kom svo Gt samantekt Alexanders Bjarnasonar (1815-1896) sem bar heitid
Um islenzkar drykkurtir: S6fnun peirra, geymslu, nytsemi, verkanir og tilreidslu. Alexander
var bondi og med ritinu vildi hann sporna gegn kaffineyslu Islendinga enda fer hann ekki
leynt med alit sitt & kaffinu. Pess i stad vildi hann beina sjdnum manna ad tedrykkju og i peirri
barattu studdist hann vid hinar ymsu leekningarit, par & medal bok Jons Péturssonar sem nefnd
er hér ad ofan. Alexander leggur aherslu a virkni leekningajurtanna en virdist skrifa mest upp
ur Grasafredi Odds Hjaltalins (1782-1840) sem var leknir en sinnti einnig

landlaeknisembeaetti um tima.

% Sja ma pa samantekt i Ferdabok Eggerts Olafssonar og Bjarna Palssonar um ferdir peirra & islandi arin
1752-1757.

2 Athyglisvert er ad Anna Résa Robertsdéttir grasalaeknir segir & heimasidu sinni ad Grasnytjar Bjorns
Halldérssonar  fra  Saudlauksdal sé  ,fyrsta® bokin um  grasalekningar 4 Islandi.  Sja
http://www.annarosa.is/index.php/radgjof/saga-grasalaekninga, sott 1. April 2013.
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Tuttugu &rum sidar, eda arid 1880, kom svo Gt annad verk: Litil ritgjord um nytsemi
nokkurra islenzkra jurta sem safnad var af Joni Jonssyni. Jon pessi var gardyrkjumadur og
hefur liklega studst vid svipadar heimildir og Alexander gerdi nokkru fyrr, ef marka méa
likindi i ordalagi. Badir nefna peir heimildir sem peir studdust vid, s.s. Eggert Olafsson, séra
Bjorn i Saudlauksdal og leeknana Odd Hjaltalin og Svein Palsson. Jon leggur pé minni aherslu
a virkni jurtanna en Alexander gerdi og fjallar pess i stad meira um vaxtarskilyrdi peirra og
tinslu.

Ahugi freedimanna & pjodfreediefni var pvi greinilega ad aukast 4 pessum arum og
hafdi st vakning mikil ahrif & Jonas Jonasson fra Hrafnagili (1856-1918). Jonas gerdi ser
grein fyrir pvi ad pjodsidir hofou ekki enn verid rannsakadir hér & landi likt og farid var ad
gera erlendis & sama tima (Oddur Bjornsson, 1908: 9-10). Jonas hafdi unnid ad sofnun
bjodfraediefnis og for ad afla upplysinga um pjéohatti en afrakstur peirrar vinnu sést i bokinni
[slenskir pjodhattir sem kom Gt eftir andlat hans arid 1934. Verk hans er med pvi fyrsta &
islandi sem tekur itarlega & buskaparhattum folks, um storf manna og verklag, um vedurfar og
heimssyn en einnig um lekningar. Fram ad skrifum Jonasar hafdi litio verid fjallad um
leekningar i pjodfraedilegu samhengi, p6 leekningabakur hefdu lengi gengid & milli manna, i
handritum og uppskriftum. Gudmundur Jonsson gaf sidan Ut Grasalekningkver: Gott til
heimilisnotkunar arid 1935, ari eftir ad Islenzkir pjodhaettir Jonasar kom (t.

Hédan i fra virdist naer engu nyju hafa verid safnad saman né gefid ut af pjodhattum og
alpydulaeekningum (Arni Bjérnsson, 2007: 39), ad undanskildu verki Larusar H. Blondal og
Vilmundar Jénssonar Laknar & islandi (1945) sem er 6nnur Utgéafa leeknatals.® Auk pess ad
telja upp pa sem toldust til leekna & Islandi, allt fra landnami, geymir han inngang og ritgerd
Vilmundar & sogu lekninga fra upphafi. SG samantekt felur i sér &hugaverd demi um
leekningar sem notadar voru allt aftur til vikingaaldar og peer leekningaadferdir sem lyst er i
Islendingasdgunum. bess ma pd geta ad fra 1960 hefur bjéodminjasafn islands safnad
heimildum um pjodheetti med pvi ad senda ut spurningaskrar um hin ymsu efni til almennings.
par & medal eru spurningalistar sem tengjast grasaleekningum. I spurningaskra nr. 85 er medal
annars spurt um rad vio kvillum og sjukdomum en einnig um grasalekningar, huglaekningar,
homopata og smaskammtaleekna. Spurningaskra nr. 25 er um fjallagros, tinslu peirra og

adferdir vid purrkun og skra nr 19a snyr eingéngu ad lekningajurtum. Er par medal annars

% Fyrsta leknatalid kom 0t 4rid 1914 og midadist vid upphaf skipan fyrsta landleknis, Bjarna Pélssonar (4rid
1760) og til arsins 1913.

52



spurt um hvada jurtir voru tindar, hvenar og hvernig peaer voru medhondladar. Til eru 102 svor
vid pessum spurningalista.

Nytt timabil byrjar i &huga almennings & jurtum og alpydulekningum & seinni
helmingi 20. aldar. Erlingur Filippusson grasaleknir gaf Ut rit eitt arid 1963 sem heitir
[slenzkar nytjajurtir: Laknadu pig sjalfur og hefur vaentanlega verid byggt & reynslu hans sem
grasaleeknir en hann laerdi af méour sinni, Grasa-porunni (sja kafla 3.10.). Grasalekningalist
hennar hafdi erfst milli kynsl6da (nanar verdur fjallad um Grasalaeknafjolskylduna i koflum
3.10. og 5.). Leeknirinn, og sidar formadur Natturulekningafélags islands, Bjorn L. Jonsson
(1904-1979) gaf svo Ut islenzkar leekninga- og drykkjarjurtir arid 1973 og par tekur hann
saman adferdir vid séfnun, medhondlun og notkun islenskra leekningajurta. Hann gerir einnig
skrd yfir jurtaheitin og verkan hverrar plontu fyrir sig en hann stydst vid sama heimildagrunn
og fyrrmefndir menn, Alexander Bjarnason og Jon Jonsson, auk bdka peirra sjalfra. Eftirspurn
var mikil eftir pessum eldri leekningajurtabokum og pvi var farid ad endurprenta paer. Arid
1978 var endurutgefin samantekt Jons Jonssonar Litil ritgjérd um nytsemi nokkurra islenzkra
jurta og fjorum arum sidar var enduratgefid verk Alexanders Bjarnasonar fra arinu 1860 Um
islenskar drykkurtir. Arid 1983 var svo adurnefnd bok: Grasnytjar Bjoérns Hallddrssonar i
Saudlauksdal endurutgefin. Pannig sést hve aukin eftirspurn almennings birtist.

prétt fyrir Utgafu pessara boka um jurtanotkun var litid ad gerast i skrifum freedimanna
um pjodhetti og lekningar i pjodfredilegu samhengi. Ur pvi var bett pegar bokin
Alpyduvisindi i ritrédinni Islensk pjédmenning kom Gt &rid 1990. Eins og bent var & i fyrsta
kafla pa skrifadi leeknirinn og freedimadurinn Jon Steffensen itarlegan kafla fyrir pessa bok
um alpydulakningar og préun peirra & islandi fra alpyduvisindum til hinna opinberu
leknavisinda. Segja ma ad hugmyndin & bak vid ritrédina Islensk pjédmenning sé einhvers
konar steekkud gerd af verki Jénasar Jonassonar fra Hrafnagili. Atlunin var ad gefa ut tiu
binda ritr6d undir pessari yfirskrift en eingéngu tokst ad koma at fjorum bindum (1987-1990)
4dur en prentsmidjan vard gjaldprota (Arni Bjornsson, 2007: 46-47).

Sidan foru grasaleknarnir sjalfir ad gefa Ut baekur fyrir almenning: Grasalaeknirinn
Arnbjérg Linda Johannsdottir gaf at bokina islenskar laekningajurtir &rid 1992. Eins og eldri
beekur veitir han itarlegar upplysingar um virkni jurta og pa hluta peirra sem notadir eru.
Kostur bokarinnar er ad Arnbjorg hefur ljosmyndir af hverri jurt sem gerir lesandanum
audveldara fyrir ad greina rétta jurt vid eigin tinslu. Af skiljanlegum asteedum seldist bokin
upp og var uppseld lengi vel, par til hun var endurdtgefin arid 2009 og naut pa enn meiri

vinsazlda.
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Beekur hafa einnig komid Gt fra Grasaleeknafjolskyldunni sjalfri. Arid 1995 gaf Gissur
O. Erlingsson Gt bokina Erlingur grasalaknir og segir hann par med sogu fodur sins sem
starfadi sem vinszll og pekktur grasaleknir i Reykjavik par til hann dé arid 1967. Dottir
Erlings var einnig pekktur grasaleeknir og hét Asta Erlingsddttir. Han hafdi sjalf gefid Gt
endurminningar sinar téluvert fyrr, eda arid 1987 i bokinni Asta grasalaeknir: Lif hennar og
leekningar og dulraen reynsla. Eins og bent var & fyrir ofan verdur nanar fjallad um pau og
bessa leekningafjolskyldu i kafla 3.9. og lokakaflinn byggist & vidtélum vid afkomendur Astu.

Yfirsyn yfir gomul handrit og leekningaadferdir var beett til muna arid 1996 en pa kom
ut skra um oll lekningahandrit sem til voru & handritadeild Landsbokasafns Islands —
Haskolabokasafns. Skrain var tekin saman af peim Joni Olafi Isberg og Erni Hrafnkelssyni:
., Fyrst skal madur byrja ad telja tungl...”. Verkid hefur ad geyma mikid og gott starf vid
heildar yfirlit um handritin sem til eru og stutta lysingu a efni peirra. Fremst i verkinu er svo
ageetis formali og inngangur sem fangar i stuttu mali sogu leekninga og paer heimildir sem
notadar voru hér & landi og vardveist hafa fra landnami. Sidan eru handritin skr&d og innihaldi
peirra lyst eftir flokkunum: BIodtokur, bdla, born, flekkusott og grasnytjar. Sidan er skranni
skipt upp eftir islenskum leknum og lekningaménnum. Fjallad er um laekningabakur og
leekningardd i lokin. bessi skra er handhaeg og veitir mikla yfirsyn & pvi efni sem til er a
handritadeildinni og innihaldi pess. Liklega hefur pessi undirblningsvinna verid godur
grunnur ad bok Jons Olafs Isbergs Lif og leekningar: Islensk heilbrigdissaga sem var gefin Gt
arid 2005 fyrir tilstudlan Leaeknafélags islands. Asteda Gtgafunnar var ad laeknafélag islands
vildi lata rita sogu leeknasamtakanna & lslandi og Gtkoman vard storvirki hvad vardar
skraningu & heilbrigdissdgu pjodarinnar. Slikt hafdi aldrei verid gert med pessum heetti fyrr.
bokinni rekur Jon Olafur laeknislistina fra timum Hippokratesar, fra upphafi raunlekninga og
fram & natima heilbrigdiskerfi. Békin midar pd eins og fyrr segir ad pvi ad rekja sdgu
leknasamtakanna & Islandi og pvi eru aherslurnar sagnfredilegar og beinast ad proun
heilbrigdiskerfisins, pott margt megi finna par um gamla pjodheetti i umraedunni um undanfara
leeknavisindanna.

Nylega kom svo (t storverk eftir grasaleekni, Onnu Rosu Rébertsdottur, sem ber heitid
[slenskar lekningajurtir (2011). Han er fyrsta islenska bokin sem sameinar aldagamla
grasalekningahefd og natima visindalegar rannséknir & virkni jurta. Han fjallar um einstakar
jurtir, med fallegum myndum og tengir peer vid visindalegar og kliniskar rannsdknir sem
gerdar hafa verid a peim, hvort sem nidurstada peirra hafi verid jakvaed eda neikvad vardandi
virkni plantnanna. A svipudum tima gaf Kolbrin Bjornsdottir svo Gt bok um grasalaekningar
til ad baeta meltingarkerfid og heitir bokin Betri naering — betra lif (2011).
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2.4 Samantekt

Eins og fram kom hér ad framan pa ma skipta norreenum rannséknum & alpydulaekningum upp
i prja timabil. Fyrst i timabil par sem verid er ad rannsaka leifar fornra tima med pvi ad safna
saman gomlu efni. Naesta timabil einkennist af peirri hugsjon ad setja alpydulekningarnar
frekar i samféelagslegt samhengi. Pridja timabilid beindi hins vegar sjonum ad einstaklingnum
sjalfum sem stundar grasalaekningar. islendingar eru p6 ekkert med i pessum rannséknum og
bvi m& segja ad skortur sé & pjodfredilegum rannséknum & grasaleekningum og hefdum hér &
landi. Ljost er ad efni er til: Fjoldi gamalla handrita geyma upplysingar um notkun jurta og
eiginleika peirra til leekninga. Pad var fyrst med verki Jonasar Jonassonar fra Hrafnagili sem
slikar adferdir voru settar i pjodfreedilegt samhengi en p6 er umfjollunin um lekningar
akaflega stutt. Jon Steffensen tok sidan upp pradinn sem fra Jonasi og tok saman yfirlit um
alpydulakningar. Til eru gamlar og nyjar baekur um adferdir og efni, einnig eru til ségulegar
bekur um tilurd natima laeknisfreedi en litid hefur verid fylgt eftir rannséknum &
alpydulekningum og lifandi grasalekningahefdum. Heimildir um lifandi hefdir
alpydulaekninga ma helst finna i frasognum einstakra grasaleekna eda s&eviségum peirra. Svo til
Okannadur heimildabrunnur er til stadar i svorum vid spurningalistum pjédhattadeildar

Pjddminjasafnsins og bidur frekari rannsokna.
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3 Sogulegt yfirlit

En hvad segja pessar gémlu (og nylegri) heimildir um hefdina sem liggur & bak vid samtima
grasaleekningar? | pessum kafla verdur farid yfir nokkur timabil i islandssdgunni og leitast
verdur eftir ad draga fram mismunandi adferdir og sjonarhorn & laekningar almennt.
Sérstaklega verdur reynt ad eltast vid jurtir og jurtanotkun til pess ad skoda hvernig slikt
landslag fortidar hefur verid hér & landi. Leitad verdur medal annars svara vid spurningunum:
Hversu langt aftur grasalaekningahefd natimans nai & Islandi og hvort finna megi samsvérun i

fornri heimssyn og natima heimssyn alpydulakna.

3.1 Elstu heimildir

begar taka & saman sogulegt yfirlit yfir grasalekningar a islandi pa rekur hefdin mann
Ohjékveemilega aftur um aldir. Frésagnir af leekningum og notkun jurta i elstu heimildum
varpa oft ljési & hugarheim manna og tilurd ymissa lekningaadferda. I pessum elstu
heimildum eru grasaleekningar samofnar lifi folks og ekkert adgreindar sérstaklega sem slikar.
pad er frekar haegt ad segja ad pad hafi pegar verid til &kvedio pekkingarkerfi sem menn lifu
eftir. Pessar heimildir syna hvernig samspil galdra og nattarukrafta, orda og athafna, jurta og

steina skarast i skilningi manna & sjukdémum og leekningum.

3.1.1 Eddukvedin

Elstu upplysingarnar sem vid héfum um leekningar finnast i fornislenskum kvedskap og pa
sérstaklega i eddukvaedunum. Fyrstu aldirnar & byggdu islandi hefur pessi kvedskapur verid
geymdur i manna minnum en skdmmu eftir 1200 toku menn ad bokfesta eddukvadin. Elsta
handritid sem geymir eddukvadin er Konungsbok eddukvada (Codex regius) sem var skrad
um 1270 (Vésteinn Olason, 1992b: 50). | eddukveedunum ma finna nokkrar visanir i
leeknislistina og pad med athyglisverdum hatti: Jurtanotkun kemur varla fram en laekningar
virdast hins vegar fyrst og fremst eiga ser stad med handayfirlagningu og meetti rina og orda.

I Sigurdrifumalum, til deemis, kennir valkyrjan Sigurdrifa honum Sigurdi Fafnisbana
notkun rdna og galdra. HUn segist kunna ad beita runagoldrum til ad hjalpa konum i
barnsnaud, efla vit og einnig til lekninga. Sigurdrifa avarpar Sigurd & kraftmikinn hatt i 4.
visu, 0g segir svo:

Heilir asir!

Heilar asynjur!
Heil sja in fjoInyta fold!
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Mal og manvit
gefid okkur meerum tveim
og leknishendur medan vid lifum
(Gisli Sigurdsson, 1998: 244) (Skaletrun héfundar).
Samkvaemt pessari visu kom leekningamatturinn ekki einungis fra &sum og asynjum en einnig
fra joroinni, en hér er lika athyglisvert ad sja ordid ,,leeknishendur koma fram: Med 6drum
ordum, strax a pessum tima er visad sérstaklega i hvernig hendur geta verid mattugar.
Greinilegt er ad slikur mattur er ekki leerdur né opinn fyrir alla og slik hugmynd lifir enn i
natima alpydulekningum (sjd kafla 3.9. og 5.4.3.). Fleira um lekningar ma sja i
Sigurdrifumalum (9.v.):
Bjargranar skaltu kunna
ef pu bjarga vilt
og leysa kind fra konum,
a l6fa paer skal rista
og of lidu spenna

og bidja pa disir duga
(Gisli Sigurdsson, 1998: 245) (Skaletrun héfundar).

Sigurdrifa segir hér ad rista purfi bjargranir i 16fa til pess ad bjarga konu og barni i feedingu en
med adstod utanadkomandi afla, likt og disa. Hér er aftur visun i hendur og mikilvaega notkun
peirra i lekningum. Ranirnar eru lika merkilegar i samhengi vid leekningamatt og matt peirra
yfir hofud. Menn hoéfdu einnig mikla tri & ahrifameetti orda og svo virdist sem mattur orda
hafi verid talinn magnast talsvert pegar ordin voru bundin og rist i ranir sem hluta af
tofrakenndri athofn (Vésteinn Olason, 1992a: 22-24).

En ordin voru ekki bara méattug pegar pau voru rist i ranir pvi ljést er Ur kveedunum ad
hid melta ord var ekki sidur ahrifamikid. I Oddrinargréatri (7.v.) kemur Oddrin til bjargar
konu i barnsnaud. Kvadid segir svo:

Rikt g6l Oddran,
rammt g6l Oddrin,
bitra galdra

ad Borgnyju
(Gisli Sigurdsson, 1999: 309).

Med 6drum ordum: Oddran galar bitra galdra til ad adstoda i faedingum. Ordid galdur er
dregid af ségninni ad gala sem pydir ad kveda eda syngja (Asgeir Blondal Magnusson, 1989:
225). Sidar i kveedinu fer Oddran lengra og akallar godin sér til adstodar i barnsnaud, sem
gefur aftur tenginguna & milli goda og lekninga. Slik tenging kemur lika fram pegar Snorri
Sturluson segir fra gydjunni Eir sem var sogd ,leknir< beztr i 35. kafla Gylfaginningu
(Faulkes, 2005: 29). Litid annad er p6 sagt um hana. Athyglisvert er ad hér eru frekar konur i
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leekningahlutverkinu og ad tenging er & milli gydju og leekninga. | Havamalum (146.v) sést
einnig viss tenging & milli goda, séngs, galdurs og leekninga pegar Odinn segir:
Lj60 eg pau kann
er kann-at pjéoans kona
0g mannskis mogur.
Hjalp heitir eitt
en pad pér hjalpa mun
vid sokum og sorgum

og sutum gjérvollum
(Gisli Sigurdsson, 1998: 50).

Samkveaemt visunni hjalpar eitt galdraljodanna Hjéalp til vid sorgir og ahyggjur og virkar pvi
sem sefandi eda liknandi.
Lyf til lekninga koma einnig fram i eddukvaedunum. | Havamalum (137.v.) segir
Odinn fra ymsum radum gegn sjukdémum. Visan (sem kemur hér & eftir) er merkileg vegna
pess ad han veitir teekifeeri til ad skyggnast inn i forna hugmyndafreedi um sjukdéma og
leekningar, sem hefur adur verid reett um i pessari ritgero:
Hvar er pu 61 drekkur,
kjos pu pér jardar megin
pvi ad jéro tekur viod oldri
en eldur vid séttum,
eik vid abbindi,
ax vio fjolkynngi,
holl via hyrogi,
heiftum skal mana kvedja,
beiti vid bitsottum
en vio bolvi ranar,

fold skal vid fl6di taka
(Gisli Sigurdsson, 1998: 47-48) (Skaletrun hdfundar).

Kvadid synir hin ymsu rad til lekninga. Gisli Sigurdsson, professor vid Stofnun Arna
Magnussonar, tok saman eddukvaedin og skyrdi ordasambdndin sem hér koma fram. Hann
segir ad; ,,jar0ar megin“ geti pytt ad kraftur jardar hafi verid notadur i galdradrykki; ,,61dri‘
geeti att vid spyju eda nidurgang sem hlyst af 6ldrykkju en ,,jord geaeti visad i lekningaadferd
sem felur 1 sér ad torf sé sett yfir sjuklinga; ,.eldur vid soéttum* pydir ad eldur sé notadur til
sotthreinsunar; ,,eik vid abbindi“ sé pa eik vid hardlifi; ,,h6ll vid hyrogi® pydir hugsanlega ad
yllitré sé notad gegn heimiliserjum; ,,beiti vid bitsottum* pydir ad anamadkar voru lekning
vid sarum (st adferd pekkist vida sem saralekning sja: Reichborn-Kjennerud, 1928: 181-
182); og ,,bolvi ranar* pydir liklega punglyndi eda andlegir sjakdomar sem runir attu ad vinna
bug & (Gisli Sigurdsson, 1998: 46-48). Oljost er hvad ,kraftur jardar* felur i sér, hugsanlega
er att vid jurtir i pvi samhengi. Eik og yllitré hafa p6 verid notadar vid likamlegum kvilla og

ofridi a heimili en pad gefur til kynna ad menn hafi triad & matt trjaa til ad hafa ahrif a ytra
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umhverfi. I pessu sambandi er eftirtektarvert ad ,,Lyfjaberg er nefnt i Fjélsvinnsmalum (v.
36) og nefnt er ad pad hefdi leekningamatt ef klifid veeri. Jurtir eru vissulega ekki nefndar i pvi
samhengi en ordid Iyf er liklega skylt ordinu lauf, og pydir jurtaseydi & 6drum germonskum
tungum (Asgeir Blondal Magnusson, 1989: 588-592). Oljost er po hvort heiti fjallsins hafi
visad i jurtafloru pess eda hvort lekningaeiginleikarnir attu frekar ad felast i adgerdinni ad
klifa petta tiltekna fjall. Ljost er pé ad tengsl jurta og lyfja er aldargémul (sbr. umraedu um
Dioskarides i kafla 2.5.1.).

pegar adurnefndar hugmyndir um laekningar i eddukvaedunum eru teknar saman pa
sést hvernig peer hafa verid natengdar ,,géldrum* & pessum timum. Jurtir koma fyrir en po eru
ekki nefnd bein tengsl milli einstakra jurta og lekninga. Helst hafa ord verid notud til
leekninga og mattur peirra potti greinilega mikill, hvort sem pau voru rist i runir eda galadir
galdrar, i formi sunginna séngva. Ma gera rao fyrir pvi ad timasetningar og stadsetningar hafi
einnig skipt mali. Hreinsunarmattur eldsins og hugmyndin um ad ,,likt laekni likt™ sjast & pessu
stigi og tidkadist vidar, eins og fram hefur komid. Lekningamatturinn sjalfur var sidan ekki
alitinn nattarulegur heldur upphaflega fra& gudunum kominn (er p6 var hagt ad lera) og
ahersla er 16go & pa trd ad sumir hofou sérstakar lekningahendur sem voru notadar til ad

midla peim meetti.

3.1.2 Lerdémsold

islendingar foru ad skrifa & sinu moédurmali i kringum 1100 og for helsta
bokmenntastarfssemin fram ad biskupssetrunum Skalholti og Hélum en lika ad Odda og
Haukadal (Jonas Kristjansson, 1975: 211). pegar klaustur voru svo stofnud urdu pau einnig
midstdd bokmennta og frodleiks, medal annars vardandi leekningar, en um klaustrin verdur
betur fjallad hér & eftir i kafla 3.2.

I Gréagas eru 16g pjodveldisaldar sem voru skrad snemma (& 12. 6ld), og par fast frekari
upplysingar um notkun jurta og vidhorf til peirra. Tvo handrit eru til: Konungsbdk og
Stadarholsbok, sem voru baedi skrifud & seinni hluta 13. aldar (Gunnar Karlsson, 1975: 29). i
I6gunum er vissulega ekki margt ad finna um grasalekningar en madur tekur eftir pvi ad
hvannir hafa po verid taldar mjog veromatar enda er sérstakt akveedi um stuld a peim i
Gragas: ,,pad vardar tutlegd og sex aura averk, ef madur tekur hvannir i annars manns landi*
(Gragas, 1992: 350). Hins vegar er 6ljost hvort hvannir hafi & pessu stigi verid notadar til
leekninga frekar en til matar. | Jonsbok, fra 1281, eru vidurldgin vid hvannastuldi tvigildi pess
sem tekid var og tvo aura ad auki (Jonsbok, 1858: 234). Ad fratéldum akveedum um stuld a

hvénnum er merkilega litid ad finna sem tengist lekningum og pa serstaklega
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grasalekningum i gomlu islensku pjodveldislogunum. bad meetti tdlka & pann veg ad hafi
jurtir yfir hofud verid notadar til leekninga & pessum tima hafa per ekki pott 6gn af neinu tagi
sem galdur og pvi ekki talio naudsynlegt ad banna slika notkun & peim arum, eins og galdur er
bannadur i 6drum atkveedum. bad er mjog athyglisvert ad sja klausu i Gragas um notkun a
steinum til leekninga; sem hugsanlega ber vott um ad slik vidhorf, um ad visst form leekninga
hafi tengst galdri, hafi verid ad hefja innreid sina a pessum arum:

Ef madur fer med galdra eda fjolkynngi, og vardar honum pad fjérbaugsgard, og skal stefna

heiman og sa&kja vid tylftarkvid. pa fer hann meo galdra ef hann kvedur pad eda kennir eda leetur

hann kveda ad sér eda fé sinu. Ef madur fer med fordeduskap, pad vardar skdggang. Pad eru

fordaeduskapir, ef madur gerir i oréum sinum eda fjolkynngi sott eda bana mdénnum eda fé. pad

skal sakja vid tylftarkvid. Menn skulu eigi fara med steina eda magna pa til pess ad binda a menn

eda fénad. Ef madur trdir & steina til heilindis sér eda fé sinu, og vardar pad fjdrbaugsgard
(Gragas, 1992: 19) (Skaletrun héfundar).

Samkveemt pessu pa er sa sem bldtar heidin god eda fremur galdur jafn sekur og sa sem
magnar steina eda notar til heilinda. Svo strong 16g a fyrstu arum kristninnar hafa mikid ad
segja um breytt vidhorf samfélagsins og pa sérstaklega stoou slikra idkana sem nefndar voru i
sidasta kafla (vardandi tengsl lekninga vid gamla gudi) gagnvart innreid kristninnar. En
akveedid synir um leid ad enn & 13. 6ld hafa menn liklega triad & matt steina og talid mattinn

hafa komid upphaflega fra heidnu godunum.

3.1.3 lslendingasdgur og Konungaségur

Liklega hafa elstu Islendingasogur, Islendingapettir og jafnvel fornaldarsogurnar verid
skréoar & fyrsta fjordungi 13. aldar og sdguefnid getur innihaldid minningar alpydunnar um
atok og 6rlog eetta af fyrstu kynslodum eftir landnam (Vésteinn Olason, 1993: 25). Natengdar
eru Konungasodgur sem fjalla mestmegnis um konunga i Danmdrku, Noregi og Svipjod
(Sverrir ToOmasson, 1992: 358). Allar pessar heimildir, eins og eddukvedin, eru byggdar ad
miklu leyti @ munnlegum heimildum fdlksins og veita pvi enn meiri innsyn i adferdir og tru
vardandi lekningar vid landndm, en einnig a vidhorf og adferdir & 13. og 14. 6ld pegar
sOgurnar voru skradar.

Notkun rina og galdrastafa virdast hafa tidkast lengi vel i barattu mannsins vid hvers
kyns kvillum og béli & Islandi, pratt fyrir tilraunir valdhafa til ad banna slika notkun sbr.
10ggjofin i Gragas sem kom fram hér ad framan. En eins og fyrr segir fannst ménnum pad
skipta miklu mali hvernig peer voru ristar: Train virdist hafa verid ad rangt ristar rinir geetu
valdid meiri skada en leekningu eins og sja ma i Egils sogu Skallagrimssonar (74.k). bar hittir
Eqill fyrir farsjuka stulku og kemst ad pvi ad ranir hofdu verid ristar a talkn og settar undir

rum hennar. Hann kvad pa pessa visu:
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Skalat madr rinar rista,
Nema ré&oa vel kunni,
pat verdr mérgum manni,
Es of myrkvan staf villisk;
Séak a telgou talkni
Tiu launstafi ristna,
pat hefr lauka lindi
Langs oftrega fengit
(Egils saga Skallagrimssonar, 1993: 230).

Konan vaknadi heil eftir ad Egill hafdi rist henni leekningardnir & réttan hatt.

Samkveemt Islendingasdgum og fornritum virdist lseknislistin virdist hafa fallid ad
miklu leyti i skaut kvenna.”® Landnamabok segir af buridi hinni spéku Tungu-Oddsdéttur en
han er s6gd hafa greett tvo tengdamenn sina eftir ad peir féllu badir & holmi en adferdum er po
ekkert lyst (Landndmabodk, 1968: 100-101). i 23. kafla Viga-Glims sdgu er pess getid ad
Halldora kona Glums hafi kvatt konur med sér til ad: ,,..binda sar peirra manna er lifvenir eru
Gr hvorra 1idi sem eru® (Eyfirdingasogur, 1956: 78). I Brennu-Njals sogu er svo sagt af
Hildigunni sem var déttir Hallberu og Starkadar og han er kynnt sem ,,Hildigunnur laeknir
(Brennu-Njals saga, 1954: 146). | Fostbradra ségu segir svo af Grimu konu hans Gamla sem
potti godur leknir og einnig fornfr6d (Fostbraedra saga, 1943: 242), og i 23. kafla er sagt ad
han hafi tekid PormGd saran og batt hin séar hans (Fdstbreedra saga, 1943: 243). Madur tekur
ba lika eftir pvi ad Grima (sbr. Odins néfn Grimr/ Grimnir) var talin vera fjélkunnug: Han
bregdur til ad mynda hulidshjalmi yfir Kolbak preel sinn pegar menn komu ad leita hans
(Fostbraedra saga, 1943: 167). Fleiri kvenlaknar eru nefndir i 68rum islendingaségum?®’ en
lika i Konungasogunum: Medal annars er athyglisvert demi um jurtanotkun i
Konungasogunni Olafs sogu helga, en par gerir 6nefndur kvenlaeknir ad sarum bormods
Kolbranarskalds eftir bardagann ad Stiklarstooum arid 1030. Hér er i fyrsta skipti visad i
sérstakar jurtir, en pd sérstaklega vegna lyktar peirra. Kvenlaknirinn stappadi lauk og 6nnur
gros i steinkatli og gaf seerdum moénnum ad borda. Hun ,,reyndi svo hvort peir hefdu holsar,
pvi ad kenndi af laukinum Ut Ur séri pvi er 4 hol var* (Olafs saga helga, 2002: 392).

pad voru po ekki eingéngu konur sem voru kunnar fyrir leekningalist sina & pessum
tima, pvi ad braedurnir Olafur helgi Haraldsson og Haraldur hardrada Sigurdsson
Noregskonungar voru einnig pekktir fyrir leekningar sinar enda voru leekningar lengi taldar til

konunglegra hefileika i mérgum 16ndum (e.t.v. vegna pess ad kirkjan sagdi ad peir veeru naer

% Athugid ad Tacitus (d.120) fjallar lika um germanska kvenlakna i Germaniu sja Tacitus, 1928: 27.

" bad segir t.d. af kvenlakni i Pérdar sogu hredu en par er Ol6f Hrolleifsdottir, kona bérhalls & Miklabee i
Oslandshlia, sogd vera godur leknir (Kjalnesingasaga, 1959: 191 og 197). Helga jarlsdottir er einnig sogd
,,godur leknir« i Hardar ségu og Hélmverja (Hardar saga og Hélmverja, 1987: 1281).
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Gudi en adrir). Til deemis var talid ad konungar geetu leeknad sjukddéma a bord vid berkla med
konunglegri snertingu einni saman (Larus H. Bléndal og Vilmundur Jénsson, 1945: 6).2% |
189. kafla Olafs sogu helga er sagt hvernig Olafur leeknadi dreng sem pjadist af sullaveiki
med pvi ad fara um hann hondum og lagdi svo braud i kross i l6fa sér adur en hann gaf
drengnum pad ad borda. Hann vard sidan alheill. pad er athyglisvert ad Olafur var sidan
bekktur fyrir sinar miklu leeknishendur og ad: ,,malt er um p&d menn sem mjog er st iprott
1698, ad peir hafi hendur godar (Olafs saga helga, 2002: 342). betta ber vott um heilagleika
hans en um leid endurspeglast peer eldri hugmyndir sem birtust hér ad framan um
leekningahendur (sja kafla 3.1.1).

Pad voru po ekki einungis konungar i Noregi sem voru pekktir fyrir lekningalist sina,
pvi fornir hofdingjar hér & landi voru einnig pekktir fyrir pessa hafni: Snorri godi
porgrimsson greaeddi til demis borbrandssyni eftir bardaga & Vigrafirdi (Eyrbyggja saga,
1935: 131). Njall porgeirsson og Hjalti Skeggjason voru einnig vidrionir lekningar
samkvaemt Brennu-Njéals sogu pvi Hjalti greedir fot a Ingjaldi (Brennu-Njéls saga, 1954: 344)
og potti Njall lika geta graett steerri sar (Brennu-Njals saga, 1954: 251). | Laxdzlu er svo sagt
fra pvi hvernig Bolli Bollason sardist og hans menn, eftir bardaga i Hestanesi. Valla-Ljotur
batt pa sar hans sem greru fljott upp fra pvi (Laxdeala saga, 1934: 247). bessir hofdingjar baru
b6 ekki leknisheiti sem slikt pott peir hafi purft ad beita fyrir sig slikri kunnattu & tidum. peir
sem getid er Ur fornségunum sem ,,leekna* eru pd margir karlar af alpydustétt. Til demis i
Vopnfirdingasogu er borvardi & Sireksstodum eystri lyst sem peim besta leekni par i héradi
sem greeddi vel sar manna (Vopnfirdinga saga, 1950: 53). Adrir sem titladir eru leeknar eru
Porvardur & Svalbarda i Ljésvetningasogu (1940: 81-2) og Porvaldur béndi i Langadal i
Pordar sogu hredu (Kjalnesingasaga, 1959: 190).

Athyglisvert er ad sja ad hefileikinn til ad leekna virtist ekki bara leerd pekking heldur
erfdist han einnig & milli kynsl6da, sem undirstrikar hugmyndir um medfaedda hefileika. I 28.
kafla Magnuss saga gdda er sagt ad Magnus konungur hafdi brugdid & petta rad i mannfalli
sinna manna:

Eftir orustu Iét Magnus konungur binda sar sinna manna en leknar voru ekki svo margir i herinum

sem péa purfti. P4 gekk konungur til peirra manna er honum syndist og preifadi um hendur peim.

En er hann ték i I6fana og strauk um péa nefndi hann til toIf menn, pa er honum syndist sem

mjukhendastir mundu vera og segir ad peir skyldu binda sar manna en engi peirra hafoi fyrr sar

bundid. En allir pessir urdu hinir mestu leeknar. par voru tveir islenskir menn. Var annar porkell

Geirason af Lyngum, annar Atli fadir Bardar svarta i Selardal og komu fra peim margir leknar
sioan (Heimskringla 111, 2002: 45) (Skaletrun hoéfundar).

% Sj einnig Thomas, 1973: 192-198; Majno, 1975: 3 og Simpson og Roud, 2003: 205.
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Hér birtast hugmyndir um ad konungur geti gefid leekningamatt eda Utnefnt pad sem geta
leeknad. Aftur er visun i hendur og serstaklega leekningamatt peirra likt og sjd méa i umfjollun
um eddukvedin og konungana hér ad framan (kafli 3.1.1). bad er ekki sidur athyglisvert ad
afkomandi Atla pessa sem nefndur er i tilvitnuninni er Hrafn Sveinbjarnarson sem var talinn
hvad mest metnastur laeekna islendinga 4 pjodveldistimanum. Kunnatta pessi sem Atli fékk ,.af
guds miskunn® er s6gd hafa ordid til pess ad Hrafn vard ,,hinn mesti leeknir* strax ungur ad
aldri (Hrafns saga Sveinbjarnarsonar, 1987: 5). Leknislist hans er lyst & pennan veg i
sdgunni um hann:

Til einskis var honum sva titt, hvarki til svefns né til matar, ef sjukir menn kvdmu a fund hans, at

eigi mundi hann peim fyrst nokkura miskunn veita; aldregi mat hann fjar lekning sina. Vid

mdgum mdnnum vanheilum ok félausum ték hann, peim er protrdda varu, ok hafoi med sér &

sinum kostnadi pangat til er peir varu heilir. [...] Eigi at eins greeddi Hrafn pa menn, er s&rdir varu

eggbitnum sarum, heldr greeddi hann mdrg kynjamein, pau sem menn vissu eigi hvers hattar varu
(Hrafns saga Sveinbjarnarsonar, 1987: 643-644).

Madur tekur eftir pvi ad i ségunni um Hrafn er leekningamattur hans rakinn beint til
guas:
Svo fylgdi hans lekningum mikill guds kraftur ad margir gengu heilir fr4 hans fundi, peir er

banveenir komu til hans fyrir vanheilsu sakir [...] (Hrafns saga Sveinbjarnarsonar, 1987: 5)
(Skéletrun hofundar).

Heimildir um laekningar i fornsdgunum bera greinilega samsvorun vid pa peetti sem
dregnir voru fram ur eddukvedunum hér ad framan. Laknislistin var talin koma fra gudum og
&dri mattarvoldum; mattur orda var magnadur med ristum og 6drum athéfnum og trdin a
leekningahendurnar virdast hafa verid stér pattur i slikum lekningum. M4 segja ad trdin &
yfirnattaruleg tengsl tengist pvi ad galdur var oft talinn valdur ad sjukdémum og kvillum og
pvi var stundum gripid til galdra til ad lekna. Ségurnar syna lika ad tofraleekningar af pessu
tagi voru oft i hondum akvedinna adila, ymist konunga eda peirra sem voru alitnir tengdari
gudi, eda adrir sem péttu pa vera ,,fjolkunnugir og studdust ymist vid galdrasalma eda
leekningajurtir. Adrir voru pekktir fyrir ad binda um og prifa sar. Mer pykir sérstaklega
athugavert ad skoda kynjamuninn i sambandi vid leekningarnar & pessum timum. Peer virdast
hafa verid nokkud til jafns a hdndum karla og kvenna en af pvi sem fram hefur komid hér ad
framan ma sja ad kvenkynslaeknarnir voru yfirleitt tengdir vid yfirnattaru, fjolkynngi og
galdra i leekningum en mennirnir sidur. Hugsanlega geti pad tengst pvi ad konurnar baru
bornin og faeddu pau og hafa verid alitnar geta ,,gefid 1if* og pa ,,leeknad lif*“. baer hafa pa
verid tengdari gangi natturunnar, umbreytingum og hugsanlega alitnar geta notad métt sinn og

megin a Olikari hatt en mennirnir.
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Harla litid er minnst & jurtir i fornsdgunum en ljést er ad jurtir og laukar voru gefnir
serdum monnum til ad athuga med holsér, eins og komid hefur fram, svo pannig jurtir hafa
verid notadar til leekninga i elstu heimildum i einhverju meli. Samt eru peer jurtir sem minnst
er & einnig notadar til @tis, eins og hvannir og laukar. | Laxdala ségu er lyst hvernig Gudrdn
Osvifursdattir radir vid syni sina i laukgardinum sinum (Laxdela saga, 1934: 179) sem synir
ad slikir laukgardar hafa verid til 4 peim tima sem sagan er skrifud og liklega eitthvad fyrr.
Fostbraedra sogu er svo sagt hvernig bormodur Kolbranarskald og borgeir Havarsson féru og
sottu sér hvannir nordur a Strandir (Fostbraedra saga, 1943: 189) hvannir eru lika nefndar i
Olafs ségu Tryggvasonar i Heimskringlu en konungur er sagdur hafa fert byri drottningu
hvonn sem teekiferisgjof (Heimskringla, 1979: 343). Raktadir jurtagardar pekktust pé vidar
og sérstaklega vid klaustrin hér & landi.

3.2 Klaustur & Islandi

[ Evropu vard mikil fjélgun & klaustrum og klausturspitélum & hamidéldum en pau pjénudu
medal annars hlutverki liknarheimila fyrir yfirstéttina. Ut fra pessum klaustrum préudust
fyrstu leekningaskdlarnir i Evropu & 11. og 12. 6ld, en peir &samt haskélum & peim tima voru
tengdir starfsemi kirkjunnar. A Nordurléndunum eru elstu spitalarnir taldir vera fra seinni
hluta 11. aldar og voru tengdir klaustrum pott starfssemi peirra veeri med 6likum heetti (Jon
Olafur Isherg, 2008: 126). Fyrsta klaustrid & Islandi reis arid 1112 & bingeyrum og var pad af
Benediktsreglu Benedikts af Nursiu. Fyrsta klaustrid sem kennt er vid Agustinus kirkjufodur
(354-439) var munkaklaustrid i pykkvaba fra arinu 1168 (Gunnar F. Gudmundsson, 2000:
213). [ kapélskum sid voru niu klaustur & Islandi starfandi: bar af voru tvé nunnuklaustur og
sjo munkaklaustur.?

Hlutverk klaustranna i Evropu var einnig medal annars ad vardveita og prda pekkingu
fyrrum kynsloda svo sem gardyrkju og notkun lekningajurta. Klaustrin myndudu pannig
6flug pekkingarnet og med miklum samgéngum breiddust hugmyndirnar hratt Gt (Samson
Bjarnar Hardarson, 2008: 101). betta sést vel & utbreidslu laekningajurtabokarinnar hans

Henrik Harpestreng en hann var danskur munkur. Harpestreng var uppi um 1200 og nam

% Auk klaustrins & bingeyri og bykkvaba sem nefnd eru hér ad ofan, stérfudu Munkapverarklaustur i Eyjafiri
(st. 1155), Kirkjubejarklaustur i Skaftafellssyslu (st. 1186) og Reynistadaklaustur i Skagafirdi (st. 1295) eftir
reglu Benedikts. Seinni tvd klaustrin voru nunnuklaustur. Onnur klaustur i hopi Aglstinusar voru sidan
pykkvabajarklaustur i Alftaveri (st. 1168), Helgafellsklaustur vid Breidafjord (st. i Flatey 1172),
Videyjarklaustur (st. 1226), Mddruvallarklaustur (st. 1296) og Skriduklaustur (st. 1493) (Gunnar F.
Gudmundsson, 2000: 212-214).
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leknisfraeedi og raektun leekningajurta & italiu.*® Laekningab6k hans sem byggdist & jurtanotkun
vard mjog Utbreidd & Nordurléndunum prétt fyrir ad hana hafi purft ad handskrifa til ad afrita.
Liklega er ein elsta pekkta islenska jurtabokin fra 13. 6ld (sem minnst var & i kafla 2.3. hér ad

framan) ritud eftir bok Harpestreng (Samson Bjarnar Hardarson, 2008: 101-102).*"

3.2.1 Skriduklaustur

Eins og fram kom ad ofan voru tvd helstu atridin i hlutverki klausturreglnanna skyr og
Utbreidd um Evropu. Fyrsta atridid sem reglurnar purftu ad fylgja var ad vera sér nsegar med
reektun matjurta og 16gdu klaustrin medal annars grunninn ad matjurta- og aldintrjaareektun &
Nordurléndunum. Hitt atridid var su skylda ad likna sjukum og fatekum (Samson Bjarnar
Hardarson, 2008: 102).

Nylegar rannséknir & Skriduklaustri i Fljotsdal hafa varpad nyju ljosi a hlutverk
islensku klaustranna og tengsl peirra vid pekkingu um grasalaekningar. per nidurstddur benda
til pess ad folk hafi leitad pangad eftir umdénnun ymist med handlekningum eda lyfjum likt og
tidkadist i Evropu (Jon Olafur isberg, 2008: 123-125). i handleekningum félst medal annars
blodtaka, brennsla, tannutdrattur og saraleekningar hvort sem var ad gera ad sarum, skera &
kyli eda aflima. I lyflekningum purfti mjog mikla pekkingu & grésum og jurtum sem voru
gredandi og hofou adra eiginleika. Slik pekking & leeknisadferoum var a feri farra og
Gtvalinna og nutu peir leeknar mikillar virdingar i samfélaginu (Jon Olafur isberg, 2007: 123).
Ekki var p6 ndg ad hafa pekkinguna, pvi par sem laekningajurtir voru mikid notadar vid
leekningar fyrr & 6ldum pa var mikilveegt ad hafa greidan adgang ad slikum plontum. Reektadir
jurtagardar hafa pvi vafalaust skipt miklu mali fyrir starfssemi klaustranna (Samson Bjarnar
Hardarson, 2008: 102-103). Nidurstodur frjdkornagreiningar & Skriduklaustri syna einmitt
fram &, med greiningu frjokorna, ad par hafi verid stundud gardyrkja og tiu tegundir pekktra
leekningajurta hafa verid greindar par. Par voru medal annars villilaukur (allium), graedisira

(Plantago major) og brenninetla (Urtica dioica) af innfluttum jurtunum. Einnig voru malurt

% Harpestreng nam vid héskélann i Salerno sem var midstdd leeknavisinda fra 11. 6ld og fram & 13. éld.
pekkingin barst padan um Evrépu og helsta ritio sem kennt var par heitir Regimen Salernitanum og haféi 360
vers um lakningar (J6n Olafur Isberg, 2005: 20).

% J6n Olafur isberg fjallar um pa mynd sem hefur verid dregin upp af klaustrum & islandi sem
menningarmiostdd og pjonudu vardveisluhlutverki. En hann telur ad pau klaustur sem hér voru hafi ekki verid
svo 0lik hinum evrépsku hvad varoar liknarstarfssemi og adhlynningu (2008: 128).
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(Artemisia sp.), gardabruda (Valeriana officinalis) og laukur hugsanlega notud til leekninga
(Steinunn Kristjansdéttir, 2008: 27).%

En Skriduklaustur er ekki eina klaustrio par sem stundud hefur verid rektun og
gardyrkja af sliku tagi pvi porleifur Einarsson gerdi rannsokn i Skalholti arid 1960 sem syndu
ad ymsar leekningajurtir voru einnig raektadar par (Porleifur Einarsson, 1960-1963: 442-469).
pekking & leekningajurtum og adferdir sem hafa verid idkadar til pess ad Gtbda lyf og smyrsl
ar pessum plontum hefur pannig liklega borist hingad til lands med komu erlendra munka upp
ad vissu marki (Anna Sigurdardottir, 1998: 254). Stadfesting & pvi ad lekningar hafi att sér
stad i klaustrunum sést & 157 beinagrindum sem fundnar voru & arunum 2002 til 2009 a
Skriduklaustri, par af flestar frd kapdlskum tima. 70 af pessum beinagrindum bera einkenni
langvinnra sjikdéma, slysaéverka, sykinga eda annarra kvilla.*® Steinunn Kristjansdottir
fornleifafraedingur telur ad hlutfall beinagrinda sem bera sjukdomseinkenni sé toluvert harra
en gengur og gerist i grafreitum. Ma pvi renna stodum undir ad sjukir hafi leitad til
klaustranna eftir likn eda lekningum, sem tengjast medal annars lyfjum sem voru til par af
adurnefndum jurtum. Einnig ma telja ad konur i barnsnaud hafi leitad athvarfs i klaustrunum
bvi i fornleifauppgreftrinum fannst hlutfallslega mikid af beinum fyrirbura og ungabarna
(Steinunn Kristjansdottir, 2008: 27). Auk beinanna hafa fundist & sama svadi lyfjaglas og
lyfjabaukur ar leir & sveedinu & Skridu. Atjan adrir hlutir, svo sem bildar, nalar og hnifar hafa
fundist og liklega voru peir notadir til handlekninga (Steinunn Kristjansdottir, 2009: 12).
Bildar voru notadir i blodtokum en st adferd potti mjog goad til lekninga (sja kafla 1.5.1.).

Adurnefndar fornleifar gefa til kynna ad Skriduklaustur hafi liklega verid vistheimili
med markvissa lekningastarfssemi og ad munkum og nunnum hafi verid falid
umonnunarhlutverk sem tréarlegri skyldu peirra (Jon Olafur isberg, 2007: 123-125). Slikt er
sett fram sem skylda i Benediktsreglum i Evropu eins og Guenter B. Risse, sagnfraedingur i
heilbrigdisvisindum, nefnir i bok sinni Mending Bodies, Saving Souls: A History of Hospitals
(1999):

% Margar af pessum jurtum enn notadar til grasalekninga. Gradistran (Plantago major) er notud vid sykingum
og bolgum i pvagferum. Einnig pykir hin gdd til ad leggja vid sar og nota vid skyrbjig (Arnbjoérg Linda
Jéhannesddttir, 1992: 33 og Anna Résa Rdbertsddéttir, 2011: 88). Brenninetlan (Urtica dioica) pykir i dag g6d
vid exemi og Utbrétum. Einnig er han talin 6rva mjolkurmyndum i brjéstum og hafa jakveed ahrif vio miklum
tioablaedingum (Arnbjorg Linda Jéhannesdéttir, 1992: 22 og Anna R6sa Rdbertsdottir, 2011: 50-53). Gardabrida
(Valeriana officinalis) er mikid notud og pa helst vid streitu. HGn er talin réandi og vinnur best gegn haum
blodprystingi og 6rum hjartsleetti (Arnbjorg Linda Johannsdéttir, 1992: 30 og Anna Rdsa Robertsdottir, 2011:
80-82).

* Til deemis hafa fundist einkenni kréniskrar lungnasykingar (hugsanlega berklar), sullaveiki og liklega sarasott i
beinagrindunum vid Skridu. Einnig ma merkja sykingar i tonnum, beinbrot og adrir averkar eru frekar algengir
og ein beinagrindin synir ofvoxt i eda vid heiladingul (Gudny Zoéga, 2008: 137).
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Benedict’s original rule ordered that ‘for these sick brethren let there be assigned a special room
and an attendant who is God-fearing, diligent, and solicitous.” This monk or nun attending the
sick—the infirmarius was usually selected because of personality and practical healing skills. The
latter were acquired informally through experience, as well as through consultation of texts,
medical manuscripts, and herbals available in the monastery’s library or elsewhere [...] The
infirmarius usually talked with patients and asked questions, checked on the food, compounded
medicinal herbs, and comforted those in need [...] (Risse, 1999: 100).

pott Skriduklaustur hafi ekki verid af Benediktsreglu pa ma @tla ad hlutverk klaustra hafi
verid af svipuoum toga. Klaustrum bar pannig ad taka vid 6llum gestum og veita peim
umoénnun, sinna peim andlega og lekna sjuka. P6 parf ad hafa i huga ad engar ritadar
heimildir eru til um slika starfssemi hér a landi. bessi alyktun er eingbngu dregin af
aournefndum fornleifum.

Munur var p6 a pvi hvort menn a i klaustrum tridu ad leekningar veeru med hjalp guds
i formi kraftaverka og aheita eda lekningar sem voru med laekni sem milligongulid (Jon
Olafur Isberg, 2007: 128). Eins og sja ma af umfjollun um laekningar i islenskum klaustrum
hér ad ofan voru lekningar og trdarbrogd natengd & middldum, hér sem og i evropskum
klaustrum. Liklegt er ad pekkingin um lekningajurtirnar hafi breidst smatt og smatt til
almennings i afritudum handritum, og hugsanlega samtvinnast adurnefndum hugmyndum

almennings um lifid og leekningar ad vissu marki (sja kafla 3.1.).

3.3 Annalar

Annalar eru énnur merkileg samtimaheimild um lifid fr& miodldum til upplysingar og geetu
gefid vissa innsyn inn i notkun almennings & grasalekningum prétt fyrir komu klaustranna og
kristni. Annalarnir segja medal annars fra lidnum atburdum, daudsféllum merkra manna,
vedurfari og bera oftar en ekki med sér skodanir og heimssyn peirra sem pa skrifa. Einnig ma
fa tilfinningu fyrir peirri samfélagslegu heimssyn sem endurspeglast i texta peirra og draga af
peim alyktanir um tidaranda og rikjandi vidhorf & middldum. Annalarnir eru skrifadir fra 1400
til 1800 og eru gefnir 4t i 6. bindum af Hinu islenzka bokmenntafélagi a arunum 1922-1987,
asamt tveim lykilbdkum. beir eru misjafnir ad lengd og gerd en fyrsti annallinn er
Skardsarannall Bjorns Jonssonar logréttumanns a Skardsa sem naer yfir timabilid 1400-1640
0g sa sidasti er Annall Eggerts Olafssonar fra 1700-1759. A8 auki ma finna ahugaverdar
vidbatur vid ymist atburdi eda lifshlaup manna i formalum pessara annéla, sem eru ritadir af
sidari tima freedimoénnum.

I annalum er 16gd ahersla & pad sem pykir merkilegt og pad ber ad varast ad taka peim

frasognum sem par birtast sem edlilegum eda hversdagslegum. Pvert & moti hafa frasagnir
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liklega fengid meiri umfjollun og veegi fyrir peer sakir ad teljast frAbrugdnar eda einmitt i
frasogur feerandi. Inn i lysingar af atburdum sem pottu frasagnaverdir tvinnast sidan ymiss
vitnisburOur um adrar ,,0merkilegri“ athafnir, skodanir eda atburdir: Med 6drum oréum
almennari eda hversdagslegri. Sem demi um petta er grastekja og ferdir grasafolks til fjalla til
ad afla jurta. Su idja hefur liklega verid algeng enda kemur pad reglulega fyrir i pjédségum og
verkum, eins og islenskum pjodhattum (Jonas Jénasson, 1961: 64). Pessar heimildir syna ad
menn foru til fjalla til ad sakja sér gros til matar en hugsanlega einnig til leekninga.®* Ekki
potti vert ad nefna grasaferdir sérstaklega i annadlum, nema per tengdust merkilegri atburdum.
Grasafolki bregdur pannig fyrir i frAsdgnum ef pad hefur ordid uti i ferdum sinum eda gatu
veitt upplysingar um ferdir manna (Melifellsannall, 1922: 662; Skardsarannall, 1922: 217
o.fl.).

Annad sem er nokkud ljost af annalunum er ad menn trudu enn ad galdrar og
galdrasendingar geetu valdid félki skada m.a. i formi veikinda og ekki sist dauda, enda voru
slik tilfelli helsta asteda galdrabrennanna.®® Eins og kafli 3.1. synir pa hefur trdin & galdra og
matt peirra verid til stadar lengi og athyglisvert er ad skoda af hverju var allt i einu farid i
ofsoknir gegn galdraménnum sérstaklega a pessum tima. Sagnfraedingurinn Keith Thomas
skyrir vidghorfsbreytinguna a pann veg:

But although Renaissance speculations reinforced the belief of intellectuals in the potentialities of
maleficent magic, witch-beliefs of this kind were as old as human history, and in no sense
peculiarly English, or even European. It was only in the late Middle Ages that a new element was
added to the European concept of witchcraft which was to distinguish it from the witch-beliefs of
other primitive peoples. This was the notion that the witch owed her powers to having made a
deliberate pact with the Devil. [...] seen from this new point of view, the essence of witchcraft was

not the damage it did to other persons, but its heretical character — devil-worship. Witchcraft had
become a Christian heresy, the greatest of all sins (Thomas, 1973: 521).

Fyrir Thomas snérist breytingin sem vard & siomiddldum um fra hvada mattarvoldum menn
téldu sjukdoma og laekningar koma. | augum kirkjunnar & pessum timum var djéfullinn talinn
geta midlad meetti sinum i gegnum félk, valdid padan veikindum og dauda, og pvi pyrfti

markvisst ad taka slikt folk Gr umferd.

T Ferdabok Eggerts Olafssonar og Bjarna Palssonar 1752-1757 er ferdum & grasafjoll lika lyst bls. 92-93.

% [ Annalum 1400-1800, Ill: 285, i Eyrarannal 1551-1703 (Magndsar syslumanns Magnassonar & Eyri i
Seydisfirdi) segir ad Sigurdur Jonsson Ur isafjardarsyslu hafi verid brenndur fyrir galdraverk pvi hann gerdi
puridi nokkra Gudmundsdéttur veika. Sja einnig sama rit I11. Eyrarannal, bls. 300, par sem tveir galdramenn eru
sagdir hafa verio brenndir & Alpingi arid 1674 fyrir ad hafa valdid margra manna krankleika og dauda; og bls.
303, par sem kemur fram ad arid 1678 voru tvo nordlensk madgin brennd i Barmastrandarsyslu pvi pau ollu
veikindum med galdradburdi. Sja meir um galdraofsoknir og brennudldina i doktorsritgerd Olinu
Porvardardottur: Brennudldin: Galdur og galdratrd i malskjélum og munnmeelum, gefin Gt arid 2000.
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Af skiljanlegum asteedum fer poé litid fyrir leekningaradum i islensku anndlunum eda
lysingum & adferoum til ad vinna gegn &durnefndum veikindum eda galdrasendingum. b6 er
sagt frd pvi i Fitjarannal ad Jon Sigurdsson bartskeri hafi farid pann 24. &gust arid 1647
austur i Selvog til ad greda Ingimund nokkurn Grimsson. Sa pjadist af sarasott en Jon
bartskeri graeddi hann heilann & tveimur vikum (Fitjarannall, 1927-32: 153-4). EKki fylgir
lysing & lekningaadferdum hans. Annad demi ma sja i formala Jons Johannessonar ad
Sjavarborgarannal 1389-1729, sem porlakur stident Markusson i Grof & Hofdastrond ritadi,
par sem Jon segir fra leekningu Porlaks sjalfs. porlakur sjalfur var talinn margkunnandi en
hann var sagdur hafa lseknad Séra Jon Halldorsson a Tjorn i Svarfadardal af flogaveiki sem
talin var stafa af géldrum Grimseyinga (Jon Jéhannesson, 1940a: 220), sem er lysandi fyrir
hugmyndafraedi manna um veikindi og sjukdéma & pessum tima. Hannes Porsteinsson ritar
svo inngang ad Vatnsfjardarannal hinum elzta 1395-1654 hans Jons profasts Arasonar. bar
segir fra manni sem hét borarinn Hallddrsson og bjé & Birnustédum i Ogursveit en hann
,fékkst [...] eitthvad vid leekningar med handaalagningu, runaristum o. fl. og var pvi haldinn
fjolkunnugur« (Hannes Porsteinsson, 1933: 17), sem synir ad handaalagning og ranaristur
voru enn notadar vid lekningar.

Annalar endurspegla einnig vidhorf til tiltekinna starfsstétta og akvedna menn, medal
annars laekna. Athyglisvert er ad umfjollun um bartskera (sem sinntu leeknisadgeroum) og
alpydulaekna er ad mestu jakvaed og ber vott um virdingu fyrir starfi peirra. Sem demi méa
taka Fitjaannal (1400-1712) Odds Eirikssonar & Fitjum par sem adurnefndum Joni
Sigurdssyni bartskera er lyst sem: ,,gudhraeeddur madur og mérgum dyggdum geeddur, par med
nafntogadur af sinu bartskeraembaetti* (Fitjaannall, 1927-33: 153-4). i andlatsfregn pess sama
Jons er hann titladur ,,gudhreeddi heidursmann og ,,var morgum dyggoum geeddur, greeddi
margan, elskadur og virtur af landsins folki* (Fitjaannall, 1927-33: 223). Hann virdist hafa
notid virdingar folks enda var vida porf fyrir leeknisadstod. Ekki var audvelt ad fa til sin
skipadan leekni vegna pess hve falidadir peir voru a pessum arum prétt fyrir komu kirkjunnar.

Formali Ketilsstadarannals 1742-1784, Peturs syslumanns Porsteinssonar, sem Jon
Johannesson ritar synir hve 6rdugt var um lyf og leknishjalp & Austurlandi en Brynjolfur
Pétursson var fyrstur skipadur laeknir par ario 1772. Sagt er ad mikil veikindi hafi herjad &
heimili Péturs syslumanns og pad vard til pess ad hann tok ad kynna sér leekningar og stunda
peer einnig. Sagt er ad hann hafi keypt reglulega lyf og leitadi talsvert af félki til hans (Jon
Johannesson, 1940b: 399-400).

Eins og fram kom i koflum 2.3. og 3.2. pa gengu afskriftir af leekningahandritum enn &

milli manna & pessum arum (m.a. fra klaustrum) en svo virdist sem leeknislistin hafi haldist ad
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einhverju leyti hja peim sem gegndu harri stédu i samfélaginu og voru lardir, eins og
fyrrnefndur Pétur porsteinsson. Ekki ma sja i annalunum ad almenningur hafi haft Gtbreidda
bekkingu & grasalekningum eda eiginleikum jurta en su tru manna ad veikindi geetu stafad af
galdra voldum var greinilega enn rik a pessum tima og ljést er ad menn voru enn ad safna
jurtum til matar og leekninga. Annalarnir eru samt skrifadir af embaettisménnum eda leerdum
monnum og etlun peirra var ekki ad safna efni um lif og lifnadarheetti alpydunnar. pad gerist

ekki fyrr en & timum upplysingarinnar.

3.4 Upplysingin
A 16. 6ld hurfu klaustrin med komu Lutherstrdar til islands og & 17. 6ld métadist breytt
heimsmynd vegna nyrra uppgotvana i sterdfraedi, edlisfreedi, stjornufreedi og leknisfraedi.
Menn féru ad atta sig & pvi ad heimurinn laut 6drum légmalum og starfadi sem vélren heild,
rétt eins og byltingakennd visindi leknisfreedinnar syndu fram & ad hjartad deeldi blodi i
hringras um likamann svo hann starfadi einnig sem vélraen heild. bar med vék ad einhverju
leyti su trd manna & ad heimurinn veeri skopunarverk. Train & yfirnattaruleg 6fl (og ahrif
beirra & heilsu manna) horfadi fyrir nyrri pekkingar6flun mannsins sem var byggd &
raunhyggju og visindalegum maelingum (J6n Olafur isberg og Orn Hrafnkelsson, 1996: xiv).
Su stefna sem kennd er vid upplysinguna fél einnig i sér fraedslu til almennings med
bad ad markmidi ad gera folk ad upplystari pegnum i samfélaginu. Fyrstu rannsdknir manna
af pessu tagi hér & landi beindust ad pvi ad skrd nidur upplysingar um nattaruna, folkid,
matarheetti og lifnadarheetti almennt. Hingad til lands var Daninn Niels Horrebow sendur af
doénskum radamonnum til ad skra nidur slika lysingu um island. Hann hélt hins vegar aftur
utan eftir tveggja ara veru og toku tveir islenskir bodberar upplysingarinnar vid verkefni hans
(Horrebow, 1966: 9-10): beir Eggert Olafsson (1726-1768) og Bjarni Palsson (1719-1779).

3.4.1 Islandslysing Eggerts Olafssonar og Bjarna Palssonar

Eggert Olafsson og Bjarni Palsson (sem sidar vard landlaknir), ferdudust um island & arunum
1752-1757. peir gafu ut ferdabok arid 1772 med upplysingum um islenska nattarufléru og
mannlif landsmanna. Medal annars ma par finna upplysingar um lakningar og
leekningaadferdir sem notadar voru & landinu & pessum arum. Ferdabdk peirra er merkilegt rit
og var i um aldarbil eina heildarlysingin sem til var um island, nattaru landsins og pjodlif.
Han synir ad alpydulekningar voru enn vel vid lidi pratt fyrir galdrafar og breyttar

hugmyndir.
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Peir Eggert og Bjarni voru menntadir og vel upplystir menn. beir leerdu i Danmdorku,
og pad parf ad hafa menntun peirra i huga pegar Ferdabdk peirra er lesin. Hun segir fra
sjonarhorni peirra & lifnadarhetti Islendinga og skrasettum lysingu & landslagi Islands.
Skrasetning peirra er po ekki endilega alltaf lysandi fyrir heimssyn folksins sem peir fjalla
um. Vissulega hafa peir sett sig i hlutverk rannsakanda: Peir segja fra pvi sem folk tradi & og
idkadi en ljost er ad stundum telja peir sina vitneskju vera almenna pekkingu folksins, pegar
svo var ekki alltaf. Til ad skyra petta mé til deemis sjé frodleik peirra um leekningaahrif ymissa
plantna en vida i samantektinni fjalla peir um ,,alkunn‘ graeedandi ahrif og ad vissar plontur
séu notadar til lekninga um alla Evropu. Sja til deemis hvernig peir taka til orda i lysingu a
greedandi eiginleikum graedisdrunnar sem: ,[...] eins og alkunnugt er badi hér & landi og
erlendis. Er badi safi hennar notadur og marin bl6d 16gd vid sar og kyli* (Eggert Olafsson og
Bjarni Palsson 1.b., 1975: 96).° Svipad mé sja i frasogn af leekningameetti skarfakals:
»Alkunnur er lekningamattur jurtar pessarar gegn skyrbjugi, en pott sjikddémur pessi s€¢ mjog
algengur hér, pa eru peir samt allt of fair, sem nota skarfakal vid honum* (Eggert Olafsson og
Bjarni Palsson I.b., 1975: 186). Ord peirra sjalfra syna ad pessi alkunna pekking hefur liklega
ekki verid alkunn & Islandi. [ fraségn peirra af pjodlifi & Vestfjsroum eru menn t.d. sagdir hafa
bjaost mikid af skyrbjugi. Eggert skrifar ad peim veeri sérstaklega hollt ad nota blédhreinsandi
villijurtir sem leekna skyrbjig og ad beendur pyrftu ad taka upp reektun matjurta og borda
lekningajurtir — sem peir gerdu greinilega ekki (Eggert Olafsson og Bjarni Pélsson I.b., 1975:
263). bad er samt sérstaklega athyglisvert ad sja umfjollun peirra um ungbarnadauda a sému
slodum: ,,menn kunna engin rad gegn pessu og reyna ekki heldur nein lyf, pvi ad notkun hinna
gémlu leekningagrasa hefir smam saman lagzt nidur (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson I.b.,
1975: 264-265). Ordalag hans bendir samt til pess ad notkun almennings & leekningajurtum
hafi verid til stadar fyrir pennan tima.

Visun landsmanna i leekningamatt jurta er samt vida ad finna i Ferdabdkinni. Sem
demi ma nefna ad peir Eggert og Bjarni lysa hvernig maedur brenndu mokdggla og notudu
6skuna til ad graeda skinnlausa bletti & ungabérnum. Aska pessi var pvi kollud ,,barnaaska“,
skrifa peir (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson L.b., 1975: 73) og peir beeta vid ad graedisira
var notud til ad graeda sar og kyli (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson 11.b., 1975: 37). Eflting

% Graedistran (Plantago major) er notud enn i dag eins og kom fram i kafla 3.2.1. (Arnbjérg Linda
Jéhannesddttir, 1992: 33 og Anna Résa Rébertsdottir, 2011: 88).
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var s6gd blédhreinsandi og gredandi®’ (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson 1.b., 1975: 10) og
safi af augnfré var talid virka vel gegn augnsjikdoémum® (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson
I.b., 1975: 253). Peir skrifa lika um hvernig ber af ymsu tagi voru brennd i kaffi sem var sidan
gefid vid brjostveiki (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson 1.b., 1975: 255).

En jurtir atti ekki eingdbngu ad nota i pvi skyni ad leekna sjukdoéma, heldur er sagt i
Ferdabok ad peer hafi pétt almennt gddar til heilsubdtar og matargerdar. Eggert og Bjarni
segja svo aod fjallagros séu ein hollasta feda sem menn geetu lagt sér til munns, ekki sist fyrir
ba sem varu veikir i maga® (Eggert Olafsson og Bjarni Pélsson 1.b., 1975: 94). beir beta vid
ad: ,,gnott lyfjaplantna“ var i Borgarfjardarhéradi (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson I.b.,
1975: 102) og peir skyrdu med pvi hve sérstaklega hraust folkid padan var, d&samt pvi ad pad
bjo vid laugar og heilsulindir sem og heilnaemt loft.

Eins og bent var & hér ad ofan var tilgangur fraedirita sem voru gefin Gt & timum
upplysingarinnar ad ljuka upp leyndardémum nattarunnar sem adur var sveipud dul(d en ljost
er ad su stefna atti erfitt uppdrattar hja almenningi, & Islandi sem annars stadar. FOlk hélt fast
vid dulhyggju og djoflatra sina til ad skyra gang lifsins og pau mattar6fl sem styrou tilverunni
(Matthias V. Seemundsson, 1996: 44-45; Thomas, 1973: 265): Fyrir petta félk runnu tveir
heimar saman i eitt i nattarunni, hinn efnislegi annars vegar og hinn yfirnattarulegi hins vegar.
Eggert Olafsson reyndi sjalfur ad Gtskyra dularfull atvik & sem visindalegastan hétt en
vidurkenndi p6 stundum vanmatt sinn andspenis peim. Hann fjallar til demis um veettatr(
Austfirdinga og endar med pessum ordum: ,,Audveldast er ad afgreida slika hluti med pvi ad
segja, ad pad sé allt lygi, en pa kemur pad til greina, hvort slikt er naegilegt til ad utklja malido*
(Eggert Olafsson og Bjarni Palsson 1.b., 1975: 158). Ferdabok peirra Eggerts og Bjarna synir
svo Otvirett ad pratt fyrir komu upplysingarinnar tridi alpydan & islandi enn & néttruvaetti og
galdra sem gatu valdid lukku og 6lukku, m.a. veikindi. Sem demi um svartan galdur pa er
sagt ad alpydan trydi pvi ad djofullinn sjalfur veeri & ferdinni ef menn syktust af flogaveiki,
krémpum i innyflum eda punglyndi (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson 1.b., 1975: 279-280).
Jafnframt reyna Bjarni og Eggert ad skilja og skyra slikan atrinad:

%7 iklega er petta Kldeflting (Equisetum arvense) en hin er notud enn i dag vid sjukdémum sem herja & nyru og
bvagferi og er styrkjandi i kjolfar notkunar & fukalyfjum og krabbameinslyfjum. Han er talin draga Ur bjdg og
vera hreinsandi (Arnbjorg Linda Johannesdottir, 1992: 51 og Anna Rdsa Rébertsdattir, 2011: 132-134).

% Augnfré (Euphrasia frigida) er enn notud vid grasaleekningar og sérstaklega vid kvefi, bolgu i ennisholum og
talin purrka upp éhoflega mikid slim. Augnfro dregur nafn sitt af dhrifum hennar vid augnveikindum (Arnbjorg
Linda J6hannesdottir, 1992: 12 og Anna Rdsa Rébertsdéttir, 2011: 14-16).

% Fjallagros (Cetraria islandica) eru mikid notud vid leekningar i dag. bau eru talin eitt besta lyfid vid sarum og
kvillum i meltingafeerum, minnka 6pagindi vid hau syrustigi i maga og talin g6d sem bakstur vid exemi. pPau eru
mikid notud vid astma, hésta og halsserindum (Arnbjorg Linda J6hannesdéttir, 1992: 28 og Anna Rosa
Rdbertsdottir, 2011: 72-74).
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imyndadur galdur hafdi sykt pa, og peir leeknudust af pvi, sem adrir svokalladir galdramenn téldu
peim trd um. Hér a landi, eins og annars stadar, trda menn pvi, ad illir andar hafist vid a audum og
dimmum stédum, fjéllum, délum, kirkjugérdum osfrv og pess vegna er pad sizt furda pétt menn
pykist hafa ordid varir vid drauga i hinum afskekktustu stéoum hér nyrdra. Hinir 16ngu vetur og
langar og dimmar netur hafa einkum i fasinninu & Gtkjalkunum hér nyrdra skapad Otta og sjuka
imyndun hja folkinu, sem i edli sinu er falatt og hneigt til punglyndis (Eggert Olafsson og Bjarni
Pélsson, 1975: 281).

En einnig er merkilegt ad hvers kyns umfjollun um notkun jurta til leekninga er sett fram
i bokinni sem visindaleg stadreynd og er algerlega slitin fr4 nokkurs konar hjatri eda géldrum
i frasdgnum peirra. Laekningar eru pd vissulega skilgreindar med ,,hvitum galdri¢ & einum
stad. Eggert og Bjarni fjalla itarlega um ,,galdra“ i ferdabok sinni og skipta peir galdratrd
félks i ,,hvitan galdure og ,,svartan galdur< en sa sidarnefndi hafdi litid vid jurtir ad gera,
heldur frekar ord og athafnir. Samkvemt peim fdl hviti galdurinn i sér tilraunir til pess ad
leekna sjukdoma med andlegum idkunum og tofrum: ,ymist med eda an nattarlegra
hjalpargagna“ (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson 1.b., 1975: 273). beir skrifa ordrétt:

pa leitudust menn vid ad laekna alls kyns sjukdéma med pessum hetti, ad ménnum var tekid bléd

0g pad latio spretta fram, og sidan var pad stddvad. ba var leitazt vid ad lekna brjalada menn og

reka burt illa anda og pess hattar, en vid allar pessar lekningatilraunir voru um hoénd hafdir

sérstakir yfirlestrar og formalar. Menn notudu einnig nattarleg medol, p6 einkum hluti, sem

eitthvad komu vid kirkju og triarbrégdum, svo sem klukkur, messukladi, vigt braud* og vin, vigt

vatn, reykelsi, kerti [...] sams konar hugmyndir hafa menn um matt ymissa plantna, um

nattUrusteinana, beedi pa sem fra hefir verid skyrt, og adra, og ymis medol Gr dyrarikinu (Eggert
Olafsson og Bjarni Palsson 1.b., 1975: 272-273) (Skéletrun héfundar).

En svarti galdur var, samkveemt peim félégum, pad sem oftast var nefnt sem ,,galdrar: peir
voru illir og gerdir med hjalp djofuls eda ills anda. Eggert og Bjarni segja slika galdra hafa
verid framkvaemda med tvennum hatti: Med kvaeedum annars vegar og med ranum hins vegar.
Rdnum var lyst sem ,,galdrastéfum* en kvaedin sjalf voru kollud ,,galdur® sem fluttur var
munnlega (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson 1.b., 1975: 273). Athyglisvert er ad skoda pessa
syn a notkun galdrakveeda og runa i samanburdi vid pad sem &dur hefur komid fram i
sambandi vid pau i eddukvaedum og fornségunum (sja kafla 3.1). Svo virdist sem slikar
athafnir hafi enn verid vido lydi en pd fengid svartari merkingu i gegnum tima & medan
jurtanotkun og onnur hjalparteki til leekninga voru ad verda lyst upp i krafti pekkingar og
upplysingar.

Eggert og Bjarni vilja pannig draga linu & milli raunseerra skyringa a peim fyrirbaerum
sem koma fyrir og annarra skyringa sem tengjast hinu yfirnattirulega eda trd almennings og

kirkjunnar & ad fyrirbeerin séu komi fra djoflinum. beir lysa til demis samtali vid bénda

%0 Hér mé sja leifar af kapolskri tr.
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nalegt Reykjarfirdi sem talinn var rammgoldréttur og kennt var um galdravedur & pessum
slodum. Hann reyndist hins vegar vera mjog frodur madur, ad peirra mati, sem vissi
sérstaklega mikid um steintegundir og plontur (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson 1.b., 1975:
289). Ljost er ad fjol-kunnugir menn hafa gjarnan pott galdramenn pé peir hafi verid tengdir
vid lekningar eins og sja ma i kafla 3.1.3.

Hjatrd manna & Islandi & pessum arum hefur greinilega verid mikil og haft gridarleg
ahrif & folk og heimssyn pess. bratt fyrir upplysingarstefnu menntamanna og pa
skynsemisstefnu sem peir reyndu ad innleida i huga manna pa var ekki svo greitt ad rydja
gamalgrénum hugmyndum og tra ar vegi. Fyrir tilstilli upplysingamanna urdu pa til rikulegri
heimildir um traarlif og lifnadarhetti almennings & pessum timum en sést til demis i
anndlunum. Medal annars sést par sameiginleg trd manna & ad veikindi yrou fyrir tilstilli
galdramattar eda krafta einhvers konar. Hugmyndin um krafta og motkrafta i sambandi vid
sjukdéma og lekningar hafdi pvi greinilega lifad allt fra landnami fram a pennan tima
upplysingarinnar (sja kafla 3.1.). Ljost er ad einhvers konar hefd fyrir jurtanotkun var til, en

pad var hefd sem var ad breytast med tima undir ahrifum fré tri og menntastefnu.

3.5 Syslu- og soknalysingar

Svipadar upplysingar komu i ljés pegar ymsir menn fylgdu i fotspor upplysingamanna og
leitudust vid ad afla sem mestra upplysinga um fisland. Arid 1839 toku nokkrir Fjolnismenn

1** og sendu Gt spurningalista til presta og embettismanna & islandi. beir hvéttu presta til

sig ti
bess ad semja soknalysingar en badu syslumenn um ad semja syslulysingar til pess ad afla
upplysinga fyrir gerd islandslysingar — sem aldrei vard pé ar (Jon Sigurdsson, 1867: 71-78).
Svorin voru misjofn ad efni og umfangi en p6 ma sja nokkur ahugaverd svor um leekningar og
lyfjanotkun almennings i soknalysingunum.** Svo virdist sem mikill skortur hafi verid &
leknum og laeknispjonustu vidast hvar a Islandi og einnig var skortur & lerdum
yfirsetukonum. Konur virdast pvi hafa hjalpast ad vid barnsfedingar vidast hvar. Enginn
reglulegur laeknir er i Nordursyslu nema fjordungsleeknirinn Eggert Johnsen sem, ad sogn
Gunnars Gunnarssonar prests i Laufassokn, ,,litid0 myndi stoda ef ad svovel eg sem sr. Jon a

Grenjadarstad, eftir fengnu konunglegu leyfi, gegndum ekki lika pérfum margra sjuklinga,

* beir Finnur Magnusson, Jénas Hallgrimsson, Konrad Gislason, J6n Sigurdsson og Brynjoélfur Pétursson.

*2 Spurningar sem tengjast leekningum voru eftirfarandi: 63. Eru par laeknar settir af konungi, edur adrir, og pa
hverir, er leyfi hafa til leekninga?; 64. Eru par yfirheyrdar yfirsetukonur, eda adrar, er leyfi hafa til peirrar
iokunar?; 65. Hverir sjukdomar eru par almennastir? Eru par nokkrir sérlegir sjukdomar (t. a. m. ginklofi,
holdsveiki) og hverir? Og 66. Hefir almagi par nokkur innlend meddl vid sjikdémum, og hver (t. a. m.
leekningajurtir, jardbod, sjafarbdd, laugar o. s. frv.)?
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eftir pvi sem embeettisannir okkar pad tillata“ (Pingeyjarsyslur, 1944: 37). betta deemi synir
vel hvernig astandid var & pessum tima en svipad var uppi a teningnum vidast hvar & landinu.
Yfirsetukonur voru til ad mynda engar i Pingeyjarsyslu og athugavert er ad lesa ad pratt fyrir
ord Eggerts og Bjarna um ,,alkunna pekkingu‘ (sja kafla 3.4.1) pa virdist pekking almennings
a jurtanotkun til lekninga vera almennt harla litil. Séra Halldor Bjérnsson profastur a
Eyjardalsa svarar spurningu um notkun jurta eda annarra laecknisrada a pennan veg: ,,EKKi veit
eg til ad almugi hafi hér nokkur innlend meddl vid pessum sjukdémum. Leekningajurtir pekkir
hann ekki, en bod eru ei brukud. Til sjoéar nast ei og laugar eru ekki heldur til*“
(Pingeyjarsyslur, 1994: 107). Flestir sem senda inn soknarlysingar taka undir petta vidhorf ad
almenningur hafi almennt ekki pekkingu a leekningajurtum né notist vid nokkur 6nnur meddl.
P& voru nokkrir prestar sem nefndu ad &kvedin pekking veeri til stadar. Skuli
Thomasson préfastur i Mala skrifar til deemis arid 1839 ad eitthvad veeri drukkid af blodbergi
vid kvefsott*® og ad sumum hafi batnad af bodum, en tekur pé fram ad almiga sé ekki
kunnugt um slik meddl (Pingeyjarsyslur, 1994: 138). Svo virdist sem einhverjir i Strandasyslu
hafi haft grasakver undir hondum (eins og pau sem voru nefnd i kafla 3.3.) og notudu
heiln@mar jurtir samkveemt peim bokum (Soknalysingar Vestfjarda, 1952: 253). |
soknalysingum af Snaefellsnesi er einnig tekid fram ad menn notudu vida innlendar jurtir sér
til heilsubdtar (Snefellssysla, 1970: 76), en pd kemur ekki fram hvort peer hafi verid notadar
til eiginlegra lekninga. Einnig kemur fram ad einstaka madur hafi baid til &burd vid verkjum
og bélgum ar mellifoliu,** bélgugrasi og settu saman vid einhvers konar feiti (Snafellssysla,
1970: 113). i s6knalysingu bérarins Erlendssonar (1800-1898) i Bjarnaness- og Hoffelssokn
méa sja svipada lysingu & sliku smyrsli og hér ad framan. Par voru pau nefnd
,vallnumalssmyrsli“ og sagt er ad menn hafi sodid énnur &burdarsmyrsli saman af ymsum
jurtum (Skaftafellssysla, 1997: 68). betta eru liklega svipud smyrsl og sja ma i kafla 3.9. gerd
af Grasaleknafjolskyldunni. Helgi Sigurdsson prestur i Setbergsprestasékn skrifar svo arid
1873: ,,Vid sjikdomum hefir almenningur fa innlend medol, nema ef telja skyldi seydi (te) af
einstoku jurtum, svo sem: blodbjorg, rjupnalauf, seydi eda smyrsli af akkilesjurt

* Blodberg (Thymus praecox) er enn notad til leekninga, sérstaklega gegn flensu og kvefi. Einnig er pad talid
gott vid meltingasjukdémum og linar krampa (Arnbjoérg Linda Jéhannesdéttir, 1992: 19 og Anna Résa
Rébertsdottir, 2011; 40-42).

* Liklega er att vid vallhumal (Achillea millefolium) sem er enn notadur til lekninga, vid flensu eda kvef. Hann
er notadur til ad stddva bladingar, graedir pralat sar og talinn gédur vid krampa og verkjum i legi. Einnig er hann
talinn varna blédtappamyndun og & ad hafa géo ahrif & edakerfid (Arnbjorg Linda Johannesdottir, 1992: 86 og
Anna Résa Rébertsddttir, 2011: 228-230).
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(millefolium)«*

(Sneefellssysla, 1970: 301). Ein frasogn af akjésanlegri leeknispjonustu og
nokkud vidameiri pekkingu & lzkningajurtum virdist vera fra Gardaprestakalli par sem Arni
Helgason (1777-1869) svarar arid 1842. Hann svarar pvi til ad tveer yfirsetukonur seu &
stadnum og ad auk landlaknis séu vida blédtékumenn og enn adrir sem viti ein og énnur
hasrad sem reynslan hafi kennt. Hann lysir pvi einnig hvernig almenningur noti seydi af
ymsum grosum, til a mynda bl6dbjorg, ljénslappa og einir.*® Aburdur var svo gerdur Gr
ymsum jurtum og sodid i feiti. Menn af pessum slédum virdast lika hafa tekid burknarét og
lagt hana vid tannpinu*’ (Gullbringu- og Kjésarsysla, 2007: 137).

Af heimildum 0r séknalysingum ad deema meetti varpa fram tvenns konar vangaveltum:
Annars vegar ad jurtapekking almennings a pessum arum hafi ekki verid eins rikuleg og
tbreidd, eins og Eggert og Bjarni gefa i skyn, nema upp ad pvi marki sem fjallad var um hér
ad ofan. Su jurtanotkun byggdist pvi helst & gerd jurtaseyda og aburdarsmyrsla. Pad meetti pa
spyrja hvort hattsettir prestar hefdu ekki, eda vildu ekki, lata hafa eftir sér, ad slik meddl
tidkudust i sinni sékn (eins og peir voru efins um ad safna pj6dsogum).*® b6 er greinilegt ad
vegna skorts & vidurkenndum leeknum péa hafa margir menn, sem ymist voru taldir frodari en
adrir eda geeddir sérstokum hafileikum, tekid ad sér ad leekna folk & pessum timum. Peir

leeknar hafa verid nefndir ,leikmenn“ eda ,.alpyduleknar® i umfjollunum freedimanna (sja
kafla 1.2.).

3.6 Alpyduleknar

Eins og sést hefur i kéflunum hér & undan, félst ekki eingdngu uppreeting & hjatrd og
dulhyggju med stefnu upplysingarinnar heldur breyttist heimsmynd manna med nyjum
visindalegum uppgdtvunum. Sa préun a ekki sist vio um svid lekninga eins og adur hefur

komid fram. Slikar breytingar hofou pvi ohjakveemilega mikil ahrif & lekningar hér & landi og

*® Liklega er hér blodbjorg notad yfir blédberg, rjtpnalauf kallast bl6d holtaséleyjar (Dryas octopetala) og
akkilesjurt visar liklega til vallhumals. Blddberg og vallhumall eru enn notud til lekninga eins og fram hefur
komid en holtaséley er Iitid notud i dag. Han var talin styrkjandi og géd fyrir meltingaveg (Arnbjérg Linda
Johannesdadttir, 1992: 42 og Anna Rdsa Rébertsdéttir, 2011: 108).

“® Blodbjorg er blédberg sem fyrr segir, ljonslappi (Alchemilla alpina) var notadur til leekninga, sérstaklega vid
nidurgangi og blaedingum i meltingavegi. Hann er hins vegar ekki ad finna i bok Onnu Rdsu um lekningajurtir
(Arnbjorg Linda Jéhannsd6ttir, 1992: 59). Einir (Junipernus communis) er enn notadur, mest vid sykingum i
pvagfeerum en einnig talinn goédur vid gigt og bjig (Arnbjérg Linda Jéhannsdéttir, 1992: 26 og Anna Rosa
Rdbertsdottir, 2011: 62-64).

*" Burnir6t (Rhodiola rosea) er notud i dag m.a. gegn bélgu og sarindum i munni og léng hefd er fyrir pvi ad
nota hana til ad auka pol og getu. Burnir6t hefur einnig verid notud vid andlegu alagi, punglyndi og svefnleysi
(Arnbjorg Linda Jéhannesdottir, 1992: 25 og Anna Rosa Rébertsddttir, 2011: 58-60).

*8 Sj4 greinina ,,Prestlaerdir safnarar pjodsagna 4 19. 61d«, eftir Terry Gunnell (2011).
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leeknaskipan ad 6llu leyti og pa sérstaklega & vidhorf manna til fyrrnefndra ,,leikmanna“ eda
,alpydulekna“ sem voru ad sinna landsmonnum a pessum timum.

Arid 1672 hafdi danska rikid logfest reglur um bartskera, lyfsala og leekna. pessi 16g
folu i sér ad eingdngu haskdlamenntadir leeknar mattu fast vid innvortis sjukdoma, ad adeins
skolagengnir lyfsalar mattu vinna med og selja lyf og ad bartskerar purftu ad ljuka nami til
pess ad mega sja um saralekningar einir manna. Allir peir sem idkudu leekningar og storfudu
vid peer voru pa ordnir 6loglegir ,,skottuleknar (d. kvaksalver) (Lovsamling for Island I.b,
1853: 340-350). island fylgdi pessari trbotarstefnu allnokkru seinna og upp ar peirri stefnu
vard fyrsti laknir islendinga, fyrrnefndur Bjarni Palsson, settur med stofnun
landlaeknisembeettisins arid 1760 (Vilmundur Jénsson, 1969: 32-36), tepri 6ld eftir hina
donsku lagasetningu. Donsku 16gin fyrrnefndu fra 1672 voru svo lesin upp & Alpingi arid
1773.

Vidurlég voru vid ologlegri lyfjasélu en engin vid 6loglegum laekningum (af
skiljanlegum &steedum pvi leknar gatu ekki sinnt 6llum landsménnum). Pess vegna géatu
yfirvold horft i gegnum fingur sér med leekningar 6menntadra alpydulaekna enda voru svo fair
vidurkenndir laeknar ad starfa undir lok 18. aldar (Sigridur Svana Pétursdéttir, 2001: 13) eins
0g soknarlysingar syna einnig. ,,Leikmonnum* var samt gert kleift ad sanna sina pekkingu,
samkvamt 6. grein ,,skottulekningalaganna® svokolludu og gatu pvi fengid takmarkad leyfi
til pess ad starfa vid leekningar, ef amtmenn og héradsleeknar matu pekkingu peirra sem slika.
Fengu leikmenn pé leyfisbréfio veniam practicandi. Peir alpydulaeknar sem hlutu pau réttindi
voru adeins sjo fra upphafi (1773) pott eflaust hafi téluvert fleiri gengid inn i lseknahlutverkid
eins og soknarlysingar syna (Vilmundur Jénsson, 1969: 70).

Atok & milli lerdra lekna og ,leikmanna“ voru po i adsigi: Jon Pétursson nokkur
leeknir (1733-1801) lét reidi sina skina i gard alpydulaekna i grein i Riti Leerdémslistafélagsins
fra arinu 1790 og beindist han fyrst og fremst gagnvart peim sem stundudu bléotdkur illa og
Ovandad. Hann lysti peim & pann veg ad peir vaeru: ,,umhleypingar, flottastrakar, olasir fautar,
sem hverki 6ttaz Gud né menn, og ecki nenna ad vinna sér braud med arligu mati, [og] eru
farnir baedi ad taka bldd, og lata< vera laknarar” (Jon Pétursson, 1790: 131-132). Af pessum
ummelum Jons méa draga pa alyktun ad einhverjir & landinu voru ad vinna leknisverk a
rongum forsendum og stundudu slikar leekningar illa og dvandad. En raunin var su ad illa
gekk ad fjolga leerdum leeknum eftir stofnun landleeknisembeettisins arid 1760. Sem demi ma
nefna ad adeins atta leeknar storfudu & islandi arid 1850 en pad gerir um 7,395 manns &
hendur hvers peirra (Sigridur Svana Pétursdéttir, 2001: 16).
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Asteduna fyrir reidi Jons Péturssonar ma liklega rekja til skottuleeknalaganna fra
1773. bréatt fyrir 16gin pa var einungis einn madur keerdur & timabilinu fram til arsins 1843.
pad &r markadi svo timamot i deilum & milli alpydulaekna og leekna og harka peirra & milli
jokst til muna vegna peirrar keeru (Sigridur Svana Pétursdottir, 2001: 14 og 44). brétt fyrir pad
voru laeekningar medal ,,leikmanna“ almennar. Laeknirinn P. A. Schleisner (1818-1900), sem
sendur var hingad til lands til pess ad gera skyrslu um heilbrigdismal islendinga, hafdi petta
ad segja um astandid (eins og séknalysingarnar syna): ,.ligesom enhver Islender er sin egen
Smed eller idetmindste forstaaer at beslaae en Hest, saaledes er ogsaa Enhver sin egen Lege,
eller har dog et eller andet Kjendskab til Lagekonsten™ (Schleisner, 1849: 170). Hann batti
vid ad annad eins pekktist harla i allri Evropu og liklega veeru asteedurnar skortur & leeknum
og hversu dreifbylt landid var (Schleisner, 1849: 171). I ljdsi pess ad menn skorti laeeknishjalp
ba purfti enn ad leita til naerliggjandi sveita, sveitunga og ut i nattaruna sjalfa til hjalpar i
sjalfsbjargarvidleitni manna. Alpyduleknar hafa pvi starfad afram pratt fyrir 16gin, viohorf
presta og tilraunir yfirvalda til pess ad eyda slikum leekningum. Algengt var p6 ad su pekking,
sem var ekki almenn, hafi gengid i attir. Einnig hafa uppskriftir af handritum borist manna &
milli (eins og s6knalysingar syna) og peir sem komust yfir paer attu gjarnan haegara um vik ad
veita leekningu og adstod.

Atokin snerust p6 ekki eingongu um reglugerdir eda medhéndlun & sjikdomum heldur
voru peir einnig birtingarmynd um atok & milli baenda og embettismanna, émenntadra og
menntamanna. Atokin voru ekki bundin vid island en svipud atok attu sér stad i Noregi &
pessum arum & milli leerdra manna og alpydulekna sem endurspeglar togstreitu a milli
vidurkenndra visinda og reynsluvisinda. pjodfreedingurinn Olav Bg bendir & hvernig elitan
notadi akvedna ordraedu til pess ad hindra framgang og tilvist alpyduvisindanna i Noregi &
pessum tima. Olav Bg hefur fjallad um slika togstreitu i Noregi um 1800 en hann segir ad
togstreitan milli beenda og embattismanna birtist i beendamenningu og embaettismenningu.
Embeettismenn litu pvi a alpydulaekningar sem o6gn vid sinn menningarhop og toldu slikar
leekningar vera heattuelgar fyrir folk (Bg, 1973: 11-15). Adferd sem er enn beitt vid svipud
atok i Noregi ramri 06ld sidar, par sem alpydulekningum er stillt upp & moti
visindalaekningum, undir skilmerkjum peirra sidarnefndu, eins og Alver tekur undir:

Dette illustrerer igjen hvordan folkemedisinen er blitt sett pa som en kvasimedisin og hele tiden
vurdert ut fra den viteskapelige medisins premisser. Ikke noe sted ellers i folkloristisk faghistorie
mgter man en vurdering av folkelige forestillinger mot en vitenskap. Det ville vere som a

sammenligne folks forhold til vermerker med den meteorologiske vitenskap eller varsler om
fiskeforekomster med marinbiologien (Alver, 1990: 12).
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pratt fyrir pessar tilraunir til ad eyda hvers kyns alpydulaekningum pa hefur hjatrd
manna vardandi sjikdoma og laeekningar enn verid mikil badi & islandi og Noregi & midri 19.
old eins og sja ma i koflum 3.3. og 3.4. hér ad framan. prétt fyrir upplysingarstefnu
menntamanna og pa skynsemisstefnu sem peir reyndu ad innleida i huga manna pa var ekki
svo greitt ad rydja gamalgronum hugmyndum og tra Ur vegi. Hin pjodlega veettatrd og tengsl
hennar vid sjikdoma var enn sterk og endurspeglast vel i pjodségunum sem Jon Arnason og
Magnus Grimsson sofnudu um 1858-1860.

3.7 Pjodsogur Jons Arnasonar

Islenzkar pj6dsogur og afintyri Jons Arnasonar kom Gt & drunum 1862-64. Med tid og tima
hofou pjédsdgurnar mikil menningarleg ahrif og veittu innblastur i pjodernisbarattu
[slendinga en i peim ma einnig sja vissan takt pjodarinnar: Menn styttu sér stundir med
pessum sdgum og ma pannig fa vissa innsyn inn i samfélag og sidi eldri tima. bad er medal
annars ahugavert ad skoda hvada sess jurtir skipa i pjéosdgunum enn & pessum arum, préatt
fyrir tilraunir upplysingamanna til ad feera leekningar i hendur leerdra manna. Tengingarnar eru
adallega tvenns konar: Annars vegar tengjast jurtir einhvers konar galdraeiginleikum og hins
vegar tengjast paer alfum og veréld alfa og huldufdlks.

Ef galdraeiginleikar jurta Gr pjodsdgum Jons Arnasonar eru teknir saman pa virdast
menn hafa trdad ad jurtir i vissum adstaedum eda ath6fnum geetu haft ahrif & umhverfid. Sem
deemi kemur fram ad reynividurinn pétti vera heilagur: Ekki matti nota hann sem eldivid pvi
st athofn var talin valda illindum & milli peirra sem vid eldinn satu. Einnig var talid ad skip
sem gerd varu Ur reynivid feerust (Jon Arnason I.b., 1862-1864: 643). Af 68rum trjategundum
matti til deemis ekki hafa selju i baejarhdsi pvi han var talin hindra barnsfarir (J6n Arnason
I.b., 1862-1864: 644); pjofardt var talin vaxa upp par sem pjofur var hengdur og hafdi pa
nattaru veeri hun slitin upp, ad drepa hvert pad dyr sem heyrdi smellinn; lasagras eda fjogurra
blada smari var talin ljuka upp hverjum peim las sem hann veri borinn ad; mariustakkur kom
i veg fyrir sleemar draumfarir og otta i svefni ef menn svafu a honum; og mjadjurt ljostradi
upp hver veri pjoféttur (Jon Arnason 1.b., 1862-1864: 645-646). Hjonagrasid, einnig kallad
,,bronugras“ var svo talid orva lyst, auka gledi og endurnaera menn & sél og likama (Oddur
Jonsson Hjaltalin, 1830: 265). betta gras var talid vekja upp losta og astir milli manns og konu
veeri pad tekid upp i heilu lagi med 6slitnum rétum og latié undir kodda peirra sem attu ad na
astum en petta var talid obrigdult rad (Jon Arnason L.b., 1862-1864: 646). Sortulyng var svo

notad af sumum sem fjandafeela enda fylgdi grasinu mikid magn og potti vorn vid 6llu illu, en
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samkvemt Joni var stundum ,ekki audid ad sja, hvort meir raedur nafni grassins
leekningamattur pess, eda toframagn® (Jon Arnason 1.b., 1862-1864: 647).%°

Pj6dsdgur Jons Arnasonar geyma lika sagnir af jurtum til leekninga en eftirtektarvert er
ad peer sagnir tengjast oftast alf- og huldukonum. Hugsanlega birtist hér hinn gamli atranadur
a4 matt jurta og tengsl sem menn sdu vid yfirnattarulegar verur og galdra, en ségurnar
endurspegla lika sterka tengingu & milli sagna huldukvenna og ljosmadra sem hefur gamlar
reetur. SU tenging er sérstaklega &hugaverd i ljosi pess ad ljésmeedur hafa oft verid tengdar vid
grasalekningar baedi fyrr og ni (sja kafla 3.8.). Sem demi méa nefna sdgnina af ,,Joni
Arnasyni og huldukonunum.* Jén pessi hundsadi skipun blakladdrar konu sem bad hann ad
fylgja sér i draumi og birtist hin honum aftur reidileg & svip. Han tilkynnti honum ad déttir
hennar hefdi verid i barnsnaud og pyrfti mennskan mann til ad fara um sig héndum svo han
geeti feett barnid, en do pess i stad. Hun ték um hals hans og vid pad vaknadi hann en aumur
og bdlginn og foru bdlgurnar sifellt versnandi. bridju néttina kom systir draumkonunnar
einnig i draumi og blakledd og visadi honum & grds sem &ttu ad rdda meinum hans. pegar
hann vaknadi, gekk hann ad grésunum sem hun benti &, lagdi vid mein sitt og leeknadist (Jon
Arnason 1.b., 1861-1864: 21-22). Svipada sogn er ad finna af Olafi profasti i Flatey &
Breidafirdi. Par segir af pvi ad hann la farveikur pegar hann dreymdi alfkonu koma til sin sem
spurdi hvort hann vildi né bata, sem hann jatadi. Fannst honum pé eins og hin smyrdi sig med
smyrsli og vard hann heill heilsu tveim dégum sidar (Jon Arnason 1.b., 1862-1864: 25). Fleiri
sagnir eru til af yfirnattarulegum augnsmyrslum alfa. Hugsanlega er slik yfirnattaruleg
tenging sagnanna visbending um pau ahrif sem menn upplifdu smyrsl alpyduleeknanna hafa.
Segja ma ad hugsanlega hafi sogurnar aukid trd manna & matt peirra. Jon Arnason segir til
deemis ad: ,,peir [alfar] eru eins konar andar, sem mennskir menn ekki fa séo ad dvilja peirra,
nema skyggnir séu, eda hafi peir rydid augnasmyrslum alfa & augu sér* (Jon Arnason I.b.,
1862-1864: 4, 14-16 og 18).

Birtingarmynd jurta i pjodsdgum Jons Arnasonar snyr pvi ekki eingdngu ad peim
ahrifum sem peer voru taldar geta valdid a daglegt lif manna heldur einnig birtist i sdgnunum
trd um tengsl vid hid yfirnattdrulega. Pad sama sést i adurnefndum sdégum par sem hinar
yfirnattarulegu verur leitudu gjarnan til mannfélks pegar adstodar purfti vio faedingar, ségur
sem tengdust lifandi ljosmadrum. Ahugavert er ad skoda adeins betur tengsl & milli

ljésmaedra og grasalekninga.

* beer jurtir sem hér koma fram eru flestar notadar til leekninga i dag. P6 ma ekki sja samsvorun milli ofantalinna
eiginleika og peirra leekningaeiginleika sem peer eru taldar bda yfir i dag.
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3.8 Ljosmadur

Eins og kaflinn hér ad framan synir pa hafa grasalekningar verid tengdar ljésmaedrum i
bj6dsdgum og peer hafa i raun margar notad jurtir vid storf sin. Slikar heimildir méa finna i
sognum og sagnfraediheimildum pott pad virdist ekki hafa verid hluti af ndmi peirra pegar
formleg ljosmodurkennsla hefst. | kennslubdkum sem voru gefnar Gt um pad leyti sem farid
var markvisst ad kenna ljosmédurfreedi (Ijosmodurfraedsla hefst um 1761) er pd litid sem
ekkert um jurtanotkun ad finna. Bjarni Palsson landlaeknir réd fyrstu leerdu ljosmodurina fra
Danmorku, Margrethe Katarine Magnussen, arid 1761 og naut hennar studnings og adstodar
vid ad pjalfa upp islenskar konur til ljosmédurverkanna. | hans tid eru skradar nitjan
ljdsmaedur sem hafa tekid til starfa. Ljdsmadraskoli Islands var samt ekki stofnadur fyrr en
1912 og fram ad pvi sau landlaeknir og stundum héradsleeknar um ad kenna og profa konur til
starfsins (Helga bdrarinsdottir, 1984: 19 og 32). begar fyrsta ljosmaodirin kom til landsins var
b0 pegar komin Ut kennslubdk i islenskri pydingu sem var nefnd Sa nyi yfirsetukvennaskoéli og
var gefin Ut &rid 1749.

préatt fyrir ad grasaleekningar hafi ekki verid kenndar formlega i ljosmdédurndminu pa er
athyglisvert ad titillinn & fyrstu kennslubokinni fyrir ljésmadur i Danmérku fra arinu 1557
eftir Henrik Smid hét: Den fjerde Urtegaard (Anna Sigurdardéttir, 1984: 182). Titillinn a
bessari gdmlu bdk tengir ljosmodurfredin vid jurtagard med einhverjum hetti og
eftirtektarvert er ad i bokinni Ljosmaedur & Islandi (1984) eru nokkrar ljésmaedur og ljosfedur
sagdir hafa notad gros vid storf sin fyrr & 6ldum.® Féaar heimildir eru p6 til um hvers konar
grasaleekningar voru notadar og hvernig. Ymsar heimildir eru pé til um adferdir sem voru
taldar greida fyrir feedingu pott ekki sé um eiginleg lyf ad raeda. Til demis telur Jonas
Jonasson fra Hrafnagili upp nokkur rad sem voru notud til ad greida fyrir faedingu i bokinni
Islenzkir pjodhaettir:

Eitt er ad leggja burnirét i ramid hja henni, svo hin snerti hana bera [...] lita hana drekka

baldursbra i vini, kreista 16g Gr pungarfa, blanda vid vin og gefa henni ad drekka, en leggja grasid
heilt vid nafla hennar (Jénas Jonasson, 1961: 330).

Af pessu stutta broti ma sja margvislega notkun jurtanna par sem per eru notadar i
snertingu vid hina fedandi konu sem og til inntoku. Jonas beetir vid ad ef konur pjadust af
blodlatum eftir feedingu var tungljurt marin og borin vid maga peirra og bakstur Gr arfa var
% Sja til deemis J6nas Jénasson lj6ésfadir f. 1840 ad Hroarsdal i Hegranesi. Hann mun hafa tekid & méti um 600

bérnum og var grasfrodur og bjo til lyf Ur islenskum jurtum: Ljésmadur & islandi | (1984) bls. 354. Einnig er
umfjollun um borunni Gisladottur (Grasa-Pérunni) f. 1846 sem fjallad er um i kafla 3.10. i sama riti & bls. 681.
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notadur vid bélgum { brjosti®* (J6nas Jénasson, 1961: 331-332). Einnig var talid ad konur attu
audveldara med ad feda ef paer legju ofan a Baldursbra eda burnir6t, ef paer legdu pungarfa
vid nafla peirra eda med pvi ad drekka sodid blodberg i vini (Arni Bjornsson, 1996: 66-67).
Mun fleiri alpydulaekningar voru po6 vidhafdar vid fedingar en hér hefur verid talid: Steinar
voru einnig talin mikilveeg hjalparteeki og lek lausnarsteinninn stért hlutverk til ad greida fyrir
feedingu. Tr0 manna & matt lausnarsteinana var pé bundin ymsum formalum og sem daemi
matti enginn snerta lausnarstein med berum hondum pvi pa misstu peir lausnarkraft sinn
(Anna Sigurdardattir, 1984: 244).

Hugmyndin um nattaru hlutanna, edli peirra og ahrif utan hins efnislega og
apreifanlega er vidgangandi i ofantdldum hugmyndum sem greinilega lifdu af upplysinguna.
Yfir ljosmaedrum og lekningum peirra 14 dneitanlega viss dulid og kynngikraftur sem
endurspeglast i pjédsdgunum en slikt a einnig vid um grasaleekningahefd i samtimanum (sja
umraedu i kafla 5.4.3.). Eins og bent er & fyrir ofan eru margar sagnir til sem tengja starf
grasalekna vid huldufdlk eda hjalpsemi ljosmeaedra i peirra gard og sums stadar er pvi haldid
fram ad lukka og kunnatta sé hvort tveggja hreinlega fengin fra hulduheimum (sja nasta
kafla).>® Nafngiftin sjalf, 1josmodir, ber med sér vissa dulid og er merkingabart heiti. A
norsku eru paer kalladar ljosmor og ljdsmamma & faereysku. Gémul norsk heiti eru narkona,
jordmor og ljosmor, & sensku narkvinna og ljusmor en fleiri demi um goémul néfn &
yfirsetukonum eru hjolpr og nearverukona (Reichborn-Kjennerud, 1933: 61) A fronsku er
notad heitid sage femme yfir ljosmadur, sem pydir vitur kona, sem heimferist yfir & donsku
sem klog kone og teygir sig padan yfir i hugmyndir um hinn kldka eda fjélkynngi. bvi ma sja
vissa tengingu vid [josmodurfraedin og yfirnattaru i nafngiftinni sjalfri.

pratt fyrir galdrabrennur 17. aldar og upplysta menntastefnu i leknisfraedi
upplysingaaldar pa lifdi pjéotrain um yfirnattarulega tengingu ljdsmeedra vid heim ad handan
0g natturu grasa afram. Hin laerda pekking ar gémlu grasabokunum og Ur klaustrum hafdi
blandast gdmlu pjodtranni og beetti sifellt vid sig reynsluvisindum. pratt fyrir hina laerdu
lekna og upplysinguna sem reyndi ad freeda folk, pa nadi su pekking ekki til allra
samfélagspegnanna pvi peir hofou ekki adgang ad leeknum. Sagnir og endurminningar af hvad
kunnustu ljésmodur hér a landi og grasakonu, Grasa-pérunnar, bera vott um slika duld og

yfirnattaru tilverunnar sem var ennpa vid lidi um lok 19. aldar. Grasa-P6runn faeddist inn i

> Haugarfi (Stellaria media) er enn notadur, fyrst og fremst Gtvortis vid bolgum, exemi og graedandi fyrir sar
(Anna Résa Rébertsdottir, 2011: 96).

%2 Sja t.d. frasagnir vardveittar i segulbandasafni & Stofnun Arna Magnussonar t.d.; SAM 89/1713 EF, SAM
84/826 EF, SAM 84/59 EF og SAM 89/1882.
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samfélag par sem ljést er ad menn trddu enn & galdra og hjatrd, inn i samfélag sem sagdi enn
sagnir og avintyri pau sem Jon Arnason safnadi fyrir 1862. Lifshlaupi Grasa-pPérunnar og
frasdgnum af henni verda gerd einhver skil i kaflanum hér & eftir, til pess ad draga enn betur
fram starf alpyduleeknis, grasaleknis og ljosmodur & umrdtatimum nyrra visinda undir lok 19.

aldar.

3.9 Grasa-bPorunn og afkomendur

Porunn Gisladottir er hvad pekktust fyrir baedi ljosmodurstorf og grasalekningar sem hdn
tengdi sjalf vid hulduheima. Afkomendur hennar hafa sidan leaert grasalekningar hver af sér
eldri kynslod. pessi fjolskylda er stundum nefnd ,,Grasalseeknafjolskyldan,* eins og gert hefur
verid i pessari ritgerd, pvi slikar lekningar hafa haldist innan hennar i gegnum margar
kynslédir og hun telst einstok & islandi. Afkomendur hennar eru einmitt sa hopur grasalaeekna
sem ég beini hvad mest sjonum ad i 5. kafla hér a eftir par sem ég mun bera saman vidhorf
peirra vid viohorf hinna leerdu grasalekna 21. aldar.

pérunn Gisladéttir bar vidurnefnid ,,Grasa-Pérunn og verdur hun kéllud pad hér &
eftir til adgreiningar fra modur sinni, sem einnig hét Pérunn. Grasa-pPérunn var fedd arid
1864 ad Ytri-Asum i Skaftartungu. Hin var ljosmodir og grasakona en gekk lika i stad laeknis
a pvi svaedi sem hun sinnti. Madur hennar hét Filippus Stefansson, og var béndi og
silfursmidur, feeddur arid 1839 ad Kalfafellskoti. Grasa-p6runn var dottir Porunnar fra Steig i
Myrdal, eins og fram hefur komid, sem einnig var ljosmadir og grasaleeknir. Médir Pérunnar
eldri hét einnig P6runn og tok & moti bérnum. Pess ma einnig geta ad formddir Grasa-
Pérunnar var stjupdéttir Jons eldprests Steingrimssonar (1728-1791), en hann fékkst medal
annars vid lekningar>® (Gissur O. Erlingsson, 1995: 7-8). Eins og sja ma hafa lakningar pvi
lengi verid idkadar innan pessarar fjolskyldu og g60 astada til ad reda um ,.hefd” i pessu
samhengi (sja kafla 1.7.).

Grasa-Porunn leerdi formlega ljésmddurfraedi hja Oddi Johnsen leekni i Odda arid 1870
en han nam einnig af moédur sinni og stundadi grasaleekningar med vinnu sinni alla tid. A
pessum tima var leeknislaust i naerliggjandi hérudum vid Kalfafellskot og Grasa-Porunn var su
eina sem veitt gat leeknispjonustu par um kring (enda litid um leekna a pessum arum sbr. kafla
3.6.). Umdaemid hennar var stért og nadi fra Geirlandsa & Sidu og austur ad Skeidararsandi

enda kom han oft illa til reika eftir ferd sina yfir votn og vedrattu. Svo virdist sem enginn vafi

%% J6n eldprestur Steingrimsson skildi eftir sig leekningab6k sem var skrifud &rid 1780 og hefur handritid
safnmarkid JS. 647, 4to.

83



hafi leikid a kunnattu hennar og hafni til lsekninga: Sagt er ad hun hafi ekki misst eitt einasta
barn sem hdn tok & mdti og hun naut einnig dopinberrar vidurkenningar yfirvalda pvi
landlaeknir Schierbeck sendi henni reglulega lyfjabirgdir (Gissur O. Erlingsson, 1995: 9 og
12).

Nokkrar sagnir eru til af ferdum Grasa-Porunnar og flestar peirra lysa hugrekki hennar
0g areedni (sja pjodsagnasafn Sigfusar Sigfussonar). HUn virdist hafa 6grad kvenhlutverki sins
tima og atti betur vid hana ad ganga i karlmannsverk heldur en ad ,,vera bzld inni sem
stofubrada“ (Sigfas Sigfasson, 1988: 258) ad eigin sdgn. Grasa-Porunn for tuttugu og tveggja
ara ad bua i Kalfafellskoti med Filippusi manni sinum. ba var hin strax fengin til pess ad gera
ad kvillum og sinna beinbrotum og sarum hja folki i sveitinni og ad sitja yfir konum. Sagt er
ad han hafi leert margt af foreldrum sinum um jurtanotkun og leekningalist og ad tveimur arum
lidnum var han kosin yfirsetukona par sem hun sinnti slikum stérfum ein sins 1ids i tiu ar.
Eftir pann tima var fenginn laeknir til starfa og létti hann talsvert a hennar vinnu.

Frasagnir Grasa-Porunnar sjalfrar lysa enn frekar peim djoérfungum og svadilférum
sem han purfti ad leggja i fremur en lysingar & faedingum eda adferdum hennar til lekninga.
Starf hennar krafdist pess ad han feeri yfir ar og votn hvernig sem vidradi og hefur astandid oft
verio tvisynt. peer frasagnir sem fjalla ekki um svadilfarir hennar eru flestar um
yfirnattarulega krafta og dulreenar upplifanir eda fyrirboda. Frekar verdur farid i efni slikra
sagna i gegnum frasagnir afkomenda Grasa-borunnar i kafla 5.4. Grasa-Pérunni umlykur sem
fyrr segir viss dulid og sagnir sem hafa vardveist lysa innsa&i hennar og nemni inn i hid
6ordna. Til demis er ein frasogn af draumférum hennar par sem hdn stod i stofu sem han
bekkti ekki til. HUn s& par fjortan bord saman med nagla rekinn i midju hvers peirra en &
hverjum nagla var harlokkur. Han stardi @ pa um stund en pegar hdn reyndi ad taka pa datt
helmingur peirra af. Sidar pegar hdn heimsoétti mannsefni sitt pa kannast hin vid sig i stofunni
sem var sU sama og i draumnum hennar. Born peirra Grasa-Pérunnar og Filuppusar urdu
fjortan talsins en pau misstu helming peirra og par potti radning draumsins komin (Atli
Magnusson, 1987: 45).

Medal peirra sex barna Grasa-Pérunnar sem komust & legg var Erlingur sem faeddist
arid 1873 og atti sidar eftir ad taka vid grasaleekningastarfi médur sinnar. Hann var sa eini af
peim systkinum sem vard pekktur fyrir grasaleekningar sinar, en 6ll voru pau p6 send til ad
tina laekningajurtir fyrir moédur sina til sudu og smyrslagerdar (Gissur O. Erlingsson, 1995:
12). Erlingur Filippusson giftist svo Kristinu, déttur peirra Jons Stefanssonar og Stefaniu
Olafsdottur 1josmadur, arid 1907, en Stefania potti einnig godur leknir (Atli Magnusson,
1987: 43). bau Erlingur og Kiristin eignudust tolf born og eftir ad fjolskyldan flutti til
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Reykjavikur bjuggu pau lengst af ad Haukalandi i VVatnsmyrinni, fra arinu 1918 til 1932, en pa
fluttist fjolskyldan & Grettisgdtu 38B og bjo par til eviloka Erlings arid 1967. Erlingur sneri
sér ad grasalekningum pegar modir hans var farin ad nélgast attreett og farid var ad draga ur
prétt hennar vid jurtatinslu og vinnslu peirra. Hann var pa um fimmtugt og hafdi fra barnaesku
fylgst med modur sinni tina jurtir, purrka paer og buta til ur peim smyrsl og seydi (Gissur O.
Erlingsson, 1995: 57 og 75).

Grasa-borunn hvatti Erling til ad taka vid grasalekningum og taldi han hann sinn
helsta arftaka. Sofnun grasa var mikid verk svo Erlingur naut adstodar barna sinna og
tengdabarna vid tinsluna en einnig fékk hann send gros vidsvegar ad (Atli Magnudsson, 1987:
39). Helst var safnad vallhumli, njéla, filar6tum og fleiri jurtum en auk pekkingar modur
sinnar p& studdist hann einnig vid grasabekur likt og forverar hans hafa gert og mé par helst
nefna Grasnytjar Bjorns Halldorssonar i Saudlauksdal, Grasalekningabdk Odds Jonssonar
Hjaltalin og Lakningabdk Jons Péturssonar sem fjallad hefur verid um i kafla 2.3. (Gissur O.
Erlingsson, 1995: 79).

Erlingur notadist p6 vid fleira en jurtir vid leekningar sinar. Hann notadi blodtokubild
til ad taka af sjuklingum blod likt og méadir hans hafdi gert, og adrir fyrr a 6ldum, en hatti pvi

b6 undir pad sidasta pvi hann taldi adrar adferdir jafnvel duga eins vel.**

Koppasetning er
onnur gdémul adferd sem Erlingur notadi og pa helst vid gigt, védvabolgu og til ad draga ar
mar. Adferdin vid koppasetningu var pannig ad bréf var veett i eldfimum vokva, sett i
glerkopp og kveikt var i rétt &dur en koppurinn var lagdur & sjuklinginn. Vid brunann eyddist
surefnid og loftid drést saman med peim afleidingum ad koppurinn sogadist fastur og bléd
yrdi sig i koppinn.

Annad sem Erlingur notadi var sérstakur plastur sem veitti gédan &rangur en
adferdinni var lyst i fyrri hluta ritgerdarinnar (sja kafla 1.5.1.). Plasturinn var sem fyrr segir
latinn brenna stadi & likamanum til ad losa hornhddina fra, vessanum undir var sidan hleypt Gt
og graedismyrsl ur énefndum grésum sidan 16gd ofan & par til gréid var. I plasturinn var notad
akvedin tegund oliubjallna sem hofdu atandi efni i blodi sinu. Plasturinn var svipadur peim
sem nefndur er i Curationes séra borkels Arngrimssonar, fra 17. 6ld, og fjallad er um i kafla
3.3., en hann Kkallar plasturinn Emplastrum nostrum admirabile eda ,,Hinn romadi
menjuplastur séra porkels.« Liklega gaf séra porkell plastrinum nafn sitt pegar hann sa hversu

vel hann gafst vid leekningar (Vilmundur Jénsson, 1949: 301).

> Sja umfjollun um blédtokur i kafla 1.5.1.
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Annars konar bruni var einnig mikid notadur vid lekningar af Erlingi, t.d. vid
brjésthimnubdlgu og vefjaskemmdir, en pa var lindakur veettur i steinoliu og lagdur vid
sjuklinginn i nokkrar klukkustundir par til sjaklingurinn poldi ekki meir vid. Undir linddknum
matti pa sja blodrur fylltar af vokva og fleidrin voru svo pakin gradismyrsli (Gissur O.
Erlingsson, 1995: 81). bessi adferd er af svipudum toga og vilsuveitan sem lyst er i kafla
1.5.1. en pad var adferd sem i folst ad brenna hudina svo ad vessadi Ut og greeda & ny med
jurtasmyrslum. Adferdin var mjog sarsaukafull og Erlingur tok folk gjarnan heim til sin &
medan a henni stod (Atli Magnusson, 1987: 29). Sagt er ad eitt sinn pegar Erlingur brenndi
sjukling vegna veikinda hans var honum ekki kunnugt um ad vidkomandi hafdi strokid af heeli
i 6pokk leknis sins. Hans var vitjad hja Erlingi, pa i rami med flakandi sar, og hlaut Erlingur
bvi keeru fyrir starfssemi sina. Malid var tekid fyrir arid 1944 og ad lokinni réttarrannsokn var
Erlingi tilkynnt ad sakamal yrdi hofdad & hendur honum fyrir skottulaekningastarfsemi (Gissur
O. Erlingsson, 1995: 91). Erlingur vardi sig samt med greinargerd og lysti pvi hvernig
pekking hans hefdi ordid til i gegnum reynsluvisinda fyrri kynsl6da og visadi i peer
leekningabaekur sem hann hafdi lesid, likt og forverar sinnar ettar. Sérstaklega tok hann fram
ad hann hefdi aldrei auglyst sig sem laekni né reynt ad hagnast & leekningum sinum (Gissur O.
Erlingsson, 1995: 91). Erlingur var samt deemdur til ad greida 300 krona sekt til rikisins en su
nidurstada virdist ekki hafa haft mikil ahrif & vinseeldir hans pvi folk kom til hans til
leekningar i naerri tvo aratugi a eftir.

Erlingur og Kristin eignudust tolf born, eins og fram hefur komid. Asta Kristin
Erlingsdottir faeddist arid 1920 og var niunda barnid i rédinni. Hun olst upp vid grasatinslu
med foreldrum sinum og lysir pvi hvernig heimili peirra, & Haukalandi og sidar & Grettisgdtu
38b, hafi verid undirlagt vegna grasa fodur sins (Atli Magnusson, 1987: 41). Madir hennar
Astu dé pegar han var & fjortanda ari, eda arid 1934, og pa tok hin ad sér ad vera hismadirin
a heimilinu. Vegna pessa gafst henni ekki kostur & ad laera hjukrun sem han hefdi helst viljad.
Asta kynntist fyrri manni sinum, Einari Jonssyni, pegar hin var sautjan ara og giftist honum
ari sidar. Saman eignudust pau sex born, prja syni og prjar deetur. Pau bjuggu nokkud vida en
rotudu i Hafnafjordinn arid 1959, um svipad leyti og han for ad adstoda fodur sinn vid
grasalekningar.

Born Astu og Einars eru pau Baldvin (f. 1934), Regina (f. 1940), Asthildur Kristin (f.
1945), Einar Logi (f. 1952), Ol6f Ingibjorg (f. 1956) og Jon (f. 1959). Af peim eru Asthildur
Kristin, Einar Logi, Ol6f Ingibjorg og Jon starfandi grasaleeknar pegar petta er skrifad.
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3.10 Stadan i dag

Grasaleeknar sem starfa i islensku samfélagi i dag er frekar famennur hépur, pétt eflaust seu
mun fleiri sem sj0da gros og gera graedismyrsl sér og sinum nanustu til gagns an pess p6 ad
auglysa sig. beir verda ekki til umfjollunar hér. Fjorir af afkomendur Astu grasalaeknis, sem
voru nefndir i lok sidasta kafla, starfa sem grasaleeknar og vinna med pa pekkingu sem laerd
var af forfedrum. S midlun pekkingar er eftir demigerdum farvegi slikra alpyduvisinda
(b.e.a.s. numin af eldri kynslédum) og ettarsaga peirra hefur verid rakin hér ad framan. A
sidustu tveim &ratugum (um 1990-2010) eda svo hefur nyr hopur grasalekna motast pegar
formlega menntadir grasaleeknar komu a sjénarsvidid. Hugtakid ,,menntun* er po6 ekki notad i
pessu samhengi til pess ad gera litid ar aldagdmlum alpyduvisindum. bad er notad fyrst og
fremst til adgreiningar & milli alpydupekkingar og svo pekkingar sem lerd er vid opinbera
menntastofnun og veitir jafnframt adild ad vidurkenndum félagasamtokum. Menntadir
grasaleeknar eru um fimm talsins pegar petta er skrifad (skv. Onnu Résu). Auk pess eru
einstaklingar ad framleida ymis graedismyrsl og adrar vorur til ad selja @ markadi an pess po
ad titla sig grasalekna. Sem deemi méa nefna vorumerkin Soley og Villimey en pau verda betur
kynnt hér & eftir.

Grasaleeknirinn Anna Résa Robertsdottir (f. 1966) er i hopi menntudu grasaleeknanna.
Hun hefur verid aberandi sidustu ar fyrir grasaleekningar sinar, en han lauk fjégurra ara nami
frd The College of Phytotherapy i East Sussex & Englandi og hlaut padan grdduna Dip.Phyt.
&rid 1992.> Einnig er htin medlimur  National Institute of Medical Herbalists en pad er elsta
felag grasaleekna i heimi og purfa félagsmenn ad fara eftir strongum sidareglum og vera med
vidurkennda menntun & bak vid sig til pess ad f4 inngéngu.>® Anna Résa hefur 20 4ra reynslu i
grasalekningum og hefur adstodu i Heilsuborg fyrir vidtalstima og medferdir. Hun framleidir
greedismyrsl og krem undir sinu nafni, heldur reglulega namskeid i smyrslagerd og hefur nu
gefid Gt tvaer baekur um lekningajurtir.>’ Eg tok vidtal vid Onnu Résu fyrir seinni hluta
bessarar rannsoknar og fjalla pvi betur um hennar syn a grasalekningar i samtimanum i
koflunum hér & eftir.

Kolbrun Bjornsdottir (f. 1967) leerdi grasaleekningar i Bretlandi, likt og Anna Résa, og
utskrifadist sem slikur arid 1993. Han hefur unnid vid radgjof sidan pa og arid 2004 stofnadi

> Gradan er i dag igildi BSc gradu.

*® Vardandi menntun grasalaekna. Sja http://www.annarosa.is/index.php/radgjof/menntun-grasalaekna. Sétt 20.
mars 2013. Sja um skdlann: http://phytotherapists.org/contact.php. Sétt 20. mars 2013.

" Um adra peirra: Anna Résa grasalaknir og islenskar leekningajurtir, sem var gefin 0t arid 2011, var fjallad i
kafla 2.3. hér ad framan. Hin bokin heitir Ljafmeti ar leekningajurtum og var gefin Gt arid 2012.
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han svo Jurtaapotekid, sem er stadsett a horni Laugavegs og Skolavordustigs, med pad ad
leidarljosi aod ,,freeda folk um lekningamatt jurta, ahrif betri f&du og umbun almennrar
heilsu.“*® Han gaf nyverid Gt bok sem heitir Betri naering — betra lif (2012) og i henni tekur
han helst fyrir meltingarveginn og hvernig megi halda starfsemi hans godri. Kolbrdn hefur
einnig verid aberandi i fjolmidlum vegna umfjollunar sinnar um breytingarskeidid. Hun hefur
pba sérstaklega vakid upp umraedu um breytingarskeid karla par sem félk hefur almennt ekki
talid ad peir fari a breytingarskeid (bara konur) og gefur ymis rad vardandi jurtanotkun sem
hentar vel & medan pad ferli stendur yfir.>

Asdis Ragna Einarsdottir (f. 1979) grasalaknir Gtskrifadist fra University of East
London &rid 2005 og er med BSc gradu i grasalekningum. Han er stadsett i Keflavik ad
mestu og vinnur ad pvi ad baeta heilsu folks og blandar pvi saman radgjof med mataraedi og
heilbrigdan lifsstil &samt notkun laekningajurta.®® Hin hefur einnig reglulega skrifad pistla um
heilsu & heimasidu Vikurfrétta sem er frétta- og auglysingablad & Sudurnesjum.®*

Arnbjorg Linda Johannsdottir (1959) leerdi grasalaekningar i prju og halft ar vié School
of Phytotherapy i Kent i Englandi og hof storf vid grasalekningar hér & landi arid 1988. Sidan
beetti hun vid sig og hof nam i kinverskri laeknisfreedi og nalastungum vid International
College of Oriental Medicine i East Sussex i Englandi arid 1990-1994. Hun hefur sidan
starfad sem nélastungu- og grasalaknir i Reykjavik.

Fleiri eru pé titladar grasaleknar en peer prjar sem fjallad var um hér ad ofan. Margrét
Sigurdardattir er titlud grasaleknir og er med adstdédu i Gerdubergi i Breidholti par sem hin
bydur upp a vidtalstima og medferdir. HUn leerdi grasaleekningar i Danmoérku og Gtskrifadist
&rid 2009 en ekki fundust upplysingar fra hvada skéla. Margrét framleidir snyrtivérulinuna
Vor og notar lekningajurtir i paer. Puridur Gudmundsdattir er einnig titlud sem grasaleeknir i
vidtali vio Heilsuhringinn arid 2007. Hun hefur fengid frumkvodlaverdlaun (EUWIIN) i

Berlin fyrir greedandi smyrsl sem hdn byr til og kallar Méa. Ppuridur hefur préad

%8 Um Jurtaapétekid sja: http:/jurtaapotek.is/Um_Okkur. Sétt 20. mars 2013.

% Sja vidtal sem tekid var vid Kolbrinu i Heilsupetti Johonnu & sjénvarpsstédinni INN pann 12. névember
2012: http://www.inntv.is/heilsuthattur-johonnu-12-november-2012/. | Morgunbladinu var birt vidtal vid hana,
pann  11. desember 1998, par sem han fjalladi  sérstaklega um  breytingaskeidio.
http://www.mbl.is/greinasafn/grein/437206/. S6tt 20. mars 2013.

% Facebook sida Asdisar er: http://www.facebook.com/#!/grasalaeknir.is?fref=ts og heimasida hennar er
www.grasalaeknir.is. S6tt 20. mars 2013.

®1 Sj4 http://www.vf.is/heilsuhornid/. S6tt 20. mars 2013.

82 Sj4 http://www.facebook.com/barabetri?sk=wall. Sétt 20. mars 2013.
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snyrtivérulinu sem han hefur markadssett erlendis og nefnist Teer (Taer)®® og hin starfar
einnig vio heilun og midlun, ilmoliumedferd og svedanudd hja Kerleikssetrinu i Mosfellsbae
og er han titlud par med fagheitid greedari.®* Hun lerdi grasalekningar fra unga aldri af
6mmu sinni, Bjorg Lilju, og par & medal hvernig etti ad bua til hudsmyrsl vid brunasarum.
pegar sonur hennar brenndist svo illa, 6 ara gamall, pa notadi han uppskrift ad graedismyrsli
til ad hjalpa honum ad na bata. Upp frd pvi for hin ad framleida smyrslid fyrir adra
(dr.valsson.com). Sidast en ekki sist ma nefna ad fyrirteekid Villimey, sem rekid er af
Adalbjorgu porsteinsdottur, framleidir og selur leekningasmyrsl. Adalbjérg handtinir jurtir a
Vestfjoroum og hefur préad uppskriftir sjalf en byggir a géomlum heimildum um
grasalaekningar.®

Soéley Eliasdottir, leikkona, titlar sig ekki sem grasalaekni en han framleidir krem og
smyrsl 0r islenskum leekningajurtum. pPad sem er frabrugdid vid vorumerkid Séley er ad han
sjalf er afkomandi Grasa-Porunnar, sem oft hefur verid nefnd. A heimasidunni hennar,
soleyorganics.org, er pessari forméour og ettartengslum peirra sérstaklega varpad fram. ba
tengingu ma einnig sja i umfjéllun um Soleyju & heimasidunni heilsa.is en par segir:

Soley a ekki langt ad seekja ahugann og pekkinguna 4 islenskum leekningajurtum pvi ad baki henni

standa margir attlidir grasaleekna og nokkrir hafa ordid medal pekktustu alpyduhetja & Islandi. [...]

pad kom pvi ekki & 6vart pegar Séley dkvad ad s6dla um haustid 2007 og svara kalli formadra

sinna og -fedra og hefja framleidslu gredismyrsla. bar t6k hin m.a. upp prédinn fra
langalangadmmu sinni, Grasa-Pérunni (Pérunni Gisladéttur) sem einnig var ljésmodir (heilsa.is).®

Reynsla og pekking forfedranna er pvi tvinnud saman vid einkaframleidslu Séleyjar i dag.
Pessi visun i hefdina og sérstaklega i fjolskylduna skapar vissa imynd fyrir vorurnar hennar i
samkeppni & markadi, jafnvel vid adrar vorur sem eru framleiddar af menntudum
grasaleknum. petta samspil og mismunandi hugmyndir um hefdir, menningararf, réttindi og
imyndaskopun hopa verdur fjallad frekar um i fimmta kafla hér & eftir. Adur en lengra er
haldid parf ad varpa 6gn betra 1josi & hvers konar starfsumhverfi grasaleknar vinna i, hver
stada peirra er gagnvart [6gum og réttindum en einnig innbyrdis stada peirra.

Starfsheitid grasalaeknir er ekki l6gverndad starfsheiti og pvi getur hver sem er titlad
sig sem slikur. Virtustu haskélarnir sem kenna grasalaekningar virdast vera stadsettir helst i

Bretlandi og i Bandarikjunum og nam peirra er byggt upp & visindalegri pekkingu, lyfjafraedi,

6% Islenskur grasaleknir hlaut evropsk frumkvédlaverdlaun®, 2007. Sja
http://www.heilsuhringurinn.is/index.php?option=com_content&view=article&id=199:islenskur-grasalaeknir-
hlaut-evropsk-frumkvoeelaverelaun&catid=4:jurtir&Itemid=28. Sétt 20. mars 2013.

% Sja http://www.kaerleikssetrid.is/starfsmenn_thury.htm. Sétt 20. mars 2013.

% Sjé http://www.villimey.is/Fyrirtaekid/. Sétt 20. mars 2013.

% Sj4 http://www.heilsa.is/vorur/birgjar/soley-organics/. S6tt 20. mars 2013.
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lifferafreedi og virkum efnum i jurtum (sja kafla 5.2.). Grasalaekningar eru einnig kenndar
vida sem partur af 6dru nami, svo sem hefobundnum kinverskum lekningum og 6drum
nattGrulekningum.®” N&mid er ekki kennt i haskélum hér & landi en p6 méa nefna ad
grasaleekningar tengjast ad einhverju leyti inn i starfssemi Heilsumeistaraskolans. A
heimasiou beirra stendur ad kenndar séu ,,AlpyOu-grasalaekningar asamt ,,augnfraedi®,
Jheilandi f&di“ og ,.blémadropar<.®® Sidari ..fredin“ eru pd ekki almennt talin tengjast
starfssemi grasaleekna hér & landi. En pott ekki sé haegt ad leera grasalekningar formlega hér &
landi pa hefur margt gerst & sidustu arum hvad vardar stddu 6hefobundinna laekninga hér a
landi.

Forsagan er su ad ario 2005 gaf Alpjoédaheilbrigdisstofnunin (World Health
Organization, WHO) 1t skyrslu sem nefndist ,,National Policy on Traditional Medicine and
Regulation of Herbal Medicines.“ Asteda skyrslugerdarinnar og naudsyn hennar var sogd
vera aukin notkun og vinsealdir nattdruleekninga og par af leidandi aukin porf a eftirliti og
samreemingu, fyrir stjornvold jafnt sem almenning (World Health Organization, WHO, 2005:
iii). Helstu vandkvedin voru pé pau ad nattarulekningar (hinar ymsu laekningar, par & medal
grasalaekningar), efni peirra og notkun, hraefni og samsetning og ekki sist skilgreining & 6llu
ofant6ldu er eins margbreytileg og reetur pessara adferda. Helsta askorunin er pvi hvernig
skuli breida storu eftirlitsseengina yfir hina innbyrdis 6lika floru mismunandi hefda og
hugmyndafraedi vardandi nattGrulekningar i dag. Einmitt vegna pessara erfidleika vid ad
samreema var skyrslugerdinni lika &tlad pad hlutverk ad skilgreina innihald hugtaksins
nattarulekningar (e. traditional medicine and alternative medicine); ad skapa ny l6g og
regluvirki sem ner yfir alla pa petti sem hugtakid inniheldur; og ad bua til stefnu fyrir
yfirvold pjodrikja svo hvert peirra geti framfylgt peim (National policy, 2005: 11).

Sama ar og fyrrnefnd skyrsla var gefin ut af WHO, arid 2005, voru sampykkt 16g a
islandi um islenska gradara (Log um islenska gradara, 2005), i kjolfar skyrslu
heilbrigdisradherra um nattirulekningar og starfssemi peirra hér & landi (Heilbrigdisradherra,
2004-2005). Bandalag islenskra graedara (BIG) var reyndar stofnad nokkru fyrr, &rid 2000, og
i dag eru adildarfélogin niu sem syna breidd adildafélaga: bau eru Aromatherapyfélagid,
CranioSacral félagid, Félag islenskra heilsunuddara, Félag lithimnufraedinga, Félag hdmdpata,
Svadamedferdafélagid, Samband svaeda- og vidbragdsfreedinga og Shiatsufélag islands.

Skraning i félagid er p6 ymsum vandkvedum bundin par sem misjéfn menntun liggur ad baki

%7 Sja umfjollun &: http://www.heilsusidan.is/grasal%C3%A6kningar. Sétt 20. mars 2013.
%8 Sja heimasidu: http://www.heilsumeistaraskolinn.com/HMS/Heima.html. Sétt 20. mars 2013.
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hverju starfsheiti eins og bent er & fyrir ofan. Grasalaeeknar og grasalakningar & Islandi eins og
baer voru fyrr & timum skipa stéran sess i fyrrnefndri skyrslu heilbrigdisradherra og virdist su
umrada sem par fer fram sndast m.a. um grasalekningar sem hluta af ,,greedurum®, hid nyja
sameiginlega starfsheiti hvers kyns nattdruleekna. Hins vegar er form leekninga margra peirra
adildafélaga dpekkt & Islandi par til seint & 20. 6ld, enda eiga flest peirra raetur i austurlenskri
leekningahefd sem kom til landsins med innreid nyaldahreyfingar. bréatt fyrir umraeduna er
eftirtektarvert ad islenskir grasaleeknar (Ur Grasaleknafjolskyldunni og menntadir
grasalaeknar) eru ekki medlimir i BIG og hafa peir litinn ahuga & ad titla sig greedara eda
seekja um adild i BIG (sja umradu i kafla 5.2.). En hvadan kemur fagheitid graedari?
Af heimasidu BIG koma fram upplysingar um nafngiftina:
Peir sem eru fullgildir félagar i framangreindum fagfélogum eru adilar ad BIG.
Sameiginlegt starfsheiti félagsmanna innan vébanda BIG er graedari. Félagsmenn sem skra

sig T skraningarkerfi greedara bera aukennid skradur gradari, auk fagheitis, samkvaemt
16gum sem sampykkt voru & Alpingi i mai 2005 (Bandalag islenskra greedara, BIG).

Liklega hafa valdhafar komist ad peirri nidurstédu ad heitid veeri hentugt samheiti yfir alla pa
sem idkudu natturuleekningar og stddu pvi fyrir utan hid almenna heilbrigdiskerfi. Hugsanlega
hefur ordid grasaleknir til demis verid til vandreda vegna pess ad leknir er 16gverndad
starfsheiti sbr. 1.gr. leknalaga nr. 53/1998, og pvi ekki teekt ad adrir en sermenntadir leeknar
noti pad. I pessu samhengi er athyglisvert ad skoda ordalag vardandi pessa umradu i
skyrslunni en i samantektinni segir til deemis: ,,begar { upphafi voru nefndarmenn® sammala
um ad heitid ,,6hefdbundnar lekningar” veri af morgum astedum oOheppilegt.” Skodun
nefndarinnar var ad best veeri ad ,,utryma [beeri] notkun hugtaksins 6hefobundnar leekningar
en taka upp samheitid ,,greedarar og kalla starfsemi a pessu svidi ,.heilsutengda pjonustu
graedara® (Heilbrigdisradherra, 2004-2005: 1.1 hluti).

Pad sem er i raun ad gerast hér er ad yfirvold eru ad innlima alpydu-, grasalekna- og
nyaldarfreedi til ad starfa undir og innan sins regluvirkis &samt pvi ad bua til regnhlifarhugtak
yfir alla idkendur sem eru ekki lzerdir leeknar og falla utan hins vidurkennda heilbrigdiskerfis.
Markmidid med skyrslunni var medal annars ad: ,.koma til mots vid vaxandi umsvif & pessu
svidi og taka afstodu til pess hvort vidurkenna skuli ndm i 6hefdbundnum leekningum med

veitingu starfsrétta.© Nidurstadan vard su ad ,,setja beeri starfsemi graedara ramma og koma &

% Nefndina skipudu Gudmundur Sigurdsson laknir sem var formadur, Astridur Svava MagnUsdéttir
heilsunuddari, Dagny E. Einarsdottir homopati, Einar Magnusson, yfirlyfjafredingur i heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytinu, Haraldur Olafsson professor, Nanna Fridriksdottir, lektor Hi og hjukrunarfradingur
LSH, Soélveig Gudmundsdottir, yfirlégfreedingur i heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu, og Margrét
Erlendsddttir, deildarstjori i heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu, starfsmadur nefndarinnar.
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fot virku eftirliti med henni til hagsbota fyrir greedara og pa sem nyta sér pjonustu peirra“
(Heilbrigdisradherra, 2004-2005: samantekt) (Skaletrun héfundar).”® M4 segja ad visst
vandamal liggi einmitt i pvi ad samkveemt skyrslunni eigi grasaleekningar ad vera settar saman
vid freedi sem eru sum hver talin tengd vid ,,nyaldarfredi*“ en fyrst og fremst vegna pess ad
6lik menntun liggur ad baki.

Ljost er ad verdldin hefur breyst mikid & sidustu aratugum 20. aldar hvad
6hefdbundnar lekningar vardar. Fyrstu merki um komu nyaldarhreyfingarinnar til islands er
liklega stofnun félagasamtaka dhugafélks um andleg malefni (t.d. félagid Midgardur og sidar
Pridrangar arid 1986). Stjornuspekistdd i Reykjavik var starfraekt & seinni hluta 9. aratugarins
0g arid 1991 voru Nyaldarsamtokin stofnud. Ahugi almennings jokst pvi jafnt og pétt upp ar
1970 og sést pad i aukinni békadtgafu og samtvinnun 6likra hugmyndastrauma i budum eins
og Betra lif sem var stofnud 1988. bar ma finna baekur um dulspeki, orkusteina og kristalla,
tarotspil og fleira. bannig méa sja ad adhugi almennings og innreid austurlenskra ahrifa hafdi
mikil &hrif & frambod 6hefdbundinna laekninga hér & landi. bessi &hrif hafa stundum verid
tengd vid starfsemi grasaleekna en p6 kom skyrt fram i samskiptum vid vidmalendur ad peir
tengdust nyaldafredum ekki a neinn hatt. Hins vegar hefur aukinn &hugi og vidsyni i
samfélaginu liklega haft einhver ahrif & starfsemi grasaleeknanna.

Eins og bent hefur verid & eru grasalaeknar sem starfa & islandi i dag ekki skradir inn i
Bandalag islenskra graedara og hafa raunar ekki ahuga & pvi pratt fyrir ad skyrslan skipi peim
par i flokk enda telja grasalaeknar sig ekki tilheyra peirri floru leekningaadferda sem BIiG
heldur utan um. betta hefur ordid til pess ad pessi innbyrdis 6liki hopur grasalekna er nina
stadsettur i halfgerori réttindagja. Peir eru an laga og réttinda og halda sig vid starfsheitid
grasaleknar (sbr. menntun peirra) en ekki graedara. Peir hafa pé ekki tekid sig saman og
stofnad sitt eigid fagfélag, en ef Ur pvi verdur pA munu eingdbngu menntadir grasaleknar fa
adild ad pvi félagi enda yroi BSc grada skilyrdi inngongu (sja kafla 5.2.). Peir sem hafa ekKi
gengid i gegnum priggja til fjogurra ara haskolanam i grasalekningum, par & medal
grasaleeknar ur Grasaleknafjolskyldunni, hafa ekki slikt profskirteini. Ma segja ad peirra
,profskirteini® sé visun aftur i aldir og aftur til forfedra sinna, og pekking peirra hefur fylgt
fjolskyldunni, beett vid sig reynsluvisindum og verid numin fra aesku. Hér er pvi um tvenns
konar pjalfun, lerdom eda menntun ad raeda i hopi grasalekna & islandi. Annars vegar er
opinber pjalfun (e. formal) sem fengin er fra vidurkennum menntastofnunum en hins vegar er

til 6opinber pjalfun (e. informal) par sem pekkingin er numin af umhverfinu og folkinu i

70 sj& skyrsluna f heild sinni & http://www.althingi.is/altext/131/s/0731.html, sétt 20. mars 2013.
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kring. Nigeriski freedimadurinn Isidore Okpewho, sem sérhefir sig i munnlegum flutningi,
lysir pvi hvernig 6lik pjalfun af pessu tagi fer fram i listnami:
Informal training entails a kind of loose attachment whereby the future artist happens to live or
move in an environment in which a particular kind of oral art is practiced and simply absorbs the
skill in it as the time goes on. It is possible, of course, for a person to live forever in such an
environment and not develop the skill; one’s mind or nature has to be predisposed toward art
before the skill can successfully take root [...] The main difference between the formal and

informal kinds of training is that the process is somewhat shorter in the former case (Okpewho,
2004: 226).

S& munur sem er & opinberri pjalfun og 6opinberri pjalfun er, eins og hér kemur fram, annars
vegar sa ad opinbera pjalfunin er yfirleitt styttri en 6opinbera pjalfunin sem fer ad miklu leyti
fram O6medvitad i aranna ras. A einhverjum timapunkti parf svo ad taka markvissa akvordun
um ad nema pekkinguna til fulls. Fyrrnefnd systkini Einarsborn, afkomendurnir i
Grasaleeknafjolskyldunni sem ni vinna vid grasalekningar (sja lok 3.9. kafla), eru i pessum
sidari flokki. Asteda er pvi til ad kanna stodu grasaleekningahefdar i samtimanum i 1j6si

peirrar umraedu sem hér hefur fario fram og verdur pad gert i naestu kéflum.
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4 Aodferdafradikafli

Til pess ad kanna frekar hvernig umhverfi og vidhorf grasaleekna er i dag var gerd eigindleg
rannsokn. Asamt vidtélum vid medlimi ur Grasalaeeknafjolskyldunni og menntadan grasalaekni
gerdi ég eina vettvangsrannsokn (sem var patttaka a namskeidi i smyrslagerd) sem nyttist
begar upp var stadid eingdngu sem personulegur undirbuningur og dypkun & eigin skilningi &
vidfangsefninu. Vettvangsrannsoknin tok eina kvoldstund en vidtélin voru samtals ramar atta
klukkustundir af efni. Auk pess var sendur spurningalista til tveggja annarra menntadra
grasalekna. Til ad skerpa & vidhorfum sem vidmelendurnir létu i té pa var einnig efni af
heimasioum & netinu, vidtdl sem birtust i timaritum og eitt Gtvarpsvidtal ordraedugreint. Su
ordraedugreining studdi pad mynstur sem birtist i greiningu vidtalanna. | fimmta og sidasta
kafla pessarar rannsoknar verdur tvinnud saman greining & vidtélunum, tilvitnanir i
vidmelendur sjalfa og skerpt & med visunum i ordraedugreiningu & 6dru efni. Sa tdlkun og
greining verdur sidan sett i samhengi vid samfélagslega stédu grasalaekna og sogulega yfirlitid

sem tekid var fyrir i kafla prju.

4.1 Undirbaningur rannséknar og rannsoknaradferdir

Aodferdafredin sem var beitt vid vidtolin er ad mestu byggt a bok Steven J. Taylor;
Introduction to Qualitative Research Methods: A Guidebook and Resource, 3. utgafu fra arinu
1998. Eigindleg rannsoknaradferd (e. qualitative methodology) visar til rannsékna sem byggja
einna helst & opnum vidtélum og vettvangsrannsoknum.” Petta rannsoknarform er einkar
gagnlegt pegar draga & fram lysingar folks og upplifanir, heimssyn peirra og skodanir. Pannig
er leitast eftir ad fanga pa merkingu sem félk leggur i akvedna peetti lifs sins, svo sem lysingar
a atburdum, endurminningar eda heimssyn. Slikar lysingar og innsyn inn i hugarheim folks er
ekki adgengileg med 6dru moti (Taylor, 1998: 7): Vidtol sem pessi gera rannsakanda kleift ad
spyrja viomalanda opinna spurninga og elta sidan dhugaverda punkta i svari eda frasdgn
hans. Eigindleg rannsoknaradferd krefst pvi ad rannsakandinn sé mottaekilegur fyrir nyjum
hugmyndum eda ad rannsoknin taki hugsanlega Oventa stefnu. Eigindleg adferd var i raun
eina adferdin sem hefdi hentad rannsdkn sem pessari pvi ekki hefdi verid haegt ad nalgast

hugmyndir vidmalenda um grasaleekningar, gildi peirra og merkingu med 6drum hatti. Med

™ Einnig er bokin The Family as the Tradition Carrier: Conference Proceedings, vol. 1, dhugavert greinasafn
um margvislegar rannsoknir innan eigindlegrar rannsoknaradferoar.
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opnum vidtélum fekkst innsyn i innri tilveru peirra og lifshlaup, heimssyn og skodanir — ekki

sist vardandi stodu grasaleekna i samtimanum.

4.1.1 Skraning og urvinnsla gagna

Pegar viotélum og patttokuathugunum er lokid, eda gagnadflun i eigindlegum rannséknum, pa
hefst nakvaem uppskrift af pvi sem fram for ad vidbaettum lysingum & adsteedum, persénum og
personulegri upplifun rannsakandans. bvi naest er farid ad skrifa nidur hugleidingar og
vangaveltur par sem fyrstu skrefin eru stigin i att ad freedilegri talkun gagnanna.

Pegar farid er ad greina gognin pa er mikilvaegt ad taka eftir ordalagi, hugmyndum,
motsdgnum og aherslum vidomalandans. Slik greiningaradferd er kollud opin kddun (e. open
coding) pvi huan er gagngert notud til ad leita uppi pemu og flokkar pannig frasdgnina
efnislega nidur (Creswell, 2007: 57). Smatt og sméatt ma sja akvedin mynstur eda siendurtekin
atrioi sem liklegast eru pa mikilveeg i lifi og upplifun pessara einstaklinga (Taylor, 1998:
141). bau atridi eru pa dregin Ut, skodud i samhengi vid umhverfi viomalenda og sidan eru
pau tvinnud saman vid fraedilegar kenningar. Rannsakandinn eltir gognin i stad pess ad setja
peim skordur i fastmoétadri hugmynd. Hlutverk rannsakandans felst pvi einna helst i vidsyni
og sveigjanleika & medan & pessu rannsdknarferli stendur (Taylor, 1998: 7). Nai
rannsakandinn ad vera opinn fyrir pvi sem gdgnin bera & bord pa ma hugsanlega f4 allt adra
syn & rannsoknarefnid en lagt var af stad med i upphafi, ef gégnin & annad bord stydja ekki pa
upphaflegu hugmynd sem rannsakandinn gerdi rad fyrir. pessi adferd setur vidfangio i
akvedid samhengi, semsagt samhengi vid samtima, adsteedur og persénulega reynslu og
pannig er hagt ad skoda gognin heildraent og i tengslum vid umhverfi sitt (Taylor, 1998: 8). |
rannsokn minni reyndist pessi pattur um vidsyni og sveigjanleiki vera einn sa mikilveegasti.
Med pvi ad hlusta & viomalendur mina og elta vidhorf peirra p4 komst ég ad mikilveegum
efnispattum sem annars hefdu ekki fengid rymi i rannsokninni. Sa hopur sem ég taldi vera
einsleitan hop grasaleekna i upphafi var greinilega klofinn i tvennt eftir pvi hvernig menntun i
faginu var fengin. betta hvatti mig til ad kafa ofan i sdégulega préun, skoda frasagnir og
ordanotkun vidmelendanna og leita pannig eftir hugsanlegum skyringum & pessum 6élikum
vidhorfum. Rannsoknin hefdi ekki getad feert mér pessar upplysingar i t¢é nema med
eigindlegri adferdafraeedi sem samanstod af tveim fyrrnefndu adferdum: vettvangsrannsokn og

viotolum.
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4.1.2 Vettvangsrannsoknin

Vettvangsrannsoknir gegna svipudu hlutverki og vidtélin en i peim fer rannsakandinn a
vettvang, situr og skrair nidur, fylgist med og upplifir & eigin skinni pad sem verid er ad
rannsaka og 6dlast reynslu. Pessi rannsokn er pess edlis ad ég hafdi ekki kost & pvi ad gera
vettvangsrannsoknir i miklum meli. Eg gerdi p6 eina slika og sotti kvoldnamskeid pann 11.
ndvember 2010 hja Onnu Résu Robertsdottur grasalaekni i laekningasmyrslagerd og pad var
fyrsta eigindlega gagnadflunin fyrir pessa rannsokn. A namskeidinu, sem haldid var i
Lagafellsskdla i Mosfellsbeae, fékk ég innsyn inn i grasaleekningar med pvi ad horfa, hlusta og
kynnast verklegu handbragdi & eigin skinni. betta ndmskeid var uppbyggt & pann veg ad fyrst
hélt Anna Rosa fyrirlestur i eina klukkustund og sidan tok vid verkleg klukkustund par sem
patttakendur bjuggu til smyrsl. bessi famenni hopur hélt sig til baka og litid var um spurningar
eda adra hegdun en pa ad sitja og hlusta af ahuga. Eg purfti ad stadsetja mig sem patttakanda
par sem vettvangsrannsdknin var pess edlis og nyttist hiin mér persénulega vardandi kunnattu
i notkun jurta og vid smyrslagerd. Auk pess kynntist ég Onnu Rdsu litillega og hiin sampykkti
ad veita mér stutt vidtal vid sig. Sjalf hef ég ekki leitad til pjonustu grasaleekna en hef pd

reynslu af gerd smyrsla og jurtaseyda.

4.1.3 Viotolin

Adur en vidtalid vid Onnu Rosu atti sér stad, pa hafdi ég fengid abendingu um ad hafa
samband vid Gissur O. Erlingsson, sem er sonur Erlings grasalaeknis og brédir Astu sem
kynnt voru i kafla 3.9. Eg hafdi samband vid Gissur simleidis og hann sampykkti ad veita mér
vidtal, pa pegar ordinn meira en aldargamall. Solin skein og pad var fallegur haustdagur i
oktober 2010 pegar ég hitti hann & dvalarheimilinu Seljahlid og pad var ekki ad sja ad hann
hefdi lifad pessa rimu tiu aratugi. Hann var p6 ordinn heyrnadaufur og ég attadi mig a pvi um
leid og ég fékk fadmlag og beidni um ad tala i heyrnataekid i eyra hans. Vegna pess hve
heyrnadaufur hann var pa voru spurningar minar faar en hann lét pad ekki stodva sig i ad
freeda mig heil 6skép um Iif sitt og storf, um sagnir af grasalaekningum fodur sins og sidar
Astu systur hans. Hans fraségur beindust p6 idulega fra grasaleekningum og hefur honum
hugsanlega pott annad efni skemmtilegra frasagnar. Margt af pvi sem hann sagdi mér er
einnig ad finna i bok sem hann skrifadi um fodur sinn Erlingur grasaleknir (1995), og vitnad
er til hér i kaflanum a undan, en ad 6dru leyti pa kom ekkert fram sem kom mér & Gvart eda
hafdi bein ahrif & rannsoknarstefnu. Hann veitti mér po innsyn i hvernig samfélagid var pegar

hann var ungur, hvernig var ad alast upp med grasaleekningum hversdagsins og hans eigin syn
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a pad sem atti sér stad. Eftir notalega samveru, og vidtal sem taldi eina og halfa klukkustund,
hélt ég heim & leid og Gissur benti mér pa & ad hringja i Oléfu systurdottur sina pvi hann taldi
sem svo ad vid ne@dum vel saman.

bvi nast hafdi ég samband simleidis vid Ol6fu Ingibjérgu Einarsddttur grasalakni,
sem er dottir Astu grasalaeknis, og hin sampykkti ad hitta mig en svo virtist sem pad veeri
med Orlitlum semingi. Sidar komst ég ad pvi ad han er ekki gjorn & ad veita vidtdl en dkvad
b6 ad vilja tala vio mig. bad var 6gn kaldari haustdagur sidar i oktober sama ar pegar ég rann i
hlad vid Haagerdi til ad taka mitt annad vidtal. Eg bankadi & hurdina og heilsadi pessari
lagvoxnu, ljosheerdu og vidkunnanlegu konu. Han baud mér inn i stofuna til sin og ég lét fara
vel um mig i s6fanum & moéti henni. A veggjunum voru stérar blémamyndir, hver vid adra, og
ég drd péa alyktun pegar leid & vidtalid ad han hefdi malad peer sjalf par sem hin er menntadur
textilhonnudur. 1 vidtalinu 1ét OI6f mig einnig fa upptoku af Utvarpsvidtali sem han veitti
Jonasi Jonassyni arid 2008. bar taladi hin mjog opinskatt um hugmyndir sinar vardandi
grasalaekningar en vidtalid var ein klukkustund ad lengd. Vidtal mitt vid Olofu var hins vegar
prir timar ad lengd og i pvi vard fyrsti vendipunkturinn & rannsokn minni. Eg attadi mig & pvi
i migju viotali ad ég var ad fast vid eitthvad annad og meira en bara gamlar adferdir og
verklag, heldur lika hugmyndir um arftaka hefdar, sogu kagunar og ofsokna: Eg var ad fast
vid eitthvad sem var ordid ad menningararf, eitthvad sem var heilagt og unnid i samvinnu vid
&0ri méttarvold, knaid afram af hugmyndum um kearleika og 6rlog. Eftir petta vidtal tok vid
pankahrid og hra urvinnsla gagnanna sem ég hafdi i hondunum svo akvarda meetti framhaldid.
begar i stad sa ég mynstur i frasdgn Olafar og enn synilegar pegar heim var komid og ég taldi
mig hafa nad nokkud vel ad elta ahugaverdar stadhefingar og frasagnir. Upp Ur pessu bjé ég
pbvi til nyjan spurningalista fyrir neasta vidtal.

Pridja vidtalid sem ég var buin ad festa var vid Onnu Rosu Robertsdottur grasalsekni
um midjan névember 2010, en hun lerdi, eins og bent var & i kafla 3.10., grasalekningar i
fjogur ar vid breskan haskola. I pessu vidtali sa ég p6 ad vidtalsramminn sem hafdi sprottid
upp af vidtalinu vid Olofu gekk ekki upp hér eins og ég hafdi vonast til. Vidtalid var half
klukkustund ad lengd en vid téludum po téluvert saman eftir ad ég hafdi slokkt & upptokunni.
Anna Résa lagdi mikla aherslu @ menntun sina og visindalegt gildi grasaleekninga. Han er
medlimur i virtum og rotgrénum grasaleekningasamtékum i Bretlandi og han sagdi mér
hvernig namid hafi verid byggt ofan & visindalega laeknisfraedi. Hun aréttadi ad pau namskeid
sem hun hefdi tekid i ndmi sinu veeru einmitt undirstédur i almennu leeknisfreedinami. Hun
vildi ekki kannast vid hugmyndir um rika grasaleekningahefd & Islandi sem slika né vildi han
tengja starf sitt vid innsai eda yfirnattdru. Petta vidtal olli pvi enn annarri pankahrid par sem
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ég var ad reyna ad atta mig & gégnunum minum og motségnum sem blostu vid mér. Eftir
frekari rannsoknir og lestur attadi ég mig & pvi ad vidtalid vid Onnu Rosu veitti mér fyrst og
fremst innsyn inn i hugarheim menntads grasaleknis vardandi hugmyndir um hefd og
grasalekningar hér a landi. bar kom 6nnur kdvending & rannsékn minni par sem ég fér ad
velta fyrir mér hvort grasaleeknar veeru nokkud sa einsleiti hdpur sem ég lagdi upp med fra
byrjun. parna var ég farin ad sja fyrstu merki pess ad ég var ad fast vid tvo fyrirbeeri:
Alpyduhefdina annars vegar og stofnanabundna pekkingu hins vegar. A pessu stigi
rannsoknarinnar pottist ég pvi viss um ad beaeta pyrfti vid annars konar heimildum pegar
vidtolunum veeri lokid.

Fjorda vidtalid mitt var vid Asthildi Kristinu Einarsdéttur, sem einnig er dottir Astu
grasalaknis og pa systir Olafar, og var tekid i mars arid 2011. HGn tok & moti mér gladlynd ad
heimili sinu i Gardabeae og dvaldi ég hja henni & fjorda tima en vidtalid sjalft var i heild prjar
klukkustundir med kaffipasu. Asthildur var sérstaklega hjalpfis og hafdi mikinn &huga &
rannsokn minni og & medan & dvol minni stdd syndi hin mér myndir eftir modur sina og hina
ymsu pappira og vidurkenningar en einnig myndaalbim sem syndi bataferli sjuklinga sem
Asthildur hafdi til medferdar, pa helst vid brunasarum. Eg sa flj6tlega ad ordalag og vidhorf
hennar voru mjog svipud og hja systur hennar i fyrrnefndu vidtali sem stadfesti enn frekar ad
afgerandi 6lik sjonarmid tengdust liklega uppruna pekkingarinnar.

Pess ma geta ad gerd var tilraun til pess ad fa viotdl vid Einar Loga Einarsson,
grasalaekni og brodir Asthildar og Olafar, og Adalbjérgu borsteinsdottur, eiganda Villimey, en
pau neitudu vidtdlum & peim tima (arid 2010). Ad auki var sendur spurningarlisti i télvupdsti
4 badi Asdisi Rognu Einarsdottur grasaleekni og Kolbrinu Bjoérnsdottur, grasaleekni og
eiganda Jurtaapéteksins (arid 2013). Greinagdo svor fengust fra peim badum og vidhorf peirra
rima algerlega vid vidhorf Onnu Roésu, sem stadfesti nokkud areidanlega pa mynd sem var
tekin ad skyrast um 6likar grasaleekningar samtimans.

I nasta kafla, par sem umraedan um greiningu og tilkun vidtalanna fer fram, mun ég
fjalla um vidhorf medlima Grasalaeknafjolskyldunnar, p.e. Olafar, Gissurar og Asthildar, undir
nafnleynd. Anna Rosa er eini vidmalandinn ar vidtélunum sem ég nafngreini i peim kafla en
ad auki munu Asdis Ragna og Kolbrin verda nefndar par sem peirra sjonarmid kallast & vid
sjonarmid Onnu Rosu. Hins vegar potti mér ekki porf & ad nafngreina sérstakar tilvitnanir eda
vidhorf viomalendanna sem komu ur fj6lskyldunni, af ymsum asteedum. Helsta asteedan fyrir
pvi er su ad vidtdlin vid pau voru long, personuleg og liktust trinadarsamtali & tidum en
vidtalid vid Onnu Rosu var hnitmidadara og umraeduefnid betur i stakk buid fyrir opinbera
birtingu. Eg tek pad hins vegar fram ad pott fjallad sé um vidhorf vidmalenda sem vidhorf
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Olikra hopa, pa er ekki par med sagt ad allir peir grasaleknar sem hafa hlotid opinbera
menntun eda allir fjolskyldumedlimir Grasaleeknafjolskyldunnar deili pessum vidhorfum.
Rannsokn pessi byggist & vidtdlum vid nokkra einstaklinga og vidhorfum peirra, sem ég ber
svo saman og leita skyringa a olikindum i steerra samhengi, medal annars med pvi ad skoda
bakrunn og stddu peirra i samfélaginu. Slikur samanburdur getur varpad ljési a viohorf, gildi,

tilurd og framtid hefda og menningrarfs eda togstreitu vid visindahyggju.
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5 Stada grasalekningahefdar i natima samfélagi

Eins og sj& méa af umraedunni i upphafi ritgerdar (sja kafla 1.7., 1.8. og 1.9.) tengjast hefdir og
menningararfur kjarna sjalfsmyndar folks ad einhverju leyti. Hefdir geta métad sjalfsmynd
einstaklinga og menningararfinum er &tlad ad bera med sér vissan kjarna i pjodarsalinni.
Menningararfurinn verdur svo gjarnan apreifanlegur minnisvardi um pad sem er horfid og
vitnisburdur um glatada lifsheetti. Hins vegar eru 6apreifanlegir minnisvardar menningararfs,
eins og hefdir, oft fléknari vidureignar en fornleifar eda utskorinn askur. Vardandi tengsl
hefda vid menningararf ma segja ad hugmyndir um per skiptist i tvo flokka sem eru
samtvinnadir en bera pd med seér 6likan merkingablae. Annars vegar er haegt ad reeda um
hefdir (e. traditions/ customs) sem geymast innan hdps og hafa gengid fra kynslodar til peirrar
nestu par sem arftakarnir eiga eitthvad sammerkt med pvi sem arfleitt er. Neesta kynsl6d
verdur po ad sja einhvern tilgang med hefdinni pvi annars myndi han einfaldlega falla nidur.
Hins vegar mé fjalla um ,,hid hefdbundna“ (e. the ,,traditional) sem er hugtak sem birtist oft i
ordraedu fjolmidla og yfirvalda sem hefur fylgt uppgangi menningararfshugtaksins & sidustu
aratugum. bvi hugtaki fylgir blaebrigdamunur frd hinu og felur medal annars i sér ad ,,hid
hefobundna“ tengist gjarnan s6lumennsku eda syningum, og pa hugmynd ad hefdir beri ad
vardveita Obreyttar sem menningararf. Sem menningararfur eiga hefdir pvi ad halda
nakvaemlega eins og paer hafa ,alltaf verid“: peim er lyst sem eign akvedinna hopa sem & pa
tilkall til arfsins. Eins og hefur komid fram i upphafskéflunum og hér ad ofan eru hefdir og
menningararfur sameinandi afl innan hépa og um leid adgreina hopinn, erfingjana, fra peim
sem eiga ekki hluttekningu i arfinum. En um leid og hefd verdur menningararfur ma segja ad
han breytist ad einhverju leyti i edli. Samfélagslegar breytingar sidan Grasa-Porunn ferdadist
um fjoll og firnindi hafa haft mikil ahrif & grasalekningahefd fjolskyldunnar. Storbeett
heilbrigdispjonusta, visindalegar uppgottvanir og ekki sist tilkoma menntadra grasalekna
hefur breytt starfssemi ad vissu leiti Grasaleknafjolskyldunnar eins og greint verdur fra i
naestu koflum.

Eftirtektarvert var ad i vidtélum minum vid Grasaleknafjolskylduna toku hugtokin
,hefd“ og ,,menningararfur® toluvert meira rymi en gert hafdi verid rad fyrir. 1 pessum
vidtolum 16gdu viomalendurnir medal annars mikla aherslu & ,,6slitna* hefd en eftirtektarvert
var ad slikt hafdi ekki komid fram i frasognum, endurminningum eda sognum fra eldri
grasaleknum i pessari somu fjolskyldu. pvi er dhugavert ad skoda af hverju slik breyting
hefur ordid a hugarfari? Hvad skyrir pessa storu tilferslu i frdsagnamynstri? Ef til vill feest

svario ef frasagnir fjolskyldunnar verda settar i samfélagslegt samhengi. Ef til vill liggur
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skyringin i samhengi vid uppgang menningararfshugmynda. Stedjar einhver 6gn ad starfi
Grasalaeknafjolskyldunnar sem parf ad verja?

I naestu koflum & eftir sem fjalla um frasagnir og vidhorf Grasalaeeknafjolskyldunnar
ma sja prju yfirgripsmikil einkenni birtast i fraségnum vidmealendanna. Frasagnir og vidhorf
Grasaleeknanna voru nokkud olik fraségn menntudu grasaleeknanna eins og fram hefur komid.
I fyrsta lagi er eftirtektarvert ad adurnefndar hugmyndir um menningararf eru ordnar
sérstaklega einkennandi hja Grasaleknafjolskyldunni: 1jost er ad hann er ordinn hreyfiafl til
ad tja ymsar hugmyndir um grasaleekningahefd innan fjolskyldunnar. T 63ru lagi tekur madur
eftir notkun sagna af forfedrum i vidtélunum en paer voru einnig aberandi pattur i umraedu
innan Grasaleknafjolskyldunnar. Athyglisvert var hvernig vidmelendurnir gatu tjad ymsar
tilfinningar sérstaklega med ségnunum og skapad um leid grundvoll sem peir stodu & i sinni
sjalfsmynd, grundvoll fyrir sér samfélagsstddu sem hafdi sterka tengingu vid fortidina. bessar
sagnir voru gjarnan sveipadar pjodsagnable og baru med sér sérkenni sem vidmelendurnir
virtust hafa tileinkad sér. bridja einkenni ordraedu fjolskyldunnar var skyr hugmynd um tengsl
vid &dri méttarvold, um nattrudyrkun og virdingu fyrir forfedrum. par hugmyndir voru

einmitt ekki voru fyrir hendi i frasdgnum og svérum menntudu grasaleknanna.

5.1 Grasalekningahefdin

Hér & eftir verdur visad til vidtalanna vid vidmeelendur Ur Grasaleknafjélskyldunni an pess ad
nafngreina pa sérstaklega eins og sagt var fra i 4. kafla. Sjonum verdur fyrst og fremst beint
ad viohorfum Grasaleknafjolskyldunnar og umfjéllunin verdur ad mestu um pann hdp, nema
sérstaklega verdi tekid fram ad um sé ad reda sjénarmid menntads grasaleknis, ymist fra
vidtali vid Onnu Résu eda svérum Asdisar Rognu eda Kolbranar.

Frasagnir viomalenda minna hverfdust i kringum pa hefd sem hefur skapast i kringum
grasalekningar i fjolskyldunni og tengsl hennar vid fortidina sem lyst hefur verid i kafla 3.9.
Eftirtektarvert er ad tvenns konar birtingarmyndir hefdarinnar birtust i vidtélunum: Annars
vegar fjolskylduhefd sem hafdi innbyrdis virkni og pydingu en hins vegar hefd sem pyrfti ad
vernda sem menningararf. I hugmyndum vidmalenda minna um grasaleekningahefdina ma
segja ad Oll su reynsla sem fyrrum grasaleknar innan fjolskyldunnar hafa fengid i gegnum
tidina, oll st pekking sem pau (forverar og vidmelendur) namu, og par & medal peer ofsdknir
sem grasaleknarnir hafa ordid fyrir (p4 og na) og paer hetjudddir sem hafa verid drygdar - lifa
enn i fjolskylduhefdinni. Tilfinningin var st ad pekking sem fyrrum alpyduleeknar ndmu og

notudu til ad lekna folk hefdi verid midlad i gegnum verklag og frasagnir til afkomenda
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sinna. Sagnir af atvikum sem hentu alpyduleknana, kraftaverkaségur og lysingar & seiglu
beirra og hugrekki virdast eiga storan patt i motun sjalfsmyndar vidmalenda minna (sja kafla
5.4.). AEskan og uppeldid markast pannig verulega af starfi fjolskyldunnar sem bdrnin feedast
inn i. Einn vidmeelandinn lysir pvi til deemis hvernig grasaleekningakunnattan er numin strax i
&sku:

Ja madur byrjar bara i rauninni faktiskt pegar madur tritlar med i grasaferd, pa byrjar madur ad

lera an pess ad vita af pvi og ég man eftir mér par sem ég for i grasaferd med afa minum og mér

fannst pad alveg avintyri, pannig ad madur er bara ad safna i sarpinn og madur attar sig ekki a pvi
a0 madur er bara partur af pessari pekkingu sem berst fra kynsléo til kynsléoar.

Lysingin hér ad ofan fangar vel pad edlilega ferli sem felst i slikri kennslu. Samréma lysing
birtist hja 6llum vidmalendunum um hvad petta vardar. Einn batti pvi vid ad bara med pvi ad
alast upp i slikri fjolskyldu pa sé pegar halfur leerdomurinn farinn fram. Hinn helmingurinn i
kennslunni fer svo venjulega fram pegar blid er ad &kveda hver taki vid sem nesti
grasalaeknir. bessi tviskipti leerddmur er samtvinnadur vid 6rldg og blédtengsl en nanar verdur
fjallad um pau tengsl i undirkéflunum hér & eftir.

Richard Schechner préfessor i svidslistafraedi lysir pvi ferli sem slik kennsla felur i sér &
ahugaverdan hatt, en po fyrst og fremst i sambandi vid svidslist (e. performance). bott ordid
svidslist bendi til pess ad um skipulagda syningu eda uppakomu sé um ad raeda pa felst i raun
margt annad i hugtakinu. Hver su athofn sem er leikin eda spilud er deemi um svidslist en
einnig hversdagslegri athafnir sem fdlk framkvaemir (Schechner, 2006: 7). Hegdun, hreyfing
eda &fing sem er endurtekin og leerd er allt pad sem Schechner kallar restored behaviour eda
endurtekin hegdun:

Restored behavior is the key process of every kind of performing, in everyday life, in healing, in
ritual, in play, and in the arts. Restored behavior is “out there,” separate from “me.” To put it in

[T3RpR 1}

personal terms, restored behavior is “me behaving as if I were someone else, “or” as I am told to
do, “or” as I have learned.” Even if I feel myself wholly to be myself, acting independently, only a
little investigating reveals that the units of behavior that comprise “me” were not invented by “me”
(Schechner, 2006: 34-35).

Samkveemt Schechner er haegt ad lita & seskuna og uppeldi sem aralanga pjalfun manneskju i
felagslegri og personulegri hegdun. Barnid sér pvi hversdagslega hegdun peirra i kringum sig
i fasi, verklagi eda likamstjaningu annarra og barnid vardveitir hegdunina i minni sem pad
&fir svo i gegnum arin. Med pvi er ekki att vid ad 6ll hegdunin sé svidslist, p.e. sett & svid,
heldur er haegt ad skoda hana sem svidslist i félagslegu samhengi (Schechner, 2006: 38).
Hugtakid restored behaviour pydir pannig i raun ad 6ll hegdun byggir a fyrri hegdun, hvort
sem endurtekningin er medvitud, endurskdpud eda gerd i nyju umhverfi (Schechner, 2006:
34). Ljost er ad viss tengsl eru vid hugmyndir um ,,hefoir.
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Athyglisvert er ad varpa adurnefndri kenningu & pad leerdémsferli sem hlytur ad eiga sér
stad pegar grasaleekningar eru kenndar innan fj6lskyldu. Olikt verklag vid tinslu & blodbergi
eda mjadjurt nemur barn af foreldrum eda 6mmu og afa pegar farid er i grasaferd. Hreyfingar
og mismunandi verklag eru svo endurteknar i hvert sinn sem jurtir eru tindar, hvert ar sem
fjolskyldan fer saman og med endurtekningunni greypist slik verkmenning i minni. Eins og D.
Lowenthal segir:

In the narrow legal sense, we normally inherit on the death of parents or other kin. But their

bequests are only a fraction of a larger legacy of teachings, precepts, and habits drummed into or

emulated by us since infancy. These hopes, fears, and customs reach us throughout life
(Lowenthal, 1998: 33).

,,Hefdin“ er pannig leerd og svo likémnud, 6gn betur i hvert skipti, og han verdur loks
apreifanleg med afrakstrinum: Smyrslum og seydum. bPannig mé segja ad hefdin er folgin i
hreyfingunni, i ferlinu sjalfu, pétt afurdin sé pad eina sem haegt er ad festa hendur &. Hefdin er
einnig raungerd i hvert skipti sem grosin eru klippt, pegar pottarnir eru teknir fram og hraert er
i. Lyktin og minningar fylla husid pegar grdsin eru sodin, likt og ponnukokuilmurinn hennar
ommu hér adur fyrr, og segja ma ad neaervera horfinna grasalekna sé sjaldan eins mikil og
einmitt pa (sja kafla 1.7.). betta er stund sem er heildg & vissan hatt og tengir fortid vid natio &
apreifanlegan hatt. Hin lerda pekking og bakland minninga er pad sem prjénar af ser
fjolskylduhefd og par med visst eignarhald & alpydulekningum fyrri alda i hugum peirra.
Pannig ma segja ad formadur og -fedur séu til stadar i hefdum peirra, hugmynd sem

undirstrikast svo i ségnum peirra.

5.1.1 Blodtengsl

par sem grasaleekningahefdin virdist erfast beint milli manna i gegnum pad ferli sem lyst er
hér ad framan péa getur edli malsins samkvamt ekki hver sem er ordid arftaki hennar. |
vidtolunum kom skyrt fram hvernig hopurinn var talinn afmarkadur, hver gat tekid vid
hefdinni og hver ekki. Annars vegar virtist arftakinn purfa ad vera blodtengdur og pvi gatu
tengdaborn eda adrir ekki verid skilgreindir sem nasta kynslod Grasaleknafjolskyldunnar.
Hins vegar virtist ekki n6g ad vera eingdngu blédskyldur heldur purfti arftakinn einnig ad
hafa verid Gti & tani med eldri kynslédum og pvi borid pekkinguna 6medvitad fra blautu
barnsbeini. Slikt vidhorf virdist ekki vera nytt heldur hefur pad fylgt fyrri kynslodum. I vidtali
vid Astu grasalaekni, moédur tveggja vidmalenda minna (sja kafla 3.9.), i Eg man pa tid arid
1987 og bar heitio ,,Lekningamdttur jurtanna,” birtist petta vidhorf & &hugaverdan hatt. betta
hafdi Asta ad segja:
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Ef til vill deyr petta ekki Gt med mér. Pad ma ekki verda pvi pa slitnar hlekkurinn. Amma,
langamma og langalangamma fengust vid petta og enginn veit hve langt aftur petta nar. petta er
eins og peer segja mér, dufurnar, petta er innbyggt og ekki svo gott ad kenna hverjum sem er
(Hermann Ragnar Stefansson, 1987: 135).

Hér ma sja hvernig Asta visar i ad grasalaekningar séu ,,innbyggdar“ og ,.ekki svo gott ad
kenna [peer] hverjum sem er.© Af pessu matti telja sem svo ad han aliti innbyggdan kjarna
bla innra med peim, vissa eiginleika sem menn faedast og lifa med sem gerir einstaklinga
betur i stakk bdin til ad erfa og nema pessa lekningalist. Svipad vidhorf mé sja i ummalum
Einars Loga Einarssonar (sonar Astu sem samkvaemt vidmalendum minum var ,valinn til ad
taka vio* af henni) i vidtali vid timaritid Visi pann 19. mars arid 1981: par segir Einar Logi
ad: ,,ahugi hans a grasalekningum sé honum i raun bl6d borid* (skaletrun héfundar). Ef petta
vidhorf er skodad nanar pd meetti segja ad lekningalistin hefur med pessu verid sveipud
edlishyggju og meetti pvi kalla arftakana hina utvoldu grasalekna framtidarinnar.

| pessu samhengi er athyglisvert ad rifja upp einkenni og birtingarmynd alpydulaekna &
6ldum adur, og fjallad var um i kafla 3.6. hér ad framan vardandi hugmyndina um hina
utvoldu sem hofdu lekningamatt. Margt ma sja sameiginlegt med vidhorfum gagnvart peim
og vidhorfum fjélskyldunnar: Hinn kI6ki eda fjolkunnugi var, sem fyrr segir, s& sem vissi
lengra en nef hans nadi eda bjo yfir pekkingu & nattiru og gang hennar sem venjulegir menn
bjuggu ekki yfir. Hann potti pvi tengdari adri mattarvéldum og virtist geta haft einhver ahrif &
hringras lifsins, til gods eda ills. Oftar en ekki hafdi hann pekkingu lika & jurtum og
leekningarmeetti peirra (Holck, 1996: 71). Til pess ad geta tekid slikt hlutverk ad sér purfti folk
ad uppfylla viss skilyrdi til pess ad vera sett i pann flokk, yfirleitt af samfélaginu sjalfu.
Folkid sjalft sottist ekki endilega eftir hlutverkinu sem pvi var &tlad — og eitt af peim
skilyrdum var ad pekking veeri numin Gr fortidinni i gegnum eldri kynslodir hinna kloku.
pekkingin og hlutverkid gekk pannig i arf og adeins hentugir einstaklingar og Gtvaldir sem
bjuggu yfir einhverjum auknum krafti gatu verid réttmaetir arftakar (Tillhagen, 1958: 54).
pessi lysing a alpyduleeknum i fyrrum baendasamfélagi Skandinaviu kallast nokkud & vid
hugmyndir Grasalaeknafjolskyldunnar & Islandi; medal annars st hugmynd ad peim sé &tlad
akvedid hlutverk, pau hafa numid freedin beint fra eldri kynslodum peirra sem voru fjol-

kunnugir, p.e. vissu og kunnu meira um akvedna hluti en almenningur,
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5.1.2 Ppekkingin numin i aesku

Eins og kom fram hér ad framan virtist annad skilyrdid af tveimur vera pad ad hafa numid
grasalaekningalistina beint af eldri grasaleknum. bad vidhorf sést hvad skyrast i umraedu vid
viomealendur mina um Séleyju Eliasdéttur (sja umfjollun i kafla 3.10) sem selur jurtasmyrsl.

Séley er afkomandi Grasa-porunnar og undirstrikar hin ettartengslin & heimasidu
fyrirtaekis sins Soley Organics en par segir:

Soéley a ekki langt ad sekja dhugann og pekkinguna a islenskum lekningajurtum, pvi ad baki

henni standa margir ettlidir grasaleekna og nokkrir peirra hafa ordid medal pekktustu alpyduhetja

& Islandi. Pad kom pvi engum & 6vart ad Soley skyldi taka upp pradinn fra langalangémmu sinni,

Grasaporunni (Pérunni Gisladéttur) og hefja framleioslu graedismyrsla eftir aldagamalli uppskrift

sem vardveist hafdi i fjolskyldu Séleyjar. Uppistadan i graedismyrslunum eru kraftmiklar islenskar

jurtir, par med talid villt handtint birki og vallhumall sem saman mynda grunninn i allri Soley

hadsnyrtivorulinunni. Smyrslin 16géu grunninn ad Séley Organics fyrirteekinu sem hefur na verid
starfraekt fra arinu 200772 (Skéletrun héfundar).

Hér lysir Séley fjolskyldutengslum og ettartengslum hennar vid nokkrar ,pekktustu
alpyduhetjur” a Islandi. Greedismyrslin eru s6gd vera gerd eftir ,,aldagamalli uppskrift sem
hafdi vardveist i fjolskyldu hennar og afram segir:

Hugmyndafraedi Soéley hidsnyrtivaranna ma segja ad endurspeglist ad miklu leyti i oréum

langalangdmmu hennar Grasapdérunnar: ,,Gud skapadi okkur 4 jordinni og hann skapadi lika 61l
grésin, sem lakna alla sjikdéma. "

Tengingin vid Grasa-Pdrunni virdist pannig skipta mali i imyndaskdpun fyrirteekisins og
eettartengslin pvi markadssett. Varan er ekki eingéngu talin g6d vegna innihaldsins heldur
einnig vegna upprunans og tengingu vid sogu lands og fjolskyldu. Mér pétti dhugavert ad
athuga vidhorf viomalenda minna til markadssetninga af pessu tagi. Fyrstu vidbrégdin voru
mjog ahugaverd og nanast sama svarid kom vid spurningunni i 68rum vidtdlum. [ stad pess ad
leggja mat & geedi vara hennar, syna dhuga eda skodun pa var svar vidmalenda minna: ,,en afi
var dainn a0ur en hun feddist* og afram ,,hun for bara i baekurnar eins og pu [...] hun fer
aftur i aldir og tengir sig par, en hun er ekki alin upp i pessu,” hélt viomalandinn afram. Par
sast hversu miklu méli pad skipti vidmalendurna ad pekkingin veeri numin ,,rétt” ad peirra
mati svo heaegt veeri ad tengjast sjalfri hefdinni. Kennslan virtist purfa ad feerast milli kynsl6da
i oslitinni kedju blédskyldra adila. Ekki sidur virtist mikilveegt ad viokomandi hefdi leert
grasalekningar af eldri kynslodum, personulega fra blautu barnsbeini. Ad 6drum kosti veeri
arftakinn ekki ,,sannur grasaleknir“ ad peirra mati. Til pess ad geta erft titilinn pyrfti

72 http://www.soleyorganics.com/um-soley, sétt 26. jantar 2013.
" Sama og ad ofan.
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viokomandi lika ad alast upp medal innfeddra og starfandi grasalekna hefdarinnar
(Lowenthal, 1998: 231). Athyglisvert var ad bera petta saman vid vidbrogd Onnu Roésu pegar
han var spurd at i fyrirteeki Soleyjar pvi pau voru af 6drum toga. Anna Rosa nefndi ad Soéley
geefi sig ekkert Ut fyrir ad vera grasaleknir og veeri ad gera god krem, pvi hafdi Anna Rdsa
ekkert annad en gott um pad ad segja.

Eins og bent var & hér ad ofan eru hugmyndir um blédtengsl, hreina blédlinu, likt og
hja fjolskyldunni hreint ekki dvenjulegar eda nyjar af nalinni hja mannkyninu: Arftakar
konungstignar i Evropurikjum eru til ad mynda allir blodbornir erfingjar og folk sem getur
rakid blodtengsl sin aftur til mikilla &tta eda konungsveldis er sagt hafa ,.konunglegt blod i
edoum. beir geetu pd ekki endilega gert tilkall til krinu eda arfs en geta p6 gert tilkall til
akvedinnar ettar arfleifdar og sogu. Annad demi um tru vardandi mikilveegi blodtengsla ma
oft sja hja peim sem hafa verid ettleiddir. Attleitt folk vill gjarnan vita sin blédtengsl,
stundum til pess ad skilja betur hvadan pad kemur, ar hvada menningu og stadfesta med pvi
akvedin einkenni i sinni sjalfsmynd (Lowenthal, 1998: 38, 202 og 219). bessi tvo atridi virtust
pannig vera til grundvallar i adgreiningu vidmalenda minna i hopinn vid i andstddu vid alla
adra (sem hafa ekki pad sem parf til ad nema pekkinguna rétt).

Hér ad framan (i kafla 3.10.) kom fram ad kennsla grasaleekninga var tvipeett: Fyrri
hlutinn er numinn i &sku og sidan fer fram formleg kennsla og undirbdningur fram pegar
arftakinn hefur verid valinn. Einn vidmalandinn ordadi pad svona:

b0 byrjar & pvi ad lera petta og ert alinn upp vid petta. b6 pad sé allt gert i pagnarskyldu pa lsetur
madur bdrnin taka patt & medan madur er ad undirbla. bau fara ad tina med manni og svona.

Sidan hefst formleg kennsla:

Hann Einar Logi var buinn ad vera i pessu alveg i fullu ndmi hja mémmu fra pvi ad hann var bara
15 eda 16 &ra. Hann var ad lera og vinna svona med mémmu. Svo attadi ég mig & hvad ég var
blin ad leera miklu meira sjalf en ég attadi mig & og vantadi svo litid upp & til pess ad hun bara,
gefi manni blessun til ad halda afram med petta. Eftir pad leerdi ég mikid baedi af henni og Einari
Loga en ég tladi bara ad leera petta og nyta fyrir sjalfa mig og mina.

pannig sést hvernig blodtengsl eru talin hafa ahrif & pad hver getur tekid vid
grasalekningahefdinni og ad jafn miklu mali skipti ad arftakinn hafi numid pekkinguna i
&sku, beint fra forvera sinum. En 0rlogin eru ad sama skapi talin styra pvi hver verdur

skipadur naesta grasaleekni fjolskyldunnar og hveneer.
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5.1.3 Orlogin

BlI6d og menntun eru ekki pad eina sem parf til ad verda fullgildur arftaki
grasalekningahefdarinnar. Tengsl vid utanadkomandi vald virdist hafa mikid ad segja.
Samkveemt vidhorfum vidmelenda minna rédu ,,06rl6g“ um hver veeri neesti arftakinn i
grasaleknakedjunni og pannig hefdi pad alltaf verid. peir tradu pvi ad ekki veeri ndg ad vera
feeddur og alinn af grasalaeknum til pess ad taka vid hlutverkinu, heldur spiludu adri 6fl par
inni. Orlogin, &dri mattarvold, gud eda nattiran ef ekki allt i senn valdi pann sem atti ad taka
vid. Skilabodunum um hinn rétta arftaka innan Grasaleknafjolskyldunnar var svo gjarnan
midlad i draumi og slikt ma sjé vidar i hugmyndum manna um hinn uUtvalda tofralekni (sja
m.a. Alembi, 2004: 79 um sidi i Keniu). Vidmelendurnir minir lystu pvi sem daemi hvernig
orlégin hefdu tekid i taumana pegar Asta dottir Erlings var valin til pess ad taka vid avistarfi
foour sins:

Hann var 94 &ra pegar hann deyr. b4 atti hann tolf bérn og enginn af hans bérnum vildi taka vid

pessu, enginn. bau sdgdu vid hann: pu verdur bara ad sztta pig vid ad petta deyr med pér. Hann

var ordinn 94 ara pegar hann sagdi: ég get ekki daid fyrr en einhver tekur vid pessu. Hann dreymdi
sidan ad pad veeri buid ad finna eftirmanninn sinn; hann geti slakad & ndna.

Einn vidmelandinn lysti svo samtali Erlings vid Astu & pennan veg:

Erlingur segir vid Astu: ,Jeja, ni get ég slakad &, pad verdur tekid ,,vid pessu.“ Asta skellti upp
Ur og sagdi: ,,Jaja, hver er pad.« Hann sagdi pa bara: ,,pad kemur i ljés. HGn var i raun 6liklegust
af systkinum sinum pvi hdin var hismodir med sex born og sidan ekkja.

Viomelendurnir téldu 6rldgin hafa parna synt Erlingi fram & ad pekking hans myndi lifa hans
dag og jafnframt synt honum hver yrdi hans naesti arftaki. Asta virtist ekki hafa viljad taka ad
sér petta hlutverk en engu ad sidur hélt samfélagid grasalekningunum ad henni med mikilli
eftirspurn pannig ad han neyddist til ad standa undir pessu hlutverki. Samfélagio virdist hafa
haldid grasaleekningum ad henni pvi vida var porf & grasalekni enn & pessum tima. Eins og
einn viomealandi bendir &:

J& pad er eins og 6rlégin gripi bara inni: Erlingur var blindur og Asta var bara ad hjalpa honum en

&tladi aldrei ad taka vid. En pegar hann deyr pa stoppar siminn ekkert hja henni. Hin reyndi ad

segja: ,,Nei ég er ekkert i pessu,“ en pad var ekkert hlustad og, ja, hin hafoi eiginlega ekkert val,
han var bara valin i petta.

Sama vidhorf kemur fram i vidtali Astu i Visi par sem han hafdi ahyggjur af pvi ad
bekkingin myndi deyja Ut med sér (Hermann Ragnar Stefansson, 1987: 135). Slik hugsun var

einnig rik hja viomalendum minum. Einn segir:

Eg «tladi ekkert ad lzra petta, menntud i allt 6dru en svo gripa orlogin inni. [...] Eg held ad parna
sé einmitt punkturinn ad adri mattur setji puttana i pad. Eg held ad madur velji ekki heldur sé
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valinn, ég held pad sé bara pannig. En svo er nattirulega spurningin med naestu kynsléo & eftir
okkur. bad er alveg 6vist um hver tekur bikarinn fyrir framtidina.

Af pessari frasogn ma sja sérstaklega vel hvernig adri mattarvéld og 6rlég eru i hugum
manna samtvinnud i tilfersluna sem a sér stad pegar nyr arftaki ,tekur bikarinn fyrir
framtidina.” Arftakinn virdist ekki eiga val heldur er hann valinn, eins og fram kom einnig i
sidasta kafla (5.1.2.), pegar Asta er sogd hafa valid Einar Loga til pess ad verda sinn arftaki.
Vidhorfid er ad einstaklingar séu stundum valdir af a&dri méattarvoldum til pess ad sinna
mikilveegum hlutverkum og jafnvel pvert & vilja peirra, sem sagt einhvers konar ,k6llun®.
petta kemur einnig fram hja pjodfredingnum Bonnie Blair O"Connor pegar hin er ad reeda
um éhefdbundnar leekningar:
Ordinary individuals may be singled out to become healers by receipt of a divine or other
supernatural gift or calling. The indication of this calling can come in a number of ways, including
mystical experience, notification in dreams or visions, direct cognitive awareness, a human
messenger (often another person with special abilities), or a series of subtle signs whose
cumulative import gradually becomes clear. It is common in a number of traditions for individuals
singled out in this way to find the gift or calling burdensome, and to try to ignore or reject it—

especially as acting on it may require substantial changes in behavior and lifestyle (O"Connor,
1995: 27).

Viomealendur minir lystu svo yfir miklum ahyggjum af framtid grasalaekninga innan
fjolskyldunnar i tengslum vid samfélagslega préun og ekki sist vidhorf afkomenda peirra til
,kOllunar* af pessu tagi eda abyrgdina ad halda hefdinni gangandi. Peir voru einnig
medvitadir um peer fornir sem starfid hafdi krafist af peim og rettindaleysi peirra. Einn

vidmelandi sagoi:

pin afkoma, ef pu ert med fjdlskyldu og born og svo framvegis, pad er ekkert haegt ad vinna bara
vid petta. Eg sé ekki fyrir mér ad bornin min geri petta. En ég verd samt ad kenna peim petta, pad
er ekkert haegt ad komast hja pvi, en ég spurdi eitt barnid: ,,Viltu verda nesti grasaleknir i
kedjunni?“ og pad svaradi bara: ,,ekki séns. [...] Pad eru svo margir vinklar og sjonarhorn & pad
hvernig petta hefur verid og hvernig petta proast inni nGtimann, pu veist, og vardandi framtidina,
b4, pu veist, unga félkid er svo vel menntad i dag og vant svo gédu. bad er vant ad hafa réttindi
eins og ad eiga orlof, eiga veikindadaga og eiga lifeyrissj6d. bad hafa til deemis grasaleeknar ekki,
ég hef pad ekki. Eg hef ekki orlof, veikindadaga, lifeyrissj6d, 6l pessi réttindi, eda bara pad ad fa
Utborgad um manadarmot fyrir vinnuna pina, pad hofum vid aldrei haft, og ég held ad ungt félk i
dag myndi ekki vinna undir svoleidis skilyrdum. Pannig ad petta er kannski bara ad deyja Gt med
okkar kynsldd. bad geti alveg farid svo. bad er alveg raunhafur moguleiki. Ad vid verdum bara
sidasta kynslddin i langri, mjog langri kedju grasalekna.

Odrum vidmalanda minum fannst pad sama, ad breytt samfélag og vinnuskilyrdi virtist
ogna liftima hefdarinnar. Oreglulegar tekjur, réttindaleysi og adgreining vinnu og heimilis
voru peettir samofnir grasalekningunum sem pottu ekki eftirsoknarverdir hja naestu kynslod.

Einn segir:

Afi var bara med petta i kjallaranum. Félk kom bara inni eldhUs og spjalladi vid hann. bannig var
pad lika hja mémmu i aratugi og kannski, at af pvi ad folk var alltaf ad koma inn & heimilid mitt,
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gat madur ekki labbad um alveg eins og heima hja sér pvi pad var alltaf 6kunnugt félk inni stofu.
Petta var nattdrulega alag & heimilid og eilift areiti. bad stoppadi ekki siminn og ég akvad ad ég
&tladi ekki ad gera petta svona. Mér fannst ekki haegt ad bj6da fjélskyldu upp & svona skilyrdi.

Vegna pessa sagadist viomalandinn minn sjoda seydi i eldhusinu, frekar en & vinnustad, og
gefa folki kost & ad koma til sin i nokkra klukkutima i viku en ad pess & milli veeri ekki ansad.
Systkinin, born Astu grasalaeknis (sja kafla 3.9.), voru pé um tuttugu ara skeid med adstodu
fjarri heimilum sinum, eda i Samtdni. Vidmalendur minir 16gdu samt &herslu & ad peir
auglystu ekki pjonustu sina og myndu aldrei markadssetja afurdirnar sinar, sem adrir gera.
Peir segja ad folk hafi bara samband pvi pad vissi hverra manna vidmalendurnir voru og pa
gerdu peir sitt besta til ad sinna peim. Starfssemi peirra er kntin afram af 6dru en porfinni
fyrir ad greeda peninga.

5.2 Réttindi, stéttaskipting og BIG

Vidmelendur minir ar fjolskyldunni og menntudu grasaleeknarnir voru ekki einungis i somu
stoou vardandi visst réttindaleysi og lagalega stédu sina. bau virtust einnig vera samroma yfir
bvi ad pad veeri ekki ahugi fyrir pvi ad ganga inn i Bandalag islenskra graedara (BIG), né
héfdu hug & ad gerast adildamenn i framtidinni préatt fyrir réttindaleysi sem grasaleknar
bjuggu vid. Fra Grasaleknafjélskyldunni heyrdist afdrattalaust ,,nei* vardandi pa fyrirspurn

en Anna Rosa lysti steedum sinum fyrir pvi ad vilja ekki ganga i BIG pannig:

pad eru nokkrar &stedur fyrir pvi, og ein af astedunum fyrir pvi ad pad eru félagasamtok sem eru
tekin inni bandalag islenskra greedara. Vio erum ekki med félagasamtok ennpa, en pad stendur til
a0 gera pad, vid erum fimm sem getum gert pad. En ég veit ekki hvort pau samték myndu vilja
fara inn i Bandalag islenskra greedara pvi vid hofum ekki séd tilganginn i pvi ad gera pad.
Lagalega gati pad verid skynsamt fyrir okkur ad gera pad. bad geti verid vel verid ad madur geri
bad, pad geti vel verid ad ég geri pad ein og sér, ég hef ekki akvedid pad. pU fard tryggingar Ut &
pbad, pu ert skradur hja - ég man ekki hvort pad sé hja landlekni eda einhvers stadar - pu ferd inn i
svona gagnagrunn. Légunum var breytt fyrir nokkrum arum. Adur vorum vid nattarulega 6légleg
sem skottuleeknar samkveemt islenskum légum og pessi samtok eru afrakstur af pvi ad I6gunum
var breytt. En vid sem erum med BSc gradur teljum ekki alveg sambarilegt ad vera med hluta nam
a0 baki og svo priggja ara BSc nam. [...] Pegar pa setur undir regnhlifarsamték mismunandi
menntunarstig pa er mjog audvelt ad halda afram ad segja: petta er allt kukl (Skaletrun héfundar).

Anna Roésa bendir & dhugaverda punkta hér. Grasaleeknar & islandi, hvort sem peir
tilheyra menntudum grasaleeknum eda Grasaleknafjélskyldunni, eru i sému stddu pegar
kemur ad réttindaleysi og lagalegri stodu peirra, sem og ahugaleysi & BIG. En i ordum hennar
ma pd sja stort atridi sem greinir hop grasalekna ad innbyrdis. Fyrst tekur madur eftir ad
Anna Rosa segir ad grasalaeknar & Islandi sem geta stofnad fagfélag eru fimm talsins. Med pvi
er han ad visa i pa fimm einstaklinga sem hafa uppfyllt akvedna menntunarkvarda sem teljast

skilyrdi fyrir inngongu i slikt félag (p.e. BSc grada) (sja umraedu i kafla 3.10.). Undir petta
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toku baedi Asdis Ragna og Kolbrin. Med pessu er Anna Résa um leid ad afmarka hopinn
grasaleeknar i vid og hina & svipadan hatt og Grasaleknafjolskyldan gerir med pvi ad visa i
naudsynlega pekkingu sem hefur gengid mann af manni. Visunin i uppruna ,,pekkingarinnare
og mikilvaegi hans kemur pannig sterkt fram hja badum hopum i greiningu & starfsheiti. Anna
Rdsa lysti sinni menntun & pennan hatt:
Eg leerdi i Bretlandi fyrir 18 arum og gradan sem ég er med er undanfarinn & pvi ad farid var ad
veita BSc gradu i grasaleekningum. betta var fjogurra ara nam og téluverdur fjoldi af seinasta arinu
fér i ad taka bara klinikal verklegt sjuklinga. Fyrstu prju arin voru bokleg og a peim tima svona
samberilegt vid venjulega haskélagradu. [...] En ég tilheyri sem sagt The National Institute of
Natural Herbalism og pad eru semsagt elstu samtok i heimi grasalekna. Pad er semsagt allt
skjalfest og inn i pau ferdu einungis med menntun & bak vid pig. PU getur ekki fario inn i pessi
samtok bara med helgarnamskeid eda titla pig grasaleekni. bad er tékkad a pvi og nana i dag er

pad néttdrulega nénast eingbngu BSc gradur sem fara par inn. Pau eru virt, ef ekki talin pau
virtustu held ég (Skaletrun héfundar).

Hér sést vel hve hin vidurkennda menntun skiptir miklu mali i tengslum vid fagfélog og
samtok. Par med er kominn yfir-stétt medal grasaleeknanna par sem BSc gradan vegur pyngst.
pad er ahugavert ad sja hvernig stada grasalekna hefur breyst i islensku samfélagi i dag pratt
fyrir opinbera menntun og/ eda hefdir. Grasaleeknar sem heild tilheyra enn ekki fyllilega hinu
vidurkennda opinbera heilbrigdiskerfi & 21. 6ldinni, grasaleeknar virdast flestir sammala um
ad vilja ekki ganga inn i BIG sem gradarar og innbyrdis hefur hopur grasalaeknanna skiptst i
pa sem hafa hlotid BSc gradu (og um leid heerri réttindi) og pa sem hafa hana ekki. Vid erum
pbvi komin med ahugaverda flekju af stigveldi og stéttaskiptingu i heimi lekna eda
6hefdbundinna lekninga.

Vidmelendur minir ar fjélskyldunni héfdu péd lika ymislegt ad segja um tilkomu
menntadra grasaleekna & sjonarsvidid hér & landi sem synir vel pann adurnefnda arekstur sem
hefur lengi att sér stad milli alpydunnar og peirra sem standa fyrir opinberu pekkinguna i
gamla baendasamfélaginu (sja einnig Bg, 1973: 14-17):

Pad er verid ad pakka pessu i umbadir. ba ert bdinn ad leera og kominn med stafi fyrir aftan nafnid

pitt og p& er kominn stimpill. PG ert ordinn visindamadur, pu ert haskdlamenntadur og kannt

skringileg heiti & innihaldsefnum i jurtunum. En pad breytir ekki pvi ad jurtirnar virka; pad hofum

vid alltaf vitad. [...] Eg parf ekki ad pylja upp fyrir folki af hverju jurtaseydi sem er bulid ad virka i

fimm hundrud &r, virkar. Ef petta veeri bara allt i plati, pa4 ... pd veist ... pad getur enginn
praktiserad allt i plati { fimm hundrud ar.

Hér sést vel togstreitan sem er ad eiga sér stad a milli vidurkenndrar menntunar,
stofnanabundinnar pekkingar, og peirra sem stunda grasaleekningar eins og forverarnir gerdu:
,,Pad var folk eins og vid sem bjuggum til grunninn fyrir skdlana sem petta er kennt i,” beetti

vidmalandinn einnig vid.
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Eins og fram kom i kafla 3.10. var gerd skyrsla um graedara og starfssemi peirra &
islandi eftir ad 16g um Bandalag islenskra gradara voru sett arid 2005.7 I skyrslunni er medal
annars tekid saman sogulegt agrip um o6hefdbundnar lekningar & islandi og par gegna
grasalaekningar audvitad storu hlutverki. Visad er til grasalekna eda lekninga med grosum &
fjoroa tug skipta og sér undirkafli er svo tileinkadur grasaleekningum. Pratt fyrir petta hefur
hinn tviskipti hopur grasaleekna, stofnanalerdir og peir sem lerdu af eldri kynsléoum,
akvedio (eins og er) ad standa utan vid Bandalag islenskra greedara. Peir eru pvi réttindalausir
med tilliti til lifeyris og annarra réttinda.

Arid 2013 er pvi komin upp athyglisverd stada fyrir pessa starfsstétt. Vissulega, eins
og Anna Rosa segir og Asdis Ragna og Kolbrun taka undir med, geta stofnanalardu
grasaleknarnir stofnad sitt eigid fagfélag og sétt adild ad virtum grasaleknafélégum erlendis.
Sa& hépur tengir sig meir inn a visindalega hlid grasaleknanna med pvi ad lera um
lifferafreedi og virk efni i plontum, og fa formlega gradu ut ar pvi. bratt fyrir pad eru pau
nanast réttindalaus hér a landi. Pad sama & vid um Grasaleknafjolskylduna, pau eru einnig
stadsett i pessu réttindatbmardmi og méa segja ad stadan sé enn erfidari fyrir pau vegna pess ad
pau eiga ekki gradu. bau vinna p6 innan hins gamla pekkingakerfis sem pau leerdu heima og
visa i hefdina til ad skapa sér [6gmeeti.

B&dir hdpar toku pé skyra afstodu med pvi ad naudsynlegt veeri ad hafa eftirlit med
hvers kyns leekningum og drreedum. Einn vidmaelandi minn sagoi:

J& j&, pao er verid ad setja allt i beisli. En pad sko parf, ef allt grasserar pa getur folk verid ad bulla
alveg endalaust og gera eitthvad rugl. beir opna gluggann svo peir geti horft & okkur ofan fra og

sett ramma. Pid megid petta en petta er bannad og svo framvegis. Pad er samt alveg naudsynlegt
ad hafa reglur pu veist og fylgjast med.

Samkveemt I6gum hafa grasaleknar ekki formlegt leyfi til pess ad segjast ,,leekna“ folk eda
bjoda upp & ,lekningar. I skyrslu heilbrigdisradherra um graedara og starfssemi peirra &
islandi er l16gverndada starfsheitid laeknir tekid til umraedu og synt fram & akvedid misreemi

innan laga um notkun & slikum oréum:

Strangt til tekid virdist starfsemi greedara oft vera & grau sveedi sé litid til 1. gr. leeknalaga um rétt
til ad kalla sig lekni og sémuleidis V. kafla laganna um skottulekningar. Gildir pad einkum um
notkun ordanna leknir og lekningar, sbr. grasalekningar, smaskammtalekningar,
nattarulekningar o.fl. sem samkvamt laganna bokstaf er éheimil. Einnig ma etla ad oft sé
vandratadur vegur graedara sem hafa ad markmidi med stérfum sinum ad medhondla félk og studla
a0 beettri heilsu pess pegar pad eru skottuleekningar samkveemt 16gum ef s& sem hefur ekki leyfi
samkvaemt leknalégum bydst til pess ad taka sjuklinga til leekninga eda gerir sér leekningar ad
atvinnu. Spyrja ma hvort gradari standi réttum megin vid 16gin, sama hvad hann adhefst, svo lengi
sem hann kallar sig ekki leekni og bydst ekki til ad leekna félk? Hér veltur & talkun laganna, p.e.
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hvort skottuleekningadkvaoid takmarkar ad pessu leyti einungis notkun ordanna leknir og
lekningar eda hvort pad felur einnig i sér takmarkanir & athéfnum f6lks?” (Heilbrigdisradherra,
2004-2005: 3.2. kafli) (Skaletrun héfundar).
Hoparnir sem raett var vid voru badir mjog varkarir med notkun & hugtékum eins og ad laekna
0g sjukdémsgreina. Anna Rdsa sagai:
Visindalegt gildi gengur Gt & pad ad pa ert ad sanna virkni einhverra akvedinnar pléntu, annad
hvort ein og sér eda priggja eda fjdgurra. Innsai eda nemni gengur ekkert med pessu nema hafa
visindalegu pekkinguna. bad er pad sem petta gengur Ut &. bad er kannski pad erfidasta pegar ég
hugsa um énnur fog. Vio leeroum ofsalega mikid um heettumerki og ef einhver kemur med slikt pa
sendum vid hann beint til laeknis. PU ert ekki ad reyna ao fast vid pad. Vid greinum ekki, vid
megum pad ekki patt vid hofum getu til pess. En nanast undantekningarlaust kemur félk til manns
med greiningu. PU ert ad fa folk sem hefur gengid & milli leekna i tugi ara en feer ekki bot meina

sinna. En vid megum ekki sjukdomsgreina og vid gefum okkur ekkert Gt fyrir pad (Skaletrun
héfundar).

begar Anna Roésa notar ordid ,,vid“ pa er hun ad visa til hop hinna menntudu
grasalekna. Viomelandi ur Grasalaeknafjolskyldunni virtist hafa svipad vidhorf um leekningar
og leeknistitilinn:

Vid greinum ekki sjukdéma, pad er bara pannig. Leeknastéttin sér um pad, hin hefur taki og tdl og

bekkingu til ad greina og koma med sinar alyktanir. FOlk sem leitar eftir adstod grasaleekna eda

eitthvad i pessum dur, pad segir manni fra pvi sem bGid er ad greina. Allir peir sem vinna eitthvad
odruvisi eru bara innan gaesalappa skottuleknar.

Pessi vidmelandi lysti tilfinningu vardandi stéttaskiptingu og prep innan stigveldis
heilbrigdiskerfisins i dag. Eins og sést hér ad ofan i tilvitnun i skyrslu heilbrigdisradherra pa
felst akvedinn tviskinnungur i pvi ad ordid laeknir og leekningar séu légverndad starfsheiti en
p6 um leid innifalid i hinum ymsu starfsheitum sbr. grasaleknir o.fl. OI6f Ingibjorg
Einarsdottir, einn viomalandi minn, var spurd i Gtvarpspeetti Jonasar Jonassonar, Kvoldgestir
(2008), ad pvi hvort hin meetti kalla sig grasaleekni. HUn svarar pvi:

J4, pad er vegna pess ad pjodin hefur buio til hefd fyrir pvi ad nota petta nafn og pad var ekki Gtaf

pvi ad vid badum um ad vera kollud grasaleknar eda fa neinar nafnbeetur; pad var bara folkid i

landinu sem kalladi médur mina og afa og langdmmu grasalaekni og pess vegna festist petta svona
(J6nas Jonasson, 2008, 16. mai 2008).

Hér visar OI6f i hefdina til ad skyra starfsheitid sem hefur fylgt fjélskyldu hennar um
langt skeid. Visun hennar i hefd er athyglisverd og sérstaklega er &hugavert ad skoda hvernig
slikri tilvisun vegnar innan visindalegrar umraedu og stofnanastigveldis. Tilvisun i hefd og

gildi ma sin oft litils gegn valdhéfum hvers konar. bad er po ekki einsdemi ad folk visi i

" Ur kafla 3.2. http://www.althingi.is/altext/131/s/0731.html: Skyrsla heilbrigdisradherra um gredara og
starfsemi peirra & Islandi. 131. l6ggjafarping 2004-2005. bskj. 731-477. mal.
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hefdina til ad skapa gjoréum sinum légmeeti. Pjodfredingurinn Richard Bauman fjallar til
demis um kraftaskald i pessu samhengi og lysir pvi hvernig sagnamenn skjalfesta hefdina
med pvi ad visa i fyrri frasagnir. Hann visar i pa sem hafa adur flutt textann, fyrir hverja hann
var fluttur og hvadan textinn kom. Petta er deemi um hefd og hefdbindingu: pegar einhver
skilgreinir eitthvad sem hefd og leitast vid ad midla henni afram. Visunin i pad sem adrir hafa
sagt, pad sem adrir hafa gert og skyringin: ,,pvi petta hefur alltaf verid gert svona“ er pa um
leid einhvers konar hefdbinding (Bauman, 2004: 15-33). Hefdir sem peirra skilgreinir vissan
sannleika fyrir pau og athafnir peirra fa 16gmati med visuninni sjalfri i hefdina: ,,pvi petta
hefur alltaf verid gert svona.“ Stada peirra byggir pvi & peim einkarétti til ad framkvaema,
segja sogurnar af forfedrunum og halda dkvedinni menningu & lofti (Giddens, 1999: 42).

Petta er audvitad ekkert nytt: eins og bent var & i kafla 1.8. pa visa hopar gjarnan til
hefda til pess ad tengjast innbyrdis og eru um leid ad visa i sameiginlegar raetur sinar. A sama
hatt horfir Grasaleeknafjolskyldan & petta samspil innan fra og skjalfestir hefdina med pvi ad
visa i folk, sagnir af forfedrum og pekkingu peirra. Pau hefdbinda sig med visun i fortidina
med Otal pradum minninga, frasagna og med pvi ad halda dyggdum jafnt sem &féllum forvera
sinna & lofti. Med hefdbindingunni verdur pvi um leid til akvedid eignarhald a
alpydulaekningum sem er eitthvad sem arftakarnir telja sig eiga tilkall til (en ekki adrir). David
Lowenthal lysir eignarhaldi & menningu hdpa & pennan hatt:

Merely to inherit is not enough; people must realize they are “heirs to the past, heirs to the
collections which they own, free to decide for themselves what they are going to do with the past,
what it means for them now and what it may mean for them in the future.” Choices are
constrained, to be sure; most heritage comes already packaged by precursors. But to secure the

past to our present lives, we must feel that its legacies have become our very own (Lowenthal,
1998: 23).

Eins og Lowenthal lysir er ekki naegilega lysandi ad tala eingdngu um réttindi til ad erfa pvi
um leid og pu hefur erft menningu eda hlutverk pa ertu um leid arftaki heillar fortidar og
lifsreynslu forfedra pinna. Um leid 6dlast pu pannig akvedinn rétt til pess ad vinna med,
vardveita eda skapa Ur peirri menningarsogu. Erfingjarnir eignast pvi lika akvedinn eignarétt
a4 menningararfi sinum sem adrir eiga ekki (i augum peirra). Til pess ad vernda sinn

menningararf pa deilir Grasaleeknafjolskyldan ekki pekkingu sinni til annarra.

5.3 Grasalekningar sem menningararfur

Hér ad framan var synt fram a pa petti sem voru sameiginlegir med stodu
Grasaleeknafjolskyldunnar og grasaleknum sem hafa menntad sig vid opinberar stofnanir. En

eins og hefur lika verid bent & eru hoparnir tveir ad morgu leyti dlikir pratt fyrir ad allir séu ad

113



vinna med jurtir. Pannig stangast hopur grasaleekna medal annars & hvad vardar visindi og
stéttaskiptingu: Visunin i hvadan pekkingin kom, og fyrir hvad hvor hopur fyrir sig stendur, er
af mjog Oliku meidi. Eins og hefur wverid synt visudu vidmelendur minir ar
Grasaleeknafjolskyldunni i forfedur sina, fjolskylduhefdina og sampykki samfélagsins sem sitt
oopinbera profskirteini, peirra [6gmeeti, andspaenis hinum menntudu grasaleeknum sem geta
synt fram & opinbert og l6glegt profskirteini fra vidurkenndri menntastofnun. Hér birtast pvi
mismunandi hugmyndir um ,,préf« og 6flun pekkingar.

Svo virdist sem tilkoma hinna menntudu grasalekna a sjonarsvidid, og par med
stofnanavaedingu pekkingar & grasaleekningum & Islandi & seinnihluta 20. aldar, hafi ordid til
bess ad breyting vard & sjalfsmynd og vidhorfum Grasaleknafjélskyldunnar. Su préun ad folk
gat aflad sér menntunar i prju ar, lagt aherslu & visindi og fengid i kjolfarid profskirteini sem
alitio er rétthaerra eda markteekara vakti edlilega upp vidbrégd hja fjélskyldunni. Min greining
a viotélunum bendir sterklega til pess ad med stofnanavaedingu grasalekninga hafi
fjolskyldan, 6medvitad, gripid i umraedu sem tengdi starfssemi peirra vid menningararf og
notadi gildi menningararfs sem skjold. Liklega hafa samfélagsbreytingar, par sem folk &
[slandi for ad vera medvitadara um menningararf sinn, og stofnanavaeding grasalaekninga
verid samverkandi peettir i pessari tilfeerslu. Eftirtektarvert er hvernig viomelendur minir ar
fjolskyldunni skilgreindu sig pvi sem ,,gangandi menningararf® og ad pau ,,&ttu heima a
safni“ (sja betur hér fyrir nedan). Hugmyndir af pessum toga um grasalekningar innan
Grasaleeknafjolskyldunnar virdast birtast i fyrsta sinn med kynsl6d vidmelenda minna. Hvergi
fundust vidtol eda frasagnir fra peim eldri kynslédum sem visudu i grasalekningar sinar sem
menningararf sem pyrfti ad vernda og verja. Einn vidmalandinn sagdi:

Ja petta er, burtséd fra pvi ad ég eda einhver annar sé ad gera petta, pa er pessi hefd, sama hvada

alit folk hefur & pessu, pa er petta bara stor partur af islenskum menningararfi. | rauninni &tti petta

bara heima & bjodminjasafninu. Pvi pad er kraftaverk ad petta skuli ekki vera dautt midad vid per

arasir sem hafa verid geroar til pess ad drepa petta nidur. [...] Frd& minum bejardyrum séd er petta

einn af dyrgripunum i ségu pjodarinnar. Mér finnst pad. [...] Grasaleekningarnar eru bara samofnar

islenskum menningararfi. Eins og askarnir eru samofnir menningararfi pjédarinnar. Mér finnst

betta alveg jafn merkilegt eins og viravirki og saumadir reflar eda Utskorinn askur. betta er alveg

jafn mikils virdi og pad. Ef ekki meira virdi. Islendingar vaeru ekkert prji hundrud pasund i dag ef
svona hefdi ekki verid til (Skaletrun héfundar).

Eins og fram kom i kafla 1.9. og hér ad ofan virdist medvitund manna um menningararf
oft vera vidbragd vio samfélagslegum breytingum sem Ogna eda eiga 4 heettu ad Utryma
gamalli menningu eda hattum (Smith, 2006: 100). Pad sem gerist pegar adstedjandi 6gn
timans, tekni eda visinda knyr dyra er ad pa vaknar folk til medvitundar um pad sem adur
potti hversdagslegt og edlilegt en er ad hverfa og um leid eykur pad pa gildi sitt. petta eru pvi

s

ordin verdmeti sem purfi ad vardveita. Viomelandi minn setti grasalekningarnar i slikt
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alpjodasamhengi. Athyglisvert er ad sja til deemis hvernig hann likir sér vid adra hopa sem

gjarnan eru taldir i utrymingarheettu:
Pad eru svo margar pjédir blnar ad utryma sinni alpydupekkingu sem pjédirnar hafa notad. pad er
ekki svo langt sidan held ég ad Alpjoda heilbrigdisstofnunin hvatti rikisstjornir til ad hlia ad
pbessari menningu i sinum pjédfélogum pvi petta veeri dyrmeetur partur af menningunni og
sogunni. pad er ekkert ad astedulausu ad Sameinudu pjéoirnar eru med verndunarakvaedi um folk
eins og mig. Eg meina, drugglega stor partur af peim sem voru brenndir & bali voru grasafélk, folk
sem gat ymislegt. Hvernig gat félk annars skyrt pad Gt pegar einhver kom med jurtir i poka og
madurinn reis upp af banabedinu. betta voru bara taldar galdranornir sem atti ad brenna & bali.
Pess vegna eru verndunarakvedin, pad er bannad ad radast & folk sem er med svona hefébundna
pekkingu, eins og indijanarnir i Ameriku, peir hafa bara verid verndadir og peirra
menningararfur. FOIkid fer ad praktisera og gera allt alveg eins og pad hefur alltaf gert. bad ma

ekki hréfla vio pessu, pvi pa ertu farinn ad eydileggja part af sdgu pjédarinnar (Skéletrun
héfundar).

Verndunardkvadi sem viomelendurnir visa til og samlikingin vid indijanana virdist vera akall
til samfélagsins, &kall um ad pau verdi metin ad verdleikum, séu virt og ad raddir peirra fai ad
heyrast. beim finnst um leid samfélagid hafa brugdist sér likt og sja ma i frasbgnum sem
koma heér & eftir um peer arasir sem pau segja ettina hafa ordid fyrir. bau vildu lika vekja
athygli & pvi ad pekkingin sem pau bua yfir sé i Gtrymingarhattu og ad hana verdi ad vernda,
fyrst og fremst vegna aldurs hennar og 6rofna samfellu i gegnum timann:

Vid erum eins og tegund i Utrymingarhattu. betta er eins og hja indjanunum, flutt i meeltu mali fra

kynsldo til kynslodar, en peirra hefo i leekningum er virt og bannad ad radast & hana (Skaletrun
héfundar).

Med samlikingu vid indijana i badum tilvitnunum er fjolskyldan & vissan hatt ad stadsetja sig i
gegnum vidhorf manna til annarra menningaminja og mannkynssogu. Félk hefur almennt
sampykkt tilvist indijanana sem menningarverdmeeti og veitt peim uppreisn aru eftir illa
medferd og hardstjorn hvita mannsins. En einnig ma sja likindi milli hopanna um tengsl vid
jordina, upprunaleika og atrinad. Med pvi ad likja sér vid pann menningarhdp er fjélskyldan
hugsanlega ad vekja athygli & sér i sogulegu samhengi svo ad samfélagid og yfirvold eydi
ekki menningu peirra ikt og tokst naestum med indijanana.”® bannig upplifa vidmalendurnir
sig kannski valdalaus og ardreend menningu sinni a sama hatt. Med samsvéruninni vid
indijanana er um leid verid ad benda & mikilvaegi pekkingar fjolskyldunnar i steerra samhengi.
Leeknirinn  og mannfredingurinn  Marc S. Micozzi birti grein  sem heitir
,,Complementary and Alternative Medicine* i Medical Anthropology Quarterly &rid 2002. par

fjallar hann um ad lekningakerfi, sem byggjast ad miklu leyti & jurtum, i Kina, Indlandi og hja

"® Ahugi um 6rldg indijana og menningu peirra vaknadi sérstaklega & &runum 1970 med békum eins og Bury my
Heart at Wounded Knee (1971) og Black Elk Speaks (1932).
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indianum Nordur Ameriku séu ad horfa undan vestreenum leekningakerfum. Hann segir medal
annars ad pad sé mikilveaegt ad vidhalda jurtapekkingu innfeeddra t.d. i Amazonskdégunum pvi
an peirra hefdu lifteeknifreedingar purft ad profa sig &fram med jurtirnar fra byrjun. Hann telur
einnig ad grasalekningar séu pekkingarkerfi, p.e. ad fleira komi til en virk efni, sem purfi ad
vidhalda og porf sé & ad vernda pessa pekkingu pvi han sé i Gtrymingarhettu. Vidhorf og
alpjodlegur samanburdur af pessu tagi er hvatning alpyduleekna til ad sja veromeeti pekkingar
beirra i sterra samhengi.

[ barattumalum er oft audveldara ad beita fyrir sig hugtaki eda skildi sem folk pekkir og
synir skilning & heldur en ad reda eitthvad sem er Oapreifanlegt og fledandi. bvi er
audveldara fyrir fjolskylduna ad verja stodu sina og pekkingu med pvi ad benda &: ,,vid erum
menningararfur en adrir ekki* til méts med pa sem hafa formlegt préfskirteini. En pad um leid
er gjarnan verid ad binda hluti eda athafnir nidur i fast form svo heaegt sé ad festa fingur a
vidfangid. Menningararfur er sem fyrr segir akvedinn snertiflétur vid fortidina (sja kafla 1.9.).
Pegar hlutur eda athafnir eru flokkadir sem menningararfur pa fai hann/ peer fast gildi sem
burfi ad vardveita obreytt i sinni ,,upprunalegu* mynd (Bendix, 1997: 98). P& er um leid buid
ad ,,drepa“ hlutinn eda ath6fnina eda ,,frysta” svo hagt sé ad virda hann fyrir sér eda setja &
safn. En pa er sem fyrr segir blid ad festa menningararf vid eina birtingarmynd sem er pa
talin endurspegla ,,upprunalegu“ fortidina sem purfi ad vardveita. Raunin er samt su ad
skopun er alltaf lifandi og sibreytileg og hefdir eru sifellt i préun (sja kafla 1.7.) til ad fylgja
bréun samfélagsins og pvi hlutverki sem han gegnir (Valdimar Tr. Hafstein, 2006: 315-16).

Eins og bent hefur verid a virdist petta sjonarmid hafi ferst yfir a hugmyndir
vidmelenda minna um vardveisluporf grasalekninganna a sidastlidnum arum. Athyglisvert er
ad sja hvernig vidmelendur minir lystu hefdinni, jurtanotkun og adferdum sem algerlega
Obreyttri og upprunalegri, og engu likara en ad hun veeri nanast apreifanlegur snertiflétur vid
fortidina. Einn viomalandi sagdi:

Vid systkinin héfum passad okkur & pvi ad lata ekki tiskustrauma breyta pvi sem vid erum buin ad

gera i halfa old, eda fra pvi um 1620 er heegt ad rekja pessa sogu aftur i fjoélskyldu minni. pad

hefur verid pressa & okkur utan fra, ad breyta um vinnuadferdir og taka inn adrar jurtir, tiskujurtir

eins og lapinu og fleira. En vid neitudum pvi og [...] ég lit pannig a ad ég hef ekki leyfi til ad breyta

morg hundrud ara gamalli hefd pvi ad tiskan segir gerdu svona, gerdu tinktdrur, taktu inn pessar
jurtir. Pad geri ég bara ekki (Skaletrun héfundar).

Annad demi fra vidtélunum:

Eg held mig algjorlega vid ad gera nakvaemlega eins. Eg breyti pvi ekki. [...] Pannig ad ég tek vid
hefdinni svona og ég skila henni svona (Skaletrun héfundar).

Vidmelendur minir voru p6 medvitadir um ad grasalekningarnar hefdu vissulega tekid

miklum breytingum i gegnum tidina. Grasa-porunn var til demis ljosmddir og sinnti
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beinbrotum og 6drum laekningum. Han lerdi sjalf af lerdum lekni og samkvemt fraségn
hennar préfadi hun sig afram med jurtirnar og komst ad ymsu & eigin spytur. Til demis hafdi
han eitt sinn séd uppgroft & liki og tok sérstaklega eftir pvi ad feeturnir & likinu voru aberandi
heillegir. Han for ad skoda pa nanar, vid 6hug vidstaddra, en 1ét sig pad engu varda pvi hadn
var uppnumin af peirri uppgétvun sem hdn gerdi parna. Sokkar sem voru & fotum liksins
hofou verid litadir med litunarmosa og par komst han ad pvi ad litunarmosi hefdi rotverjandi
ahrif (Sigfus Sigfusson V111, 1988: 274-275).

Erlingur sonur hennar virdist hafa notid gods af slikum reynsluvisindum maodur sinnar
en vann hins vegar toluvert olikt starf. Hann var ekki ljosfadir heldur byggdi hann sifellt ofan
a peer grasalekningar sem hann nam fra modur sinni d&samt pvi ad leita i grasabaekur (Gissur
O. Erlingsson, 1995: 79). Erlingur sinnti til ad mynda blédurtokum og notadi bruna-adferdina
sem lyst var i kafla 3.10 med miklum arangri en Asta dottir hans leggur paer adferdir sidan
nidur i sinni starfstid (Atli Magnusson, 1987: 103). Asta sjalf préadi hins vegar svartan plastur
sem han notadi mikid sem bdrn hennar virtust gera ansi takmarkad af na til dags. Afkomendur
Astu sinna helst brunasarum og Gtbrotum og framleida seydi og jurtasmyrsl. beir segja ad
seydin gagnist vel vid magavandamalum og geti aukid frjosemi kvenna. Damin hér ad ofan
syna einnig hvernig prounin breytist i takt vid aukna pjonustu i heilbrigdiskerfinu. Vissulega
nota menn oft sému jurtir & sama hatt en adferdir hafa breyst med aukinni pekkingu. Um leid
hafa veigamiklir peettir i starfi alpyduleekna hér adur fyrr, svo sem barnsfaedingar, alvarleg
beinbrot o.fl., vikid fra hlutverki grasaleekna til spitalanna.

pad parf ad hafa i huga pegar verid er ad reda grasalekningar i tengslum vid
menningararf ad hann hefur allt annad hlutverk en pad ad bera med sér einhvern sannleika.
Pessi pversogn & vid um flestar hugmyndir um menningararf: Vid frystum menningararfinn til
bess ad skapa stodugleika i sibreytilegri tilveru en & sama tima endurskdpum vid hann og
I6gum ad okkar porfum i samtimanum. Menningararfur uppfyllir pannig adrar parfir, eins og
hugmyndir okkar i samtimanum um eitthvad ekta og styrkir um leid sjalfsmynd hopa sem
hann eiga. Menningararfur stendur taknraent fyrir porf hopa fyrir ad pekkja uppruna sinn og
vardveita hann (Lowenthal, 1998: xv og 101-104 og McCrone o.fl., 1995: 161-162), gjarnan i
minjum i glerskapum og badahillum minjasafna.

Med pvi ad frysta grasalekningahefd sem menningararf er vissulega audveldara ad
benda & hann sem audlind, sem eign og eitthvad sem purfi ad vernda eins og fram kom hér ad
framan. Franski félagsfraedingurinn Pierre Bourdieu skilgreindi audmagn (e. capital) i premur
birtingarmyndum: Efnahagslegt audmagn sem felur i sér peninga eda veromeetar veraldlegar
eignir; félagslegt audmagn sem hagt er ad njéta avinnings af t.d. tengslanet; og ad sidustu
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menningarlegt audmagn. Menningarlega audmagnid einkennist til demis af einhvers konar
eignarhaldi, likt og pegar folk eda hdépur byr yfir fagetum menningarlegum verdmaetum.
Bourdieu bendir & hvernig menningarlegt audmagn getur pjappad sumum hoépum betur saman
og gefid peim rédd i samfélagi sem annars hefur buid til regluvirki sem hopurinn hefur engan
rétt i (Bourdieu, 1986: 241-258). Segja ma ad vidmelendur minir sjai sig bua yfir sliku
menningarlegu audmagni i formi gamallar leekningakunnattu og med pvi ad frysta hefdina i
formi menningararfs er audveldara ad benda & fyrirbeerid og reeda pad sem verdmeeti & timum
begar ny gildi eru vid lydi. pannig verdur hugmyndin um menningararf ad malpipu pessa
minnihlutahdps og gefur peim rdédd i samraedum sem einkennast af visindahyggju og
peningaveromatum frekar en ordspori alpydulekna og uppsafnadra reynsluvisinda eins og
aour fyrr. En um leid er verid ad breyta lifandi hefd i stadnadan menningararf sem umbreytir
um leid hinu eldra og lifandi edli hefdarinnar.

Hugmyndir vidmelendanna um fjélskylduna sem gangandi menningararf virkar i dag
sem sameinandi afl innan hdpsins. Sveipud verndarskildi menningararfsins telja pau sig eiga
rétt i samraedum vid hid ytra umhverfi undir nyjum gildum. En pad eru adrir peettir sem virka
sameinandi innan Grasaleeknafjélskyldunnar: su rika sagnaflora sem kom fram i vidtélunum
virtist lika vera sameinandi afl. Med pvi er att vid ad sagnirnar sem vidmalendurnir ségou af
forverum sinum baru med sér einkenni sem peir fyrrnefndu tengdu vid starfid, tileinkudu sér

og skilgreindu sig med.

5.4 Sagnir

[ ségnunum sem vidmaelendurnir ségdu i vidtélunum, og flestar peirra ma finna i Gtgefnum
sagnas6fnum, ma skyrt greina sterka tengingu vid yfirnattirulega atburdi og tengsl vid
handanheim. bau vidhorf voru alls ekki til stadar hja menntudu grasaleeknunum Onnu Rosu,
Asdisi og Kolbrunu.

pjddsagnafraedingar hafa gert margar rannsoknir & sagnafélki og eru nokkud sammala
bvi ad sagnir geta endurspeglad vidhorf og trd, sameiginlega reynslu og gildismat hépa (sja til
demis Oring, 1989: xii; og Tangherlini, 1994: 22).”” Sagnahefd getur pvi styrkt
menningarh6épa og samkennd peirra sem og skerpt & medvitund um sameiginlegar
menningarraetur i gegnum sagnir (sja Gunnell, 2009: 312). bjodfraediefni i sagnaformi getur
pannig skerpt a tilfinningunni um ,,okkur” og ,hina* enn frekar m.a. pvi sagnahefd er ad

einhverju leyti séd sem eign peirra sem hana flytja. Segja ma ad med pvi ad halda akvednum

"7 Sj& einnig Dégh, 2001: 36-37; Tangherlini, 1990: 381 og Gunnell, 2005: 70.
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sognum & lofti pa er um leid verid ad syna fram a eitthvert gildi og merkingu fyrir pann hép
sem ber hefdina afram og hann ber virdingu fyrir. bvi er haegt ad talka margt um vidhorf og
gildi viomelenda minna i gegnum paer sagnir sem peir ségdu i viotblunum. Sagnirnar sem
viomalendurnir sdégdu af forverum sinum baru med sér prenns konar bodskap:
utanadkomandi ,,arasir* hinna sem ettin hafdi ordid fyrir; deemi um seiglu eda hetjudadir sem

forfedurnir hafa synt; og svo sagnir af tengingu vid yfirnattaru og 6rlog.

5.4.1 Araésir & grasalaekningastarfsemi

Frasagnir af ,,arasum‘ sem ettin hefur ordid fyrir og adkasti hvers konar voru sem fyrr segir
aberandi pattur i viotdlunum og undirstrika tilfinningu um samfélagslega stddu & medan peer
prysta hopnum saman. Eins og fram kom i kafla 3.9. pa eru sagdar sogur um hvernig Grasa-
Pérunn lenti i utistddum vid Héradslekni og syslumann Vestmannaeyja pegar han hugdist
leekna son sinn af alvarlegum brunasérum, sem hun og gerdi en sat p6 rannsokn fyrir vikid
(Gissur O. Erlingsson, 1995: 85). | sama kafla var einnig rakid hvernig Erlingur hlaut kaeru
fyrir starfssemi sina arid 1944 og hofdad var sakamal honum & hendur. Erlingur var deemdur
til ad greida sekt og pott malaferlin hefdu ekki mikil &hrif & velgengni hans sem grasalaeknis
pa hofdu pau mikil ahrif & fjolskyldu og afkomendur (Gissur O. Erlingsson, 1995: 91).
Keerurnar undirstrika fyrst og fremst formlegan arekstur milli starfseminnar og yfirvalda en
ekki ad monnum fannst ad starfsemi grasaleeknanna pyrfti ad stodva med 6llu. Vidmelendur
minir ségdu fra pessum keaerum af einlegum punga og umraduefnid stéd peim greinilega
neerri:

Petta er svo ofbodslega sart, pvi & peim tima var ekkert apétek & hverju horni og leeknar i 6dru

hverju husi. b0 fékkst ekki pa pjonustu sem bodid er upp & i dag. Annad hvort varstu farveikur og

doést ar lungnabélgu fra tiu bérnum, eda forst til grasaleknis og komst pessum tiu b&rnum i

gegnum skola. petta var raunveruleikinn p4, pannig ad petta [keeran] er eins og ad vera veginn Ur

launsatri. [...] Mamma var lika kard. PG verdur ad hafa pennan vinkil med pvi petta hefur ekki

verid dans a rosum ad gera petta. | dag er petta bara flott ad vera grasaleknir, en fyrir 6rfaum

aratugum varstu bara seidkarl og pér var stritt it & gétu pvi mamma pin var grasagudda eda afi var
uppnefndur skottuleknir (Skaletrun og innskot héfundar).

Viomealandinn lysir peim raunveruleika sem fyrrum grasaleknar stédu frammi fyrir og
bjonustu sem peir veittu par sem starf peirra var drifid afram af samfélagslegri eftirspurn og
naudsyn. Su pjonusta sem folk hefur & 21. oldinni var hreint ekki til stadar hér adur fyrr.
Einnig virdist sem ad pratt fyrir petta hafi vanpakklatur hluti samfélagsins litid grasaleeknana
hornauga. Vidhorf peirra birtist pannig i uppnefnunum seidkarl,“ ,skottuleeknir eda
,,grasagudda“. Pad ma pvi sja akvedinn tviskinnung i slikum samskiptum: Annars vegar knidi

samfélagid starfssemi grasaleeknanna afram med eftirspurn sinni og porf, sem jafnvel fluttist
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yfir & afkomendur pegar hinir eldri l1étust. Hins vegar virtist fjolskyldan stundum hafa purft ad
lifa med adfinnslum og vanvirdingu einmitt vegna starfsins sem samfélagid purfti & ad halda.

Med pvi ad halda pessum sognum & lofti og par med minningum af pvi hvernig
yfirvold hafa reynt ad ,,drepa petta nidur og hvernig tilfinningin var ,,ad vera veginn Ur
launsatri® eru viomaelendurnir ad halda & lofti akvedinni fortid en um leid akvedinni virdingu
sem peir attu & peim &rum. bau virdast ekki vilja ad pessi hlid & grasaleekningum gleymist pott
peer séu almennt sampykktari i dag og pyki jafnvel ,vera i tisku“. petta umreduefni st6d
viomalendum nerri og voru frasagnir peirra personulegar og einlaegar. Sagnirnar virtust ekKki
vera eingdngu lysing a arasir a forfedurna heldur lika & viomealendurna sjalfa og likt og peer
hefdu nysked. Slikt meetti tdlka & pann veg ad par sem vidmalendurnir minir eru eins konar
holdtekja grasaleekningahefdarinnar, forfedurnir bua innra med peim og eru stolpar peirrar
starfssemi (sja kafla 1.7., 1.8, og 1.9.). bar sem vidmelendurnir eru ad eigin sogn ,,gangandi
menningararfur®, pa erfou pau ekki eingéngu pekkingu fyrri kynsl6da heldur lika ,,arasirnar®.
pau toku soguna i arf og bera hana & baki sér en um leid halda pau pessum ségnum a lofti
einmitt svo barétta og seigla forfedranna og formadranna gleymist ekki. Slikt & sér einmitt oft
stad i menningararfsumraedum pegar menningararfshopar halda uppi ségnum um preelahald,
farséttir eda einhvern skada sem hopurinn vard fyrir i fortidinni.”® Arftakar menningarhépa
bera pannig oft uppi pjaningar forfedra sinna svo peer gleymist ekki i framréas timans
(Lowenthal, 1998: 75). bau vildu ekki ad pad myndi gleymast hvernig samfélagid og yfirvéld
brugdust peim.

Anrif sagnanna sést lika i pvi ad vidmalendurnir voru ekki tilbanir til pess ad lata
pekkingu af hendi sem fjolskylda peirra hafdi purft ad berjast fyrir ad fa ad stunda og idka. |
vidtolum minum fann ég frekar fljott fyrir pvi ad peir voru ekki tilbdnir til pess ad deila med
mér uppskriftum eda adferdum. Pegar ég spurdi nanar Ut i petta atridi féekk ég petta svar:

Einu sinni kom fraedingur og bad um ad fa uppskriftirnar skrifadar. Vid sogdum bara nei. Kannski
er hluti af pessu viohorfi okkar, ad vid hofum ekki verid bokkud upp. pad er i lagi ad nidast &
okkur, gera grin ad okkur, l6gsakja, nidra og nidurlaegja, pa veist, vid erum tilblin ad setja allt
petta yfir ykkur. En pegar ykkur hentar ad setja eitthvad i bok fyrir adra, pa segjum vid bara nei
takk. Hvar vorud pid pegar vid purftum a ykkur ad halda? Eg held ad pad sé adalastedan fyrir pvi

ad vio viljum halda pekkingunni fyrir okkur, pad hefur enginn hlaupid okkur til varnar (Skaletrun
héfundar).

Hér kemur fram mjog dahugavert vidhorf og enn skyrari adgreining i hopana ,,vid* og ,.hinir*.

Vidmelandinn lysir pvi sem ,pau“ (p.e. Grasalaknafjolskyldan) hafa purft ad lata yfir sig

"8 Segja ma ad sagnir islendinga um Tyrkjaranid endurspegli pad sama. Sja Bryndis Bjorgvinsdéttir (2006) og
Lowenthal (1998).
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ganga: bau upplifa sig hafa verid nidurlegd og ad nidst hafi verid & peim an pess ad nokkur
hafi hlaupid til varnar. Med sdguna & herdum sér hafa vidmalendurnir ekki dhuga & ad deila
pekkingu sinni med samfélaginu og enn sidur ,,freedingum® sem hafa hugsanlega meiri vold i
opinberri ordraedu til pess ad nyta og/eda hagnast & henni. Pau virdast pannig upplifa ad
bekking peirra sé veromaet i augum fraedinganna en ekki félkid sjalft. bau sveipa pekkinguna
pvi varnarskildi med visun i séguna og pjappa sér pannig enn betur i hop sem stendur
andspenis visindum og peim valdhéfum sem hafa reynt ad knésetja forfedra peirra einmitt
vegna hennar. par kemur einnig ad efni nasta kafla pvi pad hefur purft téluverda seiglu og
araedni til pess ad sinna pessu starfi i gegnum margar kynsladir préatt fyrir pann métbyr sem a
hefur dunid. Slikir eiginleikar virdast p6 fylgja einstaklingum i pessari fjolskyldu og koma

reglulega fram i ségum peirra af forfedrum.

5.4.2 Seigla og araedni i sognum

[ peim sdgnum sem vidmaelendurnir deildu um fjélskylduna trondi Grasa-pérunn, formégdirin,
par & toppnum (sja kafla 3.9.). Persdnueinkenni sem pau sja i fari hennar, p.e. seigla og
araeoni, hugrekki og dugur, voru arftokum hennar greinilega til eftirbreytni. Vidmalendur
minir virtust sekja pennan styrk aftur til fortidar og nyttu hann i grasalekningar sinar en i
sognunum virtist Grasa-pPorunn vera ordin meira en bara perséna: hun var ordin
pjodsagnavera i vissum skilningi.

I vigtolunum var sognin af pvi pegar Grasa-borunn reid yfir ana s6gd tvisvar sinnum
(sja einnig kafla 3.9.). Sagan segir ad han hafi pa verid komin & steypinn af ellefta barni sinu,
um havetur, pegar hun var kollud til vegna barnsnaudar. Hun lagdi af stad med tveim
fylgdarmdnnum eins og venja var en pegar pau komu ad jokula neitudu peir ad fara lengra og
s0gdu hana ofeera. Pad eina sem Grasa-Pérunn atti ad hafa hugsad um var ad bregdast ekki
konunni sem purfti & hjalpinni ad halda. HUn lagdi pvi af stad yfir & hestinum i jokulkdldum
straumnum og hvarf han par nidur. Fylgdarmennirnir téldu hana pa af. Svo kom hdn upp med
hestinum hinum megin, en Grasa-p6érunn hékk pa i tagli hans, og hélt han svo afram ferd
sinni. Hér mé sja hvernig sagan teflir fram hugrekki hennar andspaenis nattaruéflunum, sem
jafnvel fylgdarmenn hennar 16gdu ekki i. Grasa-Porunni tokst ad lokum ad hjalpa konu og
barni og eftir heimferdina lagdist hin svo sjalf & seng til ad ala sitt eigid.” Vidmalendur
minir fengu greinilega kraft Ur pessari sogu og dadust ad aredni og dirfsku Grasa-Porunnar.
Ein segir:

" Ségnina ma einnig finna i safni Sigfasar Sigfissonar V111, 1988: 267.
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Pessi saga, og adrar sogur af formedrum minum og hverskonar kvenskérungar per voru. bad
hefur gefio mér kraft i minu lifi, ad vita hvad kynslédirnar & undan hafa gengid i gegnum. [...]
Margir halda ad grasaleekningar séu audvelt starf, dans a résum en petta er krefjandi og erfitt og oft
& tidum bara vanpakklatt. betta er likamlega og andlega mjég erfitt starf. FAlk heldur oft ad vio
séum bara hippar Uti a tini, en petta er bléo, sviti og tar (Skaletrun héfundar).

Grasa-borunn lysir karakterseinkennum sinum sjalf i pjodsagnasafni Sigfasar Sigfassonar:

Pegar i @sku fann ég til sterkrar I6ngunar til ad verda madur, verda ad sem mestu lidi, vinna pau
verk er gott 1id yrdi ad. Eg var ekki gerd til adgerdarleysis. bPotti mér meira varid i ad vinna karla-
en kvennaverk, vildi ei vera bald inni sem stofubr(ida. Ad drasla vid erfid og heettusém verk var ad
skapi minu og reri ég pvi 16ngum & sjé med brédur minum og poétti eigi 6hlutheppin og latti sjaldan
storredanna. Kleddist ég pa karlmannsgervi; var i skinnstakk og brok med sjéhatt & hofoi. Ad
starfa og vera minn eiginn herra var mér gedfelldast (Sigfus Sigfisson, 1988 VII1.b: 259).

Viomelendurnir téldu mikilvegt ad bda yfir slikum dug og styrk ef vel etti ad sinna
grasalekningum pvi eins og bent var & fyrir ofan pa finnst peim starfid krefjast hugrekkis og
areedni. 1 fortidinni satu forfedur og —madur peirra ekki heima. bau voru ad kljast vid
vetrarhorkur og ferdast purfti yfir fjoll og firnindi til pess ad sinna erfidum veikindum,
stundum i Opokk yfirvalda. 1 dag reynist hugrekki forveranna nytsamlegt vidmaelendum
minum i 6dru samhengi. beir lysa p6 ad peir séu ennpé ad kljast vid erfidleika og minnast & ad
stundum komi félk til peirra i bagu astandi vegna brunasara eda annarra meidsla. Einn
vidmelendanna lysti tilfelli par sem kona kom til hans, med hvitt handklaedi vafid utan um
badar hendur og faetur. Madur hennar hafdi fylgt henni og pegar hann vafdi handkledid
varfernislega af hondum hennar s& vidmelandi minn sér til skelfingar ad hendurnar héfdu
varla skinn & sér. Vidmalandinn sagdi ad pyrmt hefdi yfir sig vegna &byrgdarinnar sem hann
stod frammi fyrir. Eftir ad hafa gefid konunni jurtaseydi og smyrsl naddist ad bjarga hud
hennar. | adstedum sem pessum potti gott ad hafa buid yfir sama hugrekki og styrk og
formodirin og buid er ad baeta vido nyjum ségnum sem syna pennan sama styrkleika. Peim
fannst eiginleikar Grasa-Porunnar pvi fylgja grasaleeknatitlinum og styrkur hennar virtist
erfast til naestu kynsldda.

Asta grasalaeknir segir sagnir af svipudum toga i endurminningum sinum og pa
sérstaklega sagnir af skyldmennum sinum sem syna seiglu og prautseigju, vinna hetjulega i
vetrarhdrkum og i gegnum storma lifsins. HUn ordar pad svo eftir &: ,,pessi frasdgn finnst mér
lysa attfélki minu, seiglu pess og dugnadi. Hord lifsbaratta motadi pad og steelti og gaf pvi
a&druleysi og stefnufestu sem ég kynntist best hja pabba og 6mmu minni (Atli Magnusson,
1987: 69).

Aredni og hugrekki eru po ekki einu eiginleikarnir sem hafa einkennt

fjolskyldumedlimi Grasalaeknafjélskyldunnar heldur virdast margir peirra bua yfir 6druvisi
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heefileikum til pess ad tengjast adri mattarvoldum samkvaemt ségnum peirra. Allt fra Grasa-
pérunni til Olafar méa greina rikulega trd & vinveitt mattarvold og medbyr nattGruafla i

frasbgnum peirra en pad verdur reett neest.

5.4.3 Tengsl vid hid yfirnatturulega: Sagnir um huldufdlk og blessun peirra

Eins og fyrr segir hefur Grasaleknafjolskyldan verid tengd vid tru & hid yfirnattarulega og
talin boa yfir nemni. Grasa-porunn for ekki leynt med pad ad velgengni hennar sem
[josmodur veeri ekki vegna peirra eiginleika i fari hennar sem raktir voru hér ad framan,
heldur hafi huldufélk &tt par hlut ad mali (sja kafla 3.9.). Eins og nefnt var i kafla 3.8. um
ljésmaedur pa hefur starf peirra oft verid samofid fraségnum af huldufdlki. bekkingin sjalf eda
blessun er gjarnan s6gd vera fengin fra hulduheimum. Ma segja ad sogur af pessu tagi lifi
godu lifi hja Grasaleknafjolskyldunni og styrkir um leid badi tengsl vid fortidina og trd
beirra & pvi ad pau hafi adgang ad &dri mattarvoldum.

| pjodsagnasafni Sigfisar Sigfissonar er skrad sogn eftir Grasa-pPorunni sjalfri um
hvernig han hjéalpadi huldukonu i barnsnaud og st sogn kom til tals i einu vidtalanna. par
segir fra holi i Midnesi sem hét Krossabrekka og atti par ad hafa legid & mikil huldufélkstru.
Grasa-Pérunni atti ad hafa dreymt eina noéttina ad tveer stulkur keemu til hennar og baedu hana
um ad ganga upp & Krossabrekku. HUn praadist eitthvad vid en gerdi pad p6 og batt af sér
annan skéinn adur en han gekk inn i hélinn. Grasa-porunn sagdi ad modir sin hefdi kennt sér
ad alltaf skyldi skilja eitthvad eftir af sér i dyrunum pegar gengid veeri inn i hola svo hagt
veeri ad komast aftur til baka. begar inn var komid I& par kona i barnsnaud og bad hin Grasa-
Pérunni ad fara um sig hondum. Grasa-Pérunn var pa ung ad aldri og hafdi ekki leert
ljésmddurfraedi sjalf og sagdist ekki kunna pad en konan vildi ni samt ad hin adstodadi sig.
Barnid feeddist og konan pakkadi henni fyrir og sagdi pad einu laun hennar en betti svo vid:
,.fari svo ad pu verdir sott til kvenna i barnsnaud oftar, sem verda mun (hér eru 6rlég hennar
akvedin), og fleiri veikra manna pa skal é€g sja svo til ad pér skal heppnast pad. Lika atla ég
ad vera med peim sem eru med pér en moti peim sem eru & mati pére (Sigfas Sigfusson VIII,
1988: 253). begar Grasa-Porunn vaknadi daginn eftir pa vantadi hana skoinn sinn. Hian mundi
péa eftir draumnum en pordi ekki ad holnum sjalf og sendi modur sina i stadinn ad leita hans.
Mamma hennar fann svo skoinn vid hdlinn og potti Grasa-porunni pa mikid til draumsins

koma.®°

8 pessa sogn ma einnig finna i SAM 86/826 EF
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Bo Almagvist, professor i irskum pjédfreedum vid Haskolann i Dublin, skrifadi um
islenskar sagnir af samneyti ljdsmadra og huldufélks i greininni ,,Midwife to the Fairies (ML
5070) in Icelandic Tradition® sem birtist i Legends and Landscape (2008). Par segir hann ad
slikar sagnir (sem eru alpjodlegar flokkusagnir) virdist skiptast ad mestu i tvo hdpa: annars
vegar par sem huldufolkid veitir einhvers konar verdlaun fyrir adstodina og hins vegar sagnir
sem leggja aherslu & augnsmyrsl og yfirnattarulega sjon vegna peirra (sja umfjollun um peer
sidarnefndu i kafla 3.8.). Almgvist segir ad augnsmyrslasagnirnar séu & undanhaldi en segir ad
trdin a verdlaun eda blessun huldufdlks fyrir adstod vid fedingar sé ennpa rikuleg i hugum
manna & fslandi. Tra islendinga var/er ad huldufélk bdi i holum og klettum og tilheyri
natturunni. Par af leidandi var pad talid bua yfir yfirnattarulegri pekkingu & kréftum hennar.
Huldufolkid atti lika ad geta séd inn i framtidina og stutt okkur i gegnum lifid ef peim
hugnadist svo. Almqvist segir gjafir huldufolksins i pessum ségnum hafa verid tvenns konar:
Apreifanlegar og efnislegar eda pa 6apreifanlegar gjafir i formi gaefu eda velgengni. Hann
segir einnig ad algengt sé i slikum s6gnum ad konan sé 6reynd og ung og sé sott af
huldumanni ad néttu til an pess ad gera sér grein fyrir yfirnattiru hans fyrst um sinn. Konan
fari svo fétgangandi ad steini og skilur hun einhvern hlut eftir & steininum svo hun komist til
baka. 1 hibylum huldufélksins liggur svo huldukona i barnsnaud og bidur eftir adsottu
konunni til ad fara um sig hondum. A heimleidinni verda skilin milli hins yfirnattarulega og
raunveruleikans dljosari, upplifunin er gjarnan dregin i efa en pegar konurnar vakna er
yfirleitt eitthvad apreifanlegt sem stadfestir atburdi neeturinnar (Almqvist, 2008: 296-299).
Seinna i lifi peirra verda pessar konur gjarnan ljosmadur og segja ma ad frasognin sé
profskirteini peirra.

Lysing Almqgvist & ségnum um samskipti huldufélks og ljésmadra kallast & vid frasdgn
Grasa-Porunnar & sinum samskiptum vid huldufolkido sem vidmalendur minir ségdu mér lika
fra. Einn peirra sagdi ad geefan og blessunin sem legid hefdi yfir att peirra veeri upphaflega
komin fra hulduheimum. Slikar hugmyndir pekkjast vidar i gegnum sagnir af pessu tagi sem
lysa pvi hvernig Gapreifanlegar gjafir huldufdlks, i formi gefu eda velgengni, hafi oft fylgt
fjolskyldum i margar kynslédir a eftir (Almqvist, 2008: 306). Pétt naverandi kynsl6d
grasalekna i pessari fjolskyldu starfi ekki vid 1josmodurstorf pa sinna pau p6 folki sem & i
vandradum med barneignir og adstoda pau vid ad auka frjésemi med jurtum. OI6f radir petta
i vidtali vid timaritid 19. juni arid 2003 og tengir pad beint vid yfirnattdrulegan kraft:

Eg get ekki annad en litid & 61l pau bérn sem kraftaverk, sem fadst hafa eftir ad konur hafa fengid

frjosemisblondu hja mér. pad er dmetanleg blessun ad geta hjalpad folki sem a i erfidleikum med
a0 eignast barn. Eg pakka mér sjalfri petta ekki, heldur Gudi (19. juni, 2003) (Skaletrun héfundar).
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pannig virdist adurnefnd blessun huldufélksins hafa nad til yngri kynsléda med genum og
sognum og sést enn pegar grasaleeknarnir adstoda vido ad koma bérnum i heiminn. Segja ma
ad virkni sagna af pessu tagi sé sifellt ad undirstrika ad pekkingin er ekki venjuleg,
Grasaleknafjolskyldan er ekki venjuleg. Pad ma vera ad pau hafi ekki profskirteini en pau

virdast hafa eitthvad annad og &dra med sér.

5.4.4 Sagnir af &dri mattarvéldum

pott Grasa-porunn hafi verid talin rammskyggn (sbr. sagnir af skyggnigafu hennar og eigin
frasagnir i pjodsagnasafni Sigfusar Sigfussonar) og fengid blessun fra huldufolki vid storf sin
synir sidasta tilvitnun ad afkomendur hennar virdast sja sig hafa adeins frabrugdonari tengingar
vid a&dri mattarvold. [ frasdgnum peirra i dag fer meira fyrir Gudi og 68rum kréftum heldur en
huldufolki. Asta grasalaknir segir ad fadir hennar, Erlingur Filippusson, hafi haft mikinn
ahuga & dulrenum efnum og sotti hann oft midilsfundi eftir ad mdadir hennar dé (Atli
Magnusson, 1987: 34).8! Asta lysti pvi sjalf hvernig han hefdi alltaf triad pvi ad vinveitt 6fl
veeru til adstodar i peirri vidleitni ad hjalpa 6drum. Han sagdist hafa fengid mikla leidségn i
gegnum drauma sina likt og Grasa-Pérunn amma hennar. Asta lysti pvi einnig hvernig
Erlingur fadir hennar hefdi birst i draumum hennar eftir ad hann lést og gjarnan leidbeint
henni vid grasalekningarnar & pann hatt (Atli Magnusson, 1987: 122-123). Viomalendur
minir voru ekki frabrugdin forverum sinum hvad petta vardar. Einn peirra sagdi ad
grasaleekningunum fylgdi blessun adri mattarvalda, liklega fra pvi ad Grasa-p6runn hefdi
notid blessunar huldukonunnar sem hun bjargadi:
Eg hef sjalf fengid ad upplifa pad & kroftugan hatt ad adri mattur er med mér og ég hef fengid pad

stadfest med minni reynslu og i minu starfi ad pad sem gerist er ekki i mannlegum meetti heldur
fyrir tilstilli &dri méttar. [...] Pad eru stdr ord, en Gud er med mér, ég er buin ad fa pad stadfest.

Asta sagdi einnig fra andlegum hafileikum Olafar déttur sinnar, eins vidmalanda mins, i
endurminningum sinum. Med andlegum hefileikum virdist han eiga vid nemni fyrir hinu
dordna, draumskyggni og tengingu vid @dri kraft. Hin sagdi ad Olof veeri gaedd pessum
hefileika i meira mali en nokkur annar i fjolskyldunni og ad hun legdi meira til en
pekkinguna eina (Atli Magnusson, 1987: 139).

Forvitnilegt var ad vita hvort vidhorf Astu heitinnar rikti enn i dag medal afkomenda
hennar og pvi var spurt hvort tenging veeri & milli &dri mattar og jurtanna og hvort adstod

&@0ri mattarvalda skipti mali pegar verid veri ad sinna sjuklingum. Svarid fra einum

8 Erlingur Filippusson gaf til deemis Gt bokina Ljos og ylur, lifsins heimar arid 1944 um dulreen malefni.
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viomalanda var: ,,Elskan min, ja ja, annars veeri bara hagt a0 selja petta i Hagkaup.* Pessi
tenging var nefnd ,,sj6tta skilningarvitid* og var pvi lysir eins og adstodarmadur veeri til taks
baedi i voku og svefni. pad meetti pvi segja ad samkvaemt vidhorfi vidmalendanna skipti hid
yfirnatturulega mali i grasalekningum peirra og ad peim finnist halfur ,,galdurinn felast i
draumférum eda nemni peirra sjalfra i daglegu lifi. Fyrst forverar peirra og forfedur birtast
beim enn i draumi til rddleggingar og leidsagnar vid grasalekningar, p4 metti segja ad peim
finnist sem andi peirra starfi enn beint i gegnum arftakana og ad pekkingu sé midlad samtimis
ar fortid og ad handan. Pad undirstrikar enn frekar personuleg tengsl peirra vid forveranna og
synir um leid ad grasalaekningar af pessu tagi eru ekki opnar fyrir hvern sem er.

Sja ma ad i hugum vidmelenda ur Grasaleknafjolskyldunni ad grasalekningar peirra
sndast ekki um visindalegar sannanir og virk efni i plontum, likt og hja menntudu
grasaleknunum, heldur er einnig ljost ad lika er um ad raeda annars konar triar- og
bekkingarkerfi sem er natengt vidhorfum peirra til starfsins. Eins og bent var & i kafla 2.2. pa
hefur pjodfredingurinn  Bente Gullveig Alver talid naudsynlegt ad vikka at
pbjoofredirannsoknir vardandi ohefdbundnar lekningar og trdar- og pekkingarkerfi sem
tengjast slikum laeekningum i heild sinni. I rannsékn peirra Torunn Selberg kom skyrt fram hja
vidmelendum peirra i Noregi hvernig peim fannst alheimskraftar starfa i pagu sjuklingsins
med mismunandi adferoum. Nokkrir vidmealendur peirra sogdoust yfirfera guddomskraftinn i
gegnum ord, hugsun og snertingu & medan adrir ségdust yfirfera kraft nattdrunnar i gegnum
plontur. Nokkrir lystu pvi hvernig grasaleknar bearu ,,med sér ymsa pekkingu vardandi
plonturnar, t.d. um hvada plontur lekni hvada sjukdéma, hvada adferdir eigi ad nota og
hvenar eigi ad tina jurtirnar (Alver, 1990: 164-169). Slik pekking virtist haldast helst innan
fjolskyldna og vera numin i gegnum sjon og verklag, likt og hja vidmalendum minum. Alver
og Selberg lysa einnig hvernig hugarheimur peirra sem nota grasalekningar a pennan hatt
tengi menn sérstaklega vid nattaruna. Trdin & ad nattdran sé fer um ad leekna og koma
jafnveegi & likamann og hugmyndin um ad menn purfi ad lifa i satt vid natturu og gefa henni
til baka, verdur til pess ad grasalaeknar sja sig pa ad vissu leyti sem holdtekjur nattdrunnar.
Tveir viomealendur peirra Alver og Selberg sem leeknudu med jurtum 6fludu sér pa pekkingar
i gegnum bakur en ségdust nota yfirnattirulega krafta i gegnum jurtir til ad hjalpa sér vid ad
finna orsakir meina og kvilla. bau sdgdust trda & yfirnattaru og krafta en ségdu pad vera fyrst
og fremst fyrir tilstilli ,keerleikans* sem pau ynnu eftir (Alver, 1990: 184-186). Slikt ma
einnig segja um Grasalaeknafjolskylduna & Islandi. Vidmelendurnir veigrudu sér po vid
spurningum um ,heilun“ eda ,,orku,” sem hin norska rannsdékn Alver og Selberg snerist ad

vissu leyti um. Vidmalendurnir islensku s6gou ,,pad var aldrei talad um heilun® og ,,mamma
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gaf sig aldrei ut fyrir neitt svoleidis, en han taladi mikid um keerleika og trd.« Sidan fylgdu i
kjolfarid frasagnir af Astu og hvernig hin gaf sér alltaf tima fyrir folkid sem kom og leitadi til
hennar. HUn hafdi ad sdgn lag & ad sitja bara med folki og tala, sem fékk folk gjarnan til ad sja
1j6s Ut ar erfioum adstaedum.

Sama vidhorf kemur fram hja 6drum i fjolskyldunni. Sama hvar drepid er nidur feeti i
peim frasognum, timaritsgreinum eda minum eigin vidtélum vid fjolskyldumedlimi
Grasaleknafjolskyldunnar. Pad dylst ekki ad grasaleekningar af pessu tagi eru ekki vidhafdar
vegna grodasjonarmida heldur er litid a paer sem mannudar- og hjalparstarf i nafni keerleikans.
Keerleikurinn er alitinn hreyfiaflid. Eins og einn vidmalandinn segir: ,,Mannkeerleikur er eina
astaedan fyrir pvi ad grasaleekningar hafa lifad fram & okkar daga.« Olof lysir pessu agetlega i
fyrrnefndu vidtali vid 19. jani &rid 2003:

Ad sumu leyti ma likja pessu starfi vid pilagrimsfor par sem viskomandi er kntinn afram af innri

porf til ad hjalpa 6dru folki, pvi enginn hefur ordid rikur af ad stunda petta. Astridan er sterk og

uppskeran er st gledi sem fylgir pvi ad sja arangurinn. I minni tt hefur pessi astrida flust afram

med blodinu til nyrra kynsloda og pad er eins og madur eigi ekkert val, petta kemur innan fra. Eg

&tladi mér til deemis aldrei ad vera grasalaeknir, Asta médir min ekki heldur og sama er ad segja

um Erling afa minn sem var fyrsti karlmadurinn i fj6lskyldunni til ad stunda pessi freedi.

Grasakonurnar formadur minar voru af sumum kalladar valkyrjur, kannski af pvi ad peer sigruéu
&vinlega i sinum orustum (19. jani, 2003) (Skaletrun héfundar).

Ol6f undirstrikar med ordalagi sinu hvernig henni finnst sem pekkingin og &stridan sé
edlisleeg og flytjist afram i gegnum blddlinu. Ljost er ad henni pykir érldgin styra for pvi nyir
arftakar virdast ekki hafa neitt val pvi framtid peirra er styrt & einhvern hatt (sja kafla 5.1.3.).
Athyglisvert er einnig ad sja hvernig hun tengir formadur sinar vid ,,valkyrjur® pvi valkyrjur
voru fornar verur og yfirnattdrulegar sem ,,sigrudu orustur sinar eins og hun segir sjalf.

bratt fyrir tengingu Olafar milli grasaleekninga formadra sinna vid fornar verur og
nattarudfl pa hafdi einn viomalandi minn &hyggjur af pvi hversu langt vid veerum komin fra
nattdrunni og krafti hennar. Hann taldi vera dhyggjuefni ad vid treystum ekki lengur & innszid
okkar og fylgdum ekki eigin brjéstviti:

Filarnir fara i moldarbad og éta akvednar plontur eftir pvi hvada efni pa vantar. peir fara til deemis

inn i helli & néttunni, einu sinni & ari eda eitthvad og menn fundu par inni djapar rispur sem menn

skildu ekki af hverju voru par. Svo settu peir upp myndavélar i pessum helli og pa foru filarnir

pangad og rispudu med tdnnum sinum i vegginn til ad na i steinefni og sleiktu pau. Rollurnar fara

nidur i fjoru og sleikja steinana til ad fa soltin. [...] Vio erum komin svo langt fra pessu. Vid erum

komin svo langt fra pvi ad lata innsa&id og brjéstvitid rada. [...] bPad er buid ad aftengja, pad eru

freedingarnir sem hafa vitio fyrir okkur og pu att bara ad kyngja pinu brjéstviti og fara eftir pvi
sem sjalfskipadir snillingar segja pér ad gera (Skaletrun héfundar).

Athyglisvert er ad sja hvernig viomealandinn gagnrynir hugmyndir manna um pad ad
pekking sem komi annars stadar fra, annars stadar en t.d. fra ,,sjalfskipudum snillingum,*

,.fredingum® eda visindum, virdist vera demd marklaust og émerkt i dag. Viomelendurnir
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toldu ekki asteedu til pess ad kunna flokin heiti virkra efna til pess ad geta notad jurtir til ad
hjalpa folki til bata. Peir téldu naega vidurkenningu og é&kjosanlegan geaedastimpil &
grasalekningar sinar ad peer hefdu verid notadar i gegnum aldir med gédum arangri og ad
oOteljandi einstaklingar hafi notid géds af starfssemi fjolskyldunnar. Pannig var drifkraftur

starfsemi grasaleeknanna knuinn afram af keerleika, og virdist vera enn.

5.5 Samantekt

I 5. kafla hefur verid raett um hvernig ahrif af miklum samfélagsbreytingum seint & 20. og
snemma a 21. 6ld, virdast hafa skapad nytt sjonarhorn & tilveruna og hefdir og pekkingu m.a.
hja Grasaleknafjolskyldunni. Eftir pvi sem teknipréun hefur fleygt fram og med breyttum
samskiptum pa hefur einfaldleiki bsendasamfélagsins ordid sifellt meira sveipadur
romantiskum bla (ekki sist eftir 1960). Bilid sem skapast milli fortidar og natidar i dag virdist
vekja folk til umhugsunar um breytta heetti og pekkingu sem er vid pad ad aflagast og falla par
med i gleymskunnar dé. I peirri vidleitni okkar til ad vernda fornminjar og fortidargildi vard
til hugtakid menningararfur, sem i nutimasamfélagi gerir okkur Kleift ad fera gamla
starfsheetti og pekkingu sem annars myndi glatast (i samkeppni vid teekninyjungar), & ny inn i
natima samfélag undir 6drum formerkjum. Menningararfur veitir okkur pannig snertiflét vid
fortidina sem vid getum tryggt ad glatist ekki pvi hann sé geymdur & 6ruggum stad innan
minjasafna. Med pvi ad fast vid pessi hverfandi vioféng erum vid buin ad skapa okkur
eiginlega Urlausn. Med pvi méti erum vid annars vegar ad frysta og/ eda ,,drepa‘ akvedio ferli
eda skdpun en hins vegar ad koma i veg fyrir ad ferlid eda skdpunin hverfi i gleymskunnar da.

porfin fyrir menningararf er ekki eingéngu bundin vid porf pjoda eda samfélaga
heldur einnig smaerri hopa, eins og Grasaleknafjolskylduna. SU hugmynd ad pau lita & sig
sem ,,gangandi menningararf er frekar nytilkomin sem sja ma & samanburdi & fraségnum
vidmalenda minna og eldri kynsléda. Astedan fyrir pessu breytta vidhorfi til starfs sins og
sjalfsmynd virdist vera sprottin upp af tveim pattum: Sem vidbrdgd vid peirri proun sem vard
med komu menntadra grasalekna og med aukinni menningararfsumraedu i samfélaginu og
peirri vitundavakningu um menningarverdmaeti sem henni fylgdi.

Greint hefur verid fra pvi hvernig fjolskyldan i sinum fraségnum markar sig i sér hop
med sameiginlegri fortio og par med sameiginlegum attbornum arfi, 6likt menntudu
grasaleknunum. bau segja sagnir af afrekum og eiginleikum formodur peirra Grasa-pérunnar,
arftokum hefdarinnar til eftirbreytni og addaunar. Réttmeetir arftakar, sem naesta kynsl6d

grasalaekna, virtust svo dkvardast af ymsum pattum sem tengjast ekki formlegri proftoku: Sa
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sem atti ad taka vid purfti fyrst og fremst ad hafa verid feeddur inn i fjolskylduna, p.e. bera
bl6d peirra i @dum sér og tengist pannig Grasa-borunni i beinni bl6dlinu, en auk pess ad vera
bl6dskyldur pa purfti pekkingin ad hafa verid numin 6formlega i ssku. S& lerdomur, baedi
formlegur og 6formlegur, var ekki eitthvad sem var numid i skola heldur for hann fram med
afa (ti & tani eda med pvi ad hraera i pottunum hja mémmu. Pegar grasaleknar foru svo ad
eldast og siga tok & seinni hlutann i gvistarfi peirra ttu peir fa skilabod i draumi um pad hver
&tti ad taka vid og par med hurfu ahyggjur af pvi ad grasaleekningar fjolskyldunnar myndi
deyja ut. Med peirri salarrd sem slikri vitneskju fylgdi pa eyddu slikir draumar Gt 6llum
ahyggjum og grasalaeknar hofu pa formlega kennslu til arftakanna.

Grasalekningahefd fyrr og nG sem hefur verid lyst i pessari ritgerd er i raun
Gapreifanlegt ferli par sem hefdin sjalf (og par med ,,menningararfurinn“ sem 4 ad vernda
hefdina), felst fyrst og fremst i kunnattunni vid ad finna plontur, vita hvad a ad nota og
hvernig. betta er ferli par sem adferdir, sem eru notadar vid grasalekningar, hafa slipast i
gegnum timans ras i hugum forvera vidmalenda minna og peim uppgdétvunum sem peir gerdu
& lifsleidinni. I ferlinu eru notadir apreifanlegir hlutir, ettargripir, pottar eda adrir minjagripir
sem hafa einnig ferdast i tima og skipt um eigendur og um leid verda peir gildishladnari. |
pessu ferli verdur svo til vara i formi smyrsla eda seyda sem notadar eru & svipadan hatt og
hja forfedrum peirra en po setur ndverandi kynsléd grasalaekna alltaf hvert sitt mark & pad sem
framleitt er. Eins og sjd méa pé er grasaleekningahefdin flokio fyrirberi og oreett samspil milli
apreifanlegra minjagripa og Oapreifanlegra vinnubragda. Hun byggist a pekkingu sem
samtvinnast minningum ur fortidinni, samtélum um grasalekningar og trd um adri matt og
tengslin vid nattdruna. Pannig berst heil hugmyndafraedi milli kynsldda, rétt eins og gerist
gjarnan hja fjolskyldum. bvi er grasaleekningahefdin ekki beint einfaldur menningararfur sem
heegt er ad setja i box og syna a safni vegna pess ad samhengid skiptir 6llu hverju sinni. HUn
prifst og breytist i sambandi vid lifandi umhverfi. Menningararfur hins vegar ekki eins og
hefd heldur er hann knuinn &fram af 6drum hvotum. Vegna pessa hve margpatt og
Oapreifanleg grasaleeknahefdin er med tilliti til menningararfs, virdist fjolskyldan vera farin ad
frysta hefdina i huga sér og ordredu svo haegt sé ad benda & hana og reda um sem
menningarleg verdmeeti i opinberri umradu.

I daglegu amstri, hvort heldur sem afkomendurnir eru ad tina jurtir eda standa yfir
pottum, pa fylgir sagan og yfirnatturan peim alltaf. Peim finnst ad hefdin bai innra med peim
og pvi upplifa pau sig sem holdtekjur menningararfsins og ad pau sjalf purfi ad vernda, i peim
skilningi ad ,,hefdinni*“ sé vidhaldid. bau eru lika hreedd um ad han deyi Ut og ad krafan um
visindalega pekkingu og haskolagradu & Islandi i dag sjai til pess ad stada peirra medal folks
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hverfi eda minnki. bekking mismunandi grasaleknahopa er i dag greinilega sprottin af dliku
meidi: bekkingarkerfin eru 6lik sem og aherslurnar i starfi peirra sem grasalaeeknar — pott badir
hopar (fjolskyldan og menntadir) hafi badir pad ad markmidi ad graeda og hjalpa peim sem til
beirra leita og notist vid sama hraefnid, sem eru jurtirnar. | huga Grasalaeknafjolskyldunnar er
hefdin nanast apreifanleg og afskaplega gildishladin. beim finnst andar forvera peirra fylgja
beim i starfi peirra med raunverulegri nervera og oft leidsdgn sem kemur i gegnum drauma
beirra. Pau telja pvi grasalekningar sinar vera af 6drum toga en ad snlast eingdbngu um virk
efni jurtanna: petta er ekki eitthvad sem er ,,bara haegt ad selja i Hagkaup,* og ekkert sem & ad
greeda 4. Afurd peirra er pannig sveipud helgi vegna pess ad han tengir alltaf & milli fortidar
0g nutidar. pad inniheldur einhvers konar helgan tima (e. sacred time) likt og visad var til
Eliade i kafla 1.7., likt og pegar prestur stendur vid altari og er i senn hér en einnig tvé pasund
arum adur. Grasaleknafjolskyldan upplifir sig 6druvisi pvi hun tengist vid handanheim i
gegnum forfedurna. Hreyfing forfedranna er likdmnud i peim og sagnir og minningar af peim
lifa. Galdurinn fyrir fj6lskylduna felst pannig i leyndinni, dulidinni og pvi sem hinir pekkja
ekki og er ekki haegt ad meta med profskirteini — par liggur vandinn peirra pegar pad kemur

ad samkeppni vid leeknisvisindi og leerda grasaleekna i natima samfélagi.
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Nidurstoour

[ pessari rannsokn hefur verid seilst langt aftur i leekningaségu pjodar. Reynt hefur verid ad
varpa ljési a helstu hugmyndir manna i gegn um tima um orsakir sjukdéma og hvernig pa
beeri ad lekna en einnig hvernig samfélagslegar breytingar hafa haft ahrif & paer hugmyndir.
Stada grasaleekninga hefur verid rakin fra elstu heimildum til dagsins i dag. Skodadar hafa
verid elstu heimildir eddukvada og fornsagna og farid var yfir ségu klaustra & Islandi.
Heimildir samtimamanna likt og anndlar, syslu- og soknalysingar og ferdabaekur
upplysingamanna voru einnig teknar til umfjollunar til ad f& mynd af stddu grasalekninga &
timum og komu upplysingarinnar. Leekningahandrit voru einnig reedd til ad fa heimildir um
notkun jurta og adferdir vid leekningar en einnig var fjallad um birtingamynd jurta i pjodtranni
og hvernig han er endurspeglud i islenskum pjodsdégum. Medal annars var synt fram a med
ymsum heimildum hvernig togstreita vard milli alpydulekninga og nyrra leeknavisinda a 19.
6ld. Studst var vio sogulegar heimildir, svisdgur og utgefnar baekur grasalekna til ad setja
saman sogulegt samhengi og Yfirlit yfir starfssemi Grasaleeknafjélskyldu sem hefur idkad og
vidhaldiod grasalaekningahefd 6slitio i nokkrar aldir. Ad lokum var gerd eigindleg rannsokn til
ad afla upplysinga um st6du adurnefndrar hefdar i natima samfélagi. Viotol voru tekin beadi
vid grasalekna ar fjolskyldunni og vid menntada grasaleekna. Til ad skerpa & peim
nidurstddum var leitad i annars konar samtimaheimildir, s.s. baekur, timarit, netmidla og
Utvarpspeetti.

I upphafskdflum var reynt ad varpa ljési & pa heimssyn manna sem birtist i gémlum
hugmyndum um sjukdéma og laekningar, heimssyn sem enn eimir ad einhverju leyti af i
natima pjodtru. Su hugmyndafredi hefur stundum verid gerd hjakatleg i 1jési natima
bekkingar og laekningaadferdir hafa oft verid flokkadar i tofra- og huglekningar eda
raunlekningar i umraedum freedimanna (sja kafla 1.2.): par sem hinar sidarnefndu adferdir
teljast til undirstddu natima laeknisfreedi @ medan tofra- og huglekningar hafa verid
afskrifadar sem ,.kukl*“ og ,.kreddur”. Sé hins vegar litid & hugmyndafraedina i sogulegu ljosi
ber ad skoda kerfid sem eina heild og ,,visindakerfi* sins tima. Reett var i upphafi um hugtakid
,»alpyduvisindi* og skilgreiningu & merkingu ordsins ,,alpydu sem er hladid merkingu sem
fer eftir stétt og stodu. Alpyda er skilgreind i ordabdkum sem almenningur, almugi eda leegri
stéttir pjoofélagsins. Ordanotkunin ,,alpyduvisindi® og pa um leid ,,alpydulaekningar (og oft
notad um grasalaekningar) ljer visindum og leekningum pess tima pa merkingu ad hinir lagt
settu hafi stundad peer. Eg vakti athygli & pvi ad alpyduforskeytid sé sidari tima vidbot

fredimanna en er ekki alltaf lysandi fyrir stodu leekninga og leekna fordum daga (sja kafla
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1.2.). I raun gengdu hattsettir menn, embaettismenn, prestar eda annad folk sem naut virdingar
samfélagsins oft slikum storfum (sja kafla 3.2., 3.3., 3.4. og 3.5.). bannig er ekki hagt ad
segja ad allir leknar fyrir stofnun landleeknisembeettisins 1760 hafi verid réttindalausir
leikmenn pvi pau nutu réttinda samfélagsins sem peir stérfudu i, eins opinber og tidkadist pa.
Hins vegar var vakin athygli & pvi i upphafskéflum hvort pyrfti ad finna slikum leekningum i
fortidinni umburdarlyndara hugtak og stungid var upp & nyyrdinu pjodlekningar i pvi
samhengi.

Einnig hefur verid rett um ,,visindi sem hugtak og pa préun sem hefur ordid a
stofnanavaedingu pekkingar i gegn um timann (sja kafla 1.3.). | samfélagi samtimans eru
stofnanabundnar pekkingarveitur melikvardi & menntun og haefni, svo sem héskolar og péa eru
haskolagradur akvedin stimpill & réttindi og logmeti. Visindahyggja hefur pannig
skilgreiningarvald & pvi hvad teljist 16gmaet visindi i dag og hefur verid samfélagslega
sampykkt sem slik. Togstreita um vidurkennda pekkingu og ,,0vidurkennda“ hefur tidkast um
aldir og enn i dag ma sjéa atok milli manna um 6hefébundnar lekningar og I6gmeeti peirra, og
hvad mé greina sem ,kukl“ og ,skottuleekningar“. Pad rikir einnig viss togstreita i dag
innbyrdis milli menntadra grasaleekna og Grasaleknafjélskyldu sem hefur laert pekkingu sina
af eldri kynsléoum.

Hafa parf i huga ad i dag eru grasalekningar afmoérkud fraedi en &dur fyrr (& timum
gamla bandasamfélagsins) voru grasalekningar hluti af daglegri starfssemi alpydulaekna sem
gengdu hlutverki ljosmodur, skurdlaeknis, hjukrunarfolks og lyfsala allt i senn. bvi lengra
aftur sem fario er i tima faum vid minni upplysingar um jurtanotkun til leekninga og adferdir
pbeirra en mikid fer fyrir hugmyndum manna um nattaruveetti, matt orda og galdra. bad er pvi
ljost ad torvelt hefur verid ad taka saman samfellda og itarlega ségu um jurtanotkun. begar
litid er til elstu heimilda ma sja ad hugmyndir manna um laekningar i eddukvaedunum birtast
helst i tr0 & lekningamaetti orda. Hugmyndin um sérstakar ,,leekningahendur er aberandi og
ljost er ad leekningin var talin koma fra &dri mattarvoldum (sja kafla 3.1.1.). Hid sama ma sja
i fornsogum. Par kemur skyrar fram hvernig trdin a ad sjakdomar yrdu oft fyrir tilstilli galdra
eda mattar motadi somuleidis tilraunir manna til lekninga med galdri. Helstu
leekningaadferdir sem nefndar eru byggdust pvi & galdrasalmum eda rananotkun & peim tima.
Svo voru konunglegir menn voru taldir neer adri mattarvoldum og pvi alitnir bua yfir
hefileikum til ad leekna. Sérstaklega er athyglisvert ad sja hvernig kvenkyns laeknar voru
yfirleitt taldir ,,fijélkunnugir i fornségunum. Jurtir koma vissulega fram i pessum elstu
heimildum en oft er 6ljost hvort um eiginlegar grasalekningar hafi verio ad reeda eda annars

konar trd & matt peirra.
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Fyrsti visir ad sérstokum grasaleekningum hér & landi virdist koma med klaustrum og
tengslaneti peirra vid onnur klaustur i Evropu. Laekningar og truarbrégd voru natengd &
middldum og liklegt er ad pekkingin um lekningajurtir hafi breidst Gt til almennings med
peim handritum sem padan komu. Til deemis er talid ad til handrits danska munksins Henrik
Harpestreng, sem var uppi um 1200, megi rekja uppruna allra annarra islenskra handrita um
grasalekningar (sja kafla 3.2.). Su pekking hefur liklega breidst Ut og blandast eldri
hugmyndum manna um galdra og &dri mattarvold pvi ljost er ad su trd var enn mjog sterk &
[slandi pegar litid er til skrasettra annala og sidar til ferdaboka upplysingamanna (sja kafla
3.3. 0og 3.4.). | annalum og syslu- og soknalysingum er svo athyglisvert ad sja hvada stodu
pbeir sem leknudu gengdu i samfélaginu. Eins og fyrr hefur verid nefnt voru slikar leekningar
helst & herdum embeettismanna, presta eda annarra lerdra manna — eda peirra sem voru taldir
fjél-kunnugir eda vissu meira en adrir (sja kafla 3.4.1. og 3.5).

Beinar heimildir um notkun jurta til l&ekninga, hvada jurtir voru notadar og vid hverju
birtast helst & timum upplysingarinnar pegar farid var markvisst ad safna pekkingu
landsmanna og lysingu & pjodhattum peirra. A 16. 6ld hofdu klaustrin horfid med komu
Latherstrbar hingad til lands og 6r préun & 17. 6ld i visindalegum uppgdétvunum setti mark sitt
a heimssyn manna. Menn féru ad atta sig a pvi ad heimurinn laut 6drum légmalum og i
leeknisfreedinni attu sér stad byltingakenndar uppgétvanir (sja kafla 3.4.). En pratt fyrir pa
upplysingastefnu sem menntamenn reyndu ad innleida pa var ekki svo audvelt ad rydja
gamalgronum hugmyndum og tr manna ur vegi, ekki sist & Islandi. Hugmyndir manna um
galdramatt og yfirnattaru lifdu pvi upplysinguna af ekki sist vegna pess hve fair hofou leert
leknisfraedi & pessum arum. I peim verkum sem upplysingamenn gafu Gt ma sja ad Gtbreidsla
pekkingar manna um laekningajurtir var vissulega ekki eins almenn og peir sjélfir t6ldu en
galdratrdin var sterk.?? Sému alyktun ma draga af efni syslu- og séknalysinga pvi par virdist
bekking almennings a laekningajurtum ekki vera utbreidd (pd geeti hugsast ad peir
embeettismenn sem skrifa lysingarnar hafi ekki viljad lata hafa eftir sér ad slikt tiokadist i
sinni sokn). PG voru greinilega einhverjir sem kunnu grasalekningar og gerdu pa helst
jurtaseydi og graedismyrsl ar ymsum jurtum (t.d. blodberg, vallhumall og burnirét) sem eru
enn notud i grasalekningum i dag (sja kafla 3.5.). I ofantdldum heimildum kemur vida fram
hversu mikill skortur var & leeknum & Islandi & 18. og 19. 6ld. Lj6st er ad samfélagid purfti enn

a alpyduleeknunum ad halda.

8 Hér ma til deemis nefna Eggert Olafsson og Bjarna Palsson og Ferdabok peirra og einnig Ferdabok Sveins
Palssonar .
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Af peim alpyduleeknum sem stérfudu & peim tima var hin pjédkunna Grasa-Porunn,
formddir  Grasaleeknafjolskyldunnar, hvad pekktust fyrir grasaleekningar sinar og
ljosmaedrastorf. Grasaleekningar hafa verid tengdar ljésmadrum i gegnum tidina og sést su
tenging vel i pjodsdgum en Grasa-Porunn for ekki leynt med tengingu pekkingar sinnar vid
huldufolk og &dri matt. Sagnir af henni bera vott um pa dultd og pjodtrd sem var enn vid lidi
um lok 19. aldar og hun feeddist i samfélagi par sem ljost er ad menn tridu enn & galdra og
hjatrd og starfadi i samfélagi & umrdtatimum nyrra visinda (sja kafla 3.9.). Grasa-Pérunn leerdi
grasalekningar af modur sinni sem sjalf hafdi leert af eldri kynslodum en las sér einnig til i
leekningabdkum og byggadi sifellt ofan a pekkinguna med eigin reynsluvisindum. Afkomendur
Grasa-Pérunnar hafa ekki sidur ordid pekkt fyrir grasaleekningar sinar. Erlingur sonur hennar
starfadi sem grasalaeknir i Reykjavik & fyrri hluta 20. aldar og asamt pvi ad gera jurtaseydi og
graedismyrsl var hann pekktur fyrir ad nota sérstakan plastur, brunaadferd og koppasetningu.
Plasturinn var svipadur peim sem nefndir eru i eldri heimildum fra 17. 6ld (sja kafla 3.9.).
Koppasetningin og brunaadferdin voru harkalegar adferdir sem hett var ad nota eftir hans
dag. bess ma po geta ad slikar adferdir eru mjog gamlar og pekktust vida a Nordurléndunum
(sja kafla 3.9.) Asta dottir hans tok svo vid eftir andlat fodur sins og starfssemi hennar
beindist mest ad gerd jurtaseyda og graedismyrsla. Han hélt pé afram ad préa plastur fodur
sins med eigin reynsluvisindum. Ljést er ad hefdin fra Grasa-borunni var sifellt i métum i
medférum afkomenda hennar. Born Astu grasalaeknis lerdu svo pekkinguna og ni starfa
fjdgur peirra vid grasaleekningar. 1 ritgerdinni hefur verid synt hvernig alpydulaekningar hafa
borist fram & okkar daga milli kynsl6da pessarar attar og eru enn vid lydi pratt fyrir storaukid
heilbrigdiskerfi og miklar samfélagslegar breytingar.

Rakin hefur verid préun og paer miklu breytingar sem hafa att sér stad vardandi stédu
grasalaekna & sidustu aratugum hér & landi. Menntadir grasaleeknar sem hafa lzert vid erlenda
haskdla og lokid BSc gradu padan hafa tekid til starfa hér & landi. Mikil umraeda um stédu
ohefébundinna leekninga vard til pess ad heilbrigdisradherra setti saman starfshop til ad setja
saman skyrslu um slikar leekningar hér & landi um 2004-2005. Su hreyfing i opinberri umraedu
var borin saman vid alpjédasamhengid en hid sama var ad gerast vida i heiminum. Arid 2005
gaf Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) Gt skyrslu um stefnumétun vardandi nattdru- og
grasalekningar og sama ar voru sett 16g um islenska graedara sem &kvedid var ad yroi
samheiti allra peirra sem ynnu vid ohefdbundnar lekningar og geetu gerst félagsmenn i
Bandalagi islenskra greedara (BIG) sem hafdi verid stofnad nokkrum arum fyrr (sja kafla
3.10.). bannig er ljost ad yfirvéld voru farin ad purfa ad taka afstddu og gera grein fyrir stédu

Ohefobundinna lekninga medal heilsutengdra Urreda, par & medal grasalekninga.
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Grasaleekningar i sdgulegu samhengi skipudu storan sess i skyrslunni fyrrnefndu en synt er
fram & i fimmta kafla hversu athyglisverd vidhorf grasalaekna hér & landi eru gagnvart BiG, en
par kom fram ad enginn af peim hafdi dhuga & ad ganga i félagid né hafdi slikt i hyggju i
framtidinni. Reett var hvernig yfirvold hafa reynt ad innlima hina breytilegu fléru
ohefébundinna lekninga med Olikar menntunarkrofur ad baki fredanna, undir eitt
regnhlifahugtak ,,greedara‘“. Viohorf af pessu tagi komu skyrt fram i peim vidtélum sem tekin
voru vid prj& medlimi Grasaleknafjolskyldunnar og einn menntadan grasalekni asamt
svorum annarra menntadra grasalaekna vid spurningalista (sja kafla 4.). Vissulega hefdi verid
ahrifarikara fyrir rannsoknina ad taka vidtol vid hvern og einn starfandi grasalekni hér a landi
en eins og nefnt var i fimmta kafla pa var gerd tilraun til pess ad tala vid fleiri en raun vard.

Eins og synt var fram a i fimmta kafla pa komu athyglisverdir peettir i ljos vid
arvinnslu vidtalanna. Islenskir grasaleeknar sammaeldust um margt; eins og réttindaleysi sitt
hvad vardar lifeyri og idgjéld og ahugaleysi um inngéngu i BIG (sja kafla 5.2.). Ad pvi
slepptu kom i 1j6s ad grasaleknar skiptast i tvo hopa (annars vegar menntadir og hins vegar
fjolskyldan sem leerir hefd af forfedrum) og vidhorf peirra hopa til starfsins eru akaflega olik.
Menntudu grasalaeknarnir 16gou rikulega aherslu & visindalegt gildi og rannsdknir en einnig &
mikilveegi pess ad utskrifast med gradu fra vidurkenndum stofnunum, s.s. haskolum. Ppeir
héfnudu algerlega hugmyndum um innsai, yfirnattiru eda krafta adra en virkni efna i
jurtunum sem visindin hoféu stadfest. Pad var einkennandi vidhorf peirra ad
grasalekningarnar veeru sifellt ad proast og taka breytingum i takt vid visindalegar
uppgotvanir. Einnig kom skyrt fram ad ef grasaleeknar hér & landi myndu stofna fagfélag pa
yroi inntokuskilyrdi ad hafa lokid BSc gradu og par med undirstddu i lyfja- og liffeerafraedi
(sja kafla 5.2.).

Viohorf Grasaleknafjélskyldunnar til starfs sins var af 6drum toga. beir vidmalendur
sem reett var vid 16gou mikla aherslu & 6rofna hefd um aldir, hefd sem bari ad vernda og
vardveita i Obreyttri mynd sem menningararf. Ljost var ad i starfi peirra folst akvedin bru
aftur til fortidar og ad i athéfnum grasaleeknanna likamna peir starf forfedra sinna, sem fylgja
peim enn i draumum og ségnum. Vidhorf Grasaleknafjolskyldunnar um ad starfssemi peirra
veeri islenskur menningararfur sem parf ad vernda er pé ekki ad sja i frasognum eldri
grasalaekna ar somu fjolskyldu. Hugsanlega ma skyra pessa tilfeerslu & tvo vegu: annars vegar
sem vidbragd vid komu nyrrar stéttar af menntudum grasaleeknum og hins vegar sem vidbragd
vid vitundarvakningu um menningarverdmaeti & sidustu arum. I augum peirra purfti ad nema
bekkinguna rétt og skiptu par blodtengsl og lerdomur fra sesku megin mali (sja kafla 5.1.1.).

Vidmelendurnir téldu svo orlog styra pvi hver yrdi neesti arftaki og birtist si vitneskja
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yfirleitt i draumi pegar réttur timi veeri kominn (sja kafla 5.1.3.). Orlagatrtin virtist pvi enn
vera sterk i vidhorfum vidmalenda minna. S6gdu peir fra sogninni af Grasa-porunni sem atti
ad hafa fengid blessun sina fra hulduheimum. P6tt minna fari fyrir huldufélkstrd i heimildum
af grasaleeknum i fjolskyldunni i seinni tid ma po sja sterka tru & Gud og adri mattarvold.
Yfirnatturuleg tenging vid hulduheima eda &dri mattarvold sveipar svo hefdina peirra
akvedinni helgi og tengir hana um leid vid villta islenska nattiru og handanheima (sj& kafla
5.4.3. og 5.4.4.). | 68rum sognum af Grasaleeknafjolskyldunni og peim frasognum sem
fengust i viotolunum um afrek og hetjudadir forfedranna matti sja hvernig sjalfsmynd peirra
motast i gegnum peer. Einnig var &berandi hvernig sagnir af ,arasum‘ yfirvalda & eldri
grasalekna hafa sett mark sitt & fjolskylduna og vidhorf peirra. Ljost er ad peim pykir
samfélagid oft hafa brugdist peim prétt fyrir pa pjonustu sem forfedur peirra veittu. En pé ma
sja hvernig aframhaldandi eftirspurn félksins hefur haldid hefdinni a lifi préatt fyrir storbaett
heilbrigdiskerfi i natimanum. [ ségnum af ,arasum“ sem attin hefur ordid fyrir er
eftirtektarvert ad sja hvernig vidmalendurnir likja sér vid adra minnihlutahGpa eins og
indijana, hopa sem hafa purft ad berjast fyrir menningu sinni og & seinni &rum verid verndud
af alpjodasamfélaginu. Afkomendur Grasalaeknafjolskyldunnar virtust telja ad slikt etti ad
gera vio peirra pekkingu. beir vildu vekja athygli & pvi ad i henni veeru félgin mikil
menningarveromeeti fyrir islensku pjédina (sjé kafla 5.4.4.).

I seinni hluta ranns6knarinnar hefur verid reynt ad draga fram hvernig starfsumhverfi
grasalekna er i samtimanum og skoda vidhorf peirra til starfs sins i dag. Sidan farid var ad
kenna grasalaekningar i skoélum erlendis og med stofhanaveedingu & pessum gomlu freedum
hefur skapast togstreita milli grasalekna um l6gmeta pekkingu. Nyr skilningur manna &
tilverunni felur i sér nyjar leidir til ad réttleta stodu sina i samkeppni. Adur fyrr var ordspor
alpydulaekna ndg: hefdin og sagnirnar voru peirra profskirteini. bad dugir hins vegar ekKi
lengur til i pvi samfélagi sem vid baum i og sem vidbragd vid pvi virdast sem grasalaeknar i
fjolskyldunni hafi & sidustu endurskilgreint sig sem ,,gangandi menningararf sem parf ad
vernda. Slikt virdist oft vera vidbragd vid samfélagslegum breytingum sem Ogna eda geta
atrymt gamalli menningu. Stofnanaveeding grasalekninganna virdast pannig vera ognandi
breyting i hugum vidmelenda ur fjélskyldunni. Su endurskilgreining a fjolskylduhefd virdist
bvi vera akall til samfélagsins og vakning um ad pekkingu peirra purfi ad vernda og virda
(eins og profskirteini) eins og fyrr a 6ldum. Hugsanlega upplifa pau sig valdalaus og
upprunaleg likt og indijanarnir foroum. Synt hefur verid fram & ad med pvi ad frysta
grasaleekningahefd peirra i formi menningararfs pa sé haegt ad henda betur reidur & pad
menningarlega audmagn sem i henni felst. Pannig 6dlast pau nyja rédd sem er tekin markteek i
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samfélagi sem einkennist af visindahyggju og markads6flum. P6 ber ad hafa i huga ad med
pbvi ad frysta menningararf i 6breyttri mynd er um leid verid ad breyta lifandi hefd i stadnadan
menningararf sem ekki ma hréfla vid. Um leid er verid ad breyta edli hefdarinnar sem hefur
hingad til adlagast og breyst i takt vio samfélagslegar breytingar. Ma pvi segja ad pegar
grasalaekningar hafa verid stofnanaveeddar og feerst yfir til ,,vidurkenndra“ visinda pa stendur
grasaleekningahefdin eftir undir formerkjum menningararfs, en er pa ekki lengur hefd (eins og
hefdir préast og breytast) heldur safngripur. Spurning er hvort pad sé su préun sem
fjolskyldan (og almenningur) vill? En ef til vill er pad ekki spurning um val i ndtima
samfélagi par sem vidurkennd visindi og samkeppni raedur.

pad ber ad nefna ad enn er mikid efni 6rannsakad & pessu svidi enda er uppspretta
heimilda ad pvi er virdist oprjotandi. Pad er pvi tilefni til ad rannsaka marga efnispeetti
alpydulaekninga nanar. Sem demi méa nefna ad svor vid spurningalistum bjodminjasafnsins
eru verdugt rannsoknarefni og par ma kenna notkun ymissa grasa, ad 6nefndum peim 6drum
heimildum sem til eru um annars konar leekningaradferdir. VVon er bundin vid ad adrir haldi
afram i fotspor ritgerdarinnar og rannsaki betur hinar ymsu lekningaadferdir. Med pvi ad
veita pa yfirsyn yfir hefd og sogu er p6 hér med buid ad leggja akvedinn grunn fyrir pa. | pad
minnsta er von um ag ritgerdin hafi veitt sma innsyn i heimssyn, stédu og storf grasalekna a
islandi fyrr og ni. Framlag peirra til pjodfreedirannsokna er pvi hér med metid og vardveitt,
likt og framlag fyrrum grasalaeekna er vardveitt i gegnum afkomendur peirra og sagnir.
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