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Formali

Meistaraverkefni petta samanstendur af fraedilegu yfirliti og fraedigrein sem @tlud er til
birtingar i Salfraediritinu arid 2013. Erindi um meginefni greinarinnar var haldid 4

Salfraedipinginu vorid 2013.

Fraedilegi hlutinn 1 kafla 1. fjallar um hugtakid sjalfsmisremi (self-discrepancy) sem
lysir pvi hugraena misremi sem fram kemur & milli pess hvernig vidkomandi telur sig
vera (actual self) og hvernig hann vill verda (ideal self) (Higgins, 1987). Margar
rannsOknir hafa verid gerdar & hugtakinu par sem mikil vitundarvakning hefur att sér
stad um pa ahrifavalda sem mota og skapa oskasjalf folks. Rannsoknir benda til pess ad
hugtakid gagnist vid ad skilja salfredilega kvilla sem eiga retur sinar i gildismati og
samfélagsviomidum neyslusamfélaga svo sem kaupdrattu og likamsoéanaegju. Mikilvagt
er pvi ad draga hugtakid inn i umraedu um ahrif fj6lmidla og félagsprystings & lidan
folks.

Greinin 1 kafla 2. fjallar um nytt meliteki 4 hugtakinu sjalfsmisraemi,
Sjalfsmisreemiskvardann (Self-discrepancy scale), sem hannadur var af Rognu B.
GarOarsdottur og Helgu Dittmar (2010). Sjénum er einkum varpad a proffredilega
eiginleika og forsparréttmeeti Sjalfsmisreemiskvardans. Pvi midur hafa eldri rannsoknir &
sjalfsmisremi byggt & malitekjum sem eru badi torskilin fyrir patttakendur og afar
6areidanleg. Pess vegna er brynt ad finna leidir til ad meta hugtakid 4 areidanlegan hatt.
Kvardinn var lagdur fyrir 677 patttakendur asamt spurningalistum sem leggja mat 4
lifsanaegju (Satisfaction with life scale), kvida/streitu (undirkvardi General Health
Questionnaire) og upplifun 4 jadkvedum og neikvaedum tilfinningum (Positive affect
Negative affect scale). Nidurstodur gafu til kynna ad peir einstaklingar sem meldust
med meira sjalfsmisremi hofou tilhneigingu til ad upplifa minni lifsanegju, meiri

streitu og kvida, tidari neikvadar tilfinningar og sjaldnar jakvadar tilfinningar.



Nidurstodurnar gefa til kynna ad Sjalfsmisremiskvardinn gefi goda forspa um peer
tilfinningar sem kenning Higgins segir ad tengist misremi i sjalfsmynd. Rannsoknir
byggoar 4 kenningu Higgins hafa hingad til 1idid fyrir hve 1¢élegar malingar 4 hugtakinu
eru. Med pessari nyju mealingu er von um ad truverdugleiki rannsdkna 4 afleidingum og

undanforum sjalfsmisraemis aukist i framtidinni.



Kafli 1. Bakgrunnur meistaraverkefnis

Félagssalfreoi fjallar um hugsun og hegdun folks i félagslegum adstedum (Hogg og
Vaughan, 2008). Upphaf félagssalfredinnar einkenndist af rannsoknum og umraedu um
félagslega hugsun (social cognition) en 4 sidari hluta 20. aldar hefur dhuginn einnig
beinst ad rannséknum & félagslegum ahrifum 4 lidan (Fogas og Smith, 2003; Haddock
og Zanna, 1999). Félagslegar adsteedur hafa mikil ahrif & folk og med samskiptum
motast imynd, skodanir, vidhorf og gildi, annars vegar gagnvart okkur sjalfum og hins
vegar gagnvart 60ru folki (Hogg og Vaughan, 2008; Schneider, Hastorf og Ellsworth,

1979).

Rannsoknum innan félagssalfredinnar sem kanna sambandid milli sjalfsmyndar
og tilfinninga folks hefur fj6lgad til muna sidastlidinn aratug (Leary, 2003; Tesser,
2000). Margar af fyrstu sjalfskenningunum skyrdu hvernig vidhorf folks til sjalfs sins
hafa ahrif & dhugahvot, lidan og tilfinningar vidkomandi (Aronson, 1969; Duval og
Wicklund, 1972).

Hugtakio “sjalf” hefur ekki eina oumdeilda skilgreiningu, misjafnt er eftir
fredimonnum hvort sjalfid sé talid huglaegt eda hlutlegt, algilt eda sértekt, breytilegt
eda stodugt, medfaett eda aunnid (Cole, Cole og Lightfoot, 2005; Hogg og Vaughan,
2008; Kristjan Kristjansson, 2010). Sjalfid myndast um leid og vidkomandi fer ad gera
sér grein fyrir tilvist sinni i pessum heimi (Cole, Cole og Lightfoot, 2005). Fyrir pessa
vitreenu tilvist manneskjunnar hefur hiin einungis grunnparfir og grunntilfinningar, med
aldrinum fara adrir hlutir ad skipta mali sem moéta vidkomandi einstakling og pa

endurspeglast hid “innra sjalf” 1 framkomunni vid adra (Cole, Cole og Lightfoot, 2005).

Olikar skodanir eru 4 pvi hvad sjalfid sé, til demis segir Lewis (2007) sjalfid
moétad af einhverskonar innra kerfi eda vélbunadi sem sér um liffreedileg viobrogd og

skynferli manneskjunnar. Gergen (1991) segir sjalfid vera adstedubundid og ad pvi sé



ekkert til sem heiti kjarnasjalf. Flanagan (1996) telur sjalfid hafa mismunandi hlidar og
pad sé olikt eftir adstedum hvada sjalf s¢ radandi. Freud (1921) og fleiri pekktir
fredimenn innan salfredinnar toldu sjalfio vera mjog persoénulegt og d6adgengilegt en
med timanum breyttist su hugsun og for hugtakid ad teljast frekar félagslegt og had

félagslegum adstedum (Hogg og Vaughan, 2008).

Talsverdur einstaklingsmunur er 4 pvi hvada ahrif félagslegar adstedur hafa &
lidan (Hogg og Vaughan, 2008). Mismunandi adstedur virkja olikar tilfinningar en
sOmu adstedur geta einnig virkjad olikar tilfinningar og pa er afleidingin had trvinnslu
(processing) einstaklinga (Siemer, Gross og Mauss, 2007). bettir eins og fyrri reynsla,
vidhorf, gildi og vonir hafa mikid med pad ad segja hvernig tilfinningum folk finnur

fyrir vi0 tiltekin areiti eda dkvednar adsteedur (Blascovich og Mendes, 2000).

Rannsoknir syna a0 6samremi i skodunum (beliefs) og sjalfsmati einstaklings
veldur 6paegindum i lifi hans (Abelson og Rosenberg, 1958; Festinger, 1957; Heider,
1958; McGuire, 1968). Langt aftur i sogu salfredinnar ma finna rannsoknir og
kenningar sem fjalla um hvernig sjalfsmat tengist lidan og tilfinningum (Leahey, 2004).
Kenningin um hugrent misremi (cognitive dissonance theory; Festinger, 1957) er demi
um kenningu sem fjallar um vanlidan sem verdur vegna misremis i hugsun, vidhorfum
eda gildum einstaklings. Einnig skyrir kenningin um hlutlaega sjalfs-vitund (Objective
Self-Awareness; Duval og Wicklund, 1972) fra pvi hvernig vitund um nuverandi
sjalfsmynd getur vakid neikvedar tilfinningar sokum 6samramis vid pa sjalfsmynd sem
vidkomandi vildi heldur hafa. F6lk métar vidhorf og syn gagnvart niiverandi sjalfi sinu
og finnur svo almenn vidmid med pvi ad bera sjalfsmynd syna vid annad folk. Til
demis upplifir feimin manneskja, sem gjarnan myndi vilja vera mun opnari i
samskiptum, neikvaed tilfinningaleg viobrogd vegna misremisins og getur pad valdid

kvida eda depurd (Petrocelli og Smith, 2005).



Rannsoknir 4 tilfinningalegum afleidingum misremis proéudust med auknum
ahuga innan salfredinnar 4 lidan. Neikvedum tilfinningum hefur p6 verid gefid meira
vagi 1 rannsoknum en jakvedum tilfinningum (Diener, Suh, Lucas og Smith, 1999;
Myers og Diener, 1995). I fyrstu rannséknum 4 pvi hvada peattir hefou ahrif 4 1idan og
tilfinningar folks, var mikil &hersla 16gd 4 adstedur og ytra umhverfi. Til ad mynda ma
nefna rannsokn Wilson (1976) sem gaf til kynna ad hamingja og vellidan tengdust
adstedum folks, svo sem pvi ad vera ungur, heilbrigdur, vel menntadur og vel launadur.
Sidan pa hefur ny pekking komid fram sem eykur 4 skilning hamingju og vellidan. Sem
demi hefur hugrenni tilkun einstaklings verid gefid aukid vagi og margar rannsoknir
hafa synt fram 4 ad ytri adstedur hafa minna vaegi en adur var talid (Hogg og Vaughan,
2008). Hins vegar hafi vani, Urvinnsla, markmidamotun, adlogun, innfaering og fleiri
huglaeg ferli mikio veegi (Diener, Suh, Lucas og Smith, 1999; Hogg og Vaughan, 2008).

Hamingja (happiness) hefur verid skilgreind 4 mismunandi vegu par sem olikar
hugmyndir hafa verid uppi um pad hvad hamingja sé¢ i raun og veru (Diener, 2006).
Campbell, Converse og Rodgers (1976) skilgreina hamingju sem hugarastand i formi
gladveaerdar (gaiety) og vellidanar (euphoria) slikt hugarastand er atlad ad endurspegla
nugildandi tilfinningar. Lifsanagja er hugtak sem tengist hamingju en skilgreiningin 4
pvi er st ad hun sé almennt jakvett eda neikvaett mat folks 4 lifi sinu (Diener, 1984).

Hamingja og lifsanagja hafa oft 4 tidum verid notud i sama skilningi (Horley, 1984).

Hugtak sem ner badi yfir lidan og tilfinningar er gagnlegt i rannsoknum &
almennri vellidan folks. Hugleg vellidan (subjective well-being) endurspeglar
lifsanaegju og hamingju og virdist pad hafa hagnyta pydingu innan salfraedinnar par sem
pad er mikid notad i rannséknum. Hugleg vellidan hefur verid skilgreind sem svo ad
han s¢ pripatta hugtak sem inniheldur badi tilfinngar (affect) og hugsun (cognition)

(Diener o.1l., 1985; Lucas, Diener og Suh, 1996). Hinir prir pettir huglaegrar vellidanar



eru: Lifsanaegja (satisfaction with life), tioni jakvedra tilfinninga (positive affect) og
tioni neikvaedra tilfinninga (negative affect). Tilfinningalegu pettirnir tveir endurspegla
hugarastand folks, jadkvedar og neikvadar tilfinningar. Upplifun jdkvedra tilfinninga
felur i sér jakvett mat & atburdum lifsins, aftur 4 moti upplifir folk neikvedar
tilfinningar ef pad metur adsteedur og atburdi i lifi sinu neikvett (Myers og Diener,

1995).

Hugrani patturinn er vidhorf eda huglaegt mat folks 4 lifinu og hvernig pad ber
saman raunadstaeour sinar vio stodlud og vidurkennd vidmid samfélagsins (Diener, Suh,
Lucas og Smith, 1999). Lifsanagja (satisfaction with life) er mat folks um préun lifsins
og hvort dnagja sé til stadar 1 huga einstaklings um sitt eigid lifsskeid (Okun og Stock,

1987).

Samhlida auknum &huga rannsakenda & lidan hafa sifellt fleiri kenningar verid
settar fram sem greina fra afleidingum d6samremis milli sjalfsmyndar og vidmida sem
vidkomandi vill uppfylla, til a0 mynda einhverskonar 6skaimyndar (Carver og Scheier,
1998; Duval og Silvia, 2001; Phillips og Silvia, 2005). Sjalfsmisremiskenning Higgins
(1987, self-discrepancy theory) er ein slikra kenninga og skyrir hin hvernig
sjalfsmisraemi myndast i huga f6lks um eigid sjalf. I kenningunni heldur Higgins medal
annars fram ad folk bui yfir prenns konar sjalfsskemum; raunsjalfi (actual self),
oskasjalfi (ideal self) og skyldusjalfi (ought self). Raunsjalfid er si mynd sem
vidkomandi hefur af sjalfum sér pa og pegar eda hér og nt, 6skasjalfid er sjalfsmynd
med peim eiginleikum sem vidkomandi vill og 6skar sér ad hafa og skyldusjalfio er
sjalfsmynd med peim eiginleikum sem vidkomandi telur sig verda ad hafa (Higgins,

1987).

Misraemi kallast bilid sem er 4 milli pessara 6liku sjalfsskema og getur pad leitt til

neikvedra tilfinninga sem aftur geta leitt til alvarlegra vandamadla. Samkvamt
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kenningunni leitast vidkomandi vid ad draga ur misr&minu og reynir pannig ad minnka

pa vanlidan sem misremid veldur (Halliwell, 2002; Higgins, 1985).

Sjalfsmisreemiskenning Higgins (1987) fjallar um sértekar tilfinningalegar
afleidingar misreemis 1 sjalfsmynd. Samkvaemt kenningunni eru tilfinningalegar
afleidingar misraemis olikar eftir edli misr@misins. Misreemi milli raun- og 6skasjalfs er
talio valda tilfinningum tengdum dapurleika (dejection-related emotions) eins og
vonbrigdum, oOfullnegju og danegju. Einstaklingar upplifa slikar tilfinningar pegar
peim finnst peir ekki hafa nad ad uppfylla vonir og ventingar vardandi eitthvad sem
peir 6ska sér ad na (Strauman, 1989). Hugsanlega geti misremi a4 milli raun- og
Oskasjalfs pa lyst sér pannig ad einstaklingur hefur neikveeda mynd af utliti sinu pa og
pegar (actual) en 6skar sér ad lita Gt eins og stadalimyndin um hid rétta utlit gefur til
kynna (ideal). Misremi milli raun- og skyldusjalfs er aftur & moti talid leida til
tilfinninga tengdum uppnami (agitation-related emotions) svo sem kvida, otta og orda.
Slikar tilfinningar myndast vegna pess ad vidkomandi telur sig ekki hafa nad ad
uppfylla skyldur og skuldbindingar og veldur slikt dhyggjum i huga f6lks (Strauman,

1989).

Rannsokn Higgins, Bond, Klein og Strauman (1986) studdi tilgatu Higgins og
syndi sértek tilfinningaleg ahrif misremis en erfitt hefur reynst ad endurtaka pessar
nidurstodur (Halliwell, 2002). Studningur vid tilfinningalegar afleidingar misraemis
milli raun- og o6skasjalfs er meiri en vid afleidingar misreemis milli raun- og
skyldusjalfs. Til ad mynda synir rannsokn Bruch, Rivet og Laurenti (2000) ad misremi
milli raun- og 6skasjalfs tengist neikveedum tilfinningum og punglyndiseinkennum en

ekki fengust marktaek tengsl misremis milli raun- og skyldusjalfs vid kvida.

Tilfinningar tengdar uppndmi virdast einnig hafa einhverja fylgni vid

misremisbilid 4 milli raun- og O&skasjalfsins en rannsoknir & pvi misremi hafa
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endurtekid synt fram 4 afleidingar sem endurspegla kvidatengdar tilfinningar
(Gramzow, Sedikides, Panter og Insko, 2000; Tangney o.fl, 1998). Ozgul, Heubeck,
Ward og Wilkinson (2003) syndu fram & marktek tengsl milli sértakra tilfinninga eins
og punglyndis og vonbrigda vid misremi milli raun- og 6skasjalfs Einnig kom fram i
rannsokn peirra ad misremi milli raun- og Oskasjalfs hafdi tengsl vid kvidatengdar

tilfinningar (Ozgul o.fl., 2003).

Rannsakendum reynist erfitt ad finna tengsl kvidatilfinninga vid misremi milli
raun- og skyldusjalfs (Ozgul o.fl., 2003) sem hrekur upprunalegar hugmyndir Higgins
um skyldusjalfid (1987). Aftur & méti kann Higgins a0 hafa haft rétt fyrir sér um
afleidingar misremisins milli raun- og 6skasjalfsins, par sem rannsoknir hafa itrekad
stadfest tilfinningalegar afleidingar pess (Bruch, Rivet og Laurenti, 2000; Higgins,

1999).

Mecelingar a sjalfsmisrcemi

Flestar rannsoknir & sjalfsmisremiskenningu Higgins hafa byggt melingar 4 Selves-
Questionnaire matskvarda Higgins og félaga (1986). S& kvardi 4 ad endurspegla
sjalfskemun prju (actual, ideal og ought). Patttakandi skrifar nidur prja lista med 10
eiginleikum fyrir hvert sjalf, ordin eru borin saman og sjalfsmisremid metid eftir pvi
hvort ordin eru samheiti (synonymous) eda andheiti (antonymous). Rannsakandi tilkar
hvada eiginleikar i hverjum lista fyrir sig teljast hafa somu eda andsteda merkingu. Ef
eiginleikarnir teljast hafa samskonar merkingu (t.d. vingjarnleg - kurteis) flokkast pad
sem litid misremi, en ef eiginleikarnir hafa 6lika merkingu (t.d. mjor — feitur) er pad

talid gefa til kynna meira misreemi (Higgins, Klein og Srauman, 1985).

Melitekid hefur fyrst og fremst verid gagnrynt fyrir pad ad svor eru had
ordaforda og skilningi patttakenda 4 pvi hvad verid sé ad mala. Einnig er maelingin had

tulkun rannsakenda a pvi hverju patttakendur vilja koma & framferi. Rannsakendur
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virdast lenda i erfidleikum med urvinnslu, fyrirlogn reynist timafrek og margar
fyrirlagnir hafa reynst 6nothefar (Boldero og Francis, 2000; Hardin og Lakin, 2009;

Tangney, Niedenthal, Covert og Barlow, 1998).

Til pess a0 mata gagnryni a petta meliteki honnudu Higgins, Shah og Friedman
(1997) annan sjalfsmisremiskvarda, Regulatory-Focus Strength, sem er ekki dsvipadur
peim fyrri en adeins audskiljanlegri. Patttakendur skrifa fyrst nidur atta eiginleika um
6ska- eda skyldusjalfid. Eftir pad svara peir fjogurra punkta sjalfsmatskvarda um hvern
pessara eiginleika og meta hversu mikid peir myndu vilja (ideal) og hve mikid peir telja
sig purfa (ought) hafa viokomandi eiginleika. Raunsjalfid er metid med spurningu vid
hvern eiginleika par sem vidkomandi leggur mat 4 ad hvada marki hann telur sig hafa
pann eiginleika nu pegar.

Pratt fyrir ad parna hafi Higgins og félogum tekist ad draga ir annmorkum
eldra melitekisins, ad nidurstdour séu hadar talkun rannsakenda, byggir nyja
melitekid einnig 4 ordaforda patttakenda. Baedi meeliteki Higgins og félaga (1986;
1997) hafa verid notud vida en nidurstodur hafa verid misgddar (Hardin og Lakin,
2009). Kvardarnir meta einungis heildarmisremi og pvi gefst rannsakendum ekki kostur

4 ad meta staerd misremis eda styrkleika pess (Halliwell, 2002).

Dittmar, Beattie og Friese (1996) honnudu Self-Discrepancy Index til ad mata
gagnryni 4 meliteki Higgins. S& listi metur badi styrkleika og mikilvaegi
sjalfsmisremisins. St meling fer pannig fram ad patttakendur ljuka allt ad sjo
setningum (Eg er (raunsjalfid)... en ég myndi vilja vera (éskasjalfid)...) sem xtlad er ad
lysa misremi milli raun- og 6skasjalfs. Patttakendur eru svo bednir ad meta mikilvaegi
og styrkleika pess misremis sem lyst er i hverri setningu fyrir sig. Pad er gert med pvi
ad merkja vid kvarda 4 bilinu ,,dalitid mikilvegt* til ,,mjog mikilvaegt* og ,,dalitid olikt™

og upp i ,,mjog olikt*.
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Kvardi Dittmar og félaga (1996) metur einungis misre@mid milli raun- og
Oskasjalfsins, en ekki skyldusjalfsins. Helsti kostur kvardans er s4 ad hann hjalpar
rannsakendum a0 meta styrkleika eda fjarleegd misremisbilsins & milli raun- og
6skasjalfsins og einnig kemst rannsakandi ad pvi hversu mikilvaegt pad er i huga
patttakandans a0 uppfylla eda minnka misremisbilid. Kvardinn er p6 ekki laus vid
annmarka, par sem hann hefur reynst patttakendum torskilinn. Félk fyllir margt annad
en eiginleika i eyOurnar og i flestum tilfellum gefst patttakandi upp a4 pvi ad fylla i
setningarnar (Sigridur Rakel Olafsdottir, 2013). Ymsa annmarka ma finna 4 mealingum

a sjalfsmisraemi og pvi er porf 4 betri adferdum til malinga 4 sjalfsmisraemi.

Sjalfsmisreemiskvardinn (Self-Discrepancy Scale; Dittmar og Ragna B.
Gardarsdottir, 2010) er nytt meeliteki & misremi milli raunsjalfs og oskasjalfs folks.
Vi0 honnun og préun kvardans var reynt ad maeta allri gagnryni 4 eldri maliteki med
pad i huga ad gera rannsakendum kleift ad meta sjalfsmisremi a einfaldan og
areidanlegan hatt og ad gera patttakendum audveldara um vik ad veita svor um eigid

misremi.

Sjalfsmisreemiskvardanum er einungis &tlad ad meta misremisbilid 4 milli raun-
og Oskasjalfsins. Pad er ekki adeins vegna bess ad Oskasjalfid er &hugavert
rannsOknarefni heldur einnig vegna pess ad fyrri rannsoknir hafa synt fram &4 neikvedar
afleidingar pess misremisbils sem myndast 4 milli raun- og dskasjalfsins (Bruch, Rivet
og Laurenti, 2000; Ozgul o.fl., 2003). Bilid milli raun- og skyldusjéalfsins hefur aftur &
moti reynst rannsakendum erfidara vidfangs. Melitekio er nytt og pvi ekki margar
rannsOknir og nidurstodur sem hagt er ad nota til ad rokstydja notkun pess & malingum
sjalfsmisremis. Fyrstu rannsoknir syna hinsvegar ad éreidanleiki melitekisins og

notkunarmoguleikar ~ virdast  g6dir.  Alpha  studull  (Crombach’s  Alpha)
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Sjalfsmisreemiskvardans er o = 0,78, sem telst dsattanlegt (Sigriour Rakel Olafsdottir,

2013).

Samleitniréttmaeti (convergent validity) sjalfsmisremiskvardans hefur verid
kannad med pad fyrir augum ad meta hugtakaréttmaeti hans. Pearson fylgni kvardans
vid meliteki Dittmar og félaga (1996) Self-Discrepancy Index var r= 0,43 og fylgnin
vid meliteki Higgins og félaga (1997) Regulatory —Focus Strength var r= 0,54
(Sigridur Rakel Olafsdéttir, 2013). I somu rannsékn kom einnig i 1jos ad patttakendur
virdast eiga audveldara med ad svara Sjalfsmisremiskvardanum en hinum
melitekjunum. Adeins 14% svarenda eda 25 patttakendur luku vid ad svara melitaeki
Dittmar Beattie og Friese (Discrepancy Index; 1996), tep 78% eda 161 patttakandi luku
vid ad svara meliteki Higgins og félaga (Regulatory —Focus Strength; 1997) en aftur 4
méti luku neer allir patttakendur (99,5%) vid ad svara Sjalfsmisremiskvardanum (Self-
Discrepancy Scale; Dittmar og Ragna B. Gardarsdottir, 2010). Adeins einn patttakandi
af 208 svaradi ekki Sjalfsmisreemiskvardanum (Sigridur Rakel Olafsdéttir, 2013).
Sjalfsmisremiskvardinn virdist pvi vera mun adgengilegra meliteeki 4 sjalfsmisremi sé

midad vid fyrri Gtgafur enda er kvardinn & mun algengara og adgengilegra formi.

Motun oskasjalfsins

Folk motar sjalfsmynd sina, vidhorf og gildi ad stérum hluta med samanburdi vid annad
folk. Kenning Festingers (1954) um félagslegan samanburd (social comparison theory)
lysir tilhneigingu folks til ad bera sig saman vid adra eda pa mynd sem samfélagid
endurspeglar. Sjalfsmynd vidkomandi verdur pannig fyrir &hrifum par sem
einstaklingurinn metur drangur og velgengni ut frd slikum samanburdi (Festinger, 1954;

Suls og Wheeler, 2000).

Sjalfs-flokkun (self-categorisation; Turner, Hogg, Oakes, Reicher og Wetherell,

1987) er hugarferli sem & sér stad pegar folk sakist i ad tilheyra hopi og proar med sér
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félagslegt audkenni (social identity, Tajfel, 1974, Tajfel og Turner, 1979). Porfin til
pess ad falla inn 1 hopinn getur verid sterkari porfinni til ad skera sig ur (Hogg og
Vaughan, 2008). Ef misremi er & milli sjalfsimyndar vidkomandi (actual) og peirrar
6skaimyndar (ideal) sem hopurinn endurspeglar eda er talin endurspegla eru likur & pvi
ad vidkomandi leitist vi0 ad minnka pad misremi til pess ad falla betur i hopinn
(Banerjee og Dittmar, 2008).

begar folk skilgreinir sjalft sig og tulkar sjalfsmynd sina geta olikar hlidar
skarast 4 eins og personulega sjalfid (private self) og félagslega sjalfid (public self)
(Hardin og Lakin, 2009; Sedikides, 1993). Heaegt er ad lita & einstaklinginn sem
apreifanlega/hlutleega (objective) manneskju en aftur & moti er pad Odpreifanleg
medvitund og hugsun sem akvardar innra sjalf vidkomandi (Scheier og Carver, 1981).
Félagslega sjalfio er su sjalfsmynd sem folk 6dolast i gegnum tilkun og reynslu af
hegdun sinni 1 dkvednum adstedum, vidhorf annars folks og samfélagsins hafa ahrif &
hvad sé @skileg imynd og tutlit (Mead, 1972). Personulega sjalfio er pa hins vegar oheft
hegdun og hvit sem vidkomandi finnur fyrir 6hdd 6drum (Mead, 1972).

Folk motar hugmyndir um sjalft sig Gt fra sértekum eiginleikum og peim
personulegu audkennum sem pad byr yfir (Brewer og Garder, 1996). Einnig skipta
tengsl vid adra miklu mali i motun hugmynda folks um sjélft sig (Brewer og Garder,
1996). Togstreita getur hinsvegar myndast 4 milli personulega sjalfsins og félagslega
sjalfsins. Personulega sjalfid er notad til ad adgreina sig fra 60rum en slik sjalfstalkun
byggir & peirri pra ad vidhalda eigin sjalfi (Brewer og Garder, 1996; Markus, 1977;
Sedikides, 1993). Félagslega sjalfid verdur radandi hja folki i félagslegum adstedum
(Hogg og Vaughan, 2008). Hegdun, hugsun og vidmid einstaklingsins motast til ad
samsvara 0drum innan hopsins og mat hans radst af mikilvagi pess ad falla i hopinn og

dregur hann par af leidandi ur sjalfsskynjun sinni sem einstakri manneskju (Turner,
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Hogg, Oakes, Reicher, and Wetherell (1987). Samkvamt pessu gati hin rika dhersla
sem 10g0d er a félagslega sjalfid, hugsanlega komid nidur 4 personulega sjalfinu. Nylega
hafa peir salfredingar sem rannsaka ahrif neyslusamfélaga a lidan og hegdun folks
byrjad ad gefa misremi milli raunsjalfs og oskasjalfs gaum. Oskasjalfid motast 1wt fra
gildum samfélaga, svo sem neysluhyggju og utlitsdyrkun. Stadalimyndin um hid
fullkomna lif og hid rétta utlit veldur pvi ad Oskasjalfid verdur mjog fjarlegt
raunsjalfinu og myndast pvi bil eda misremi innan sjalfsmyndar folks og upplifunin er

einhverskonar audkennisagalli (identity deficit, Dittmar, 2008).

[ nitima neyslusamfélogum verdur folk fyrir sifelldu areiti fjolmidla og
upplysingamidla sem breida Ut bodskap um hvernig nalgast megi betra sjalf (ideal self)
og hid ljufa lif med efnislegum hlutum (the material good life) (Dittmar, 2008). H6fdad
er til 00ryggis folks 1 pvi skyni ad selja pvi varning. Pad er gert medal annars med pvi
ad birta pvi myndir af eftirsoknarverdu oskasjalfi sem folk getur nalgast med pvi ad
kaupa tiltekna voru.  Auglysingar hafa verid sagdar helsti dhrifavaldur i félagsmotun
(socialization) natimasamfélaga, per moti hophugsun, audkenni (identity), stefnu og
gildi samfélagspegna (Jhally, 1987). Auglysingar og Onnur markadssetning innrétta
huga neytenda med flokinni samsetningu af tdknrenni merkingu hluta og
eftirsoknarveroum syndarveruleika (Williams, 1980). Hlutum er 1jad merking og
notendum peirra samfélagsleg stada. Smatt og smatt verdur pessi syndarveruleiki ekki
adeins akjosanlegur heldur vidurkenndur sem edlilegur i huga neytenda. Neytendur bera
sig saman vi0 pann syndarveruleika, pa 6skaimynd, sem birtist 1 auglysingum og pad er
auglysandanum i hag ad samanburdurinn sé neytandanum i éhag (Barber, 2007; Jhally,
1987). Pad ma meoal annars merkja & pvi ad innan markadsfredinnar er misreemi milli
raunsjalfs og dskasjalfs kallad solutekiferi (Solomon, Barmossy og Askegaard, 2002).

Ma pvi draga per alyktanir ad moétun sjalfsmyndar og peirrar 6skaimyndar sem folk
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sekist eftir s¢ undir miklum 4hrifum sameiginlegra og vidurkenndra vidhorfa, gilda og

hegdunar folks innan heilu samfélaganna.

Ahrifin hljéta einnig ad vera mismikil eftir pvi hvada hépi einstaklingur tilheyrir
par sem folk reynir sifellt ad taka undir og sampykkja vidhorf pess hops sem pad vill
tilheyra (socially desirable). Slik fylgispekt (group conformity) er algeng innan hépa
(Allport, 1924; Asch, 1951) hvort sem vidhorf hépsins eru skynsamleg eda ekki
(Leather, 2009). Megin drifkrafturinn sem er ad baki fylgispekt er medal annars 6tti vid
ad vera utilokadur eda falla ekki inn i hopinn (Goétte, Huffman og Meier, 2006;
Umberson, Crosnoe og Reczek, 2010). Ef vinahdpur einkennist til ad mynda af folki
med efnishyggin gildi hlytur pad ad mynda prysting 4 einstakling innan hopsins ad
tileinka sér slik gildi. Hopprystingur er avallt til stadar hvoru tveggja innan minni hdpa
sem folk tilheyrir og 1 samfélaginu (Hogg og Vaughan, 2008). Folk adlagar vidhorf sin,
skodanir sinar og hegdun ad O6drum, stundum &n pess ad gera sér grein fyrir pvi

(Kilbourne, 2010).

Folk hefur mikla porf fyrir vidurkenningu og virdingu annara innan samfélagsins
(Solomon, 2002; Kotler o.fl., 2005). Ef misremi er 4 milli raunsjalfs vidkomandi
(actual) og peirrar O0skaimyndar sem einkennir Oskasjalf (ideal) samfélagsins eda
hopsins aukast likur & pvi ad viokomandi leitist vid ad minnka pad misremi. Pad gerir
folk til demis med pvi ad sekjast eftir pvi utliti eda lifsstil sem einkenna vidurkenda
imynd 6skasjalfsins.

Fjolmidlar og adrir ahrifamidlar hafa mikid vaegi i myndun og moétun skodana,
vidhorfa og gilda almennings og spila pvi stort hlutverk i myndun sjalfsmyndar folks
(DellaVigna og Kaplan, 2006). Meginskilabod midlanna einkennast af tvenns konar
imynd, hinum fullkomna lifsstil og hinu eina rétta og 6adfinnanlega utliti (Dittmar,

2008). B&di vidomidin virdast mjog mikilveeg i lifi folks og hafa mikil ahrif 4 lidan og
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hegdun (Cash og Prunzinsky, 2002). Hugsanlegar afleidingar af slikum vidmidum gefur
asteou til pess ad fjalla itarlega um pessar tvenns konar imyndir sem marka vidmid

Oskasjalfsins.

Utlitstengd éskaimynd

A Vesturléndum er pad rikjandi vidhorf ad grannholda konur og vodvastaltir karlmenn
s¢ fallegt og rétt utlit. Midlar, afpreyingarefni og annars konar areiti setja almenningi
pau viomid ad bua yfir rétta utlitinu til pess ad vegna vel i lifinu (Buckroyd, 1998;
Fishman, 2004; Halliwell og Harvey, 2006; Lemon o.fl., 2009). Sifellt fleiri reynast
6anagdir med utlit sitt, ekki bara vegna oraunhafra vidmida stadalimyndarinnar heldur
eru straumar og stefnur eins og fatatiskan svo demi sé tekid ad setja auknar krofur 4

grannt vaxtarlag (Hartley og Rennie, 2004).

Folk er mjog upptekid af imynd sinni, utliti og framkomu enda er petta pad fyrsta
sem tekid er eftir i samskiptum vid annad folk. Rannsoknir syna ad pessi fyrstu
(primary) éhrif eru sterkasti patturinn i talkun og mati folks & 6d0ru folki (person
perception) (Park, 1986). Samkvamt pessu @tti pvi ekki ad koma 4 ovart ad imynd, utlit
og framkoma eru morgum mikilvaeg. Skema eda flokkun er oft byggd 4 adgengilegustu
(accessible) upplysingunum eins og hudlit, fatavali, framkomu og utliti (Brewer og Lui,
1989; Zebrowitz, 1996). Samkvemt pvi virdist pad ad flokka folk eftir Gtliti og mota sér

svo skodun 4 pvi vera ordin stér partur af mannlegri hegdun nitimans.

Likamsmynd (body image) gegnir storu hlutverki innan sjalfsmyndar folks
(Grogan, 2008). Likamsmynd er su hugmynd og upplifun sem einstaklingur hefur um
likama sinn og byggir 4 hugsun, skynjun og tilkun einstaklings 4 eigin likama (Grogan,
2008). Su likamsmynd sem folk hefur tileinkad sér getur haft mikil ahrif 4 salarlif og
hegoun folks (Cash og Pruzinsky, 2002; Halliwell og Dittmar, 2006). Folk getur haft

badi jakvada og neikveda hugmynd um likama sinn (Grogan, 2008). Folk sem er satt
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vid likama sinn og demir sig ekki ut fra utliti hefur jakvada likamsmynd en neikvaed
likamsmynd kemur fram i mikilli 6anaegju med likamann (Grogan, 2008). Einstaklingur
med neikveda likamsmynd reynir endurtekid ad draga ur éangju sinni med pvi ad
laga og baeta eigio utlit (Grogan, 2008).

Auglysingar midla skilabodum til folks og eru sterkur dhrifavaldur i moétun
vidmida og imyndar um eigid utlit (Dittmar, 2008). Meirihluta auglysinga sem birtast
folki 1 auglysingum er buid lagfera med ymis konar tekni myndvinnsluforrita til ad
gera auglysinguna enn ahrifarikari (Diller, 2011). Allt ad 5000 ljésmyndir sem hafa
verid lagferdar med myndvinnslu birtast folki 1 hverri viku, sérstaklega konum par sem
par eru ahrifarikari markhopur (Wiseman, Gray, Mosimann, og Ahrens, 1992). Slikar
lj6smyndir sem alla jafna hafa verid teknar ur samhengi geta studlad ad neikvaedri
likamsmynd kvenna par sem per bera sig vid hina éraunverulegu mynd sem varpad er
fram. 1 kjolfarid fyllast paer minniméttarkennd og reyna gjarnan ad leita leida til ad

grennast eda uppfylla utlit stadalimyndarinnar (Orbach, 2010).

Sleema likamsmynd ma skyra 0t fra félagsmenningarkenningunni (socio-cultural
theory; Levine og Smolak, 1996; Thompson o.fl, 1999) sem metur fjolmidla og
neyslumenningu mikla dhrifavalda i moétun stadalimynda innan menningarsamfélaga
(Dittmar, 2005; Hansson, 2010; Levine og Harrison, 2004). Kenningunni er a&tlad ad
skyra orsakir likamsoéanagju (Halliwell og Harvey, 2006). Upplifun 4 likamsmynd folks
er undir ahrifum og prysting fra samfélaginu par sem folk leitast vid a0 uppfylla
menningarlega skilgreiningu & hinu rétta utliti (Bell og Dittmar, 2011). Samkvamt
félagsmenningarkenningunni mun meirihluti folks aldrei nd ad mata samfélagslegum
krofum sem snta ad hinu fullkomna utliti, & endanum verdur folk 6anagdara med utlit

sitt og eykur pad vanlidan (Halliwell og Harvey, 2006; Bell og Dittmar, 2011.)

Félagslegur prystingur fer folk til ad sekjast eftir pvi ad uppfylla vidurkennda
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stadalimynd (Lemon, Rosal, Zapka, Borg og Andersen, 2009) enda moétast hegdun og

hugsun folks 1t fra slikum prystingi (Stice, Maxfield, og Wells, 2003).

Hugtakio sjalfsmisreemi er i auknum meli notad i rannsoknum & samfélagslegum
ahrifum og prystingi 4 utlitsviomid folks (Dittmar, 2008).

Sjalfsmisreemi tengist hugtakinu innfaering (internalization) sem er talid veita
einna best forspd um likamséanagju folks (Halliwell og Dittmar, 2004; Heinberg og
Thompson, 1995; Unnur Gudnadottir, Ragna B. Gardarsdéttir og Fanney Porsdottir,
2011). Innfering 4 sér stad pegar einstaklingur sampykkir viomid samfélagsins og
medtekur pau sem sin eigin (Dittmar, Halliwell og Stirling, 2009) og geta pessi viomid
pvi ordid grunnurinn ad oskasjalfi vidkomandi. Oskasjalfid byggir pannig 4
samfélagslegum vidmidum og birtingarmynd einhverskonar syndarveruleika sem
vidkomandi ber sig saman vid. Sjalfsmisremi @tti pvi ad koma fram hja einstaklingi
sem til demis innferir rikjandi vidomid um hid fullkomna utlit en telur sig ekki hafa pad
utlit. Aukin likamsoanaegja er pvi likleg til ad koma fram samhlida auknu bili & milli

raun- og dskasjalfsins (Williamson, Gleaves, Watkins og Schlundt, 1993).

Prain til ad nalgast oskasjalfid virkar sem hvati til ad tileinka sér hegdun sem
dregur ur misreeminu (Dittmar, 2008). Nu til dags einkennast samfélagsleg viomid um
utlit af mjog o6edlilegri likamspyngd og oraunhefum hlutfollum, baedi fyrir karla og
konur (Dittmar, Halliwell og Stirling, 2009; Soltis, 2009; Stanford og McCabe, 2002).
Sifellt fleiri eru ad verda of pungir og margir pjast af offitu en 4 sama tima eykst
prystingurinn 4 ad folk verdi grannt (Levine og Harrison, 2009). Konur eru
sérstaklega varnarlausar gagnvart birtingarmynd syndarveruleikans og bilid 4 milli
raunpyngdar og 6skapyngdar sem kemur fra stadalimyndum er sifellt ad aukast (Kim
og Lennon, 2007). Oanagja med likamsimynd getur leitt af sér punglyndi (Stice og

Bearman, 2001), kvidardskun (Kostanski og Gullone, 1998), hegdun tengda arattu og
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prahyggju (Pigott 0.fl., 1991) sem og auknar likur & atréskun (Cash og Deagle, 1997).

Atroskun byrjar i flestum tilfellum i kjolfar megrunar (Levine og Harrison,
2009). Tioni atroskunar virdist vera mun meiri i idnvaeddum rikjum og hinum vestraena
heimi par sem fegurd og velgengi er sett i samhengi vid grannvaxinn eda vodvasteltan
likama eftir pvi hvort kona eda karlmadur & i hlut (Field, Cheung,Wolf, Herzog,
Gormaker og Colditz, 1999; Makino, Tsuboi, Dennerstein, Mbbs og Franz, 2004). Slikt

gefur til kynna sterk samfélagsleg ahrif a likamsmynd.

Hid ,.rétta* utlit og adladandi likami geta kallad fram svokdllud geislabaugsahrif
(halo effect). Pa metur folk pad sem svo ad samband sé milli pess ad hafa rétta utlitio og
pess ad ganga vel i lifinu og vera pvi félagslega sampykktur (Grogan, 2008; Parekh og
Schmidt, 2003). Margar rannsoknir hafa synt fram 4 ad manneskja sem er utlitslega
adladandi er einnig talin bua yfir velgengni og gdéOmennsku (Dion, Berscheid og
Walster, 1972) asamt pvi ad buia yfir eiginleikum eins og ad teljast ahugaverd med
hlyjan personuleika, uthverf og félagslega haf (Hogg og Vaughan, 2008). Utlit getur
pvi haft ahrif & félagsleg tengsl og likurnar & pvi ad vera sampykktur innan vinahopsins
(Hogg og Vaughan, 2008).

Aherslan 4 hid rétta utlit og pa sérstaklega pyngd er ordin mjog mikil innan
vestrenna samfélaga og ahrif skilabodanna um hid fullkomna utlit naer snemma til folks
(Martin, 2007). Innihald skilabodanna undirstrika veikleika i fari markhopsins til ad yta
undir minniméttarkennd og o6anagju pess sem verdur fyrir areitinu. Akvednar
tilfinningar og lidan koma i kjolfarid, prain um pad ad beta raunstoou sina og nalgast
6skaimyndina veldur pvi ad folk medtekur skilabod auglysinga og kaupakvordun eda

onnur hegdun & sér stad til a0 minnka misremid (McCraken, 1996).
Tilraunir hafa synt fram & ad utlitstengt misremi milli raun- og 6skasjalfs

verdur meira hja peim konum sem sja granna fyrirsetu i auglysingu en konum sem sja
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hlutlaust areiti (Harrison, 2001). Rannsokn Ju og Johnson (2010) syndi ad konur sem
fengu ad sja ljosmyndir af fyrirsetum sem einkenndu stadalmyndina um hid fullkomna
utlit, upplifdu 6anaegju med utlit sitt og pa sérstaklega pyngd sina. Misremisbilid eykst
sérstaklega hja konum sem hafa innfert vidurkennd samfélagsleg vidmid um hid
fullkomna utlit (Halliwell og Dittmar, 2004). Slikt kallar svo fram hugsanir sem tengjast
depurd, skomm, streitu, samviskubiti, 66ryggi og likamsdéanagju (Stice og Shaw, 1994).
Likamso6anagja eykst samhlida pvi hversu mikid af timaritum konur lesa eda hve

miklum tima konur eyda i ad horfa a sjénvarp (Gonzalez-Lavin og Smolak, 1995).

Samfélagsleg ahrif 4 likamsmynd kvenna koma fram i moérgum rannséknum en
aukinn &hugi er fyrir pvi a0 rannsaka hvort slik dhrif komi einnig fram 4 medal
karlmanna (Dittmar, 2008). Karlmenn verda fyrir auknum &rdori um ad uppfylla
utlitsstadla svo sem ad vera mjog vodvasteltir og med lagt fituhlutfall (Halliwell,
Dittmar og Orsborn, 2007; Harrison, Taylor og Marske, 2006). Sifellt fleiri karlmenn
greina frad ddnegju med likama sinn og atraskanir eru ad verda algengari medal
karlmanna (Corson og Andersen, 2002). Aukinn vOodvamassi er si 6skaimynd sem
margir karlmenn sxkjast eftir og leggja peir 4 sig mikla vinnu til ad na utliti
stadalimyndar karlmanna. Til pess ad na pvi utliti aukast likur 4 ad peir beiti vafasomum
adferdum eins og steranotkun og neyslu fadubdtaretna (Olivardia, 2002; Grogan,
2008). Vitad er ad likamsoéanagja karlmanna er sifellt ad aukast en talid er ad um 25%
straka 1 grunnskéla finni fyrir likamséanegju  (Smolak, 2002) og ad beir vilji
sérstaklega bzeta 4 sig vodvamassa (Bryndis Bjork Ageirsdottir, Gudran Ing6lfsdottir og

Inga Dora Sigfusdottir, 2012; McCreary og Sasse, 2000).

Eins og sja mé eru aherslurnar olikar eftir pvi hvada kyn 4 i hlut og per eru
einnig 1 samraemi vid oOraunverulegar stadalimyndir syndarveruleikans sem gefur til

kynna ad fjolmidlar eigi storan patt i motun likamsoéanegju. Pekking og vitneskja um
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sjalfsmisremi getur veitt mikilvaega innsyn i hugran ferli einstaklinga pegar peir bera

likama sinn vid imyndina sem einkennir 6skasjalfid.

Lifstilsstengd oskaimynd

Nutima vestren samfélog einkennast af neysluhyggju par sem gildismatid efnishyggja
er rikjandi (Kasser, Cohn, Kanner og Ryan, 2007). Skilgreining 4 efnishyggju innan
salfredinnar byggir & peirri hugmynd ad lifid snuist um hluti og veraldleg gaedi (Ragna
Benedikta Gardarsdottir, 2007) sem einstaklingar 1 auknum meli eltast vid & kostnad

salreennar heilsu (Dittmar, 2008; Reber, Allen og Reber, 2009).

Hugtokin efnishyggja og sjalfsmisremi hafa mikilvegu hlutverki ad gegna i
rannsOknum 4 kauparattu (compulsive buying). Kauparatta (compulsive buying) er
flokkud sem undirrdskun kvida og punglyndis sem getur ordid ad vitahring og stofnad
vinnu, fjolskyldu og geoheilsu folks i hettu (Dittmar, 2005, 2008). Slik arattukennd
hegdun getur verid drifin afram af moérgum 6likum pattum, medal annars sjalfsmisraemi
og efnishyggju (materialism) (Dittmar, 2005). Pad er athyglisvert ad Dittmar (2008)
hefur synt fram 4 ad notagildi voru er ekki sa hvati sem knyr afram arattukaup, heldur
eru slik kaup kntin afram af peirri eftirsottu imynd og audkenni sem vidkomandi telur
voruna veita (Dittmar, 2008). Peir sem pjast af kauparattu reyna pvi ad bria bilid milli
raunsjalfs og oskasjalfs med hlutum, ad pvi gefnu ad peir séu einnig efnishyggnir og pvi
liklegir til ad telja efnislega hluti fela i sér einhvern salrenan abata (Dittmar, 2005,

2008).

Dittmar (2005) lagdi fram tveggja patta orsakalikan par sem hun synir fram &
hvernig mikid sjalfsmisremi og efnishyggin gildi spa fyrir um kauparattu.
Meginhugsunin & bakvid likanid byggir 4 kenningu Wicklund og Gollwitzer (1982) um
taknraena sjalfsfullnegju (symbolic self-completion theory) sem segir ad einstaklingur

sem upplifir annmarka a sjalfum sér finni hja sér hvot til baeta upp pa annmarka 4
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taknraeenan hatt (Wicklund og Gollwitzer, 1982). bessi tdkn geta medal annars verid
hlutir eda adrar eigur. Nu til dags kaupir folk vorur ad miklu leyti vegna tdknraennar
merkingar peirra (Elliot, 1997) og margir telja hluti baeta lidan og styrkja sjalfsmynd
(Dittmar, 2007; Richins og Dawson, 1992). Folk med efnishyggin gildi er sér i lagi
gjarnt 4 ad nota eigur sem tdkn um eigin afrek og til ad lita vel ut i augum annarra

(Christopher og Schlenker, 2004).

Rannsoknir Dittmar (2007) syna fram 4 pau dhrifamiklu tengsl sem eru & milli
efnishyggju og audkennis (identity) folks. Audkenni er su hugmynd sem einstaklingur
hefur um sjalfan sig og pa eiginleika sem hann telur einkenna sig og imynd sina
(Dittmar 2007). Einstaklingur sem er 66ruggur med audkenni sitt kann ad reyna ad beta
pbad upp med veraldlegum eigum og truir pvi ad slikt styrki audkenni sitt og imynd sina
(Christopher o.fl., 2006). Efnishyggja getur pvi verid drifin afram af peirri hvot folks ad
audkenna sig med hlutum og eigum (Dittmar, 2008). Slik tra getur leitt til pess ad
einstaklingur fari ad meta verdleika sina Ut fra pvi hvad hann 4 frekar en hvada
manneskju hann hefur ad geyma. Rikjandi vidhorf sem byggja 4 efnishyggju eru talin
hafa slem éhrif & velferd folks (Rindfleisch og félagar, 1997). Rannsoknir hafa synt ad
efnishyggin gildi hafi slem ahrif & heilsu folks og geti & medal annars studlad ad
6hamingju, (Brown og Kasser, 2005; Gardarsdottir, Dittmar og Aspinall, 2009; Kasser
og Ahuvia, 2002), vandamalum i samskiptum (McHoskey, 1999; McHoskey og félagar,
1999), minni fjarmalakunnattu og aukinni skuldas6fnun (Gardarsdottir og Dittmar,
2012) og préun 4 neikvadri sjalfsmynd (Dittmar, 2007; Dittmar, 2008).

[ neyslusamfélogum er su tri1 utbreidd ad peningar og eignir veiti folki hamingju
(Kasser og Ryan, 1993). Slik vidhorf og hugmyndir um hamingju hafa verid gagnryndar
og rannsoOknir 4 tengslum peninga og hamingju syna ad hamingja eykst ekki mikid eftir

ad grunnporfum hefur verid fullnegt (Myers og Diener, 1995). Fjarhagsleg markmid
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eru talin koma nidur 4 lidan pvi pau einblina 4 ytri dvinning eins og peninga eda eigur a4
kostnad hins innri, sem er vellidan og satt vid 1ifid 6had ytri adsteedum (Kasser og Ryan,
1993).

Hugtakid sjalfsmisreemi getur pvi feert gagnlegar upplysingar um mikilvaegi pess
a0 folk tileinki sér gagnryna skodun & hinum hversdagslegustu pattum

syndarveruleikans sem einkennist af lifsgeedakapphlaupi og efnislegum gildum.

Mogulegar orsakir sjalfsmisrcemis

Fj6lmioill er leid til ad veita og dreifa upplysingum til almennings innan storra svaeda
(Islensk ordabok, 2002). Midillinn er mjog mikilveegur i vestraenum neyslusamfélogum.
Almenningur safnar sér pekkingu um samfélagid og verdldina ad mestu leyti ar
fjolmidlum og virkar st upplysingadflun sem einhverskonar spegilmynd sem folk metur
sig vio.

Fjoldasamfélagskenningin (mass society theory) skyrir fra gridarlegu valdi
fjolmidla sem geta hreinlega styrt og stjérnad hegdun og hugsun heilu samfélaganna
(Parekh og Schmidt, 2003). St verdld sem margir fjolmidlar birta i sifellu byggir 4
syndarveruleika og skapadri imynd (Luhmann, 2000; Ragnar Karlsson, 2009). Ad
einhverju leyti gerir folk sér grein fyrir hve draunveruleg pessi verdld fjolmidlanna er en
samt sem adur sampykkir pad hana og kaupir skilabodin sem varpad er fram ekki sist
vegna pess hve siendurtekin pau eru.

Ahrifin og prystingurinn er mikill 4 daglegt lif folks pvi pad kemst ekki hja pvi ad
verda fyrir reiti fjolmidla sem oft og tidum byggir & éraunhaefum skilabodum (Ragnar
Karlsson, 2009). Slik skilabod mynda 6raunhafar ventingar og dskir sem geta valdid
efa i huga viokomandi um ad nd einhverntimann ad uppfylla vaentingar og 6skir sinar

(Cate og John, 2007). Einstaklingur upplifir neikvadar tilfinningar vegna pess ad hann

26



finnur fyrir hindrunum og uppgjof 1 vidleitni sinni vid ad na einhverju éskamarkmidi
(Carver, 2004; Carver og Scheier, 1982, 1990, 1998; Duval og Wicklund, 1972; Zacher
og de Lange, 2011).

Rikjandi menning i neytendasamfélagi er talin hafa vidtek ahrif & hugsun og
hegdun neytenda (Peter og Donnelly, 2004). Menning (culture) endurspeglar medal
annars grunngildi, vidhorf og ventingar folks innan samfélags og er henni midlad &
milli kynsloda (Peter og Donnelly, 2004; Kotler o.fl., 2006; Arnould o.fl., 2004).
Fj6lmiodlar gegna veigamiklu hlutverki i motun menningar (McCombs, 2004; McQuail,
2010). Menning er hluti af daglegu lifi f6lks og pvi er vart hja pvi komist ad tileinka sér
vidmid og adlaga hegdun ad rikjandi menningu.

Ahrif fjolmidla 4 hugsun og hegdun folks geta verid bein og byggjast pa 4
samskiptum vid annad folk eda dbein og byggjast & samfélagslegum ahrifum (Peter og

Donnelly, 2004; Kotler o.1., 2006; Evans, Jamal og Foxall, 2006).

Erfitt reynist ad finna nakvaemlega pau beinu ahrif sem skilabod fjolmidla valda
(Stice, 2002). I pvi sambandi verdur pvi ad lita til samspils patta i fari einstaklings eins
og tilhneigingu til innfaeringar (internalization) (Stice, 2002; Stice og Whitenton, 2002;
Dittmar o.fl., 2009) sem aukid geta ahrif stadalmynda. Adrir pettir svo sem
personuleiki (personality), sjalfsimynd (self-concept), lifsstill (lifestyle), efnahagsleg
stada (economic circumstances), lifsskeid (age and lifeceycle stage) og fleiri pattir hafa
einnig sitt ad segja pegar neikvaed ahrif fjolmidla & hegdun og hugsun folks eru metin
(Arnould o.1l., 2004; Kotler o.fl., 2006; Solomon, 2002).

Samkvamt pessu virdist ekki vera hagt ad greina fra einum ahrifapatti fjolmidla
4 lidan og virdist sem svo ad um sé ad rada samspil margra patta. Ahrifin eru pé til
stadar par sem hegdun, hvot og pra folks innan neyslusamfélaga er af miklu leyti drifin

af 6skaimynd sem byggir 4 6éraunhafum viomidum. Syndarveruleikinn skartar sifellt
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meiri fullkomnun og gerir pad ad verkum ad raunstada meirihluta folks i natima
samfélogum er ordin svo langt fra dskastodunni ad engar likur eru & pvi ad einstaklingar

nai einhvern timann ad brua pad bil.

Ekki verdur hja pvi komist ad gera sér grein fyrir mikilvagi nidurstadna peirra
rannsokna sem syna hvernig vidmidid oskasjalf i huga folks auka likur & upplifun
vanlidanar. Hér hafa verid taldir upp mogulegir dhrifapettir 4 proun sjalfsmisreemis en
pad er mjog mikilvaegt ad halda rannséknum & sjalfsmisreemi afram og komast betur ad

pvi hvada orsakir geta legio ad baki steekkandi og auknu misreemi i huga folks.

Mikilveegi hugtaksins
Rannsoknir & sjalfsmisremi benda til pess ad hugtakio s¢ gridarlega mikilvegt. Vagi
sjalfsmisremis er hagt ad meta i samhengi vid séalfredilega kvilla, sem tengjast
neyslusamfélogum, eins og kvida, punglyndi, kauparittu og atroskunum (Dittmar,
2008). Nutima neyslumenning vestrenna samfélaga virdist koma nidur & velferd og
lidan einstaklinga. Sérstaklega 1 1j6si pess hvernig markadshyggjan leggur mikla dherslu
a hid ljufa lif og hid fullkomna 1tlit til ad vidhalda kaupum og sdlu & varningi sem
framleidendur keppast um ad koma ut til ad auka hagnad sinn og markadshlutdeild.
Sifellt er verid ad varpa fram fullkominni imynd til ad neytendur finni fyrir porf hja sér
a0 na slikri 6skaimynd.

Fjolmidar moéta og styra veruleikaskyni folks og valdamiklir adilar standa ad baki
pvi ad halda uppi vidhorfum og gildum sem eykur hagnad peirra (McQuail, 2010).
Félagsleg skilabod fj6lmidlanna eru sterk og segja almenningi allt um pad hvernig folk
4 a0 lita ut sem og hvada hluti pad 4 ad eiga (Goldenberg, o.fl. 2005). beir eiga storan
patt i motun stadalimynda og eltast vid ad birta imyndir sem peir telja vidurkenndar af
samfélaginu (Buckroyd, 1998; Kim og Lennon, 2007). Hinni fullkomnu stadalimynd er

ekki bara varpad fram af fjolmidlum heldur halda peir imyndinni vid (Kim og Lennon,
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2007).

Folk verdur fyrir dhrifum pessarar imyndar og eru ahrifin farin ad koma fram i
mun yngri markhopum en 40ur (Levine og Harrison, 2009). Talid er ad vidurkenndar
stadalimyndir festi retur 1 huga folks mjog snemma a lifsskeidi einstaklingsins, nanar
tiltekid 1 kringum 10 4ra aldurinn (Rutland, 1999). Born eru mjog vidkvem og
berskjoldud gagnvart arodri auglysinga um hina fullkomnu imynd um hid ljafa lif og
rétta utlit. Megintilgangur arodursins fléttast svo inn i félagsmotun barnanna (Dittmar,
2008) og fara pau ad telja pad félagslegt hlutverk sitt ad uppfylla vidomid
stadalimyndarinnar (Robinson, Keltener, Ward og Ross, 1995). Slik stadalimynd verdur
pvi snemma taknmynd i huga folks um audkenni sem pau 6ska sér (Farr og Moscovici,

1984).

Born allt nidur 1 priggja ara aldur eru farin ad hafa hugmyndir um hid rétta utlit og
gera sér grein fyrir stadalmyndinni um hinn grannvaxna likama (Cramer og Steinwert,
1998; Levine og Harrison, 2009). Leikfong endurspegla pessar fullkomnu stadalmyndir
par sem drengir leika sér med vodvastelta leikfangakarla og stelpur med grannvaxnar
og fallegar dukkur (Pope o.fl, 1999). bad versta vid slikar fyrirmyndir er ad peer
endurspegla utlit sem naer 6mogulegt er ad uppfylla (Turkel, 1998). Prain ad uppfylla
6skaimyndina um hinn grannvaxna likama eykst med aldrinum og allt ad 79% stalkna &
aldrinum 11 til 12 4ara telja grannt vaxtarlag mjog mikilvaega imynd (Maloney, McGuire

og Daniels, 1988).

Ekki adeins telja born hid ,rétta” utlit mikilveegt, heldur eru skodanir peirra einnig
farnar ad endurspegla efnishyggin gildi og rikidemi er eitt pad mikilvagasta sem pau
pra (Brown, 2005). Snemma 4 uppvaxtararum barnanna fara pau ad gera sér grein fyrir
taknrenni merkingu hluta (Achenreiner og John, 2003) og visbendingar eru um ad boérn

alveg nidur i tveggja ara aldur séu farin ad bera kennsl 4 og skilja slika tadknraena
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merkingu (Hite og Hite, 1995).

Born virdast pvi mjog snemma vera farin ad greina merkinguna & bak vid
vidurkennd og eftirsOknarverd viomid lifsstils og utlits og upplifa porf til ad falla inn i
og uppfylla vidurkennd viomid samfélagsins. Slik proun getur ekki verid god midad vid
afleidingar slikra innfaringa 4 gildum og vidmidum. Ahrifin koma einnig nidur a
foreldrum pvi aukinn prystingur & bornin ad uppfylla stadalimynd syndarveruleikans
veldur misremi i huga foreldra par sem raunsjalfid peirra dugir ekki til ad uppfylla par
folsku parfir sem hafa motast i huga barnanna (Alexander og Higgins, 1993) eins og pad
ad veita barninu alla pa mogulega hluti sem pad oOskar sér til ad beeta audkenni sitt.
Foreldri upplifir pvi misremi par sem oskaimynd pess um ad vera hid fullkomna
foreldri sem uppfyllir veentingar barnsins er langt fra raunstodu vidkomandi (Alexander
og Higgins, 1993).

Ljost er ad hugtakid sjalfsmisremi parf ad rannsaka enn frekar pvi slikt misremi i
huga folks getur haft skadleg ahrif. Porf er & fleiri rannséknum sjalfsmisremis til ad
svara spurningum eins og hvad valdi pvi a0 misremisbil 4 milli raun- og o6skasjalfs
skapist og af hverju 6skasjalfid vegur svo pungt ad hugsanlegar afleidingar eru ekki
virtar vidlits.

Asokn i veraldleg gadi og ,,rétt” utlit til ad styrkja audkenni og imynd sina t & vid
virdist spretta fram vegna undirliggjandi 66ryggis 1 huga folks (Kasser og Sheldon,
2000). Oo6ryggid er eflaust ndkveemlega pad sem auglysendur vilja hofda til og auka
pannig hagnad og framleidslu sina.

Togstreitan 4 milli raunveruleikans og hinnar fullkomnu fyrirmyndar
syndarveruleikans er einmitt pad sem skapar O0ryggi i huga einstaklinga pvi
fullkomnunin er svo fjarri lagi. Mannfo6lkid lifir og hrerist i umhverfi 4 timum

upplysinga og bodskipta 4 sjonrenu formi og er pad umvafid imyndum og tdknum
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syndarveruleikans sem byggir &4 fullkomnun lifsstils eda utlits. Slik préun getur valdid
alvarlegum heilsufarsvandamalum til ad mynda kvida eda punglyndi (Ragna Benedikta

Gardarsdottir, 2007) ef ekkert er ad gert.

Mjog mikilvegt er ad draga hugtakid sjalfsmisremi fram og koma pvi i vitund
einstaklinga hvernig hugsanir, gildi og viomid eru métud af pessari 6skaimynd sem
byggir 4 6raunhafum imyndum syndarveruleikans. Vid purfum ad vita meira um
sambandid 4 milli sjalfsmisremis og annarra patta sem tengjast daglegri lidan. Komandi
rannsOknir munu vonandi faera okkur aukinn skilning 4 hugtakinu og 4 ahrif pess sem
hjéalpar til vid ad hanna inngrip sem brytur upp slika préun innan samfélaga. Mikil porf
er & pvi ad almenningur tileinki sér gagnryna hugsun og rokrétta tilkun 4 skilabodum
fjolmidla og stadalimynda. [ stad pess ad tileinka sér itarlega sjalfsgreiningu i
samanburdi vid lifsstil og utlit pyrfti folk ad temja sér itarlega greiningu a skilabodum

syndarveruleikans.
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Kafli 2. Grein send i Salfraediritio: Forsparréttmeaeti
Sjalfsmisreemiskvaroans (self-discrepancy scale): Ahrif sjalfsmisraemis
a lidan
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Utdrattur

Nutima neyslumenning leggur mikla dherslu 4 hina fullkomnu imynd, lifsstil og utlit.
Ahrifamidlar varpa fram 6éraunhzfri 6skaimynd sem med timanum verdur vidurkennd
og eftirsoknarverd. Slikur samfélagsprystingur getur komid nidur 4 lidan folks par sem
hann kallar fram misremi milli raunsjalfs og oskasjalfs. Slikt sjalfsmisremi (Self-
discrepancy) er meginefni pessarar rannsoknar. Rannsoknir benda til pess ad hugtakid
skyri ad hluta kvilla sem eiga raetur sinar i gildismati neyslusamfélaga svo sem
kauparattu og likamsoéanaegju. Tilgangur pessarar rannsoknar (N = 672) var ad kanna
proffraedilega eiginleika og forsparréttmeeti Sjalfsmisremiskvardans (Self-discrepancy
scale) sem er nytt meliteki. Pad var hannad til pess a0 mata gagnryni 4 eldri maeliteki,
sem eru baedi torskilin og dareidanleg. Nidurstodur syndu ad Sjalfsmisremiskvardinn er
areidanlegt eins patta meliteki sem hefur goda forspd um per tilfinningar sem
sjalfsmisremiskenningin segir ad tengist sjalfsmisreemi. Sjalfsmisremiskvardinn veitir
neikveda forspd um lifsanegju og jakvedar tilfinningar og jadkvaeda forspa um
neikvedar tilfinningar og streitu- og kvidaeinkenni, eins og spad var. Melitekid meetti

nyta i rannsoknum og kliniskum tilgangi.

Efnisord: sjalfsmisraemi, 6skasjalf, raunsjalf, forsparréttmaeti, proftraedi
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Abstract

Modern consumerism in western culture places ever increasing weight on the perfect
image, lifestyle and looks. Media delivers masses of direct and indirect messages of the
ideal self. Unconsciously, people internalize and seek this unrealistic ideal self, which
can have detrimental effects on well-being. Self-discrepancy between the actual and
ideal self can develop from such ideal messages. Self-discrepancy, which is the focus of
this paper, has been shown to be predictive of consumer culture-related ills such as
body-dissatisfaction and compulsive buying. The present paper reports the predictive
validity and psychometric properties of a new Self-discrepancy scale, which was created
to meet criticism of previous measurements which have proven both unreliable and
confusing. Supporting our predictions, the new scale has good psychometric properties
and is positively predictive of negative affect and stress/anxiety and negatively
predictive of satisfaction with life and positive affect. The research provides an
evidence-based tool for measuring self-discrepancy which can be used both in research

and clinical work.

Keywords: self-discrepancy, ideal-self, actual-self, predictive validity psychometrics
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Ahrif sjalfsmisraemis 4 lidan

Rannsoknir syna ad ésamraemi i skodunum (belief) einstaklings veldur 6pegindum 1 lifi
hans (Abelson og Rosenberg, 1958; Festinger, 1957; Heider, 1958; McGuire, 1968).
Langt aftur i sogu salfredinnar ma sja rannsoknir og kenningar sem skyra fra pvi
hvernig sjalfsmat tengist lidan og tilfinningum (Leahey, 2004). Margar kenningar greina
fra tilfinningalegum afleidingum oOsamraemis milli sjalfsmyndar og vidmida sem
vidkomandi vill uppfylla, til a0 mynda einhverskonar 6skaimyndar (Carver og Scheier,
1998; Duval og Silvia, 2001; Phillips og Silvia, 2005). Sjalfsmisremiskenning Higgins
(1987, self-discrepancy theory) er ein slikra kenninga og skyrir hin hvernig
sjalfsmisremi myndast 1 huga einstaklinga um eigid sjalf.

[ kenningunni heldur Higgins medal annars fram ad folk bui yfir prenns konar
sjalfsskemum; raunsjalfi (actual self), dskasjélfi (ideal self) og skyldusjalfi (ought self).
Raunsjalfid er st mynd sem vidokomandi hefur af sjalfum sér pa og pegar eda hér og nu,
6skasjalfid er sjalfsmynd med peim eiginleikum sem vidkomandi vill og 6skar sér ad
hafa og skyldusjalfid er sjalfsmynd med peim eiginleikum sem vidkomandi telur sig
verda a0 hafa (Higgins, 1987). Misremi kallast bilid sem er & milli pessara 6liku
sjalfsskema og getur pad leitt til neikvaedra tilfinninga sem aftur geta leitt til alvarlegra
vandamala eins og gedsjukdoma (Higgins, 1987). Samkvaemt kenningunni leitast
vidkomandi eftir ad draga 0r misr@minu og reynir pannig ad minnka vanlidan sem

misremid veldur (Halliwell, 2002; Higgins, 1987).

Sjalfsmisreemiskenning Higgins (1987) fjallar um sértekar tilfinningalegar
afleidingar misreemis 1 sjalfsmynd. Samkvaemt kenningunni eru tilfinningalegar
afleidingar misremis Olikar eftir edli misremisins. Misremi milli raun- og 6skasjalfs er
talio valda tilfinningum tengdum dapurleika (dejection-related emotions) eins og

vonbrigdum, ofullnegju og oanegju. Misremi milli raun- og skyldusjalfs er aftur 4
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moti talid leida til tilfinninga tengdum uppnami (agitation-related emotions) svo sem
kvida, otta og 6rda. Rannsokn Higgins, Bond, Klein og Strauman (1986) studdi tilgatu
Higgins og syndi sértek ahrif misremis en erfitt hefur reynst ad endurtaka pessar
nidurstodur (Halliwell, 2002). Studningur vid tilfinningalegar afleidingar misraemis
milli raun- og o6skasjalfs er meiri en vid afleidingar misreemis milli raun- og
skyldusjalfs, til a0 mynda syndi ranns6kn Bruch, Rivet og Laurenti (2000) a0 misremi
milli raun- og dskasjalfs var tengt neikvaedum tilfinningum og punglyndiseinkennum en

ekki komu fram tengsl misreemis milli raun- og skyldusjalfs vio kvida.

Ozgul, Heubeck, Ward og Wilkinson (2003) syndu fram & marktak tengsl milli
sérteekra tilfinninga eins og punglyndis og vonbrigda vid misremi milli raun- og
Oskasjalfs. Einnig kom i ljos ad misremi milli raun- og 6skasjalfs hafdi tengsl vid
kvidatengdar tilfinningar (Gramzow, Sedikides, Panter og Insko, 2000; Ozgul,
Heubeck, Ward og Wilkinson, 2003; Tangney o.fl, 1998). Reynist rannsakendum erfitt
ad finna tengsl kvidatilfinninga vid misremi milli raun- og skyldusjalfs (Ozgul,
Heubeck, Ward og Wilkinson, 2003) sem hrekur upprunalegar hugmyndir Higgins um
skyldus;jalfid (1987). Aftur & moti kann Higgins ad hafa haft rétt fyrir sér um afleidingar
misremisins milli raun- og 6skasjalfsins, par sem rannsoknir hafa itrekad stadfest

tilfinningalegar afleidingar pess (Bruch, Rivet og Laurenti, 2000; Higgins, 1999).

Flestar rannsoknir & sjalfsmisremiskenningu Higgins hafa byggt malingar a
Selves-Questionnaire matskvarda Higgins og félaga (1986). S kvardi 4 a0 endurspegla
hvert sjalfskema (actual, ideal og ought). Patttakandi skrifar nidur prja lista med 10
eiginleikum fyrir hvert sjalf, ordin eru borin saman og sjalfsmisremid metid eftir pvi
hvort ordin eru samheiti (synonymous) eda andheiti (antonymous). Rannsakandi tilkar
hvada eiginleikar i hverjum lista fyrir sig teljast hafa somu eda andsteda merkingu. Ef

eiginleikarnir teljast hafa samskonar merkingu (t.d. vingjarnleg - kurteis) flokkast pad
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sem litid misremi, en ef eiginleikarnir hafa 6lika merkingu (t.d. mjor — feitur) er pad
talid gefa til kynna meira misremi (Higgins, Klein og Srauman, 1985). Melitekio hefur
fyrst og fremst verid gagnrynt fyrir pad ad svor eru had ordaforda og skilningi
patttakenda 4 hvad sé verid ad mala. Einnig er malingin had pvi ad rannsakendur talki
rétt hverju patttakendur vildu koma & framferi. Rannsakendur virdast lenda i
erfidleikum med urvinnslu, fyrirldgn reynist timafrek og margar fyrirlagnir hafa reynst
onothefar (Boldero og Francis, 2000; Hardin og Lakin, 2009; Tangney, Niedenthal,

Covert og Barlow, 1998).

Til pess a0 mata gagnryni & eldra melitekid honnudu Higgins, Shah og
Friedman (1997) annan sjalfsmisremiskvarda, Regulatory-Focus Strength, sem er ekki
6svipadur peim fyrri en adeins audskiljanlegri. Patttakendur skrifa nidur atta eiginleika
um Oska- eda skyldusjalfid. Eftir pad svara peir fjogurra punkta sjalfsmatskvarda um
hvern pessara eiginleika og meta hversu mikid peir myndu vilja (ideal) og hve mikid
peir telja sig purfa (ought) ad hafa vidkomandi eiginleika. Raunsjalfid er metid med
spurningu vid hvern eiginleika par sem vidkomandi metur ad hvada marki hann telur sig
hafa pann eiginleika n1 pegar. Pratt fyrir ad parna hafi Higgins og félogum tekist ad
koma 1 veg fyrir pann annmarka eldra melitakisins ad nidurstodur séu hadar talkun
rannsakenda, veltur petta meliteki einnig 4 ordaforda patttakenda. Badi melitaeki
Higgins og félaga (1986; 1997) hafa verid notud vida en nidurstodur hafa verid
misgodar (Hardin og Lakin, 2009), enda 6ljost hvad taekin mala. Kvardarnir meta
einungis heildarmisremid og gefst rannsakendum ekki kostur & ad meta umfang

misremis eda styrkleika pess (Halliwell, 2002).

Self-Discrepancy Index melikvardinn var sOmuleidis hannadur af Dittmar,
Beattie og Friese (1996) til ad meta gagnryni & upprunalegt meliteeki Higgins. Sa listi

metur baedi styrkleika og mikilvaegi sjalfsmisremisins. St maling fer pannig fram ad
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patttakendur ljtka allt ad sjo setningum (Eg er (raunsjdlfid)... en ég myndi vilja vera
(0skasjalfio)...) sem @tlad er ad lysa misreemi milli raun- og 6skasjalfs. batttakendur eru
svo bednir a0 meta mikilvaegi og styrkleika pess misraeemis sem lyst er i hverri og einni
setningu. Pad er gert med pvi ad merkja vid kvarda a bilinu ,,dalitid mikilvaegt® til
,mjog mikilvaegt og ,,dalitid olikt“ og upp i ,,mjog Olikt“. Kvardinn metur einungis
misremid milli raun- og Oskasjalfsins, en ekki skyldusjalfsins. Kvardi Dittmar og
félaga (1996) hefur reynst patttakendum torskilinn. Folk fyllir margt annad en eiginleika
i eyOurnar og i flestum tilfellum gefst patttakandi upp 4 pvi ad fylla i setningarnar

(Sigridur Rakel Olafsdottir, 2013).

Ymsa annmarka ma pvi finna 4 melingum 4 sjalfsmisreemi. Fyrri
melingaradferdir og nidurstodur Ur peim kalla beinlinis 4 proun melitekis sem er
areidanlegt til melinga 4 sjalfsmisremi. Sjalfsmisremiskvardinn (Self-Discrepancy
Scale; Dittmar og Ragna B. Gardarsdottir, 2010) er nytt meeliteki 4 misremi milli
raunsjalfs og oskasjalfs folks og er s kvardi efni pessarar rannsdknar. Kvardinn var
hannadur til ad mata gagnryni 4 eldri mealiteki badi med pad i huga ad gera
rannsakendum kleift ad meta sjalfsmisremi 4 einfaldan og 4reidanlegan hatt og ad gera
pad audveldara fyrir patttakendur ad veita svOr um eigid misremi.
Sjalfsmisremiskvardanum er einungis @tlad ad meta misremisbilid 4 milli raun og
6skasjalfsins. Pad er ekki sist vegna pess ad oskasjalfid er dhugavert rannsoknarefni
heldur einnig vegna pess ad fyrri rannsoknum hefur tekist ad syna fram & neikvedar
tilfinningalegar afleidingar pess. Bilid milli raun- og skyldusjalfsins hefur aftur 4 moti

reynst rannsakendum erfidara vidfangs.

Nylega hafa peir salfredingar sem rannsaka ahrif neyslusamfélaga 4 lidan og
hegdun folks byrjad ad gefa misreemi milli raunsjalfs og oskasjalfs gaum. Oskasjalfid

motast Ut fra gildum samfélaga, svo sem neysluhyggju og utlitsdyrkunar. Stadalimyndin

39



um hid fullkomna lif og hid rétta utlit dregur oskasjalfio i burtu frd raunsjalfi
einstaklinga. I natima neyslusamfélégum verdur folk fyrir sifelldu areiti fjolmidla og
upplysingamidla sem breida Gt bodskap um hvernig nalgast ma betra sjalf og hid ljufa
lif (the material good life) (Dittmar, 2008). H6f0ad er til 66ryggis folks 1 pvi skyni ad
selja pvi varning. Pad er gert medal annars med pvi ad birta pvi myndir af
eftirsoknarverdu oskasjalfi sem folk getur nalgast med pvi ad kaupa tiltekna voru.
Auglysingar hafa verid sagdar helsti &hrifavaldur 1 félagsnami (socialisation)
natimasamfélaga, paer moti hoéphugsun, audkenni (identity), stefnu og gildi
samfélagspegna (Jhally, 1987). Auglysingar og onnur markadssetning innrétta huga
neytenda med flokinni samsetningu af taknraeenni merkingu hluta og eftirsoknarveroum
syndarveruleika (Williams, 1980). Hlutum er 1jad merking og notendum beirra
samfélagsleg stada. Smatt og smatt verdur pessi syndarveruleiki ekki adeins
akjosanlegur heldur vidurkenndur sem edlilegur i huga neytenda. Neytendur bera sig
saman vid pann syndarveruleika, p4 dskaimynd, sem birtist i auglysingum og pad er
auglysandanum i hag ad samanburdurinn sé neytandanum i 6éhag (Barber, 2007; Jhally,
1987). Pad ma meoal annars merkja & pvi ad innan markadsfredinnar er misreemi milli
raunsjalfs og dskasjalfs kallad solutekiferi (Solomon, Barmossy og Askegaard, 2002).
Folk métar sjalfsmynd sina, viohorf og gildi ad storum hluta med samanburdi vid adra.
Kenning Festingers (1954) um félagslegan samanburd (social comparison theory)
utskyrir hvernig einstaklingar meta sig med samanburdi vid adra (Festinger, 1954; Suls
og Wheeler, 2000). Ef misremi er & milli sjalfsimyndar vidkomandi (actual) og peirrar
6skaimyndar (ideal) sem samfélagid endurspeglar eru likur & pvi ad vidkomandi leitist

vid ad minnka pad misremi.

Hugtakio sjalfsmisremi er oft notad i rannsoknum & samfélagslegum ahrifum a

likamsmynd folks (Dittmar, 2008). Sjalfsmisremi tengist hugtakinu innfaring
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(internalization) sem er talid veita einna besta forspa um likamsoanaegju folks
(Halliwell og Dittmar, 2004; Heinberg og Thompson, 1995; Unnur Gudnadéttir, Ragna
B. Gardarsdottir og Fanney Porsdottir, 2011). Innfaering verdur pegar einstaklingur
sampykkir viomid samfélagsins og medtekur pau sem sin eigin (Dittmar, Halliwell og
Stirling, 2009). Pessi vidmid geta ordid grunnurinn ad O6skasjalfi viokomandi.
Oskasjalfid byggir pannig 4 samfélagslegum vidmidum sem vidkomandi ber sig saman
vid. Einstaklingur sem til demis innferir rikjandi viomido um hid fullkomna utlit og
telur sig ekki hafa pad utlit skapar sér misreemi 4 milli raun- og dskasjalfs. Aukin
likamséanagja kemur fram samhlida stekkandi bili milli raun- og o6skasjalfsins
(Williamson, Gleaves, Watkins og Schlundt, 1993). Prain til ad nalgast d6skasjalfid

virkar sem hvati til ad tileinka sér hegdun sem dregur Gr misreminu (Dittmar, 2008).

Nu til dags einkennast samfélagsleg viomid um utlit af mjog o6edlilegri
likamspyngd og 6raunhafum hlutféllum, baedi fyrir karla og konur (Dittmar, Halliwell
og Stirling, 2009; Soltis, 2009; Stanford og McCabe, 2002). Oénaegja med likamsimynd
getur leitt af sér punglyndi (Stice og Bearman, 2001), kvidardskun (Kostanski og
Gullone, 1998), hegdun tengda arattu og prahyggju (Pigott o.fl.,, 1991) sem og auknar

likur & atroskun (Cash og Deagle, 1997).

Tilraunir hafa synt fram & ad utlitstengt misremi milli raun- og 6skasjalfs verdur
meira hjd peim konum sem sja granna fyrirsaetu i auglysingu en konum sem sja hlutlaust
areiti (Harrison, 2001). Misremisbilid eykst sérstaklega hja konum sem hafa innfaert
vidurkennd samfélagsleg viomid um hid fullkomna utlit (Halliwell og Dittmar, 2004).
Slikt kallar svo fram hugsanir sem tengjast depurd, skdmm, streitu, samviskubiti,
60ryggi og likamsdanaegju (Stice og Shaw, 1994).

Hugtakio sjalfsmisreemi hefur einnig mikilvaegu hlutverki ad gegna i

rannsOknum 4 kauparattu (compulsive buying). Kauparatta er undirrdskun kvida og
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punglyndis sem getur ordid ad miklum vitahring og stofnad vinnu, fjélskyldu og
gedheilsu folks 1 hettu (Dittmar, 2005, 2008). Slik arattukennd hegdun getur verid
drifin 4fram af morgum o6likum pattum, medal annars sjalfsmisremi og efnishyggju
(materialism) (Dittmar, 2005). Dittmar (2005) lagdi fram tveggja patta orsakalikan par
sem hun synir fram 4 hvernig hatt sjalfsmisremi og ha efnishyggin gildi spa fyrir um
kauparattu. Meginhugsunin 4 bakvid likanid byggir 4 kenningu Wicklund og Gollwitzer
(1982) um taknraena sjalfsfullnegju (symbolic self-completion theory) sem segir ad
einstaklingur sem upplifir annmarka 4 sjalfum sér finni med sér hvot til baeta upp pa
annmarka 4 tdknreenan hatt (Wicklund og Gollwitzer, 1982). bessi takn geta medal
annars verid hlutir eda adrar eigur. Nu til dags kaupir folk vorur ad miklu leyti vegna
taknrennar merkingar peirra (Elliot, 1997) og margir telja hluti bata lidan og styrkja
sjalfsmynd (Dittmar, 2007; Richins og Dawson, 1992). Folk med ha efnishyggin gildi er
sér 1 lagi gjarnt & ad nota eigur sem takn um eigin afrek og til ad lita vel ut i augum
annara (Christopher og Schlenker, 2004). Dittmar (2008) hefur synt fram 4 ad notagildi
voru er ekki sa hvati sem knyr afram arattukaup, heldur eru slik kaup kntiin afram af
peirri eftirsottu imynd og audkenni sem vidkomandi telur véruna veita (Dittmar, 2008).
beir sem pjast af kauparattu reyna pvi ad brtia bilid milli raunsjalfs og o6skasjalfs med
hlutum, ad pvi gefnu ad peir séu einnig efnishyggnir og pvi liklegir til ad telja efnislega

hluti fela i sér einhvern salraenan abata (Dittmar, 2005, 2008).

ber rannsdknarnidurstéour sem ad ofan eru taldar benda til pess ad mikilvaegt sé
a0 kanna nénar hlut sjalfsmisremis i kvillum sem tengjast neyslusamfélogum. Fyrri
nidurstodur eru po allar byggdar 4 peim maelingum sem lyst var ad framan. Til pess ad

préa malingar 4 sjalfsmisremi afram parf ad koma upp gédu melitaeki.
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Markmio og tilgatur
Markmid pessarar rannsoknar er ad meta proffraedilega eiginleika og forsparréttmeeti

sjalfsmisreemiskvardans (Self-Discrepancy Scale; Dittmar og Gardarsdottir, 2010).

Adur hefur hugtakaréttmeeti i formi samleitniréttmaeti (convergent validity)
sjalfsmisreemiskvardans verid kannad (Sigridur Rakel Olafsdottir, 2013). bar kom i 1jos
ad fylgni hans er g60 vid melitekin Self-Discrepancy Index (Dittmar, Beattie og Friese,
1996) og Regulatory —Focus Strength (Higgins, Shah og Friedman, 1997) sem lyst er ad
framan. Badum peim listum er @tlad ad meta sama hugtak, en hafa reynst patttakendum
torskilin og timafrek i svorun. Einnig kom 1 1j6s ad & medan adeins 14% svarenda luku
vid ad svara meliteki Dittmar Beattie og Friese (1996) og tep 78% luku vid ad svara
meliteki Higgins og félaga (1997) luku neer allir patttakendur (99,5%) vid ad svara
sjalfsmisremiskvardanum sem er 4 mun algengara og adgengilegra formi (Sigridur

Rakel Olafsdottir, 2013).

Til pess ad kanna forsparréttmaeti kvardans er kannad hvort svor vid honum geti spad
fyrir um peer tilfinningar sem fyrri rannsoknir hafa synt ad tengist sjalfsmisraemi.
Samkvaemt sjalfsmisremiskenningu Higgins (1987) etti misremi milli raun og
Oskasjalfs ad kalla fram neikvadar tilfinningar tengdum vonbrigdum, ofullnegju og
oanzgju (dejection-related emotions). Higgins (1987) greinir jafnframt fra pvi ad peir
sem hafa mikid sjalfsmisremi skortir jakvadar upplifun og jakvedar tilfinningar.
Rannsoknir Ozgul og félaga (2003) hafa jafnframt synt ad misreemi milli raun- og
Oskasjalfs kalli lika fram tilfinningar tengdar uppndmi eda kvida (agitation-related
emotions). bvi konnum vid hvort Sjalfsmisremiskvardinn spai fyrir um lifsanegju

folks, neikvaedar og jakvedar tilfinningar dsamt pvi ad a0 mela kvida og streitu. Til
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pess ad kanna pad eru notud fyrirliggjandi gogn' sem innihalda malingar 4 kvida og
streitu,  jdkvedum og  neikvedum tilfinningum  og  lifsan®gju  auk
sjalfsmisremiskvardans og annarra melinga sem eru ekki efni pessarar rannsoknar. bvi
er spad ad Sjalfsmisremiskvardinn hafi jakvad tengsl vio kvida og streitu (tilgata 1)
jafnt sem neikvaedar tilfinningar (tilgata 2) og neikved tengsl vid jakveadar tilfinningar

(tilgata 3) og lifsanaegju (tilgata 4).

Aofero

batttakendur og framkveemd

Spurningalisti var settur upp 4 vefsiou dsamt upplysingum um tilgang kdnnunar. Notast
var vid snjoboltaurtak (snowball sample). Tengill & rafrena konnun var sendur & folk
sem valid var af hentugleika ur tengilidalista rannsakanda par sem Oskad var eftir
patttoku peirra. Fyrstu patttakendur voru svo bednir um ad senda somu slod afram &
fleira folk til ad safna fleiri patttakendum i urtakid. Patttakendur voru a aldrinum 18 til
70 &ra (M = 37, §f=10,46) og voru i heildina 672 talsins. Kynjahlutfall var 77% konur

og 23% karlar.

Meceliteeki
Meliteki rannsoknarinnar eru fjorir itarlegir sjalfsmatskvaroar.

Sjalfsmisrcemi var melt med nyrri islenskri utgafu sjalfsmisremiskvarda Self-
Discrepancies scale (Dittmar og Gardarsdottir, 2010, isl. pyo Ragna B. Gardarsdottir og
Osp Arnadéttir) sem samanstendur af atta jakvett og neikvaett ordudum fullyrdingum
sem svarad er a sjo punkta Likert kvarda fra ,,ad ollu leyti osammala‘ (1) til ,,a0 6llu

leyti sammala‘ (7).

" Notud eru gdgn tr rannsoknarverkefni sem er godfuslega styrkt af Rannis, styrknumer:
100616022
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Fullyrdingar voru samdar med pad ad leidarljosi ad na badi utan um hve mikid
misramid er i huga folks ,,Eg er dnaegd/ur med mig eins og ég er” og hve mikilvagt pad
er i huga folks ad draga ar misreminu ,,Eg hugsa mikid um pad ad vera 6druvisi en ég
er. Heildartala sjalfsmisreemis hja patttakanda er reiknud Ut fra medaltélum allra atrida
kvardans, herri stigafjoldi gefur til kynna meira misraemi. I nylegri rannsokn kom i 1j6s
ad samleitniréttmeti (convergent validity) kvardans vid Onnur meliteki 4 somu
hugsmid var gott og innri stédugleiki kvardans goéour, a = 0,78 (Sigridur Rakel

Olafsdottir, 2013).

Jakveedar og neikveedar tilfinningar voru maldar med styttri islenskri utgafu af
Positive Affect, Negative Affect Scale (PANAS) (Watson, Clark og Tellegen, 1988;
isl.pyd. Ragna B. Gardarsdottir, 2006). Notud voru 10 atridi af 20 ar upprunalegum lista
sem lysa badi jakvadum (5 atridi) eins og ,,4hugasém/samur”og neikvedum (5 atridi)
tilfinningum ,,Ottaslegin/n”. Atridum er svarad med fimm punkta kvarda par sem 1
stendur fyrir ,alls ekki“ og 5 stendur fyrir ,dkaflega®. Patttakendur svara ad hvada
marki peir hafa upplifad tiu tilfinningar i undangenginni viku. Kvardinn skiptist 1 tvo
peetti, jdkveedar tilfinningar (positive affect) og neikvadar tilfinningar (negative affect),
harri skor 4 jdkvaeda pattinum gefa til kynna meiri vellidan & medan hd skor &
neikveda pattinum gefa til kynna meiri vanlidan. Synt hefur verid fram a ad kvardinn
hefur g6oda proffraedilega eiginleika, areidanleiki jakvaeds tilfinningapéttar er o = 0,88
og areidanleiki neikveds tilfinningarpattar er oo = 0,87 (Watson, Clark og Tellegen,

1988).

Lifsancegja var metin med islenskri utgatu Satisfaction With Life Scale (SWLS)
eftir Diener, Emmons, Larsen og Griffin (1985) (isl.pyd. Ragna B. Gardarsdottir, 2006).
Kvardinn er sjalfsmatskvardi med fimm jikvedum stadhafingum 4 bord vid ,.Eg er

satt/ur vio lif mitt” sem & a0 gefa til kynna hugrent mat (cognitive-judgmental process)
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a heildarlifsanegju folks. SWLS-kvardanum er svarad 4 sjo punkta Likert-kvarda fra
A0 6llu leyti osammala® (1) til ,,A0 6llu leyti sammala‘ (7). Haerra skor gefur til kynna
meiri satt vio 1ifid. Kvardinn synir innri stodugleika og goédan areidanleika, a = 0,87

(Pavot og Diener; 1993).

Kvidi og streita voru meld med sj6 atrida undirkvarda GHQ kvardans (General
Health Questionnaire) sem skimar eftir kvida og streitueinkennum (Goldberg og
Williams, 1991). GHQ kvardinn skimar fyrir einkennum salrenna vandamala (t.d.
SHefur pu verio andvaka af ahyggjum?” )sem hindrad hafa daglegar athafnir
einstaklinga undangengnar tver vikur (Rush o.fl. 2000). Upprunaleg utgafa GHQ
kvardans hefur svarmoguleika sem eiga ad meta breytingu 4 astandi fra venjulegu
astandi. Svarmoguleikarnir na frd “meira en venjulega” til “minna en venjulega”
(Andersen, Sestoft, Lillebaek, Gabrielsson og Hemmingsen, 2002). bar sem héfundum
finnst ordid ,,venjulega” 1 upprunalegum svarkvarda gefa til kynna ad venjulegt astand
svaranda hljoti ad vera go0 heilsa og ekki gert rad fyrir ad venjulegt eda vanalegt astand
hans kynni ad vera vanlidan, potti naudsynlegt ad breyta svarmdguleikum i pessari
rannsokn. Notadir voru svarmoguleikar fra ,,aldrei” (1) til ,,alltaf (5) sem eiga ad gefa
til kynna tidni einkenna, hd skor gefa til kynna andlega erfidleika. Innri areidanleiki
upprunalegs kvarda er 4 bilinu a = 0,82- 0,93 og helmingunarareidanleiki fra a = 0,78-
0,95 og hafa rannsoknir synt ad kvardinn er réttmeet meling 4 andlegri heilsu
almennings (Goldberg, 1978; Rush o.fl., 2002; Wancata, Alexandrowicz og Benda,

2002).

Tolfrcedileg urvinnsla

Lysandi tolfraedi, dreifing, skekkja og ris hverrar breytu voru metin og tilviljanakennd
brottfallsgildi skilgreind pannig ad peim var skipt ut fyrir medaltalsgildi svorunar

patttakenda & peirri stadheefingu (gogn vantadi 1 0 - 1,8% tilvika eftir breytum).
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Stadfestandi pattagreining var gerd & sjalfsmisreemiskvardanum med forritinu Lisrel
8.80 (Joreskog og Sorbom, 2006). Forritid metur matgaedi melilikansins auk pess ad
veita upplysingar um mogulegar breytingar 4 likani til ad bata matgedi. Engin almenn
vidmid eru um hversu har breytingarstudull parf ad vera til ad ihuga breytinguna,
hugmyndir hafa p6 verid uppi ad breytingarstudull parf ad minnsta kosti vera yfir 5
(Raykov og Marcoulides, 2006). Stodlud leif og breytingarstudlar likansins gafu til
kynna ad beta metti likanid med pvi ad leyfa fylgni & milli melivillna priggja atrida,

sem var gert.

Til ad kanna forsparréttmeti voru gerd fimm formgerdarlikon, par af fjogur
hlutalikdn par sem forsparréttmaeti sjalfsmisremiskvardans um hvern patt fyrir sig var
metid og ad lokum eitt heildarlikan par sem forspa var metin fyrir alla paetti samtimis.
Formgerdarlikonin (structural equation analyses; SEM) voru préfud og 61l urvinnsla
gagna gerd i forritinu EQS, 6.1 (Bentler, 1995). { hlutalikénunum fjérum uppfylltu
gognin ekki kréfur um normaldreifingu og til ad leidrétta fyrir pa skekkju var studst vid
sennileikamatsadferdina (robust maximum likelihood) vid utreikninga & pattahledslum
og ahrifastudlum likansins. I heildarlikaninu er notast vid adferd sennilegustu gilda
(maximum likelihood) og bar eru ahrif sjalfsmisremis 4 utkomubreyturnar fjérar metin
samtimis. Pad likan er samantekid ad hluta (partially aggregated) par sem medaltal
pattanna lifsdnaegja, kvidi og streita, jakvaedar og neikvedar tilfinningar er notad sem
visibreyta til ad fekka stikum (parameters) sem meta atti i likaninu. Leidrétt var fyrir
villu hvers pattar (fylgibreytu) fyrir sig, dreifni (unique variance) hvers péttar var
reiknud med tilliti til innra réttmatis og dreifitolu hvers pattar, dreifni = (1 - o)* sem
skyrir outskyrda dreifingu pattarins (Joreskog & Sorbom, 1988). Ut fra pessu var talid
Ohaett ad notast vid maximum likelihood adferdina sem gerir rad fyrir normaldreifoum

gognum. Fylgni var leyfo milli atkomubreytanna. Formgerdarlikaninu var stillt upp 1
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kjolfarid og orsakatengsl hugsmidanna metin. Vid mat 4 matgaedum likana var studst
vid nokkra studla. Gildi RMSEA (root mean square error of approximation) studulsins
undir 0,08 gefa til kynna midlugs matgaedi (Browne og Cudeck, 1993), gildi CFI
(comparative fit index) og NFI (normed fit index) studlanna yfir 0,95 gefa til kynna

mikil matgaedi (Hu og Bentler, 1999; Schreiber, Stage, King, Nora og Barlow, 2006).

Niodurstoour

Stadfestandi pattagreining syndi fram & ad 6ll atridin hl6du hatt & pattinn sjalfsmisraemi.
battahledslur atridanna voru allar yfir 0,66. Melilikanid fyrir sjalfsmisremi hefur gédan
areidanleika og agaet matgaedi. RMSEA matstudullinn var p6 ekki ndogu gdéour og var
pvi litid til mogulegra breytingarstudla. Byrjad var 4 pvi ad lita til breytingarstudla sem
voru hestir eins og malt er med (Raykov og Marcoulides, 2006) og voru peir tveir,
annar syndi gildi yfir 25 (atridi 3 og 4) og annar gildi yfir 18 (atridi 4 og 5). Fylgni var
leyfd 4 milli melivillna atridis (3) “Eg hugsa mikid um ad vera 6druvisi en ég er” og
atridis (4) “Pad fer mikid i taugarnar & mér ad ég skuli vera 6druvisi en ég vildi gjarnan
vera“. Einnig var leyfo fylgni & milli malivillna atridis (4) “Pad fer mikio i taugarnar &
mér ad ég skuli vera 6druvisi en ég vildi gjarnan vera® og atridis (5) “Eg er langt fra pvi
ad vera eins og ég helst vildi“. Eins og sja ma eru stadhefingarnar ordadar pannig ad
par gaetu verid ad meta pad sama sem er neikved mynd vidkomandi 4 nuverandi sjalfi
eda hagt veri ad segja raunsjalfi. begar fylgnin & milli malivillna var leyfd urdu
matga0i likansins mun betri og pattahledslur breyttust litillega en héldust allar haar eda
yfir 0,64. Melilikan sjalfsmisremis med fyrrgreindum breytingum hafdi hd matgedi,
NFI=0,99, NNFI=0,98, CFI=0,99, GFI=0,97, AGFI=0,93 og einungis einn matstudull
gefur til kynna vidunandi matgedi RMSEA=0,08. Fylgni milli undirliggjandi

hugsmida formgerdarlikansins ma sja i 1. toflu, einnig mé sja medaltal, stadalfravik og
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innri areidanleika kvardanna sem notadir voru til mats & hugsmidunum. Fram kemur
neikved fylgni sjalfsmisremis vid lifsanaegju og jakvaedar tilfinningar og jakvaed fylgni

sjalfsmisremis vid streitu/kvida og neikvaedar tilfinningar.

Tafla 1. Pearson fylgni milli undirliggjandi hugsmida formgerdarlikansins d4samt
upplysingum um dreifingu og areidanleika.

1 2 3 4 5
1.Sjalfsmisreemi - -,67** 53 %* -, 52%* ,48%*
2.Lifsanzgja - - - 49%* ,52%* T
3.Streita/Kvioi - - - - 38%* T4%*
4.Jakvaedar tilfinningar - - - - - 34
5.Neikveedar tilfinningar - - - - -
M 3,40 4,71 1,91 3,52 2,04
Sf 1,48 1,15 0,68 0,84 0,90
a 0,93 0,89 0,87 0,89 0,87

p <0,05; % p < 0,01; *** p < 0,001

Hlutalikon voru metin adur en heildsteedu formgerdarlikani var stillt upp og bein
ahrif sjalfsmisremis metin & hvern ahrifapatt til ad geta borid saman hvert

ahrifasamband  vid  heildardhrif 4 alla  peattina 1  formgerdarlikaninu.
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