n Haskolinn
a Akureyri

Hug- og félagsvisindasvid

Kennaradeild-menntavisindabraut

,,Segdu fra emeltinu‘

Reynsla og upplifun polenda af einelti i framhaldsskolum

Margrét Hronn Bjérnsdottir

Akureyri
Juni 2013



Héaskdlinn & Akureyri

Hug- og félagsvisindasvid
Kennaradeild-menntavisindabraut

,.Segdu fra eineltinu‘

Reynsla og upplifun polenda af einelti i framhaldsskolum

Margrét Hronn Bjornsdottir

Meistaraprofsverkefni lagt fram sem hluti
af ndmi til M.Ed.-profs i menntunarfraedi

Akureyri, jani 2013



Agrip

Til ad vinna megi markvisst ad forvornum og adgerdum gegn einelti er mikilvaegt ad skilja
upplifun polenda af eineltinu og hvad &hrif pad hefur & heilbrigdi peirra og daglegt lif. Fyrir
menntastofnanir er upplifun og reynsla polenda af eineltisadgerdum i framhaldsskélum
Iykilpattur til ad hanna ahrifarikar adgerdir til ad draga ar umfangi eineltis og ekki sist til ad
koma a méts vid pa einstaklinga sem fyrir pvi verda.

Megintilgangur rannsoknar er ad dypka pekkingu og skilning & upplifun nemenda i
framhaldskolum sem ordid hafa fyrir einelti i framhaldskola og hvada ahrif einelti hefur a
likamlega og andlega lidan, namsframvindu og daglegt lif peirra. Rannsdknarspurningin var:
““Hvada ahrif hefur einelti & andlega lidan, ndmsarangur og daglegt lif polenda eineltis i
framhaldskolum?,,

Notud var eigindleg rannsoknaradferd og byggdust nidurstédur a ellefu half opnum
vidtolum vid sex framhaldskolanemendur, fjorar konur og tvo karlmenn. patttakendur voru
nemendur i fjorum framhaldsskélum badi innan og utan héfudborgarsvadis.

Helstu nidurstédur benda til pess ad einelti i framhaldsskélum er fyrst og fremst af
andlegum og félagslegum toga. H6fnun, hunsun og baktal eru algengar birtingarmyndir
eineltis asamt miskunnalausum og nidrandi athugasemdum. Rafreen samskiptateekni & bord
vid spjallsidur likt og Facebook og Formspring eru mikid notadar sem hjalpartaeki i
eineltismalum. Ahrif eineltis & patttakendur voru mjog alvarleg en peir héfdu upplifad mikinn
kvida, hreedslu og depurd dsamt erfidleikum i nami. Nidurstddur rannséknar benda til
mikilveegi pess ad auka umraedu og fraedslu um einelti i framhaldsskélum, baedi medal
nemenda og starfsfélks. Viomeelendur telja ad adgerdir likt og gerd eineltisaeetlana,
reynslusdgur frd polendum og gerendum eineltis, &samt almennum umraedur um einelti i
kennslustundum geti aukid vitund nemenda a einelti og dregid ur eineltishegdun i
framhaldsskolum.

Lykilord: Einelti, framhaldsskolar, salrenar afleidingar, eineltisaztlanir



Abstract

In order to work effectevly for prevention and actions against bullying it is important to
understand victim’s experience of the bullying and what impact it can have on their health and
daily life. For educational institutions, victims experience of measures against bullying in
secondary schools, is a key issue to design effective intervention against bullying and how
they can help victim’s of bullying.

The main objective of this study is to increase knowledge of victim’s experience of
bullying in secondary schools in Iceland and what effect bullying has on their physical and
mental health, enducational progress and daily life. The study question was: ‘“What impact
bullying has on mental wellbeing, academic achievement and daily life of victim’s of bullying
in upper-secondary schools?,,

The research methology was qualitative and results were based on 11 semi-opened
interviews with six students in secondary schools, four women and two men. Participants
were students in four upper-secondary schools, both within in the capital area of Reykjavik
and the countryside.

Main results indicate that bullying in secondary schools is mainly caused by mental
and social factors. Rejection, dismiss and gossip are frequent embodiments of bullying along
with ruthless and defamatory comments. Online communication on social network sites like
Facebook and Formspring are much used as vehicles for bullying. The impact of bullying on
participants were very serious and they had experienced much anxiety, fear and depression
along with problems in academic achievements. The results of the study indicate that it is
important to increase discussion and education about bullying in secondary schools, both
among students, teachers and staff. Participants meen that actions like having a bullying
intervention program in place, anecdotes from both victims and perpetators of bullying in
addition to general discussion about bullying in lectures may raise students awareness about
bullying and decrease bullying in upper-secondary schools.

Key words: Bullying, secondary schools, psycological consequence, bulling intervention
program.



Formali

Pessi ritgerd er meistaraprofsverkefni 16gd fram sem hluti af nami til M.Ed- proéfs vid
menntavisindabraut kennaradeildar, Haskolans a Akureyri. Um er ad raeda lokaverkefni i
meistarandmi sem hofst haustid 2012. Vegi ritgerdarinnar er 30 einingar.

Eg pakka leidbeinendum minum peim Arszli Mar Arnarssyni og Andreu Hjalmsdottur
fyrir allan pann studning, upp6rvun og leidsdégn sem pau hafa veitt mér.

Eg stend i mikilli pakkaskuld 6llum peim framhaldssk6lanemendum sem toku patt i
rannsokninni. Eg vil pakka skdlastjornendum og namsradgjofum framhaldsskélanna fyrir
lidlegheit vid framkvaemd rannsoknarinnar og skilning & mikilveegi slikra verkefna fyrir
meistaranema og préunar skolasamfélagins.

Fjolskyldu minni pakka ég émetanlegan studning og hvatningu i vinnuferlinu,
sérstaklega dottur minni Adalheidur Sif. An peirra hefdi ég aldrei nad pessum afanga.

Margir adstodudu mig & einn eda annan hatt og faeri ég peim minar bestu pakkir.
Vilhjalmi Péturssyni, Onnu Jonasdottur og Ingibjérgu Olmu Benjaminsdottur fyrir yfirlestur
0g g60 rad, Hjalta Jonssyni salfreeding fyrir ad vera reidubdinn ad veita patttakendum adstod
0g Gudrunu Benonysdéttur yfirhjukrunarfreding Heilbrigdisstofnunar Hvammstanga fyrir

pann skilning sem han hefur synt pessari vinnu.

Ritgerd pessi er tileinkud 6llum peim einstaklingum sem ordid hafa fyrir og verda fyrir einelti

med von um bjarta framtid



Pung er mér i sinni.
pad er lika ad vonum.
Sart i s&lu minni
svidur brostnum vonum.
Eins og einn & heidi
yfir hjarna ég gengi.
G6dur Gud mig leidi.
Get €g petta lengi ?

(Gisli fra Uppsdlum, 2012, bls. 59)
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1 Inngangur
Hér a eftir verdur greint fra hvad liggur ad baki pessari rannsokn, hver tilgangur hennar er og
einnig verdur rannsdknarspurning tilgreind. Fjallad verdur um gildismat rannsakanda,

forsendur og helstu takmarkanir pessarar rannsoknar.

1.1 Bakgrunnur rannséknar

Einelti i framhaldsskolum hefur litid verid rannsakad hér & landi en peer fau sem gerdar hafa
verid syna ad umfang eineltis medal nemenda i framhaldsskola hefur aukist hér & landi &
sidustu arum og meelist na fra 1,1% til 3,6% (Hrefna Palsdattir, Inga Ddra Sigfusdottir,
Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja Gudmundsdottir og Jon Sigfasson, 2011:102).

Born og ungmenni sem eru fornarlomb eineltis upplifa miklar pjaningar baedi salraenar
og félagslegar (Gruber og Fineran, 2008: 9; Schneider, O‘Donnell, Stueve og Coulter,
2012:176; Sampson, 2002:12). Streita, einmanaleiki, kvidi, punglyndi, litid sjalfstraust,
sektarkennd, sjalfsvigshugleidingar eda tilraunir og likamleg vanheilsa eru einkenni sem
greinast hja polendum eineltis 6had aldri eda stodu (Gudbjorg Linda Rafnsdottir og Kristinn
Tdmasson, 2004: 849-50 ; Scheider, 0.fl., 2012: 348). Rannsoknir syna ad einelti er
ahaettupattur fyrir vimuefnaneyslu unglinga ( Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-Morton
og Scheidt, 2001: 2098; Radliff, Wheaton, Robinson og Morris, 2012: 569) og patttoku i
kynferdislegum ath6fnum (Alikasifoglu, Erginoz, Ercan, Uysal, og Albayrak-Kaymak,
2007:1256). Einelti hefur neikvaed ahrif & nAmsarangur nemenda par sem polendur upplifa
minni anaegju af skélagdngu, syni fjarveru og/eda brotthvarf ar skdla (Spriggs, lannoti, Nansel
og Haynie, 2007:289; Arnheidur Gigja Gudmundsottir, Sif Einarsdottir og Vanda
Sigurgeirsdottir, 2007: 22). bvi er umhugsunarvert hvad faar rannséknir & einelti hafa verid
gerdar i framhaldssk6lum baedi hér & landi og erlendis.

Polendur eineltis upplifa drredaleysi innan skolasamfélagsins og adgerdir
skolayfirvalda til ad taka & eineltismalum hafi ekki synt fram & arangur sem skildi (Bauer,
Lozano og Rivara, 2007: 226; Swearer, Espelage, Vaillancourt og Hymel, 2010). bolendur
eineltis telja ad skortur sé & fraedslu innan skélastofnana baedi fyrir nemendur og kennara
(Arnheidur Gigja Gudmundsdottir, 0.fl, 2007:20-23). Rannséknir hafa synt ad bestum arangri
er nad ef allir starfsmenn skdlastofnana taki patt i skipuldgoum eineltisazetlunum (Vreeman
og Carroll, 2007: 79-82; Ttofi og Farrington, 2009:13).
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Til ad vinna megi markvisst ad forvérnum og adgerdum gegn einelti er mikilvaegt ad
fa fram upplifun polenda af pvi einelti sem peir hafa ordid fyrir og ahrif pess & heilbrigdi
beirra og daglegt lif. Fyrir menntastofnanir er upplifun og reynsla polenda af eineltisadgerdum
i framhaldsskdélum lykilpattur til ad hanna adgerdir sem studla ad forvérnum gegn einelti og
ekki sist til ad koma & méts vid pa einstaklinga sem fyrir pvi verda.

Megintilgangur rannséknar er ad dypka pekkingu og skilning a upplifun nemenda i
framhaldskolum sem ordid hafa fyrir einelti i framhaldskola og hvada ahrif eineltid hefur &
likamlega og andlega lidan peirra, namsframvindu og daglegt lif. Med djapvidtdlum vid
polendur eineltis er reynt ad bera kennsl & helstu birtingarmyndir eineltis i framhaldsskolum.
Markmid rannsoknar er einnig ad fa fram reynslu nemenda af eineltisadgerdum innan
framhaldsskola og mdguleg Urraedi sem hafa pad ad markmidi ad fyrirbyggja einelti i peim
tilgangi a0 menntastofnanir og radgjafar innan peirra geti sameinast um ad proa skilvirkar
adgerdir sem sporni gegn einelti.

Rannsoknarspurning var: Hvada ahrif hefur einelti & andlega lidan, nAmsarangur og
daglegt lif polenda eineltis i framhaldskolum? Til ad leita svara vid pessari spurningu var
notud eigindleg rannsoknaradferd. bessi rannsoknaradferd byggir a pvi ad hver og einn
einstaklingur upplifir veréldina & sinn hatt og su syn sem hann hefur motadist af pvi sem adur
hefur &tt ser stad i lifi vidkomandi sem og hvernig unnid er ur peirri reynslu. Han er pvi talin
henta vel til ad auka skilning & mannlegum fyrirbaerum og bata mannlega pjonustu i
samfélaginu (Sigriour Hallddrsdottir, 2003:250).

1.2 Gildismat rannsakenda og forsendur rannsoknar

Mikilveegi gildismats er ad atta sig a eigin skodunum sem byggjast & fenginni reynslu og lestri
freedilegs efnis (Sigridur Hallddérsddttir, 2003: 252). Rannsakandi hefur persénulega reynslu
af einelti sem foreldri polanda eineltis i grunnskola. Eineltid hafdi alvarlegar afleidingar a
likamlegt- og andlegt heilbrigdi, félagslif og ndmsarangur. Ad auki hefur margra ara reynsla
af starfi innan leik- og grunnskola att patt i ad mota gildismat mitt og vidhorf til eineltismala.
A peim tima hef ég ddlast pekkingu & einelti i gegnum samskipti vid nemendur og adra
starfsmenn. | gegnum pau samskipti og samvinnu hef ég ordid vér vid skort & umradum og
freedslu medal nemenda og stafsmanna & birtingarmyndum eineltis og sér i lagi & rafraenu
einelti. Med rafraenni teekni hefur birtingamyndir eineltis breyst og pvi er freedslu um pa

tegund eineltis naudsynlegur pattur baedi i grunn og framhaldsskolum.
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Pegar ég leit til framhaldsskola i minu nami vard eg fljott vor vid hve einelti i
framhaldsskolum hefur litid verid rannsakad hér & landi og pvi tel ég ad sé skortur & pekkingu

a4 morgum pattum eineltis.

1.5 Samantekt

Ofbeldi i &esku likt og einelti getur haft alvarlegar og vidtekar afleidingar fyrir félagslegt,
andlegt og likamlegt heilbrigdi einstaklinga & 6llum aldri. Til ad haegt sé ad vinna markvisst
ad forvérnum og adgerdum gegn einelti er mikilvaegt ad skilja reynslu og upplifun polenda af
eineltinu, peim afleidingum sem einelti hefur & pessa einstaklinga asamt pvi hvada leidir peir
telji ad geti dregid ur einelti i skélum. En pad er megintilgangur pessarar rannsdknar og
jafnframt pad sem rannsoknarspurningin snyst um. Ad lokum var greint fra gildismati

rannsakanda og helstu forsendum rannsoknar.
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2 Fraedileg umfjollun
I pessum kafla verdur fjallad um einelti t fra fraedilegu sjonarhorni. Greint verdur fra
umfangi eineltis i framhaldsskélum hér & landi og erlendis. Fjallad verdur um olikar
birtingarmyndir eineltis og ahrif pess & lidan og daglegt lif polenda. P& verdur tekid til
umfjollunar eineltisadgerdir og upplifun polenda af peim adgerdum innan skolakerfis. Ad

lokum er samantekt & efni kaflans.

2.1 Einelti

Umfjollun um einelti hefur aukist til muna & sidustu 20 arum. A fyrstu arum sjéunda
aratugarins vaknadi mikill &hugi Svia & pessari tilteknu tegund samskiptavanda medal
einstaklinga. Fljétlega foru hin Nordurléndin ad beina athygli ad pessum vanda en pad var
ekki fyrr en & attunda &ratugnum og peim niunda sem almenningur og freedimenn annarra
landa likt og i Japan, Englandi, Kanada, Bandarikjunum og Astraliu foru ad syna hugtakinu
einelti ahuga. A fyrstu &rum attunda aratugarins foru skolayfirvold i Noregi ad gripa til
adgerda innan grunnskola eftir ad freedimadur ad nafni Dan Olweus hafdi gert rannséknir &
einelti i norskum grunnskélum. Olweus byrjadi ad studla ad adgeroum i skolastarfi til ad
draga Ur einelti, en paer adgerdir hafa ordid 6drum freedimoénnum og starfsfolki innan
skolastofnana leidbeining og hvatning (Sampsson, 2002:2; Gudjon Olafsson, 1996:8-9).
Fraedimenn vids vegar um heim telja ad einelti sé algengur vandi innan skdlakerfis og
sé ekki bundinn vid grunnskola heldur eigi sér stad & 6llum skolastigum (Sampsson, 2002:2).
pratt fyrir pad hafa freedilegar umraedur um einelti beinst fyrst og fremst ad grunnskélum og
flestar rannsdknir & einelti einskordast vio nemendur a grunnskolaaldri (Guerra, o.fl.,
2011:296 ). A sidustu arum hafa rannsoknir beinst ad eldri einstaklingum og hafa
vinnustadarannsoknir til ad mynda synt umfang eineltis allt ad 15% hér & landi (Gudbjorg
Lind Rafnsdottir og Kristinn Témasson, 2002:847) og fra 8 til 10% erlendis (Orteg, Hagh og
Pejtersen, 2009:417; Agerwold og Mikkelsen, 2004:341). Einelti getur pvi birst alls stadar par

sem samskipti margra einstaklinga & sér stad.

2.1.2 Skilgreining & einelti
Otal skilgreiningar er ad finna hja freedimonnum sem skrifad hafa um einelti. Einelti hefur

verid kallad ,,mobbing*‘ 4 Nordurléndunum en enskumalandi pjédir nota ordid ,,bullying**
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eda ,,bully/victim problems**. islenska ordid einelti er mjog gagnsatt og lysir vel pvi sem mali
skiptir p.e. einhver er tekinn fyrir af einum eda fleiri einstaklingum (Gudjon Olafsson, 1996:
11).

Gudjon Olafsson (1996) byggir skilgreiningu sina & einelti & uppleggi fra erlendum
freediménnum, m.a. Dan Olweus og er han eftirfarandi: ,,Um einelti er ad reeda pegar einhver
er tekinn fyrir og pindur, andlega og likamlega, aftur og aftur i lengri tima af einum eda
fleiri*‘ (bls.11). Pad skiptir mali ad um endurtekningu sé ad reeda og ad eineltid vari i lengri
tima. Einelti hefur einnig verid lyst sem kerfisbundinni misnotkun valds. Um er ad reeda
misnotkun a valdi i skjoli styrks (likamlegum eda andlegum), steerdar eda getu og af fjélmenni
i hopnum. T mérgum hopum er skyr valdaskipting og peir sem na forystu i hdpnum geta att
pad til ad misnota sér adstddu sina. Stundum getur hopurinn sameinast gegn einhverjum
einum og hefur pa i krafti fjoldans gifurlegt vald yfir peim einstakling sem tekinn er fyrir.
Um einelti er ekki ad raeda pegar alika sterkir einstaklingar eigast vid p6 svo ad pad sé
endurtekid og vari einhvern tima (Gudjon Olafsson, 1996:12). | greinagerd um mogulegar
adgerdir gegn einelti i sklum sem gerd var & vegum Menntamalaraduneytis arid 2010 kemur
eftirfarandi skilgreining a einelti fram:

,,Einelti er endurtekin otilhlydileg og amealisverd hattsemi, p.e. ath6fn eda hegdun sem

er til pess fallin ad nidurlegja, gera litid ar, mddga, sera, mismuna eda 6gna og valda

vanlidan hja peim sem hin beinist ad. Kynferdisleg areitni og annad endurtekid
andlegt eda likamlegt ofbeldi fellur hér undir. Hér er ekki att vid skodanaagreining eda
hagsmunaarekstur sem kann ad risa a vinnustad milli stjérnanda og starfsmanns eda
tveggja eda fleiri starfsmanna eda medal nemenda eda milli nemenda og starfsfolks
skola‘“ (Menntamalaraduneytid, 2010, bls.5).
Nansel og félagar (2001:2094) skilgreina einelti sem akvedna tegund af ofbeldi og purfi ad
fela i ser:

1) Hegdun sem &tlud er ad skada eda trufla.

2) Hegdun sem a sér stad yfir akvedinn tima.

3) Byggi a 6jafnveegi i valdi, par sem einstaklingur sem hefur meira vald eda styrk
reedst & einstakling sem stendur verr ad vigi. Oftast naer eru polendur eineltis einn
einstaklingur sem beittur er einelti af hdp sem samanstendur af tveim eda prem gerendum
(Olweus, 1993:10).
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2.1.3 Umfang eineltis milli skélastiga

Pegar litid er til aldurs patttakenda syna flestar rannsoknir ad tidni eineltis melist haerra medal
yngri nemenda og dragi sidan ur umfangi med haekkandi aldri (Nansel o.fl., 2001:2097;
Berkowitz og Benbenishty, 2012: 72; Schneider o.fl., 2012: 174). | rannsokn Nolin, Davies og
Chandler (1996:217) kom fram mikill munur & umfangi eineltis milli skélastiga, 12%
nemenda & aldrinum 12- 16 s6gdust hafa ordid fyrir einelti en helmingi feerri nemendur &
framhaldskolastigi. Svipada nidurstédur er ad finna i rannsokn Nansel og félaga (2001:2096)
en par kom fram ad 13,3% nemenda i 6. bekk urdu fyrir einelti i hverri viku en 4,8%
nemenda i 10. bekk. Mun leegri tolur er ad finna hér & landi en islensk rannsékn sem gerd var
ario 2006 synir ad 1,6% nemenda i 6. bekk urdu fyrir einelti vikulega en 0,6% nemenda i 10.
bekk (Arszll Mar Arnarsson og P6roddur Bjarnasson, 2009:18). Rannsoknarstofnun uppeldis-
og menntamala birti fyrir ramum aratug ranns6kn & umfangi og edli eineltis & islandi par sem
fram kom ad 13% nemenda i 5. bekk s6gdust stundum eda oftar hafa verid 16g0 i einelti
(Ragnar F. Olafsson o. fl., 1999). Hlutfall polenda leekkadi med aldri pannig ad i 7. bekk
sogdust 7% nemenda hafa verid 16gd i einelti en 3% nemenda i 9. bekk. | kénnun Olweusar-
verkefnisins fra 2005 kom med svipudum heetti i 1jos ad 4% stelpna og 5% straka i 8.—10.
bekk hofou ordid fyrir einelti (Gegn einelti, 2011).

Champell, Hasselman, Kitchin, Lomon, Maclver og Sarullo (2006: 633) baru saman
nidurstédur eineltisrannsdkna ar grunnskélum, framhaldssk6lum og haskélum. Nidurstodur
gefa til kynna ad einelti sé mun algengara medal nemenda i grunnskélum en framhaldssk6lum
og tioni eineltis sé minnst medal haskolanemenda. Fram kemur einnig ad polendur eineltis i
grunnskdla eru i aukinni &haettu ad verda fyrir einelti i framhaldsskdla og & starfsvettvangi

seinna meir & lifsleidinni.

2.1.4 Kynjamunur i einelti

Nokkur munur virdist vera milli kynja pegar umfang eineltis er athugad. Rannsoknir syna ad
polendur eineltis eru mun oftar kalkynsnemendur & 6llum skdlastigum (Berkowitz og
Benbenishty, 2012:71; Nansel o.fl., 2001:2097; Newman, Holden og Delville, 2005:347;
Arszll Mar Arnarsson og béroddur Bjarnasson, 2009:18). | rannsokn Newman og félaga kom
fram ad 14% drengja a méti 5,7% stalkna urdu fyrir einelti i framhaldsskdla og neerri
helmings munur kom fram i rannsokn Berkowith og Benbenisthty (2012:71) par sem 21,9%
drengja beittu einelti en 11,2% stalkna. Hugsanleg skyring & pessum mun milli kynja er ad
strakar nota meira synilegar adgerdir likt og ad berja, sla og sparka medan stulkur beita frekar
Obeinu einelti eins og ad breida Ut ségur og Gtilokun (Gudjon Olafsson, 1996:16; Greeff og
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Grobler, 2008:135; Olweus, 1993:18). Onnur skyring getur legid i pvi ad einelti hefur meira
verid rannsakad hja drengjum en stulkum (Randall, 1997:30).

2.1.5 Tioni eineltis i framhaldsskolum
Einelti i framhaldsskolum hefur litid verid rannsakad baedi hér & landi og erlendis. Rannsoknir
a einelti hafa einskordast mikid vid bérn og nemendur i grunnskélum (Guerra, o.fl.,
2011:295). Ein islensk rannsékn sem framkvaemd var arid 2010 synir ad umfang eineltis i
framhaldskolum er 3,6% medal straka yngri en 18 ara en um 1,6% medal peirra eldri. Hja
stulkum meelist eineltid minna en & bilinu 0,9- 1,1% i badum aldurshépum (Hrefna Palsdéttir,
o0.fl., 2011:102). Hrefna Palsdéttir og félagar fundu ut ad fjoldi polenda eineltis i
framhaldssk6lum hafdi aukist fra arinu 2000 til 2010 fr4 0,4% upp i 1,2%.

Pegar litid er til erlendra rannsdkna kemur fram ad tidni polenda eineltis & aldrinum 15
til 18 ara er fra 4,2% til 22% (Nansel, o.f., 2001:2096; Berkowith og Benbensihty, 2012:71;
Newman, o.fl, 2005:347 ; Alikasifoglu o.fl.,2006:1253). Skandinavisk rannsokn leidir i ljos
ad 4,7% drengja og 4,3% stulka & aldrinum 18 til 19 &ra hafa ordid fyrir einelti (Lien, Green,
Welander-Vatn og Bjertness, 2009:5). Enn heerri télu er ad finna i tyrkneskri rannsokn en par
hofou 22% nemenda upplifad sig sem polendur, 9,2% voru gerendur og 9,4% badi polendur
og gerendur i eineltismalum (Alikasifoglu 0.fl.,2006:1253).

Olikar nidurstodur & umfangi eineltis stafar m.a. af 6likum artokum i rannséknum t.d
mun & aldri patttakenda og menningu peirra. Hafa parf i huga hvernig spurningar eru lagdar
fyrir og hvada skilgreiningu er verid ad nota en olikar rannsoknaradferdir geta haft ahrif &

nidurstédur rannsdkna asamt mismunandi talkun nidurstadna (Sampson, 2002:3).

2.2 Birtingarmyndir eineltis.

Einelti birtist 4 marga vegu og eru til mismunandi tegundir eineltis. | rannsoknum og
umraedum um einelti i grunnskélum er yfirleitt greint & milli andlegt og félagslegt eineltis

annars vegar og likamlegs eineltis hins vegar.

2.2.1 Likamlegt einelti
Likamlegt einelti er likamleg areitni sem er augljosasta formid af einelti, svo sem ad sla,

sparka og hrinda. Likamleg areitni getur einnig falid i sér synilegar skemmdir t.d & eignum og
fatnadi (Gudjon Olafsson,1996:13). Rannsoknir sem gerdar hafa verid & einelti i
framhaldssk6lum syna ad med hakkandi aldri nemenda dregur mikid dr likamlegu einelti en
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ekki andlegu og félagslegu einelti (Champell, o.If., 2006:639; Wang, lannotti, Luk,
2012:528).

2.2.2 Andlegt og félagslegt einelti
Andlegt og félagslegt einelti felur i sér ad skilja einhvern Utundan, hunsa og/eda neita um
adgang ad samfélagi jafninga sinna. Pad felst einnig i pvi ad 6gna eda haeda med ordum og tja
nidrandi og/eda serandi athugasemdum um vidkomandi (Gudjon Olafsson, 1996:4). Olweus
(1993:9) bendir & ad einelti sé einnig haegt ad syna an notkunar orda eda likamlegra athafna
t.d med pvi ad Utskufa einstakling Ur hop eda neita honum um adgang med notkun ljotra
merkja/bendinga eda med pvi ad virda ekki 6skir annarra. Hefur reynslan synt sig ad stalkur
eru liklegri til ad beita pess konar einelti, en drengir liklegri til ad beita likamlegu einelti.
Arnheidur Gigja Gudmundsdattir framkveemdi eigindlega rannsokn i mastersverkefni
sinu sem fol i sér vidtol vid polendur eineltis i framhaldsskolum. Nidurstddur peirrar
rannsoknar syna ad birtingarmyndir eineltis eru mest af andlegum og félagslegum toga par
sem grin er gert ad samnemendum, beitt er hunsun, héfnun, baktali, h6tunum og settar fram
nidurleegjandi athugasemdir (Arnheidur Gigja Gudmundsdéttir o.fl, 2007:9). Rannsokn i
Astraliu par sem tekin voru vidtél vid 16 ara stalkur og kennara peirra synir ad slidur um adra
stulkur og Gtilokun sé eitt af algengustu birtingarform ofbeldis medal stilkna. Onnur tegund
ofbeldis var i formi Oyrtra og yrtra neikveedra athugasemda. Pessar athugasemdir snéru helst
ad utliti, hegdun eda persénuleika polenda (Owens, o.fl., 2000:74 -76).

2.2.3 Rafrzent einelti

Med proéun i rafreenni samskiptateekni hefur komid fram ny tegund af einelti sem kallad hefur
verid rafraent einelti (cyberbullying). Rafreent einelti er skilgreint sem einelti par sem ny
upplysinga- og samskiptataeki og pjonusta er notud til ad strida, areita eda 6gna einstaklingi
eda hopi. Vefpostur, spjall, snarskilabod, farsimar og 6nnur stafreen teekni geta nyst i pessum
tilgangi (Li, 2007:3). Rannsdknir syna ad rafrant einelti er vaxandi vandamal i heiminum
(Wang, lannotti og Nansel, 2009; Schneider o.fl., 2012). Nylegar rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad
tioni rafreent eineltis er um 13,6% til 15,8% medal ungmenna i Bandarikjunum (Wang o.fl.,
2009:368; Schneider o.fl., 2012). Nidurstodur ofangreindra rannsékna gefa til kynna ad
meirihluti polenda rafreens eineltis verda einnig fyrir 6drum birtingarmyndum eineltis innan
skola. Rannsoknir a rafraenu einelti syna Glikar nidurstddur um algengi pess medan sumar

rannsoknir benda til ad umfang pess minnki litillega milli skolaara (Schneider o.fl., 2012:173)
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gefa adrar rannsoknir til kynna aukningu a rafraenu einelti medal eldri nemenda (Kowalski og
Limber, 2007:25; MaDonald og Roberts- Pittman, 2010).

Rafrant einelti hefur nokkur séreinkenni sem eru 6lik 6drum birtingarmyndum
eineltis. Hefdbundid einelti er oftast bundid vid skola, skélalodina og heimferd fra skola en
rafreent einelti gengur enn lengra par sem gerendur geta sent 6gnandi skilabod med télvuposti
eda smaskilabodum hvadan sem er og & hvada tima sélarhringsins sem er (Kowalski og
Limber, 2007: 26- 29). Pvi mé segja ad notkun teekninnar vid einelti sé hrein vidbot vid hitt
(Arnheidur Gigja Gudmundsdattir, 0.fl., 2007:17). | mastersritgerd Helgu Lindar Palsd6ttur
(2012:70 -71) kemur fram ad vefurinn Formspring.me og SMS smaskilabod varu helstu leidir
rafraens eineltis. Rafreen samskipti leyfa gerendum ad vidhalda nafnleynd og geta peir beitt
einelti an vitneskju annarra einstaklinga. Badi Formspring og SMS krefjast ekki nafnbirtingar
og pvi getur hver sem er sent vidkomandi skilabod. Nafnleyndin gerir pad ad verkum ad erfitt
er ad takast & vio rafreent einelti m.a. getur gerandi sent skilabod til fjolda aheyrenda. |
rannsokn Arnheidar Gigju Gudmundsdottur nefndu allir patttakendur ad samskiptateekni sé
mikid notad vid einelti, eins og bloggsidur, SMS-skilabod, MSN-spjallrasir og jafnvel
myndbandssyningar (Arnheidur Gigja Gudmundsdéttur , o.fl. 2007:17). Li (2007:1) gerdi
rannsokn & tengslum hefdbundinna eineltis og rafraens. Fram kom ad polendur og gerendur
hefdbundins eineltis i skola eru prisvar sinnum liklegri ad vera einnig polendur rafrens

eineltis.

2.3 bolendur og gerendur eineltis

polendur og gerendur hafa nokkur sameiginleg einkenni (Gudjon Olafsson, 1996:21) sem
getur veitt starfsfolki og foreldrum visbendingar um hvort nemandi taki patt i einelti eda sé
maogulegt fornarlamb (Olweus, 19993:53).

2.3.1 Gerendur

Olweus (1993:34-35) visar til pess ad demigerd einkenni gerenda sé arasarhneigd peirra
gagnvart jafningjum og jakveett vidhorf gagnvart ofbeldi (Randall, 1997:29). Gerendur virdast
hafa mikla porf fyrir ad drottna yfir 6drum einstaklingum og 6dlast pannig aukid vald
(Olweus, 1993:58). begar litid er til fjolskylduadsteedna gerenda kemur fram ad peir eru
liklegri en adrir nemendur ad koma fra fjolskyldum sem eru i slakri félagslegri stodu

(Thornberg og Knutsen, 2011:183). Einnig er hagt ad sja ad gerendur syni dkvedna
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andfélagslega hegdun og eru i aukinni ahattu ad eiga vid hegdunarvanda t.d afengisdrykkju
og neyslu annarra vimuefna seinna & lifsleidinni (Olweus, 1993:58-59).

[ eiginlegri rannsokn Lam og Liu (2007:61-67) kemur fram hja gerendum ad helstu
asteedur fyrir eineltishegdun peirra stafi af hraedslu vid ad verda sjalfir polendur og til ad auka
Oryggi sitt teekju peir patt i eineltinu. Adrir gerendur telja ad med pvi ad leggja adra i einelti
Odlist peir aukio vald, einelti sé peim leid til ad losa vid neikvadar tilfinningar og/eda peir liti
a einelti sem skemmtun. Gerendur réttleettu hegdun sina med pvi ad lita svo & ad polendur séu
i raun ekki nein fornarlémb heldur ,,eiga peir eineltid skilid“‘.

Thornberg og Knutsen (2011:182) benda & ad gerendur skorti oft sjalfstraust og
sjélfsalit. Peir reyna pvi ad auka vold sin og vinszldir til ad baeta sjalfstraust sitt med pvi ad
beita adra ofbeldi i formi eineltis.

2.3.2 polendur

Rannsdknir hafa leitt i 1jés skyra mynd af demigerdum einkennum polenda eineltis. bolendur
eiga vid meiri kvida og 60ryggi ad etja en adrir nemendur sem getur stafad af pvi ofbeldi sem
beir verda fyrir. Polendur eru oft vidkveemir, adgeetnir og hljédir. begar peir verda fyrir aras
draga peir sig fljétt i hlé sem er afleiding af lagu sjalfsaliti, 66ryggi, kvida, feimni eda
vinaleysi (Thornberg og Knutsen, 2011:184; Owens, o.fl, 2000:372; Olweus, 1993:56- 57).
Nemendur sem eru vinafair eiga erfitt med ad verja sig gegn stridninni sem gerir pa ad
liklegum polendum (Sharp og Smith, 1995/2000:14).

Owens og félagar (2000:371) spurdu 16 ara gamlar stilkur i Astraliu hverjar vaeru
helstu asteedur eineltis. Stalkunum fannst astedur eineltis liggja hja polendum par sem
hegdun peirra hefdi a einhvern hatt skapraunad eda valdid 6drum gremju sem leiddi til
agreinings. Adrar rannsoknir syna ad algengar Utskyrar & asteedum eineltis eru ad polendur séu
olikir 6drum nemendum a einhvern hatt t.d kleedist 6druvisi fotum og/eda framkoma, hegdun
eda tjaning sé a einhvern hatt olik (Frise’n, Jonsson og Persson, 2007:749; Thornberg,
Rosenqvist og Johnsson, 2012:333-34:; Thornberg og Knutsen, 2011:184). | eigindlegri
rannsokn Philips (2007:174- 75) kemur fram i vidtélum vid drengi & aldrinum 12 til 18 &ra ad
ein leid til ad fordast einelti og annad ofbeldi i skdlum sé ad vidhalda stddu sinni eda
sérkennum sem ,,edlilegur‘‘ einstaklingur. Einelti syni fram & hvort einstaklingur er edlilegur
eda ekki, par sem einelti skordar pessa tvo péla i sundur, annad hvort ertu inni i hopnum eda
ekKki.

Sharp og Smith (1995/2000:14) benda jafnframt & ad varast skuli ad bua til of
stadladar imyndir af peim einstaklingum sem pykja liklegir til ad verda fyrir einelti eda leggja
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adra i einelti, par sem nemendur sem pykja hjalpsamir gaetu synt 6drum nemendum neikveeda

hegdun og svo 6fugt.

2.4 Afleidingar eineltis

Rannsoknir syna ad einelti hefur neikvaed ahrif & baedi andlega og likamlega heilsu nemenda
(Gruber og Fineran, 2008:9; Schneider, o.fl., 2012:176; Sampson, 2002:12). Unglingar sem
verda fyrir einelti heetti til ad pjast af andlegum réskunum m.a. kvida (Newman, o.fl, 2005:
348; Schneider, 2012:171; Salmon, James og Smith, 1998:925), punglyndi (Schneider, 2012:
171; Kaltiala-Heino, Rimpeld, Mauri Marttunen, Rimpeld og Rantanen, 1999:349) og eru
liklegri til sjalfsvigstilrauna (Kim og Leventha, 2008:133; Klomek, Kleinman, Altschuler,
Marrocco, Amakawa og Gould, 2011:503). Nidurstodur norskrar rannsoknar a einelti medal
ungs fdlks syndi aukningu & andlegum réskunum fré 15 ara aldri til 19 ara aldurs baedi medal
drengja og stelpna (Lien, o.fl., 2009:1). S6mu nidurstddu er ad finna i rannsdkn sem gerd var
medal ungs folks i Istanbul (Alikasifoglu,o.fl., 2007:1257). Salreenar og félagslegar
afleidingar eineltis eru mjog samberilegar fyrir polendur, hvort heldur sem er & unga aldri i
grunnskdla eda sidar & avinni pegar Ut & vinnumarkadinn er komid (Gudbjorg Linda
Rafnsdottir og Kristinn Tomasson, 2004:849-50; Scheider, o.fl., 2012:348).

2.4.1 Sélfraedileg og likamleg ahrif eineltis
Fornarldmb eineltis bla vid slaka sjalfsmynd og skortir sjlfstraust, jafnvel 16ngu eftir ad
eineltid atti sér stad (Allison, Roeger og Reinfeld-Kirkman, 2009:1166; Lund, Nielsen,
Hansen, Kriegbaum, Molbo og Christensen, 2009:113). Eftir langvarandi einelti fer
sjalfstraust minnkandi og sjalfsmyndin brenglast. Polandinn fer jafnvel ad asaka sjalfan sig
vegna eineltis og finnst hann a einhvern hatt ,,bj6da upp a pad‘* (Sharp og Smith,
1995/2000:11). Fram kemur i islenskri rannsdkn ad polendur eineltis tria pvi ad allt pad
neikvaeda sem sagt hefur verid vid pa sé rétt og er ordinn hluti af sjalfsmynd peirra (Arnheidur
Gudmundsdottir o.fl., 2007:21). Strakar sem verda fyrir einelti i skdlum eru i aukinni hattu ad
greinast med punglyndi seinna a lifsleidinni. Punglyndi er afleiding pess ad fornarldmb hafa
verid fost i akvednum adsteedum til langs tima. Takist peim aldrei ad komast Ur hinu erfida
hlutverki fornarlambs upplifa pau vonleysi og ad allar leidir til ad sporna gegn eineltinu séu
arangurslausar (Lund, o.fl., 2009:112- 114).

Lien og félagar (2009:4-6) fylgdu eftir polendum fra 16 &ra aldri og fundu Ut tveim

arum seinna ad likamlegir verkir likt og hofudverkir, magaverkir og svefnleysi hefdu aukist.
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Adrar rannsoknir hafa synt fram & sambaerilegar nidurstodur (Natvig, Albrektsen og
Qvarnstom, 2001: 365;0wens, o.fl., 2000).

I eigindlegri rannsokn Owens og félaga (2000:365- 66) par sem tekin voru vidtol vid
15 ara polendur eineltis kom i 1jos ad stalkur sem urdu fyrir tilokun upplifdu mikla ringulreid
sem leiddi til pess ad peer reyndu ad afneita eineltinu. bessi varnarvidbrogd stdlknanna jok a
andlegar pjaningar peirra sem birtust i aukinni hraedslu, kvida, skertu sjalfstrausti og 6tta vid
samskipti vid adra nemendur. Leidir polenda til ad takast & vid eineltid voru ad flyja peer
adstaedur par sem eineltid atti sér stad t.d med pvi ad hunsa gerendur og sameinast 6drum
nemendahdopum. Polendur syndu fjarvistir og jafvel brotthvarf ur peim skélum sem peir
upplifdu einelti. SlGdur og kjaftasdgur eru algengar medal stilkna sem veldur miklum kvida
hja polendum par sem peer telja ad sifellt sé verid ad tala & bak vid per. Fyrir paer sem hafa
verid Utilokadar Ur hop verdur pessi hraedsla endalaus. Hreedslan sé ein asteeda pess ad paer
reyna ekki ad verja sjalfa sig eda 6nnur fornalémb. Polendur dragi sig i hlé og

einmannaleikinn leikur pa gratt (Arnheidur Gigja Gudmundséttir, o.fl., 2007:21).

2.4.2 Sjalfsvig og einelti.

Rannsdknir syna ad einelti eykur heettu a sjalfsvigshugsunum og jafnvel sjalfsvigum (Kaltiala-
Heino, o.fl., 1999:359; Rigby og Slee, 1999:119; McMahona, Reulbach, Keeley, Perry og
Arensman, 2012:490; Arnheidur Gudmundsottir, o.fl., 2007:21). Kalitiala- Heino og félagar
(1999:348) konnudu einelti hja nemendum & aldrinum 14 til 16. Nidurstddur syndu ad
nemendur sem eru polendur i eineltismalum voru liklegri en adrir nemendur ad hugsa um
sjalfsvig. Fram kom i irskri rannsékn a eineltishegdun drengja & aldrinum 15 til 17 ad
polendur voru fjérum sinnum liklegri ad hafa skadad sjalfan sig en peir sem ekki voru
férnarlomb eineltis (McMahona, o.fl., 2012:490). Rigby og Slee (1999:123-28) telja ad
skortur & félagslegum studningi auki likur & sjalfvigshugsunum beaedi hja stilkum og
drengjum. bolendur sem eiga vid punglyndi og kvida ad etja yti undir sjalfsvigshugsanir
og/eda tilraunir. Adrar rannsoknir hafa ekki synt fram & tengsl milli eineltis og
sjalfsvigshugsana (Klomek o.fl., 2011; Kim og Leventha, 2008). Klomek og félagar
(2011:511- 513) rannsokudu ahrif eineltis a sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigshegdun medal
ungmenna a aldrinum 13 til 18 ara i Bandarikjunum. pPar kom i ljos ad einelti spadi ekki fyrir
bunglyndi seinna meir né sjalfsvigshugsana eda sjalfsvigstilrauna. Nidurstodur syndu aftur &
moti ad nemendur sem hafa ordid fyrir mjog tidu einelti i framhaldsskdla neyttu mun meira

magns vimuefna en adrir nemendur.
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2.4.3 Einelti og vimuefnaneysla

Einelti er akvedinn ahattupattur fyrir vimuefnaneyslu unglinga par sem polendur og gerendur
eineltis eru liklegri ad taka pétt i &heaettuhegdun en adrir nemendur, s.s fela i sér reykingar
(Nansel, o.fl., 2001:2098), vimuefnaneyslu ( Radliff, 0.fl., 2012:569; Gruber og Fineran,
2008:9) og kynferdislegum athdfnum (Alikasifoglu,o.fl., 2007:1256). Einelti leidir til
félagslegrar utskufunar, mikillar vanlidunar og jafnvel punglyndis likt og fram hefur komiad.
Pessir peettir geta tengst pvi ad vimuefnaneysla hefst snemma & unglingsarum. Ungmenni sem
eru baedi gerendur og polendur i eineltismalum syna mestu neyslu vimuefna (Radliff o.fl.,
2012:571-72). | ranns6kn Nansel og félaga (2001:2099) kom fram ad gerendur eru i auknum
ahaettuhdp med neyslu vimuefna en ekki polendur eineltis og ad moguleg astaeda pess er ad
gerendur umgangist nemendur sem stydur einelti og adra deaeskilega hegdun. | rannsékn Bond
og félaga (2007:357-56) var fylgst med nemendum fra attunda bekk til byrjun haskéla. beir
nemendur sem upplifou skélagdngu sina & neikveedan hatt syndu verri ndamsarangur og neyttu

meira magns vimuefna & seinni arum en adrir nemendur.

2.4.4 Einelti og namsarangur

Pegar litid er til ndmsframvindu nemenda i skolum kemur i 1j6s ad einelti hefur neikvaed ahrif
& namsérangur nemenda, polendur hafi minni anagju af skdlagéngu sinni og syni auknar
fjarvistir (Sampson, 2002:12; Spriggs, o.fl., 2007:289; Schneider, o.fl., 2012:176; Berkowith
og Benbenishty, 2012; Arnheidur Gigja Gudmundsaéttir o.fl., 2007:22). Neikveedar
tilfinningar og upplifun likt og hraedsla, 4hyggjur, einmannaleiki og vonbrigdi hafa neikvaed
ahrif a nam og hegdun nemenda (Peterson og Russell, 2000:122). Berkowith og Benbenishty
(2012:71-72) telja fjarvistir ar skola stafi m.a. af hreedslu polenda vid gerendann og pvi
ofbeldi sem fylgir eineltinu. bolendur finni fyrir 66ryggi innan skoélaveggja sem orsakist ekKi
sidur af peirri tilfinningu og upplifun ad felagslegur studningur af halfu nemenda og kennara
sé ekki til stadar. Eineltid getur haft pau ahrif ad polendur pori ekki ad meeta i skolann eda
meeti en hafa sig ekki i ad ganga inn i kennslustundir par sem hradsla og 66ryggi eru
einkennandi pattur hja polendur (Arnheidar Gudmundsdéttur , o.fl., 2007:20- 23).

2.5 Einelti og skolinn

pratt fyrir ymsar adgerdir gegn einelti, fordomum og mismunun i samfélaginu & undanférnum
arum pa eru allt of mérg bérn og ungmenni sem pjast vegna pess & éllum skolastigum

(Menntamélaraduneytid, 2010:11). Ein asteeda pess er ad skolar hafa of faar bjargir til ad
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vinna med eineltismal. Ad auki hefur framhaldsskélum ekki borid skylda til ad framfylgja
eineltisdzetlunum en ad sogn borldks H. Helgasonar (2005:27) er framhaldsskolinn éplaegdur
akur i malefnum eineltis og par sé ekki unnid kerfisbundid ad eineltismalum likt og i
grunnskolum. Adrar asteedur ma nefna svo sem skortur a fraeedslu fyrir kennara en peir hafa
litid sem ekkert fengist vio malefni eineltis i undirbdningi starfsmenntunar sinnar (Gudjon
Olafsson, 1996: 34). Nemar i kennslufreedum purfa pekkingu og pjalfun til ad takast & vi®
eineltismal & starfsvettvangi seinna meir (Menntamalaraduneytid, 2010:12). Gudjon Olafsson
(1996:34) bendir & i bok sinni Einelti ad erfitt geti verid fyrir starfsfélk skolastofnana ad fa
adstod til ad vinna ad malefnum nemenda sinna og purfi skolinn ad hafa adgang ad
sérfreediteymi sem getur leidbeint peim og gefid upplysingar. I nylegri greinagerd
Menntamalaraduneytis um adgerdir gegn einelti i skolum kemur fram ad farvegur eineltismala
innan skolakerfis verdur & pann veg ad fyrst geti foreldrar og nemendur visad eineltismalum
til umsjonarkennara og skolastjornenda. Ef skolasamfélagi tekst ekki ad leysa malin er haegt
ad leita til sérfreedipjonustu sveitarfélags (Menntamalaraduneytid, 2010:10). A sidasta ari
voru gerdar breytingar & ldgum um framhaldsskdla [Log nr. 92/2008] par sem sett var akvaedi
um abyrgd adila skolasamfélagsins & pvi ad vidhalda godum starfsanda og jakvaedum
skolabrag. Par segir ad framhaldsskdlar beri skyldu til ad mota og setja & stokk heildsteeda
stefnu um pad hvernig fyrirbyggja og bregdast skuli vid likamlegu, andlegu og félagslegu
ofbeldi (Pingskjal 1617, 2012).

2.5.1 Eineltisadgerdir
[ grunn- og framhaldsskolum landsins parf ad vera til heildstad stefna gegn einelti sem
myndar ramma utan um forvarnir og ihlutun skola i eineltismalum. Flestar eineltisadgerdir
innan skola fela i sér pau markmid ad auka vitneskju um einelti og draga Ur eineltishegdun
medal nemenda (Swearer, 0.fl., 2010:40). Margir skolar hafa notast vid eineltisasetlun
Olweusar og hafa sumar rannséknir synt fram a jakveedan arangur (Salmivalli, Kaukiainen og
Voeten, 2004:465) medan adrar gefa til kynna litinn sem engan arangur (Bauer, o.fl.,
2007:226 ; Swearer, 0.fl., 2010;40; Smith, Schneider, Smith og Ananiadou, 2004:547).
Gudjon Olafsson (1996:33-41) segir mikilvagan patt ad koma & reglubundinni fraedslu
um einelti fyrir foreldra og kennara til ad fyrirbyggja og stodva einelti. [ 6dru lagi purfi ad
leggja fyrir eineltiskannanir sem er spurningarlisti par sem hagt er ad sja hvernig nemendum
[idur i skdlanum og med peim sé hagt ad komast ad pvi hvar og hvener eineltid eigi sér stad.
Kennarar purfi ad nyta 6ll teekifeeri i kennslu til ad koma skilabodum til nemenda um ad

einelti sé OGasattanleg hegdun og sé ekki lidin. Gudjon bendir & ad skolar skuli studla ad
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samvinnu og hopanami i kennslu til ad auka félagsproskra nemenda. pessar leidir er haegt ad
nyta hvort sem er i grunn- eda framhaldsskolum.

Ttofi og Farrington (2009:13) kdnnudu ahrif eineltisaeetlana (anti-bullying
programmes) innan skéla og fundu at ad ahrifarikustu adferdir til fyrirbyggja einelti veeru
pjalfun foreldra, aukid eftirlit, umreedufundir innan skélans, myndbandssyningar sem sneru ad
einelti, upplysingar og fraedsla fyrir foreldra, samvinna medal jafningja, bekkjarreglur og
bekkjarstjornun. Finnsk rannsokn sem kannadi viobrogd framhaldskolakennarar gagnvart
eineltismalum gefur til kynna ad kennarar nota mest pa adferd ad refsa gerendum & einhvern
hatt, sidan ad upplysa adra starfsmenn og foreldra a&samt pvi ad vinna med gerandanum og
polendum. Kennarar téldu ad pjalfun i eineltismalum var su leid skiladi bestum arangri
(Sairanen og Pfeffer, 2011:335- 39).

2.5.2 Upplifun polenda gagnvart einelti i skolum
Polendur eineltis i framhaldsskolunum virdast ekki eiga audvelt med ad leita sér hjalpar og
bess vegna getur verid erfitt fyrir skdla ad uppgdétva og vinna med eineltismal (Arnheidur
Gigja Gudmundsdéttir o.fl., 2007:23). Rannsdknir syna ad meirihluti framhaldsskélanema
segja hvorki foreldrum sinum né kennurum fra eineltinu (Rigby og Slee, 1999:122;
Kepenekci og Cinkir, 2006:193; Olivers og Candappa , 2007:71; Berkowith og Benbenishty,
2012:72) sem veldur pvi ad starfsfolk framhaldsskola & enn erfidara med ad taka & eineltinu.
Pegar polendur eineltis eru spurdir Ut i asteedur pagmalsku koma fram eftirfarandi peettir:

e Hreaodsla vid hefnd eda vera ekki tekinn traarlegur.

e Vilji ekki valda foreldum sinum ahyggjum.

e Hafi ekki tri & ad adsteedur peirra myndi breytast.

o Otta vid ad kennarar og foreldrar segi fra eineltinu og gerandinn komist ad pvi.

e Hraedsla vid ad vera alitinn kjaftjaskimur eda uppljostrari.
SOému nidurstédu kemur fram hja dhorfendum eineltis (Sampson, 2002:6; Garpelin, 2004:737;
Olivers og Canappa, 2007:79).

Fram kom i rannsékn Thomson og Gunter (2008:190) ad meirihluti nemenda téldu ad
kennarar hunsi eineltid eda hafi ekki pekkingu & birtingarmyndum pess. bPvi séu kennarar ekki
tilbdnir til ad gripa inni adsteedur og ef peir reyni ad taka & eineltismalum skili pad ekki peim
arangri sem naudsyn sé. Nemendur i framhaldssk6lum hér & landi benda & ad vidbrégd skola
vid einelti einkennist af Grraedaleysi. bratt fyrir ad reynt sé ad vinna med vidkomandi bekkjum
eda hopum pegar eineltismal komi upp beri pad ekki arangur sem skyldi. Polendur upplifi

einhvers konar pogn og fai ekki pann studning sem peir purfi & ad halda. Mikilveegt er ad

23



unnid sé markvisst forvarnar- og medferdarstarf par sem fram kemur skyr skilabod um ad
einelti sé ekki 1idid (Arnheidur Gigja Gudmundsdéttir, o.fl., 2007: 20-23).

2.5.3 Leidir til ad sporna vid einelti i framhaldsskélum
Pegar nemendur i framhaldsskélum eru spurdir Ut i hvada adgerda sé porf til pess ad stddva
einelti, koma fram eftirfarandi paettir:

e bolendur standi upp og reyni ad berjast gegn eineltinu.

e Ppolandi breyti hegdun sinni eda Utliti.

e Koma inn sektarkennd gerandans med aukinni freedslu svo hann breyti hegdun sinni.

e Inngrip af hendi fullordinna.
Athyglisvert er ad flestir nemendur telja adgerdir til ad stddva eineltid sé i hondum polenda en
ekki gerenda eda annarra einstaklinga. Fair nemendur telja ad inngrip fullordinna beri arangur
(Frisén, o.fl, 2007:756- 57). Viotol vid 18 ara polendur eineltis syna ad 25% unglinga telja ad
studning skola vera astaedur pess ad eineltid heetti. Frisén, Hasselblad og Holmgvist,
(2012:986- 87) benda & ad skdélasamfélagid purfi ekki einungis ad auka fraeedslu um olikar
birtingarmyndir eineltis heldur einnig ad Utvega starfsfolki og nemendum betri verkfeeri til ad
takast a vid einelti & ahrifarikan hatt.

Fleiri rannsdknir hafa farid pa leid ad spyrja grunn- og framhaldsskélanemendur hvada
adferdir sé godar til ad fyrirbyggja einelti. I rannsoknum Crothers og félaga (2006:480-82) og
Frisén og Holmaqvist, (2010:51-52) kom fram ad inngrip af hendi kennara veeri su adferd sem
nemendur toldu ad geefi besta raun i einelti. Nemendur 16gdu til ad kennarar veiti samskiptum
milli nemenda athygli og hafi afskipti af eineltismalum. Ad auki purfi kennarar ad veita
polendum adstod og radleggingar til ad takast & vid adsteedur sinar og upplysa foreldra baedi
bolenda og gerenda um stédu mala.

Nemendur hafa neikvatt vidhorf til eineltis og vilja koma polendum til hjalpar. Pessir
nemendur eru skolanum mikilveegir sem bandamenn i barattunni vid ofbeldi (Sharp og Smith,
1995/2000:14). bvi parf ad breyta vidbrégdum nemenda sem verda vitni ad einelti og ein
ahrifarik leid sé jafningjastudningur par sem nemendur fa pjalfun i ad stydja jafningja sina.
Hefur han synt fram & arangur i nokkrum I6ndum. Cowie og Olafsson telja ad pjalfun
nemenda i jafningjastudningi sé ekki nagileg ef yfirstjorn, umsjonarmenn og studningur eru
ekki fullnaegjandi. Jafningjastudning purfi ad fella saman vid heildarstefnu skolans gegn
einelti (2005:80- 93).
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2.6 Samantekt

Hugtakid einelti hefur fengid aukna umfjollun sidustu ar og rannsoknir farnar ad beina athygli
ad pessum samskiptavanda innan skdlastofnana og vinnustada. Einelti birtist & marga vegu og
eru til ymsar flokkanir & birtingarmyndum pess en allar eiga paer sameiginlegt ad
afleidingarnar eru alvarlegar fyrir polendur. Einkenni polenda eineltis eru lélega sjalfsmynd,
namserfidleikar og eru i &haettuhdp vegna vimuefnaneyslu og annarrar dhaettuhegdunar.
Polendur eiga vid sélrenar og likamlegar raskanir ad etja m.a. punglyndi, kvida,
sjalfsvigshugsanir, svefndrdugleika og likamlega verki. bréatt fyrir freedslu og adgerdir gegn
einelti i skdlasamfélaginu eru allt of mérg bérn og ungmenni sem pjast vegna pess & 6llum
skolastigum. Mikid hefur verid unnid i grunnskélum hér & landi med hénnun eineltisaztlana
en ekki hefur verid unnid kerfisbundid ad eineltisadgerdum innan framhaldsskola. Rannséknir
benda & ad polendur eineltis i framhaldsskolum & islandi upplifi Grreedaleysi af hendi
skolastofnana og paer adgerdir sem unnar eru bera ekKi tilskilinn arangur sem kemur best i 1jés
begar litid er til hve fair polendur segja starfsfolki framhaldsskola fra eineltinu og lifi pvi i

sifelldri pogn og o6tta.
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3 Rannsdknin
[ pessum kafla verdur greint fra peirri rannsoknaradferd sem var notud. Gerd verdur grein
fyrir rannsdknarferlinu og framkvemd pess. P& verdur raett um réttleeti og areidanleika
rannsdknarinnar og hvernig hagsmuna péatttakenda var geett i samraemi vid peaer sidareglur sem

gilda um visindarannsoknir. Ad lokum er samantekt & efni kaflans.

3.1 Rannsoknaraoferd

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad skoda hver upplifun og reynsla polenda er af einelti i
framhaldssk6lum. Rannsdknarspurningin sem ég lagdi upp med var: Hvada ahrif hefur einelti
& andlega lidan, ndmsarangur og daglegt lif polenda eineltis i framhaldskélum? Til ad leita
svara vid rannsoknarspurningunni vard eigindleg rannsoknaradferd (qualitative research)
fyrir valinu. Lichtman skilgreinir eigindlega adferdafra0i sem ,,the way to see the word*
(Lichtman, 2006: 5) eda leid til ad sja heiminn. Megintilgangur eigindlegra rannsoknaradferda
er ad skoda og lysa fyrirbaeri eda folki i daglegu lifi og beina sjonum pess ad hversdagslegum
atburdum og adsteedum. Eigindleg adferdarfraeedi byggir & pvi ad rannsakandi geti lagt skilning
i pa merkingu sem vidmealendur leggja fram hverju sinni og upplifun peirra einstaklinga sem
rannsakandi skodar (Sigurlina Davidsdottir, 2003:222). Med pvi ad heyra raddir polenda
eineltis med dlikan bakgrunn atti ad vera haegt ad leida i 1jos hvernig einelti birtist i
framhaldsskolum, helstu afleidingum og dbendingar um moguleg Grreadi til ad fyrirbyggja
einelti innan skolastofnana.

I pessari rannsokn verda tekin halfopin viétol (semi-structured interview) vid
patttakendur. Helga Jonsdottir (2003:73) bendir & ad helsti tilgangur dstadladra vidtala sé ad
skilja upplifun patttakenda rannséknarinnar, fra sjonarholi peirra. Hun tekur fram ad
rannsakandi akvedi umraeduefnid fyrirfram en ekki innihald samradna. ber fjalli um pad sem
patttakendum er efst i huga eins og tilfinningar, hugsanir, vaentingar og hegdun. Par sem
patttakendur i rannsokninni voru sex einstaklingar, matti gera rad fyrir ad viotolin yrou ad
einhverju leyti 6lik.

Til ad stydja betur vid rannsdknarspurninguna var studst vid vidtalsramma med opnum
spurningum i vidtélunum (sjéa fylgiskjal 5). Med notkun vidtalsramma er spurningum ekki

endilega svarad i akvedinni r6d og bydur pvi vidtalid upp & sveigjanleika en geeta parf ad
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umraeduefnid sé vidfangsefni rannsoknarinnar en styri umraedum ekki umfram pad (Helga
Jonsdéttir, 2003:76).

3.2 Val a artaki

Einn meginpattur i rannsdknarstarfi er ad nidurstddur rannsdkna a afmoérkudum hop geti verid
heimfeerar yfir & steerri heild. Pvi er mikilvaegt ad velja gott urtak (sample) pannig ad hann
gefi sem besta mynd af heildarh6pnum (Porélfur boérlindsson og borlakur Karlsson, 2003:51).
Rannsokn pessi beindist ad polendum eineltis og reynslu peirra af eineltinu. Urtakid i pessari
rannsokn var tilgangsurtak, en pad byggist a pvi ad patttakendur hafi demigerda reynslu af
bvi fyrirbaeri sem rannsaka a en pess verdur samt ad geeta ad urtakid verdi ekki of einsleitt
(Sigriour Halldérsdottir, 2003: 252). bau skilyrdi fyrir patttoku voru sett ad viomaelendur
veeru nemendur i framhaldsskélum og hefdu ordid fyrir einelti i framhaldsskéla. Tekin voru
ellefu viotol vid sex nemendur. Um var ad raeda fjorar konur og tvo karlmenn sem eru allir
nemendur i framhaldsskolum. Vid val & patttakendum var farin su leid ad leita eftir adstod
skélayfirvalda i framhaldsskolum. Haft var samband vid skoélastjérnendur og namsradgjafa i
sjo framhaldssk6lum innan sem utan héfudborgarsveedis og peim sent kynningarbréf um
rannsoknina (sja fylgiskjol 6 og 8). I samvinnu vid namsradgjafa sem tengilid rannsoknar var
akvedio hvernig best vaeri ad finna mogulega patttakendur. Namsradgjafar hofou samband vid
pa polendur sem hofdu leitad til peirra og peim afhent kynningarbréf rannséknar, i tveim
framhaldsskolum var auglyst eftir patttakendum. Erfidlega gekk ad finna viomelendur og
sokum pess var leitad til mun fleiri framhaldsskola en &eetlad var i upphafi. Alls var leitad til
tolf framhaldsskola og af peim voru atta skélastjorar sem gafu sampykki sitt fyrir
rannsokninni. Sjo nemendur ar fimm framhaldsskdlum sampykktu ad taka patt i rannsokninni.
Einn nemandi var innan vid 18 ara aldur og sagdi sig fra rannsokninni par sem skrifleg beidni
foreldra var skilyrdi fyrir patttoku. Viomaelendur voru ad lokum sex nemendur ar fjorum

framhaldssk6lum innan sem utan héfudborgarsvaedis.

3.3 Gagnasofnun

Adur en gagnasofnun hofst kynnti ég mér fraedilegt efni, tengt vidfangsefninu til ad vera sem
best undirbuin undir vidtélin en mikilveegt er ad lesa sem mest um efnid sem rannsaka a, pvi

bannig eykst vidsyni rannsakenda (Sigridur Halldorsdottir, 2003:252).
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Gagnasofnun for fram i febrdar og mars. Viotolin voru hljodritud med leyfi
patttakenda og toku vidtolin & bilinu 40 til 60 minGtur. Ahersla var 16gd 4 ad valda
patttakendum sem minnstum 6paegindum og pvi féru viotolin fram & stad ad peirra vali, &
skrifstofum namsradgjafa og & fundarherbergjum framhaldsskdla pess nemenda sem vid var
reett. Timasetning var samkomulagsatridi milli min og peirra.

Fyrir viotolin fengu péatttakendur i hendurnar blad med 6llum helstu upplysingum um
rannsdknina, tilgang hennar og hvernig gognin verda ymist vardveitt eda peim eytt (sja
fylgiskjal 3). Adur en hvert vidtal hofst skrifudu rannsakandi og patttakandi badir undir
sampykkisyfirlysingu (sja fylgiskjal 4). patttakendum var gerd grein fyrir ad peir geetu sleppt
ad svara einstokum spurningum eda raeeda akvedin malefni ef peim peetti pau a einhvern hatt
Opezegileg. Ad 6dru leyti hofdu patttakendur frelsi til ad fara eigin leidir i samraedunni, innan
pess efnis sem rannsoknin snérist um. Til vidbotar peim upplysingum sem fram komu i
vidtolunum var aldur viokomandi skrad nidur en peer upplysingar ekki nyttar i
greiningarferlinu sjalfu. Tekin voru tvo vidtol vid fimm péatttakendur til ad fa fram sem
mestar upplysingar en einn vidmalandinn treysti sér einungis i eitt vidtal. Vidtdlin voru tekin
sitthvorn daginn til ad gefa patttakenda moguleika & ad igrunda samtalsefni fyrra vidtals og
koma med vidbatur eda nyjar upplysingar fyrir seinna vidtal.

Rannsoknarspurningin: Hvada ahrif hefur einelti a andlega lidan, namsarangur og
daglegt lif polenda eineltis i framhaldsk6lum? var h6fo ad leidarljosi i vidtélunum.

3.4 Greining gagna

Vid Urvinnslu gagna voru spurningar Ur vidtalsramma dsamt rannséknarspurningunni notud
sem grunnur. Eftir ad hverju vidtali lauk hlustadi rannsakandi & pad nokkrum sinnum til ad fa
betri mynd & rannsoknargdgnin og atta sig a pvi hver raudi pradurinn veeri i frasogn hvers og
eins. EKKi var talid aeskilegt ad bida med greiningu gagna uns 6llum vidtélum var lokid,
heldur var hvert vidtal nytt vid ad méta spurningar enn frekar. Vidtolin voru sidan skrifud i
tolvu ordrétt en pad er gert a mjog nakveeman hatt og eru 61l ord, hljod, hik og pagnir skrad
nakvaemlega (Sigriour Halldorsdéttir, 2003:255). Enginn utanadkomandi adstod var fenginn
vid ad ritvinna viotolin en pa skilur rannsakandinn innihald peirra ésjalfratt mun betur en ella
(Sigridur Halldorsdéttir, 2003:255). begar vidtalid var komid a ritadan texta var fario mjog
ytarlega i gegnum hvert einstaklingsvidtal med pvi ad lesa textann tvisvar til prisvar sinnum
yfir til ad atta sig sem best & reynslu viomalenda og fa betri yfirsyn. pau gogn sem talin voru

skipta mestu mali voru flokkud eftir pemum og sett fram sem nidurstédur.
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3.5 Réttmeeti og areidanleiki gagna

Réttmeeti rannsdknarnidurstadna byggir & pvi hversu vel rannsakenda tekst ad setja
nidurstodur fram & trdverduglegan héatt. Rannsakandi parf dvallt ad meta & gagnrynin hatt
geedi gagnasofnunar, gagnagreiningar og framsetningu nidurstadna og vera medvitadur um
sina eigin reynslu og bakgrunn (Sigridur Halldérsdéttir, 2003:259- 261). Kvale (1996:145)
bendir & ad geedi vidtala i eigindlegum rannsoknum eigi medal annars vid pegar spyrjandinn
fylgi svorunum eftir med pvi ad fa nanari utskyringar & mikilveegum vidhorfum vidmalenda
og leitist vid ad sannreyna talkun sina & peim.

Til ad auka truverdugleika pessarar rannsoknar gerdi ég grein fyrir akvordun
fyrir vali rannsoknaradferdar til ad svara rannsoknarspurningu. Eg hef einnig lyst pvi hvernig
stadid var ad gagnasofnun og greiningu gagna. Til ad atta mig betur & eigin hugmyndum um
efnid hélt ég rannsdknardagbok sem ég leitadi i fyrir hvert vidtal en einnig & 6drum timum
rannsoknarinnar. Vid Urvinnslu gagna leitadi ég til viokomandi einstaklings og bar helstu
nidurstédur undir hann til ad fa stadfestingu & ad ég hefdi skilid hans sjénarmid rétt. Var pad
gert med peim hetti ad helstu atridi sem lystu reynslu patttakenda & eineltinu voru send beint
til nemenda og sannreynd pannig ad pad veri hans reynsla sem fram kom. S0 hatta er alltaf
fyrir hendi ad val & pemum mdtist af fyrirframgefnum hugmyndum og ad rannsakandi missi
af pvi sem ekki er buist vid ad sja (Sigridur Hallddrsdottir, 2003:252). Allir patttakendur voru
sampykKkir pvi ad tilvitnanir i ord peirra meettu birtast sem nidurstédur rannséknar og ad
rannsakandi hefdi skilid peirra sjonarmid rétt.

Helga Jonsdottir (2003:80) telur mikilvaegt ad rannsakandinn noti beinar tilvitnanir i
rannsoknargongin en med notkun beinna tilvitnanna i ord patttakenda er lesandanum gert
audveldara ad deema hvort pad sé sjénarmio patttakenda sem komi fram. Vid skraningu &
rannsoknarnidurstodum var pess geett ad rodd allra viomalenda fengi ad heyrast og voru
notadar beinar tilvitnanir i ord viomelenda pannig ad lesendur geetu séd hvad laegi ad baki

hvers pema.

3.6 Takmarkanir rannsoknar

Takmarkanir rannsoknarinnar eru paer ad nidurstddur rannsoknar byggja a upplifun og frasdgn
polenda eineltis, haefileikum peirra til ad tja lidan sina, jafnvel mjog sara reynslu og sinar allra
dypstu hugsanir. Pad er ekki haegt ad stjérna ytri ahrifum i slikri rannsékn en mikilveegt ad
gera sér grein fyrir peim ahrifum sem helst geta bjagad nidurstodur. Pad getur verid

takmarkandi pattur i rannsokninni ad gagnasoéfnun byggir & samraedum tveggja einstaklinga
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og rannsakandi stendur einn ad gagnagreiningu og tulkar nidurstédur pannig ad viss hatta er
fyrir hendi ad vidhorf hans liti frasogn samreedufélagans. Rannsakandi med adra reynslu geeti
nélgast viofangsefnid fra 6dru sjonarhorni og lyst & annan héatt sama fyrirbarinu (Sigridur
Halldérsdattir, 2003:260).

Rannsakandi verdur eftir fremsta megni ad vera hlutlaus og leggja fyrirframgefnar
hugmyndir til hlidar og fordast alla fordoma, sem getur haft &hrif & préun vidtalsins og par
med & nidurstodur og réttmeeti rannsoknar (Shaughnessy, Zechmeister og Zwchmeister,
2009:148). baer hugmyndir sem ég hafdi um vidfangsefnid fyrirfram eru m.a. byggdar a
reynslu minni sem moédir barns sem var polandi eineltis. Eg reyndi p6 af fremsta megni ad lata
pessar forhugmyndir minar ekki hafa &hrif a framkveemd rannséknarinnar og drvinnslu gagna
med pvi ad afla mér aukna pekkingu & malefnum eineltis med lestri freedilegs efnis. Ad auki
hélt ég rannsoknardagbok par sem fyrirframgerdar hugmyndir, akvardanir sem teknar voru og
vidbrogo vid adstedum voru skradar. Pad er pd aldrei haegt ad komast hja pvi ad rannsdknin
beri pess einhver merki.

Urtakid er vissulega litid og pess vegna ekki hagt ad alhafa nidurstddur 4 sterri hop
einstaklinga sem hafa ordid fyrir einelti i framhaldssk6lum en sameignlegir peettir sem koma
fram hja viomalendum geta gefid visbendingar um adstaedur annarra einstaklinga i sému

sporum.

3.7 Sidfraedi rannsoknar

Akvednar sidareglur gilda um visindarannsoknir og liggja fjorar héfudreglur peim til
grundvallar, paer eru kenndar vid sjalfraedi, skadleysi, velgjordir og réttleti. Sjalfreedisreglan
kvedur a um virdingu fyrir manneskjunni og sjalfreedi hennar, pad leidir af sér krofu um
upplyst og 6pvingad sampykki patttakenda (Sigurdur Kristinsson, 2003:163). | pessari
rannsokn var 6llum patttakendum afhent kynningarbréf og peim veitt nanari upplysingar um
rannsoknina badi munnlega og skriflega (sja fylgiskjal 3 ). Ad auki var leitad eftir skriflegu
upplystu sampykki (sja fylgiskjal 4) patttakenda adur en vidtal hofst. itrekad var ad
vidmelendur gaetu haett patttoku hvenar sem er og peim frjalst ad reeda ekki pau mal sem
peim paetti Opeaegileg.

Leyfi sidanefnda parf til ad stunda rannsoknir @ ménnum (Sigurdur Kristinsson, 2003:
174). bvi var sott um leyfi til visindasidanefndar (sja fylgiskjal 1) og tilkynnt til
personuverndar um framkveemd rannsoknar (sjé fylgiskjal 2). Einnig var fengid skriflegt leyfi

hja skdlastjorum artaksskolanna. Allar upplysingar sem fram koma i rannsokninni eru i
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samraemi vid akvedi i Ibgum og reglugerdum par um (L6g um persénuvernd og medferd
personuupplysinga, nr. 77/2000).

Tranadur vid péatttakenda felur i sér ad personulegar upplysingar sem geta leitt til pess
ad viokomandi pekkist eru ekki birtar (Kvale, 1996:122). Vid ritun rannsoknarnidurstadna var
pbess vel geett ad upplysingar sem mdogulega geetu gefid til kynna hver vidkomandi veeru ekki
birtar, einungis veeri visad til hvort um er ad reeda karl eda konu med tilbanum néfnum.
Rannsoknargdgn voru geymd i leestum hirslum sem rannsakandi hafdi einn adgang ad og vid
arvinnslu gagna i télvu komu adeins fram patttokunamer en ekki nofn patttakenda. Upptdkum
var eytt strax ad loknu hljodritun.

Skadraedisreglan kvedur um ad rannséknir megi ekki fela i sér dnaudsynlega &hattu
fyrir patttakenda (Sigurdur Kristinsson, 2003:164). | ranns6kn sem pessari par sem gogn eru
fengin med opnum vidtélum og patttakendur lysa persénulegri reynslu sinni a opinskéaan hatt,
geta upplysingar reynst viokveemar fyrir pa sjalfa og haetta a ad patttakandi upplifi
tilfinningalega vanlidan. 1 kynningarbréfi var patttakendum bent & 6hadan adila sem peir geetu
haft samband vid ef upp keemi vanlidan i kjolfar vidtalsins. Ohadur adili er sjalfsttt starfandi
salfreedingur (sja fylgiskjal 7).

Réttlatisreglan felur i sér spurninguna hvad patttakendur skuli fa i skiptum fyrir
framlag sitt til rannsékna (Sigurdur Kristinsson, 2003:164). Ekki var um neinn fjarhagslegan
avinning ad reeda af patttoku i pessari rannsokn en avinningur patttakenda gat falist i nokkrum
pattum. M4 par nefna avinning patttakenda ad fa ad tja sig um erfid malefni sem léttir & hjarta
einstaklinga en margir sem lenda i erfioum adstaedum loka & pa reynslu og byrgja inni fremur
en ad tja sig opinskatt.

Velgjordarreglan snyst um ad lata gott af sér leida, baedi gagnvart patttakendum og i
vidara samhengi. Helsti avinningur af pessari rannsokn er félginn i pvi ad notendur héfdu
teekifeeri til ad tja reynslu sina og upplifun af einelti. Med auknum upplysingum og umradum
um lidan polenda og birtingarmyndum eineltis er verid ad opna augu samfélagsins gagnvart
polendum sem tti ad skila sér i auknum skilningi og pekkingu a einelti.

pessi rannsokn var sampykkt af visindasidanefnd (12-216-S1) og tilkynnt til
personuverndar (S6118/2013). Allir patttakendur skrifudu undir upplyst sampykki &dur en

gagnadflun for fram.
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3.8 Samantekt

Eigindleg rannsdknaradferd var notud til ad leita svara vid rannsdknarspurningunni: Hvada
ahrif hefur einelti & andlega lidan, namsarangur og daglegt lif polenda eineltis i
framhaldskolum? Greint var fra hvernig stadid var ad vali a Urtaki, gagnaséfnun og greiningu
gagna. Lyst var pattum sem hofou ahrif & réttmeeti og areidanleika rannsoknarinnar asamt pvi

hvernig hagsmuna pétttakenda var geett i samraemi vid sidareglur um rannséknir.
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4 Nidurstodur
Til ad svara rannsoknarspurningunni: Hvada ahrif hefur einelti & andlega lidan, namsarangur
og daglegt lif polenda eineltis i framhaldskélum? var notud eigindleg adferd. Tekin voru
vidtol vid tvo karlmenn og fjorar konur, samtals ellefu viotol. Vid greiningu gagnanna komu
fram akvedin pemu sem ég fjalla sérstaklega um i pessum kafla. Ad lokum er samantekt a

nidurstodum rannséknarinnar.

4.1 Birtingarmyndir eineltis i framhaldsskolum

Af ummalum vidmelenda er einelti i framhaldssk6lum mjdg falid sem veldur starfsfolki
framhaldsskola erfidleikum vid ad bera kennsl & og medhondla eineltismal. Vidmeelendur
toldu ad tidni eineltis i framhaldsskdlum veeri meira en talid er par sem polendur segi sjaldnast
fré eineltinu.

Eineltid birtist i margs konar myndum medal peirra framhaldsskolanema sem reett var
vid en adallega af andlegum og félagslegum toga. Rafrant einelti var mjég algengt og hafdi
meirihluti patttakenda ordid fyrir sliku. Fram kom hja viomalendum ad gerendur gerdu sér

ekki alltaf grein fyrir hegdun sinni og litu & einelti sem grin eda djok.

4.1.1 Andlegt og félagslegt einelti.
Allir patttakendur téludu um ad hafa ordid fyrir andlegu og félagslegu einelti i ymsum
myndum m.a. i gegnum internetid, i formi neikvaedra athugasemda, sem hunsun og/eda
utilokun af hendi skolasystkina. Anna hafdi ordid fyrir einelti i ymsu formi: ,,i gegnum netid, i
timum, verid ad yta i mig i ganginum og segja vid mig eitthvad & ganginum.‘* Kristin vard
fyrir andlegu ofbeldi fra vinkonu sinni:

Hun byrjadi alltaf ad rakka mig nidur, segja bara ad ,,pu ert greinilega ekki

meira virdi en pad ad vera med honum*‘ leggja mig svoleidis i einelti.

Beeoi i skélanum og utan, face to face, i sima, i gegnum netid og Facebook

og allt petta.
Munnlegar, miskunnarlausar og nidurlaegjandi athugasemdir eru birtingarmyndir eineltis sem
allir viomaelendur minir hofou upplifad fra skolasystkinum sinum. Jon fékk ad heyra

neikvaedar athugasemdir i byrjun flestra kennslustunda fra sinum samnemendum:
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Pegar ég meeti pa koma peir sem eru med mér i timum med leidinda skot,

sem sagt eins og ,,nei ertu fyrst ad maeta ntina‘‘, meiri hlutinn af pessu eru

ord, mjog leidinleg ord til ad draga mann nidur.

Vidmelendur purftu ad pola neikvaedar athugasemdir vardandi Gtlit sitt, hadlit og kynhneigd
sina. Freyr var nybuinn ad segja fra kynhneigd sinni: ,,ba var oft kallad a eftir mér hommi a
gbngunum, og ég var a peim tima kominn Gt ar skapnum, pad var kallad mig eitthvad a
hverjum degi.*“ Fjola hafdi fengid neikveedar athugasemdir fr4 strakum ar skolanum vegna
horundslit sins: ,,Strakur sem gaf sér leyfi ad kalla mig negri.*‘Lisa hafdi upplifad svipada
reynslu af hendi stulku:

Eg hef lent i & balli ad pad kom einhver gella og sagdi ,,pu ert gedveikt

1j6t*“ pa kom vinkona hennar og onnur stelpa sem eru eldri en ég og

dindradi mig upp vid svona handpurrkur og sagdi ,,pu ert 6gedsleg. *

Anna taladi um ad gerendur geettu pess vel ad kennarar heyrdu ekki ummeeli peirra en
po i pad haum ton ad samnemendur yrdu pess varir. Jon tok undir ord Onnu og sagdi ad
neikveaedar athugasemdir birtust baedi i formi hvisls og svo upphétt pannig ad samnemendur
geetu heyrt. Vidmealendur téludu um ad mikid veeri hvislad og flissad i kennslustundum:

Pessi freenka min er alveg mega leidinleg vid mig og i timum er hdn

stundum ad horfa @ mann og hvisla eitthvad til vinkonu sinnar vid hlidina

og horfa paer badar & mig, pad er augljoést og fara svo ad hlegja (Lisa).

Hunsun og héfnun af halfu skoélasystkina og félaga var aberandi og kom fram i mali
allra viomeelenda eins og Jon lysir pvi: ,,pad er bara latid eins og ég sé ekki parna.* Freyr
segir fra svipadri reynslu: ,,Eg man ad pad var folk sem Gtilokadi mig alveg.< Flestir
vidmalendur lystu husun og utilokun frd nemendahdép/um . Jén hafdi ordid fyrir hofnun fra
hop nemenda sem voru ahugamenn um bila: ,,Eg er mjég mikid fyrir bila sko, svo mér finnst
mjog leidinlegt ad vera hunsadur ar peim hép, pad er bara Gt af bilnum minum, bilinn minn
er ekki nogu porfict fyrir pa.<“ Fram kom hja Fjolu: ,,Eg hef fundid og sest nidur og ég er ekki
velkomin, en pa feeri ég mig bara og finn annan hép.“

Viomealendum hofou upplifou mikid sludur og baktal i framhaldsskélunum, eins og
fram kom hja Lisu: ,,pad er alveg kjaftasogur og allt, ég var lika med strak sem var i rugli og
eitthvad... pa var ég sjuklega deemd, folk for ad hatta ad umgangast mig og er ennpa eitthvad
med steela yfir pvi.*© Viomalendur t6ldu ad tilgangur kjaftasagna sé m.a. ad einangra
nemendur fra samnemendum: ,,Pad eru sumir sem koma faranlega fram, mikid af lygaségum
sem valda pvi ad 6drum krokkum likar illa vid mann... tilgangurinn med baktalinu sé ad

vinum minum faekki < (Jon), fleiri toku i sama streng. Fjola hafoi stadid upp gegn
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nemendahodpi sem hafdi verid ad tja nidrandi hluti um hana vid adra og leggur aherslu a ad
adrir polendur skuli gera slikt hid sama:

pad hefur komid helling um mig... folk er ad fela eitthvad sem pau vilja ekki

lata sitt skina i gegn, svo er félk sem porir ekki annad en ad taka patt i

pessu, mér finnst ad folk eigi ad gera meira eins og ég gerdi standa upp, pad

er haegt ad gefa skit i petta lid.

Vidmelendur téldu ad nemendur gerdu sér ekki alltaf grein fyrir hegdun sinni og ad
peir veeru i raun ad leggja adra nemendur i einelti. Nemendur litu fremur & hegdun sina og
annarra sem hvert annad djok eda grin. Kristin segir:

Eg held ad krakkar i dag séu ekkert svona ad reyna ad leggja i einelti séu

bara ad meina petta i djoki. En svo eru pau virkilega ad seera manneskjuna

sem pau eru ad segja petta vid en pau bara fatta pad ekki.

Fjéla og Kristin toludu um pekkingarleysi nemenda og kennara a birtingarmyndum eineltis
sem olli pvi ad folk gerdi sér ekki grein fyrir hegdun sinni og afleidingum eineltis. Kristin
sagdi: ,,Eg gerdi mér ekki grein fyrir pvi fyrr en ég for ad tala almennilega um petta. Eg held
aod krakkar i dag & minum aldri séu ekkert ad fatta petta og ekki kennararnir heldur.<
Freyr taldi ad nemendur verdi blindir & einelti og peir geri sér ekki almennilega grein fyrir pvi
ad peir séu ad leggja lif manneskju i rast. Fjdla benti & ad naudsynlegt sé ad freeda nemendur
um einelti:

Eg held pau viti ekki hvad sleemar afleidingar petta hefur, pess vegna vil

ég koma i veg fyrir pad ad pau geti sagt ,,ja €g vissi ekki ad petta veeri

svona‘‘ pvi vid erum ekki ad freda f6lkid um pad.

patttakendur rannsoknar hofdu upplifad andlegt og félagslegt einelti sem birtist i
miskunnarlausum athugasemdum, hunsun eda utilokun frd samnemendum sinum. Nemendur
toldu ad pekkingarleysi nemenda og kennara & einelti sé ein helsta asteeda pess ad litid sé a

eineltishegdun sem hvert annad grin eda djok.

4.1.2 Rafreent einelti

Allir viomalendur nefndu ad samskiptataekni vaeri mikid notud vid einelti, svo sem spjallrasir
a internetinu & bord vid Facebook og Formspring. Meirihluti polenda h6fou ordid fyrir sliku
einelti i einhverri mynd. Freyr hafdi fengid ljota télvuposta og athugasemdir & Facebook :
,,Fékk einhverjar uppnefningar ertu hommi, ertu halfviti og ég var ekki kominn at ar skdpnum
ba.<* Fram kom hja Onnu um spjallrésir: ,,Pa er pad svona ad pu getur skrifad um annad folk

a Facebook, pad er pa peir sem skrifa par til folks eins og pu ert leidinleg, pu ert asni. ¢
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Athugasemdir sem Fjola fékk & Facebook voru & m.a. & pessari leid: ,,Eqg skil ekki pessa gellu
han er bara helvitis mella og gerir bara drama ar 6llu.<

Pegar vidmelendur voru spurdir Ut i rafraent einelti i gegnum internetid og
birtingarmyndir pess nefndu peir nidrandi athugasemdir & sidu einstaklings og um myndir sem
vidkomandi var a. Lisa sagoi:

Pad var adallega verid ad skjota & mann, fullt af myndum og svona, petta

eru skot sem eru serandi og pad taka allir undir pad, med pvi ad like pad,

pbad er alltaf sama folkid sem er ad like petta.

Anna og Fjola hofou ordid fyrir pvi ad myndir af peim voru settar inn a spjallsidurnar
Facebook og Ringlureid an vitundar né sampykkis peirra. beer téludu um ad allt efni sem sett
er inn a internetid fari ekkert likt og Fjola lysir:

begar myndin birtist & netid pa var hun bara alls stadar. Eg var ad rifressa

a hverjum einustu mindtu, ég var alveg limd vid skjainn og leid svo illa

af pvi ad ég vissi ad pad var verid ad baktala mig alveg dgedslega mikid

& netinu og allt sem er & netinu fer ekkert.

Fj6la benti & ad tekin séu upp myndbandssyningar & skélaskemmtunum af nemendum og porf
sé & lagasetningu par sem vidkomandi pyrfti ad gefa sitt leyfi fyrir birtingu:

Pad er sumt sem etti ekki ad vera leyfilegt ef eitthvad er i

framhaldsskdlum, eins og upptokuteeki og annad & béllum... mér finnst

burfa ad vera l6g sem koma i veg fyrir svona skandall pvi petta gerist a

skélabollum og i raun i veru ber skoélinn abyrgd a pvi hvad kemur fyrir

og hvad gerist, svo peir purfa lika ad hafa einhver takmork gagnvart pvi

hvad er birt.

Viomelendur téldu ad gerendur birtu mun neikvadari athugasemdir i gegnum
spjallrasir & internetinu en ef peir veeru i beinum persénulegum samskiptum vid polendur eins
og fram kemur hja Fjolu: ,,Folk porir miklu meira ad segja en i gegnum eigin personu... pau
eru miklu hardari fyrir framan skjainn en nokkurn timann i eigin personu.‘* Kristin sagoi ad
sin reynsla veeri ad gerendur veeru mun andstyggilegri i gegnum télvu par sem hun geeti ekki
horft & gerandann og sagt eitthvad & moti. Fram kemur hja Frey: ,,Krakkar halda ad peir geti
sagt hvad sem er i gegnum netid og enginn sarist, pvi pad parf ekki ad confronta pad.

Viomelendur upplifdu varnarleysi gagnvart einelti a netinu og erfitt sé ad fjarleegja
pad efni sem komid er inn & internetid. Fjola segist hafa fundid fyrir miklu trreedaleysi:
»Madur getur voda litid gert, pegar pad kemur & netinu.** Anna lysir einnig Urraedaleysi
polenda gagnvart rafrenu einelti:
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Pad er haegt ad loka & pannig ad viokomandi veit ekkert af myndinni og

getur ekki séd hana, nema ef hann fer til vinar sins og skodar hana par &

Facebook hja peim en sér hana ekki hja sér. bu getur skrifad eitthvad 1jott

um einhvern einstakling og hann getur ekki séd pad. pu getur falid pad

fyrir mémmu pinni og pabba og pannig ad peir geti ekki séd pad.

Anna benti 4 ad pad sé haegt ad tilkynna einelti a Facebook og lata henda gerandanum 0t af
spjallsidunni en pad séu fair nemendur sem hafi pekkingu & pvi.

Vidmelendur voru allir & sama mali um ad skortur veeri & freedslu um netnotkun og
notkun spjallrasar i grunn- og framhaldsskélum. Flestir viomalendur hoféu ekki fengid neina
fraedslu eda ordid varir vid umraedur um rafreent einelti en téldu pad mikilveegan patt i
barattunni gegn einelti eins og fram kemur hja Onnu: ,,byrfti ad vera fraedsla fyrir yngri
kynslodina sem er ad koma i fjélbraut um Facebook, hvad er haegt ad gera a facebook og
hvad er haegt ad koma i veg fyrir einelti og svoleidis.*“ Fjola sagdi ad peir einstaklingar sem
veroa fyrir rafraenu einelti purfi ad bregdast vid t.d med pvi ad skipta um Facebook og/eda
loka & pad félk sem er ad koma fram & neikveaedan hatt.

Rafrant einelti er mikid notad i eineltismalum og par helst spjallrasir a
veraldarvefnum likt og Facebook og Formspring. Polendur upplifdu mikid varnarleysi
gagnvart pvi einelti sem fram for & internetinu og téldu ad skortur veeri & freedslu um rafraent

einelti i framhaldsskolum.

4.2 Afleidingar eineltis

Afleidingar eineltis hja viomalendum birtust i slokum namsarangri, fjarvistum ar skéla,
félagslegri einangrun, sélreenni vanlidan likt og kvida, hraedslu, punglyndi, félagsfelni og
sjalfsvigshugsunum. Vidmelendur upplifou likamlega verki sem lystu sér i svefnerfidleikum,

streitu og minni matarlyst.

4.2.1 Ahrif & namsarangur og skélagéngu

Allir patttakendur ségdu ad eineltid hefdi haft neikvaed ahrif a namsarangur og skélagéngu,
par sem peir syndu slaka metingu sem leiddi til skraningar ar aféngum og leegri einkanna.
Einn viomelandi hafdi hatt i peim skdla par sem eineltid hafdi farid fram og hinir hoféu

hugleitt pad ad heetta. Jon lysti afleidingum eineltis & skélagdngu sina & pann veg:
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Eg nenni ekki i skolann til ad umgangast petta folk. Pad hefur margoft

komid i hugann ad heetta i skdlanum, en ég hef alltaf haldid afram fyrir

bvi, til pess ad reyna ad na einhverju upp sem ég er pegar buinn ad falla i.
Lisa upplifdi mikla vanlidan i skdlanum: ,,Mér lidur stundum svo illa ad ég get ekki farid i
skélann og mér lidur bara 6murlega i skolanum. Eg hef mig bara ekki i neitt.

Eineltid hafdi haft neikvaed ahrif & ndmsarangur vidmeelenda eins og Lisa tjadi um:
,,Mér gengur ekki vel i skolanum, mann langar bara ekkert til ad laera, madur verdur bara svo
pbunglyndur, ég hef mig bara ekkert i pad. ‘“ Freyr maetti vel i skolann pratt fyrir eineltid en
namsarangurinn hafdi verid slakur ad hans sogn: ,,For til namsradgjafa og i einhvern
steerdfraedilykill sem synir hvar madur er staddur i steerdfraedi og ég kunni vodalega litid fyrir
ofan sjotta bekk i steerdfraedi.

4.2.2 Félagsleg lidan og samskipti vid nemendur
Einelti hefur neikvaed ahrif & félagslega lidan og samskipti vid samnemendur ef litid er til orda
vidmalenda. Peir h6fdu einangrad sig félagslega fra jafningjum likt og fram kom hja Joni:
,Eg meira fordast pad ad vera i miklum félagsskap og vill meira vera einn.* Kristin lysti
svipadri reynslu: ,,Fyrst for ég i bara utilokun, ég Gtilokadi mig var bara med fjélskyldunni
minni.<

Skortur & trausti var pattur sem var einkennandi hja 6llum viomelendum minum eda
eins og Kristin sagdi: ,,Eg & rosalega erfitt med ad treysta 6drum, hin braut alveg rosalega
traustid mitt. Eg treysti vodalega faum eitthvad almennilega sko. * Freyr benti 4 ad eineltid
hafi gert hann tortrygginn gagnvart folki og hann eetti erfitt med ad treysta 6drum. Freyr
sagaist finna fyrir mikilli reidi gagnvart folki sem hafdi neikvaed ahrif a samskipti hans vid
keerastann: ,,Eg hvasti & hann Gvart og svo lidur mér svo illa eftir &. Eg finn pessa reidi ar

grunnskolanum, petta er nakveemlega sama reidin. ¢

4.2.3 Salraen lidan

Eineltid hafai mikil ahrif & salreena lidan vidmalenda sem birtist i 66ryggi, hraedslu, kvida,
punglyndi, depurd og sjalfsvigshugsunum. Kristin fjalladi um salraenar afleidingar eineltis &
pann veg: ,,NUna er ég med rosalegan kvida, punglyndi og félagsfelni‘‘. Anna lysti lidan
sinni & medan & eineltinu stod: ,,Svo & medan & pessu stendur lidur mér ekkert vel, ég vil ad
pbetta heetti, mér finnst ekkert paegilegt ad pad sé verid ad segja eitthvad vid mig, segja ad ég

sé asnaleg.*
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Hraedsla og 66ryggi var einkennandi hja flestum vidmelendanna. Kristin og Fjola eiga vid
féelagsfeelni ad etja vegna sifelldrar hraedslu vid ad verda fyrir ofbeldi fra 6drum
einstaklingum. Kristin segir svo fra:
Eg er langoftast bara heima hja mér, nema ef ég er med einhverjum pa fer
ég alveg ut, pa er allt i lagi, til deemis um helgar ég myndi aldrei detta i
hug ad fara ein Gt um helgar & kvoldin nidur i beae eda eitthvad, get ekki
farid nidur i bae og skemmt mér eitthvad edri. Eg get pad ekki,
félagsfeelnin fer pa alveg i klessu sko.
Eineltid hafdi ytt undir hraedslu Fjolu sem hafdi alvarlegar afleidingar fyrir lif hennar:
Ef eitthvad er pa finnst g med morgu eineltismalunum ordid
félagsfeelnari... madur & stundum godar vikur en stundum bara manudi i
minus og ég fer ekkert Gt... petta er ekki bara skolinn, lika vid fjolskyldu
mina, fara i afmeeli, segja he vid einhvern, jafnvel ad svara einhverjum
posti & netinu.
Fjola batir vid:
Margir sem hafa lent i einhverju og einelti sérstaklega, pa er madur
upptekinn af sjalfum sér, er félk ad horfa & mig, ad vera ad deema mig, ég
fer alveg i pannig situation og get ekki hondlad petta og stundum get ég
ekki farid i Kringluna pvi ég bara hugsa um ad folk sé ad horfa & mig
hvad ég sé feit og 6gedsleg.
Kvidi og 66ryggi fyrir skolanum kemur fram hja flestum vidmelendum. Lisa hafdi fundid
fyrir miklu 66ryggi i skélanum: ,,Madur er gedveikt 6dnegdur med sjalfan sig, ég er mjog
60rugg med sjalfan mig.<* Kristin hafdi upplifad mikinn kvida i framhaldsskélanum:
Ef ég labba ein i gegnum matsalinn pa parf ég helst alltaf ad vera med
simann minn & mér eda eitthvad, ég get ekki bara labbad i gegnum
matsalinn og horft beint fram. Eg get pad ekki, mér finnst allir vera ad
horfa @ mig og deema mig.
Lisa hafdi upplifad amota tilfinningar i matsal skélans:
Eg er aldrei inni matsal, bara 66ryggi eins og allir séu ad horfa & mig,
manni finnst petta alltaf... petta er akvedin fyrirlitning, madur veit samt
ekki pau fara ad hleegja ad manni og kvisla eitthvad... finnst eins og allir

séu ad tala um mig.
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Jon lysti vanlidan sinni pegar hann hugsar um eineltid: ,,ba fer ég i mikid kvidakast, pa bara
langar mig ad brjota eitthvad, eda langar ad rifa heila byggingu nidur... ég man eftir eitt
skipti sem ég vard reidur Gtaf af svona deemi, pa kyldi ég jarnkarl.

Viomealendur t6ludu um akvedin varnarvidbrogd sem peir h6fou komid sér upp til ad
takast & vid eineltid m.a nefndu polendur ,,grimu‘‘ til a0 lata lita Gt ad allt veeri i lagi. Fjola
setti upp grimu til ad fela lidan sina eins og hun lysir hér: ,,Eg er med pessa grimu, trGdurinn
ad brosa, tradurinn er ad alveg ad slaka a pa veit ég ad ég geti petta ekki, ég verd ad fela
mig. <Annar vidmaelandi taladi lika um ad setja upp pessa grimu: ,,Eg vidurkenni pad ad ég

hef alveg verid med pessa grimu stundum®‘(Freyr).

4.2.4 Likamleg lidan
Pegar spurt var um ahrif eineltis & likamlega lidan kom fram hja nokkrum pétttakendum ad
pbeettir eins og svefnleysi, anorexia og streita hefdu hrjad pa. Eineltid hefur haft neikveed ahrif
a likamlega heilsu Kristinar eins og han lysti:
Eg fe rosalega mikid svona i magann. Eg er med rosalegt bakfladi svo
pad hefur ahrif & pad lika og matarlyst. Ef ég veit ad pad er eitthvad ad fara
ad gerast pa er ég vodalega kvidin en ef pad er bara venjulegur skéladagur
ba nae ég alveg ad sofa i svona sex til sjo tima. Annars verd ég bara
andvaka til klukkan fimm eda sex og vakna klukkan éatta.
Freyr hefur étt erfitt med svefn vegna martrada sem byrjudu ad koma fram pegar hann for ad
rifja upp pad einelti sem hann hafdi ordid fyrir: ,,Eg fékk martradir um pad ad pessi
skolastjori hefdi verid ad kalla mig bara pu ert einskis virdi og ég bara vaknadi upp
hagratandi.<
Tveer konur skyrdu fré pvi ad peir hefdu pjadst af anorexiu og bulimiu sem eru
atroskunarsjukdémar fra pvi peer voru ungar og toldu pad stafa m.a vegna eineltisismala. bar
voru farnar ad tria pvi ad allt pad neikveeda sem hefdi verid sagt vid per veeri rétt og pad var
ordid hluti af sjalfsmynd peirra:
Manni finnst madur svo 66ruggur med sig... pegar ég var ordinn fimmtiu
og prju kilo pa for ég ad ela matnum sem er storheettulegt. bad var
enginn ad segja vid mig ad ég veeri feit, en mér fannst pad samt, mér
fannst samt eins og pad veri verid ad skjota inn & mann, eins og einhver
sagdi vio mig i djoki ,,pu ert gedveikt feit** ég vissi ad folkid veeri ad

djoka en samt var ég farinn ad trua pessu (Lisa).
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Fram kom hja Fjélu:
pad var allt neikveett sem pau sogdu, meira segja pegar madur var veikur
og var 38 kil6 pa var madur kalladur feitur og ég var hett a tar og med
enginn brjost en ég var samt feit og stundum sagt, ja pu bordar bara sand

og hor, 6gedid pitt.

4.2.5 Sjalfsvigshugsanir
Fjogur af viomelendunum hoéfdu ihugad sjalfsvig & medan & eineltinu stdd og ein gerdi tilraun
til pess. Kristin hafdi hugsad um ad svipta sig lifi eins og han lysir hér: ,,pad fékk mig alltaf
eitthvad til ad heatta vid, eitthvad sem ég nadi ad hugsa um sem fékk mig til ad haetta vid og
slaka adeins &. En ég hugsadi alveg um pad.** Lisa hafdi einnig ihugad sjalfsvig: ,,Stundum
ekki daglega en kemur pegar madur fer ad hugsa, mér finnst allt vera svo 6mdgulegt ef
eitthvad fer urskeidis, ég hugsa bara ad pad veri einfaldast... ég hef alveg pelt i pvi ad fara
aod reyna pad.‘*
Sému tilfinningar hafa komid upp hja Frey:

Eg hef hugsad pad, en ég hugsa svo ad pa myndi pau vinna, svo hugsa ég

hverjum hjalpar pad ekki neinum, ég hef svo oft séd a netinu ad

sjalfsmord er skammtimalausn vid langtimavandamali, pessi setning er

mjog sterk pvi mér finnst petta langtima vandamal og krefst

langtimalausna.
Fj6la sagdist hafa reynt ad svipta sig lifi pegar hun var i grunnskola:

Eg var ekki med fikniefnavandamal, ekki ad drekka, pad var bara svo

mikid eineltismal, typist eineltis case. Mér finnst i raun og veru einelti

vera mord af pvi ad petta er virkilega ad eydileggja manneskjuna ad

innan, petta eru margra ara ljot ord, petta eru fastar minningar, atburdir,

jafnvel likamlegt ofbeldi.
Afleidingar eineltis hefur haft alvarleg ahrif a daglegt lif vidmelenda. Patttakendur upplifdu
mikla vanlidan badi & likama og sal sem lysa sér i kvida, depurd, svefntruflunum, hraedslu og
sjalfsvigshugsunum. St6dug hreedsla og otti gagnvart hegdun samnemenda kemur skyrt fram
hja polendum sem hefur leitt til félagslegrar einangrunar, fjarvist ar skéla og sem alvarlegast

er ithugana um sjalfsvig.
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4.4 bolendur og gerendur

Pegar spurt var Ut i polendur eineltis og hvort viomalendur hoféu ordid varir vid einhver
sameiginleg einkenni medal peirra kemur fram hja Joni: ,,pad sést svona pinu i augunum hja
beim, peir svona eru voda mikid ad lita undan pa lidur peim mjog illa‘‘. Jon lysir vini sinum
sem hafdi ordid fyrir einelti i framhaldsskdla: ,,Einn felagi minn & vistinni, hann er pannig ad
honum er alveg sama pétt hann geri sig ad algjorum fifli... ég s& pad & honum ad honum leid
illa, og honum var alveg sama um allt.**

Kristin taldi ad polendur veeru oftast einstaklingar sem hefdu Iélegt sjalfstraust, slaka
sjalfsmynd og sjalfsimynd. Kristin beetir pvi vid ad Iéleg sjalfsmynd og sjalfstraust hafi ordid
til pess ad audvelt hafi verid fyrir adra ad leggja sig i einelti:

Eg pordi aldrei ad segja nei vid hana pvi ég var ordinn frekar hraedd vid

hana og sagdi alltaf j& vid 6llu sem hun sagdi og 6llu sem hun gerdi.

Audveldara fyrir hana ad gera alltaf meira og meira. Eg er ekkert med

voda goda sjalfsmynd, gott sjalfsalit fyrir, ég held ad pad hafi spilad lika

inn i,

Viomelendur téldu ad peir nemendur sem & einhvern hatt veeru 6druvisi eda skaru sig
r veeru i aheettuhop med ad verda fyrir einelti. Freyr er samkynhneigdur og telur hann ad
kynhneigd sin hafi ytt undir eineltid: ,,Bara ad vera ddruvisi, vera ekki i pessum litla kassa
sem folk vill ad madur sé i, pa er gert at i pvi, pess vegna vil ég i dag vera lengst fyrir utan
pennan kassa.‘ Prir af vidmalendum minum eru greindir med athyglisbrest og ofvirkni en
fram hja peim kemur ad nemendur med ADHD veri akvedinn ahattuhdpur gagnvart
einelti:,,Pu veist ad petta er stor hattuhOpur vegna pess ad madur er med svo mikinn
athyglisbrest. Pegar madur er ofvirkur med athyglisbrest pa er madur alltaf ad gera eitthvad,
sumir fyla pad ekki‘‘ (Lisa).

Fram kemur hja viomalendum ad kynpattur, kynhneigd og gedraskanir séu
aheettupeettir gagnvart einelti. Pad ad skera sig & einhvern hatt ur fjéldanum auki likur a ad

verda polandi eineltis.

4.4.1 bolendur og grunnskolinn
Allir viomalendur minir hofdu ordio fyrir einelti i grunnskoéla. prir af vidmalendunum

voru polendur eineltis alla sina grunnskélagéngu: ,,Eg hef verid i prem sitthvorum skélanum,
bvi ég hef verid ad flytja bara og eg hef verid 16gd i einelti i 6llum skolunum, 6llum

prem‘‘(Anna). Freyr var lagdur i einelti i 12 til 13 ar: ,,Alla mina grunnskolagéngu og eg
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purfti ad skipta einu sinni um skdla Gt af pvi, fara ur skola sem var i gétunni minni i skéla sem
var i hinum enda bejarins Ut af kennaranum og krokkunum. ‘¢

Pegar vidmalendur voru spurdir Gt i munninn & milli birtingarmyndar eineltis i
grunnskola og framhaldsskola kom fram ad birtingarmyndir eineltis i framhaldsskélum eru
meira af andlegum og félagslegum toga en i grunnskola. ,,Pad var miklu meira svona likamleg
stridni, svona ad taka dotid manns, eitthvad svoleidis... miklu meira eitthvad andlegt hérna,
heldur en ad einhver sé ad taka dotid manns, eitthvad likamlegt eitthvad “‘(Kristin). Fjola
kemur inn & ad einstaklingar sem verda fyrir einelti i framhaldsskola séu yfirleitt lika bunir ad
lenda i einelti i grunnskdla, han ordar pad svo: ,,pad er ekki haegt ad hoppa beint i einelti i

framhaldsskdla af pvi ad pad parf fyrst ad byrja i grunninum fra a til 6.

4.4.2 bogn polenda

Vidmalendum fannst greinilega erfitt ad vidurkenna stédu sina og féldu eineltid vel: ,,Eg var
ekki ad segja fra pvi og faldid pad svo vodalega vel, ég sagdi engum fra pvi. Eg var ekki ad
syna pad ad mér leid illa‘* (Kristin). Flestir vidmeaelendur h6fdu sagt foreldrum fra eineltinu
en fair tjad kennurum eda skolastjornendum fra stédunni. Freyr hafdi alltaf sagt fra eineltinu
alla skdlagdngu sina baedi foreldrum og kennurum: ,,Eg er med svo mikla réttletiskennd i
lifinu yfir hofud, gagnvart mér og lika 6drum... sagdi umsjonarkennara minum fra eineltinu i
framhaldsskélanum og forvarnarfulltrianum*. Sému ségu var ad segja um Onnu en hin
sagoi kennurum fra eineltinu i von um ad pad myndi ekki endurtaka sig.

Pegar spurt var Ut i asteedur pagmeelsku peirra gagnvart eineltinu komu fram skyringar
eins og hradsla, skomm og pekkingarleysi a einelti. Kristin og Lisa hofdu ekki gert sér fulla
grein fyrir ad paer vaeru polendur eineltis: ,,Eg vildi ekki segja fra pessu pvi mér fannst petta
veeri edlileg hegdun fra 17, 18 ara gamalli stelpu. betta veeri ekki einelti, ég tok ekki eftir pvi
ad petta veeri eitthvad einelti beint. TOk pessu sem sjalfségdum hlut*‘ (Kristin).

Lisu fannst hegdun annarra gagnvart sér ekki vera i formi eineltis eda eins og hun lysir pvi:

Manni finnst petta ekkert vera einelti pvi ég & vini og ég & mér alveg

helling félagslif... pad er bara svo furdulegt ad madur litur ekki sjalfur a

betta sem einelti... polendur lita ekki a petta sem einelti, mér var bara sagt

ad petta veeri einelti.

Kristin fann fyrir hraedslu vid ad segja fra eineltinu og ottadist ad gerandinn myndi hefna sin:
,,Eg var rosalega hraedd um ad hin myndi koma vid mig og segja ,,hvad varst pl ad segja um

mig, og hvad varst pu ad ljaga um mig.‘© Anna og Kristin treystu ekki kennurum fyrir
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eineltinu par sem paer hofou heyrt ad nemendur fengu upplysingar um eineltismal fra
starfsménnum framhaldsskola. Lisa fann einnig fyrir hraedslu vid ad segja fra:

Madur verdur svo stressadur, madur verdur svo hraeeddur ad pad fattist ad

bad ég hafi verid ad kvarta, pess vegna gratbad ég mémmu og pabba ad

gera pad ekki... folk verdi pa bara meira & moti manni og fer ad halda ad

madur sé gedveikt barnalegur.
Fjola taladi um ad folk veeri hreett vid ad segja frd m.a. vegna sltdursagna, démhdrku annarra
0g svo seu margir haldnir fordomum, pad ad vera umtaladir. Fjola hafdi upplifad hraedslu vid
ad segja fréa:

Eg hafdi ekki alveg tokin & pvi ad koma og segja petta er ad gerast

manneskja sem hefur lent i einelti oftast neer pa & han til ad lifa i

hreedslunni og oftast eru pessir einstaklingar medvirkir lika, einhvern

veginn verda fornarlambid, pott peir etli sér pad ekki, pa bara gerist pad.
Anna og Freyr t6ludu um skdmm sem fylgdi pvi ad segja fra: ,,Hver mundi ekki skammast sin
fyrir petta... hja mér var aldrei skémm, ég hugsadi bara petta er peim ad kenna, pau eru ad
gera petta, en pad er mjog sjaldgeeft vidhorf < (Freyr).

Fram kemur i samt6lum vid vidmeelendur ad meirihluti peirra hofdu ekki sagt
kennurum eda stjornendum fré eineltinu og nefndu asteedur likt og hraedsla, skomm og

bekkingarleysi & einelti.

4.4.3 Viobrogd polenda gagnvart einelti

pegar vidmalendur voru spurdir Ut i leidir til ad takast a vid eineltid komu fram nokkrir
varnarhettir og par & medal Gtilokun. Jon reyndi ad utiloka pau neikvaedu ord og
athugasemdir sem hann fékk i kennslustundunum: ,,Ekki hlusta & pau, hunsa pau, pad er alla
vega pad sem ég geri. Pad er adalmalid ad hunsa pau... ég leet pad bara ordin fra peim falla
og hleypi pvi ekki of nalagt.< Freyr lysir pvi hvernig hann byrjadi ad dtiloka eineltid: ,,Eg
loka bara svo mikid & pad. Eg er svona hagt og rdlega ad reyna ad rifja pad upp... ég blinn
ad gleyma eda blokkera pad ur minninu‘‘. Svipadar lysingar komu fram hja Onnu:

., Eg @tla ad lata petta fara fram hja mér eins og ég heyrdi pad ekki. Eg atladi ekki ad segja
neitt, ég &tladi ekki ad horfa & paer og lata eins og ég sai paer ekki‘‘. Fjola akvad ad vera ekKi
i peim kringumstaedum par sem einelti geeti mogulega att sér stad og leggur til ad adrir
polendur geri slikt hid sama: ,,Pad eina sem hefur virkad fyrir mig hér i framhaldsskélanum
ao vera ekki i pessum kringumstaeedum... leitadu til einhvers annars pad er til alls konar folk i

skdlanum.“ Kristin heetti ad tala vid gerandann og reyndi ad utiloka hana og allt sem hin
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sagai: ,,pvi vid erum i sama skola, og erum i sama vinahop pa er pad rosalega erfitt en ég
reyndi.c Anna sagdist hafa reynt a0 leida eineltid hja sér og hafa munninn lokadan: ,,bvi ef pu
svarar oft & moti pa ert pad pu sem lendir i veseni, ekki manneskjan sem byrjadi. Loka &
petta. <

Anna sagdi ad eineltid hefdi breytt sér og hun veeri i dag mun sterkari einstaklingur en
han hafdi verid i grunnskola: ,,Get alveg talad fyrir sjalfan mig og ef mér likar ekki eitthvad
pé get ég talad a moti og sagt eitthvad ‘. Eineltid hafdi einnig breytt Frey sem personu og
sagdi hann pad hafa motad sig:

Eg er mjog réttletissinnadur og sjalfstaedur, petta hefur proskad mig

mikid... ég veeri ekki s& sem ég er i dag ef ég hefdi ekki lent i pessu, mér

er ordid svo sama um hvernig folki finnst um mig, ég kem til dyranna

eins og ég er kleeddur, pad er eitt af pvi sem hef métad mig, ég segi mina

skodun.

4.4.4 Gerendur eineltis
Pegar vidmalendur voru spurdir Gt i hvort gerendur hefdu einhver sameiginleg einkenni komu
fram lysingar likt og mikid sjalfsalit par sem peir téldu sig yfir adra hafna og vinseldir. Lisa
lysir gerendum 4 eftirfarandi hatt: ,,petta eru allt krakkar sem eru vinszlir, svona snobbad
folk... svolitid svona krakkar sem eru ad reyna ad vera alltaf nimer eitt og hafa pvi einhvern
til ad lita nidur &“*. Fjola lysir pvi hvernig gerandinn naer ad fa adra nemendur til ad taka pétt
i einelti:

Stundum er bara ein manneskja skemmda eplid i raun og veru og um leid

0g han tengist folkinu pa er hun med kréka hérna og péa standa allir meg,

peir sem eru nast henni og svo adeins fjer, pad porir enginn ad gera

neitt... einhvern veginn pa lamast hopurinn og verdur eins og robot, pegar

ég var 16gd i einelti pa get ég ekki alltaf sagt hver var foringinn i pessu.
Freyr lysir hegdun gerenda & svipadan hatt:

pad var alltaf einn foringi og svo nokkrir sem stodu fyrir aftan og ég hef

tekid eftir pessu i dag, pessi eini og hinir svona bak vid hann, aftur & moti

fékk hann alltaf sama studningurinn sem leiddi til eineltis.
Nokkrir viomelendur toldu ad gerendur pyrftu einnig 4 adstod ad halda likt og polendur eda
eins og Freyr tok fram: ,,Eg held ad peir purfi ad vissu marki & meiri adstod ad halda.** Anna
taldi ad gerendur @ttu vid einhverja andlega erfidleika ad strida eda byggi vid erfidar

heimilisadstaedur:
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Eg held ad adallega sé ad pau sem eru ad leggja i einelti purfi & adstod ad
halda, einhver vandamal heima, peim er stritt... pad hlytur ad vera
eitthvad ad svo peir taki eina manneskju fyrir sem hefur ekki gert peim
neitt. Pad hlytur ad vera eitthvad sem liggur par & bak vid.
Fjéla kom inn & ad einn af gerendunum i sinu tilviki hafi reynt ad svipta sig eigin lifi og

mikilvaegt sé ad peim sé rétt adstod vid lausn sinna mala.

4.4.5 Munur milli kynja
Pegar spurt var Ut i kynjamun i einelti kom fram ad strakar beiti fremur beinu einelti og
stulkur fremur Gbeinu. Anna lysti pvi svo:

Pad er munur & strakum og stelpum. Stelpur pora ekki i pig, ad hreyta i

big, strakar eru meira i pvi, en stelpur eru meira i andlegu. Eg veit ad

strakar eru meira ad yta pér ut i horn.
Kristin sagdi ad stulkur veeru meira ad bua til ségur og drama en strékar, peir beiti frekar
likamlegu ofbeldi. Anna tekur undir ord Kristinar um sladursagnir medal stulkna: ,,Sladur
segja eitthvad a bak vid mann, vera i einhverjum hop og lata berast milli hépa og madur
heyrir pad sjalfur, pad er ekkert gaman.** Fjola hafoi petta um stalkur og einelti ad segja: ,,Af
bvi ad petta er sama kynid, vid erum allar atlitsdyrkendur og mér finnst paer vita alveg
hvernig pu ert, vid konur vid pekkjum hvort adra og vid vitum hvada punkta paer geta radist 4,
konur eru konur verstar.‘© Fjola hafoi lent i mun meira einelti af hendi straka en stulkna og
taldi mikinn mun vera par & milli ef litid veeri til birtingarmynda eineltis, par sem strakar vaeru
mun gréfari i ordum og athugasemdum en stalkur. Freyr talar um ad strakar séu ekki sidur ad
baktala en stalkur: ,,pad er mikil godsogn ad strakar séu alltaf lemjandi og stelpur alltaf
baktalandi, strakar eru meira i pvi ad baktala.

Fram kemur hja viomalendum ad stulkur beiti fremur ébeinu einelti en strdkar sem

lysir sér helst i kjaftasdgum og slUdri.

4.4.6 Mogulegar astedur eineltis

Pegar spurt var um mogulegar asteedur eineltis téldu Lisa og Anna engar sérstakar asteedur
liggja par ad baki eda eins og Anna sagdi: ,,Enga hugmynd um hvernig petta byrjadi, og af
hverju ég, ég hef ekki sagt neitt eda gert neitt vid pessa stelpu, hin bara byrjadi.*“ Lisu fannst
mjog sleemt ad vita ekki hvar astedur eineltis laegju: ,,Eqg skil petta ekki ég er ein af pessum,

€g meina ég fékk ifone fra mémmu og pabba, fee alveg fét, mér finnst bara svo furdulegt hvad,

46



af hverju, svo leidinlegt ad vita ekki af hverju.‘ Kristin taldi mogulegar asteedur fyrir eineltinu
stafa af stjornsemi og afbrydisemi gerenda:

Pad sem hun var ad gera vid mig var meira svona rosalega mikil

stjornsemi og afbrydisemi sem spiladi par inn i og svo purfti hdn ad nota

stjornsemina ut af mér af pvi ad han fékk ekki ad stjérna neinu heima hja

sér. bar var henni stjornad.
Vidmalendur bentu & ad Iélegt sjalfsalit og minnimattarkennd hja gerendum ytir undir einelti
,,6g held ad folk leggi i einelti vegna pess ad pad er i vorn og 6anaegt med sjalfan sig*‘(Freyr).
Freyr bendir & ad gerendur leggi adra i einelti til ad vera ekki lagdir i einelti af 6drum
nemendum. Jon hafdi heyrt um ad nemendahédpar krefjist pess af nemendum ad leggja adra i
einelti til pess ad fa inngdngu inn i kliku ,,p0 parf ad vinna pér pad inn, ad geta komist inn i
hopana og pannig, syna ad pu getir haft stjérnina & hlutunum sem sagt, getir stadid fyrir
pinu.<

[ vigtolum kemur fram mat vidmalenda & astedum eineltis og pad kunni ad vera

vegna lélegu sjélfsaliti, minniméttarkennd, afbrigidssemi og stjérnsemi gerenda.

4.5 Studningur annarra

Hja viomalendum skipadi studningur annarra einstaklinga storan sess i ad pad drd ar
eineltinu. Lisa og Kristin lystu steedum pess ad eineltid sem paer urdu fyrir i
framhaldsskolanum heetti. ,,Eg held ad ég sé adeins 6ruggari med mig, svo & ég lika fleiri vini
nina, ég held ad sé vegna pess ad €g & géda vini sem standa upp med mér, géda foreldra og
fjolskyldu.“(Lisa). Anna hefur haft gédan studning & bak vid sig sem hefur stutt hana i
eineltinu: ,,pad er folk a bak vid mig sem stendur med mér og ef petta heldur afram pa gerir
pad eitthvad i malunum. Eg stend ekki ein i pessu.** Kristin og Anna h6fou fengid godan
stuoning af halfu keerasta sinna. Kristin lysir studningi kerastans svona: ,,pessi kaerasti minn
hjalpadi mér alveg rosalega i ad vera ekki ad taka petta allt rosalega inn & mig, hefdi ég verid
ein pa hefdi ég, ég veit ekki hvad ég hefdi gert. Hann hjalpadi mér rosalega.* Lisa segir
studning vinkvenna sinna skapa 0ryggi badi i skdlanum og utan hans:

Eins og vinkona min, vid erum mjdg nanar vinkonur og hun sagdi ad hun

myndi alveg standa upp fyrir mér, einnig 6nnur mjég god vinkona min,

han stendur gedveik vel med mér eins og ef einhver er med leidinleg

komment & Facebook pa fer hun strax og stendur med mer.
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Pegar spurt var Ut i vidbrogd og studning foreldra koma fram jakveed vidhorf
vidmelenda gagnvart vidbrogdum foreldra og peir h6fou reynt ad gera sitt besta til ad stodva
eineltid. Fram kom hja Frey ad: ,,Foreldar minir hjalpudu mér eins og peir gatu, pau gatu
eiginlega ekkert hjalpad mér ad vissu leyti pvi pau gatu ekki alltaf verid til stadar og ég held
pad hafi verid rosalega erfitt fyrir foreldra mina.** Kristin sagdi ad studningur af hendi
maodur sinnar og fodur hafa hjalpad mikid til og hafi ytt undir ad hin leitadi sér adstodar hja
nadmsradgjafanum. Sému ségu var ad segja af vidbrogdum foreldra Lisu en pau t6ludu vid
skolastjorann sem leiddi til pess ad Lisa fékk adstod hja namsradgjafa skolans. Anna sagdi
foreldrum sinum fra eineltinu og:

Pau sdgu mér ad seifa myndina og ef petta héldi &fram ad tilkynna

I6greglunni og ég myndi annad hvort lata reka hana ur skélanum pvi

betta & ekki ad vera leyfilegt, eins og ad taka myndir i sk6lanum og setja

inn & netid.

Viomelendur téldu ad samnmendur séu fremur hlutlausir en peir séu ad hjéalpa
polendum pegar kemur ad eineltismalum. Anna lysti vidbrégdum samnemenda sinna &
pennan hatt:

peir eru frekar hlutlausir heldur en ad hjalpa. Pad er misjafnt hja

krokkum hvort peir vilja vera med eda hjalpa einstaklingnum. beir vita

ekki hvad peir eiga ad gera, sumir etla sér ad hjalpa en vita ekki hvad

beir eiga ad gera.

Jon telur ad samnemendur sinir og kennarar liti & pessar neikveedu athugasemdir sem einungis
fiflagang og stridni hja gerendunum fremur en ad um einelti sé ad reeda og séu pvi ekki ad
hafa mikil afskipti af einelti.

Pegar litid er til ofangreindra orda sérst vel ad studningur vina og fjolskyldu er sa
pattur sem vidmelendur telja ad hafi einna mest hjalpad til vid ad draga Ur pvi einelti sem pau

urdu fyrir.

4.6 Viohorf skola til eineltismala

pegar spurt var um upplifun vidmealenda af vidhorfum og vidleitni skola til eineltismala komu
fram 6lik svor viomalenda, sumir voru mjog ansegdir med vidhorf framhaldsskola og
kennara gagnvart eineltinu eins og Kristin:

Pad er tekid rosalega vel a pessu hérna en ég veit ad ef mér lidur ekki vel

i timum pé& get ég sagt kennurum fré pvi og pad er mikid betra ad vera

48



buin ad pvi fyrirfram og latid pa vita. Pau taka mjog vel vid pvi og segja

bara ok petta er allt i lagi og pa fee ég bara heimanamid fyrr og fee

tolvupdst um pad sem ég parf ad gera heima og svoleidis.
Flestir vidmealendur lystu vidhorfum og vidleitni kennara og stjornenda i framhaldsskolum til
adgerda gegn eineltis & jakveedan hatt en sumir hofdu upplifad afskiptaleysi og Urreedaleysi fra
kennurum. Lisu fannst vidbrdgd framhaldssk6lakennara gagnvart einelti einkennast af
afskiptaleysi og peir pyrftu ad fylgst betur med samskiptum nemenda i kennslustundum, likt
og hun segir fra: ,,Peir voru ekkert ad kippa sér upp vid petta pannig. Eg held peir séu ekki ad
spa mikid i pvi.*“ Freyr hafoi leitad adstodar og studnings hja forvarnarfulltrua
framhaldssko6lans vegna eineltis en hann brast vid med pvi ad segjast ekki geta gert neitt i
malinu. Freyr lysir lidan sinni eftir vidtalid vid forvarnarfulltrdann pannig: ,,Eg var rosalega
hjalparlaus, svona vonsvikin ad peir hafi ekki gert neitt, ad petta skuli hafa gengid svona.*

Fram kom jakvaedni gagnvart namsradgjofum framhaldsskdlanna. Lisa hafdi petta ad
segja um peirra pjonustu: ,,Mér finnst gott ad tala vid ndmsradgjafann, han hefur hjalpad mer
rosalega, pad er mjog gott ad tala vid hana. ¢ Kristin lysti einnig jakvaedri reynslu:
,»Salfreedingurinn og namsradgjafinn eru buinn ad gera rosalega mikid fyrir mig ndna, eru
rosalega mikid ad hjalpa mér. < Kristin beetti vid sidar: ,,Pad er hugsad otralega vel um mann
hérna og ef madur er med eitthvert vandamal pa bara segir madur fra pvi og pad er alveg
tekid & pvi um leid. bad var ekki lidin vika og ég var komin til sélfredings.

4.6.1 Hvernig tekio er & einelti i framhaldssk6lum

Flestir vidmelendum upplifdu jakvaeda vidleitni hja framhaldssk6lum ad gera eitthvad i peim
eineltismalum sem upp koma en framhaldskola skorti heildsteedar adgerdir gegn einelti. Fjdla
sagaist vera buinn ad taka eftir jakveedum breytingum i sinum framhaldsskdla, til ad mynda
veeri buid ad styrkja félagslif medal nemenda sem hafdi verid takmarkad. Fjola telur p6 ad
framhaldsskdla vanti heildarmynd & adgerdum gegn einelti. Fjéla beetir vid: ,,Mér finnst ad
pad atti bara ad vera 16g og ef pad er ekki farid eftir peim 16gum pa sé hagt ad kera
skolann. pPad er bara svo 0gedslegt hvad var leyft og annad. Anna benti & ad meira sé reett
um einelti i framhaldssk6lum en grunnskélum og tekid sé hardara & peim malum sem upp
koma ,,mér finnst ad pad sé gengid i malid strax hérna i fjélbraut.*“ Anna sagdi ad
kennararnir sem toku eftir eineltinu i kennslustundunum hofou haft samband vid
namsradgjafa og akvedid hefdi verid ad henda gerandanum at ar kennslustund ef hann syndi

slika hegdun aftur. Kristin sagdi ndmsradgjafanum fra eineltinu og segir ad fylgst veeri med
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gerandanum i framhaldinu: ,,pad er alveg fylgst med henni og hin hefur namsradgjafa sem
han fer alveg til, pad er ekki sami ndmsradgjafinn og ég er med. ber tla sidan ad reda
eitthvad saman um hana.** Freyr raddi eineltid vid umsjonarkennarann: ,,Han tok pessu
alveg inna sig og talad vid einhvern sem taladi vid einhvern annan, pad for samt ekki pad
langt og han sagdi vid mig ef pad héldi afram pa atti ég ad lata hana vita.

Vidmelendur telja ad kennarar og adrir starfsmenn skdlastofnana skorti pekkingu &
einelti sem geti haft ahrif & vidbrogd peirra. Fram kom i mali Kristinar: ,,Eg held ad krakkar i
dag & minum aldri séu ekkert ad fatta petta og ekki kennararnir heldur.* Jon telur ad
kennarar séu ekki ad spa i hvort um einelti sé ad reeda eda eins og hann sagdi: ,,beir pali i pvi
ao petta sé fiflagangur i strdkunum og séu svona ad strida. "

Mat hluta vidmalenda var jakveedur vilji framhaldsskodla ad taka & eineltinu en

kennurum og nemendum skorti pekkingu & birtingarmyndum eineltis.

4.7 Fyrirbyggjandi adgerdir gegn einelti i framhaldsskélum

I 6llum vidtolunum kom skyrt fram ad mikill skortur veeri & fraedslu um birtingarmyndir
eineltis eda vidbrogd gagnvart pvi, baedi medal nemenda og kennara. Viomealendur héfou
litid oroid varir vid eineltisdaetlanir eda adgerdir gegn einelti hja peim framhaldsskélum sem
pau stunda nam i. Fram kemur hja Joni ad hann hafi ordid einu sinni eda tvisvar vitni ad
freedslu um einelti sidan hann byrjadi i framhaldsskélanum. Anna segir ad einhver freedsla
hafi att sér stad i &fanga um lifsleikni og valnamskeid a opnum dégum: ,,Eitthvad svona ad
bad sé lj6tt ad leggja i einelti og eitthvad svoleidis, svo hefur verid a opnum dégum namskeid
um einelti.** Lisa minnist pess ad synd hafi verid mynd um einelti i einni kennslustund i ensku
,»myndin syndi ad dliklegasta folki geti 1idid illa““ en baetir svo vid ,,vid hofum ekki einu sinni
tekid eineltiskbnnun eda pannig. < Fjola sagdist ekki hafa fengid mikla freedslu hvorki i
framhaldssk6lanum né i grunnskélanum en hdn telur ad pad purfi ad kenna og freeda
nemendur um einelti og bendir 4 ad nyta namsbakur til fraedslu:

Meér finnst pad atti ad vera til namsbakur i grunnskoéla eda i

framhaldsskola, til deemis pessi bok er fyrir pennan argang og pessi fyrr

annan, pad er misgroft og hvada afleidingar, petta verdur grofara med

timanum svo pad parf audvitad ad med timanum ad kenna bérnum hvad

er rétt og hvad er rangt, pad parf ad kenna folki.
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Kristin sagdist muna eftir pvi ad einn kennarinn i framhaldsskélanum hafi hvatt nemendur til
ad segja fra ef einhver vandamal keemu upp og lata kennarann vita af pvi og ad hennar ségn
er: ,,pad eina sem einhver kennari hefur minnst & svona.*

Viomealendum var mikid i mun ad unnid yrdi markvisst forvarnar- og medferdarstarf
0g pad yrdi reett innan skélanna hvada ahrif einelti hefdi a polendur. Fraedsla fyrir alla,
nemendur og kennara kom fram i mali allra viomalenda likt:

Hafa fraedslu, freeda krakkana um hvernig petta getur, sérstaklega hvad

pbetta hefur ahrif a folk fyrir framtidina ad gera og tala um hvernig peim

getur 1idid pegar gerendur eru ad leggja i einelti, og hvada ahrif petta

hefur & hann sem bara manneskju... bad &tti ad koma fram hvernig ahrif

pbetta hefur & folk upp & framtidina, pad mun taka mig langan tima ad

byggja petta upp pad sem pessi stelpa reif nidur. Mér finnst ad folk eetti

ad vita hvad petta geeti gerst og hvada afleidingar petta getur haft &

einstaklinga (Kristin).

Kristin taldi ad gerendur pyrftu & freedslu ad halda svo peir myndu atta sig betur & hegdun
sinni og afleidingum hennar:

Finnst mér etti ad koma einhvers konar fraeedsla um, deemi um einelti par

sem peir myndu taka pad til sin og fatta pa, ja pessi heldur kannski ad ég

sé ad leggja hann i einelti en ég er kannski bara ad djoka, ég held ad pau

fatti pad ekki.

Fj6la benti & ad reynslusdgur sé leid sem geeti skilad gédum arangri:

Mér finnst ad pad atti ad vera verkefni med pvi ad fa einstaklinga ur

regnbogabdrnum... fa reynslusogur fra félki & minum aldri og koma med

sitt fra undirmedvitundinni ef folk treystir sér til pess, pad sem er erfidast

veeri en finnst naudsynlegt ad gera er ad fa gerenda.

Freyr kom inn & ad heaegt veeri ad hafa forvarnanamskeid i lifsleikni um einelti: ,,Hafa einn
lifsleikni &fanga pegar madur er sextan ara og annan pegar pu ert 19 ara.*“ Freyr beetti vid
ad peer peer leidir sem nyttar séu til freedslu séu ekki ad skila arangri ad hans mati: ,,pad ad
halda einhverja fundi i matsal til deemis er enginn ad fylgjast med, pad er leidinleg stadreynd
en pad er stadreynd. * Freyr hefur pessi ord um eineltismyndbond sem adgengileg eru:
,,Eineltismyndbdnd sem hafa verid framleidd eru ekkert svo hipp og kul og pa nennir enginn

aod skoda pau.

51



Fjéla sagdi ad fair polendur stigi fram og pvi purfi yfirvéld ad upplysa folk um einelti
og gefa polendum skilabod sem: ,,Segja peim ad koma svo pad sé hagt ad gera eitthvad.
Yfirvold purfi ad bjoda pjonustu fyrir polendur og upplysingar um hvert peir &ttu ad leita til:

Sérstaklega ad lata vita hvada manneskjur veeri haegt ad tala vid um petta,

pbvi pad eru alveg einhverjir sem hafa lent i einhverju en vita ekki hvert

beir eigi ad leita til eda farid, eda hvert peir geta snGid sér i pessu (Fjola).
Vidmelendur 16gdu aherslu & ad starfsfolk pyrfti ad fylgjast betur med hegdun og samskiptum
nemenda innan veggja framhaldsskélanna eda eins og Fjdla sagoi:

Fylgjast meira med, gangaverdirnir ad paela meira i umhverfinu hja

félkinu hvernig folk er i gdngunum, samskiptin og ad koma i veg fyrir

med pvi adfa folk til ad vinna saman... mér finnst pad purfi meira adhald,

g er ad segja ad pid purfid ad fylgjast meira med.

Anna og Kristin voru & sému skodun og Fjola: ,,Ef peir sja eitthvad gerast sem er tengt
einelti, pa eigi ad taka einstaklinginn bara til hlidar og segja honum ad petta sé ekki leyfilegt
i sk6lanum... adalmalid ad fylgjast med og tala vid manneskjuna‘‘(Anna). Skortur 4 trausti
milli nemenda og kennara er pattur sem fram kom i vidtélunum. Ppatttakendur bentu & leidir
til ad skapa meira traust innan skélastofanna en per voru ad taka hardar & peim eineltismalum
sem upp koma, pétta nemendahoépinn og gera pa samstiga t.d med pvi ad auka samvinnu og

hopavinnu.

4.7.1 Samvinna og hépavinna
Samvinna og hopavinna eru kennsluadferdir sem viomalendur bentu a sem fyrirbyggjandi
adgerd gegn einelti par sem samvinna eflir starfsandann og skapi teekifeeri fyrir nemendur ad
kynnast. Kristin hafdi géda reynslu af samvinnunami:

Ef pad er hopavinna pa bid ég kennararann ad um ad planta mér med

einhverjum sem er einn lika eda henda mér bara inn i einhvern hop, pa i

rauninni skiptir ekki mali pa kynnist madur alltaf einhverjum nyjum og

madur er med sému dhugamal pa kannski fer madur ad spjalla og

eitthvad pannig.
Fj6la hafdi einnig goda reynslu af samvinnunami m.a. i spaensku eins og han lysti: ,,Badir
spanskukennararnir komu til okkar og téludu vid okkur i hdp, einn kennarinn kom med bolta,
hérna vid erum ad fara ad kynnast.“ Fjola baetir vid ad pad sé mikilvegt ad mynda hopa strax

i fyrstu kennslustundunum:

52



Pvi um leid og peir fara seinna pvi pad er alveg kvidi ad tala vid nytt

folk, pad er alveg 0pagilegt... fyrsta timann eda fyrstu fimm timana og

ekki buid ad vera neitt hopverkefni pa kannski leit manneskjan vitlaust a

mann eda asnalega a mann og madur tulkar allt druvisi... pa er

manneskjan alveg ,,ég pori ekki eda gera neitt.**
Freyr telur paegilegra ad kennarinn radi saman i hdpa heldur en ad nemendur sjai um pad
sjélfir: ,,bvi pa parf ég ekki ad lenda i einhverju vandraedalegu og velja einhvern eda

afgangar saman... ég hef kynnst morgu folki i gegnum hépanam. ‘¢

4.7.2 Skilabod til annarra polenda eineltis
Hja 6llum vidmalendum minum voru mikilvaegustu skilabodin til annarra polenda ad segja
fré eineltinu likt og fram kom hja Kristinu og Frey. Kristin taldi mikilveegast ao:

Segja fra. bad fyrsta sem ég myndi gera er ad segja fra. bad er otrulega

erfitt ad hafa petta inni sér og pu finnst eins og pu getir ekki talad vid

neinn. En pad er alltaf einhver sem pa getur talad vid.

Freyr tok i sama streng: ,,Segdu fra, taladu um petta, getur ekki haldid pessu inn i og einn
daginn bara springur pu.‘c Lisa telur einnig mikilvaegast ad tja um eineltid og standa med
sjalfri sér, eda eins og hun sagdi: ,,Segja fra pvi hvernig pér lidur, reeda vio ndmsradgjafa,
beir hjalpa. Standa upp fyrir sjalfum sér og segja fra, fa hjalp, pad er alveg til gédir vinir
parna (ti, bara lifid heldur afram.*‘ Fjola leggur einnig aherslu 4 nemendur segi fra:

Bara pad ad segja fra & einhvern hatt, pa verdur lika ad velja pad hvernig
ba vilt segja fra, pu getur sagt pad i persénu, pa getur farid upp i skola og
sagt ,,eg parf ad segja ykkur svolitid“‘. P velur pina leid, pegar pa ert
buinn ad taka petta skref pa ertu bainn ad fara i gegnum pessa hraedslu
sem fylgir pvi. Um leid og pu ferd ad standa upp fyrir sjalfum pér, pa
lidur pér miklu betur, pa horfir & pig 6druvisi i speglinum og pu getur
sagt vi0 sjalfan mig ,,va hvad ég er stolt af mér.*

Kristin bendir & ad pad sé litid haegt ad gera i eineltismalum ef polendur pora ekki ad stiga
fram og segja fra. Freyr bendir & ad: ,,Pad er ekkert ad gerast neitt ef pad er ekki sagt fra.
“‘Fjola taladi um ad mikilveegt sé ad varpa pessari pungu byrgdi fra sér og koma ordum og
lidan sinni af eineltinu nidur & blad:

Bara ad skrifa um petta, sdgurnar sem eru i hausnum & sér pa ertu buinn

ad sja myndina petta er ekki lengur bara allt i hausnum & pér. PU getur
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petta lika, ef ég get pad og fleiri sem koma fram, pa geta fleiri gert pad

0g Vid getum stoppad petta.
Fjola bendir polendum & ad finna sér annan félagsskap og reyna ad fordast peaer adsteedur sem
geta valdid peim vanlidan:

Reyna ad leita eitthvad annad, ekki vera viljandi ad vera med peim sem

eru ad gera per sleemt ekki vilja vera pad, ekki vera partur af pvi, hvad

gefur pad pér i lifinu annad hvort verdur pu ein af peim og ef pu verdur

pad ekki pa ertu i sdmu stodu alltaf, ad verda fyrir pvi, fyrir eineltinu.
Freyr sagdi ad mikilvaegt veeri fyrir polendur ad reyna ad takast & vid einelti og svara fyrir sig
0g segja vid gerendur: ,,Eg fila ekki hvernig pu ert ad koma fram vid mig, ég hef oft sagt pad
vio petta folk.< Fjola taldi ad numer eitt, tvo og prju sé fyrir polendur ad vinna i sinum malum
og sjalfum sér:

Annars heldur petta afram fra pvi i grunnskdla upp i framhaldsskéla, haskdla kannski

hver veit, vinnustad hvar sem pu ferd skiptir ekki mali, nema pa vinnur i pér af pvi ad

folk sem verdur fyrir einelti er ad f& svona eigin varnarkerfi og pa oft verdur pad

svona lamad, porir ekki ad segja neitt en hefur margt ad segja.

[ vidtolum kom fram ad skortur veeri & freedslu og umraedur um einelti i
framhaldssk6lum. Vidmeelendur téldu ad eineltisfraedsla veeri mikilvaegasta leidin til ad
fyrirbyggja einelti. patttakendur 16gdu aherslu & ad polendur segdu einhverjum fra eineltinu

og leitudu sér adstodar.

4.8 Stadan i dag og horft til framtidar

Jakvaedni var i huga patttakenda pegar peir voru spurdir Ut i stéouna i dag og framtidina.
patttakendur etludu ekki ad lata eineltid stddva framtidarplon sin eins og &framhaldandi ndm,
likt og fram kom hja Onnu: ,,Eg er akvedinn i pvi ad Gtskrifast og @tla i haskdla, ég etla ekki
ad lata petta stoppa mig i lifinu, ég & gott lif og lifi lifinu eins og pad sé enginn annar dagur.
Freyr sagdist vera bdinn ad yfirstiga einelti og ahrif pess hefdi gert sig ad sterkari einstaklingi
eins og hann lysti: ,,Petta eru bara nokkur ar sem madur parf ad ganga i gegnum,sem gerir
mann miklu sterkari fyrir vikid og sterkari skap gagnvart pvi ad taka gagnryni.‘* Fjola sagdi
ad s vanlidan sem fylgdi eineltinu myndi seint hverfa: ,,Petta tekur alveg 6gedslega langan

tima og madur fer alveg sting og verk fyrir brjostid ef madur hugsar um sum atvik.
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4.9 Samantekt & nidurstdooum

Vidmelendur lysa birtingarmyndum eineltis sem fyrst og fremst af andlegum og félagslegum
toga en pad sé mjog falid par sem polendur séu litid ad koma fram og segja fra pvi. Hofnun,
hunsun og baktal eru algengar birtingarmyndir eineltis &samt miskunnarlausum og nidrandi
athugasemdum i formi orda. Fram kom ad rafraen samskiptataekni & bord vid spjallsidur likt og
Facebook og Formspring séu notadar sem midill i eineltismalum.

patttakendur lystu kvida, hraedslu og depurd asamt erfidleikum i nami. Alvarlegt er
hve margir patttakendur hofdu hugsad um ad svipta sig eigin lifi vegna eineltis. polendum
potti viobrogd framhaldsskélans gagnvart einelti vera jakvaed en po skorti akvedin Urraedi og
pekkingu & birtingarmyndum eineltis i framhaldsskolum.

Viomelendur bentu & ymsar leidir fyrir framhaldskdla til ad taka & og fyrirbyggja
einelti m.a. nyta kennslubaekur til freedslu, fa fram reynsluségur polenda og gerenda, halda
forvarnarndmskeid og setja fram eineltisaeetlanir baedi fyrir starfsmenn og nemendur.

Skilabod til annarra polenda veeri ad segja fra eineltinu og leita sér adstodar.
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5 Umreadur
I pessari rannsokn hefur verid leitast vid ad varpa ljosi a fyrirliggjandi pekkingu og dypka
skilning & birtingarmyndum eineltis i framhaldsskolum. Skodud var persénuleg upplifun sex
framhaldsskolanema af einelti til ad svara rannsoknarspurningunni: Hvada ahrif hefur einelti

a andlega lidan, namsarangur og daglegt lif polenda eineltis i framhaldsk6lum?

5.1 Umraeda um nidurstdoour

Vidhorf og reynsla patttakenda voru um margt samberilegar vid pad sem adur hefur komid
fram i rannséknum & einelti i framhaldssk6lum. Meginnidurstddur syna ad einelti & sér stad i
framhaldsskolum landsins en er falid og litt avarpad og pvi getur verid erfitt fyrir starfsmenn
menntastofnana ad bera kennsl & pad. Eineltid sem patttakendur lysa er oftar af andlegum og
félagslegum toga en likamlegt einelti kemur litid sem ekkert vid ségu. Birtingarmyndir
eineltis eru helst i formi hunsunar, atilokunar, i neikveedum og miskunnarlausum
athugasemdum og baktali. Rafrant einelti kemur fram hja flestum vidmealendum og er
internetid mikid notad i eineltismalum. bolendur uppliféu andlega og likamlega vanlidan sem
lysti sér i kvioa, hredslu, 66ryggi, sjalfsvigshugusunum, svefnerfidleikum, streitu og
atréskunum. Mat viomalenda er ad kennurum og nemendum skortir pekkingu &
birtingarmyndum eineltis. Viomalendur benda & ad gera purfi heildsteeda stefnu i
eineltismalum og auka fraedslu um einelti og sér i lagi um rafeent einelti i framhaldsskélum
landsins.

Hér & eftir verdur fjallad ndnar um einstaka peetti i samhengi vid nidurstédur annarra

rannsokna og fraedilegt efni og pannig feerd rok fyrir mikilveegi peirra.

5.2 Birtingarmyndir eineltis i framhaldsskélum

Nidurstddur syna ad einelti i framhaldsskélum birtist helst sem andlegt og félagslegt ofbeldi.
Hunsun og atilokun ar samfélagi jafningja, munnlegar miskunnarlausar athugasemdir, illt
umtal og hotanir eru helstu birtingarmyndir eineltis i framhaldsskolum. Vidmalendur héféu
ekki ordio fyrir likamlegu einelti i framhaldsskéla. Pessar nidurstoour eru i samraemi vid fyrri
rannsoknir sem syna ad med hakkandi aldri nemenda eykst andlegt og félagslegt einelti en
dregur ar likamlegu (Chapell, o.fl., 2006:639; Arnheidur Gigja Gudmundsdattir, o.fl.,
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2007:25). Atburdir sem falla undir skilgreiningar a kynferdislegri areitni komu ekki fram i
sogum polenda.

Aberandi var i vidtélum hve mikid sé um baktal og slidur i framhaldsskélum.
Viomelendur téldu ad tilgangur pess veeri ad utiloka pa fra samnemendum sem olli
félagslegri einangrun og einmannaleika. Rannsoknir syna ad sludur um adra nemendur er eitt
algengasta birtingarform eineltis medal stdlkna dsamt Gtilokun. bar sem stalkur mynda hépa
0g baktala adra nemendur & pann veg ad vidkomandi heyri til (Owens, o.fl., 2000:74 -76;
Olweus, 1993:9). Samkvaemt vidmalendum minum tjadu gerendur neikvaedar athugasemdir i
pad haum ton ad samnemendur heyrdu en geettu pess vel ad kennarar yrou pess ekKki varir.

Aberandi var hve rafraen taekni er mikid notud i eineltismalum, par eru spjallrasir &
internetinu mest aberandi ma par nefna Facebook og Ringulreid. Flest allir vidmealendur
hofou ordid fyrir rafreenu einelti i einhverri mynd. Nidrandi og miskunnarlausar athugasemdir
um vidkomandi voru settar & netsidu polenda dsamt Ijdsmyndum og upptékum af peim sem
teknar voru innan framhaldsskéla eda & skemmtunum sem voru a vegum skdla. Vidmalendur
upplifdu mikid varnarleysi gagnvart rafrenu einelti par sem erfitt er ad fjarleegja eda eyda pvi
efni sem komid er inn & internetid. Hafa badi erlendar og innlendar rannsoknir synt fram &
sambeerilegar nidurstodur (Wang, o.fl., 2009; Schneider o.fl., 2012; Arnheidur Gigja
Guomundsdottir, o.fl., 2007:25). Nidurstddur rannsdknar Helgu Lindar Palsdottur (2012:70 -
71) synir ad vefurinn Formspring.me og SMS sméskilabod eru einna helst vettvangur rafraens
eineltis sem eru ekki i samraemi vid rannsokn pessa. Litid sem ekkert er minnst & SMS
skilabod en Facebook er sa vettvangur sem helst var minnst & i rafreenu einelti. pratt fyrir ad
gerendur purfi ad tilgreina nafn sitt & Facebook og sampykkja vinabeidni dregur pad ekki ar
likum & einelti. Med rafraenni teekni & bord vid spjallsiour getur gerandi sent skilabod eda
myndir til fjolda aheyrenda en patttakendur h6fou upplifad ad samnemendur sampykktu
nidrandi og miskunnarlausar athugasemdir um sig med pvi ad ,,like** ummeelin. Med slikri
hegdun eru einstaklingar ad sampykka og yta undir eineltishegdun gerenda. batttakendur
t6ldu ad nemendur tjadu mun neikvaedari athugasemdir um vidkomandi i gegnum télvu en i
beinum samskiptum, par sem vidkomandi geti leynt nafni sinu.

[ vidtdlunum kom skyrt fram ad skortur vaeri a freedslu um netnotkun og notkun
spjallrasa i grunn- og framhaldsskélum. Flestir vidmelendur hofou fengid takmarkada fraedslu
og litid ordid varir vid umradur um rafreent einelti en téldu pad mikilvaegan patt i barattunni
gegn einelti. Polendur bentu & ad peir einstaklingar sem yrdu fyrir rafreenu einelti pyrftu ad
bregdast vid t.d. med pvi ad skipta um Facebook eda loka spjallsidum sinum. Nidurstodur
pessar eru hlidsteedar nidurstooum Helgu Lindar Palsdottur (2012: 65-69) en par toldu
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patttakendur ad besta leidin til ad takast a vid rafreent einelti veeri ad loka peim sidum sem

eineltid feeri fram og segja fra eineltinu.

5.3 Afleidingar eineltis

Nidurstodur leida i 1jés ad afleidingar eineltisins eru alvarlegar og afdrifarikar fyrir pa
polendur sem raett var vid. beir lystu salreenum pattum likt og kvida, punglyndi, félagsfaelni,
litlu sjélfstrausti og sjalfsvigshugsunum. Er pad einnig i samreemi vid nidurstédur annarra
rannsdkna (Gruber og Fineran, 2008:9; Schneider, o.fl., 2012:176;Sampson, 2002:12;
Newman, o.fl., 2005:348; Arnheidur Gigja Gudmundsdattir, 0.fl.,2010: 26). Samkvaemt
Schneider og félaga (2012:171) er andleg heilsa peirra polenda sem upplifa badi rafreent
einelti og einelti i skolum verri en peirra sem verda fyrir 6dru hvoru. Peir nemendur eru i
ahaettuhdp med ad pjast af punglyndi, kvida og hugsana um sjalfsvig.

I vidtolum kemur fram ad eineltid hafi neikvaed ahrif & namsarangur og skélagongu
vidmelenda. Afleidingar eineltis birtist i fjarvistum ar skola sem m.a. leiddi til utskraningar
ar afébngum og leegri einkanna, sem er hlidsteett fyrri rannsoknum (Sampson, 2002:12;
Spriggs,o.fl., 2007:289). Flestir vidmalendur hofdu leitt hugad ad pvi ad hatta i peim
framhaldssko6la sem eineltid hafdi farid fram og hafdi einn viomeelandi skipt um
framhaldsskola vegna eineltis sem er hlidsteett pvi sem fram kom i ranns6kn Arnheidar Gigju
Gudmundsdottur og félaga (2007:20). I peirri rannsokn héfdu allir polendur hugleitt ad heetta i
sinum skdla og nokkrir heett. Berkowith og Benbenishty (2012:71) telja ad fjarvistir ur skdla
stafi vegna hraedslu polenda vid gerandann og ofbeldid sem fylgir eineltinu. Polendur finni
fyrir 66ryggi innan skdlaveggjanna sem stafi ekki sidur af peirri tilfinningu og upplifun ad
félagslegur stuoningur af halfu nemenda og kennara sé ekki til stadar. Vidmalendur minir
fundu fyrir kvida og 66ryggi i skdlanum sem stafadi helst af hraedslu vid vidbrdgd og vidhorf
annarra nemenda gagnvart peim. Tilfinning um ad samnemendur veeru ad baktala eda deema
ba kom skyrt fram hja patttakendum. pratt fyrir vanlidan vidmelenda atludu pau sér ad klara
sitt nam og reyndu eftir mesta megni ad utiloka eineltid og gerendur.

Sumir viomelendur attu vid félagsfalni ad etja sem birtist i mikilli hreedslu vid ad vera
innan um adra einstaklinga. Viomalendur attu i erfidleikum med ad vera einir utan heimilis
og pa helst par sem fjoldi folks var saman komid t.d i verslunarkedjum vegna 6tta vid ofbeldi.
Hraedslan var ekki takmdorkud vid geranda eineltis heldur hafdi yfirferst & samfélagid i heild
sinni. Félagsfeelni tilheyrir flokki kvidaraskana og einkennist af miklum og pralatum otta i
einum eda fleiri adsteedum par sem félagsleg samskipti eiga sér stad og viokomandi stendur

frammi fyrir mogulegri gagnryni annars félks. FOIk med félagsfelni er gjarnt & ad fordast peer
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adsteedur sem pad ottast og kvidi og vanlidan i adsteedum veldur truflun & daglegu lifi og
félagslegum samskiptum. (American Psychiatric Association, 2000). Varnarvidbrogd polenda
gagnvart eineltinu var ad draga sig Ur adsteedum og einangra sig fra jafningjum. Vidmelendur
toludu um ad setja upp dkvedna ,, grimu‘‘ til ad leyna lidan sinni og tilfinningum. Owen‘s og
félagar (2000:79) benda a ad polendur eineltis reyni ad afneita eineltinu med pvi ad leyna
lidan sinni. Pad valdi svo enn meiri vanlidan sem getur komid fram i kvida, hreedslu, lagu
sjélfsaliti og punglyndi.

Atakalegt var ad heyra frasogn fimm vidmalenda um sjalfsvigshugsanir og tilraunir til
sjaflsvigs. Daglegur kvidi og hraedsla viomalenda vid einelti hafdi ytt undir hugsanir um ad
einfaldast veeri ad ljuka pvi lifi sem pau lifdu. Paer nidurstddur eru ekki i samraemi vid
rannsokn Kaltiala-Heino og felaga (1999), sem fundu ekki nein tengsl a milli eineltis og
sjalfsvigs. Adrar rannsoknir badi innlendar og erlendar hafa synt ad einelti auki hettu &
sjalfsvigshugsunum og jafnvel sjalfsvigum (McMahona, o.fl., 2012:490; Rigby og Slee,
1999:119; Arnheidur Gigja Gudmundsdattir, o.fl., 2007:2). Rigby og Slee (1999:123- 28)
telja ad punglyndi og kvidi medal polenda séu ahattupeettir sem yti undir sjalfsvigshugsanir
og/eda tilraunir. H6fnun og hunsun fra jafningjum ytir ekki sidur undir sjalfsvigshugsanir par
sem polendur upplifa ad félagslegan studning er ekki ad finna.

Langvarandi hraedsla og kvidi getur ytt undir likamlega vanlidan en eineltid hafoi
neikvaed ahrif & likamlega lidan patttakenda, sem lysti ser i svefnerfidleikum, streitu og minni
matarlyst sem samramist nidurstédum annarra rannsokna (Lien, o.fl., 2009:4; Natvig,o.fl.,
2001: 365). Ahugavert var ad tveer af vidmalendum pjadust af atréskunarsjokdémunum
anorexiu og balimiu en engar rannséknir fundust um afleidingar eineltis i tengslum vid
atroskunarsjukdoma. Stalkurnar nefndu ad peer neikveedu athugasemdir sem sneru ad Utliti
peirra sem féllu af hendi skélasystkina hefdu ahrif & ad paer féru ad takmarka mataraedi sitt.
Stalkurnar trudu pvi neikveeda sem peer heyréu um utlit sitt og sjalfsmynd peirra brotnad
nidur med timanum en rannsoknir syna ad langvarandi einelti dragi 0r sjalfstrausti
einstaklinga og valdi pvi ad sjalfsmynd peirra brenglast (Allison,o.fl., 2009:1166; Sharp og
Smith, 1995/2000:11).

Rannsoknir hafa synt ad polendur og gerendur eineltis séu liklegri ad taka patt i
aheettuhegdun en adrir nemendur s.s. reykingar og adra vimuefnaneyslu (Nansel, o.fl.,
2001:2098; Radliff, 0.fl., 2012:569). Pad samraemist ekki nidurstoédum lysingu vidmelenda
par sem peir attu ekki vid vimuefnavanda ad etja og neyttu takmarkad magn vimuefna.
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5.4 Gerendur og polendur eineltis

patttakendur téldu ad gerendur syni eineltishegdun i peim tilgangi ad afla sér vinselda medal
samnemenda og eins hefdu peettir eins og stjornsemi og afbrydisemi ahrif & hegdun hans.
Lélegt sjalfsalit gerenda og minnimattarkennd gagnvart 6drum einstaklingum kom fram, par
sem 00ryggi og 6anzgja einstaklinga ytti undir eineltishegdun. Gerendur reyndu ad bjarga sér
fr& pvi ad verda fornarlomb eineltis med pvi ad taka patt i slikri hegdun. betta kemur heim og
saman vid nidurstddur rannsdknar Thornberg og Knutsen (2011:183) og Lam og Liu
(2007:61) en par kemur fram ad gerendur leggi adra i einelti til ad 6dlast vinsaldir og/eda
vald eda til ad forda sér undan félagslegri utskdfun og einelti. Varnarvidbrogd gerenda felist i
ad leggja adra einstaklinga i einelti til ad 6dlast betri lidan eda aukid sjalfsalit og sjalfstraust.
Thornberg og Knutsen telja ad andsndnar tilfinningar gerenda séu drifnar afram af
afbrydisemi og innri reidi sem getur stafad af slakri félagslegri stodu peirri m.a. vegna
heimilisdeilna, hjonaskilnada, misnotkunar, ofbeldis eda skorts & umhyggju heima fyrir. Pad
er i samraemi vid nidurstéour rannsdknar minnar par sem viomalendur téldu gerendur eiga
vid andlega erfidleika ad etja og/eda bui vid erfidar heimilisadsteedur. pvi pyrftu gerendur
eineltis & adstod ad halda og pad sé mikilveegt ad hlda ad pessum einstaklingum ekki sidur en
polendum.

patttakendur lystu kynjamun i einelti, stulkurnar t6ldu ad strakar beittu fremur beinu
einelti sem lysti sér i grofum ordum og ath6fnum sem voru synilegar, en stulkur veeru gjarnari
a ad beita dbeinu einelti sem var meira i formi ségusagna sem barst & milli nemenda. Strakar
sem gerendur reyndu ad nidurleegja polendur med grofu tali og pa sér i lagi vio stulkur.
Vidmalendur téludu um ad kynin pekktu svo vel hvort annad ad stulkur vissu ndkvaemlega a
hvada punkta paer geetu ytt hja kynsystrum sinum og komid par ad t.d. neikveedum
athugasemdum um atlit sem er hlidsteett nidurstodum annarra rannsokna (Randall, 1997;
Owens,0.fl.,2000). Stalkur reyna ad brjota nidur sjalfstraust annarra med neikvaedri gagnryni
a klaednad, personuleika og atlit viokomandi einstaklings og med notkun slidurs og
kjaftasagna. Fram kemur hja karlkyns vidmealanda ad strakar veeru ekki sidur ad baktala en
stulkur og pad veeri gémul godsdgn ad strakar beittu adeins likamlegu einelti og stulkur
andlegu. Liklega mé telja ad med auknu rafraenu einelti sé einelti ad verda meira af andlegum-
og félagslegum toga en adur fyrr. Med notkun internetsins geta gerendur leynt nafni og kyni

0g pvi getur verid erfitt ad kanna mun milli kynja.
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[ vidtolum kom fram ad polendur skortir sjalfstraust og bdi vid slaka sjalfsmynd sem
er i samraemi vid nidurstéour annarra rannsokna (Thornberg og Knutsen, 2011:184; Owens,
0.fl, 2000:372; Olweus, 1993:56- 57). Gudjon Olafsson (1995:23) bendir & ad polendur kenni
jafnvel sjalfum sér um eineltid, pvi er mikilveegt ad byggja upp sjalfstraust og sjalfsmynd
pessarar einstaklinga.

Vidmalendur toldu ad peir nemendur sem a einhvern hatt veeru ,,00ruvisi‘* veru i
aheettuhop med ad verda fyrir einelti. brir af viomalendum minum eru greindir med
athyglisbrest og ofvirkni en peir telja ad nemendur med ADHD sé akvedinn ahattuhopur
begar kemur ad einelti. Einn vidmalandi minn er samkynhneigdur en hann telur ad kynhneigd
sin hafi ytt undir eineltid. Engin rannsokn fannst sem fjalladi um tengsl ADHD og einelti.
Samkvaemt eigindlegri rannsokn Thornberg og Knutsen (2011:183) var ein algengasta asteeda
eineltis af halfu polenda st ad peir toldu sig & einhvern hatt édruvisi, skritnir eda
afbrigailegir.

Vidmelendur minir brugdust vid eineltinu & nokkra vegu en flestir hoféu reynt ad
atiloka neikvaedar athugasemdir og hegdun gerenda, einnig hoféu viomalendur fordast
gerendur og peer adsteedur par sem einelti gaeti mogulega att sér stad. bessi varnarvidbrogd
polenda hofou neikveed ahrif & skdlagéngu peirra sem kom fram i fjarvistum ar
kennslustundum og slakri patttoku i félagslifi framhaldsskolans. Frisen og félagar (2012: 985)
telja ad polendur proi med sér akvedna varnir til ad takast & vid einelti t.d. med pvi ad bidja
gerenda ad heetta eineltinu, reyna ad berjast a méti eda Gtiloka eineltid. Nidurstédur rannsokna
syna ad eldri polendur eru liklegri til ad Gtiloka eineltid med pvi ad fordast adstedur eda
hunsa gerandann. Astedur geta legid i pvi ad eldri nemendur bui yfir meiri sjalfsoryggi eda
betri teekifeerum til ad halda gerandanum i fjarleegd (Smith, o.fl., 2003:180).

Ein af asteedum pess hve erfitt er ad bera kennsl & eineltid er pégn polenda gagnvart
eineltinu. Vidmalendum fannst erfitt ad vidurkenna stddu sina og reyndu ad fela eineltid badi
fyrir samnemendum og starfsmonnum framhaldsskola. Sumir af vidmalendum hofdu ekki
gert sér fulla grein fyrir ad per veeru polendur eineltis sem er i samraemi vid nidurstoour
Salmivalli og félaga (1996). Par segir ad meiri hluta polenda liti ekki & sjalfa sig sem
fornarldmb eineltis en afneitun er algengur varnarhattur pegar ofbeldi & i hlut.

pagmelska viomalenda stafdi af hraedslu, skomm og pekkingarleysi a einelti.
Vidmelendur voru hreeddir vid ad segja fra par sem gerandinn geti komist ad pvi, en nokkrir
viomalendur hofou upplifad hotanir af hendi gerenda. Skortur & trausti til kennara kom einnig
fram en viomelendur treystu ekki kennaranum vid ad halda ordum peirra leyndum fyrir

foreldrum sinum eda gerandanum sjalfum. Vidmelendur fundu fyrir skomm fyrir ad hafa
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ordi0 fyrir einelti og toldu ad adrir einstaklingar myndu deema pa sem ,,kloguskjodur*. bPessar
nidurstodur eru hlidstedar pvi sem kemur fram i fyrri rannsoknum (Garpelin , 2004:737;
Olivers og Canappa, 2007:80). Astaeedur pagmalsku polenda stafar helst af hreedslu vid ad
vera alitin ,,uppljostari‘‘ og vidbrogd og hegdun kennara yrdi til pess ad adstaedur yrou verri,
par sem peir treystu ekki kennurum ad halda eineltinu leyndu. Mikilveaegur pattur til ad
fyrirbyggja einelti er geedi samskipta milli nemenda og kennara peirra. Erfitt er p6 ad mala
slikt samband en vilji nemenda til ad segja fra og haefni kennara ad hlusta virdist vera
mikilveegur pattur i ad gera skélastofnanir ad éruggum stad fyrir nemendur.

Tveir polendur h6fou sagt kennurum i framhaldsskdlanum fra eineltinu en flestir
hofdu tjad foreldrum sinum sem er hlidstaett rannsokn Sharp og Smith (1995/2000:14) sem
telja ad polendur séu mun liklegri til ad segja foreldum og vinum fré en starfsfélki skola.
Fram kemur i rannsokn Oliver og Canappa (2007:77-79) ad polendur h6fdu i flestum tilfellum

sagt foreldrum fra eineltinu og matu mikils tilfinningalegan studning peirra.

5.5 Studningur og vidhorf annarra til eineltis

Studningur annarra skipadi stéran sess i ad mikid drd ur eineltinu og pvi jafnvel lauk.
Viomalendum fannst studningur annarra, baedi af hendi vina og foreldra hafdi hjalpad peim
mikid til ad takast & vid eineltid og berjast gegn gerandanum. Studningur annarra skapi pannig
oryggi baedi innan skélans sem utan. Foreldrar polenda reyndu ad gera sitt til ad stédova
eineltid og leita hjalpar fyrir barn sitt t.d med pvi ad hafa samband vid skolastjornendur og
namsradgjafa. Pessar nidurstddur eru ekki i samraemi vid rannsokn Frisén og félaga
(2012:986) en par kemur fram ad fair polendur téldu ad eineltid hafi hatt vegna stuonings
jafningja. Peir téldu ad helstu asteedur pess ad eineltinu hefdi lokid veeri vegna studnings
starfsmanna skdla, flutnings i annan framhaldsskéla og/eda polandi breytti hegdun sinni. [
rannsokn Olivers og Canappa (2007:77-79) kemur fram hja polendum eineltis ad vinir veiti
pydingarmikinn studning og radleggingar. Vinahopur er mikilvaegur lidur i ad fyrirbyggja
einelti og ad hjalpa nemendum ad takast & vid einelti. Olikt kennurum og 63rum fullordnum
einstaklingum eru vinir i peirri adstddu ad verda fyrr vitni ad einelti, baedi i skdlanum og utan
hans og geta veitt studning. Polendur sem upplifa studning hvort sem er af hendi foreldra,
vina eda kennara eru Oliklegri ad reyna eda hugsa um sjalfsvig. bar hefur studningur foreldra
mest ad segja (Rigby og Slee, 1999:123).

[ vidtolum kemur fram ad samnemendur séu fremur hlutlausir i eineltismalum og geri

fatt til ad hjalpa polendum. beir liti & hegdun gerandans sem einhvern fiflagang og strioni
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fremur en einelti. Nemendur sem verda varir vio einelti geta haft mikil ahrif baedi & jakveedan
og neikveedan hatt (Salmivalli, 0.fl., 1996:478). Rannsoknir syna ad flestir nemendur hafi
neikveett vidhorf til eineltis og vilji koma polendum til hjalpar. Pvi er mikilveegt ad vinna med
pessum nemendum til ad koma i veg fyrir ad einelti verdi rikjandi hegdun innan
menntastofnana (Sharp og Smith, 1995/2000:14).

Flestir viomelendur lystu jakveedri vidleitni til adgerda kennara og stjérnenda gegn
einelti. Sumir téldu p6 ad kennarar meaettu taka hardar a gerendum og hafa meiri afskipti af
samskiptum nemenda. Fjorir vidmalendanna voru i radgjof hja ndamsradgjafa og einn er i
medferd hjé salfreedingi & vegum skolans, kom fram mikil jakvaedni gagnvart pvi samstarfi.
rannsékn Oliver og Canappa (2007:81) telja polendur ad viotol vid radgjafa hafi gefid gdoa
raun til ad draga r tilfinningalegri streitu og til ad 6dlast aukid sjalfsalit og sjalfsvirdingu sem
er sterkt afl til ad polandinn pori ad risa upp gegn eineltinu og/eda til ad segja fra pvi.

patttakendur toldu ad framhaldsskoélar séu jakveedir i adgerdum gegn einelti en standi
frammi fyrir halfgerdu Grraedaleysi. bad vanti heildarmynd af pvi hvernig skolinn skuli taka &
og fyrirbyggja einelti. porlakur Helgason (2005) bendir & ad framhaldsskolar hafi algjorlega
ordid utundan i peirri eineltisumradu og vinnu ad eineltisasetlunum sem fram hefur farid i
grunnskolum landsins a sidastlionum arum. Skortur hefur verid a eineltisfreedslu fyrir kennara
i kennaranami og i undirbuningi starfsmenntunar sinnar (Gudjon Olafsson, 1996:34). Nylega
hefur verid sett i 16g ad framhaldsskolar beri skilda til ad bregdast vid einelti sem og 6dru
ofbeldi innan skolans (Menntamalaraduneytid, 2010).

Viomealendur benda a ad eineltisfreedslu sé abotavant baedi fyrir nemendur og
starfsmenn skolastofnana. bekkingarleysi kennara og nemenda & birtingarmyndum eineltis
valdi pvi ad einstaklingar geri ser ekki alltaf grein fyrir eineltinu og liti & eineltishegdun sem
hvert annad djok eda grin. Pad er i samraemi vid rannsékn Thomson og Gunter (2008:190) par
sem meirihluti nemenda telur ad kennarar hunsi eda hafi ekki pekkingu a birtingarmyndum
eineltis. beir séu ekki tilbunir til ad gripa inni adstedur og ef peir reyndu ad taka a einelti
varu peir 6hafir til ad gera eitthvad sem skiladi arangri. Gudjon Olafsson (1996:33-41) segir
ad mikilveegt sé ad koma a reglubundinni freedslu um einelti fyrir foreldra og kennara til ad
fyrirbyggja og stodva einelti. Kennarar purfi ad nyta oll teekifaeri til ad koma skilabodum til
nemenda um ad einelti sé 6asaettanleg hegdun og sé ekki lidin, bekkjartimar og umraedufundir

med nemendum seu goa leid til pess.
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5.6 Adgerdir gegn einelti i framhaldsskélum

Ahugavert var ad sja hve sterkar skodanir vidmalendur hofdu & pvi hvada fyrirbyggjandi
adgerdir gegn einelti geetu skilad skilvirkum arangri i framhaldsskolum. Nemendurnir bentu &
ad fraedsla fyrir nemendur og kennara veeri su leid sem geefi bestan arangur til ad fyrirbyggja
einelti, ekki sist fyrir gerendur svo peir geetu attad sig betur & hegdun sinni. Skortur veeri a
freedslu og upplysingum fyrir polendur eineltis, hvert peir &ttu ad leita sér adstoda og hvada
Urreedi veeri i bodi fyrir pa. Tveer af vidmelendum téldu sig ekki hafa naegar upplysingar um
hvert peer &ttu ad leita til vegna eineltis.

Forvarnarndmskeid um einelti i lifsleikni var leid sem vidmalendur bentu & og porf sé
a 6drum slikum afanga & pridja ari, til pess veeri haegt ad nyta ymis konar namsefni til
studnings. Reynslusdgur var pattur sem péatttakendur sogou ad geeti skilad godum arangri, fa
baedi gerendur og polendur eineltis til ad stiga fram og segja reynslu sina. Vidmealendur komu
inn & ad peer leidir sem notadar eru til freedslu um einelti i dag séu ekki ad skila tilgreindum
arangri par sem nemendur syni badi eineltisfundum og eineltismyndbéndum takmarkada
athygli.

Viomelendur 16gdu aherslu & ad starfsfolk framhaldsskola purfi ad fylgjast betur med
hegdun og samskiptum nemenda innan veggja framhaldsskélanna og senda gerendum pau
skilabod ad einelti sé hegdun sem er ekki leyfd. Byggja purfi upp meira traust milli nemenda
og kennara til ad polendur pori ad segja fra adsteedum sinum og leita sér hjalpar. Erlendar
vidtalsrannsoknir vid framhaldssk6lanemendur leida i 1jos ad kennarar og adrir starfsmenn
burfi ad taka vel eftir pvi sem gerist i skélaumhverfinu og hafa meiri afskipti af eineltimalum.
Kennarar purfi ad eiga alvarleg samtdl vid pa einstaklinga sem par eiga i hlut og veita polanda
adstod og radleggingar til ad audvelda honum ad takast & vid adstedur sinar (Crothers, o.fl.,
2006:482; Frisen, o.fl., 2010). Erlendar rannsoknir syna ad bestum arangri sé nad ef allir
starfsmenn taki patt i eineltisadgerdum. beer adgerdir purfi adfela i sér akvednar afleidingar
fyrir gerendur, pjalfun kennara og foreldra, aukid eftirlit, umraedufundi innan skola,
myndbandssyningar sem snua ad einelti, upplysingar og fraedslu fyrir foreldra og samvinnu
medal jafningja (\Vreeman og Carroll, 2007:79-82; Ttofi og Farrington, 2009:13).

Gudjon Olafsson (1995) leggur til ad kennarar studli ad aukinni samvinnu nemenda en
slik kennsluadferd sé god leid til ad auka félagsproska nemenda & 6llum aldri. Samvinna og
hopavinna voru paer kennsluadferdir sem vidmalendur minir hofou jakveeda reynslu af og
toldu ad geeti dregid ur eineltishegdun. Samvinna nemenda efli starfsandann og skapi tekifeeri

fyrir nemendur til ad kynnast. Mikilveegt sé fyrir kennara ad mynda nemendahopa strax i
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fyrstu kennslustundum svo nemendur finni sidur fyrir kvida og hraedslu gagnvart samstarfi vid
adra nemendur. Vidmalendur bentu & ad kennarar radi i hdpa svo nemendur lendi ekki i peim

adsteedum ad verda peir sidustu sem fara i nemendahdp og upplifi sig sem einhvern afgang.

5.7 Skilabod til annarra polenda

Nidurstoour syna ad mikilvaegustu skilabod vidmalenda til annarra polenda veeri ad segja fra
eineltinu. Vidmalendur fannst erfitt ad geta ekki tjad reynslu sina og upplifun vid neinn. beir
benda & ad alltaf séu einhverjir til stadar og med pvi ad opna sig og segja fra beeti lidan.
Viomalendur hvetja polendur til ad standa upp fyrir sjalfan sig og leita sér adstodar fagmanna
bvi annars geti eineltid haldid afram i haskola eda inn a vinnustadi seinna meir. Nidurstodur
hér eru hlidstaedar nidurstddum annarra rannsékna par sem patttakendur telja ad polendur
pburfi ad vinna i sinum malum og laera ad standa med sjalfum sér til ad geta tekist a vid eineltid
(Olivers og Canappa , 2007:77; Frisén og félagar, 2012: 986- 87). Nemendur sem verda fyrir
einelti & 6llum skolastigum bui yfir 1élegri bjéorgum en adrir nemendur sem valdi pvi ad peir
eiga erfitt med ad berjast gegn eineltinu og eru i aukinni heettu & ad verda fyrir einelti seinna
meir & vinnustad ( Smith, o.fl., 2003:175).

Fram kemur ad su vanlidan sem fylgir eineltinu muni seint hverfa en pratt fyrir pad

séu peir akvednir i ad lata eineltid ekki buga sig og stefna otraudir afram inn i framtidina.

5.8 Samantekt

Visbendingar eru um ad nidurstddur ur rannsokninni séu svipadar nidurstodum ar

erlendum rannséknum sem gerdar hafa verid & einelti i framhaldsskélum. Einelti hefur
alvarlegar afleidingar fyrir pa einstaklinga sem fyrir pvi verda. Vidmelendur attu vid salrenar
afleidingar ad etja likt og kvida, hraedslu, felagsfeelni, depurd og lélegt sjalfsalit. Afleidingar
pbessar eru ahettupeettir sjalfsvigs en fram kom ad fimm af sex viomalendum hoéfdu hugsad
um ad svipta sig lifi. Byggja parf upp sjalfsmynd polenda og er par mikilveegur studningur
annarra einstaklinga.

Birtingarmyndir eineltis i framhaldsskolum birtast helst af andlegum og félagslegum
toga likt og fyrri rannsoknir hafa synt fram &. bekking & birtingarmyndir eineltis eru forsendur
bess ad haegt sé ad vinna gegn og fyrirbyggja einelti. bvi er freedsla um einelti lykilpattur fyrir
nemendur og starfsmenn framhaldsskdla. Litid er um opinberar eineltisazetlanir og stefnur

sem gerdar eru til ad fyrirbyggja og vinna ar eineltismalum i framhaldsskélum. A sidasta ari
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var sett ny akvaedi af Menntamalaraduneytinu par sem segir ad framhaldsskolar beri ni skyldu
til ad setja fram stefnu um hvernig eigi ad fyrirbyggja og bregdast vid einelti, med peim
lagabreytingum er von ad tioni eineltis i framhaldsskélum leekki. Fram komu hugmyndir um
hvernig koma megi i veg fyrir einelti og taka & slikum malum ma par nefna aukin fraedsla,
forvarnarndmskeid, reynsluségur gerenda og polenda eineltis, aukin samvinna og hépavinna
nemenda, nytingu namsgagna til freedslu, aukid eftirlit i sklum og synilegar upplysingar um
einelti i framhaldsskolum.
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6 Notagildi rannséknarinnar og framtidarrannséknir

Einelti i framhaldsskélum hefur litid verid rannsakad hér a landi, adeins ein rannsokn hefur
kannad birtingarmyndir og afleidingar eineltis i framhaldsskélum, var hin gerd arid 2007.
Atla megi ad einhverjar breytingar hafi ordid & sidustu sex arum og pé sér i lagi vegna
teekniframfara og rafreenna samskipta sem gerir einstaklingum Kleift ad beita einelti med
notkun télvu og sima. Mdguleikar & rafraenu einelti hefur aukist sidustu ar par sem varla er til
pad ungmenni sem ekki hefur adgang ad télvu med tengingu ad interneti og/eda GSM sima.
NU eru margir GSM simar komnir med internet tengingu svo gerendur geta beitt einelti hvar
og hvengr sem er, sem veldur polendum varnarleysi gagnvart rafreenu einelti. bessi rannsokn
gefur til kynna ad rafraen teekni sé mikid notad i einelti og er pad helst spjallrasir likt og
Facebook og Ringulreid. Mikilvaegt er ad freeda nemendur um birtingarmyndir og afleidingar
rafreens eineltis en fram kom mikill skortur & slikri fredslu. Setja meetti fram synilegar
upplysingar innan skéla t.d i formi veggjaspjalda um afleidingar og birtingarmyndir eineltis
og sér i lagi um rafraent einelti. Tengja matti honnun veggjspjalda, beeklinga og fl. vid hinar
ymsu namsleidir i framhaldssk6lum t.d vio myndlist, kvikmyndagerd og flestar boklegar
greinar.

Rannsoknin gefur einnig til kynna ad peir nemendur sem & einhvern hétt skera sig ar
fjoldanum virdast vera i ahaettuhop ad verda fyrir einelti par sem helmingur vidmelenda voru
med ADHD greiningu. Vidmelendur téldu einnig ad kynhneigd og kynpattur hefdu ytt undir
eineltid. pessir peettir hafa ekki fengid hljomgrunn hér & landi i tengslum vid einelti i
framhaldssk6lum en med aukinni fjolbreytileika nemenda i framhaldsskdlum parf ad gefa
nemendahdpum likt og samkynhneigdum, einstaklingum af élikum kynpattum og
einstaklingum med gedrdskun aukna athygli i tengslum vid einelti.

Rannsoknin synir helstu birtingarmyndir eineltis i framhaldsskolum og afleidingar
pess a pa einstaklinga sem fyrir pvi verda. bekking & birtingarmyndum og afleidingum eineltis
geta gefid starfsménnum framhaldsskola visbendingar um eineltismal. Med pvi ad pekkja vel
til malefnis eineltis eru aukna likur & ad eineltismal komist & yfirbordid og polendum sé rétt
hjalparhond. bvi midur er nidurstada flestra alpjédlegra rannsokna og einnig pessarar
rannsoknar ad eineltisfreedslu sé obotavant sem valdi pvi ad starfsmenn og nemendur i
framhaldsskolum skortir pekkingu & birtingarmyndum eineltis og vidbrégdum gegn pvi. bvi

er freedsla og umraedur um einelti mikilveegur pattur i framhaldsskdélum til ad draga Ur einelti.
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Kennarar geta nytt kennslustundir til ad reeda um ofbeldi likt og einelti og ma pa benda a
fjolda eineltismyndbanda sem hefur verid gefid Gt baedi hér & landi og erlendis. Einnig er meelt
med pvi ad morkud sé skyr stefna og ferli um hvernig eigi ad fyrirbyggja og taka a einelti.
Rannsoknir syna ad einelti er fyrir hendi i einhverri mynd i flestum skipulagsheildum.Stefna
og ferli um hvernig tekid er a einelti geta verid mjog gagnleg og gefa akvedin skilabod til
starfsmanna. beir sem lenda i einelti vita ad peir munu verda teknir alvarlega, ef peir kvarta,
0g minni heetta er & ad eineltid verdi vidvarandi.

Engin rannsokn hefur hér & landi kannad hja polendum eineltis hvada eineltisadgerdir
séu ad skila skilvirkum arangri og hvada leidir geti studlad ad forvérnum gegn einelti.
Vidmelendur bentu & leidir og adferdir til ad vinna gegn einelti i framhaldsskélum en par bar
helst & goma eftirfarandi leidir:

e Forvarnarnamskeid um einelti.

e Fradsla um einelti i lifsleikni, einn afanga a fyrstu 6nn og annan a pridja ari.

e Reynslusdgur par sem polendur og gerendur segdu fra upplifun sinni og

reynslu af einelti.

e Samvinna og hépavinna nemenda.

o Aukio eftirlit innan veggja framhaldsskola.

e Honnun namsefna til freedslu a einelti fyrir nemendur & framhaldsskdlastigi.

e Gerd heildstaedrar eineltisdaetlunar sem sé 6llum kynnt og synileg.

e Opnar umraedur um einelti i kennslustundum.

e Stadfera eineltiskannanir sem nyttar eru i grunnskélum.
Margar af ofangreindu leidum eru notadar i dag, t.d eineltiskannanir sem eru lagdir fyrir
nemendur i flestum grunnskélum landsins. Ad mati héfundar veeri moguleiki ad stadla
eineltiskannanir fyrir nemendur i framhaldsskélum en med peim sérst lidan nemenda og
samsKipti peirra vid adra samnemendur. Pegar litid er til reynslusagna ma benda & ad
samtokin Regnbogabdrn hafa stadid fyrir fyrirlestrum polenda eineltis. Fram kom ad peer
leidir sem nyttar veeru i dag til eineltisfreedslu veeru ekki ad fanga athygli nemenda og na pvi
ekki peim arangri sem peim er a&tlad. Hofundur leggur til ad framhaldsskélar studli ad virkni
nemenda til hdnnunar efnis til forvarnar gegn einelti ma par nefna gerd veggspjalda,
baeklinga, stuttmyndar og nyta ma graffiska honnun og leiklist Med pvi er unnid ad
samtengingu mikilvaegs malefnis vid ndmsgreinar og um leid skapa athygli nemenda & einelti.

Nidurstada rannsdkna sem pessarar getur gefid gddar visbendingar til starfmanna

framhaldsskola um mikilveegi pess ad komid sé fram af virdingu vid alla nemendur
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og mikilvaegi pess ad hafa skyra stefnu um hvernig tekid er a einelti svo ad ekki fari milli
maéla hvad sé talin asaettanleg hegdun og hvad ekki. Ad lokum vil ég benda mikilvagi
rannsdknar par sem ord polenda eineltis fa ad nj6ta sin og verda 68rum polendum hvatning til
ad segja fra eineltinu og leita sér adstodar.

Von min er ad nidurstédur pessarar rannsdknar verdi hvatning til frekari rannsékna &
einelti i framhaldsskélum og hvetji skolastofnanir til ad gera heildsteeda &atlun um forvarnar-
vidbragdsaaetlun i anda pess sem gert hefur verid i grunnskélum og & moérgum vinnustédum.
EkKi sist vona ég ad rannsdknin skilji eftir aukna pekkingu a birtingarmyndum eineltis og
afleidingar pess fyrir alla pegna samfélagsins, einelti er malaflokkur sem kemur okkur éllum

Vio.

Tillogur um framtidarrannsoknir

Medan & vinnu pessarar rannsoknar st6d voknudu ymsar spurningar sem ahugavert veari ad
leita svara vid og geetu gefid hugmyndir ad frekari rannsoknum & pessu svidi, til demis:

« Skoda pyrfti hvert sé raunverulegt umfang og tidni eineltis i framhaldsskélum
landsins.

« Kanna hve mikil fraedsla fari fram um einelti innan framhaldsskola og hvada
adferdir séu helst nyttar til ad fyrirbyggja einelti i framhaldsskélum. Med pvi
er haegt ad athuga hvada leidir séu ad skila arangri i barattunni gegn einelti.

» Hvada adgerdir ma finna gegn rafraenu einelti i framhaldssk6lum og koma
peim inn i eineltisazetlanir baedi i grunn- og framhaldsskolum.

+ Dbétttakendur rannséknar voru af 6likum kynpattum og kynhneigd. Rannsaka
meetti betur hvort peettir likt og kynpattur, kynhneigd og menning séu
ahaettupaettir vardandi einelti, par sem Island er ordid ad fjélmenningarlegu

samfélagi.
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Fylgiskjal 1 - Sampykki Visindasidanefndar

(L,
VISINDASIDANEFND

Hafnashisity, Tryagvagata (7

Arseell Mdr Arnarsson 101 Reykjavis:

Varabyged 8a
600 Akureyr Sitni: $51 THI0, Brefiimic 551 1444

netfang: visindasidanefnd@vsa stjr.is

Reykjavik 12, febraar 2013
Tilv.: VENB2012 | 10042/03.07

Efnt: 12-216-S1 Revnsla og upofifun holenda af eivelt § fromhaideskotum,

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt er barst 30, jantar si, vegna ddursendra athugasemda vid
ofangreinda rannsoknarazetlun sbr. bréf nefndasinnar dags. 18.12.2012. 1 bréfinu koma fram sviir og
skyringar til samraemis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu endurbatt ghign.

Fialtad var um svacbref pitt og Genur innsend gogn 4 fundi Visindasidanefvdar 12.02.2013,

Rasnsdknaraztlunin er endanlega sambykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidaneind beadir rannsakendam vinsamiegast 4 ad birta VSN titvisumarnimer
rannsékiarinnar bar sem vitnad er i leyfi nefudarinnar § birtum greinum um rannsoknina.

Jafuframt fer Visindasidanefnd fram & ad fa send afvit af, eda tilvisun i, birtar greinar wm
ranusdknina. Rannsakendur eri: minntiv 4 ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar,

Aréttad er ad allar fyvirhugadar breytingar & begar sampykkiri ranasoknardatfun puefa 50 koma inn i
nefndarinsar ti) umfélunar,

Jafframt ber dbyrgdarmanni ad tita stefpanir, sem veitt hath leyft vegna framkvamdar
ransisoknarinnar eda 6flunar gagna vita af fyeirhugdum breytingum,

Med kvedju,

Lh. Visindgsipanefndar,
isli Ragnarsson, faraformadur
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Fylgiskjal 2 - Svar fra Persénuvernd

Arsell Mir Arnarsson
Vanabyggd 8a
600 Akureyr
Personuvernd
Fardariestig 1) 305 Reyiak
i 096} hekEeeion 510 9906
g pur@pesaned &
yelfrg: permeei i

Reykjavik 25. jantar 2013
Tilviton S6118/2013/ DS/~

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur mottekid titkynningu { ydar nafni um vinnslu
personuupplysinga. Tilkynaingin er nr. 8611872013 og fylgir afrit heanar hjilagt.

Vakin er athygli 4 bvi a0 tilkynningin hefur verid birt & heimasidu stofnunarinnar.,
Tekid skal fram 20 med mottoku og birtingu titkynninga hefur engin afstada vend tekin af halfu

Personuverndar tl efnis beirra,

Pordur Sveinsson

Hijal.: - Tilkynaing nr. §6118/2013 um vionshu persénuupplysinga.

82




Fylgiskjal 3 - Kynningarbréf patttakenda

Haskdlinn
a Akureyri

Kynningarbréf

Keeri, patttakandi.

Hvammstangi, januar 2013

Tilgangur pessa bréfs er ad 6ska eftir patttoku pinni og jafnframt ad kynna fyrir pér rannsokn

sem Margrét Hronn Bjornsdottir er ad vinna ad. Rannsoknin er lokaverkefni i meistaranami i

kennslufreedum vid Haskolann & Akureyri og er unnin undir leidsogn Arsals Mas Arnarsonar

préfessor vid Haskolann & Akureyri.

Rannsdknin ber heitid Reynsla og upplifun polenda af einelti i framhaldsskola.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er

Arszll Mar Arnarsson

Starfsheiti:Professor vid Haskdlann a Akureyri
Simi: 4608662

Toélvufang: aarnarsson@unak.is

AOJrir rannsakendur:

Margrét Hronn Bjornsdottir.
Simi 6910974/4524102
Tdélvufang: ha080345@unak.is

Aodferdafraedilequr radgjafi
Nafn: Andrea Hjalmsdottir

Starfsheiti: Lektor vid felagsvisindadeild vid Haskolann a Akureyri
Simi: 460- 8656

Tolvufang: andrea@unak.is
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Megintilgangur rannséknar er ad dypka pekkingu og skilning a upplifun nemenda i
framhaldskolum sem ordid hafa fyrir einelti i framhaldskola og hvada hrif einelti hefur &
likamlega og andlega lidan peirra sem og ndmsarangur. Markmid er einnig ad fa innsyn i
pbeirra skodun & pvi hvernig tekid sé a einelti i framhaldskola og moguleg urrzdi til ad
fyrirbyggja ad einelti eigi sér stad.

Gengid er Ut frd pvi ad rannsoknin hafi mikilveega pydingu fyrir baedi starfsfolk og
nemendur i framhaldssk6lum par sem skortur er & pekkingu & birtingarmyndum og
afleidingum eineltis i framhaldsskélum. Rannséknin mun pvi geta vikkad sjondeildarhring
nemenda og starfsfolk og aukid moguleika a ad finna leidir til ad sporna vid einelti.

Urtak rannséknarinnar er tilgangsurtak (einstaklingar sem vitad er ad hafa pa
reynslu sem atlunin er ad rannsaka og eru taldir geta tjad sig um vidfangsefnid). Fjoldi
patttakenda verdur a bilinu 8 til 12. Allir peir sem taka patt eru nemendur i framhaldsskélum
sem hafa ordid fyrir einelti i framhaldsskélum.

Gagnasofnun fer fram i samreedum & milli rannsakanda og patttakenda,
samraedurnar eru teknar upp & stafreenan diktafon og sidan ritadar inn & télvu af rannsakanda.
Rannsakandi mun sja um alla vinnu vid framkveemd rannsoknarinnar og hann og
abyrgdarmadur munu einir hafa adgang ad gégnum sem safnad verdur. Eftir ad
arvinnslu gagna er lokid mun rannsakandi purrka Gt allar upptokur med samtélum.
Utprentud gogn verda geymd i laestri hirslu sem rannsakandi og abyrgdarmadur einir
hafa adgang ad. Vio Urvinnslu gagna verdur leitast vid ad tryggja ad upplysingar
verdi ekki greinanlegar eftir personum, stofnunum, eda 6dru pvi sem dregid geeti Ur trinadi
vid patttakendur. Rannsakandi er bundinn trinadi vid patttakendur um allt sem hann kann ad
sja og heyra vid upplysingasofnun. Ollum gdégnum rannsoknar verdur eytt ad rannsokn

lokinni.

Hvag felst i patttokunni

Pau skilyrdi sem patttakandi parf ad uppfylla er ad hafa ordid fyrir einelti i framhaldsskolum.
patttakandi i rannsékninni parf ad geta rifjad upp reynslu sina af eineltinu og hugsanlegum
afleidingum af pvi og vera reidubuinn til ad reeda pa reynslu. Gert er rad fyrir 60-90 mindtna
samraedum i senn og 1-2 samraedum vid hvern patttakenda, en fjoldi samraedna midast vid ad
na mettun i umfjollunarefninu, p.e. pegar komnar eru fullnaegjandi upplysingar og ekki lengur
ny pemu. Stadur og stund hverra samradna er undir patttakenda komid, hvar og hvenar

hann kys ad pad fari fram. P06 sé askilegt ad stadsetning sé par sem patttakandi og

rannsakandi geti spjallad saman par sem utanadkomandi areiti sé sem minnst.
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Rannsakandi mun sja um ad taka vidtolin en mun njota studnings og adstodar Andreu S.
Hjalmsdattur lektors vid Haskdélann & Akureyri sem adferdafraedilegs radgjafa.

Timarammi rannsoknar en &atlad er ad rannsoknin hefjist i jantar 2013.

Gagnasofnun og gagnagreining a timabilinu febrdar til mars 2013 og ritun rannsoknarskyrslu

a timabilinu januar til mai 2013

Fyrirkomulag rannsoknar

Namsradgjafi pess framhaldsskdla sem pa saekir mun vera millilidur i pessari rannsékn. Hann
mun hafa samband vid pig ad fyrra bragdi og afhenda pér petta kynningarblad. Viljir pu gefa
kost & pér til patttoku i pessari rannsékn ertu vinsamlegast bedinn um ad hafa samband vid
Margréti i sima 6910974 eda bidja ndmsradgjafa pinn ad hafa samband i sama sima. P4 munt
pbu fa frekari upplysingar og sidan verdur akvedinn stadur og stund til ad hittast, sem mun

henta pér sem best.

Trunadur /persénuvernd

Ahersla verdur 16gd 4 rétt patttakenda, ad peir verdi ekki fyrir skada, ad peir viti hvad
rannsoknin felur i sér, rétt peirra til sjalfsakvordunar, ad geta neitad ad svara spurningum eda
heett vid patttoku hvenzer sem patttakandi vill. Oll gégn sem fra peim hafa komid verda
fjarleegd ar rannsdknargégnum. L6gd er ahersla & rétt patttakenda til einkalifs og trinadar,
dulnefni verda notud vid Urvinnslu og birtingu gagna. Engin néfn eru nefnd, hvorki &
persénum, stofnunum né stédum. Algjor nafnleynd er frumskilyrdi i rannsékninni og engum
er lyst & pann hatt ad haegt sé ad rekja til vidokomandi perséna. Upplysingar fra pér verda
adeins merktar patttokunumeri og mun nafn pitt eingéngu koma fram & sampykkisyfirlysingu
0g a bladi sem inniheldur einnig patttékundamer. Allar kréfur samkveemt Visindasidanefnd
verda uppfylltar. Gagnasoéfnun verdur ekki hafin nema patttakandi hafi farid ytarleg yfir 6ll
gdgn um rannsoknina og gefid skriflegt sampykki sitt fyrir patttoku i rannsokninni. Fyllsta
tranadar verdur geett vardandi allar upplysingar sem i rannsokninni verdur aflad. Farid verdur
med personuupplysingar og skraningu peirra i samraemi vid 16g nr. 77/2000 um persénuvernd

og medferd persénuupplysinga.

Réttur pinn
PU hefur rétt til ad hafna patttoku algjorlega eda heetta patttoku hvenaer sem er,
an atskyringa eda eftirmala. Eins er pér heimilt ad rada algjérlega hvada spurningum pua kyst

ad svara og hvada upplysingar pu veitir.
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Avinningur/ahatta

Enginn beinn &vinningur er af patttoku i pessari rannsékn en pé ma segja ad

med pvi ad taka patt fair pu tekifeeri til ad koma & framfeeri upplysingum sem

eru mikilveegar til ad auka pekkingu & einelti i framhaldskélum og skilning samfelagsins a
polendum eineltis. Patttaka felur ekki i sér neina sjaanlega ahattu pétt mogulega

geeti komio patttakenda i uppnadm ad reeda pessa reynslu. Ef patttakendur upplifa

vanlidan vid upprifjun minninga um reynslu sina munu peir eiga kost & ad leita til salfreedings
ad nafni Hjalti Jonsson i sima 821-6807 eda & netfangid hjonsson@vma.is peim ad
kostnadarlausu.

Til ad koma i veg fyrir of mikid alag velur pu pér pann tima sem hentar til vidtals og getur
sjélf/ur stjornad lengd vidtals.

Moguleiki & ad nidurstédur rannsdknar verda birtar i timaritum en allar nidurstddur verda

gerdar Opersonugreinanlegar.

Sampykki og leyfi

Pessi rannsdknaragtlun hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd og tilkynnt

til Persénuverndar samkvaemt I6gum.

Ef 6skad er eftir nanari upplysingar er pér velkomid ad hringja i 4byrgdarmann hennar, Arszl
Ma Arnarsson (5.8463223 ) eda rannsakenda, Margréti Hronn Bjornsdottur (s. 6910974).

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt haetta patttoku
i rannsokninni getur pd snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu, Tryggvagétu 17, 101

Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Med bestu kvedju,

Abyrgdarmadur: Arszll Mar Arnarsson, simi

Rannsakandi:Margrét Hronn Bj6érnsdattir, simi, 691097
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Fylgiskjal 4 - Sampykkisyfirlysing patttakenda

Haskélinn o
a Akureyri Sampykkisyfirlysing

Heiti rannsoknar: Reynsla og upplifun polenda af einelti i framhaldsskola.

Eg stadfesti hér med ad ég hef lesid kynningarbréf vardandi rannsokn & einelti i
framhaldsskolum sem ber nafnid Reynsla og upplifun polenda af einelti i framhaldsskola og
sampykki ad taka pétt i henni.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannsoknina sem
mér voru afhentar, hef fengio teekifeeri til ad spyrja spurninga um rannsoknina og fengid
fullnaegjandi svor og Gtskyringar & atridum sem mér voru 6ljos. Eg hef af fusum og frjalsum
vilja dkvedid ad taka patt i rannsokninni. Meér er ljost, ad po ég hafi skrifad undir pessa

samstarfsyfirlysingu, get ég stodvad patttoku mina hvenar sem er an atskyringa.

Sampykki viomalanda dagsetning
Sampykki foreldra /forradamanns dagsetning
Undirskrift abyrgdarmanns dagsetning
Undirskrift rannséknaradila dagsetning

Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt heetta
patttoku i rannsékninni getur pa snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmaula 3, 108
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.
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Fylgiskjal 5 - Vidtalsrammi rannsdknar

Vidtalsrammi
1) Kyn pétttakenda
2) Aldur (-/+18)
3) Algengi eineltis
4) Birtingarmyndir eineltis
5) Hvar einelti eigi sér stad
6) Hverjir eru gerendur
7) Mogulegar astedur eineltis
8) Vidhorf kennara og vidbrdgd vid einelti
9) Vidhorf stjérnenda og vidbrogo vid einelti
10) Hvernig heegt sé ad fyrirbyggja einelti
11) Eineltiséaetlanir i framhaldskdlum
12) Ahrif eineltis 4 andlega og likamlega lidan
13) Ahrif eineltis & namsframvindu

14) Ahrif eineltis & félagslega lidan
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Fylgiskjal 6 - Kynningarbréf namsradgjafa

Haskalinn Kynningarbréf

a Akureyri
Kaeri namsradgjafi.
Vegna meistararitgerdar minnar i kennslufreedum vid Haskolann & Akureyri vil ég bidja pig
um adstod vio framkvaemd rannséknarinnar. Megintilgangur rannsdknar pessar er ad dypka
pekkingu og skilning & upplifun nemenda i framhaldskélum sem ordid hafa fyrir einelti i
framhaldskola og hvada ahrif einelti hefur a likamlega og andlega lidan peirra og
namsarangur peirra. Markmid er einnig ad fa innsyn i peirra skodun & pvi hvernig tekid se &
einelti i framhaldskola og moguleg Urraedi til ad fyrirbyggja ad einelti eigi sér stad.

Rannsoknaradferd verdur eigindleg adferdarfreedi og byggir a 10 — 12
einstaklingsvidtélum vid nemendur i framhaldsk6lum sem ordid hafa fyrir einelti. pvi vil ég
bidja pig um ad hjalpa mér ad finna péa einstaklinga sem ordid hafa fyrir einelti i
framhaldssk6lum og afhenda peim kynningarbréf um rannsoknina. Haft verdur samband vid
fleiri namsradgjafa par sem mikilvaegt er ad fa patttakendur ar fleiri skdlum, p.a.l. er ekki porf
a fleiri en fjorum péatttakendum ar hverjum skdla fyrir sig. Viotolin verda framkveemd af
rannsakanda.

Astada fyrir rannsokn minni er ad einelti i framhaldskolum hefur litid verid rannsakad
hér & landi pratt fyrir aukna umraedur um einelti i samfélaginu, pvi tel ég mikilveegt ad rodd
polenda fai ad heyrast. Skortur er a pekkingu medal samfélagsins & birtingarmyndum eineltis i
framhaldsk6lum og ahrif eineltis & likamlega og andlega lidan polenda. Med pessari rannsokn
er von um ad fram komi pekking sem geti audveldad starfsfolki og 6drum nemendum ad bera
kennsl & eineltid. Von er ad rannsokn pessi geti opnad augu samfélagsins fyrir alvarleika pess
sem einelti skapar badi fyrir polendur og samfélagid i heild sinni.

Ef meiri upplysinga er porf bendi ég ad hafa samband vid rannsakanda Margrét Hrénn
Bjornsdottur i sima 6910974 eda i gegnum netfangid ha080345@unak.is eda vid leidbeinanda

minn Arszll M4 Arnarsson professor vid Haskélann & Akureyri i sima

eda i gegnum netfangid aarnarsson@unak.is
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Fylgiskjal 7 - Samstarfsyfirlysing 6hada adila rannsoknar

.A Hvammstangi , jandar 2013

Haskdlinn
a Akureyri
Samstarfsyfirlysing
Tilgangur pessa bréfs er ad 6ska eftir patttoku pinni og jafnframt ad kynna fyrir pér rannsokn
sem Margret Hronn Bjornsdottir er ad vinna ad. Rannsoknin er lokaverkefni i meistaranami i
kennslufredum vid Haskolann & Akureyri og er unnin undir leidségn Arsals Mas Arnarsonar

professor vid Haskolann & Akureyri.

Heiti rannsoknar: Reynsla og upplifun polenda af einelti i framhaldsskéla.
Megintilgangur rannsdknar pessar er ad dypka pekkingu og skilning a upplifun nemenda i
framhaldskolum sem ordid hafa fyrir einelti i framhaldskola og hvada hrif einelti hefur &
likamlega og andlega lidan peirra og ndmsérangur peirra. Markmid er einnig ad fa innsyn i
pbeirra skodun & pvi hvernig tekid sé a einelti i framhaldskola og moguleg urradi til ad
fyrirbyggja ad einelti eigi sér stad. Rannsdknaradferd verdur eigindleg adferdarfraedi og
byggir & 14 — 16 einstaklingsvidtélum vid nemendur i framhaldskdlum sem ordid hafa fyrir

einelti.

patttaka pin i rannsokninni felur i sér ad vera 6hadur adili rannséknar sem er tilbdinn ad
hjalpa og adstoda pé patttakendur sem mogulega lidur illa vegna vidtalsins par sem
vidfangsefnid er mjog viokvemt. bétttaka felst i ad veita patttakendum vidtal og/eda

afallahjalp peim ad kostnadarlausu.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannsoknina sem
mér voru afhentar, hef fengid taekifaeri til ad spyrja spurninga um rannséknina og fengid
fullnagjandi svor og Utskyringar & atridum sem mér voru 6ljos. Eg hef af fisum og frjalsum
vilja akvedid ad taka patt i rannsokninni. Meér er ljost, ad po ég hafi skrifad undir pessa

samstarfsyfirlysingu, get eg stodvad patttéku mina hvenar sem er an utskyringa.
Med keerri pokk,

Margrét Hronn Bjornsdottir. Simi, 6910974/4524102 og netfangid ha080345@unak.is
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Undirskrift samstarfsadila

dagsetning

Undirskrift abyrgdarmanns

dagsetning
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Fylgiskjal 8 - Sampykkisyfirlysings skélastjornenda

Haskélinn
a Akureyri

Sampykkisyfirlysing

Heiti rannsoknar: Reynsla og upplifun polenda af einelti i framhaldsskdla.

Eg Gska hér eftir sampykki pins sem skdlasmeistara framhaldsskola ad fa ad taka vidtol vid
nemendur vid skolann sem ordid hafa fyrir einelti. Einnig viod ég bidja um leyfi fyrir ad njéta
adstodar ndamsradgjafa skélans i peim tilgangi ad vera millilidur rannsoknarinnar. pad starf
felur i sér ad ndmsradgjafi afhendir peim nemendum sem ordid hafa fyrir einelti i
framhaldssk6lum kynningarbréf vardandi rannsoknina og 6skar eftir sampykki peirra.

Eg stadfesti hér med ad ég hef lesid kynningarbréf vardandi rannsokn & einelti i
framhaldssk6lum sem ber nafnid Reynsla og upplifun polenda af einelti i framhaldsskdla og
sampykki ad veita mitt leyfi til rannséknar.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannsoknina sem
mér voru afhentar, hef fengid taekifaeri til ad spyrja spurninga um rannsdknina og fengid

fullnaegjandi svor og atskyringar & atridum sem mér voru 6ljés.

Med keerri kvedju, Margrét Hronn Bjérnsdottir.

Undirskrift skélameistara

dagsetning

Nafn framhaldsskéla

Undirskrift abyrgdarmanns dagsetning
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