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Agrip

Einelti hefur mikid verid i umradunni sidustu ar, baedi umfang pess i grunnskélum og a
vinnustédum en svo virdist sem framhaldsskolar hafi gleymst i pessari umradu. begar htfundur
akvad ad taka fyrir umfang eineltis i framhaldssk6lum gerdi hann sér ekki grein fyrir pvi hversu
litio er til af islenskum rannséknum og &kvad pvi ad skoda hvert pekkingarstigid & einelti i
framhaldsskolum er i raun. Skodadir voru almennir pattir sem snua ad einelti, eins og
birtingarmyndir, afleidingar pess og Urradi en einnig var lagaumhverfi eineltis skodad asamt pvi
hvers konar umhverfi ytir undir pad ad forvarnir virki. Rannsdknarspurningin beinist ad pvi hvort
allir framhaldsskélar séu med eineltisstefnu i takt vid nyja adalndmsskra. Tilgangur og
markmidid med pessari rannsokn er pvi ad setja fram stodlun & eineltisstefnum svo allir skélar
séu med svipadar upplysingar og endurskoda forvarnarasetlun. Studst er vid pau gogn sem eru til
na pegar, badi erlendar og islenskar rannsoknir og Uttektir &samt opinberum vefsidum
framhaldsskola & Islandi 61lu. T 1josi fyrirliggjandi gagna alyktar hofundur ad pad purfi ad
betrumbeeta peer eineltisstefnur sem eru til stadar hja sumum skdlum asamt pvi ad itreka naudsyn
hennar hja 6drum. baer betrumbaetur sem héfundur leggur til er ad setja fram stadlad form &
eineltisstefnu sem byggd er & innihaldsgreiningu héfundar. beir paettir sem purfa ad koma fram i
eineltisstefnu ad mati hofundar eru: markmid, skyr stefna skolans, skilgreining & einelti, urraedi
innan skolans, kynning a stefnu fyrir starfsfolk og nemendur, birtingamyndir eineltis, einkenni
polanda eineltis, forvarnir og freedsla og hvada peettir i umhverfi eru hannadir til pess ad
polendur segi fra.



Abstract

Bullying in elementary schools and in the workplace has been the center of discussions about
bullying for the last few years at the same time as bullying in high school has been left out of the
discussion. When the author decided to focus on bullying in high schools she did not realize just
how little Icelandic research had been done on the subject. Researches and documents that the
author investigated were general chapters about bullying; definitions, consequences and
solutions but she also reviewed the law and what environment supports better solutions in cases
of bullying. The research question that is represented is if all high schools have a bullying policy,
considering the new main curriculum. The main goal is to standardize that policy so that all of
the schools have similar information and review prevention programs. The data that is used is
based on pre-existed data, both foreign and icelandic, assessment from the department of
education and official school websites. Based on the researches available there is reason to
consider what can be done to make a better policy at the schools that do have them and press on
the need for such a policy with the schools that do not have them.

Based on this data the author deducts that there is need for improvements for the bullying policy.
The improvements that the author suggests are to standardize the policy wich is based on a
content analysis that the author did. The elements that should be expressed in the policy are:
goals, clear school policy against bullying, definition on bullying, resources within the school,
how is the policy introduced to staffmembers and students, kinds og bullying, characteristics of a
victim og bullying, prevention programs and education about bullying and what characteristics in
the environment supports the victim to tell.



Formali

Verk pad sem lagt er hér fram er til fullnustu & meistaraprofi i M.Ed, veegi pess eru 30 einingar.
Verkefnid er unnid & vormisseri 2013 og leidbeinandi er Andrea Hjalmsdattir sem er lektor vid
félagsvisindadeild & félagsvisindasvidi Haskdlans a Akureyri. Vill hofundur pakka henna fyrir
studninginn og hjalpina vid gerd ritgerdarinnar.

Jafnframt vill héfundur pakka Sverri Fridrikssyni fyrir ad hafa polinmadi i ad lesa aftur og aftur

yfir fyrir sig og fjolskyldu sinni fyrir ad hjalpa sér i gegnum sex ara nam.
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1. Inngangur
Heineman (1973) var einn af peim fyrstu til pess ad skrifa um fyrirberid einelti. Hann notadi

norska ordid ,,mobbing‘ sem er skilgreint sem hopofbeldi sem kemur og fer skyndilega og er
beint ad einum einstaklingi (eins og visad er til i Smith, Cowie, Olafsson og Liefooghe, 2002,
bls. 1119-1120). Svipud notkun & ordinu ,, mobbing “ kemur fram i pyskum heimildum. Olweus
(1978, 1992) notadi einnig petta hugtak i byrjun en skilgreindi pad sidar betur sem kerfisbundna
aréas sterkara barns & annad veikara (eins og visad er til i Smith o.fl., 2002, bls. 1119-1120).

A [slandi hofst umraedan um einelti seinna eda i kringum 1980, en pad var Svava
Guomundsdottir salfreedingur sem kom pessari umradu af stad eftir ad hafa kynnt sér umraeduna
i Svipjod og skrifad lokaritgerd um einelti (Gudjon Olafsson, 1996, bls. 10). A seinni hluta
sjounda aratugarins og a fyrstu arum attunda aratugarins var einelti mikio i umraedunni i Noregi
en skolayfirvold gerdu hins vegar engar radstafanir til ad sporna gegn einelti i skolum. Vid
birtingu bladagreinar arid 1982 komst hreyfing & malid en i greininni var sagt fra sjalfsvigum
priggja tiu til tolf ara drengja sem hdfou gripid til pess orprifarads i tengslum vid einelti. betta
vakti miklar umradur i norsku samfélagi sem leiddi svo til pess ad raduneyti menntamala par i
landi for ad vinna ad adgerdum i pessum malum (Gudjon Olafsson, 1996, bls. 9).

Dan Olweus gerdi rannsoknir a einelti i norskum grunnskélum og framhaldsskélum og
atfra peim rannsoknum gerdi hann vidbragdsaaetlun til pess ad takast & vid petta vandamal. pessi
vidbragdsaatlun hefur verid fyrirmynd annarra landa og freedimanna til pess ad berjast
kerfisbundid gegn einelti (Gudjon Olafsson, 1996, bls. 9).

Rannsdknarspurning héfundar beinist ad pvi hvort allir framhaldsskolar séu almennt med
eineltisstefnu i takt vid nyja adalndmsskra. Tilgangur og markmidid med pessari rannsokn er pvi
ad setja fram stodlun a eineltisstefnum svo allir skolar séu med svipadar upplysingar og
endurskodar hofundur forvarnaraztlun. Studst er vid pau gégn sem eru til na pegar, badi
erlendar og islenskar rannsoknir og Uttektir &samt opinberum vefsidum framhaldsskdla & islandi

ollu.



1.1 Skilgreining a einelti sem adgerod
Til eru margar skilgreiningar a einelti en paer eru allar svipadar og mida flestar vid skilgreiningu

Olweus (1993, bls. 9), han byggir & pvi ad nemandi er lagdur i einelti pegar hann eda hdn
upplifir, oft og yfir langt timabil, neikveedar adgerdir af halfu annarra nemenda. Olweus
skilgreinir neikvaedar adgerdir pannig ad peer seu pegar einstaklingur dregur fram likamleg eda
andleg 6paegindi hja 6drum sem geta verid punglyndi, skert sjalfsmynd eda magaverkir.
Mikilveegt er ad skilja ad ordid einelti & ekki vid pegar talad er um tvo einstaklinga svipada i
styrk, hvort sem talad er um likamlegan eda andlegan styrk, sem eru ad rifast eda slast. Svo ad
hugtakio einelti nai yfir &kvednar adsteedur verdur ad vera til stadar 6jafnveegi i styrk.
Nemandinn sem verid er ad strida parf ad vera varnarlaus gegn peim sem eru ad strida (Olweus,
1993, bls. 10; Mishna og Alaggia, 2005, bls. 218; Gudjon Olafsson, 1996, bls. 12).

Manning, Heron og Marshall (1978) lystu hugtakinu einelti sem tilefnislausum og tidum
arasum gegn sama adilanum eda hdpi. Roland (1989) skilgreinir hugtakid pannig ad einelti sé
langvarandi ofbeldi, likamlegt og andlegt, sem beint er ad einstaklingi sem getur ekki varid sig
sjalfur (eins og visad er til i Ozdamli, Hursen og Ercag, 2011, bls. 2510).

Einelti & sér stad fyrst og fremst i jafningjahopi og getur verid beint einelti, t.d. neikveedar
upphropanir, eda obeint, t.d. slidur. Einelti er hugtak yfir margar tegundir hegdunar allt fra
felagslegri einangrun til likamsmeidinga asamt tilfinningalegri kiigun sem getur skapad
yfirpyrmandi tilfinningar hja férnarlambinu. Med timanum, &samt pvi ad arasirnar halda afram,
verda valkostir fornarlambsins sifellt feerri til ad sleppa fra einletinu (Mishna og Alaggia, 2005,
bls. 218).

En hveneer er strioni ordin ad einelti? EkKi er til neitt einfalt svar vid pessari spurningu og
engin almenn regla um hvar linan er dregin, nema i nokkrum tilvikum, par sem um er ad raeda
huglaegt mat (Kolbrdn Baldursdaéttir, 2012, bls. 15-16). Sem daemi um hvar pessi lina geti legid
er pegar einstaklingur gefur skyr skilabod um hvada samskiptareglum parf ad fylgja, eins og
begar viokomandi er bedin um ad hetta akvedinni hegdun og er ekki fylgt eftir pa er haetta 4 ad
um sé ad raeda einelti. En vandkvadi eru a pessari skilgreiningu par sem ad pessi skilabod eru oft
6lj6s og morkin oft mjog dulin og i sumum tilvikum eru engar visbendingar um ad farid hafi
verid yfir persénuleg mork. Hafa verdur i huga ad stridni getur verid upphafid ad einelti ef hun er
siendurtekin (Kolbrdin Baldursdéttir, 2012, bls. 15-16). Stridni getur verid hluti af daglegum

samskiptum a milli tveggja vina en pegar sambandid a milli pessara tveggja einstaklinga er



annad en vinir, eins og kunningjar pad fer eftir pvi hvernig samskiptin fara fram og og hvernig
skilabodum er komid afram og hvada ahrif pau hafa (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 218).

Einnig er haegt ad skilja/skilgreina einelti i gegnum hdpvirkni (group dynamic) par sem
hépurinn hefur prja eda fleiri medlimi. petta sjonarhorn & hugtakid beinir herslu & baedi
einstaklinga, ens og geranda og polanda og & einelti i hép og sambandid & milli peirra. Nokkrar
rannsoknir & svidi félagssalfreedinnar hafa synt fram & ad éfullnaegjandi feerni i ad greida ar
atokum eda léleg stjornun pegar kemur ad hdpatokum getur leitt til ofbeldis og eineltis af halfu
gerenda (Mura, Bonsignore og Diamantini, 2010, bls. 2402—2403).

Pegar einelti er hugsad sem hopfyrirbeeri sést ad gerendur syna pessa hegdun til pess ad
fa haerri stodu & medal jafningja (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Kaukaianinen og Osterman,
1996, bls. 5) og adrir medlimir i hdpnum geta ytt undir pessa hegdun. begar adstaedur eineltis eru
skodadar geta dhorfendur annad hvort synt fornarlambinu studning, synt gerandanum studning
eda einfaldlega adhafst ekkert (Salmivalli o.fl., 1996, bls. 21). bar sem ahorfendur eru venjulega
mikid fleiri en peir sem eru gerendur eda beinir patttakendur getur vidhorf peirra haft ahrif &
proun atakanna. Mikilveegt er ad senda pau skilabod til allra nemenda ad su hegdun ad vera
ovirkur er ekki endilega ad vera hlutlaus par sem petta viomot ytir undir neikveeda hegdun
gerandans par sem ekkert stendur i vegi fyrir pvi ad hann syni pessa hegdun (Mura o.fl., 2010,
bls. 2403). Rannsoknir hafa einnig synt ad einelti heldur frekar afram ef jafningjar eru vidstaddir
(O"Connell, Pepler og Craig, 1999, bls. 440). Adrar rannsoknir hafa synt ad arasargirni
(aggression) og férnarlambaveaeding (victimization) eru einkenni hopa par sem litil vinatta er til
stadar eda litil tengsl eru & milli einstaklinga (Mura o.fl., 2010, bls. 2403).

1.2. SKilgreining a einelti sem hugtaki
Til eru morg ord og hugtok yfir einelti og eru pau notud a mismunandi hatt eftir I6ndum (Smith

0.fl., 2002, bls. 1121). | Danmérku og Noregi hefur ordid ,, mobbing * fengid pad hlutverk ad
standa fyrir einelti en i Svipjod og Finnlandi er ordid ,, mobbning *“ notad. begar pessi ord eru
feerd yfir & enska tungumalid getur pad verid villandi par sem ad enska ordid ,, mob “ pydir hdpur
eda fjoldi folks. Einelti fer hins vegar einnig fram & milli tveggja einstaklinga og pvi er ordid
mob ekki fullnegjandi, rannsoknir hafa synt ad a milli 35-40% tilfella eineltis er birtingarmynd
bess areiti eins adila gegn 6drum (Olweus, 1993, bls. 8; Gudjon Olafsson, 1996, bls. 11).



Pegar hugtakid er skodad i enskumalandi I6ndum pa er ordio ,,bully oft notad (Gudjon
Olafsson, 1996, bls. 11) en i Bandarikjunum er oftast notast vid ordin fornarlambavaeding
(victimization) og jafningjah6fnun (peer rejection) asamt ,,bully* ordinu til pess ad leggja aherslu
a neikveedar adgerdir gegn 6drum einstaklingi. Eineltisordin eru ekki eins pekkt i tungumalum
sem koma utfra latinu. Til deemis er engin bein pyding til & ordinu i frénsku (Smith o.fl., 2002,
bls. 1121).

Pegar hugtok tengd ,,bullying* (einelti) eru skodud Utfra ensk tungumali pa hefur merking
peirra mismunandi alvarleika. Par sem hugtakid ,,.Bullying (einelti) er notad yfir areiti nemanda
a 6orum einstaklingi pa hefur oroio ,,teasing* (stridni) mildari tengingu par sem han flokkast
undir glettna agengni (playful aggression). Annad hugtak, ,, harassment* (&reitni), virdist vera
svipud glettinni agengni en er adallega beint ad fulloronum eda ungmennum frekar en bérnum.
,Abuse* (misnotkun) er einnig tengt upprunalega ordinu einelti en er svolitid rammad inn i
umhverfi fjolskyldunnar frekar en almennt umhverfi. Oll pessi hugtok hafa mismunandi pydingu
en pad sem er mikilvaegara er ad einstaklingar skilja og upplifa ordin & mismunandi hatt og
leggja pvi mismunandi merkingu i pau (Smith o.fl., 2002, bls. 1121).

Pegar hugtok yfir pessa hegdun er skodud ut fra fleiri tungumalum kemur i ljos ad hvert
hugtak hefur mismunandi pydingu en svipada hegdun. Japanska hugtakid ,,ijime* leggur t.d. litla
aherslu & likamlegt einelti en mikla &herslu a félagslega stjornun og fleiri birtingarmyndir sem
einkenna frekar hegdun stilkna. Hins vegar hafa ordin ,,prepotenza“ og ,,violenza“ ur it6lsku
meiri aherslu & likamlegt ofbeldi og arasarhneigd (Smith o.fl., 2002, bls. 1121). I islensku telur
Gudjon Olafsson (1996, bls. 11) einelti vera mjog lysandi hugtak, par sem pad lysir pvi pegar

einhver er tekin fyrir af einum eda fleirum og er hofundur sammala peirri stadhafingu.
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2. Birtingarmyndir eineltis
par sem mikid verdur fjallad um erlendar rannsoknir & einelti frd& mismunandi

sjonarhornum verdur einungis litillega farid i peaer hér. Einelti er mjog breytilegt, beedi i
birtingarmyndum og umfangi. Olweus gerdi rannsokn arid 1993 & einelti i grunnskéla i
Bergen par sem nidurstédur syndu fram & ad 35-40% nemenda voru lagdir i einelti af
einum einstaklingi. En Olweus (1993) telur ekki mikinn mun vera & milli pess hvernig
einstaklingur leggur i einelti og pegar hopur leggur i einelti, en tekur fram ad pad geeti
verid meira afall ad vera lagdur i einelti af hdp heldur en einstaklingi (eins og visad er
til i Olweus, 1993, bls. 8-9).

Rannsdkn sem gerd var fjorum arum seinna par sem urtakid innihélt um pad bil
25 pusund nemendur i grunnskéla syndi ad eitt af hverjum sjé bérnum var lagt i einelti
ad minnsta kosti einu sinni i viku (Rigby, 2000, bls. 1). ba syndu rannsoknir Nansel og
felaga (2001) og Scheithauer og félaga (2006) ad um pad bil 30% nemenda hdfou tekid
patt i eda verid polendur eineltis & einn eda annan hatt (eins og visad er til i Hampel
0.fl., 2009, bls. 475). S6mu nidurstédur komu fram i alpjédlegri kénnun fra 2008, ad um
pad bil prju af hverjum tiu bérnum hafi annad hvort verid gerendur eda polendur i
einelti (Giovazolias, 2008, bls. 11; Papanikolaou o.fl., 2011, bls. 434).

Einkenni margra rannsdkna sem ritgerdarhéfundur kynnti sér var ad pad vantadi
aldur og stadsetningu Urtaks og pvi var erfitt ad bera saman pessar fjoldatolur. Af
pessum asteedum er erfitt ad alykta eitthvad um ferli eda proun a Gtbreidslu eineltis.

I ranns6kn Olweus (e.d.), sem kollud er seenska rannsoknin koma fram
visbendingar um edli eineltis en nidurstodur syndu fram & ad pad seé fylgni a milli pess
ad vera polandi og gerandi eineltis & einum timapunkti og ad vera polandi og gerandi
sidar & avinni. pessar nidurstodur syndu ad einelti er eitthvad sem getur stadid i morg ar
og farid i hringi 6had pvi hvort pu sért gerandi eda polandi (eins og visad er til i
Olweus, 1993, bls. 27-28). begar pessar nidurstodur eru skodadar pa sést hvad einelti
getur undid upp a sig og skapad vitahring sem einkennist af andlegri vanlidan badi fyrir
polendur og gerendur. Af pessum astaeedum er mjog mikilvaegt ad halda uppi forvérnum

gegn einelti og brj6ta nidur pennan vitahring.
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Einelti kemur fram i ymsum myndum og pessar birtingarmyndir hafa verid flokkadar nidur i
beint einelti, dbeint einelti og rafreent einelti. Pessar birtingarmyndir eru 6likar hver annarri a
pann hatt ad pad er mismunandi hvernig eineltid fer fram og hvada adferdum er beitt. Hvort sem
verid er ad kanna einelti i grunnsk6lum, framhaldsskélum eda & vinnustédum péa parf ad hafa
pbessar birtingamyndir i huga (Arnheidur Gigja Guomundsdottir, Sif Einarsdottir og Vanda
Sigurgeirsdottir, 2007, bls. 10).

Ef farid er i saumana & rannséknum a 6beinu einelti pa gerdu fyrstu rannséknir Olweus
(1978) ekki fyllilega grein fyrir 6beinu einelti. Hins vegar tekur hann fram i nyrri rannséknum ad
mikilveegt sé ad gera greinamun & beinu og 6beinu einelti. Beint einelti er pegar sa sem leggur i
einelti gerir pad opinberlega og 6beint einelti er pegar vidskomandi beitir félagslegri einangrun og
skilur Gtundan (eins og visad er til i Olweus, 1993, bls. 10).

Adrir rannsakendur foru svo einnig ad skoda birtingarmyndir ébeins eineltis sem ser
hugtak innan eineltisrannsokna. Bjorkquist og félagar (1992) beindu sjonum sinum ad mikilveegi
pbess ad skoda Obeint einelti i Finnlandi. Pau gerdu greinamun & beinu einelti, sem einkennist af
likamlegu ofbeldi, og munnlegu einelti (verbal aggression), sem einkennist af pvi pegar gerandi
uppnefnir polanda i sifellu. Megineinkenni 0beins eineltis er hins vegar pad hversu dulid pad er
og pad er alltaf pridji adili sem tekur patt i slidri og felagslegri einangrun a polanda (eins og
visad er til i Smith o.fl., 2002, bls. 11109-1120; Hampel, Manhal og Hayer, 2009, bls. 475). Eins
og kemur fram béok Kolbranar Baldursdottir (2012, bls. 50-51) pa lysir 6beint einelti sér pannig
ad stundum er pad einungis synilegt fyrir polandanum og pvi erfitt ad greina pad. Pad sem getur
fallid undir ébeint einelti er baktal, slGdur og likamstjaning eins og augngotur og svipbrigdi.
polandi skynjar fyrirlitningu og hroka i sinn gard fra geranda sem vekur upp sleemar tilfinningar

og vanlioan.

2.1. Rafraent einelti
Hofundur telur astaedu til pess ad fjalla sérstaklega um rafraent einelti vegna pess hve nylega pad

hefur komid fram & sjénarsvidid og hve aberandi pad hefur verid undanfarid, i fjoImidlum, a
samskiptamidlum og i athugasemdakerfum fjéImidla eins og t.d. DV. Einelti er farid ad birtast &
internetinu par sem saerandi eda égnandi skilabod eru send a polanda i gegnum samskiptamidla
eda i skilabooum. Pad sem flokkast undir rafreent einelti er pegar pess hattar skilabod eru send en
einnig pegar meidandi upplysingar og myndir eru settar & netid an sampykkis viokomandi

(Kolbran Baldursdéttir, 2012, bls. 53). Rafraent einelti einkennist af pvi ad gerandi notar
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télvupost, smaskilabod, spjallpraedi, farsima, farsimamyndavélar og vefsidur til pess ad hrella
polanda (Campbell, 2005, bls. 2). Hunsun fer einnig fram i rafreenu einelti par sem gerendur
senda sin & milli skilabod fyrir framan polanda (Swartz, 2009, bls. 281; Ozdamli o.fl., 2011, bls.
2511; Arnheidur Gigja Gudmundsdottir o.fl., 2007, bls. 11).

Samkvemt Huang og Chou (2010, bls. 1581) er rafreent einelti kréftugra vegna pess ad
allt gerist svo hratt & netinu og erfitt er ad stoppa upplysingar sem fara par inn. Notkun nyrrar
teekni i dag hefur aukist gifurlega (Li, 2007, bls. 1780) og pvi m4 alls ekki vanmeta ahettuna né
umfang rafreens eineltis i dag (Ozdamli o.fl., 2011, bls. 2510).

Rannsoknir hafa synt ad rafreent einelti eykst med aldri gagnsteett hinu hefdbundna
likamlega einelti. bar ad auki syna nidurstodur ad annar hopur en peir sem beita likamlegu einelti
stundar rafraent einelti. Utfra pessum rannsoknum er haegt ad alykta ad rafreent einelti sé hrein
vidbat vid adrar birtingarmyndir pess (Arnheidur Gigja Gudmundsdaottir o.fl., 2007, bls. 11).

2.2 Birtingarmyndir eineltis i framhaldsskélum
Eins og kom fram hér & undan péa eykst rafraent einelti med aldri og pvi er ekki ad undra ad

kynslod framhaldsskolanema sem lifir & upplysingadld nyti sér teeknina (Arnheidur Gigja
Gudmundsdottir o.fl., 2007, bls. 11). St birtingarmynd sem eykst einnig med aldri er andlegt og
felagslegt einelti og likist einelti i framhaldsskolum pvi meira einelti & vinnustédum frekar en
grunnskélum (Arnheidur Gigja Gudmundsdattir o.fl., 2007, bls. 25).

Einelti & vinnustodum hefur verid flokkad likt og pad hefur verid flokkad i grunnskélum
par sem rafraent einelti, Gbeint einelti og beint einelti eru helstu flokkar. Munurinn a einelti i
grunnskdla og einelti a vinnustad byggist adallega a pvi ad einelti & vinnustodum beinist frekar
ad vinnunni sjalfri likt i grunnskola par sem eineltid beinist til deemis ad Gtliti polanda. begar
talad er um birtingarmyndir eineltis a vinnustodum koma helst fram fjérar birtingarmyndir:
félagsleg Utilokun eda einangrun, einstaklingi er ytt til hlidar eda litid fram hja viokomandi,
athugasemdir um vinnuna, t.d. ad hann sé ekki ad vinna vinnuna sina og/eda litid er gert ar
viokomandi og saerandi strioni og sludur eda grin gert ad folki. Likamlegt einelti er ekki hluti af
birtingarmyndum eineltis & vinnustad. Af pessu ma alykta ad andlegt og félagslegt einelti er
notad af fulloronum einstaklingum umfram pad likamlega. Adrir flokkar eineltis & vinnustad sem
hafa komid fram er félagsleg stjornun, par sem arasargjarnar athugasemdir eru settar fram sem

skynsamlegar eins og éraunveruleg markmid i starfi og vanmat a starfi. Kynferdisleg areitni
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kemur einnig fram i flokkum yfir einelti & vinnustddum (Arnheidur Gigja Gudmundsdattir o.fl.,
2007, bls. 10-11).

I norsku verkamanna- og millistéttinni hefur verid synt fram 4 ad 13% andlegra
vandamala, 6% likamlegra vandaméla og 8% gedvefreenna vandamala séu vegna eineltis &
vinnustad (Vartia, 2001, bls. 63). begar birtingamyndir eineltis & vinnustad eru skodadar koma i
1j6s mismunandi &hrif & polanda eineltis. Ad deema vinnu polanda ranglega eda & donalegan hatt
hefur verid tengt vio almenna kvidardskun og ad radast & einkalif polanda hefur sterkustu
fylgnina vid streiturdskun. begar einstaklingi er gefin tilgangslaus verkefni og/eda pegar
tjaningarfrelsi viskomandi er takmarkad hefur pad ahrif & sjalfsmynd polanda (Vartia, 2001, bls.
66).

I alpjodlegri vidtalskdnnun kom i 1jos ad peir sem stodu og horfdu upp & einelti fara fram
a sinum vinnustad syndu fleiri heilsubresti heldur en & vinnustad par sem ekkert einelti for fram.
34% peirra sem s0gou fra polanda eineltis & vinnustad pjadust af svefnvandamalum & medan
einungis 19% pjadust af sama vandamali & vinnustad par sem ekkert einelti atti sér stad. Svipadar
nidurstédur fengust pegar skodad voru hausverkur, streita, preyta og orkuleysi (Vartia, 2001, bls.
64). | rannsokn Vartia (2001, bls. 67) kom fram ad ekki komu einungis neikvad ahrif fram hja
polendum eineltis heldur komu pau einnig fram hja einstaklingum sem horfdu a einelti eiga sér
stad. bessi hdpur upplifdi meiri kvida og stress heldur en peir sem tilheyrdu hopnum par sem
ekkert einelti var & vinnustad.

Hins vegar parf ad hafa i huga ad polendur hafa mismunandi pol gagnvart einelti. Sumir
bolendur syna alvarlega einkenni eineltis eftir einungis sex manudi & medan adrir syna pessi
einkenni smatt og smatt yfir langan tima, sumir eru jafnvel ennpa ad vinna a vinnustadnum eftir
5-10 ar po svo ad peir hafi upplifad einelti allan pennan tima (Vartia, 2001, bls. 68).

peer birtingarmyndir eineltis sem komu fram i eigindlegri rannsékn Arnheidar Gigju
Gudmundsdottur og félaga (2007, bls. 15), par sem peer toku vidtdl vid polendur eineltis, voru ad
mestu leyti tengdar 6beinu einelti. | ranns6kn peirra voru tekin vidtol vid
framhaldsskolanemendur sem hofdu upplifad einelti asamt pvi ad tala vid rynihop. Tvisvar kom
upp umraeda um likamlegt einelti en vidmalendur gerdu litid ar pvi i samraemi vid pad obeina.
Polendur eineltis skynjudu prenns konar areiti og greint er fra i rannsokn peirra: hunsun og
hdfnun, djok og grin, illt umtal og miskunnarlausar athugasemdir. I sému rannsokn kom einnig

fram ad einelti atti sér nanast einvordungu stad & milli nemenda og likamlegt einelti kom sjaldan
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fram. Annar flokkur sem var dberandi var rafreent einelti par sem bloggsidur voru nénast
heettulegar og polendum fannst peir vera varnarlausir gagnvart pvi vegna pess ad pegar efni er
komid & netid er omogulegt ad eyda pvi (Arnheidur Gigja Gudmundsdattir o.fl., 2007, bls. 25).
Samkvaemt Arnheidi og félaga (2007, bls. 25) eru nidurstédur peirra i samraeemi vid norraenar
rannsoknir i framhaldssk6lum sem gerdar voru i Noregi og Svidpjéd.

2.3. Kynjamunur i einelti
Kyn er ein sterkasta breytan pegar kemur ad einelti par sem strakar eru baedi liklegri til ad vera

gerendur og polendur (Nansel o.fl., 2001, bls. 2096; Carbone-Lopez, Esbensen og Brick, 2010,
bls. 334). Samkvaeemt Olweus (1993, bls. 19) eru strékar oftar lagdir i einelti en stelpur, par ad
auki syna nidurstddur hans ad fjorum sinnum fleiri strakar en stelpur i efstu bekkjum i
grunnskola toku patt i einelti. bessi munur a milli kynja hefur leitt af sér ad meiri athygli er beint
ad strakum i pessum malum (Carbone—Lopez o.fl., 2010, bls. 333). En pegar einelti hja
kynjunum er krufid til hlitar pa syna nylegri rannsoknir ad badi stelpur og strakar eru jafnlikleg
til pess ad vera 16gd i einelti i gegnum nafnakoll, stridni og félagslega dtilokun. Strakar eru po
liklegri til pess ad fa 6gnandi skilabod og ad verda fyrir likamlegu einelti (Rothon, Head,
Klineberg og Stansfeld, 2011, bls. 580; Olweus, 1993, bls. 19) .

Hins vegar er aberandi greinamunur a milli beins og 6beins eineltis pegar kemur ad kyni.
Strakar eru i meiri hattu & ad upplifa beint einelti en jafn miklar likur eda meiri likur eru a ad
stelpur upplifi 6beint einelti (Bjorkqvist, Lagerspetz og Kaukiainen, 1992, bls. 125; Olweus,
1993, bls 19; Carbone—Lopez o.fl., 2010, bls 334; Rigby, 2000, bls 2). bessi munur & milli
kynjanna er talin vera vegna munar a vinasambondum. Vinasambdnd straka eru hardari og
agengari heldur en hja stelpum og & pessi munur reetur ad rekja til liffreedilegra og félagslegra
patta (Olweus, 1993, bls. 19). Rannsdknir hafa synt ad pad sé mismunandi upplifun kynja &
tiltzekileika og edli félagslegs studnings par sem stelpur fa frekar andlegan studning fra 6drum af
sama kyni. Einnig eru stelpur liklegri til pess ad sakjast eftir stuoningi (Rigby, 2000, bls. 2).

Rannsdkn a astrélskum unglingum gefur til kynna ad stelpur og strakar bregdist
mismunandi vid pegar kemur ad einelti i skdla, stelpur leita sér frekar hjalpar hja 6drum og segja
frekar fra ef peim lidur illa (Rigby, 2000, bls. 2).
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3. Afleidingar eineltis
Afleidingar eineltis eru margvislegar, pad sem hefur verid greint i rannsoknum eru alvarlegar

andlegar, likamlegar, félagslegar og namslegar afleidingar. Salreenar og félagslegar afleidingar
eru beintengdar pegar kemur ad polendum eineltis og eru éhadar aldri og stédu i lifinu. bau
einkenni sem polendur syna eru streita, einmanaleiki, kvidi, punglyndi, litid sjalfstraust,
sektarkennd, sjalfsvigshugleidingar eda —tilraunir, fjarvistir og likamleg vanheilsa (Nansel o.fl.,
2001, bls. 2095; Arnheidur Gigja Gudmundsdottir o.fl., 2007, bls. 12; Carbone-Lopez o.fl., 2010,
bls. 334-335; Mishna og Alaggia, 2005, bls. 218).

Komid hefur fram i ranns6knum ad einelti hefur svipadar afleidingar og annad ofbeldi.
Megineinkenni polanda eineltis er ad hann missir allan prott og lifsgledi og i sumum tilfellum
kennir hann sér sjalfum um ad vera lagdur i einelti. Polendur eineltis eru oft einmana og eiga faa
vini, hafa neikvada sjalfsmynd og élita sig misheppnada i alla stadi (Gudjon Olafsson, 1996, bls.
23; Kolbran Baldursdottir, 2012, bls. 57-58).

Onnur einkenni polanda eineltis eru maga- og hofudverkur pegar einelti hefur varad i
langan tima. Einnig koma fram svefntruflanir, depurd og svartsyni. bessi einkenni asamt
langvarandi einelti hafa svo varanleg ahrif & sjalfsmat og sjalfsmynd polandans (Kolbran
Baldursdattir, 2012, bls. 57-58).

Rannsdknir hafa synt fram & tengsl milli pess ad vera lagour/16gd i einelti og lélegrar
felagsfeerni og hegdunarvandamala, par & medal notkunar fikniefna. Nidurstédur rannsdkna hafa
hins vegar einnig synt tengsl & milli pess ad vera polandi i einelti og arasarhneigd sidar meir og
ad koma med vopn i skdlann (Arnheidur Gigja Guomundsdéttir o.fl., 2007, bls. 12).

Afleidingar eineltis i framhaldsskolum hafa litid verid skodadar en rannsoknir hafa léitt i
1jos ad afleidingar hja fulloronu félki er 6likar upplifun barna af einelti (Arnheidur Gigja
Gudmundsdattir o.fl., 2007, bls. 12). | norskri ranns6kn sem gerd var & nemendum {
framhaldsskola kom fram ad helmingur polenda eineltis upplifdi streitu, kvida, depurd og litid
sjalfstraust. Pad sem kom einnig fram i nidurstédum var ad polendur attu erfitt med ad einbeita
sér ad ndmi, voru ekki anaegdir med stoédu sina i ndmi og voru 6séttir vid andramsloftid i
bekknum og samskipti innan bekkjarins og vid kennara (Arnheidur Gigja Gudmundsdottir o.fl.,
2007, bls. 12-13).
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Pegar talad er um fjarvistir og vanlidan i grunnskola pa upplifa polendur sig sem
ovinseela, 6hamingjusama og 66rugga i skéla. Polendur missa &hugann og hvatningu til pess ad
vera i skola sem leidir svo til verri namsarangurs. Born sem upplifa einelti i grunnskola eiga a
heettu ad upplifa alvarlegan adlégunarvanda & unglings- og follordinsarum (Mishna og Alaggia,
2005, bls. 218).

pegar afleidingar eineltis eru skodadar med kynjamun i huga pa kemur i 1jos mismunandi
upplifun og afleidingar en rannsoknir hafa synt fram & ad mogulega upplifa stelpur neikveedari
og fleiri afleidingar heldur en strékar. bessi munur getur verid vegna pess ad stelpur og strakar
upplifa mismunandi birtingarmyndir eineltis, stelpur upplifa frekar 6beint einelti sem getur haft
sleem likamleg og andlega ahrif & vidokomandi (Carbone—Lopez o.fl., 2010, bls. 335; Arnheidur
Gigja Gudmundsdottir o.fl., 2007, bls. 12). Kochenderfer—Ladd og Skinner (2002) syndu fram &
ad strékar upplifou meiri kvida og punglyndi en a medal stelpna komu fram fleiri félagsleg
vandamal en straka. (eins og visad er til i Hampel o.fl., 2009, bls. 476).

3.1. Ad segja fra
Ad segja fra einelti getur verid mjog personulegt og erfitt ferli og pvi segja margir aldrei fra eda

I6ngu eftir atburd (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 217). Tilhneiging polanda ad halda einelti
leyndu er mjog alvarlegt mal og kemur pessi tilhneigin fram pratt fyrir ad einelti sé vidurkennt
sem alvarlegt vandamal (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 217; Nansel o.fl., 2001, bls. 2099).
Mishna (2004) setti hins vegar fram sjo peetti sem geta haft ahrif a pad hvernig polendur,
hvoru tveggja bérn og unglingar, upplifa umhverfi sitt og kemur i veg fyrir ad peir segi fra.
Pessir peettir eru pagmaelska (secrecy), vanmattur (power-lessness), ad kenna sjalfum sér um
(victime blaming self), hefnd (retaliation), varnarleysi polandans (vulnerabilities), vill ekki missa
vinattu (fear of losing the relationship) og ventingar gagnvart vidbrégdum fullordna og hvort
pau virka (expectations regarding the effectiveness of adult interventions) (eins og visad er til i
Wentzel og Caldwell, 1997, bls. 217). Hér er greint ytarlega fra pvi hvad felst i pessum sjo

pattum.

pagmelska
par sem einelti & sér yfirleitt stad i nand vid adra nemendur en fjarri 6llum fullorénum feerist
pagmelskan yfir & marga adila, eins og adra nemendur. bessi pagmalska & medal ahorfenda og

bolenda synir fram a dulin patt eineltis og hversu paulhugsadir gerendurnir eru i adgerdum sinum
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(Miller, Beane og Kraus, 1998, bls. 23) en petta synir einnig 6ttann vid ad adstedur versni ef
polendur segja fullordnum fra (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 219).

Vanmattur
P4 svo ad pad sé ekki augljés valdamunur & milli geranda og polanda eins og er & milli polanda
og fullordinna pé eru ahrif beggja sambanda mjog svipud. Pau bérn sem leera ad na sinu fram
med rasargirni & leikvellinum gaetu notast vid sému adferdir sidar meir til pess ad fa sinu fram
(Pepler og Craig, 2000, bls. 5). begar barn/unglingur er spurt/spurdur af hverju adrir leggja i
einelti einkennist svar peirra af pvi ad gerandinn hafi valdid (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 220).

Ad kenna sjalfum sér um
Polendur eineltis finna oft fyrir skdmm og kenna sjalfum sér um sina reynslu. Peim finnst eins og
peim yrdi ekki truad og ad peir eigi ad kljast vid vandamal sin sjalfir (Mishna og Alaggia, 2005,
bls. 220).

Hefnd
Nidurstodur utfra vidtdlum sem Mishna og Alaggia (2005, bls. 220) toéku vid polendur eineltis
gefa til kynna ad lykilasteedan fyrir pvi ad segja ekki fra sé ottinn vid ad gerendur hefni sin og ad
eineltid verdi verra. | rannsékn Mishna (2004) kom hins vegar fram ad polendur hofdu ekki
upplifad hefnd af halfu geranda en voru samt sem adur vissir um ad pad geeti gerst (eins og visad
er til i Mishna og Alaggia, 2005, bls. 220).

Varnarleysi polandans
Polendur eineltis eru yfirleitt einstaklingar sem jafningjar eiga erfitt med ad sampykkja og eiga
faa vini. Margir eru 06ruggir med sjalfan sig, pa er audvelt ad greeta, eru kvionir og halda sig til
hlés og eru jafnvel likamlega verr & sig komnir en gerendur og undirgefnari. Rannsoknir hafa
synt ad polendur eineltis pra sampykki og pegar peim er hafnad eda pau meidd pa halda pau samt

sem &dur sambandinu vid geranda (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 220).
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Vinattumissir
Ad eiga eda vilja eiga gerandann sem vin getur fleekt malin og komid i veg fyrir ad polandi segi
fra einelti peirra & milli. Pess vegna er mikilvaegt ad skilja munstur vinattunnar og hvad hdn
pydir fyrir polandann. T ranns6kn Newman og félaga (2001) sem var gerd & hegdunarmunstri
barna pegar pau leitudu sér hjalpar (helpseeking behaviours) kom i 1j6s ad polandi sagdi frekar
fra einelti ef vinatta vio geranda var ekki i hufi. Nidurstodur peirrar rannsdknar syndu fram a ad
bolendur gera sér grein fyrir kostnadi pess ad segja kennara fra (eins og visad er til i Mishna og
Alaggia, 2005, bls. 221).

Veentingar gagnvart virkni og vidbrogdum fullordinna
Fullordnir leika lykilhlutverk i pvi ad bera kennsl & einkenni eineltis, hjalpa barni ad segja fra,
rétta af valdamisveegid og ad stydja polandann. Pad sem hefur ahrif & pad hvort polandi segi fra
er mat hans a pvi hvort pad hafi jakveedar afleidingar (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 221). Atlas
0g Pepler (1998, bls. 88) toku fram i skrifum sinum ad po6 svo ad kennarar viti af einelti getur
verid ad peir geri litid i pvi. Asteeduna sogdu peir vera vegna pess ad fullordnir vissu ekki
naegilega vel hvernig atti ad bregdast vid (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 221). | dag atti petta ad
vera 6oruvisi, i pad minnsta i grunnskolum, par sem eineltisstefna og vidbragdsaatlanir eru
farnar ad vera hluti af skdlanamsskra. Eftir pvi sem born vaxa Ur grasi efast pau sifellt meira um
ahrif ihlutunar fullordinna (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 221).

Fyrir utan paetti Mishna og Alaggia getur pad einnig haft ahrif & pad hvort born segi fra
eda ekki er mismunandi upplifun polandans og fullordins & eineltinu (Mishna og Alaggia, 2005,
bls. 221). pad sem fullordnir geta gert til pess ad hjalpa polanda ad segja fra er ad bregdast vid
med studningi pratt fyrir ad finnast adsteedurnar ekki flokkast undir eineltisadsteedur (Mishna og
Alaggia, 2005, bls. 221-222).

En samkveemt Gudjoni Olafssyni (1996, bls. 23-24) er pad ekki bara mismunandi
upplifun fullordinna og polenda & eineltinu heldur er upplifun polendanna sjalfra sem kemur
olikt fram. Hinsvegar hafa algengustu vidbrogdin verid flokkud nidur i stig. Fyrstu vidbrogd hja
mdrgum polendum einkennist oft af grati og hann er ringladur par sem hann skilur ekki af hverju
petta gerdist. Polandanum finnst vera brotid a sér og gert litid Gr sér. Neesta stig sem polandi
gengur i gegnum er reidi sem verdur til pess ad atvikid verdur enn meira aberandi fyrir

ahorfendur og jafnvel beetast fleiri vid i gerandahépinn. Eftir ad polandi hefur farid i gegnum
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pbessi tvo stig pa tekur vid pad pridja og hann fer ad lata minna fyrir sér fara, baedi & leid i og ur
skdla og & medan & skolatima stendur. Fjérda stigid er ad taka a sig tradshlutverkid og fimmta og
sidasta stigid er ad bda sér til sinn eigin raunveruleika og fordast pann sem hann parf ad lifa i eda
svipta sig lifi (Gudjon Olafsson, 1996, bls. 23-24).

Svo heagt sé ad koma i veg fyrir ad polandi fari yfir & fimmta stigid parf ad gera honum
grein fyrir pvi ad slem lidan varir ekki ad eilifu og ad vandamal séu venjulega ekki svo stor ad
bad sé ekki haegt ad teekla pau og finna lausn. Gott er ad kenna polendum eineltis lausnarmidada
hugsun par sem peir leera ad sja allar mogulegar lausnir pegar peir standa frammi fyrir vandamali
0g sja pannig vandamalio sem verkefni sem hegt er ad leysa. Med pvi ad kenna polendum
lausnarmidada hugsun er haegt ad koma i veg fyrir langavarandi, andlegt vandamal hja polendum
(Kolbruan Baldursdéttir, 2012, bls. 37-39).

3.2 bolandi
EkKki er haegt ad ramma inn 61l einkenni einstaklings sem lagdur er i einelti &dur en pad a sér stad

en rannsoknir hafa hins vegar synt fram & ad pad séu nokkur sameiginleg innri einkenni polenda
eins og tilfinningar og upplifun. Hugsanlegir polendur eineltis eiga pad sameiginlegt ad vera
00ruggari, hreeddari, hlédraegari, viokvemari, haeglatari, varkarari eda haverskari en adrir
almennt. Samband polandans vid foreldra er nanara og hlyrra og hann stridir hvorki né er
sampykkur ofbeldi sjalfur sem lausn ad vandamali (Gudjon Olafsson, 1996, bls. 21-22).
Einstaklingar sem eru feimnir eru sérstaklega freistandi skotmork fyrir gerendur en polendur sem
syna sterk vidbrdgd eins og til deemis reidi eru pad einnig (Kolbran Baldursdéttir, 2012, bls. 61—
63).

Pegar ytri einkenni eru skodud eins og Utlit eda adsteedur pa er engin marktekur munur &
milli polenda og annarra. Eini marktaeki munurinn i peim efnum er ad strakar eru frekar lagdir i
einelti ef peir eru likamlega veikbyggdari en adrir strakar (Gudjon Olafsson, 1996, bls. 22).

Annar pattur sem getur dkvardad hvort viokomandi er lagdur i einelti eda ekki er upplifun
einstaklingsins. bar sem upplifun er huglaegt mat og 61l upplifum vid samskipti & élikan hatt er
misjafnt hvernig vid tokum & einelti. Einnig er mjog misjafnt hvad vidé polum og pess vegna
getur einn tekid eineltinu mjog illa @ medan ad annar leetur pad ekkert & sig fa (Kolbran
Baldursdéttir, 2012, bls. 61-63).
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Olweus (1993, bls. 32—-33) tiltekur tveer tegundir polenda eineltis, undirgefin polandi
(submissive victim) og 6grandi polandi (provocative victim). Undirgefin polandi upplifir meiri
kvida og 66ryggi heldur en adrir og er einnig vidkvaemari og rélegri en adrir. Pessir polendur
pjast af litlu sjalfsaliti og hafa neikvaeda syn a sjalfa sig og adstaedur sinar. Peim finnst peir vera
misheppnadir, heimskir og déadladandi. Férnarlomb sem falla i pennan flokk upplifa einsemd og
finnst pau vera yfirgefin i skdlanum og pau eiga sjaldan eda aldrei vini i bekknum. pau eru ekki
arasargjorn i hegdun og fyrirlita ofbeldi (Gudjon Olafsson, 1996, bls. 21-22).

Flokkur 6grandi polenda er hins vegar minni. I peim flokki syna polendur
hegdunarmynstur sem einkennist af baedi kvida og arasargirni. bessir einstaklingar eiga oft erfitt
med einbeitingu i tima og haga sér oft pannig ad pad veldur pirringi hja 61lum bekknum i tima.
Hvad skdlastarf vardar pa er mikill munur & vandamalum i timum pegar um er ad reeda
undirgefinn polanda og 6grandi polanda (Olweus, 1993, bls. 32-33).

Pad sem einkennir hins vegar polanda og adsteedur hans eru stundum svipadar peim sem
gerandi er i, pad er ad segja hann var/er lagdur i einelti i 6dru umhverfi eins og heimili eda
sumarbidum. Hugsanleg astaeda er ad po svo ad einstaklingur viti hvernig pad er ad vera polandi
eineltis er ekki heegt ad dtiloka ad hann leggi adra i einelti sidar meir. Jafnmiklar likur eru & ad
einstaklingur sem er polandi hafi eitt sinn verid gerandi eineltis (Kolbrin Baldursdéttir, 2012,
bls. 57-58).

3.3 Gerandi
Pegar gerendur eru spurdir af hverju peir leggja i einelti kemur oft i 1j6s ad peir hafi ekki ztlad

ad sera eda meida med hegdun sinni heldur hafi neikvadar tilfinningar og vanlidan tekid af peim
stjornina. Pegar einstaklingi lidur illa getur pad haft jakveed ahrif & hann ad lata 6drum lida
jafnilla, en pad er einungis i stuttan tima (Kolbrin Baldursddttir, 2012, bls. 70-72). Onnur
asteeda pess ad gerandi leggur i einelti er ad hann er ad fordast pad ad verda skotmark sjalfur og
sé pannig ad tryggja eigid 6ryggi (Kolbran Baldursdéttir, 2012, bls. 71-72). Eitt einkenni
geranda eineltis er ad hann vill synast sterkur, sjalfsteedur og 6ruggur med sig po6 svo ad pad séu
ekki hans raunverulegu tilfinningar (Kolbrin Baldursdoéttir, 2012, bls. 73). A bak vid pessa
grimu er oft seerd og 6anaegd sal sem ad sjalfsdgdu er ekki afsokun fyrir hegdun hans gagnvart
6drum (Kolbran Baldursdottir, 2012, bls. 72-73).
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Innra einkenni geranda er fyrst og fremst &rasarhneigd og jakveett viohorf gagnvart
ofbeldi sem lausn vandamala (Gudjon Olafsson, 1996, bls. 25-26; Olweus, 1993, bls. 34).
Gerendur hafa oft stuttan kveikiprad og geta ordid reidir vid minnsta areiti asamt pvi ad seekjast
eftir pvi ad hafa vald yfir 6drum. Peir eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra og finnst
spennandi ad kvelja adra. Hins vegar hefur pvi verid haldid fram ad gerendur séu hraeddir og
60ryggir undir hinum harda skrap en vio rannsoknir hefur annad komid i 1j6s. Gerendur eru
yfirleitt midlungs eda yfir midlungs 6ryggir med sig i samanburdi vid adra (Gudjon Olafsson,
1996, bls. 25-26).

Einstaklingar sem syna af sér slema eda Oasettanlega hegdun eru oft & haettulegri braut
baedi til skamms og lengri tima. Svo virdist sem fjolskylduadsteedur og adstaedur i samfélaginu
yti undir pessa hegdun en demi um adsteedur sem geta ytt undir sleema hegdun er skélinn.
Nemandi synir adra hegdun heima hja sér heldur en i skola vegna pess ad i skolanum stendur
hann frammi fyrir fleiri rtommum og reglum sem hamla honum og pvi hegdar hann sér illa til
pess ad métmala (Sprague, Golly og Reynir Hardarson, 2008, bls. 21).

Pegar litid er & pessi einkenni til langs tima eru pessir einstaklingar liklegri til pess ad
lenda i Gtistddum vid lagakerfid & fullordinsarum. 1 rannsokn Olweus (1993, bls. 36) kemur fram
ad um pad bil 60% gerenda eineltis i sjotta til niunda bekk i grunnskoéla htfdu a bakinu einn eda
fleiri doma fyrir 24 ara aldur. Um 35-40% af peim hopi h6fou fengid prja eda fleiri doma
(Gudjon Olafsson, 1996, bls. 25-26; Sprague o.fl., 2008, bls. 21).

Pegar salreenar astaedur pess ad gerendur leggja i einelti eru skodadar koma prjar algengar
asteedur fram. [ fyrsta lagi virdist sa sem leggur i einelti hafa porf fyrir stjorn og véld yfir 63rum,
betta eru adsteedur sem honum/henni lidur vel i. [ 6dru lagi virdast ymsar fjolskylduadstadur eins
0g uppeldisadferdir draga fram arasarhneigd hja peim sem leggja i einelti. S& sem leggur i einelti
fer svo ad fa jakvaedar tilfinningar med pvi ad kvelja adra. | pridja og sidasta lagi er viss
avinningur hja peim sem leggur i einelti en peir neyda oft fornarlomb sin til pess ad lata sig hafa

pening, nammi eda eitthvad pess hattar (Olweus, 1993, bls. 35).

3.4 Hopvirkni (groupdynamic)
Pegar reett er um gerendur eineltis er 6hjakvaemilegt ad skoda ahorfendur og hopahrif eineltis.

pegar gerandi leggur i einelti er pad stundum til pess ad syna yfirburdi og vald sem hakkar stodu

hans gagnvart félogum og 6drum i umhverfi hans (Kolbrin Baldursdéttir, 2012, bls. 71-72).
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Ahorfendur hafa hins vegar ekki somu einkenni og gerendurnir sjalfir en ymsar astaedur
eru fyrir pvi ad peir dragast inn i eineltid. Ein &staedan er st ad &horfandi hefur hugsanlega lent i
adkasti eda einelti af halfu geranda adur og verndar sjéalfan sig med pvi ad standa frekar med
honum heldur en ad taka ahzttuna a ad hann verdi skotmark aftur. Onnur asteedan er ad stundum
er gerandi fyrirmynd annarra og ahorfendur vilja likjast honum. pessi fyrirmyndarahrif eru
sterkari ef gerandi hefur sterka stodu og er vinsall (Gudjon Olafsson, 1996, bls. 27). bridja
asteedan er svokollud dhorfendadhrif (bystander effect) par sem &horfendur gera ekkert pratt fyrir
ad gera sér grein fyrir pvi ad pad sé verid ad brjota & einhverjum vegna pess ad peir telja ad pad
muni einhver annar standa upp og verja polandann. Hins vegar hafa rannséknir synt ad ef
veaentingar foreldra og vina eru pannig ad pad sé atlast til pess ad ahorfandi geri eitthvad i
malunum eru meiri likur & pvi ad hann geri pad (Rigby og Johnson, 2006, bls. 428). bessar
nidurstédur stydja mikilveegi pess ad talad sé um einelti & opinskaan hatt (Caravita, Di Blasio og
Salmivalli, 2010, bls. 141-142; Mura o.fl., 2010, bls. 2403).

Pad sem getur gerst pegar einelti a ser stad fyrir framan hop er ad sidferdisviomio taka
mid af peim sem hefur leegsta sioferdid innan hdpsins. bad er ad segja ad tekid er mid af
sidferdisviomidi eins einstaklings innan hdpsins og yfirleitt finnst peim einstaklingi i lagi ad fara
yfir ymis sidferdismork sem adrir i hdpnum halda venjulega, er petta pekkt félagslegt
salfreedifyrirbaeri. betta er mogulega astaeda pess ad einstaklingar sem eru venjulega fridsamir og
& moti ofbeldi taki patt i einelti (Gudjon Olafsson, 1996, bls. 27). Annar pattur sem getur Gtskyrt
af hverju sumir nemendur sem hafa venjulega ekki brotid gegn 6drum (verio ,,g6dir) taki patt i
einelti er minni einstaklingsabyrgd (e. decreased sense of individual responsibility). Pad er vel
bekkt hugtak ur félagssalfraedi ad skynjun einstaklings a abyrgd & neikveedum atburd eins og
einelti minnkar téluvert pegar hopur folks tekur patt (Olweus, 1993, bls. 44).

Pridja birtingarmynd hépvirkni sem a sér stundum stad er pegar stjorn arasarhneigdar
minnkar. Til deemis pegar einstaklingur sér arasarhneigd verdlaunada a pad til ad minnka homlur
hja ahorfanda & ad vera arasargjarn og meiri likur eru & ad hann taki virkan patt heldur en ella.
Fjordi patturinn er vidhorf annarra nemenda gagnvart peim sem lagdur er i einelti. Utfra
sifelldum arasum og andlegu ofbeldi feer fornarlambid stédu sem einhver sem er ad bidja um ad
vera barin eda stritt. bessi skynjun dregur lika ur samviskubiti pess sem leggur i einelti (Olweus,
1993, bls. 44-45; Gudjon Olafsson, 1996, bls. 27).
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3.5 Uppeldisahrif
pad er margt sem bendir til pess ad umhverfi hafi ahrif & lif barna. Ast og umhyggja fra

einstaklingunum sem sja um barnid, takmork sett & hvad mé og hvad mé ekki og agastjérnun an
likamlegrar refsingar skapar sjalfsteett og friosamt barn. Petta gildir beedi fyrir strdka og stelpur,
eldri og yngri born. begar born verda ad unglingum er mikilvaegt ad foreldrar fylgist med
tomstundum utan skéla og hvad unglingurinn er ad gera og med hverjum. i flestum tilvikum &
einelti eda andfélagsleg hegdun sér stad pegar foreldrar vita ekki hvad unglingurinn er ad gera
eda pegar fullordnir eru ekki & stadnum (Olweus, 1993, bls. 40; Gudjon Olafsson, 1996. bls. 26).

Margar rannsoknir hafa synt fram a pad ad baedi bérn og fullordnir geta synt meiri
arasarhneigd eftir ad hafa séd svipada hegdun. Ahrifin eru sterkari ef einstaklingurinn metur
adsteedur sem jakveedar, eins og til demis ad hann sé sterkur eda 6ttalaus (Olweus, 1993, bls.
43). Olweus (1993, bls. 39-40) greindi fjora mikilvaega peetti i tengslum vid uppeldisadferdir
sem geta skapad arasargirni hja bérnum. Fyrsta einkennid er viomot foreldris sem sér mest um
barnid, yfirleitt modirin. bad er mjog mikilveegt ad viomot hennar seé jakveett fyrstu arin. Ef
vidmot er neikveett, par sem hlyja og patttaka i lifi einstaklingsins er litil, pa er meiri heetta & pvi
ad barnid préi med sér arasargirni gagnvart 6arum.

Annar patturinn felur i sér hversu mikid foreldrid hefur leyft ardsarhneigd ad proast. Ef
foreldri setur ekki viss takmdrk & hegdun barnsins, pa sérstaklega i tengslum vid arasarhneigdina,
mun han bara aukast. Pridji patturinn er hversu oft og mikid foreldrar nota likamlegar refsingar a
heimilinu. Petta bendir til pess ad ofbeldi ali af sér ofbeldi, pad er mikilvaegt ad setja skyr mork
og reglur & hegdun barnsins en pad & ekki ad gera pad med likamlegri refsingu (Olweus, 1993,
bls. 39-40).

Fjoradi og sidast patturinn tengist skapi barnsins sem spilar lika hlutverk i arasarhneigd
bess. Barn sem er virkara og er fljétara ad reidast en 6nnur born er liklegra til pess ad vera
arasarhneigdara en onnur born. Ahrifin fra pessum peetti eru hins vegar minni en fra peim
tveimur fyrstu sem nefndir eru hér ad ofan (Olweus, 1993, bls. 39-40).

Gerendur eru ekki alltaf einstaklingar ar leegri stigum samfélagsins sem gengur illa i
skola, peir eru oft mjog duglegir og efnilegir krakkar med marga moguleika i lifinu. betta geta
verid einstaklingar sem taka frumkvadi, gera azetlanir, skipuleggja og hrinda hlutum i

framkveemd og pad orlar jafnvel & leidtogahaefileikum. Stundum er einfaldlega ekki heaegt ad sja
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neitt i fari eda adsteedum einstaklingsins sem getur Gtskyrt & fullnsegjandi hatt pa eineltishegdun
sem hann synir (Kolbran Baldursdéttir, 2012, bls. 73).

Hins vegar er st nalgun ad geranda lidi illa ekki bara raunsee heldur gefur hin polanda og
geranda sjalfum von um ad pessari hegdun sé haegt ad breyta. pessi hugsun hjalpar einnig
adstandendum ad nalgast vandamalid med meiri ré og mildi heldur en reidi og a&sokunum. Med
bvi ad skoda astedur hegdunar er haegt ad kenna adra videigandi hegdun i stadinn og ef pad tekst
hjalpar pad geranda ekki einungis timabundid heldur lika til langs tima (Kolbran Baldursdéttir,
2012, bls. 75).
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4. Urraedi
Hvad er att vid med forvornum eda fyrirbyggjandi adgerdum gegn einelti? begar talad er um

forvarnir er midad ad pvi ad draga Ur eda koma i veg fyrir deaeskilega hegdun og afleidingar
hennar. Med pvi ad mida ndmsefni pannig ad pad auki g6d samskipti @ milli nemenda og yti
undir g6da hdépasamvinnu getur verid haegt ad koma i veg fyrir einelti sidar meir. Pegar kemur ad
forvarnarfraedslu um einelti p4 purfa nemendur ad vita til hvers er @tlast til af peim og hvada
hegdun peir eiga ad syna og hvada hegdun peir eigi ekki ad syna (Kolbrun Baldursdottir, 2012,
bls. 21). Med pvi ad beita markvissri pjalfun og freedslu i skdlum um einelti getur pad studlad ad
sterkri sjalfsmynd, sjalfsdryggi og persénulegum metnadi hja nemendum (Kolbran Baldursdottir,
2012, bls. 23).

Pad sem felst i godum samskiptum er medal annars pad ad beita virkri hlustun, bidja um
alit eda skodun pegar a vid, hrosa, fordast pad ad vera kaldhadin og stridin, syna sveigjanleika,
veita uppbyggilega gagnryni, gefa viokomandi teekifeeri a yfirbot og byggja upp traust ef pad
hefur verid brotid (Kolbrun Baldursdottir, 2012, bls. 35). Grunnurinn ad pvi ad leysa
agreiningsmal er ad byrja a pvi ad skilgreina vandann, raeda malin, virda samskiptareglur eins og
ad skiptast & ad tala, gefa 61lum teekifeeri til pess ad reeda vandann og setja fram tillogur ad pvi
hvernig sé hagt ad leysa malin (Kolbrin Baldursdéttir, 2012, bls. 36-37).

Ef haegt er ad skilja hvernig erfid hegdun proast er frekar haegt ad takast a vid vandann og
pvi parf ad setja fram arangursrik inngrip sem hafa visindalegan grunn. Oft er tekid a gerendum
med pvi ad beita refsingum en rannsoknir hafa synt ad pad sé einungis skammtimalausn og
asamt sleemum namsarangri geta pess konar inngrip leitt til verri hegdunar. Oft er bedid par til
barnid/unglingurinn gerir eitthvad virkilega sleemt af sér eins og ad radast likamlega a kennara
eda samnemanda adur en nokkud er gert af einhverri alvoru og heetta er & ad pad se of seint ad
hjalpa peim & peim timapunkti (Sprague o.fl., 2008, bls. 23).

Eftir ad einelti hefur heett er mikilvaegt ad halda afram ad veita polanda studning.
Medferd og radgjof fyrir polanda byggist fyrst og fremst a pvi ad byggja upp sjalfsmyndina aftur
og vinna ur afleidingum eineltisins & ahrifarikan hatt (Kolbran Baldursdéttir, 2012, bls. 102—
103). Hins vegar pegar kemur ad gerandanum pa er helst notud lausnamidud leid par sem vakin
er hGpumrada um pad hvad sé haegt ad gera fyrir polanda eineltis. Med pvi ad notast vid
svokallada adferd an dsakanna (no blame) er reynt ad skapa vidhorfsbreytingu sem hefur svo

ahrif & gerandann sem heettir jafnvel ad leggja i einelti. bessi adferd er byggd a pvi ad einelti fari
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oft fram i hopum og pvi purfi vidhorfsbreyting alls hopsins ad eiga sér stad (Kolbran
Baldursdottir, 2012, bls. 27). Onnur adferd er k6llud sameiginleg umhyggja par sem
einstaklingar eru hvattir til pess ad fara eftir samskiptareglum sem sporna vid eineltisadsteedum.
Talid er ad pessar tvaer adferdir henti mjog vel eldri einstaklingum eins og
framhaldsskolanemum par sem pau hafa proskann og aldurinn til pess ad fara eftir pessu
(Kolbruan Baldursdéttir, 2012, bls. 27).

Hins vegar virdist svo vera ad polendur eineltis i framhaldsskélum (Kolbran
Baldursdottir, 2012, bls. 23) veigri seér vid pvi ad segja fra og pannig getur verid erfitt fyrir
adstandendur og skdla ad uppgotva og kljast vid eineltid. Pessar nidurstoour eru i takt vid
rannsdknir Lewis (2004) og Rigby (2000) par sem kemur fram ad med aldrinum minnki I6ngunin
til pess ad segja fra einelti vegna pess hversu mikid polandi skammast sin (eins og visad er til i
Kolbran Baldursdottir, 2012, bls. 23).

4.1 Umhverfi sem hvetur polanda til ad segja fra
Naudsynlegt er ad einstaklingar segi fra ef peir eru lagdir i einelti svo haegt sé ad veita peim

videigandi medferd og hjalp. Pessi stadhafing er i samraemi vid sjonarhorn salfraedistéttarinnar
sem byggir a pvi ad pad ad segja ekki fra getur pad haft alvarlegar likamlegar og salfreedilegar
afleidingar fyrir polendur (Kelly og McKillop, 1996, bls. 450). Rannsoknir hafa synt fram & ad
bvi meira sem einstaklingur heldur inni tilfinningum sinum vardandi afall pvi liklegra er ad
einstaklingur upplifi kvidaeinkenni (Kelly og McKillop, 1996, bls. 452). bar ad auki getur verid
ad einelti stoppi ef sagt er frd og komi par med i veg fyrir allar neikvaedar afleidingar (Mishna og
Alaggia, 2005, bls. 219).

Adrir kostir pess ad segja fra fela i ser ad pad Iéttir a einstaklingi og honum lidur betur,
kemur i veg fyrir ofurarvekni (hypervigilance) gagnvart pvi ad standa vord um leyndarmalid og
teekifeeri fyrir nyja syn a vandamalid. Pad getur verid ad polendum eineltis finnist meiri ahaetta
folgin i pvi ad segja fra en avinningur par sem born vilja frekar kljast vid vandamal sin ein an
pbess ad blanda fulloronum i malid. Polendur eru oft smeykir vid ad blanda fullordnum i malid
vegna pess ad peir eru hreeddir um ad peir geri adstaedurnar verri (Mishna og Alaggia, 2005, bls.
219).

[ ranns6kn sinni draga Mishna og Alaggia (2005, bls. 34) saman niu patti sem skapa gott
umhverfi fyrir polanda til pess ad segja fra. I fyrsta lagi parf umhverfid ad stydja pad ad segja

fra. Einstaklingar purfa ad upplifa umhverfid pannig ad pad verdi hlustad & pa, peir njéti
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skilnings og verndar. I 68ru lagi purfa skolar og fagmenn innan hans ad vidurkenna alvarleika
eineltis og kljast vid pad. Ef pad er hunsad er hetta & ad polandi skynja einelti sem sampykkta
hegdun og polendum finnist peir ekki geta bedid um hjalp fra peim eldri. I pridja lagi parf ad
vera til stadar faerni til ad pekkja einkenni eineltis. EKKi er haegt ad etlast til pess ad gerendur
komi sjalfviljugir fram heldur parf ad taka eftir merkjum og einkennum og spyrja beinna
spurninga til pess ad komast ad pvi hvad er i gangi (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 222).

I fjorda lagi parf ad skapa umhverfi sem hvetur polanda til pess ad stiga fram an pess ad
vera beittur prystingi. Hafa verdur i huga ad pad getur verid alveg gridarlega erfitt fyrir
einstakling ad segja fra einelti og ef fyrstu viobrogd eru ekki jakvaed eda syna studning, getur
verid ad verid sé ad gera illt verra og auka vid vandamalum. I fimmta lagi parf ad gera rad fyrir
0g minnka kvida og stress hja polanda sem kemur 6hjakveemilega fram pegar hann segir fra. P6
svo ad pad geti létt & polanda ad segja fra pa kemur einnig fram kvidi sem fagfolk i kringum
polandann parf ad hjalpa honum ad takast a vid (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 222).

Pad er tvennt sem fagfolk parf ad hafa i huga til pess ad hjalpa polanda ad komast i
gegnum petta. | fyrsta lagi parf fagfolk ad bjoda huggun og vidurkenningu & vandamalinu jafnvel
4dur en polandi segir fra. [ 68ru lagi ma alls ekki gefa nein loford um jakvaeda Gtkomu. Pad getur
leitt til pess ad polandi verdi fyrir vonbrigdum gagnvart peim sem eru ad hjalpa honum sem
eykur & kvida og erfidara er ad byggja upp traust. Hins vegar er i lagi ad lofa ad polandi fai hjalp
(Mishna og Alaggia, 2005, bls. 222).

[ sjotta lagi parf ad hlusta, syna skilning og vidurkenna vanda polandans. Upplifun og
tulkun a atburdum folks er mismunandi og pad er eins i eineltisadsteedum og pvi parf ad
vidurkenna vanda barnsins pratt fyrir ad talkun og upplifun pin sé énnur. Lykilatridid ad pvi ad
hjalpa polanda eineltis er ad beita virkri hlustun (active listening) og vidurkenna upplifun hans a
adstedum frekar en ad leggja aherslu & okkar eigid sjonarhorn & vandamalinu. Pad er mjog
mikilvaegt ad skilja afleidingar polandans ef hann nytur ekki verndar eda feer ekki nagileg
vidbrogd pegar hann segir fra (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 222-223).

[ sjpunda lagi parf ad ihuga lagalega hlid eineltis og hvort pad purfi ad tilkynna pad til
yfirvalda, sidferdislega hlid malsins 4samt takmérkunum vid trinadarupplysingar. | Kanada og
Bandarikjunum eru engin 16g sem segja ad pad purfi ad tilkynna einelti til yfirvalda, 6likt annarri
misnotkun eins og kynferdislegu areiti og misnotkun. betta pydir ad fagfélk er ekki lagalega

bundid pvi ad segja fra einelti an pess ad fa sampykki fra polanda (Mishna og Alaggia, 2005, bls.
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223). Hér & Islandi eru engin opinber 16g sem taka & einelti beint en hins vegar verda
Adalndmsskra, Barnaverndarldg, Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjodanna,
Framhaldsskolalég og Almenn hegningarlég skodud hérna seinna i tengslum vid réttindi polenda
eineltis.

I attunda lagi parf ad skoda hina ymsu peetti pess ad segja fra sem geta verid floknir.
Fagfolk parf ad gera sér grein fyrir pvi ad pad eru floknir og 6likir paettir sem hafa ahrif &
polandann pegar hann akvedur ad segja fr. Rannsdknir hafa synt ad pad er ndnast omogulegt ad
fara eftir stddludum reglum vegna pess hversu tilfinningarikt og flokid petta ferli er. Med pvi ad
vidurkenna petta flokna ferli kemur pad i veg fyrir ad foreldrar og kennarar kenni sjalfum ser um
ad hafa ekki brugdist fyrr vid. Med pessari vidurkenningu er adstandendum hjalpad ad skilja og
bregdast vid pannig ad pad virkilega hjalpi polanda (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 223).

[ niunda og sidasta lagi er mikilvaegt ad kenna bérnum og unglingum ad bregdast vid
begar polandi segir fra einelti. Pau ahrif sem einelti getur haft er ad pad myndast 6skrifadar
reglur sem a ad fara eftir, med 6drum ordum pessi hegdun verdur smatt og smatt sampykkt af
samnemendum. Pegar polandi segir fra einelti sem jafnaldrar hafa margsinnis séd fara fram en
ekkert adhafst getur verid ad polanda finnist hann vera brjota ,trunadarreglu®. Hins vegar segja
polendur oft vinum sinum fyrst fra eineltinu og pad getur lagt mikla pressu a pa ad halda pessu
leyndu. Petta ytir undir pad ad kenna einstaklingum ad bregdast vid pegar polandi stigur fram an
pess ad peim finnist peir vera med heiminn & herdum sér. petta getur verid erfitt ferli par sem ad
vinurinn lendir i klemmu par sem hann veit ekki hverjum hann etti ad segja fra og hvort hann
myndi bregdast tranadartrausti vinar sins ef hann segir frd (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 223).

pratt fyrir augljosa kosti pess ad segja fra eru polendur tregir til og pegar jafningjar
segjast stydja polanda og séu a moti einelti pa endurspeglar pad oft ekki gjordir peirra pegar
kemur ad pvi ad standa upp i harinu & geranda (O"Connell o0.fl., 1999, bls. 438). Misremid a
milli pess sem jafningjar segja og gera er haegt ad Utskyra med asteedum eins og
sjalfsbjargarhvétin (self-preservation), otti vid hefnd og peim finnst peir ekki geta yfirbugad vald
geranda (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 224).

4.2 Olweuskerfio
Pegar talad er um Grraedi gegn einelti er 6hjakvaemilegt ad skoda Olweuskerfid en pad er

bekktasta kerfid gegn einelti og var préad af Dr. Dan Olweus. Pegar htfundur ritgerdar for ad

skoda petta kerfi ut fra framhaldsskdla kom misraemi i 1jos i heimildum sem rakin var til
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mismunandi skélakerfa & Islandi og erlendis. I islenskri handbdk um Olweuskerfid kemur fram
ad kerfid sé proad fyrir 4.-10. bekk i grunnskdla (Olweus, 2002, bls. 13) en & erlendri sidu
Olweuskerfisins kemur fram ad pad sé fyrir yngsta stig grunnskola (elementary), midstig
grunnskdla (middle school) og fyrstu arin i framhaldsskdla (junior high or high schools) en ekki
kemur aldurshépur beint fram & sidunni (Clemson University, 2013).

bar sem pessi skipting i aldurshopa i skola er 6nnur en & islandi getur verid ad petta hafi
skolast til vid pydingu & efninu en sa hopur sem tilheyrir ,,high school* er 13-18 ara. betta gefur
forsendu fyrir pvi ad Olweuskerfid sé notad i framhaldsskdla jafnt og grunnskdéla en islenskir
grunnskolar hafa ad mestu nytt sér petta kerfi @ medan ad framhaldsskdlar setja einungis fram
eineltisstefnu eins og kemur fram seinna i ritgerdinni, en byggja ekki & pessu kerfi Olweus.

Olweuskerfid er fyrst og fremst forvorn til ad koma i veg fyrir 6zaskilega hegdun,
(Clemson University, 2013) og byggist & 6rfaum meginreglum sem hafa verid stadfestar med
rannsoknum med aherslu & préun atferlisbreytinga med sérstakri aherslu & arasarhneigd. pessar
reglur beinast fyrst og fremst ad pvi ad skapa felagslegt umhverfi sem dregur ur 6aeskilegri
hegdun og einkennist af hlyju, jakveaedni, reglum gegn dvideigandi hegdun, refsingar pegar
reglurnar eru brotnar en hvorki likamlegar né dvinveittar og byggja a virdingu fyrir peim eldri
(Olweus, 2002, bls. 13).

Tveer hlidar eru hins vegar a arangri & notkun Olweuskerfisins. A erlendri sidu Olweus
kemur fram ad petta kerfi hafi minnkad einelti, beaett andramsloft innan kennslustofu og minnkad
adra andfélagslega hegdun eins og skemmdarverk og skrop i skola (Clemson University, 2013).

Hins vegar er arangur ekki eins aberandi pegar hann er skodadur hér & islandi. Umreaeda
um forvarnir gegn einelti for fram & Alpingi 21. april arid 2010 par sem Katrin Jakobsdéttir
mennta- og menningarmalaradherra for yfir uttekt & Olweuskerfinu og ahrifum pess i islenskum
grunnskélum & timabilinu 2005-2007. Umsjon med Gttektinni hafdi borlakur Helgason
framkvaemdarstjori Olweus & Islandi. Uttektin var samstarfsverkefni Mennta- og
menningarmalaraduneytis, Sambands islenskra sveitafélaga, Kennarsambands islands og
Heimilis og skola. Med pessari Uttekt atti ad kanna hvort einelti hefdi minnkad i skolum, hvort
Olweus aztlunin hafi ndd ad festa sig i sessi og einnig ad koma med tillogur ad aframhaldandi
barattu gegn einelti i grunnskélum. bessi uttekt var byggd a fyrirliggjandi gégnum og vidtélum

vid framkveemdarstjora verkefnisins og verkefnisstjorn skdlanna auk pess sem reett var vid
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péatttakendur i 13 sk6lum. Pau gdgn sem einnig var notast vid voru mealingar Ndmsmatsstofhunar
a einelti i skélum og vidtol vid pa sem stdédu a bak vid Olweuskerfid i nokkrum skdlum.

Nidurstodurnar voru peer ad einelti hafdi ekki minnkad mikid ad medaltali i peim skolum
sem innleitt hofou Olweusar &ztlunina. Hins vegar syndu arlegar meelingar mikinn mun i skdlum
fyrsta arid eftir ad &aetlunin var innleidd &rin 2005-2007. Jakveaedu nidurstédurnar Ur pessari
uttekt voru samt sem &dur paer ad adstandendur kerfisins innan skdlanna voru anaegdir med pann
studning sem framkveemdarstjorn hafdi veitt sem veeri naudsynlegt til pess ad yta undir pekkingu
og hvatningu innan skdlanna (Katrin Jakobsdottir, 2009-2010).

Med petta i huga er 6hjakveemilegt ad velta pvi fyrir sér hvort Olweuskerfid sé ekki sett
naegilega skyrt fram i skélum og pvi sjaist litill arangur. Par sem ennpé er verid ao fikra sig
afram med petta kerfi i grunnsk6lum er litil forsenda til pess ad nyta sér petta kerfi i
framhaldsskolum. Afhverju etti ad setja fram kerfi sem ekki hefur verid vaenlegt til arangurs hja
6drum stofnunum? bvi leggur hofundur til ad leitad verdi annarra lausna fyrir framhaldsskola

sem midar frekar ad pérfum og proska framhaldsskélanemenda.
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5. Log og sattmalar i tengslum vid einelti
I 1j6si pess hversu mikid hefur borid & einelti i umraedum & mismunandi vettvangi fannst hofundi

asteeoa til pess ad fara yfir pau 16g og reglugerdir sem haegt er ad fella einelti undir. beir
lagarammar sem voru skodadir og voru taldir varda einelti voru Barnaldg, Adalndmsskra
Framhaldsskola, Framhaldsskolalég, Barnasattmalinn, Mannréttindayfirlysing Sameinudu

pjédanna og Almenn hegningarldg.

5.1 Barnalog
I 1. Kafla 1. grein i barnalogum er farid yfir réttindi barna par sem kemur fram ad:

Barn & rétt & ad lifa, proskast og njéta verndar, uménnunar og annarra
réttinda i samraemi vid aldur sinn og proska og an mismununar af nokkru
tagi. Oheimilt er ad beita barn hvers kyns ofbeldi eda annarri vanvirdandi
hattsemi (Alpingi, 2003).

Pegar hofundur les réttindi barns & verndun er pad bein skirskotun til pess ad
vernda eigi barn gegn alls kyns orétti og par & medal einelti. bvi er haegt ad tulka 16gin
pannig ad allir séu lagalega skyldir til pess ad vernda polendur eineltis, koma i veg fyrir
bad og segja fra einelti eigi pad sér stad. Seinni hluti greinarinnar beinist ad pvi ad
bannad sé ad beita ofbeldi og/eda vanvirda barn og pvi telur héfundur pad vera
skirskotun til geranda. Ef einstaklingur leggur i einelti er hann ad brjota barnaldg,
samanber tilvitnun hér ad ofan.

Hins vegar parf ad tulka 16g & réttan mata og pvi parf ad ihuga hvar refsiramminn fellur
0g a hvada aldurshép. Ef barnaldgin beinast einungis ad fulloronum duga pau skammt gegn
einelti. A sidu Alpingis kemur hvergi fram hvort pessi tilteknu 16g beinast ad bornum eda ekki
(Alpingi, 2003) og pvi er haegt ad alykta ad pau gildi fyrir alla samfélagspegna, lika bdrn, en 16g
hafa mismunandi aldursramma. Sum l6g gilda fyrir 15 ara og eldri a medan ad 6nnur 16g gilda
fyrir sjalfrada og sakhaefa einstaklinga. Hins vegar er pad alltaf 4 abyrgd foreldra og

umoénnunaradila ad kenna barninu sinu réttindi og hvernig eigi ad koma fram vid naungann.

5.2 Adalnamsskra framhaldsskdla
I nyrri Adalnamskra kemur hutakid einelti fram & prem stédum: i grunnpattum menntunar,

heilbrigdi og skolanamsskra. Settir eru fram sex grunnpaettir sem tengjast innbyrdis. Pessum

pattum er &tlad ad veita heildarsyn & allt skolastarf og leggja aherslu a virkt lydraedi, jafnrétti,
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mannréttindi og barattu gegn mismunun og ofbeldi, ,, par med t6ldu einelti* (Mennta- og
menningarmalaraduneytid: namskrar, 2011, bls. 15).

I kaflanum um heilbrigdi er god heilsa skilgreind ut fra likama, sal og félagslegu
heilbrigdi. Talad er um abyrgd einstkalinga & sinni eigin andlegu heilsu og er hun talin tengjast
afstodu gegn einelti og ofbeldi og er félagslegt heilbrigdi skilgreint sem godir samskiptahetti og
ad vera félagslega virkur (Mennta- og menningarmalaraduneytid: ndmskréar, 2011, bls. 33).

Pegar skolandmsskra er sett fram i Adalnamsskranni eru vissar stefnur teknar fram sem
burfa ad birtast i skolanamsskra. baer stefnur tengjast forvornum & vimuefnum og einelti,
studningi vid heilbrigdan lifshatt, umhverfismal, jafnréttismal, eineltisaztlun og fleira (Mennta-
0g menningarmalaraduneytid: namskrar, 2011, bls. 63). Arid 2010 var sett fram greinagerd um
adgerdir gegn einelti i skdlum og & vinnustédum og var hin unnin af Félags- og
tryggingamalaraduneyti, Mennta- og menningarméalaraduneyti og Heilbrigdisraduneyti i
samstarfi vid Lydheilsustod. Astaedan fyrir pvi ad farid var ad vinna ad pessari greinagerd var ad
alit paverandi heilbrigdisradherra var ad bregdast pyrfti vid auknu einelti og lagdi hann til ad pad
pyrfti pad ad gerast & vettvangi fyrrnefndra raduneyta (Félags- og tryggingamalaraduneytid,
Mennta- og menningarmalaraduneytid, og Heilbrigdisraduneytid, 2010, bls. 3). I pessari
greinagerd kom fram ad eineltisaaetlanir myndu liggja fyrir i 6llum framhaldsskélum sem toku
patt i pessu mati vid arslok 2011 og svo feeri fram mat & pvi hvort arangur hafi nadst med peim
adgerdum sem raduneytin 16gdu til arid 2012. Taka verdur fram ad ekki toku allir
framhaldsskolar & landinu patt i matinu en forsenda fyrir pattoku var ekki tekin fram i greinagerd
(Félags- og tryggingamalaraduneytid og fél., 2010, bls. 13).

Pegar eldri adalndmsskrar eru skodadar eru grunnpeettir menntunar ny vidbot, reyndar er
einelti meira og minna ny vidbot i Adalnamsskrana 2011. Hvergi er minnst a einelti eda forvarnir
gegn pvi i Adalnamsskra arid 1999 og einelti kemur fram & einum stad i Adalnamsskra arid 2004
0g pad kemur fram i tengslum vid forvarnir (Mennta- og menningarmalaraduneytid: ndmskrar,
2004, bls. 12).

5.3 Framhaldsskdlalog
pegar Framhaldsskdlaldog eru skodud i tengslum vid einelti sést ad gifurleg ahersla er 1690 a

forvarnir og skyldur skolans til pess ad standa ad peim. Sem demi ma skoda I. kafla, 2.grein par
sem kemur fram ad skélarnir eigi ad bua nemendur undir patttéku i atvinnulifinu og medal

annars efla sidferdisvitund, abyrgdarkennd og jafnrétti (Mennta- og menningarmalaraduneytio,
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2008). Af pessari grein ma alykta ad hlutverk skdlans sé ad upplysa nemendur sina um einelti,
hvad sé rétt og rangt og sameiginlega 4byrgd i samfélaginu gegn einelti.

Annad deemi um forvarnir gegn einelti sem kemur fram i framhaldsskélalogum er i VI.
kafla er vardar abyrgd nemenda, pa er skdlinn skyldugur til pess ad leita orsaka og veita
vidkomandi hjalp ef nemandi er yngri en 18 ara (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2008).
Hofundur alyktar ad pegar einelti er tengt vid pessa grein pa beinist hin ad geranda, polanda og
skyldu skdlans til pess ad veita badum adilum hjalp med vidtolum vid foreldra og pa sjalfa.

I naestu grein laganna kemur fram ad allir framhaldsskdlar séu skyldugir til ad
vera med stefnu sem kemur i veg fyrir likamlegt, andlegt og félagslegt ofbeldi, med
6drum ordum eineltisstefnu. Jafnframt eru peir skyldugir til pess ad vera med
vidbragdsaeetlun gegn einelti (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2008). Af pessari
uttekt er augljost ad framhaldsskolaldgin beinast fyrst og fremst ad skélanum sjalfum og
forvérnum gegn einelti en nemendur geta ekki brotid 16gin og verid dregnir til &byrgdar
pegar kemur ad einelti. Pegar 33. grein er skodud sem einskordast vid réttindi nemenda
beinist su grein fyrst og fremst ad ndmsumhverfi og rétti til nams. Ad vissu leyti ma
tulka rétt nemenda til g6ds namsumhverfis sem rétt peirra til pess ad vera ekKki lagdir i
einelti i skola. Aad mati hofundar eru pad sjalfsogo réttindi og koma ekki naegilega

skyrt fram i 16gum en i légunum segir:

33. gr. Réttur nemenda.

Framhaldsskoli er vinnustadur nemenda. Allir nemendur framhaldsskéla
eiga rétt a kennslu vid sitt hefi i hvetjandi ndmsumhverfi i videigandi
hasnadi sem tekur mid af porfum peirra og almennri vellidan.
Framhaldsskoli skal i hvivetna haga stérfum sinum pannig ad nemendur
finni til 6ryggis og njoti hefileika sinna. Pess skal geaett vid skipulag
skolastarfs ad virt seu almenn vinnuverndarsjonarmid. Nemendur eiga rétt
a pvi ad koma a framfzeri sjonarmidum sinum vardandi nAmsumhverfi,
namstilhégun, fyrirkomulag skolastarfs og adrar akvardanir sem snerta
pa. Taka skal tillit til sjonarmida peirra eins og unnt er (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2008).

Ad mati hofundar purfa Framhaldsskdlaloég ad beinast baedi ad skdla og nemendum pegar

kemur ad forvornum gegn einelti og pad parf pvi ad laga.
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5.4 Barnasattmali sameinudu pjéodanna
Barnasattmali Sameinudu pjoédanna var sampykktur & Allsherjarpingi Sameinudu

pj6danna 20. névember 1989 og undirritadur af islandi 26. jantar arid 1990 en tok ekki
gildi ad fullu fyrr en 28. oktober 1992. Undir Barnasattmalann falla allir einstaklingar
undir 18 ara aldur nema einstaklingar hafi nad I6greedisaldri fyrr samkveemt l6gum i
vidkomandi landi. Sattmalinn samanstendur af tveim k6flum og 54 greinum og telur
héfundur ad einelti falli undir prjar greinar hans (UNICEF, 2011).

[ fyrsta lagi kemur fram i 16. grein ad ekki megi vega ad semd eda mannordi
barns og ad barn eigi rétt  vernd gegn slikum arasum. Ut fra pessari grein hefur barn
rétt & pvi ad vera oruggt gegn einelti og beinist sa réttur einnig ad forvérnum. I 68ru lagi
er haegt ad tulka 19. grein pannig ad barn eigi rétt & vernd gegn einelti i sk6lumen i
henni kemur fram ad annad eda badir foreldrar, l6gradamadur/menn eda sa sem hefur
barnid i umsja sinni sé skyldugur til pess ad vernda barnid gegn hvers kyns likamlegu
og andlegu ofbeldi og ad pad eigi ad gera radstafanir & svidi loggjafar, stjornsyslu,
félags- og menntunarmala gegn pess konar ofbeldi (UNICEF, 2011). Af pessu ma
alykta ad pad eigi ad vera l6g sem vernda barnid gegn pessum arasum og ef farid er
skrefinu lengra i ad tengja petta vid einelti ma alykta ad menntasvidid sé skyldugt til
pess ad vera med eineltisaztlanir.

[ pridja lagi kemur fram i 29. grein ad menntun barns eigi ad beinast ad pvi ad
bera virdingu fyrir mannréttindum og mannfrelsi (UNICEF, 2011) og eiga

Barnasattmalinn og Adalnamsskra petta atridi sameiginlegt.

5.5 Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjéodanna
Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjodanna var sampykkt a Allsherjarpingi peirra pann 10.

desember 1948 en endurpydd uUtgafa var gefin at af Utanrikisraduneytinu og
Mannréttindaskrifstofu islands pann 10. desember arid 2008 og mun héfundur stydjast vid hana.
Yfirlysingin samanstendur af inngangsordum og 30 greinum par sem mannréttindum eru gerd
skil (Mannréttindaskrifstofa Islands, e.d.).

Ad mati héfundar er haegt ad tengja tveer af pessum greinum vid einelti. I 12. grein kemur
fram ad ekki méa sara a&ru eda mannord einstaklings og eru pad mannréttindi allra ad vera med
lagavernd gegn sliku (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.). Er pessi grein nokkud svipud peirri

sextandu i Barnasattmalanum. par sem Barnasattmalinn nar einungis til einstaklinga fram ad 18
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ara aldri er haegt ad alykta ad verid sé ad framlengja pessi réttindi. Seinni greinin sem héfundur
telur falla undir réttindi gegn einelti er 26. grein par sem 16gd er &hersla & menntun og skdla.
pbessari grein kemur fram ad menntun eigi ad proska einstaklinginn og auka virdingu &
mannréttindum og frelsi (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).

Enn og aftur koma fram sammerk einkenni i lagarammanum en petta er pad sem

kemur einnig fram i Alndmsskra framhaldsskoéla og i Barnasattmalanum.

5.6 Almenn hegningarlog
pegar Almenn hegningarlég eru skodud i tengslum vid einelti eru pau oft nefnd i sambandi vid

rafreent einelti (Umbodsmadur barna, e.d.). I kafla XXV er tekid & @rumeidingum og brot gegn

fridhelgi einkalifs og fellur einelti undir greinar 233-237.

XXV. kafli. £Arumeidingar og brot gegn fridhelgi einkalifs.

233. gr. Hver, sem hefur i frammi hotun um ad fremja refsiverdan verknad,
og haétunin er til pess fallin ad vekja hja 6drum manni 6tta um lif,
heilbrigdi eda velferd sina eda annarra, pa vardar pad sektum ...") eda
fangelsi allt ad 2 arum.

[233. gr. a. Hver sem med hadi, rogi, smanun, 6gnun eda & annan hatt
raedst opinberlega & [mann eda hép manna]® vegna pjédernis peirra,
litarhattar, [kynpattar, triarbragda eda kynhneigdar]®™ seti sektum
...7) eda fangelsi allt ad 2 arum.]?

234. gr. Hver, sem meidir &ru annars manns med médgun i ordum eda
athéfnum, og hver, sem ber slikt (t, skal s&ta sektum eda [fangelsi]® allt
ad 1 ari.

235. gr. Ef madur drottar ad 6drum manni einhverju pvi, sem verda myndi
virdingu hans til hnekkis, eda ber slika addrottun at, pa vardar pad sektum
eda [fangelsi]® allt ad 1 &ri.

236. gr. Sé eerumeidandi addréttun hofd i frammi eda borin Ut gegn betri
vitund, pd vardar pad ..." fangelsi allt ad 2 arum. Sé addréttun birt eda
borin Ut opinberlega, enda pétt sakaraberi hafi ekki haft sennilega asteedu
til ad halda hana rétta, pa vardar pad sektum ...") eda fangelsi allt ad 2
arum.

237. gr. Ef madur bregdur manni brigslum an nokkurs tilefnis, pa vardar
pad sektum, pétt hann segi satt (Alpingi, 2005)

Allar tegundir eineltis falla undir pessar greinar ad mati hofundar og eru pvi gerendur

eineltis brotlegir gagnvart Almennum hegningarlégum og er forsenda fyrir karu. Hins vegar
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gilda almenn hegningarlég einungis fyrir einstaklinga 15 ara og eldri (Alpingi, 2005) og pvi eiga
pau ekki vid i grunnskola en hafa fullt erindi i framhaldsskéla og & vinnustadi.

37



6. Mikilvaegi neerumhverfis
Pegar kemur ad forvornum hafa peer varanlegri ahrif ef paer eru kynntar snemma & lifsleidinni og

a sem flestum svidum. Forvarnir sem snla ad einstaklingnum sem hafa sterkustu ahrifin gegn
einelti eru sterk sjalfsmynd, sjalfséryggi og personulegur metnadur. petta eru peettir sem barnid
bréar med sér i gegnum samskipti vid foreldra og adra sem hann/hin umgengst. Fyrstu arin eru
foreldrar helstu fyrirmyndir barnsins en sidar meir, vid skdlagdngu, beetast vid kennarar,
leiobeinendur og iprotta- og aeskulydsfélog (Kolbrun Baldursdottir, 2012, bls. 20-21). Foreldrar
og kennarar purfa pvi i sameiningu ad vera vakandi gagnvart einelti og mun héfundur fara yfir

hlutverk peirra hér ad nedan.

6.1 Hlutverk kennara
Sa stofnun sem gegnir lykilhlutverki i forvérnum gegn einelti er skolinn. Andramsloft,

grunnviomid og skolaandi hafa afgerandi ahrif & samskipti nemenda og hvernig peim lidur i
skélanum. Grunnviomid skolans endurspeglast alltaf i allri starfsemi og vinnubrégdum (Gudjon
Olafsson, 1996, bls. 49). bau einkenni i skolaumhverfi sem eru talin hafa ahrif & einelti eru
namsskra, ahugi kennara og adgengi ad starfsfolki skdlans.

Marjoribanks (1994) heldur pvi fram ad namsskra sem eflir imyndunarafl og beinist ad
ahuga nemenda geti haft baelandi ahrif a einelti (eins og visad er til i Papanikolaou, Chatzikosma
og Kleio, 2011, bls. 440). Rigby (2008) telur ad pegar kennari synir nemendum ahuga veiti pad
nemendum &ryggistilfinningu og komi i veg fyrir ad peim leidist sem getur annars komid af stad
arasarhneigd (eins og visad er til i Papanikolaou o.fl., 2011, bls. 440).

Utan kennslustofunnar getur uppbygging skélans ytt undir einelti en synileiki kennara og
adgengi ad peim og 60ru starfsfolki skdlans getur vel komid i veg fyrir einelti. Erlendar
rannsoknir hafa synt fram a ad i meira en 75% tilvika vidgengst einelti i friminatum, &
skdélagongum, salernum og fyrir og eftir skdla. Kennslustofan er i rauninni éruggasti stadurinn
fyrir polandann (Papanikolaou o.fl., 2011, bls. 440).

Su kennsla sem gegnir veigamesta hlutverkinu i tengslum vid einelti er lifsleikni, &samt
forvarnarfraedslu og heegt er ad framkvaema péa freedslu & margvislegan hatt. Mikilvaegt er ad hafa
pessa kennslu p6 svo ad kennari sjai ekki neina eineltishegdun hja bekknum. Vegna pess ad
einelti getur verid mjog dulid og pa getur pad audveldlega farid fram hja kennaranum. bad sem
kennari getur hins vegar tekid eftir er aukin vanlidan, 6ryggisleysi og kvidi an skyringa hja

einstokum nemendum i bekknum og parf pa ad tala vio vidkomandi og lata foreldra vita af
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pbessari hegdunarbreytingu svo haegt sé ad komast ad pvi hvad er sem veldur henni (Kolbrun
Baldursdéttir, 2012, bls. 48-49).

Hlutverk kennara er mjog fjolpeett og erfitt ad festa fingur & en fyrir utan kennslu er
hlutverk peirra ad tryggja ad nemendum lidi vel i skélastofunni. Utan kennslustofunnar parf
kennarinn ad vera i traustu sambandi vid baedi foreldra og nemendur og geeta pess ad 6llum
pérfum nemenda sé matt. Pegar tilkynning um einelti berst skolastjornendum betast viobrégd
vid pvi ofan & kennarahlutverkid en kennari parf pa ad sinna eftirliti med umraeeddum
einstaklingum.

Svo kennari geti sinnt sinu hlutverki & skilvirkan hatt getur hann hins vegar ekki tekid
patt i Urvinnslu & eineltismali ef nemandi er i bekknum hja honum. Med 6drum ordum parf
tiltekinn kennari ad vera algjorlega utan pessa ferlis svo haegt sé ad koma i veg fyrir
hagsmunaarekstra. Af pessum asteedum purfa kennarar ad skiptast a ad vera i eineltisteymi.
Hlutverk kennara i urvinnslu, forvérnum og eftirliti eineltis hefur verid stort en pott kennari hafi
vidamikla pekkingu & malinu pa eru takmork fyrir pvi ad hvada marki kennari atti ad taka patt i
arvinnslu eineltismala (Kolbran Baldursdéttir, 2012, bls. 82—-83).

Svo kennari geti sinnt hlutverki sinu ad fullu pa telja VVanda Sigurgeirsdottir og
Sif Einarsdattir (2004, bls. 79-80) pad skipta miklu méali ad kennarar fai pjalfun og
freedslu vid hefi vardandi eineltismal. Rannsdknir hafa synt fram & ad kennarar telja sig
purfa & meiri freedslu um einelti & ad halda. Dan Olweus (2001) telur ad kennarar &
Nordurléndunum sem hafa fengid hefdbundna kennaramenntun séu ekki ad fa pessa
freedslu og pjalfun a skilvirkan hatt (eins og visad er til i Vanda Sigurgeirsdottir, 2004,
bls. 79-80). begar kennaramenntun & Nordurlondunum er skodud er fraedsla um einelti
ekki i bodi sem serhaefd ndamsgrein heldur er pad adeins hluti af 6drum namskeidum
eins og félagsfeerni, lydreedi eda sidfraedi (Vanda Sigurgeirsddttir, 2004, bls. 79-80).

Einelti getur hins vegar farid fram an vitundar kennara pvi ad oftast fer pad fram
utan kennslustofu og pad einelti sem fer fram innan kennslustofunnar er mjog dulid og
erfitt ad koma auga 4. Annars & kennari audvelt med ad koma auga & petta ef hann
bekkir bekkinn sinn mjog vel og hvernig nemendur vinna saman (Kolbrdn
Baldursdéttir, 2012, bls. 82). Erlendar rannsdknir hafa hins vegar synt fram 4 ad um pad

bil 60% nemenda i efsta bekk i grunnskola segja ad sjaldan eda aldrei reyni kennari ad
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stoppa einelti og vandamalid sé ekki ratt vid polendur og gerendur pegar pad kemur
upp (Olweus, 1993, bls. 20).

6.2 Hlutverk foreldra
Fjolskyldan pjénar veigamiklu hlutverki i ad kenna bérnunum félagslega feerni en hin

métar einnig persénuna og hegdun hennar. Fjolskyldan er talin hafa langtimaahrif &
motun einstaklingsins og hefur pvi verid meginvidfangsefni rannséknarsamfélagsins
pegar tengslin a milli fjoIskylduumhverfis og eineltis eru skodud (Papanikolaou o.fl.,
2011, bls. 434).

Annad sem hefur ahrif er ad enginn pekkir bornin betur en foreldrarnir. beir hafa meiri
upplysingar um vini og félaga og samskipti peirra & milli heldur en kennarinn. pegar barn verdur
fyrir einelti eru pad foreldrarnir sem yfirleitt sja fyrst merki um pad og ef barn er lagt i einelti
segir pad foreldrum fyrst fra i mérgum tilvikum (Kolbran Baldursdottir, 2012, bls. 47). bessi
stadhaefing Kolbranar Baldursdottur tekur hins vegar ekki tillit til pess ad ekki eru 61l bérn i godu
sambandi vid foreldra sina. | rannsokn Olweus (1983) kom fram ad um pad bil 55% barna &
aldrinum 6-10 ara s6gdu foreldra sina tala vid sig um einelti en talan minnkadi t6luvert, eda i
35%, pegar eldri krakkar voru spurdir. Af pessu dregur hann pa alyktun ad foreldrar
eineltisférnarlamba og pa einnig peirra sem leggja i einelti vita litid af vandamalinu og tala litid
um pad vid bérnin sin (eins og visad er til i Olweus, 1993, bls. 20-21).

Margir rannsakendur leggja aherslu & uppeldisadferdir pegar peir skoda einelti
hja bornum. Nidurstédur rannsdékna hafa synt ad bdrn sem tengjast einelti a einn eda
annan hatt koma yfirleitt fra fjolskyldu par sem uppeldisadferdin einkennist af
valdabodi (authoritarian). Einnig hefur komid fram i rannsoknum ad bérn sem eru
annad hvort gerendur eda polendur lysa foreldrum sinum sem radrikum, refsigjornum
0g syna bérnum sinum ekki naegilegan studning (Papanikolaou o.fl., 2011, bls. 434).

Adrar rannsdknir gera hins vegar greinarmun a uppeldisadferéum par sem fylgni
er & milli uppeldis med valdi eda refsingu an astaeedu og vid gerendur eineltis. begar
uppeldisadferdir eru skodadar i tengslum vid polendur pa getur uppeldi sem einkennist
af baedi ast, hlyju og refsingum, par sem refsingarnar eru meira rikjandi, verid med

fylgni vid polanendur eineltis (Papanikolaou o.fl., 2011, bls. 440).
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Uppbygging fjolskyldunnar skiptir einnig mali en nokkrar rannsoknir hafa beinst
sérstaklega ad adstedum foreldra, eins og skilnadi. Drengir sem & fodur sem tekur ekki
jafnvirkan pétt i lifi hans og madirin er i meiri heettu ad verda polandi eineltis heldur en
adrir. Astaedur fyrir pvi ad fadirinn tekur ekki patt geta verid skilnadur, daudsfall eda
vegna pess ad fadirinn kys ad vera ekki hluti af lifi barnsins, rannsékn Fosse og Holen
(2002) stydur pessa nidurstodu. pegar fadir er til stadar kennir hann strdknum samskipti
vid adra straka og sjalfsoryggi gagnvart einelti. par af leidandi prda strakar, par sem
fadir er ekki til stadar, ekki pessa faerni (eins og visad er til i Papanikolaou o.fl., 2011,
bls. 440). Hins vegar eru alls ekki allir synir einstaedra foreldra polendur eineltis og pvi

ma ekki alhafa utfrd pessum rannsdknarnidurstédum.
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7. Einelti a Islandi
Liti® er til af tolfreedilegum upplysingum & Islandi vardandi einelti i framhaldsskolum

einfaldlega vegna pess ad ekki hafa farid fram kerfisbundnar rannséknir hérlendis. Gerdar hafa
verid athuganir i nokkrum sk6lum sem hafa gagnast frediménnum en litid sem ekkert af
formlegum rannsoknum (Gudjon Olafsson, 1996, bls. 17; Arnheidur Gigja Gudmundsdattir o.fl.,
2007, bls. 10). Hins vegar benda nidurstddur peirra rannsdkna sem hafa verid gerdar til pess ad
umfang eineltis sé svipad og i efstu bekkjum grunnskéla (Arnheidur Gigja Guomundsdottir og
fél., 2007, bls. 10). bessar stadreyndir attu ad vera forsenda fyrir pvi ad rannsaka
framhaldsskolastigid néanar.

Telur héfundur mikilveegt ad rannsaka einelti betur i framhaldsskélum vegna pess ad pad
vantar rannsoknir til pess ad stydjast vid baedi i forvornum og til pess ad geta metiéd umfang
eineltis i framhaldsskolum. Stydur framkvaemdarstjori Olweusaztlunar a islandi, Porlakur H.
Helgason, petta i vidtali sinu (Helgi E. Helgason, 2005, bls. 27) par sem hann lysir pvi ad hann
hafi skodad brottfall nemenda ar framhaldsskdlum og telur hann sterk tengsl & milli pess og
eineltis. 1 vidtali i Skolavéraunni 2005 vitnadi hann i kénnun par sem kom fram ad 29%
nemenda sem voru i hépi brottfallinna hattu i skola vegna eineltis. Hins vegar kemur fram i
rannsokn Jon Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal (2002) ad petta brottfall er einungis
6%. Par sem ekki er skdlaskylda i framhaldsskolum er audveldara fyrir polendur ad hverfa &
braut heldur en grunnskélanemendur (eins og visad er til i Arnheidur Gigja Gudmundsdéttir o.fl.,
2007, bls. 26).

Nefndi borlakur einnig ad hafa verdi i huga alla kosti pess ad sporna vid einelti
en ekki bara einn, ekki er einungis verid ad hlda ad andlegri vellidan nemenda heldur er
lika verio ad feekka skemmdarverkum og draga ur skropi i skola (Helgi E. Helgason,

2005, bls. 27).

7.1 Kannanir, uttektir og rannsoknir a islandi

Vid heimildaleit fann héfundur einungis eina formlega rannsékn i helstu gagnabdnkum
sem gerd hafdi verid a einelti i framhaldssk6lum og birtust nidurstodur hennar i
timaritinu Uppeldi og menntun. Rannsokn pessi var gerd arid 2007 af Arnheidi Gigju

Gudmundsdottur, Sif Einarsdéttur og Vondu Sigurgeirsdottur. Tekin voru vidtol vid sex
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polendur og eina modur ur mismunandi sk6lum og einnig var myndadur rynihopur sem
samanstdd af fimm nemendum Ur stjérn nemendafélags eins framhaldsskdlans.

Kom fram i flestum vidtélum ad polendum leid illa beedi & medan & einelti stdd og eftir
ad pvi lauk. Rannsakendur urdu einnig varir vid varnarvidbrogd hja viomalendum sem einnig
héfou komid fram i drum rannséknum hja 6drum polendum eineltis. Pessi varnarvidbrégd
sponnudu fré streitueinkennum ad sjalfsmordshugleidingum. baer &preifanlegu afleidingar
eineltisins sem komu fram hja vidmelendum voru augljésar en prjar stulkur voru hattar i
skolanum og ein komin i annan skola. Adrir polendur i hdpnum h6fdu hugsad um ad heetta i
sinum skola (Arnheidur Gigja Gudmundsdottir o.fl., 2007, bls. 20). betta stydur ummeeli
porlékar H. Helgasonar um ad bein tengsl séu & milli brottfalls i framhaldsskéla og eineltis
(Helgi E. Helgason, 2005, bls. 27).

Birtingarmynd eineltis sem kom fram i vidtolum var fyrst og fremst héfnun, hunsun og
atilokun en einnig miskunnarlausar, haednislegar og nidurleegjandi athugasemdir og illt umtal.
Gerendur notudust adallega vid teknina, rafrent einelti, pegar peir 16gdou polendur i einelti og
upplifdu polendur mikid 6ryggisleysi gagnvart pvi vegna pess ad pad gat komid hvenar sem er
en likamlegt einelti kom litid vid sogu i rannsokninni (Arnheidur Gigja Gudmundsdottir o.fl.,
2007, bls. 25).

Félagslegt landslag framhaldsskolans virtist einnig yta undir einelti. Klikumyndun var
aberandi og & pessum aldri er mikilvaegt ad tilheyra hopi. beir nemendur sem tekid var vidtal vid
og voru polendur eineltis hofou ekki fengid inngéngu i pessar klikur eda var visad i burtu vegna
pbess ad peir foru ekki eftir reglum (Arnheidur Gigja Guomundsdottir o.fl., 2007, bls. 25).

Pegar Urraedi voru reedd vid nemendur fannst peim vidbrogd skolans vera dreem og
einkennast af Urraedaleysi frekar en 6dru. bolendur hofou leitad til namsradgjafa og kennara og
fannst peim gott ad geta talad vid pa. Vidmealendur vissu ad reynt var ad gera eitthvad i
méalunum en peim fannst pad einhvern veginn ekki ndg, eda pad bar ekki arangur (Arnheidur
Gigja Gudomundsdottir o.fl., 2007, bls. 23).

Arnheidur Gigja Gudmundsdottir og félagar (2007, bls. 26) benda a tvipaetta
skyringu & pvi af hverju litid hefur verid um rannsoknir & einelti i framhaldsskolum. |
fyrsta lagi er einelti i framhaldsskéla mjog dulid og erfitt ad koma auga a pad og i 6dru
lagi kom fram i rannsokn peirra ad polendur vildu ekki segja fra vegna pess ad peir

skdmmudust sin og héfou ekki tra & drreedum sem voru til stadar, adrar rannsoknir
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stydja pessa nidurstodu (eins og visad er til i Arnheidur Gigja Gudmundsdottir o.fl.,
2007, bls. 26). bar sem framhaldssk6lanemendur eru tregari til pess ad segja fra einelti
er greinilegt ad med heerri aldri minnkar viljinn til pess ad segja fra og af pessu alykta
peer ad einungis hluti eineltismala komi inn & bordid hja skdlastjornendum.

Vegna pess hversu litid er til af rannsoknum um einelti i framhaldsskélum akvad
héfundur ad stydjast vid ttektir og kannanir til pess reyna ad kortleggja umfang pess. Arid 2010
var unnin greinargerd a vegum Félags- og tryggingamalaraduneytisins, Mennta- og
menningarmalaraduneytisins og Heilbrigdisraduneytisins um mogulegar adgerdir gegn einelti i
skolum og & vinnustddum og kemur fram i henni ad naudsynlegt er ad vidhafa markvissari
vinnubrogd i framhaldsskolum. Sett var pad takmark ad allir framhaldsskolar setji fram
eineltisdeetlun og attu framhaldsskdlar ad vera bunir ad setja pessa aztlun fram fyrir arslok 2011
(Félags- og tryggingamalaraduneytid o.fl., 2010, bls. 13).

Pegar hofundur skodadi uttekt & framhaldsskolum fra Mennta- og
menningarmalaraduneyti kom fram ad ekki hafa allir framhaldsskolar uppfyllt petta skilyrdi sem
kemur fram i greinagerdinni. Hofundur for i gegnum nylegustu uttektirnar hja peim
framhaldsskolum sem adgengilegar voru a sidu Mennta- og menningarmalaraduneytis og pau
gogn sem tengdust einelti. beir skdlar sem héfundur skodadi voru tiu talsins og voru pad
Menntaskdlinn & Egilsstédum, Verkmenntaskdlinn a Akureyri, Menntaskélinn i Reykjavik,
Menntaskdlinn vid Hamrahlid, Menntaskoli Borgarfjardar, Menntaskolinn & Akureyri,
Idnskolinn i Hafnarfirdi, Framhaldsskolinn i Austur-Skaftafellssyslu, Fjolbrautaskélinn i
Breidholti og Fjolbrautaskolinn vid Armala.

Uttektir allra skdlanna voru fra 2011 ad premur skélum undanskildum. Uttektin fra
Menntaskdlanum a Egilsstodum var fra 2010 og uttektin fra Verkmenntskolanum & Akureyri og
Idnskolanum i Hafnarfirdi var fra 2012. begar héfundur var blin ad draga saman nidurstodur
Uttekta vardandi einelti og fara yfir heimasidur tiltekinna skola kom i ljos ad einungus fimm
skélar af tiu voru med fullunna eineltisstefnu og fjorir skélar af tiu voru med adgengilega
eineltisstefnu. Med adgengilegri stefnu er att vid ad hun komi skyrt fram & heimasiou skdlans.
Hofundur vildi skoda betur astaedur pess ad ekki veeri buid ad birta stefnur skélanna a heimasidu
0g pvi var grafad adeins dypra i Gttektirnar. Pegar skodad var hvada skdlar veeru ad vinna ad

eineltisstefnu kom i 1jos ad einungis tveir voru ad vinna ad slikri stefnu, tveir voru alls ekki ad
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vinna ad stefnu og i Uttekt fra einum skdla kom ekkert fram hvort hann veeri ad vinna ad stefnu
eda ekki og ekkert kom fram & heimasiou skolans.

Hofundur taldi vera porf & pvi ad draga saman Uttektir med tilliti til eineltisstefna peirra
tiu skdla sem hofou adgengileg skjol & sidu Mennta- og menningarraduneytis til pess ad fa betri

yfirsyn & stédu framhaldsskdla

Fjolbrautaskélinn vid Armula, 2010-2011
Pegar uttekt er birt var verid ad vinna ad eineltisstefnu skoélans en vinna hofst haustid 2010 pegar
kom upp eineltismal & medal nynema (Jon Bergsson og Gudrun Helga Sederholm, 2011b, bls.
32). b6 svo ad vinna ad eineltisstefnu hafi byrjad arid 2010 pé er ekki enn komin stefna inn &

siou skdlans og ma alykta ad pessi vinna standi ennpa yfir.

Fjolbrautaskdlinn i Breidholti, 2011
Fram kom i Gttektinni ad engin eineltisstefna veeri til stadar i skélanum en ahersla veri 4 ,,ad
einelti vaeri ekki 11010 innan veggja skolans* og pad komi fram i skolandmsskra. Eineltismal hafa
komid upp baedi & medal starfsfolks og nemenda og hafa pau mal verid leyst med vidtélum og
namsradgjafa (Jon Bergsson og Gudrun Helga Sederholm, 2011a, bls. 32). begar héfundur
skodadi heimasidu skolans kemur engin eineltisstefna fram og ma pvi alykta ad engin vinna sé i

gangi ad slikri stefnu (Fjolbrautarskolinn i Breidholti, 2013).

Framhaldsskolinn i Austur-Skaftafellssyslu, 2010-2011
Engin eineltisstefna er til stadar i skdlanum en minnst er a ad umraeda hafi verid tekin upp
haustid 2010 af gefnu tilefni en vinnan litid farid at fyrir pad (Jon Bergsson og Gudrun Helga
Sederholm, 2011c, bls. 32). begar héfundur fér inn & heimasidu skdlans komu litlar upplysingar
um stefnu skoélans almennt og ekkert um eineltisstefnu (Framhaldsskolinn i Austur-
Skaftafellssyslu, e.d.).

Idnskolinn i Hafnarfirdi, 2012
Skalinn hefur mjog skyra eineltisstefnu og vidbragdsaaetlun sem felur i sér mikla fraedslu,

umraedur og forvarnir.
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Markmidin eru ad verklag sé skyrt og skilvirkt p.e.a.s. ad ef upp komi
einelti sé brugdist skjott vio med skipuldgdum adgerdum. Eineltisaaetlun
skolans er jafnframt forvarnaraatlun en par segir ad forvarnir skélans
gegn einelti feli fyrst og fremst i sér skyr skilabod um ad einelti sé ekki
lidid og itrekad mikilveegi fredslu og umraedu um einelti baeedi medal
starfsfolks og nemenda (Arny Eliasdéttir og Ragnhildur borarinsdottir,
2012a, bls. 18).

pegar hofundur for inn & heimasidu skdlans kemur hins vegar engin
eineltisstefna fram en pad getur verid vegna pess hversu stutt er sidan Gttektin fra peim

kom at (Idnskélinn i Hafnarfirdi, e.d.).

Menntaskolinn & Akureyri, 2011

Eineltisdzetlun er til stadar baedi i skdlanum og & heimasidu skélans og er hin skyr og vel Gtferd
par sem skilgreiningar, einkenni og afleidingar koma fram. Vidbragdsaztlun vid einelti er einnig
til stadar og veit starfsfolk vel af asetluninni en hins vegar vita nemendur litid af eineltisstefnunni
en gera sér hins vegar grein fyrir pvi ad einelti er ekki 1idid og ndamsradgjafar eru til stadar ef pad
kemur upp (J6n Bergsson og Gudrin Helga Sederholm, 2011d, bls. 32). I eineltisstefnu skdlans
kemur fram ad einelti se ekki 1idid og ef einelti kemur upp er pad sett i ferli. Markmid stefnunar
er ad skilvirk aatlun sé til stadar svo haegt sé ad afgreida eineltismal a skilvirkan hatt, ad allir
innan skolasamfélagsins taki patt i pessu ferli og & pessi stefna ad pjona sem forvarnarastlun og
studla ad jakvedum samskiptum (Menntaskolinn & Akureyri, 2013).

Menntaskoéli Borgarfjardar, 2011

EkKi er talad um eineltisstefnu i Gttekt skdlans og ekki er sérkafli par sem einelti innan skolans er
reett eins og var gert i hinum Gttektunum. Hins vegar er sérkafli um skolabrag og samskipti og
pad eina sem kemur fram um einelti er i peim kafla. Pad sem kemur fram er ein setning: ,,deemi
er um vinafia nemendur en engar visbendingar eru um tutilokanir eda einelti.* (Bragi
Gudmundsson og Trausti Porsteinsson, 2011, bls. 32). begar hofundur skodar heimasidu skolans
kemur hins vegar i ljos ad eineltisstefna er til stadar. I eineltisstefnu Menntaskdla Borgarfjardar
kemur fram ad einelti sé ekki 1idid og getur pad orsakad brottvikningu ur skoéla (Menntaskoli
Borgarafjardar, 2013).
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Menntaskélinn vido Hamrahlid, 2011
Eineltisstefna er til stadar i skdlanum par sem tekid er fram ad einelti og kynferdislegt areiti se
ekki 1idio. Hins vegar er ekki vidbragdsaaetlun til stadar og lysir stjorn skolans pvi yfir ad pad
purfi ad vinna i peim malum (Arny Eliasdottir og Ragnhildur bérarinsdéttir, 2011, bls. 18). begar
hofundur for inn & heimasidu skolans er badi eineltisstefna og vidbragdsasetlun komin inn, ari
eftir ad Gttekt var gefin Gt. | stefnu Menntaskolans vid Hamrahlid kemur fram ad einelti sé ekKi
lidid og vidurlog vio einelti sé tilfeersla i starfi/afanga eda brottrekstur ur skéla (Menntaskolinn
vid Hamrahlig, 2013).

Menntaskolinn i Reykjavik, 2011
Eineltisstefna skdlans er ekki fullmotud en verid ad vinna ad henni og buid er ad kynna hana
litillega. Hins vegar vissu ekki allir kennarar af pessari vinnu og einungis hluti nemenda vissi af
pessari stefnu (Jon Bergsson og Gudrun Helga Sederholm, 2011e, bls. 31). Pegar hofundur
skodadi heimasiou skolans er ekki komin eineltisstefna fram en i skolareglum er litillega farid
yfir einelti en i peim kemur fram ad: ,,Gagnkveem virding, kurteisi og heidarleiki skal rikja i
samskiptum nemenda og starfsfolks. Hattvisi, pradmennsku og gott sidferdi ber ad vidhafa i

skolanum og alls stadar par sem komid er fram i nafni hans* (Menntaskolinn i Reykjavik, 2011).

Verkmenntaskdélinn & Akureyri, 2012
Fullunnin eineltisstefna er til stadar i skélanum og beinist hin baedi ad nemendum og
starfsfolki. I eineltisstefnu skdlans eru birtingarmyndir, vidbrégd nemenda og

vidbragsdaztlun tekin fram. I eineltisstefnu skolans er tekid fram:

Stefna VMA er ad starfsmenn/nemendur syni samstarfsfolki/samnemendum
sinu alltaf kurteisi og virdingu i samskiptum. Einelti og kynferdisleg
areitni verdi undir engum kringumstaedum umborin a vinnustadnum/i
skolanum eda innan vébanda hans. Einnig er tekid fram ad medvirkni
starfsmanna/nemenda i einelti sé fordemt (Arny Eliasdéttir og Ragnhildur
Pérarinsdottir, 2012b, bls. 17).
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Einnig birtir Verkmenntaskolinn & Akureyri kdnnun & einelti par sem kemur fram ad
3.2% nemenda hafi ordid fyrir einelti oftar en einu sinni & vorénn 2011 (Arny Eliasdéttir og
Ragnhildur borarinsdottir, 2012b, bls. 16).

Menntaskolinn & Egilsstédum, 2010
Med prystingi fra foreldrum (Arny Eliasdéttir og Ragnhildur bérarinsdottir, 2010, bls. 26) hefur
verid gerd eineltisstefna hja skolanum (Arny Eliasdottir og Ragnhildur porarinsdottir, 2010, bls.
11) en pegar héfundur skodadi heimasidu skdlans kemur engin eineltisstefna fram
(Menntaskolinn & Egilsstédum, e.d.). Af pessu alyktar héfundur ad eineltisstefna sé ennpa i

vinnslu en alitur hins vegar ad su vinna atti ad vera buin & pessu stigi.

Eftir ad hafa farid yfir Gttektir pessara tiu skola er augljost ad pad vantar upp a
forvarnir hja nokkrum skolum og pad er eins og peir vidurkenni ekki vandamalid. Eins
0g hefur komid fram pa er einelti i framhaldsskolum mjog dulid og pvi mjog erfitt fyrir
skélastarfsmenn ad koma auga & pad. Pad kom jafnvel fram hja einum skola sem ekki
var med eineltisaztlun ad pad veeri litid einelti i skolanum en ekkert sem studdi pad.
Af pessum asteedum veltir hdfundur fyrir sér hvort skdlastjornendur pessara
skéla hafi ekkert fast i hdndunum vardandi utbreidslu eineltis vegna skorts &
rannsoknum og sjai pess vegna bara pad goda i skolanum sinum sem getur haft sleemar
afleidingar fyrir nemendur peirra.
Eftir ad hafa farid yfir Gttektir pessa tiu skdla akvad héfundur ad skoda
eineltisstefnu allra skola & landinu par sem pessar nidurstédur voru ekki upplifgandi.
Pegar buid var ad fara inn & heimasiour allra skdlanna kom i ljos ad einungis 13 skdlar
voru med birta eineltisstefnu, par med taldir peir sem voru med uttekt, og 19 skélar voru
ekki med eineltisstefnu. Af pessum 19 skolum voru hins vegar prir skdlar med
forvarnarstefnu par sem litillega var minnst & einelti.
Gardar Gislason, Hannes Olafsson og Jon Ingi Sigurbjérnsson framkveemdu kénnun par
sem hagir og vidhorf nemenda vid fimm framhaldsskola voru skodud arid 2001 og i peirri
koénnun voru spurningar um einelti. bessi kénnun var 16gd fyrir nemendur i Fjolbrautask6lanum

vid Armula, Menntaskélanum & Egilsstédum, Menntaskélanum i Kdpavogi, Fjolbrautaskéla
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Sudurlands og Menntask6lanum i Reykjavik og markmid rannsakenda var ad bera saman vid
nidurstodur sambeerilegrar konnunnar fra arinu 1998 (Gardar Gislason, Hannes 1. Olafsson og
Jon Ingi Sigurbjérnsson, 2002, bls. 2) en hins vegar var ekki spurt um einelti i kénnuninni fra
1998 og pvi ekki haegt ad bera nidurstédur saman i pvi tilviki (Gardar Gislason o.fl., 2002, bls.
39).

Nidurstodur pessarar kdnnunar arid 2001 syndu ad einn af hverjum fjérum nemendum
toldu sig hafa ordid fyrir einelti en litill munur var & milli sk6la. Nanast allir nemendur ségdust
pbéa hafa ordid fyrir einelti i grunnskdla og voru gerendur oftast skélafélagar. begar gerendur voru
skodadir pa sdgdust margir hafa lagt adra i einelti i grunnskola og alyktudu rannsakendur ad
vandamalid veeri adallega i grunnskéla (Gardar Gislason o.fl., 2002, bls. 39). Finnst héfundi
rannsakendur alhafa of mikid i pessu tilviki vegna pess ad eins og hefur komid fram pa segja
nemendur framhaldsskola helst ekki fra einelti og par ad auki er eineltid mjog dulid og getur pvi
verid illmaelanlegt af pessum asteedum. Ut fra pessu alyktar héfundur ad vandamalid hafi ekki
verid vidurkennt a pessum tima og folk gerdi sér ekki grein fyrir umfangi pess. Pegar paer 6rfau
rannsoknir, kannanir og uttektir eru skodadar i islensku samfélagi er 1jost ad einelti er til stadar i

framhaldsskolum og naudsynlegt er ad skoda pad nanar og vekja athygli & pvi.
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8. Adferodarfraedi
Studst var vid eigindlega rannsoknaradferd vid skodun & eineltisstefnum framhaldsskdla &

islandi. bar sem eineltisstefnur eru adgengilegar almenningi flokkast paer sem ytri bodskipti
(external communication). Ytri bodskipti visar til gagna eins og fréttabréf og stefnur skdlanna
sem peir setja fram fyrir almenning. Pess konar gogn eru yfirleitt notud til pess ad skilja
formlegar verklagsreglur, stjornun og adra peetti skolakerfisins (Bogdan og Biklen, 1998, bls.
136).

Vid greiningu & pessum gdégnum var notast vid ordraeedugreiningu. Bandariski
heimspekingurinn Nancy Fraser skilgreinir tvenns konar stefnur innan ordreedugreiningar i
heimspeki, annars vegar strakturalisma og hins vegar pragmatisma. Ad hennar mati er
pragmatiska nalgunin mun hagkvaemari i rannsoknum, pad er ad segja ef takmarkid er ad skilja
samspil tungumals og athafna. Samkveemt pessari nalgun er ordraeda félagsleg athofn en hins
vegar i strakturalisku nalguninni er meginaherslan a tungumalid sjalft. Pannig er munurinn &
pessu tvennu sé ad i pragmatisku nalguninni er tungumal medhdndlad midad vid pad umhverfi
sem einstaklingur lifir og hreerist i en i strakturalisku nalguninni er aherslan einungis a
tungumalid sjalft, 6had umhverfi (Kristjan Kristjansson og Sigridur Halldorsdottir, 2003, bls.
239 —240).Vegna pess ad gognin sem studst er vid i rannsokninni eru skjol sem birt eru af
framhaldsskolum & opinberum vefsidum peirra var studst vid straktdralisku nalgunina i
ordraedugreiningunni og aherslunni beint ad textanum sjalfum.

Fraeedimenn telja ordraedugreiningu vera mjog sveigjanlega adferd til pess ad greina gogn.
Ordraedugreining felur i sér margskonar nalganir eins og impressjonsima, innsei, tdlkun og
strangt afmarkada greiningu a texta. begar rannsakandi velur sér tegund af oréraedugreiningu fer
nalgunin eftir &huga rannsakandans og pvi sem hann vill skoda. P svo ad sveigjanleiki pessarar
adferdar hafi nyst mérgum rannsakendum pa hefur skortur & gédri skilgreiningu & pessari adferd
einnig valdid érougleikum og takmérkunum fyrir suma rannsakendur (Hsieh og Shannon, 2005,
bls. 1277-1278).

Hsieh og Shannon (2005, bls. 1278) baru kennsl a prenns konar nalganir innan
ordraedugreiningar og med pvi ad greina pessar prjar nalganir vildu pau skilgreina pessa
rannsoknaradferd frekar. bar nalganir sem pau setja fram i greiningu sinni eru: hefébundin

nalgun (conventional), bein ndlgun (direct) og samantektarnalgun (summative).
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Hefdbundinni nalgun & ordraedugreiningu er venjulega notud i rannsoknum par sem
takmarkid er ad lysa einhverju fyrirbeeri. bessi tegund adferdar er venjulega notud pegar tilgata
eda heimildir sem eru na pegar til stadar eru takmarkadar. Rannsakendur fordast pess vegna ad
nota fyrirfram &kvedna flokka vid greiningu og leyfa frekar ndfnum og flokkum ad fleda fra
gégnunum sjalfum. Vid greiningu & texta & pennan hatt parf rannsakandi ad lesa textann oft yfir
og skré hja sér sina upplifun og undirstrika lykilord i textanum sem endurspegla upplifun
rannsakanda. Med pessu ferli fara lykilord og flokkar ad koma fram, pessir flokkar eru venjulega
a milli 10-15 talsins (Hsieh og Shannon, 2005, bls. 1279). Kostir pess ad nota pessa adferd er ad
rannsakendur fa upplysingar beint Gr textanum &n pess ad setja fram fyrirfram akveona flokka
eda sjonarhorn & kenningu (Hsieh og Shannon, 2005, bls. 1279-1280). Hins vegar eru einnig
gallar & pessari adferd. Audveldlega er haegt ad rugla pessari adferd vid adrar eigindlegar adferdir
eins og fyrirbaerafraedi og ,,grounded theory* (Hsieh og Shannon, 2005, bls. 1280 —1281).

Bein nalgun & ordraedugreiningu er yfirleitt notud pegar tilgata eda rannsokn er ni pegar
til stadar sem er annad hvort 6klarud eda parfnast frekari rannsokna. pessi nalgun hefur stadladra
ferli en hefdbundna nalgunin og er kenning eda rannsdkn sem er na pegar til stadar notud til pess
ad skapa fyrirfram gefna flokka adur en textinn er greindur. Heegt er ad nota tvenns konar
adferdir vid kodun & texta i pessari adferd og fer pad eftir rannsdknarspurningu rannsakanda hvor
adferdin verdur fyrir valinu. Ef takmark rannsakanda er ad bera kennsl & og flokka 61l tilvik
fyrirbaeris, eins og til deemis tilfinningaleg vidbrdgd, pa getur verid gott ad lesa textann og
undirstrika allan texta sem endurspeglar fyrstu tilfinningavidbrogd. Neesta skref yrdi ad flokka
undirstrikada textann i fyrirfram akvednu flokkana en sa texti sem var ekki undirstrikadur fellur i
nyjan flokk (Hsieh og Shannon, 2005, bls. 1281).

Seinni adferdin vid kddun i beinni ndlgun & ordraedugreiningu byggist a pvi ad flokka ord
jafnodum. pau gogn sem falla ekKki i fyrirfram akvednu flokkana eru greind seinna sem annad
hvort nyr flokkur eda i undirflokk peirra fyrirfram akvednu. Akvérdun rannsakanda hvora
adferdina hann etti ad nota er had baedi gdgnunum sem hann hefur i héndunum og hvert takmark
hans med rannsokninni er (Hsieh og Shannon, 2005, bls. 1282).

Styrkleiki pessarar adferdar er ad hagt er ad hrekja og stydja tilgatu sem er nu pegar til
stadar. Hins vegar hefur pessi adferd einnig galla og pa sérstaklega i tengslum vid pad ad notast
vid tilgatu sem er n( pegar til stadar. Petta getur valdid pvi ad nidurstodur innihalda sterka

skekkju par sem rannsakendur eru liklegri til pess ad finna gogn sem stydja tilgatuna frekar en
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hrekja hana. 1 68ru lagi, getur rannsakandi haft ahrif & svor vismeelanda i vidtali 6afvitandi med
til deemis likamstjaningu. I pridja lagi getur ofurahersla & tilgatuna haft pau anrif ad meginpaettir
fyrirbeerisins fari fram hja rannsakendum (Hsieh og Shannon, 2005, bls. 1283).

Samantektarnalgun er venjulega notud pegar verid er ad rannsaka notkun & vissu ordi i
samraedum eda texta. Med pessari adferd er ekki verid ad leggja &herslu & merkingu ordsins
heldur hvernig pad er notad. bad sem er gert i pessari adferd er ad telja hversu oft ord kemur upp
i texta og hvernig pad er notad, & pessum timapunkti i ferlinu fellur pessi ranns6knaradferd undir
megindlega rannsoknaradferd. Ef fario er lengra i ferlio breytist hin hins vegar i eigindlega
rannsoknaradferd vegna pess ad nasta skref er ad tulka innihald ordsins og notkun. Med pessari
adferd er verid ad leggja aherslu & undirliggjandi merkingu ordsins (Hsieh og Shannon, 2005,
bls. 1283 —-1284).

Samantektar nalgun a ordreaedigreiningu hefur vissa kosti par sem han hefur ekki ahrif a
vidbrogd patttakenda og erfitt er ad hafa oafvitandi ahrif & nidurstddur. bessi adferd getur gert
rannsakanda kleift ad fa innsyn i pad hvernig ord eru i raun notud. Hins vegar er pessi adferd
takmadrkud vid pad ad hun gerir rannsoknarmanni ekki kleift ad skoda ordid i vidara samhengi
(Hsieh og Shannon, 2005, bls. 1285).

Meginmunurinn & milli pessara priggja adferda er kdunin sem er préud. i hefdbundinni
nalgun eru flokkar settir fram um leid og gégnin eru unnin og feer rannsakandinn venjulega betri
skilning & fyrirbaerinu sem verid er ad rannsaka med pessari nalgun. I beinni nalgun er notast vid
flokka sem eru na pegar til stadar i annarri rannsokn adur en hann greinir gégnin. Vid vinnslu a
gognunum eru flokkarnir finpussadir og breytt eftir porfum og med pessari adferd er haegt ad
framlengja eda endurskoda kenningar og tilgatur med pessari adferd. Samantektarnalgunin er
mjog 6lik hinum tveim vegna pess ad i stad pess ad greina textann sem heild er hann hlutadur
nidur (Hsieh og Shannon, 2005, bls. 1286).

Rannsdknarspurning héfundar beinist ad pvi hvort allir framhaldsskolar séu almennt med
eineltisstefnu i takt vid nyja adalndmsskra. Tilgangur og markmidid med pessari rannsokn er pvi
ad setja fram stodlun a eineltisstefnum svo allir skélar séu med svipadar upplysingar og
endurskodar hofundur forvarnaraztlun. Studst er vid pau gégn sem eru til na pegar, badi
erlendar og islenskar rannsoknir og Uttektir &samt opinberum vefsidum framhaldsskdla & islandi

ollu.
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Vid pessa rannsdkn var notast vid hefobundna nalgun & ordraedugreiningu og farid var
yfir stefnur allra peirra skdla sem héfdu yfirlysta eineltisstefnu. Vid yfirlestur & pessum stefnum
komu 10 flokkar i lj6s: markmid, yfirlyst stefna, vidurlog vid einelti, skilgreining & einelti,
arraedi fyrir polendur, kynningarform & eineltisstefnu, vidbragdsaeetlun, birtingarmyndir eineltis,
einkenni polenda eineltis, forvarnir og freedsla. EKKi voru skdlarnir flokkadir nidur eftir pvi hvort
pbeir veeru med birta Uttekt & siou Mennta- og menningarméalardduneytisins eda ekki heldur voru
peir einungis flokkadir eftir pvi hvort peir voru med eineltisstefnu/asetlun birta & heimasiou.
Pegar buid var ad greina allar eineltisstefnurnar samkveemt peim flokkum sem komu upp vid
lestur peirra kom i 1j6s ad pad er mismunandi hvernig skolar setja peer fram dsamt pvi ad pad er
misjafnt hversu ytarlegar upplysingarnar eru hja hverjum skéla. Af pessum sékum setti héfundur
fram pa flokka sem komu fram i greiningu sem stadlad form af eineltisstefnu. P6 svo ad stadlad
form seé sett fram parf ekki ad vera ad allar eineltisstefnurnar verdi eins heldur er petta form
meira vardandi krofur um hvada upplysingar eigi ad koma fram svo ad stefnan pjoni nemendum
betur.

pad form sem héfundur leggur til ad verdi sett fram er ad i fyrsta lagi komi fram yfirlyst
stefna skdlans gagnvart einelti og vidurlég og & petta ad vera sett fram & skyran hatt. | 6dru lagi &
markmid skolans gegn einelti ad koma fram, hvad er verid ad reyna ad avinna med pessari stefnu
og hvers konar andrdmsloft er verid ad sekjast eftir. [ pridja lagi a skolinn ad setja fram
skilgreiningu & pvi hvad einelti er og hinar margvislegu birtingarmyndir pess, asamt pvi ad taka
fram einkenni, likamleg og andleg, polanda eineltis svo pad geri nemendum og starfsfolki
audveldara fyrir ad koma auga a polendur. I fjorda lagi eiga baedi vidbragdsasetlun og urradi
vegum skolans ad koma fram og pa helst i hvada ferli og bodleidir fara eineltismal og hvada
bjonustu getur skélinn bodid polendum eineltis upp & eftir ad malid kemur inn & bord til peirra.

[ fimmta lagi & ad koma fram hvernig skolinn stendur ad forvérnum og freedslu um
einelti. I pessum 1id getur til demis komid fram hvernig/hvort freedslan og forvarnir gegn einelti
er sett inn i kennsluéztlun og daglegt lif i skolanum. [ sjétta og sidasta lagi parf ad koma fram

hvernig skolinn kynnir stefnu sina fyrir nemendum og starfsfolki og hversu oft yfir skolaario.
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9. Nidurstoour
Til pess ad svara rannsdknarspurningunni, hvort allir framhaldsskolar séu med

eineltisstefnu i takt vid nyja adalnamsskra, for hofundur innd heimasidur allra
framhaldsskolanna og leitadi ad eineltisstefnum, peir skdlar sem voru skodadir voru 33
talsins. A sumum sidum var erfidara ad finna stefnuna en & 68rum og pvi telur hofundur
porf & meiri synileika hja sumum skélum. Hins vegar voru peir skélar sem voru med
eineltisstefnu i miklum minnihluta eda 13 talsins. Flestir skolar eru med forvarnarstefnu
og pvi taldi hofundur astaeda til pess ad skoda hvort einelti veeri talid par upp.

I 1j6s kom ad einungis prir skdlar tiltoku einelti i forvarnarstefnu sinni og pa
mjog litillega. bessir skolar toku einungis fram ad einelti veeri ekki 1idid en hvergi var
ad finna vidbragdsaeetun ef slikt vandamal keemi upp né hvad taldist til eineltis. Af
pessu alyktar hofundur ad pad sé ekki ndg ad vera med almenna forvarnarstefnu heldur
purfa skolar ad vera med ytarlega eineltisstefnu eins og segir til um i
Framhaldsskolalogum &samt vidbragdsastlun.

Peir skolar sem voru ekki med neina eineltisstefnu né tiltoku einelti i
forvarnarstefnu sinni voru 16 talsins og eru pvi peir skolar sem eiga eftir ad mota og
birta eineltisstefnu samtals 19. Astada er til pess ad hafa af pvi ahyggjur par sem pessi
stefna skapar 6ryggi og betra umhverfi fyrir nemendur.

Ordraedugreiningin sem héfundur gerdi & peim 13 eineltisstefnum sem voru til
stadar samanstod af 10 flokkum sem dregnir voru af textanum fyrir greiningu. Svo
audveldara veeri ad sja heildarmyndina akvad héfundur ad setja paer nidurstodur upp i
toflu par sem sett var X i pann dalk sem stefnan uppfyllti ad mati héfundar, Markmid
greiningarinnar var pvi ad skoda gaedi peirra eineltisstefna sem komu fram a heimasidu
skélanna. Skélarnir sem koma fram i téflunni eru settir fram i skammstofun til pess ad
spara plass. peir skolar sem komu fram i greiningur eru: Borgarholtsskoli (BHS),
Fjolbrautaskélinn i Gardabae (FG), Fjolbrautaskoli Sudurnesja (FSS), Framhaldsskolinn
& Laugum (Laugar), Framhaldsskélinn i Vestmannaeyjum (FIV), Kvennaskélinn i
Reykjavik (Kvennd), Menntaskoli Borgarfjardar (MB), Menntaskoélinn & Akureyri
(MA), Menntaskdélinn & Trollaskaga (MTR), Menntaskdlinn vid Hamrahlid (MH),
Menntaskdlinn vid Sund (MS), Verkmenntaskélinn a Akureyri (VMA), Verzlunarskéli

Islands (Verzl6). Greining & skolum er framkveemd i pessari réd.
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Tafla 1.
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BHS X X X
FG X | X | X X X X
FSS X | X [ X | X X X X
Laugar X X X X X X X
FlV X | X | X | X | X X X X X
Kvenno | X | X X X X X X
MB X X X X X
MA X[ X | X [ X ]| X X X X
MTR X | X [ X | X X X X X X
MH X | X X X X
MS X | X X
VMA X | X [ X | X X X X
Verzlo | X | X | X | X | X X X X X

Borgarholtsskoli (BHS)
Eineltisstefna Borgarholtsskdla uppfyllir fjora af tiu flokkum, stefna, vidbragdsasetlun og
vidurlég, sem héfundur setti fram. A sidu skolans kemur fram vidbragdsazetlun par sem ferli
eineltismala er rakid en hdn er pvi midur mjog 6ljés og pyrfti ad setja skyrar fram ad mati
héfundar. Til deemis pyrftu Urredi a vegum skolans ad koma skyrar fram og hvad gert er fyrir
gerandann i pessum malum. Almenn vidurlég koma fram en ekki nakveem dtlistun, pad sem
kemur fram er ad vidurlogum verdi beitt ef ekkert i vidbragdsaaetlun ber arangur, talad verdi vid
foreldra (sem kemur einnig fram i vidbragdsaztlun), gerandi er latin skipta um umhverfi eda
einelti er tilkynnt til I6greglu. Stefnan innan eineltisazetlunarinnar kemur fram & tvenna vegu: ad
einelti sé ekki 11010 innan skdlans og ad pad sé ,,...sid0ferdisleg skylda samnemenda, starfsfolks,

kennara og skolastjérnenda ad skerast i leikinn.* (Borgarholtsskoli, e.d.).
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Fjolbrautaskdlinn i Gardabz (FG)
Eineltisstefna Fjolbrautaskdlans i Gardabae uppfyllir sex af tiu flokkum, markmid, stefna,
skilgreining, kynning, birtingarmyndir og vidurlég, sem héfundur setti fram. Stefna er mjog
adgengileg & siou skdlans en i henni segir: ,,pad er stefna FG ad starfsmenn/nemendur syni
samstarfsfolki sinu og nemendum alltaf kurteisi og virdingu i samskiptum. Einelti og
kynferdisleg areitni verdur undir engum kringumssteedum umborin i skdlanum. Medvirkni
starfsmanna/nemenda i einelti er fordeemd.* (Fj6lbrautaskélinn i Gardabee, 2010).

Einnig kemur skilgreining & einelti fram par sem visad er i reglugerd nr. 1000/2004, 3. gr
asamt pvi ad stutt Gtlistun & birtingarmynd eineltis kemur fram. Hvernig eineltisstefna skdlans er
kynnt kemur fram en ekki hversu oft & ari; ,,Nyjum starfsménnum er kynnt stefna og
vidbragdsaeetlunin er rifjud upp reglulega & starfsmannafundum og opnum fundum med
nemendum skodlans.* (Fjélbrautaskdlinn i Gardabz, 2010). Neesti flokkur kemur fram par sem
talin eru pau vidurlog geta verid vid einelti. ,,Skolinn skal gripa til adgerda gagnvart
starfsménnum/nemendum sem leggja adra i einelti, t.d. med &minningu, tilflutningi i
starfi/afanga/hopi eda uppsogn/brottrekstri ar skola. Alvarleg atvik verda hugsanlega kaerd ad
h6fou samradi vid polanda. Gerandi eineltis verdur latin axla abyrgd.* Sidasti flokkurinn sem
eineltisstefnan uppfyllir er markmid en pad kemur fram ad ,,markmid eineltis-astlunarinnar er ad
gripid verdi samstundir til adgerda gegn einelti og/eda kynferdislegu areiti og malinn leidd til
lykta.* (Fjolbrautaskolinn i Gardabee, 2010).

Fjolbrautarskoli Sudurnesja (FSS)
Eineltisstefna Fjolbrautaskoli Sudurnesja uppfyllir sjo af tiu flokkum, peir flokkar sem ekki voru
uppfylltir voru markmid, forvarnir og freedsla og vidurlég, sem héfundur setti fram. Stefna
skolans kemur skyrt fram i texta par sem sagt er ad ,,...hvorki einelti né annad ofbeldi verdur
lidid i skdlanum. Leitad verdur allra rada til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi til ad leysa pau mal
sem upp koma & sem farsalan hatt. Fjolbrautaskoli Sudurnesja & ad vera 6ruggur vinnustadur par
sem starfid moétast af virdingu og samvinnu allra til ad gédur arangur ndist 1 skdlastarfinu.*
(Fj6lbrautarskdli Sudurnesja, 2012).

Skilgreining og birtingarmyndir eineltis koma einnig fram & sidu skolans dsamt pvi ad
talin eru upp helstu einkenni polanda eineltis. Urraedi og vidbragdsazetlun kemur fram par sem

talio er upp hvad skélinn gerir til pess ad sporna vid einelti. Sagt er hvert polandi eineltis eda sa

56



sem verdur vitni ad einelti getur leitad og kemur fram 1 vidbragdsaatlun ad ,,detlun um viobrogd
vid einelti verdi kynnt reglulega a skjavarpa i sal.“ (Fjolbrautarskdli Sudurnesja, 2012). Hins
vegar kemur ekki fram hversu oft pessi kynning er & ari.

Framhaldsskolinn & Laugum (Laugar)
Eineltisstefna Framhaldsskdlans & Laugum uppfyllir sjo af tiu flokkum, peir flokkar sem ekki
voru uppfyllti voru markmid, stefna og vidurldg, sem héfundur setur fram. Fyrst er sett fram
skilgreining og birtingarmyndir eineltis & sidunni d&samt einkennum polenda eineltis. Pvi nast er
adgerdaraatlun utlistud par sem kemur fram ad hun ,....er kynnt fyrir nemendum med
reglubundnum heetti. Til deemis i umsjonar- og lifsleiknitimum.* Einnig kemur fram ad nytt
starfsfolk og nemendur fa pessa kynningu i byrjun skélaars & haustinn. Urradi eru stuttlega
atlistud par sem talid er upp hvert nemendur geta snuid sér ef peir verda fyrir einelti eda verda
vitni ad pvi og eru peir hvattir til pess ad leita til starfsfolks og svo kemur fram vidbragdsasetlun
par sem vinnuferlid vegna eineltis er rakid (Framhaldsskolinn & Laugum, 2011).

Framhaldsskalinn i Vestmannaeyjum (FiV)

Eineltisstefna Framhaldsskolans i Vestmannaeyjum uppfyllir niu af tiu flokkum, eini flokkurinn
sem ekki var uppfylltur var vidurlég, sem hofundur setti fram. Sidan er mjog skyr og audvelt ad
lesa hana en stefnuyfirlysing skdlans kemur strax fram, i henni stendur: ,,Stefna skolans er ad
veita nemendum og starfsménnum gott starfsumhverfi. [ pvi felst ad einelti verdur ekki lidid i
skélanum og neer pad til nemenda og starfsmanna. Einelti er brot & mannréttindum. Pad kemur
Ollum vid og arangur byggist a pvi ad allir taki abyrgd.* Telur hofundur ad fyrsta setning
stefnuyfirlysingarinnar teljist til markmids skdlans. bar a eftir kemur ytarlegur listi yfir
skilgreiningu & einelti, birtingarmyndum og einkennum polanda (Framhaldsskolinn i
Vestmannaeyjum, 2013).

Fraedsla og kynning kemur einnig fram a sidunni par sem fraedsla er felld inn i namsskra
asamt pvi ad starfsfolk feer einnig freedslu. Ekki kemur fram i hvada formi pessi fraedsla er né
hversu oft hiin kemur fram & skdlaérinu. I sidasta lagi kemur fram hvert nemendur geta leitad ef
peir verda vitni ad eda polendur eineltis asamt vidbragdsaztlun (Framhaldsskolinn i

Vestmannaeyjum, 2013).

57



Kvennaskaélinn i Reykjavik (Kvennd)

Eineltisstefna Kvennaskolans i Reykjavik uppfyllir sjo af tiu flokkum, peir flokkar sem eru ekki
uppfylltir eru kynning, einkenni og vidurldg, sem héfundur setur fram. 1 fyrsta lagi kemur
stefnuyfirlysing fram efst 4 sidu skoélans en par kemur fram ad ,,...yfirlyst stefna skélans [er] ad
nemendum sé skapad gott namsumhverfi sem felst medal annars i pvi ad nemendur og
starfsmenn syni kurteisi og tillitssemi. Stefnuyfirlysing um ad einelti sé ekKki lidid i
Kvennaskdélanum naer baedi til nemenda og starfsmanna. Einelti kemur 6llum vid og arangur
byggist a4 pvi ad allir taki abyrgd.* Telur hofundur ad flokkurinn markmid sé uppfyllt innan
stefnuyfirlysingar med pvi ad taka fram skilyrdi um namsumhverfi. Skilgreining og
birtingarmyndir eru svo Utlistadar litillega (Kvennaskolinn i Reykjavik, 2012).

Tekid er fram i stefnunni ad ahersla sé 16go & forvarnir til pess ad sporna vid einelti med
reglubundinni freedslu en ekki er su fraedsla skilgreind betur né hversu oft pessi freedsla fer fram.
Hins vegar telur hofundur ad pad sé naegilegt til pess ad koma til greina i flokkinn forvarnir og
freedsla. Pad kemur fram & sidunni hvert vitni og/eda polendur eineltis geta snuid sér og i hvada
ferli eineltissmal fara asamt Urreedum innan skolans eru talin upp, telst petta vera

vidbragdsasetlun ad mati hofundar, pé 6formleg sé (Kvennaskdlinn i Reykjavik, 2012).

Menntaskaéli Borgarfjardar (MB)
Eineltisstefna Menntaskola Borgarfjardar uppfyllir fimm af tiu flokkum, peir flokkar sem voru
uppfylltir voru markmid, skilgreining, kynning, einkenni og vidurlog, sem héfundur setti fram.
P& svo ad stiklad sé & storu i eineltisstefnu Menntaskola Borgarfjardar telur hofundur ad
skilyrdin fimm séu uppfyllt. Stefna skolans er tekin fram & mjog almennan hatt; ,,Einelti er atferli
sem ekki er 11010 innan Menntaskédla Borgarfjardar.* Birtingarmyndir eineltis eru settar fram a
svipadan hatt eda med einni setningu. Taldir eru upp peir kennarar/stjornendur sem nemendur
geta snuid sér til ef peir verda vitni ad eda polendur eineltis. Vidurlog vio einelti er skyrasti
flokkurinn en par kemur fram ad ,,gerendur eineltis eru brotlegir vid reglur skélans og pvi getur
skolameistari vikid peim timabundid eda varanlega fra skolavist.” Einnig hefur nemendafélagio
tekid afstodu gegn einelti en 4 sidunni kemur fram ad ,,stjorn Nemendafélags Menntaskola
Borgarfjardar er skylt ad upplysa um og starfa med skélastjornendum, umsjénarkennurum og

namsradgjafa i pvi skyni ad uppreeta einelti. | pvi getur m.a. falist ad Gtiloka gerendur eineltis fra
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vidburdum & vegum félagsins.* I lokin er mjog stuttlega ttlistud vidbragdsazetlun en hun parfnast

Urbdta ad mati hofundar (Menntaskoli Borgarafjardar, 2013).

Menntaskolinn & Akureyri (MA)
Eineltisstefna Menntaskdlans & Akureyri uppfyllir atta af tiu flokkum, peir flokkar sem ekki voru
uppfylitir voru kynning og vidurlog, sem héfundur setur fram. Markmid kemur fram i
eineltisstefnu skolans en i henni kemur fram ad ,,markmid eineltisazetlunar [sé] ad til sé skilvirkt
ferli sem fylgt er pegar koma upp abendingar um hugsanlegt eda stadfest einelti. Ad ferli
eineltismala sé 6llum peim sem ad skdlasamfélaginu koma ljést og upplysingar um pad séu
adgengilegar. Ad vera forvarnaraztlun [og] ad studla ad jakveedum samskiptum.* Einnig kemur
ytarleg lysing & skilgreiningu og birtingarmyndum eineltis og einkennum polenda.
Vidbragdsaeetlun er utlistud & sidu skolans og hvert eigi ad leita ef grunur er um einelti. Forvarnir
eru settar fram i eineltisstefnunni en pad kemur fram ad ,,mikilvegt er ad midla pekkingu og efla
medvitund um einelti, t.d. med fyrirlestrum og beintengingu vid namsefnid.* En hvergi er
nakvaemari atlistun & hvernig pad er gert. bad sem kemur einnig fram a sidu skolans er ,,skyr
stefna skolans um ad einelti sé ekki 11018 sé kynnt 6llum nemendum og starfsfolki.*
(Menntaskolinn & Akureyri, 2013). Uppfyllir petta flokkana stefna og freedsla og forvarnir ad
mati héfundar en ekki flokkinn kynning vegna pess ad ekki kemur fram hvort kynning &

eineltisstefnu fer fram fyrir nemendur og/eda starfsfolki.

Menntaskoélinn a Tréllaskaga (MTR)
Eineltisstefna Menntaskolans & Trollaskaga uppfyllir niu af tiu flokkum, sa flokkur sem var ekki
uppfyltur var markmid, sem héfundur setur fram. b6 svo ad efst & sidunni sé ekki merkt vid
stefnu skolans telur hofundur ad fyrsta malsgrein falli i pann flokk en i henni stendur ,,starfsfolk
og nemendur Menntaskdlans a Trollaskaga taka skyra afstodu gegn einelti. L6gd er ahersla & ad
allir njoti virdingar i nami og starfi og fai ad njéta sin. Traust, jafnraedi, jakveedni og uppbyggileg
endurgjof eiga ad vera hofod ad leidarljosi i 6llum samskiptum.* Einnig er skilgreining og
birtingarmyndir eineltis talid ytarlega upp a sidu skélans asamt einkennum polenda
(Menntaskolinn & Trollaskaga, 2013).
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Vel (tlistud vidbragdsaaetlun er & siounni par sem Urraedi innan skdlans eru skyrd og hvert
polandi eineltis eda sa sem verdur vitni ad einelti getur snuid sér. Vidurlog koma skyrt fram pad
sem stendur ad ,,verdi nemendur uppvisir ad einelti eda otbeldi getur purft ad beita vidurlogum
s.s. timabundin brottrekstur Gr skola.* Forvarnir skélans byggjast 4 andramslofti skdlans og
samfélagsreglum. Til deemis kemur fram a0 ,,allir nemendur og allt starfsfolk 4 ad pekkja og
virda stefnu Menntaskolans & Trollaskaga gegn einelti, vera medvitad um hegdun sina og studla
a0 pvi ad tekid sé 4 dgreiningsmalum.* Einnig kemur fram ad ,,stjornendur bera abyrgd a pvi ad
stefnan sé hofd i havegum og ad & 6Aru hverju ari sé gerd aeetlun um pad hvernig & ad
fyrirbyggja einelti i skdlanum, m.a. med simenntun starfsfolks um hvad einelti er og fraedslu til
nemenda.* A0 mati hofundar fellur petta i flokk um kynningar en ekki forvarnir og fredslu
vegna pess hversu 6ljés freedslan kemur fram i stefnu og pyrfti ad njorva betur nidur
(Menntaskolinn & Trollaskaga, 2013).

Menntaskolinn vid Hamrahlio (MH)
Eineltisstefna Menntaskadlans vid Hamrahlid uppfyllir fimm af tiu flokkum, peir flokkar sem
voru uppfylitir eru skilgreining, Urraedi, vidbragdsaaetun, birtingarmyndir og vidurlég, sem
hofundur setur fram. A sidu skélans er engin yfirlyst stefna né neitt sem likist henni pvi telur
héfundur ad pessi flokkur sé ekki uppfylltur. Hins vegar komu fram adrir flokkar sem féllu undir
greiningu. Skilgreining a einelti &samt birtingarmyndum kemur fram a sidu skdlans. Flokkarnir
kynning og forvarnir eru ekki uppfylltir ad mati h6fundar vegna pess ad reiknad er med pvi ad
nemendur pekki stefnuna og ekki er nein dhersla & fraedslu en 4 sidunni stendur: ,,i skélanum er
1690 ahersla & heilbrigdan liffstil par sem einelti & ekki ad prifast. Starfsfolk og nemenur vita ad
einelti er ekki lidid i skdlanum og pekkja eineltisaztlunina sem er adgengileg 61lum & heimasiou
skolans.” Vidbragdsaetlun er til stadar 4 heimasiou skolans og er tekid fram hvert polendur
eineltis eda peir sem verda vitni ad einelti geta snaid sér asamt pvi ad vidurldg eru tekin fram,
,vidurlog vid einelti eru samkvamt skolareglum og reglum um rikisstarfsmenn. Gerandi eineltis
verdur latin axla abyrgd og getur fengid aminningu, verid fluttur til i &fanga/starfi eda verio vikio
Ur skola/sagt upp. (Menntaskolinn vid Hamrahlio, 2013).
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Menntaskélinn vid Sund (MS)
Eineltisstefna Menntaskdlans vid Sund uppfyllir prja af tiu flokkum, peir flokkar sem voru
uppfylltir voru skilgreining, drraedi og vidbragdsaztlun, sem héfundur setur fram. A sidu skolans
kemur fram skilgreining & einelti en hvorki eru einkenni né birtingarmyndir eineltis tekid fram.
Vidbragosaeetlun er til stadar en hin er hins vegar frekar 61jos og parf ad ryna i textan svo hin sé
skiljanleg en pad kemur fram hvert polandi eineltis eda s& sem verdur vitni ad einelti & ad snda
sér. Teknar eru fram forvarnir en héfundur telur peim flokki ekki fullngegt vegna pess ad hann
beinist einungis ad kennurum en 4 sidu skdlans stendur: ,,freedslufundur fyrir kennara par sem
ferli eineltismala i sk6lanum er kynnt, freedsla um einelti, hvernig pad lysir sér og hvernig ma
stoppa eda fyrirbyggja einelti.* betta er freedsla sem nemendur eiga lika ad 4 a0 mati hofundar
(Menntaskélinn vid Sund, 2013).

Verkmenntaskadlinn a Akureyri (VMA)

Eineltisstefna Verkmenntaskolans a Akureyri uppfyllir sjo flokka af tiu, peir flokkar sem voru
ekki uppfylltir voru markmid, einkenni og forvarnir og freedsla, sem héfundur setur fram. Stefna
skolans er skyrt sett fram en hun er ad ,,...nemendur syni samnemendum og samstarfsfolki alltaf
kurteisi og virdingu i samskiptum. Einelti og kynferdisleg areitni verdur undir engum
kringumstaeedum umborin i sk6lanum eda innan vébanda hans. Medvirkni nemenda i einelti er
fordeemd. Vid skilgreiningu a einelti er studst vid reglugerd nr 1000/2004, 3.gr og settur er fram
stuttur listi um birtingarmyndir eineltis. Pessi stefna er hins vegar einungis kynnt nynemum vid
byrjun skélagéngu og hvergi er minnst a hversu oft forvarnarfraedsla fer fram eftir fyrsta ario en
héfundur telur samt sem adur ad petta sé fullnaegjandi fyrir flokkinn kynning
(Verkmenntaskolinn & Akureyri, e.d.).

Pad kemur fram & sidu skdlans hvert polendur eineltis eda peir sem verda vitni ad einelti
geta snuid sér asamt pvi ad vidurldg eru tekin fram a tveim stodum, fyrst i almenna hlutanum og
svo aftur i vidbragdsaztlun, ,pegar nemandi hefur gert 4 hlut starfsmanns eda samnemanda geta
vidurlog ordid brottvikning ur skola, timabundin eda varanleg.* Vidbragdsaatlun er til stadar og
er hun mjog ytarleg og allar mégulega leidir skodadar asamt pvi ad tilgreina Grraedi fyrir baedi

geranda og polanda sem héfundur telur mjog mikilveegt (Verkmenntaskolinn & Akureyri, e.d.).
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Verzlunarskoli Islands (Verzl6)

Eineltisstefna Verzlunarskdla Islands uppfyllir niu af tiu flokkum, eini flokkurinn sem var ekKi
uppfylltur var vidurlég, sem héfundur setur fram. Fyrst og fremst er markmid eineltisstefnunnar
sett fram en pad er ,,a0 til sé skilvirkt ferli sem fylgt er pegar upp koma dbendingar um
hugsanlegt eda stadfest einelti, ad ferli eineltismala sé 6llum peim sem ad skélasamfélaginu
koma ljost og upplysingar um pad seu adgengilegar, ad vera forvarnardztlun [og] ad studla ad
jakvaedum samskiptum.“ Einnig er skilgreining 4 einelti sett fram 4samt birtingarmyndum og
einkennum polenda (Verzlunarskoli islands, 2012).

Ytarleg vidbragdsaatlun er til stadar & sidu skolans og i henni kemur fram hvert polendur
eineltis eda peir sem verda vitni ad einelti geta snaid sér. Stefna skdlans kemur fram en i henni
kemur fram ,,...ad einelti sé¢ ekki 1i810... [og er talid vera] ...lykilpattur i forvornum.* bPad kemur
fram & sidu skdlans ad ,,mikilvegt er ad midla pekkingu og efla medvitund um einelti t.d. med
fyrirlestrum og beintengingu vid namsefnid.* Hofundur telur ad flokknum um forvarnir og
fraedslu pvi uppfylltan po svo ad pessi stadhafing geeti verid skyrari ad mati hofundar. P svo ad
ekki sé tekid fram hvernig eda hversu oft eineltisstefnan er kynnt pa telur hofundur peim flokki
einnig fullnaegt en & sidu skdlans kemur fram ad pad sé ,,skyr stefna skdlans um ad einelti sé
kynnt sem vidast og sérstaklega kynnt 61lum nemendum og starfsfolki skolans.“ (Verzlunarskoli
islands, 2012).

Fimm skélar uppfylla bara fimm flokka eda feerri, tveir af peim uppfylla bara prja flokka
en tveir skolar af peim 6llum sem eru med eineltisstefnu uppfylla niu flokka. Ad mati héfundar
er fjoldi flokka uppfylltir mat & geedi hverrar aztlunar fyrir sig. Af pessum asteedum telur
héfundur radlegt ad peir skdlar sem skorudu lagt i greiningu purfi ad endurbeeta eineltisstefnuna
sina og taki mid af peim skdlum sem skorudu haest &samt pvi ad taka mid af peim flokkum sem
héfundur tok fram. Meginnidurstadan er pvi ad flestir skdlar purfa ad méta med sér eineltisstefnu
og margir af peim sem eru nt pegar med eineltisstefnu purfa ad endurskoda hana med Urbaetur i
huga.

S stadhaefing sem Arnheidur og félagar (2007, bls. 26) setja fram i rannsokn
sinni, ad astaedan fyrir pvi ad litid er af rannséknum a einelti i framhaldsskolum sé
vegna pess hversu dulid pad sé og polendur eigi erfitt med ad segja fra er meginforsenda
pbess ad betrumbeeta verdur forvarnaraatlanir ad mati hofundar. Hofundur telur ad med

bvi ad baeta umhverfi polenda svo peir treysti sér ad koma fram sé baedi haegt ad stydja
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betur vid bakid & polendum og rannsaka einelti i framhaldsskolum betur og & skilvirkari
hatt.
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10. Umraodur
Vid heimildaleit leitadi hofundur ad gégnum par sem ahersla er & Urraedi sem stydja

polendur eineltis til pess ad segja fra einelti en eins og hefur komid fram minnkar
I6ngunin til ad segja fra einelti med aldri. Einnig kom fram i rannsdkn Arnheidar og
félaga (2007, bls. 23) ad polendur eineltis vissu ad akvedin Urraedi veeru i bodi en pad
virtist ekki gera gagn Gt fra peirra sjonarhorni. I 1j6si pessa telur hofundur ad gera verdi
stadlada forvarnardaetlun fyrir alla framhaldsskola en pad ad polendur segi fra er
forsenda pess ad haegt sé ad hjalpa viokomandi og veita videigandi medferd. Einnig
getur einstaklingur upplifad fleiri vandamal ef hann heldur eineltinu Gtaf fyrir sig og
segir ekki fra (Mishna og Alaggia, 2005, bls. 219). Ad halda vandamali leyndu getur
framkallad mikinn kvida vegna pess ad einstaklingar nota til pess hugranar leidir.
Tengls eru & milli pess ad pvi meira sem pu reynir ad hylma yfir vandamali pvi meiri
likur eru & pvi ad pu upplifir kvidatengda sjukdoma (Kelly og McKillop, 1996, bls.
451).

| fyrsta lagi purfa skolar ad skapa umhverfi par sem nemendur treysta sér til ad segja fra
oréttleeti og pa horfir hofundur adallega til rannsoknar Mishna og Ramona (2005) og tillagna
pbeirra par sem pau greina fra niu pattum sem taldir eru skapa gott umhverfi fyrir polanda eineltis
(eins og visad er til i Wentzel og Caldwell, 1997, bls. 217) og raktir voru her & undan. pad sem
skoélar verda fyrst og fremst ad geratil pess ad skapa petta umhverfi er ad auka synileika kennara,
skdélameistara og namsradgjafa. Med pvi ad gera pad telur héfundur ad draga megi ur einelti og
skapa traust samband & milli nemenda og starfsfolks skdlanna. H6fundur telur ad med pvi ad
skapa betra samband & milli kennara og nemenda eru hugsanlega meiri likur til pess ad nemendur
snui sér ad peim pegar vandamal koma upp og dregur han peaer alyktanir Gtfra starfi sinu i
felagsmidstooum par sem starfsfolk félagsmidstodva skapar gott samband vid krakkana svo pau
trai sér fyrir vandamalum sinum pegar pau koma upp.

Pessir peettir beinast adallega ad starfsfolki skdlanna og pjalfun pess og pvi
byrfti ad setja inn ndmskeid sem fraedir kennara um einkenni eineltis, Grraedi og
afleidingar en petta kemur einnig fram i rannséknum Véndu Sigurgeirsdottur og Sifjar
Einarsdéttur (2004, bls. 79-78) asamt abendingu Dan Olweus sem telur petta vera
abotavant i kennaramenntun & Nordurldndunum. Telur héfundur naudsyn ad skapa

namskeid asamt pvi ad setja fram st6dlud vinnubrégd i skélum og kynna pau fyrir
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nyjum kennara sem radin er asamt pvi ad rifja pessi vinnubrogd reglulega upp. Med pvi
ad hafa pessi stodludu vinnubrégd vita allir kennarar hvernig eigi ad bregdast vid pegar
nemandi leitar hjalpar hja peim. Pegar nemandi kemur med vandamal sin til kennara,
sem hann telur einnig vera gédan vin, pa er pad sidasta sem hann vill heyra ad hann
pburfi ad snda sér annad. Kennarinn parf ad vera feer um ad fylgja vandamalinu eftir par
til nemandinn treystir sér ad sja um pad a eigin spytur eda piggja hjalp fra 6drum.

Hins vegar er byrjad ad vinna ad endurbdtum & forvornum gegn einelti med
tilkomu nyrrar Adalndmsskrar og endurskodun & Framhaldsskolalogum sem er gédur
grunnur ad forvarnardztlun en han parf ad vera kerfisbundnari en lagt er upp med ad
mati hofundar. Med tilkomu eineltisaetlunar i adalndmsskra framhaldsskoéla og kennslu
i lifsleikni er verid ad taka skref i rétta att en nemendur purfa lika ad vita hvers konar
hegdun peir eiga ad syna i eineltisadsteedum og til hvers er etlast af peim, petta getur
spornad gegn einelti sidar meir (Arnheidur Gigja Guomundsdottir o.fl., 2007, bls. 21).
Nemendur purfa hins vegar ad vera medvitadir um einelti og afleidingar pess pvi pyrfti
ad skapa og leggja aherslu a sameiginlega umhyggju i 6llum framhaldsskélum hja
6llum nemendum, ekki bara peim sem eru undir 18 ara aldri. Adferdin sameiginleg
umhyggja byggist a pvi ad koma & samskiptareglum og setja fram lausnir a
eineltisadsteedum sem studlar ad pvi ad nemendur lifi i satt og samlyndi med 6llum
6drum innan skdlans (Arnheidur Gigja Gudomundsdottir o.fl., 2007, bls. 27).

Pad sem stydur notkun sameiginlegrar umhyggju er ad kraftur meirihlutans er
svo ahrifarikt taeki gegn einelti (Umbodsmadur barna, e.d.) par sem hann getur komid i
veg fyrir 6zeskilega hdophegdun og minnkad jakvaeda umbun til gerenda. Einnig hafa
rannsoknir synt fram & ad aztlanir sem beinast ad 6llum skélanum i stad einungis
geranda og polanda hafa jakveedari ahrif og endast lengur en énnur urraedi (Baldry og
Farrington, 2004, bls. 2; Mura o.fl., 2010, bls. 2403).

Annad sem hofundur telur ad purfi ad beeta vid forvarnaraatlanir i
framhaldsskolum er ad heetta ad skyla nemendum fyrir pvi lj6ta i heiminum med pvi ad
draga ar afleidgingum eineltis vegna pess ad pau eiga eftir ad sja pad einhvers stadar
annars stadar og pvi ekki ad fraeeda pau um pessa ljétu hluti & uppbyggilegan hatt i
stadinn. Hins vegar er litillega farid ad setja fram upplysingar um einelti 4 ,,hreinskilin‘

hatt og var pad gert med heimildarmyndinni Grimmd: sogur af einelti (Bully).
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Heimildarmyndin Grimmd fjallar um fimm bandariska unglinga sem eru polendur
eineltis. Taka pau mismunandi a eineltinu og sumir polendur bugudust andlega og sau
ekki adra leid ut en sjalfsmord.

pegar kemur ad fraedslu og forvérnum i skdélum gagnvart einelti pa telur
héfundur ad asteeda sé til pess ad raeda alvarlegar afleidingar eineltis baedi hvad vardar
polanda og i lagalegum skilningi gagnvart geranda. bad eru ekki margir
framhaldssk6lanemendur sem liggja yfir almennum hegningarlégum sér til skemmtunar
0g par ad auki er ekki vist ad peir skilji allt lagamalid upp & eigin spytur. Af pessum
asteedum finnst hofundi naudsynlegt ad auka/breikka pekkingu & almennum
hegningarldgum hja nemendum, ekki bara til pess ad sporna vid einelti heldur lika til
pbess ad sporna vid 6drum brotum og ahattuhegdun. Fyrir utan pad sem er naudsynlegt
ad kenna er lika naudsynlegt ad efla imyndunaraflid hja nemendum en samkvaemt
Marjorbanks (1994) pa getur negilegt imyndunarafl i nAmi dregid Ur einelti (eins og
visad er til i Papanikolaou o.fl., 2011, bls. 440). bar sem hlutverk kennara getur verid
mikid og timafrekt i forvérnum gegn einelti pa &ttu kennarar ad sameina krafta sina
med pvi ad skiptast & efni i sameiginlegum gagnagrunni svo kennarar geti nad i nytt efni
og fengid hugmyndir svo kennslan hja 6llum sé fjolbreytt og skemmtileg fyrir
nemendur og kennara.

Peir vankantar sem komu fram i pessari rannsokn eru fyrst og fremst skorturinn
a rannsoknum & einelti i framhaldsskolum svo haegt sé ad setja fram tilgatur um umfang,
edli og forvarnir. Eins og hefur komid fram hafa framhaldsskélar gleymst i umradunni
um einelti og pvi er astaeda til pess ad vekja athygli & pvi til ad hvetja fleiri til
rannsokna. Vonandi mun petta lagast i framtidinni en eins og stadan er i dag er margt
sem parf ad skoda & svidi andlegrar lidan framhaldsskdlanemenda. Pad er byrjad ad
skoda brottfall nemenda dsamt andlegri heilsu og er pad hugsanlega skref i rétta att ad
pvi ad yta undir meiri rannsoknarvinnu a svidi eineltis i pessum aldurshopi.

Su stadreynd ad einelti hafi ekki verid hluti af adalndmsskra framhaldsskéla fyrr
en nuna nylega synir hins vegar ad petta vandamal hefur ekki verid vidurkennt adur ad
mati héfundar og mégulega var pad skrefid sem taka purfti til ad vekja athygli & pessu.

Vid eigum langt i land med ad komast & pad pekkingarstig sem nadst hefur med
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rannsoknum vida erlendis a einelti i framhaldssk6lum & medan vid erum um pad bil
samstiga i rannséknum i grunnskola, petta er verkefni sem parf ad vera jafnara.

pegar hdfundur veltir fyrir sér forsendum pess ad vera med forvarnaraetlun
gegn einelti i framhaldsskdlum purfa pess konar aztlanir ad vera tengdar freedslu ar
grunnskdla sem beint framhald en ekki stodug freedsla med nakvemlega sama innihaldi.
Rétt eins og pegar framhaldsskdlanemandi heldur afram i islensku feer hann ytarlegri og
erfidari verkefni eftir pvi sem hann ner lengra i &fanganum. Forvarnaraatlanir gegn
einelti i framhaldsskdla a&ttu pvi ad vera med sama snidi og énnur ndmskeid innan
skdlans og taka mid af andlegum og félagslegum proska nemendanna.

Pessi munur er til stadar i samfélaginu i tengslum vid annad nam par sem etlast
er til pess af einstaklingum sem fara beint Gr grunnskéla i framhaldsskéla ad peir beri
meiri &byrgd & ndminu og & sjalfum sér strax eftir Gtskrift ar grunnskéla. pessi
greinamunur parf einnig ad vera til stadar i forvarnaraatlunum um einelti.

I tengslum vid greiningu hofundar & eineltisstefnum framhaldsskdla & Islandi
telur hann mikil naudsyn & pvi ad bata og stadla pad form hja framhaldsskolum. Einnig
telur héfundur naudsyn ad stadla vidbragdsaztlun hja mérgum skélum en pad voru
aberandi fair med temandi og skyra aztlun par ad lutandi. Med pvi ad stadla
uppbyggingu eineltisstefnu eru allir framhaldsskélanemar ad fa sému upplysingar og
bjonustu hvar sem pau eru & landinu.

Med pessari ritgerd vonar hofundur ad meiri athygli verdi beint ad einelti i
framhaldsskolum i framtidinni og betur hugad ad andlegri og likamlegri vellidan
framhaldsskolanemenda, asamt pvi ad farid verdi i saumana & kennsluefni og
kennsluadferoum vid fraedslu og forvarnir. bvi ekki er n6g ad vera med eineltisazetlun
0g vidbragdsaeetlun heldur parf ad fara rétt ad freedslunni svo hin komist til skila og

hvoru tveggja beri arangur. Einelti er vandamal sem parf ad vidurkenna og takast a vio.
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