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Agrip

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna reynslu ungs félks med proskahémlun af félagslegum
samskiptum vid jafnaldra sina og ahrif peirrar reynslu & lidan pess. Reynt var ad varpa ljosi a
hvers edlis samskiptin vaeru og hvort petta folk aetti vini. Stefnan um skéla an adgreiningar er
I6gfest hérlendis en upplifun barna og unglinga med proskahomlun af pvi ad vera i
almennum skoélum hefur litid verid rannsdkud. bratt fyrir ad pessi stefna hafi verid vid lydi i
aratugi vida um heim hafa erlendar rannséknir synt ad félagsleg stada ungmenna med
proskahomlun er frekar sleem innan almennra skéla og almennra témstundafélaga.
Rannsdknin var eigindleg og voru tekin vidtoél vid ellefu ungmenni med vaega
proskahomlun. Helstu nidurstédur syna ad vidmaelendur hofdu ekki mikil samskipti vid
ofatlada jafnaldra sina nema i yngstu bekkjum grunnskéla, flestir upplifdu hofnun ad
einhverju leyti og leid ekki vel. Vini eignudstu peir hins vegar i sérdrreedum innan
skdlasamfélagsins og i iprottafélogum fatladra og leid par yfirleitt vel.
Nidurstodurnar gefa visbendingar um ad leggja maetti aukna dherslu 4 ad efla félagslega
st6du pessa hdps innan almennra skdla en einnig ad gefa moguleika 4 vali um sérarraedi
pbegar pad er talid henta betur.



Abstract

The goal of this research was to see how young people with mild intellectual disabilities
experience social communication with peers and the affect it has on their well-being. It was
tried to show the characteristics of the social communications and if they have friends. The
inclusion policy is enacted in Iceland but the experience of students with intellectual
disabilities in mainstream schools has little been researched. Even though this policy has
existed for decades around the world, researches have shown that the social status of young
people with intellectual disabilities is rather bad within mainstream schools and leisure
clubs.

This research was qualitative and eleven young people with mild intellectual
disabilities participated. The main results were, that the participants did not have much
communication with non-disabled peers except in the first years of primary school, they
experienced rejection and did not feel good. However they did make friends through special
arrangements within the school society and sportclubs for disabled people, they normally
felt good there. These findings indicate that it could be necessary to promote the social
status of this group in the mainstream schools but also it’s important to give them
opportunity to choose special arrangements.



Formali

Ritgerd pessi er unnin vid kennaradeild a hug-og félagsvisindasvidi Haskélans a Akureyri til
fullnadar M.Ed. - gradu i menntunarfreedum med aherslu a sérkennslufraedi. Vaegi pessa
verkefnis er 40 ECTS einingar. Leidbeinandi minn var Jérunn Elidottir og feeri ég henni bestu
bakkir fyrir uppbyggilega leidsdgn, jakvaedni og hvatningu. Eg stend i pakkarskuld vid marga
sem hafa veitt mér innblastur a leid minni i gegnum verkefnavinnuna. Zskuvinkonu minni
Helgu Jonsdoéttur pakka ég fyrir hvatningu og géd rad, syni minum Vilhjalmi Pér Gunnarssyni
fyrir teeknilega adstod og fraenda minum Gylfa borkelssyni fyrir yfirlestur verkefnisins. Sidast
en ekki sist pakka ég vidmalendum minum sem gafu mér a einlaegan og jakveedan hatt
innsyn i sinn reynsluheim.

Pad er von min ad pessi ritgerd leidi til aukinnar umraedu um mikilvaegi félagslegra
samskipta fyrir ungt félk med proskahomlun og ad pad eigi kost a fjolbreyttum leidum til ad

efla slik samskipti.
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1. Inngangur

Umraeda um réttindi félks med fotlun hefur vaxid mjog undanfarna aratugi. Nyjar hugmyndir
hafa kallad 4 aukna stefnumétun og nu er stefnt ad pjodfélagi an adgreiningar vida um heim
(samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks, 2007). Med l6gum um grunnskéla
(nr. 91/2008) er nam an adgreiningar logfest hér a landi og er toluverd reynsla komin &
skdlagdngu barna og ungmenna med fétlun i almennum skélum. Oft er talad um fatlad félk
sem einn hép en i rannséknum hefur komid fram ad samskipti 6fatladra barna og unglinga
vid jafnaldra sina med proskahdmlun eru minni en vid pa sem eru eingdngu hreyfihamladir
(Siperstein, Parker, Bardon og Widaman, 2007, bls. 436). islensk rannsékn sem birt var arid
2007 syndi ad dhyggjur fagadila og forrddamanna barna med proskahémlun i grunn- og
framhaldsskélum snerust um félagslega st6du peirra i skdla an adgreiningar (Grétar L.
Marindsson, Atli Lydsson, Birna H. Bergsdéttir, Déra S. Bjarnason, Elsa Sigridur Jénsdattir,
Hronn Palmadottir og Ingibjorg H. Hardardottir, 2007, bls. 283).

Félagsleg stada barna og unglinga og samskipti vid jafnaldra skiptir miklu mali
vardandi proun sjalfsmyndar peirra og 4 pad jafnt vid um einstaklinga med proskahomlun og
adra (Pijl og Frostad, 2010, bls. 93-105). Ungu félki er skylt ad eyda stérum hluta lifs sins
innan veggja skola og pad hlytur ad vera dhyggjuefni ef félagsleg stada pess par er slok. |
[6gum um grunnskdla (nr. 91/2008, 13 gr.) segir: Grunnskdli skal i hvivetna haga stérfum
sinum pannig ad nemendur finni til 6ryggis og njoti heefileika sinna. Nemendur eiga rétt d pvi
ad njéta bernsku sinnar i éllu starfi @ vegum skdlans. Samkvaemt pessari grein ma alykta ad
innan veggja skola eigi bérnum og ungmennum ad lida vel og ad pad sé a abyrgd yfirvalda ad
svo sé, en skélarnir eru taldir virkasta aflid til ad mdta pjodfélag an adgreiningar og sigrast a
hugarfari mismununar (Salamanca yfirlysingin, 1994). bratt fyrir ad ménnum sé petta ljést og
stefnan um skdla an adgreiningar hafi verid vid lydi i morg ar pa er félagsleg stada barna og
ungmenna med proskahdmlun enn ekki négu géd i almennum skdlum. bau upplifa sig
félagslega einangrud og finnst pau ekki vera sampykkt i hépi jafnaldra (Petry og Bossaert,
2012, bls. 99). Pad ma velta fyrir sér hvort reynsla islenskra ungmenna samrymist
nidurstodum erlendra rannsékna og pad er mikilveegt ad raddir ungs félks med

proskahdmlun heyrist i pessu samhengi.



1.1. Val avidéfangsefninu

Med tilliti til pess sem sagt hefur verid hér ad framan valdi ég ad rannsaka félagsleg tengsl
ungs félks med proskahdmlun. Astaedan er su, ad undanfarna prja aratugi hef ég, baedi i
gegnum starf mitt sem sérkennari og ahuga a ipréttum, verid i miklum samskiptum vid félk
med ymis konar fatlanir en adallega proskahdmlun. Starfsreynsla min innan pessa geira er
fiolbreytt og felst medal annars i kennslu i pjalfunarskdéla og almennum skélum, vinnu &
sumarbudum og pjalfun og stjérnun i ipréttastarfi fyrir fatlad folk. [ gegnum tidina hef ég
fylgst med félagslegum samskiptum peirra vid adra og séd hvernig félagsleg stada getur haft
afgerandi ahrif 4 sjalfsmynd, sjalfstraust og lidan einstaklinga. [ meistarandmi minu gerdi ég
forrannsékn a félagslegum samskiptum ungmenna med proskahdmlun. [ peirri rannsékn kom
i 1j6s hversu slaeem félagsleg stada vidmaelenda minna var i almennum skélum og
ipréttafélogum og hvada ahrif han hafdi a lidan peirra. Pad var peim mikilveegt ad lata sinar
skodanir heyrast til pess ad fa yfirvold til ad huga betur ad félagslegri stodu félks med
pbroskahomlun i pjodfélagi an adgreiningar.

Eg hef tekid eftir pvi hversu sterkar skodanir félk med proskahdmlun hefur & ymsum
malefnum og hvad pad hefur mikid til malanna ad leggja. Lengi var talid ad félk med
proskahomlun gaeti ekki tekid patt i rannséknum, medal annars vegna pess ad pad byggi ekki
yfir naegri feerni til ad segja sogu sina. Hins vegar hefur komid i ljés ad pad er margt fullfaert
um pad og byr yfir mikilveegri pekkingu (Gudrun V. Stefansdéttir, 2003, bls. 176). |
forrannsékn minni komst ég ad pvi ad litid sem ekkert er til af rannsdknum hérlendis um
félagslega stodu félks med proskahdmlun og raddir peirra sjalfra hafa litid heyrst. bad 13 pvi
beint vid ad kafa dypra ofan i pad sem ég var byrjud a i forrannsékninni. Mér fannst
ahugavert ad kynnast nanar upplifun fleiri ungmenna med proskahémlun af félagslegum
samskiptum badi innan skdlasamfélagsins og utan. bPad er skylda ad vera i grunnskoéla en félk
velur sjalft sinar tdmstundir og par sem pessir tveir heimar geta verid olikir fannst mér
mikilvaegt ad skoda pd bada. Sjdnum var sérstaklega beint ad samtokunum Special Olympics
sem eru starfandi i 6llum heimsalfum en innan peirra eru um pad bil fjérar milljénir manna
og kvenna med proskahdmlun. Eitt af adalmarkmidum Special Olympics er ad efla félagslega
st6du pess hops og unnid er markvisst ad pvi ad efla samskipti vid 6fatlad folk (Special
Olympics, e.d.). Mér fannst vid hafi ad gera samtokunum god skil par sem toéluvert er til af

rannséknum um pau og markmid peirra tengist efni minnar rannséknar.



1.2. Markmid og rannsdknarspurningar

Meginvidfangsefni rannséknarinnar var ad skoda upplifun ungs félks med veega
broskahomlun a félagslegum samskiptum vid jafnaldra sina og hvada ahrif pau héfdu a lidan
pess. Tekin voru vidtol vid ellefu manns med vaega proskahdmlun & aldrinum 14 til 25 ara,
fyrri hluta arsins 2012. Rannséknarspurningarnar eru eftirfarandi:

e Hver er reynsla ungs félks med proskahémlun af félagslegum samskiptum vid
jafnaldra sina?
e Hefur su reynsla éhrif @ lidan pess?

Med pessum spurningum vildi ég skoda hver upplifun unga félksins sé eda hafi verid a
samskiptum vid jafnaldra sina innan skdélasamfélagsins, i tomstundastarfi og i daglegu lifi
almennt. Ennfremur skodadi ég hvad vidmaelendur velja sjalfir pegar peir fa taekifaeri til,
hvernig samskipti peir kjosa sjalfir og af hverju. Med ordinu samskipti a ég vié hvernig tengsl
séu a milli vidmaelenda og jafnaldra peirra i adstadum par sem peir eru saman, t.d. i skdla,
témstundum og fritima. Tala peir saman sem félagar, hittast peir i fritima, eru peir vinir og
eru samskiptin eingdngu had sameiginlegri patttoku i adsteedum? Med spurningunni um
samskipti vil ég einnig fa fram hvort munur sé 4 tengslum peirra vid jafnaldra med
proskahomlun og adra og, ef svo er, hver sé munurinn. Med spurningunni um lidan vil ég fa
fram hvort samskipti vid jafnaldra hafi ahrif a lidan einstaklinganna og hvort pad skipti mali
ad eiga vini.

Markmid réttindabarattu fyrir fatlad félk er medal annas ad efla samskipti peirra vid
adra pjédfélagspegna, ad pad fai ad stjorna lifi sinu sjalft og sé metid til jafns vid adra
félagslega (Samningur Sameinudu pjéodanna um réttindi fatlads folks, 2007). Med pessari
rannsokn geeti fengist mikilvaeg pekking fyrir stjornvéld og embaettismenn sem lata sig varda
hag ungs félks med proskahomlun i pjodfélagi an adgreiningar. Hér greinir pad sjalft fra sinni
reynslu, sinu eigin vali @ vinum og vidfangsefnum og ennfremur lzeetur petta unga félk i ljdsi
skodanir sinar a stefnunni um skdla og busetu an adgreiningar. Samningur Sameinudu
bjédanna (hér eftir skammstafad sem Sb) um réttindi fatlads félks (2007) segir, ad virda beri
frelsi peirra til ad taka eigin dkvardanir og ad fatladir séu sundurleitur hépur. betta pydir ad
félk med fotlun er jafn dlikt og allir adrir einstaklingar og pvi ma gera rad fyrir ad pad hafi
misjafnar parfir og mismunandi langanir.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad gefa raunsaja mynd af samskiptum ungs félks med

proskahémlun vid jafnaldra sina @ undanférnum arum, ahrif peirra samskipta og hvort porf
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sé 4 ad breyta dherslupattum. bad er mikilvaegt ad hlusta a raddir peirra sem verid er ad
rannsaka hverju sinni pvi pannig kemst upplifun peirra best til skila. [ umraedunni um skéla
og pjédfélag an adgreiningar er naudsynlegt ad hlusta a ungt félk sem er i hringidunni midri
og taka mark & peirra ordum. Verkefnid fjallar um reynslu vidmaelenda minna af samskiptum
vid jafnaldra sina fra yngstu bekkjum grunnskala til pess dags sem vidtolin voru tekin. beir
lysa lidan sinni og tilfinningum i mismunandi adstaedum, gera grein fyrir hvad hafi mest ahrif
i pvi sambandi og lata i ljési skodanir sinar a stefnu stjérnvalda um pjédfélag dn adgreiningar.
Pad er ekki haegt ad alhaefa ut fra svo smau urtaki en nidurstédurnar gefa visbendingar um
ad vert sé ad rannsaka petta malefni ndnar og koma med hugmyndir ad lausnum en pad
verdur ekki gert hér. Ztla ma ad nidurstédurnar sem hér eru kynntar skipti mali fyrir kennara
i grunn-og framhaldsskélum par sem unnid er ut fra hugmyndinni um skdla an adgreiningar.
Pessi rannsokn getur einnig haft gildi fyrir yfirvold sem marka stefnuna i skdlamalum og

ordid parft innlegg i umraedur um pzer leidir sem eru i bodi fyrir einstaklinga med fatlanir.

1.3. Skilgreining lykilhugtaka

Hér 4 eftir verda skilgreind nokkur lykilhugték sem koma fram i ritgerdinni.

Félagsleg samskipti
Frostad og Pijl (2007) benda 4 ad til pess ad prda jakveed samskipti vid jafnaldra sé
grundvallaratridi ad hafa aldurstengda félagslega heaefni. beir segja ad Gresham og
Elliot (1990) skilgreini pa haefni sem laerda hegdun sem geri folki kleift ad eiga
arangursrik samskipti vid adra og fordast andfélagslega hattsemi. Deemi um petta er
ad hjalpa, eiga frumkvaedi ad samskiptum, sakjast eftir adstod, hrédsa 66rum og
pakka fyrir. Born lzera pessa faerni i gegnum eigin reynsluheim og leera pannig ad nota
videigandi hegdun vid mismunandi adsteedur (Frostad og Pijl, 2007, bls. 16).

Fotlun
Samkveemt samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, 1. grein, telst
fatlad félk vera ... peir sem eru likamlega, andlega eda vitsmunalega skertir eda sem
hafa skerta skynjun til frambudar sem kann, pegar vixlverkun verdur milli pessara
bdtta og tdlma af ymsu tagi, ad koma i vegq fyrir fulla og virka patttéku peirra i
samfélaginu d jafnréttisgrundvelli (Samningur Sb um réttindi fatlads félks, 2007). |
verkefninu eru ymist notud ordin félk med fotlun eda fatlad folk pvi pessi ordanotkun

er algengust i umraedum og greinaskrifum.
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Jafnaldri
Samkvaemt islenskri ordabdk (1992, bls. 464) merkir jafnaldri sd sem er jafngamall og
einhver annar. begar ég tala um jafnaldra mida ég vid svipadan aldur, um pad bil
fidgurra dra vikmork par sem aldursskipting i tomstundum er ekki eins ndkveem og i
skélaumhverfinu.

Lidan/vellidan
Vellidan hefur almennt verid skilgreind ut fra tvenns konar sjénarhornum. Fra
leknisfraedilegu sjonarhorni er vellidan skilgreind sem astand an neikvaedra skilyrda
og fra sélfraedilegu sjénarhorni sem styrkur jakvaedra eiginleika. bzer skilgreiningar
fela venjulega i sér eitthvad af sex eftirfarandi einkennum: Vellidan sem
langtimamarkmid, andlegt jafnvaegi, jakvaedni eda lifsfullnaegja, félagslyndi, mikil
breidd i persénuleika og ad na fram pvi besta i sjalfum sér (Barwais, 2011).

Tuttugu manns med fotlun  Astraliu skilgreindu hvada merkingu ordid vellidan
hefdi i peirra huga (Foley 0.fl.,2012, bls. 375-391). Nidurstadan var sett fram i sex
eftirfarandi pemum:

- Ad vera patttakandi i félagslegum ath6fnum s.s. tdmstundum og skélaverkefnum.

- Ad eiga gdéda vini er mikilveegast, p.e. ad tilheyra og vera sampykktir.

- Ad eiga gdda fjolskyldu, par sem er skjol og 6ryggi.

- Ad hafa studning i skdlanum vid krefjandi og erfid verkefni.

- Ad hafa stjorn a tilfinningum sinum til ad takast a vid stridni, geta stjérnad lifi sinu
og leert ad leysa vandamal sem upp koma

- Ad vera danaegd med sig, leera ad setja sér markmid og hafa verdugt hlutverk i
samfélaginu.

Sérskélif/sérdeild/sérarraedi

[ 16gum um grunnskdla (nr. 91/2008), 42. grein segir ad ... sveitarfélég geta beitt sér

fyrir sérirreedum innan grunnskdla eda stofnad til reksturs sérskdla pegar almennt

ndm og kennsluheettir haefa ekki pérfum eda hag nemenda. Slikum drraedum er setlad

ad veita nemendum sérhaeft umhverfi til nams i lengri eda skemmri tima par sem

jafnframt skal 16gd dhersla @ ad veita starfsfolki almennra grunnskdla studning og

kennslufraedilega radgjof.
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Sjalfsmynd og sjalfstraust
Sigrun Adalbjarnardéttir (2007, bls. 76) segir ad sjalfsvirding komi ... fram i peirri
mynd sem vid h6fum hvert og eitt af hver vid séum, hverjir verdleikar okkar séu ... og
birtist i peim lifsreglum sem vid setjum okkur og i daglegum athéfnum okkar. Sjélfsdlit
og sjdlftraust eru jafnfram hluti sjalfsmyndar okkar. Sjdlfsdlit felur i sér heildarmat
hverrar manneskju @ sjalfri sér ... sjdlfstraust manneskju birtist i tri hennar d sjalfri
sér, fullvissu hennar um eigin verdleika og sannfaeringu um ad hun geti framkvaemt
pad sem hun vill stefna ad.

Skoli an adgreiningar/almennur grunnskéli
[ reglugerd nr. 585/2010 segir ad ... med skdla dn adgreiningar er dtt vid grunnskdla i
heimabyggd eda naerumhverfi nemenda par sem komid er til mots vid ndms- og
félagslegar parfir nemenda i almennu skdlastarfi med manngildi, lydraedi og
félagslegt réttlaeti ad leidarljosi (Mennta-og menningarmalardduneytid e.d.).

[ ritgerdinni eru stundum notud ordin almennur (grunn)skéli eda almennur
bekkur pegar att er vid skéla an adgreiningar. Astaeda pess er st ad ord eins og skdli
dn adgreiningar, skdli margbreytileikans eda fjdlbreytileikans, sem oft eru einnig
notud, tel ég visa til flokkunar enda pyda tvo sidastnefndu ordin skv. islenskri
ordabok (1992, bls. 215, 625) nanast pad sama sem er margvislegur. Almennur pydir
sameiginlegur (islensk ordabdk 1992, bls. 23) sem er pad sem verid er ad vinna ad
samkvaemt peirri stefnu sem nu rikir og er reyndar nanast bein pyding a enska ordinu
mainstream school. [ verkefninu eru ordin almennur (grunn)skdli notud pegar
adgreina parf venjulegan grunnskola fra sérskéla.

Témstundir
Med tdmstundum er att vid fristund, stund eda tima pegar ekki parf ad gegna
skyldustdrfum (islensk ordabok, 1992, bls. 1053).

Vinatta/vinur
Ordid vinatta pydir ad vera vinur en pad er skilgreint sem keer félagi eda ndinn
kunningi, sem hefur trunad einhvers (islensk ordabdk, 1992, bls. 1157, 1162).

broskahémlun
bproskahdmlun er samheiti yfir bann hop af fétludum einstaklingum sem byr fyrst og

fremst vid verulega skerta vitsmunalega og félagslega faerni.
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Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, WHO, skilgreinir proskahomlun sem stadnadan eda
Ofullkominn proska hugans sem einkennist adallega af skerdingu @ ymiss konar faerni
sem kemur fram d proskaskeidi einstaklingsins. Um er ad raeda feerni sem studlar ad
vitsmunaproska ... t.d. pekkingarlega, mdllega, hreyfilega og félagslega....
proskahémlun getur komid fram dn annarra andlegra og likamlegra fylgikvilla.
Skilgreining WHO bygagist d bestu visindalegu pekkingu hverju sinni ... er endurskodud
med reglulegu millibili (Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 35 — 37).

1.4. Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin skiptist i sex kafla. A eftir inngangi er fraedileg umfjollun en par kemur fram
sogulegt yfirlit um réttindi folks med fotlun, fjallad er um samninga og sattmala, skodadar
rannsoknir um félagsleg samskipti ungs félks med fétlun og jafnaldra peirra, vinatengsl og
lidan. | kaflanum verdur ennfremur fjallad um samtékin Special Olympics og ahrif peirra
samtaka a félagslega stodu folks med proskahdmlun. Ad lokum verdur gerd grein fyrir
patttoku félks med fotlun i rannséknum og sjonum beint ad stefnunni um skéla an
adgreiningar og mikilvaegi skélanna i innleidingu peirrar stefnu. Kafli prju fjallar um
adferdafraedi rannséknarinnar, framkveemd hennar, Urvinnslu gagna og sagt er fra
batttakendum. [ fjérda kafla er greint fra nidurstédum, svor vidmaelenda latin koma vel fram
og pbau flokkud eftir efnisatridum. [ kaflanum er mikid um beinar tilvitnanir en héfundur telur
ad 4 pann hatt komist rédd patttakenda og tilfinningar best til skila. [ fimmta kafla eru
umraedur par sem nidurstédurnar eru settar i freedilegt samhengi. Sjotti kafli er lokakafli
ritgerdarinnar, par koma fram vangaveltur um nidurstédur rannsdknarinnar og pann laerdém

sem hugsanlega ma draga af peim.
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2. Frxdileg umfjollun

[ pessum kafla verdur sjonum beint ad rannséknum er luta ad félagslegum samskiptum ungs
folks med proskahomlun vid jafnaldra sina, lidan peirra og sjalfsmynd.

Kaflinn inniheldur fimm undirkafla og sem inngangur ad fraedilegri umfjollun er gefid
sogulegt yfirlit yfir pa préun sem att hefur sér stad i malefnum félks med fétlun. [ 63rum
hluta verdur raett um sattmala og samninga vardandi réttindi pessa héps, medal annars um
frelsi til ad velja og félagsleg réttindi. bridji hluti fjallar um félagsleg samskipti ungs félks med
fotlun vid jafnaldra sina svo og vidhorf til peirra. Skodadar verda rannsoknir, raett um
mikilvaegi félagslegra tengsla og vinattu og 16g0 er ahersla & félk med proskahomlun. Einnig
verdur fjallad um samtoékin Special Olympics. Astaedan fyrir pvi sidastnefnda er s, ad pau
eru staerstu samtok félks med proskahomlun i heimi og standa fyrir baedi adgreiningu og
sameiningu (Special Olympics, e.d.). | fjérda hluta verdur fjallad um patttoku fatlads folks i
rannséknum vardandi pad sjalft. [ fimmta hluta verdur raett um 4byrgd skélanna og skodud

alitamadl um skola an adgreiningar.

2.1. Sogulegt yfirlit
Fraedimenn telja vitneskjuna um fotlun hafa verid til allt fra timum Forn-Egypta. beir benda &
ad i egypskum papyrusritum fra 1500 fyrir Krist megi greina frasagnir af heyrnarskertum,
blindum, proskaheftum og flogaveikum einstaklingum. | gegnum aldirnar var yfirleitt litid &
fatlad félk sem annars flokks borgara en pd eru deemi um annad. Til daemis taldi kinverski
heimspekingurinn Konfusius (550 f.Kr.) ad fatladir veeru gudlegar verur & 2dri stigum og var
komid fram vid pa sem slika (Margrét Margeirsddttir, 2001, bls. 22 — 24). Afskipti stjérnvalda
af malefnum fatladra ma rekja aftur til seinni hluta 13. aldar @ Englandi. b4 var Jatvardur 1.
vid vold og akvedid var ad setja l0g til ad akvarda eignarréttindi annars vegar félks med
proskahomlun og hins vegar gedsjukdoma. Ef einstaklingurinn var talinn faviti ( idiot) hafdi
krdnan leyfi til ad radstafa eignum hans en sja honum i stadinn fyrir framfaerslu (Margrét
Margeirsdéttir, 2001, bls. 26 — 27).

Vidhorf til fatlads félks tok ad breytast smam saman og hvad mest pegar upplysinga-
stefnan fér ad rydja sér til rims i upphafi 18. aldarinnar (Margrét Margeirsdottir, 2001, bls.
28). A peim tima kom franski gedlaeknirinn Pinel (1745 — 1826) fram med algjorlega nytt

vidhorf til medhodndlunar félks med gedsjukddoma og proskahdmlun. Hann fjarleegdi medal
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annars hlekki af gedsjuklingum og breytti évistlegum klefum i hreinar og bjartar vistarverur.
Med mannudlegum adferdum og visindalegum vinnubrégdum sem leiddu til framfara
pbessara hépa, breytti hann vidhorfum heilbrigdisstarfsmanna vida um Evrépu og sidar Ut um
allan heim (Margrét Margeirsdoéttir, 2001, bls. 30). Samfara pessu breytta vidhorfi benti Pinel
a samfélagslega dbyrgd gagnvart peim sem voru andlega vanheilir og préun
mannréttindaléggjafarinnar, eins og hun er i dag, er gjarnan rakin til 17. og 18. aldar en pa
voru gerdar frelsisskrar og frelsisyfirlysingar i Englandi, Frakklandi og Bandarikjunum. baer
frelsisskrar kveda @ um grundvallarfrelsi og réttindi borgaranna (Mannréttindaskrifstofa
islands, e.d.). A peim tima komu einnig fram adhyggjur yfirvalda af pvi ad nemendum lidi ekki
négu vel i skéla. Ahyggjurnar félust i pvi ad peir maettu alltof oft hindrunum & leid sinni {
gegnum skoélakerfid og ekki veeri hugad ad einstaklingsporfum fjolbreytts nemendahdps
(Armstrong, Armstrong og Spandagou, 2010, bls. 14). Farid var ad huga ad ndmsporfum
fatladra barna og var Frakkland i fararbroddi rannsékna og menntunarmala pess héps. Sem
deemi ma taka ad par voru stofnadir skdlar fyrir blinda og heyrnarlausa 4 18. 6ld og arid
1837 var stofnadur i Paris fyrsti skolinn fyrir proskaheft born. bar var 16gd dhersla a
nakveema greiningu og einstaklingsbundna pjalfun (Margrét Margeirsdéttir, 2001, bls. 33 —
36).

Eftir seinni heimsstyrjold urdu miklar pjédfélagsbreytingar vida um heim. Augu
margra opnudust fyrir fjdlbreyttari moéguleikum i lifi og starfi, baettum adbunadi og réttlaeti
ymis konar, medal annars til peirra einstaklinga sem st6du héllum feeti i samfélaginu. |
framhaldi af peim hugmyndum var mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna sampykkt
arid 1948, med aherslu a jafnan rétt allra manna og virdingu fyrir fjdlbreytileik peirra og
skodunum. bessi vidhorf leiddu til pess ad farid var ad tala um mikilvaegi menntunar og
jafnan rétt allra til skélagéngu og ennfremur var farié ad huga ad réttindamalum félks med
fotlun eins og annarra. Sviar og Danir voru upphafspjddir i nyrri hugmyndafraedi par sem
fatlad folk atti rétt a patttoku i samfélagi medal 6fatladra (Armstrong o.fl., 2010, bls. 16 — 17;
mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna 1948; Margrét Margeirsdottir, 2001, bls. 61).
Pessi hugmyndafreedi atti ad gefa folki med fotlun moguleika 4 ad velja sér pa leid sem peim

hugnadist best ad fara i eigin lifi.
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2.2. Sattmalar, samningar, l6g — valfrelsi, virding og vellidan

Eins og fram kemur hér fyrir framan hafa ordid miklar framfarir i réttindamalum félks med
fotlun fra seinni hluta midalda til pessa dags. Arid 1959 urdu straumhvorf i peim malaflokki
pegar danska pjédpingid setti I6g um pjonustu vid proskahefta. Su 16ggj6f markadi timamot i
malefnum félks med proskahémlun vida um heim par sem énnur |6nd toku hana sér til
fyrirmyndar og tileinkudu sér pau vidhorf sem par komu fram (Margrét Margeirsdoéttir, 2001,
bls. 68 — 69). | kjdIfarid komu fleiri samningar og sattmalar, 16g og reglugerdir sem voru
sampykkt med pad i huga ad efla vellidan fatlads félks, virdingu fyrir peim og frelsi til ad
velja.

Fyrsta setning mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna er eftirfarandi: ,Sérhver
manneskja er borin frjals og jofn 6drum ad virdingu og réttindum® (mannréttindayfirlysing
Sb, 1948). Salamanca yfirlysingin, um réttindi félks med sérparfir til menntunar, var
undirritud arid 1994 og samningur Sb um réttindi fatlads félks var undirritadur arié 2007.
Pessum samningum er medal annars tlad ad auka réttindi pessara einstaklinga, viréingu
fyrir peim og mannlegri fjolbreytni, ad peir hafi somu taekifeeri og adrir og 6dlist sjalfraedi og
sjalfstaedi (samningur SP um réttindi fatlads félks, 2007; Salamancayfirlysingin, 1994). Med
pbessa samninga ad leidarljdsi er stefnt ad pjodfélagi an adgreiningar vida um heim.

Peir samningar sem hér hafa verid nefndir, auk Barnasattmala Sb, kveda allir mjog
sterkt 4 um frelsi einstaklinga og velferd. [ peim er einnig 16gd mikil ahersla & taekifeeri til ad
taka eigin dkvardanir. [ samningi SP um réttindi fatlads folks segir i 3. grein a), ad meginreglur
séu: ,virding fyrir mannlegri reisn, sjalfraedi einstaklinga, par med talid frelsi til ad taka eigin
akvardanir ...“. [ Barnasattmala Sb og Idgum um grunnskdla er einnig tekid fram ad taka beri
tillit til frjdlsrar hugsunar og sjonarmida einstaklinga (Barnasattmali Sb, 1989; samningur Sb
um réttindi fatlads folks, 2007; 16g um grunnskadla nr. 91/2008).

Eins og adur hefur verid nefnt, er i ymsum samningum 16gd dhersla a frelsi
einstaklingsins til ad velja drangursrika leid ad hamingjusému lifi. [ samninga og 16g hafa
einnig verid sett akvaedi um abyrgd foreldra og ad foreldrar geti valid leid til menntunar fyrir
barn sitt med pad ad markmidi medal annars ad efla proska og vellidan. , Foreldrar eda
foreldri eda adrir sem abyrgir eru fyrir uppeldi barns bera hofudabyrgd a pvi ... ad sja barni
fyrir peim lifsskilyrdum sem eru pvi naudsynleg til ad komast til proska“(Barnasattmali Sb,
1989). Undir petta er tekid i mannréttindasattmala Sb, grein nr. 26.3, Evropusattmala Sb,

samningsvidauka nr. 1 frd arinu 1953, 2.gr. og i grunnskolalégunum fra 2008, 18. gr.
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(Evrépusattmali SP, 1949 samningsvidauki nr 1/1953; 16g um grunnskdla nr. 91/2008;
mannréttindasattmali Sb, 1948). Hér a landi er opinber stefna su ad allir nemendur eigi

rétt 4 ad vera i almennum grunnskdla an adgreiningar (16g um grunnskdla nr. 91/20008).
Med pessu dkvaedi er tryggt ad nemendur med fotlun hafi taekifaeri til ad saekja sinn
hverfisskéla ef peir vilja. [ sameiginlegri framtidarsyn Félags grunnskélakennara, Sambands
islenskra sveitarfélaga og Skolastjérafélags islands, fyrir arin 2007 — 2020, er tekid fram i
kafla 8 ad foreldrar geti valid skéla fyrir barn sitt, innan sveitarfélags eda & milli peirra ef pvi
verdur vid komid (Samband islenskra sveitarfélaga, e.d.). parna er ekki tekin fram dkvedin
skoélagerd og samkvaemt pvi er haegt ad velja @ milli skdla an adgreiningar og sérskola.

[ alpjédasamningum og sattmalum er toluvert lagt upp Ur mikilvaegi pess ad bera
virdingu fyrir 66rum, réttindum folks til ad 6dlast virdingu, vellidan einstaklinga og
moguleikum til ad nd peim markmidum & mismunandi vegu. | mannréttindayfirlysingu Sp
segir i 22. grein ad: ,Allir pjéofélagspegnar skulu ... eiga rétt a ... félagslegu oryggi og peim
félagslegu og menningarlegu réttindum sem eru naudsynleg til pess ad virding peirra og
proski fai notid sin“ (mannréttindayfirlysing Sb, 1948). Mikilvaegi pess ad nd salreenum og
félagslegum proska er einnig nefnt i Barnasattmala Sb, 27. grein (Barnasattmali Sameinudu
pjodanna, 1989). begar 16g um leik- grunn- og framhaldsskdéla hérlendis eru skodud kemur i
ljés ad i leik-og grunnskdélalégunum er [6gd ahersla a4 ad nemendur 68list haefni til samstarfs
vid adra en ekki er a0 sja sliks getid i framhaldsskélalogunum. b6 eru l6g allra skdlastiga
samstiga { ad studla ad patttdku nemenda i lydraedispjodfélagi. | leik- og grunnskélaldgunum
og adalnamskra grunnskodla er kvedid a um velferd nemenda og ad peir njéti bernsku sinnar
(adalnamskra grunnskadla, 2011, bls. 42; 16g um framhaldsskdla nr. 92/2008; |16g um
grunnskadla nr. 91/2008; 16g um leikskéla nr. 90/2008). bad er i samraemi vid fyrrnefndar
alpjédasampykktir og ber pvi menntastofnunum ad huga ad velferd einstaklinga sem par
stunda ndm og ad peir njéti sin innan peirra.

Hérlendis er tryggt med l6gum ad born og ungmenni njéti peirra réttinda sem um
hefur verid samid. Pad er umbodsmadur barna sem a ad studla ad baettum hag peirra og sja
um ad ldgunum sé framfylgt. | 3. grein stendur medal annars ad studla skuli ad pvi ad ,,...
virtir verdi pjodréttarsamningar sem varda réttindi og velferd barna og fullgiltir hafa verid af
islands halfu ...“(I6g um umbodsmann barna nr. 83/1994).

[ ofangreindum samningum og 16gum er velferd allra manna héfd i huga én tillits til

mismunandi adstaedna, persénueinkenna eda fotlunar. Samningur SP um réttindi fatlads
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félks og Salamanca yfirlysingin eru eingéngu hugsud fyrir fatlad folk og beinast pvi
sérstaklega ad hagsmunum peirra. Aherslupaettir eru i megindrattum peir sému og { 6drum
mannréttindasamningum, pad er frelsi til ad velja og full mannréttindi. | Salamanca-
yfirlysingunni stadfestu fulltrdar 92 rikisstjérna og 25 alpjédasamtaka skuldbindingar
mannréttindayfirlysingar SP um menntun fyrir alla. Jafnframt vidurkenndu peir naudsyn pess
ad folk med sérparfir fengi menntun innan almenna skdlakerfisins (Salamancayfirlysingin,
1994). Helsta markmid samnings SP um réttindi fatlads félks er ad studla ad pvi ad pad njoti
allra mannréttinda og mannfrelsis sem getid er i mannréttindayfirlysingu SP. [ peim samningi
er, i 24. grein um menntun, hvatt til adgerda til ad yta undir félagslega préun og i sama
samningi segir i 3. grein, ad meginreglur samningsins séu: ,,... virding fyrir rétti peirra til ad
vardveita sjalfsmynd sina“ (samningur Sb um réttindi fatlads félks, 2007). | tveimur
sidastnefndu greinunum er itrekad mikilvaegi pess ad folk med fotlun fai adstod vid ad efla
félagslega feerni og ad tryggja gdéda sjalfsmynd. Med pessum samningi og yfirlysingu er reynt
ad tryggja ad félk med fotlun njéti réttinda og frelsis til jafns vid alla adra.

Allir fyrrnefndir samningar, sattmalar og 16g leggja aherslu 4 virdingu, frelsi, félagsleg
samskipti og vellidan. | kéflunum hér & eftir verda skodadar rannséknir sem syna hvernig

peim malum er hattad hja félki med fotlun.

2.3. Félagsleg samskipti
Fram kemur i rannséknum ad félagsleg stada og samskipti geti haft varanleg ahrif 4 lidan
félks. beim sem ekki njoti félagslegra samskipta lidi verr og séu einangradri i samfélaginu
(Foley, Blackmore, Girdler, O’'Donnell, Glauert og Llewellyn, 2012, bls. 386; Salmon, 2012,
bls. 347 — 358). AJ vera einangradur og einmana er sarsaukafull reynsla, sem auk pess ad
hafa ahrif 4 lifsgaedi barna og unglinga getur fylgt peim fram 3 fullordinsar og haft ahrif 4
velferd peirra og adlogunarhaefni i framtidinni (Sharabi og Margalit, 2011, bls. 380).

[ kaflanum verdur i upphafi fjallad um mikilveegi félagslegra tengsla, sidan verdur
sjéonum beint ad vinattu og samskiptum ungs félks med fotlun vid jafnaldra sina, par naest
verda skodadar rannséknir um vidhorf til félks med fotlun og ad lokum gerd grein fyrir

samtékunum Special Olympics. Ahersla verdur 16gd & proskahémlun.

2.3.1. Mikilvaegi félagslegra tengsla
Dr. Sigrun Adalbjarnardéttir segir ad grunnur ad samskiptahafni sé ad geta sett sig i spor

annarra og ad geta samhaeft dlik sjdonarmid. Hun segir jafnframt ad born eigi rétt @ pvi ad
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njoéta virdingar og rétt til pess ad verda ekki fyrir einelti eda félagslegri einangrun (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 38, 93). Arndt, (2006, bls. 60 — 61) vitnar i kennarann og
rithéfundinn Richard Lavoie sem heldur pvi fram ad géd félagsleg stada skipti svo miklu mali
fyrir ungmenni, ad pau telji pad allra mikilvaegast i lifi sinu ad vera vinsael medal jafningja.
Hann telur einnig ad gdd og jakvaed félagstengsl ungs félks hafi forspargildi vardandi
hamingjusamt lif & fullordinsarum og hafi mun meiri ahrif heldur en greindarvisitala eda
namsleg faerni. Neikvaed félagsleg samskipti i skdla geta haft langvarandi ahrif og til deemis
orsakad hegdunarvandamal seinna i lifinu (Ollendick, Weist, Borden og Greene, 1992, bls. 80
— 87). bad samrymist rannsékn Murrey og Greenberg (2006, bls. 220 — 233) sem benda 4 ad
Oseetti vid jafnaldra geti valdid vidvarandi vandamalum, svo sem afbrotum, kvida og depurd.
Rannsoékn peirra nadi til 96 nemenda med sérparfir i 5. - 6. bekk og nidurstédurnar syndu ad
god samskipti 6rva jakveeda hegdun og tilfinningar. Einnig kom fram ad upplifun nemenda af
skélaumhverfi, samskiptum vid kennara, samnemendur og foreldra skipti verulegu mali.

Adrar rannséknir hafa leitt i 1jés ad ef nemendur eru i gédum samskiptum vid folk i
umhverfi sinu og peim finnist peir tilheyra hépnum pa lidur peim betur og nd jafnframt betri
namsarangri. Endurtekin upplifun, hvort sem hdn er jakveed eda neikvaed, getur haft meiri
ahrif & heilsu og velferd barna og unglinga heldur en eitt einstakt tilfelli eda vid einar
adstaedur (Sharabi og Margalit, 2011, bls. 380; Estell, Jones, Pearl og Van Acker, 2009, bls.
110 — 124). Af pessu ma dlykta ad félagsleg stada barna og ungmenna sé mikilvaeg en Frostad
og Pijl (2007, bls. 16) telja skilyrdi pess ad proa jakvaed tengsl vid jafnaldra sé ad hafa
videigandi félagshaefni midad vid aldur. Born lzera slika faerni med pvi ad herma eftir 66rum
og taka vid fyrirmaelum félks med meiri reynslu. beir segja ad rannsdéknir hafi synt ad born
sem ekki na pessari haefni eigi i erfidleikum med samskipti og i skdla eru pau i dahaettuhdpi
vardandi hofnun skdlafélaga og vinaleysi. Frostad og Pijl (2007, bls. 25) tala um nokkurs
konar hringras i laerdri félagslegri hegdun og ef ekki tekst vel til verda ahrifin i samraemi vid
bad. Slok félagsfaerni leidir til litilla félagstengsla sem veldur éproskadri félagsfaerni og ad
lokum einsemd. beir benda a ad born sem skortir félagshaefni fai ekki naega afingu til ad
proska hana og ad ef born med proskahomlun eigi erfitt med ad fylgja félagslegum proska
jafnaldra sinna missi pau af stigvaxandi pjalfun, sem leidir til pess ad med hakkandi aldri
verdi enn meiri mismunur a félagslegri haefni peirra og jafnaldranna.

Farrel (2000, bls. 154) bendir & i sinni rannsékn ad lykilatridi pess ad stefnan um skéla

an adgreiningar takist vel, sé félagsleg patttaka nemenda med proskahdmlun. islensk
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rannsékn um menntun nemenda med proskahdmlun 4 islandi synir ad samskipti milli
nemenda med proskahomlun og 6fatladra nemenda minnka med hakkandi aldri og astaeda
bess er visbending um veika félagslega stodu frekar en namsdarangur. Vinaleysi og einangrun
festast i sessi eftir pvi sem ofar dregur i skélakerfinu ef ekki er unnid gegn pvi med studningi
(Grétar L. Marindsson, Atli Lysson, Birna H. Bergsdottir, Déra S. Bjarnason, Elsa S. Jénsddttir,
Hronn Palmadottir og Ingibjorg H. Hardardottir, 2007, bls. 283 — 284). bratt fyrir ad
nemendum med sérparfir lidi oft dgaetlega i almennum skélum pa 4 stér hluti peirra i
erfidleikum med félagstengsl og tilheyrir sidur klikum i skélunum (Koster, Pijl, Nakken og Van
Houten, 2010, bls. 59 — 75; Kristin Bjornsdottir, 2003, bls. 136).

Pijl og Frostad (2010, bls. 93 — 105) gerdu rannsékn a tengslum félagslegrar
vidurkenningar og sjalfsmyndar. batttakendur voru taeplega 500 nemendur i 7. bekk og par
af 37 med proskahdmlun. Nidurstédur syndu fram 4 tengsl pessara patta hja 6llum
nemendum, eftir pvi sem félagsleg stada var sterkari pvi jakvaedari var sjalfsmynd barnanna
og 6fugt. Rannsakendur segja ad gert sé rad fyrir pvi ad nemendur med mikla proskahémlun
upplifi ekki pessar tilfinningar pvi peir séu ekki haefir til ad skilja til fulls stodu sina medal
jafnaldra. beir benda a ad rannséknin stadfesti hins vegar ad félagsleg tengsl séu pessum
nemendum jafn mikilveeg og 6llum 6drum og nidurstédurnar aettu pvi ad vera kennurum og
foreldrum daminning um ad vanmeta ekki gildi pess ad vera vidurkenndur og eignast vini.

NU a timum fara félagsleg samskipti mikid fram a netmiélum og israelsku
fraedimennirnir Sharabi og Margalit (2011, bls. 379 — 394) halda pvi fram aé med pvi ad nota
internetid sem félagslegt samskiptataeki geti pad hjalpad moérgum ad takast a vid
einmanaleika en naudsynlegt sé ad kenna félki ad nota netid i peim tilgangi. Gerd var
rannsdkn um notkun internetsins til félagslegra samskipta medal teeplega 900 barna, 10 — 12
ara, og voru rimlega 200 patttakendur med proskahémlun. Nidurstédur syndu ad badir
hdpar notudu netid jafnmikid til félagslegra samskipta og enginn munur var & jakvaedri
reynslu peirra af pvi. Hins vegar kom fram ad félk med proskahémlun upplifdi oftar
neikvaedar tilfinningar og einsemd i tengslum vid netnotkun heldur en jafnaldrar peirra.

Netsamskipti vid folk sem pad pekkti ekki, jok & einmanaleikann.

2.3.2. Vinatta
Vinatta byggist 4 jafnrétti og sjalfviljugu vali @ vinum segir Suttles, (2010, bls. 97). Sigrin

Adalbjarnardottir (2007) skilgreinir vinattu midad vid aldur félks a eftirfarandi hatt:
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v’ Stadbundid samband i vindttu, 3-6 dra. Hugmyndir um vin eru bundnar stad og stund.

v’ Einhlida samband i vindttu, 5-7 dra. Vinattan er oftast séd fra sjonarhorni barnsins
sjalfs.

v' Tvihlida samband i vindttu, 8-12 dra. Ahersla medal annars 16gd & sameiginleg
ahugamal og ad segja hver 6drum leyndarmal.

v' Gagnkvaemt samband i vindttu, unglingsdr. Traust og gagnkvamur skilningur
mikilvaegastur og vinir hjdlpast ad vid ad leysa persénuleg vandamal.

v’ Sjdlfstaedi og ndnd i vindttu, fullordinsdr. Einstaklingurinn parf ad geta myndad dénnur
persoénuleg tengsl en um leid ad eiga i nanu og traustu sambandi vid vin sinn.

(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 150).

Rannsdknir hafa synt ad ndin vinatta er mikilvaeg fyrir félags- og tilfinningaproska sem
hefur svo medal annars ahrif 4 skdlafaerni og lidan auk pess sem hun getur minnkad likur 3
pbunglyndi og kvida (Ladd, Kochenderfer og Colemann, 1996, bls. 1103 — 1118). Estell o.fl.,
(2009, bls. 110 — 124) hafa komist ad svipadri nidurstodu og segja vinattu vera
lifsnaudsynlegan patt i proska félks.

[ 1j6si pess ad born og unglingar med proskahémlun eiga oft i erfidleikum med
félagstengsl (Lee, Yoo og Bak, 2003, bls. 158), eins og fram hefur komid, er vert ad skoda
beirra syn & vinattu. [ rannsékn sem gerd var i Los Angeles voru 27 einstaklingar med
pbroskahémlun a aldrinum 16 — 17 ara bednir ad skilgreina vinattu. par kom fram ad
mikilvaegast fannst peim ad hafa félagsskap, sameiginleg ahugamal, svipadan personuleika
og vinurinn, nand og stodugleika i félagstengslum. Einnig voru nefndir paettir eins og
gagnkvaem samskipti, studningur, traust og edlilegur agreiningur i vinattusambéndum
(Matheson, Olsen, Weisner og Dykens, 2007, bls. 319 — 329). Svipadar nidurstodur komu
fram i rannsékn sem gerd var 4 irlandi medal taeplega 100 manns med proskahémlun. beir
toldu hlutverk vina vera hvatningu, umhyggju og ad hughreysta hver annan (Bane, Deely,
Donohoe, Dooher, Flaherty, Iriarte, Hopkins, Mahon, Minogue, Donagh, Doherty, Curry,
Shannon, Tierney og Wolfe (2012, bls. 109 — 122).

Gunnar Hersveinn (2012) heimspekingur heldur pvi fram ad ein 4 bati geti
manneskjan ekki 6dlast andlega fullnaegju heldur sé henni naudsynlegt ad vera i samskiptum
vid adra. Hann segir vinattu yfirleitt kvikna Ut fra einhverju sem félk a8 sameiginlegt, t.d.
ahugamali eda sameiginlegri reynslu. Schneider, Wiener og Murphy (1994, bls. 323 —340)

taka ennpa dypra i rinni og segja pad lykilatridi i vinskap ad vera med sinum likum. |
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rannsokn Knox og Hickson (2001, bls. 287) kom fram ad patttakendur med proskahémlun
attu vini sem einnig voru med proskahdmlun og enga 6fatlada. beir sogdust gera
skemmtilega hluti saman, adstoda hver annan og fleira. [ lysingunum komu fram djup tengsl,
mikil virding og hversu mikilvaegt peim fannst ad tilheyra 66rum. Su skodun, ad sameiginleg
reynsla veeri mikilveeg i vinskap, kom einnig fram i rannsékn Salmon (2012, bls. 353) en par
voru unglingar med fotlun spurdir um upplifun sina af vinattu. Einn vidmaelandi ordadid pad
svo ad ofatladir jafnaldrar skildu ekki almennilega fotlun sina en hann atti vin sem veeri lika
med fotlun og ad peir tengdust pvi hvor 66rum adeins meira en hinir.

[ Astralskri rannsékn sogdu patttakendur, 20 bérn og unglingar med mismunandi
fatlanir, fra pvi sem peim fannst skipta mestu mali i vellidan og gdédu lifi. beir nefndu
ahrifapeetti eins og ad eiga vini, fa studning til ad taka patt og 6dlast virdingu i samfélaginu,
ad vera metnir ad verdleikum fyrir eigid agaeti og ekki sist ad hafa sjalfsvirdingu og
sjalfstraust. Lykilinn ad gédu lifi toldu peir vera ad eignast vini og vera hluti af vinahdpi, pad
vaeri mikilveegast af 6llu. Meginastaeda pess var, ad medal vina eru peir sampykktir, metnir
ad eigin verdleikum og finnst peir tilheyra einhverjum sérstokum. Ad sama skapi toldu peir
Otrausta vinattu og stridni vegna fotlunar sinnar hindra vellidan. Einnig toldu patttakendur
mjog mikilveegt ad fa adstod til ad vinna gegn neikvaedri upplifun i félagslegum samskiptum,
t.d. einelti sem nokkrir h6fdu ordid fyrir (Foley, Blackmore, Girdler, O'Donnell, Glauert og
Llewellyn, 2012, bls. 375 —391). Carter og Spencer (2006, bls. 11) benda a ad einelti getur
haft gridarleg ahrif 8 born og lidan peirra sem er i samraemi vid pad sem kemur fram hja
Salmon (2012, bls. 347 — 358) sem segir ennfremur ad margt félk med fotlun verdi fyrir
einelti og upplifi félagslega einangrun.

Frederickson (2010, bls. 9 — 10) bendir 4 ad 6fotlud born hafi dlik vidhorf til vinattu
annars vegar vio jafnaldra med fotlun og hins vegar pa sem ekki eru fatladir og ad pau
skilgreini pann vinskap & dlikan hatt. Hun segir ad i rannsdknum Frederickson (2007) og Klift
og Kunc (2002) hafi komid fram ad vinattu vid 6fatlada jafnaldra toldu pau til deemis felast i
ad deila leyndarmdalum og ad eiga sameiginleg dhugamal. Vinattu vid jafnaldra med fétlun
sogdu pau felast i hjalpsemi og tilfinningunni ad pau séu god og indeel.

Estell o.fl. (2009, bls. 110) skodudu edli ndinnar vinattu hja bérnum i 4. — 6. bekk,
med sérteeka ndamserfidleika og medalgreind (1Q 101) i samanburdi vid samnemendur sem
hofou ekki slikar greiningar. Nidurstadan leiddi i 1jés ad nemendur med sértxeka

namserfidleika voru eins liklegir til ad eignast vini og attu jafn marga bestu vini og 6fatladir.
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Hins vegar attu peir i styttri vinasambdndum og attu frekar vini sem einnig voru med
namserfidleika.

Nemendur med proskahdmlun og adrar skilgreindar sérparfir eru i meiri haettu en
adrir & ad einangrast félagslega og eiga ad geta valid sér vini sem eru likir peim, til deemis
vardandi persénuleika og ndmsgetu (Estell o.fl. 2009, bls. 120; Wiener og Schneider, 2002,
bls. 140). Fram kom hja Salmon (2012, bls. 353) ad unglingar med fotlun téku sjalfstaedar
akvardanir um val vina. beir véldu vini med fotlun sem voru likir peim og fannst peir 6dlast
frelsi i félagsskap peirra, vardandi samskipti og gagnkvaema virdingu.

Auk pess ad skoda reynslu og hugmyndir einstaklinga um vinattu hafa farid fram
rannsoknir 3 liffraedilegum pattum og synt hefur verid fram & bein ahrif félagslegra samskipta
a vidbrogd i heilaberki. Pad ad upplifa eftirvaentingu, samud og nain samskipti syndi jakvaed
ahrif & heilastarfsemi og par af leidandi betri andlega heilsu (Guroglu, Haselager, van
Lieshout, Takashima, Rijpkema og Fernandez, 2008, bls. 908). betta er i samraemi vid adra
rannsokn par sem fram kemur ad vinatta eflir virkni jakvaedra tilfinninga og hindrar neikvaed
ahrif hofnunar jafnaldra (Parker og Asher, 1993, bls. 611 — 621).

[ pessum kafla hefur verid sagt fra gildi vinattu og ber rannséknum saman um
mikilvaegi hennar fyrir born og ungmenni med proskahémlun sem og alla adra. Salmon
(2012, bls. 354) ték sterkt til orda pegar hann hélt pvi fram ad unglingarnir i hans rannsékn
hafi hafnad peirri krofu samfélagsins ad vinatta pyrfti ad einskordast vid vinskap einstaklinga

med fotlun og peirra sem vaeru ofatladir.

2.3.3. Samskipti vid jafnaldra og vidhorf

Hér 3a eftir verdur fjallad um samskipti nemenda med fotlun og 6fatladra jafnaldra. Flestar
rannsoéknir sem skodadar voru syndu neikvaed eda mjog litil samskipti 8 milli pessara hépa.
P6 komu einnig fram jakvaedari nidurstédur en rannsdknir sem syna slikt virdast pé vera mun
feerri er varda pennan aldurshép.

Cooney, Jahoda, Gumley og Knott (2006, bls. 436 — 440) gerdu rannsékn a reynslu 60
nemenda 15— 17 dra med vaega proskahomlun i Skotlandi. 28 nemendur voru i almennum
skdla og 32 i sérskdlum. Markmid rannsdknarinnar var ad bera saman upplifun patttakenda
af félagslegum samskiptum vid jafnaldra i skélunum, hvort peir hefdu upplifad héfnun
(stigma) og hvernig framtidarsyn peirra veeri. Nidurstodurnar syndu ad flestir patttakendur i

badum hépum hofdu upplifad hofnun fra samfélaginu sem peir bjuggu i og nemendum sem
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voru i almennum skélum fannst peir einnig upplifa hana innan skélaumhverfisins fra
ofétludum samnemendum. Enginn munur var & hdpum vardandi metnadarfull
framtidaraform en pé h6fdu nemendur i almennum skélum meiri metnad vardandi atvinnu.
Pessi rannsokn syndi pad ad pratt fyrir ad hafa upplifad stridni og annars konar neikvaeda
athygli frd umhverfinu voru flestir patttakendur jakvaedir gagnvart framtidinni.

Sambeerileg nidurstada fékkst i rannsékn Diez, (2010, bls. 168 — 169) sem gerd var a
Spani par sem einstaklingar med mismunandi fatlanir s6gdu fra sinni reynslu i
margbreytilegu skélaumhverfi. Fram kom ad peir h6fdu sl&ema reynslu af skélaumhverfi an
adgreiningar, upplifdu héfnun 6fatladra jafnaldra og sogdust ekki hafa ndd ad komast
almennilega inn i skdlasamfélagid. Hins vegar fannst peim allt annad uppi a teningnum pegar
beir féru i sérdeild (special environments). par 68ludust peir aukid sjalfstraust og jakvaedari
sjalfsmynd, sumir eignudust sina fyrstu vini og félagsnetid ox og dafnadi. Flestir patttakendur
i rannsékninni s6gdu ad eini studningurinn sem peir hafi fengid a allri skélagéngunni hafi
verid i sérdeild. bar hafi verid litid 4 pa sem jafningja annarra nemenda og peir fengu ad
leggja sitt af morkum.

[ islenskri rannsékn kom fram ad nemendur med proskahémlun i almennum
grunnskélum attu minni samskipti vid 6nnur born heldur en peir attu vid nemendur {
sérdeildum, sérskélum, eda 6drum skélastigum (Ingibjorg Kaldaldns og Grétar L. Marindsson,
2007, bls. 264). bad 4 einnig vid medal nemenda a starfsbrautum framhaldsskdlanna par sem
nemendur innan peirra brauta voru saman i klikum og pétt peir settu kunningja medal
ofatladra sem peir ,,héngu” med i skdlanum pa voru peir ekki i klikum med peim og hittu pa
nanast ekkert utan skéla (Kristin Bjornsdoéttir, 2003, bls. 135 — 136).

Nidurstodur Litvack, Ritchie, Shore (2011, bls. 474, 482 — 483) 4 félagslegum
samskiptum barna, syndi toéluvert adra nidurstédu en framangreindar rannséknir pvi
pridjungur 6fatladra nemenda sagdist eiga vinattusamband vid bekkjarfélaga med fotlun.
Nemendurnir lystu fjérum tegundum af samskiptum vid bekkjarfélaga med fotlun. bzer voru:
a)engin, b) adstod vid nam, c) 6formlegur leikfélagi/kunningi, d) vinur, samskipti i frimindtum
og personulegt spjall. Fyrst og fremst var raett um samskipti i friminadtum en ekki var getid
um vinasamskipti utan skélaumhverfisins. Rimlega pridjungur af 6f6tludum nemendum
sogdust litil sem engin samskipti hafa af bekkjarfélogum med fotlun. Nokkrir pessara
nemenda sogdust hafa ahyggjur af neikveedri framkomu 6fatladra bekkjarfélaga sinna vid pa

fotludu, peir urdu varir vid samskiptaerfidleika milli nemenda og téku eftir pvi ad nemendur
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med fétlun Iéku minna vid adra nemendur heldur en 6fatladir. [ pessari rannsékn var talad
um nemendur med fétlun sem einn hép en pé kom fram ad vidhorf var jadkvaedara til
samnemenda med proskahomlun heldur en adrar fatlanir. Patttakendur i rannsékninni komu
fra morgum pjédarbrotum og spurning er hvort svo fjolbreytt skélasamfélag hafi ahrif a
vidhorf til mismunandi hdpa nemenda (Litvack o.fl., 2011, 474, 482 — 483). En eins og Hurst,
Corning og Ferrante (2012, bls. 880) benda &, pa hefur félk sem kemur ur leegri
pjodfélagsstéttum eda minnihlutahdpum oft jakvaedara vidhorf til jafnaldra med fotlun en
adrir.

Rannsdkn Saggers, Hwang og Mercer (2011, bls. 182 — 183) syndu einnig jakvaedari
nidurstodur en par voru patttakendur niu nemendur med einhverfu i almennum skéla.
Rannsdknin var gerd med pad ad markmidi ad baeta menntun peirra og félagslegar
adstaedur. patttakendur voru i almennum bekkjum en nutu sérkennslu ef med purfti. beir
nefndu ad reynsla peirra af félagslegum samskiptum hefdi mikil ahrif & vidhorf peirra til
skolans. Flestir nemendanna ségdust eiga vini Ur almennu bekkjunum en sumir attu einnig
vini ur sérkennsluveri, peir s6gdu vinattuna felast i spjalli, sameiginlegum dhugamdlum og
heimsdéknum til hvers annars. Nokkrir attu i erfidleikum med vinatengsl, h6fdu mismikla
[6ngun til félagslegrar patttoku og voldu jafnvel einveru t. d. i frimindtum og matartimum.
Adrir stundudu ipréttir med vinum og pad hjalpadi peim ad tengjast félagslega. bratt fyrir
god félagsleg tengsl toldu allir nemendurnir sig hafa ordid fyrir einelti en sumir voru dvissir
med tulkun pess sem peir kélludu stridni eda einelti, fannst framkoma samnemenda
Opaegileg en vissu ekki hvort um vaeri ad raeda grin eda alvoéru pegar dpaegilegum ordum var
beint ad peim.

Tveer sidasttoldu rannsdknirnar eru nylegar og syna jakveed samskipti 6fatladra vid
jafnaldra med fétlun. Fram kom ad vidhorf til samnemenda med proskahomlun var frekar
jakvaett en ekki var nefnt hvernig samskiptin voru vid pau. Rannsékn Petry og Bossart (2012,
bls. 99) syndi adra nidurstédu en hdn var gerd i Belgiu, i skélum par sem unnid hefur verid a
markvissan hatt eftir stefnunni um skéla an adgreiningar. bar kemur fram ad bérn med
proskahomlun eiga minni samskipti vid adra, eiga faerri vini, eru einangradri i bekkjum og
hafa slakari sjalfsmynd vardandi félagslega st6du (social self-concepts). Frostad og Pijl (2007,
bls. 17) halda pvi fram ad born purfi pjalfun i samskiptum til ad proska félagshaefni sina. beir

segja ennfremur ad pott born med proskahomlun hafi haefni til ad laera aldursvideigandi
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félagsfaerni pa fai pau ekki naeg taekifeeri til pess i almennum bekkjum, pvi samskiptin vid
bekkjarfélaga séu alltof litil.

Murrey og Greenberg (2006, bls. 220 — 233) segja ad félagsleg stada barna og
unglinga og pad ad tilheyra umhverfinu hafi mikil ahrif 4 lidan peirra, sem hefur svo
kedjuverkandi ahrif 4 velferd peirra og heilsu. Petry og Bossart (2012, bls. 103) halda fram ad
nemendur med proskahdmlun hafi slaka félagslega st6du i almennum grunnskdélum og at fra
bvi ma leida ad pvi likur ad foreldrar séu dhyggjufullir vegna pessa eins og Arndt (2006, bls.
60) bendir 4. islenskir foreldrar barna og unglinga med proskahémlun og starfsmenn grunn-
og framhaldsskdla upplifdu svipadar tilfinningar og hofou ahyggjur af félagstengslum peirra
vid onnur born og unglinga (Grétar L. Marindsso, Atli Lydsson, Birna H. Bergsdéttir, Déra S.
Bjarnason, Elsa S. Jénsdottir, Hronn Palmadottir og Ingibjorg H. Hardardéttir, 2007, bls. 283).
Einnig kom fram ad allir patttakendur i rannsdékninni téldu félagstengsl vera lykilatridi ad
velgengni i skdla (Grétar L. Marindsson og Ingibjorg H. Hardardéttir, 2007, bls. 78; Grétar L.
Marindsson og Déra S. Bjarnason, 2007, bls. 84). Rannsdknin syndi lika ad nemendur med
pbroskahomlun i almennum grunnskélum attu minni samskipti vid dnnur bérn heldur en peir
attu vid samnemendur i sérdeildum, sérskélum eda 6drum skdlastigum (Ingibjorg Kaldaldns
og Grétar L. Marindsson, 2007, bls. 264). [ sému rannsékn kom fram ad kennarar téldu
nemendum med proskahomlun oft lida betur pegar peir eru ,med sinum likum“ og i slikum
hdépi upplifi peir til deemis hvad peir eigi sameiginlegt (Grétar L. Marindsson og Ingibjorg H.
Hardardottir, 2007, bls. 78).

Diez (2010, bls. 167, 171) heldur pvi fram ad gagnkveemni i samskiptum og svipud
reynsla, sé ein astaeeda pess ad nemendur med fétlun kjdésa ad vera i sérdrraedum.
patttakendur i hennar rannsdkn sogdust hafa fundist peir tilheyra hdpnum pegar peir foru i
sérdeild og nemendur par hafi gert svo margt saman. beir 6skudu pess ad hafa fengid
teekifaeri fyrr @ skolagongu sinni til ad fara i slikt umhverfi, losna vid pa héfnun sem peir
upplifdu medal samnemenda i almennu bekkjunum og fa fyrr teekifeeri til ad umgangast
jafningja og vini. betta samrymist nidurstodum Salmon (2012, bls. 357 — 358) par sem
unglingar med fotlun voldu vinskap annarra fatladra i sérdrraedum fram yfir pad ad vera
einangradir i hdpi innan almennra skéla og patttakandi i rannsékninni ordadi pad svo ad pad
veeri gott ad eiga vin sem veeri likur sér.

Nainn vinskapur a unglingsaldri kallar fram tilfinningalegan st6dugleika, anaegju og

tengsl auk pess ad vernda gegn einsemd (Wilkinson, 2010, bls. 707 — 717). Diez (2010, bls.
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169) heldur pvi fram ad pegar bérn og unglingar med fotlun fara i sérurraedi pa finni pau leid
til ad eignast vini og finnist pau skipta adra mali. Einnig telja pau pad stéran kost vid sérdeild
eda sérskdla ad peim finnist pau metin ad verdleikum, fai ad adstoda adra nemendur vid
nam og leik og piggja adstod fra peim (Diez, 2010, bls. 171).

Sneefridur béra Egilson ( 2008, bls. 172) bendir @ ad born og ungmenni med fotlun
taki sjaldnar patt i tdmstundum utan skéla heldur en 6nnur born og tilbod séu fremur
einhaef. HUn segir jafnframt ad vid val a slikum tilbodum beri margs ad gaeta, medal annars
hvort barnid upplifi anzegju, samkennd og drangur. Oft er skdlinn eini vettvangur félagslegra
samskipta barna og unglinga med proskahémlun og peir sem eru mikid heima finnst pad
tilbreyting ad fara i skdlann og komast i nytt umhverfi (Kristin Bjornsdottir, 2003, bls. 143).
Takmorkud patttaka i félagsstarfi getur haft ahrif 3 myndun vindttusambanda milli félks
(Howard og Young, 2002, bls. 101 — 120) en pad ad hitta vini sina er ein astaeda pess ad folk
stundar ipréttir innan samtakanna Special Olympics (Kristin Bjornsdoéttir, 2006).

Nokkrar af peim rannsdknum sem nefndar voru hér 4 undan syna ad félagsleg
samskipti 6fatladra og folks med proskahomlun svo og jakvaett vidhorf til peirra sidarnefndu
eiga ennpa langt i land. Rannsdkn Siperstein, Parker, Bardon og Widaman (2007, bls. 435 —
455) 4 vidhorfum taeplega 6000 barna i midskélum syndi ad éfatladir nemendur héfou
neikvaedara vidhorf til jafnaldra med skilgreindar sérparfir en annarra og afstada peirra var
neikvaedari gagnvart proskahomludum heldur en nemendum med adrar sérparfir. Ekki var
munur & vidhorfi peirra sem héfdu verid i bekkjum an adgreiningar og annarra. [ [jés kom ad
ofatladir nemendur voru tilbunir ad adstoda skdlafélaga med proskahémlun, lana peim hluti
og pess hattar en hofou ekki ahuga a félagslegum samskiptum og allra sist utan skélans.
Adeins orfdar undantekningar voru a pessu vidhorfi par sem 6fatladir nemendur voru tilbunir
til félagslegra samskipta vid bekkjarfélaga med sérparfir. Nidurstédurnar samrymast 6drum
nidurstodum er varda neikvaedara vidhorf til félagslegra samskipta vid folk med
proskahomlun heldur en adrar fatlanir (Gordon, Tantillo, Feldman og Perrone 2004, bls. 50 —
56; Corrigan, River, Lundin, Wasowski o.fl., 2000, bls. 98).

Nidurstodur griskrar rannsoknar (Georgiadi, Kalyva, Kourkoutas og Tsakiris, 2012, bls.
531 —541) medal 9 — 10 ara barna syndu ad 6f6tlud born voru i heildina hlutlaus i vihorfum
sinum til jafnaldra med proskahémlun. Born i skélum an adgreiningar syndu jakvaedara
félagslegt viohorf heldur en hin en enginn munur var a vidhorfum vardandi nam eda

tilfinningar gagnvart peim og fyrri reynsla af bornum med proskahdmlun skipti engu mali en
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meirihluti allra patttakenda i rannsékninni hafdi pé umgengist jafnaldra med proskahémlun.
Pessar nidurstédur eru i métsogn vid rannsokn Siperstein (2007, bls. 435 — 455) sem nefnd
var hér 4 undan og syndi neikvaed vidhorf. Hun er pd i samraemi vid rannsdkn Siperstein,
Parker, Norins og Widaman (2011, bls. 379 — 384) 4 vidhorfum kinverskra nemenda en par
kom fram baedi jdkvaett og neikvaett vidhorf til jafnaldra med proskahdmlun en meirihluti
nemenda hafdi hlutlausa afstodu. bar kom fram ad ekki var dhugi @ ad umgangast mikid
samnemendur med proskahomlun og sérstaklega ekki ad vinna med peim bdkleg verkefni.
Hollensku fraedimennirnir Boer, Pijl og Minnaert (2012, bls. 379 —392) gerdu fraedilega
greiningu a vidhorfum nemenda til jafnaldra med fotlun og félagstengslum peirra & milli.
Skodadar voru 20 rannséknir sem unnar voru i 7 londum. Nidurstada pess yfirlits var su ad
hlutleysis geetti i vidhorfum til fatladra jafnaldra en fram kom ad vidhorf 6fatladra tengdist
mjog félagslegri patttoku samnemenda med foétlun.

Born i skélum an adgreiningar tala betur um jafnaldra med proskahomlun heldur en
pbau sem eru i annars konar skélum og stulkur nota frekar jakvaed ord en drengir (Siperstein,
2007, bls. 435 — 455). bratt fyrir jdkveett umtal um bérn med proskahéomlun komu fram svor i
rannsékn Georgiade og félaga um neikvaeda hegdun gagnvart peim og beindi sjonum ad
hugsanlegri moétsogn i svorum patttakenda og raunverulegri hegdun peirra (Georgiade o.fl.
2012, bls. 531 — 541).

Jahoda, Wilson, Stalker og Cairney (2010, bls. 521 — 534) halda pvi fram ad pratt fyrir
jakvaedara vidhorf almennings, undanfarin ar, til réttinda folks med fotlun sé pvi enn alltof
oft hafnad i félagslegum samskiptum. Hins vegar segja Georgiade o.fl. (2012, bls. 531 — 541)
ad pott ekki sé haegt ad stadfesta ad skélar an adgreiningar mati sjalfkrafa jakveedara vidhorf
til folks med proskahomlun er moéguleiki 4 pvi ad slikt skélaumhverfi minnki neikvaed

félagsleg viohorf sem orsakast af fafraedi, hraedslu vid pad dpekkta og d6ryggi.

2.3.4. Special Olympics

Samtokin, Special Olympics International, (hér eftir ritad sem SOI) voru stofnud af Eunice
Kennedy Shriver 4rid 1968 og hefur island verid adili ad peim sidan arid 1989. Markmid
beirra er ad bjéda upp a ipréttatilbod fyrir folk med proskahémlun og adra pa sem eiga vid
namserfidleika ad strida ({préttasamband fatladra, e.d.). Shriver hafdi pa syn ad i gegnum
ibrottir veeri heegt ad breyta lifi folks med proskahomlun til hins betra svo og vidhorfum

almennings til peirra (Eunicekennedyshriver. e.d.). Helstu malefni samtakanna &
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alpjodavettvangi eru medal annars ahersla a aukna blondun fatladra og 6fatladra og jofn
teekifeeri fyrir alla. Samtokin sem upphaflega byggdu fyrst og fremst a ipréttastarfi leggja
sifellt meiri dherslu @ heilbrigdis- og menntamal svo og almenn mannréttindi fyrir félk med
proskahomlun. Undanfarin ar hefur patttakendum innan samtakanna fjolgad mjog og arid
2011 voru peir taeplega 4.000.000. Samtokin eru virk i um 170 I6ndum, i 6llum heimsalfum
og eru ipréttagreinar sem stundadar eru rimlega 146 talsins. Keppnisform a Special
Olympics leikum byggir 4 patttoku allra getuhdpa par sem keppt er & jafningjagrunni.
Alpjodaleikar SOI hefjast a pvi ipréttamadur fer med eftirfarandi eid samtakanna: Let me
win, but if | can not win, let me be brave in the attempt (Special Olympics, e.d.).

patttaka i tomstundum krefst félagslegrar virkni, tilgangs og dnaegju (Kensinger, 2004,
bls. 50). Kensinger (2004, bls. 1 — 169) gerdi vidtalsrannsékn i Bandarikjunum um reynslu
ungs folks med proskahomlun af tdmstundum. Par kom fram ad pratt fyrir ad stunda 6ll
atvinnu medal 6fatladra, eiga 6fotlud systkini og hafa morg tekid patt i tdmstundum medal
ofatladra valdi pad flest tdmstundir, i hdpi ungs félks med proskahomlun. Foreldrar pess
studdu akvardanirnar og hofdu sému skodun vardandi petta val. [ hépnum atti pad lika sina
bestu vini sem pad hafdi medal annars eignast i iprottum Special Olympics.

Samtokin Special Olympics hafa verid umdeild vegna stefnu sinnar um adgreiningu.
Pau hafa helst verid gagnrynd af freedimonnum en fengid hrés fra patttakendum og
fjolskyldum peirra. Gagnrynin felst medal annars i pvi ad samtokin séu ef til vill dmedvitad ad
hlda ad neikveedum stadalimyndum, efla évideigandi hegdun og ad styrkja vidhorfid ,vido“ a
moéti ,,peim“ (Hughes og McDonald, 2008, bls. 143 — 145; Storey,2004, bls. 35). Storey hefur
verid mjog gagnryninn a samtokin, segir pau vinna gegn samfélagi med patttoku allra og
telur ad patttakendur i Special Olympics samtékunum séu dliklegir til ad préa vinskap og
félagsleg tengsl (Storey, 2004, bls. 35). Adrir hafa jakvaedari syn @ samtokin og segir Anna
Kardlina Vilhjalmsdottir, framkveemdastjoéri Special Olympics & islandi, ad samtokin gefi folki
med proskahémlun teekifaeri til ad syna hvad i peim bui 4 jafnraedisgrundvelli. Enginn efist
um eigin verdleika, sjalfsmyndin styrkist og vinattutengsl myndist (Anna Kardlina
Vilhjalmsdattir, 2011, bls. 26).

[ vidtalsrannsékn sem gerd var i Bandarikjunum um reynslu fjélskyldna félks &
aldrinum 13 — 30 ara af patttoku peirra i Special Olympics komu fram jakvaed ahrif
patttokunnar. 120 fjolskyldur, 240 manns, toku patt, foreldrar, systkini og iprottafolkio sjalft.

Nidurstadan var su ad fjolskyldutengsl hofdu aukist, sjalfstraust keppenda batnad til muna,
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félagsfeerni og tengslamyndun einnig. Auk ahrifanna a keppendur sjalfa nefndu foreldrar
hversu stoltir peir veeru ad sja born sin keppa vid jafningja og einnig hversu mikid peir h6fdu
vanmetid getu peirra fram ad pvi (Kersh, Siperstein og Center, 2008, bls. 6 — 15).

Arid 2012 var gerd sambezerileg rannsékn hérlendis sem byggdi 4 peim
spurningalistum sem notadir voru i rannsékn Kersh og Siperstein og voru patttakendur 26
talsins. Vidfangsefni rannsdknarinnar var ad kanna mikilvaegustu ahrif patttoku a Special
Olympics leikum ad mati foreldra peirra patttakenda sem féru 4 alpjédaleikana i Grikklandi
arid 2011. Nidurstddurnar voru sambeerilegar vid paer sem komu Ut Ur rannsékninni i
Bandarikjunum. islensku foreldrarnir toldu aukid sjalfsdryggi vera mikilvaegasta ahrifapattinn
og sidan félagsleg samskipti. Pad sem frabrugdid var nidurstodum bandarisku
rannséknarinnar voru hrif a fjdlskyldutengsl. islendingar téldu pann patt ekki jafn afgerandi
og Bandarikjamenn (Sigurlin J. Baldursdéttir, 2012). Nidurstodur sidastnefndu rannsdknanna
samrymast fyrrnefndri rannsékn Kensinger (2004, bls. 1 — 169) vardandi pad ad margt folk
med proskahdmlun velji sér vini innan pess hops. Hann segir einnig ad pad félk og foreldrar
bess telji naudsynlegt og heillavaenlegt ad bjéda upp 4 adgreiningu i tdmstundum sem hluta
af vali.

Eins og adur var getid vinna samtokin Special Olympics markvisst ad sameiginlegri
patttoku ofatladra og félks med proskahomlun og eitt af peim verkefnum sem hefur verid
byggt upp i pbessum tilgangi er verkefnid Unified Sport. bar eru leikreglur byggdar upp pannig
ad ofatladir og proskahamladir keppa saman i lidi. Verkefnid er hluti af verkefninu Project
Unify, sem tengir saman fraedslu um mikilveegi virdingar og jakvaeds vidhorfs i gard folks med
pbroskahomlun og gildi ipréttastarfs i pessum tilgangi (Special Olympics, e.d.). Unified sport
er préunarverkefni sem verid er ad efla i samstarfi vid alpjédaiprdottasamtok og
alpjédaknattspyrnusambandid FIFA hefur verid i mikilveegu samstarfi vid SOl samtokin. A
heimsmeistaramotinu i knattspyrnu i Sudur Afriku arid 2010 for fram knattspyrnuleikur par
sem lid voru skipud einstaklingum med proskahémlun og atvinnuknattspyrnumonnum.
Leikurinn fér fram & keppnisleikvanginum i tengslum vid urslitakeppnina og pusundir
ahorfenda fylgdust med. betta verkefni i samstarfi vid FIFA er deemi um vidburd sem tengist
verkefninu Unfied football (Special Olympics, e.d.). Deemi um verkefni hérlendis er verkefnid
Unified football Project sem er samstarfsverkefni SOI & islandi, Knattspyrnusambands islands
(KSI) og Fjdlbrautaskélans i Breidholti (FB). Unified football er ordin valgrein fyrir nemendur

FB en par 6llum nemendum skdlans bodid ad sefa fotbolta eftir hugmyndafraedi SOI
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(Fjdlbrautarskélinn i Breidholti, e.d.). A rspingi KSI 9. febrtiar 2013 voru jafnréttisverdlaun
KSi afhent FB fyrir innleidingu Unified football verkefnisins (Knattspyrnusamband islands,
e.d.). Nidurstddur rannséknar Ozer, Baran, Aktop, Nalbant, Aglamis og Hutzler (2012, bls.
229 — 239) syndi ad patttaka i verkefninu Project Unify, minnkadi hegdunarerfidleika
patttakenda, jok félagshafni peirra og baetti viohorf 6fatladra ungmenna. betta er ein af
fyrstu rannséknunum sem synir ahrif pessa verkefnis @ 6fatlada patttakendur. Rannsakendur
benda 4 ad nidurstada rannsdknarinnar atti ad hvetja pjalfara, kennara, skélastjérnendur og
ibrottahreyfinguna til ad setja verkefnid inn i sina daetlun. beir telja po frekari rannsékna porf
til ad skoda langtimadhrif verkefnisins.

Auk pess ad gefa folki med proskahdmlun teekifzeri til ad taka patt i ipréttakeppnum 3
jafningjagrundvelli hafa Special Olympics samtokin studlad ad pvi ad gera folk med
proskahomlun synilegt i samfélaginu. Gildi pessara verkefna er mikid fyrir tengslamyndun
folks med proskahomlun, fjolskyldur peirra og naer samfélagié (Harada, Siperstein, Parker og
Lenox, 2011, bls. 1131). Verkefnid ALP, (athlete leadership program) byggir a pvi ad efla félk
med proskahémlun i pvi ad koma fram og gegna leidtogahlutverki. Special Olympics & islandi
hefur innleitt petta verkefni og haldid ALP ndmskeid og rddstefnu par sem folk med
proskahomlun kemur sinum skodunum a framfeeri og styrir dagskra (Hvati, 2012, bls. 44).
island hefur einnig tekid patt i skélaverkefninu Get Into It sem er alpjédlegt verkefni SOI.
Namsefni er byggt upp fyrir fatlada og 6fatlada nemendur og markmid er ad freeda ungt folk
um margbreytileika mannlifsins, gildi pess ad bera virdingu hvert fyrir 68ru og hvetja til
umburdarlyndis og samvinnu (Special Olympics, e.d.). Namsefnid var m.a. notad fyrir
nemendur 7. bekkjar Hélabrekkuskdla i tengslum vid ferd islenskra keppenda a
alpjédavetrarleika SOI 2013.,Ad verkefninu og leikunum loknum stendur eftir heill drgangur
barna sem eru upplyst um mdlefni proskaskertra & [slandi ... En umfram allt eru pau opinskd
og upplyst um dlikar parfir i margbreytilegu samfélagi“ (Helga Olsen, 2013).

Rannsdkn for fram a félagslegum samskiptum barna a aldrinum 8 — 13 ara i
sumarbudum an adgreiningar en pad verkefni var byggt i grundvallaratrioum 3
hugmyndafraedi Unified Sport. Patttakendur voru 67 og par af voru 29 bérn med vaega
proskahémlun. Bornin voru i fjérar vikur i sumarbddunum og voru télf saman i blondudum
hdépum. Til ad bornin fengju ad kynnast sem flestum var hépunum blandad saman &
markvissan hatt vid ymis verkefni. [ ljés kom ad dgaetlega gekk ad efla samskipti & milli

ofatladra og peirra sem voru med proskahomlun. Nidurstodur syndu ad 88% ofatladra
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sogdust hafa eignast ad minnsta kosti einn vin med proskahdmlun og 92% proskahamladra
sogdust hafa eignast ad minnsta kosti einn 6fatladan vin. bessar nidurstédur syna ad pad er
haegt ad efla félagsleg samskipti 6fatladra barna og peirra sem eru med veega proskahémlun,
i gegnum iprottir (Siperstein, Glick og Parker, 2009, bls. 99, 102, 104). Ad somu nidurstodu
komust Hassan, Dowling, McConkey og Menke (2012 bls. 1275 — 1290) sem s6g0u jakvaed
ahrif i att ad sameiningu félks med proskahomlun og 6fatladra otviraed i gegnum Unified
Sport verkefnid. Susan Tarr (2011, bls. 42) heldur pvi fram ad patttaka i Unified Sports i
tengslum vid Special Olympics sé fullkomid teekifaeri fyrir nemendur i ipréttafreedum til ad

auka pekkingu sina og draga ur vanpekkingu og hraedslu gagnvart félki med fotlun.

2.4. Raddir folks med fétlun
[ alpjédlegum samningum og sattmalum um réttindi félks er aréttad ad taka beri tillit til
skodana pess (mannréttindayfirlysing Sb, 1948; Barnasattmali Sb, 1989; samningur Sb um
réttindi fatlads folks, 2007). bratt fyrir pad hafa nemendur haft litil hrif & malefni skélanna
(DeFur og Korinek, 2010, bls. 17). Rannséknir hafa synt ad félk med fatlanir hefur margt til
malanna ad leggja og er vel haeft til ad gera grein fyrir stddu sinni, vidhorfum, lidan og
vaentingum innan skélasamfélagsins og utan (Saggers, Hwang og Mercer, 2011, bls. 180)
Byrnes og Richards (2011, bls. 28) taka undir pad og segja 6mogulegt fyrir adra ad gera sér
grein fyrir upplifunum og reynslu fatlads folks og Noyes (2007, bls. 197) telur ad til ad geta
lifad sig inn i tilfinningar annarra og skilid hegdun peirra sé forsendan su ad pekkja eigin
tilfinningar

Bent hefur verid a ad med markvissri pjalfun geti f6lk med proskahémlun tekid patt i
rannséknum sem medrannsakendur (Perry og Felce, 2004, bls. 169). betta kom medal annars
fram i rannsékn sem gerd var 4 irlandi af hopi félks med proskahémlun/sérparfir (learning
disabilities), studningsadilum peirra og fagrannsakendum er vardadi annars vegar skodanir
peirra 4 busetulrraedum og hins vegar a réttinum til ad fara Ut og vera hluti af samfélaginu.
Adur en rannséknirnar féru fram fengu rannsakendur pjalfun i dkvednum pattum
rannsoéknarvinnu. Nidurstédurnar syndu ad vel gekk ad hafa einstaklinga med proskahémlun
sem patttakendur vid framkveemd rannsdkna og ad peirra rodd og skodanir skiptu mali. bessi
rannsokn og skipulag hennar gekk vel ad mati rannsakenda (Bane, o. fl. (2012, bls. 109 —

122). Nidurstodurnar eru i samraemi vid paer rannsdknir sem getid var hér 8 undan og syna
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ad med pjalfun og gédri adstod geti folk med proskahdmlun sjalft verid rannsakendur, auk
bess ad fa taekifeeri til ad lata i ljési skodanir sinar.

[ grein sem hépur folks med proskahdmlun & Méltu skrifadi, segist pad eiga rétt 4 ad
gera sOmu hluti og adrir en einnig hafa rétt a ad gera allt annad. bessi hépur, sem er i
radgefandi nefnd fyrir f6lk med proskahémlun @ Moltu, bendir 4 ad pad sé olikt og hafi pvi
mismunandi éskir. Annad folk eigi ekki ad taka taka akvardanir fyrir pad heldur eigi pad ad

velja sjalft pad sem pvi hentar (Deguara, Jelassi, Micallef og Callus, 2012, bls. 123 — 127).

2.5. Ahrif og abyrgd skélanna — skéli an adgreiningar

,Grunnskéli er vinnustadur nemenda ... Grunnskdli skal i hvivetna haga storfum sinum
pbannig ad nemendur finni til dryggis og njoti haefileika sinna. Nemendur eiga rétt 4 pvi ad
njéta bernsku sinnar i 6llu starfi 8 vegum skélans” (I6g um grunnskéla nr 91/2008, 13. grein).
[ Salamanca yfirlysingunni kemur fram ad almennir skélar séu virkasta aflid til ad méta
pjodfélag an adgreiningar og sigrast a hugarfari mismununar (Salamanca yfirlysingin, 1994).
Skéli 4n adgreiningar er opinber stefna & islandi (16g um grunnskdéla nr. 91/2008) og
Ferguson skilgreinir pa stefnu medal annars pannig, ad skélinn sé opinbert menntakerfi par
sem Oll born og unglingar séu virkir patttakendur, fjélbreytni sé talin hefd og menntun hvers
nemanda sé gaeedamenntun (Ddra Bjarnason og Grétar Marindsson, 2007, bls. 56). Armstrong
og félagar (2010, bls. 29) benda & ordtakid ,,Nam an adgreiningar pydir mismunandi hlutir
fyrir mismunandi félk” sem itreki dlikar parfir einstaklinga i almennum skélum og ad engin
ein leid geti verid rétt.

Um 1980 pegar barattan fyrir jafnrétti einstaklinga jékst beindust augu manna ad
hlutverki skélanna og mikilvaegi dbyrgdar peirra gagnvart nemendum, foreldrum og
samfélaginu i heild (Armstrong, Armstrong og Spandagou, 2010, bls. 20 — 22). Ljést er af
pbessu ad lengi hafa ménnum verid ljés ahrif og abyrgd skélanna i ad mata vidhorf. Breska
fraedikonan Norah Frederickson (2010, bls. 4 — 12) segir pad skipta miklu mali hvernig
skdlarnir vinni ad motun félagstengsla fjolbreytts nemendahdps og ad freedsla um mannlega
fjdlbreytni sé mjog naudsynleg. Pad samramist nidurstodu rannséknar Messiou (2008, bls.
30) sem gerd var med vidtolum vid leikskdlabdrn a Kypur. SU rannsékn beindist ad pvi
hvernig haegt vaeri ad fa nemendur til ad hugsa meira um alla sem heild. par kom fram ad
kennarar gegna lykilhlutverki i ad mota skodanir nemenda hver 8 66rum og menntun peirra

og hvers kyns fraedsla skiptir skopum ef vel 4 ad takast til vid ad proa jakvaed og edlileg
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samskipti olikra einstaklinga (Messiou, 2008, bls. 26 — 32). Grétar L. Marindsson og Ingibjorg
Hardardottir (2007, bls. 78) taka undir petta pegar pau segja ad grunnskoélinn gegni
lykilhlutverki i pvi ad efla félagsleg samskipti og vidhalda peim.

Cooney og félagar (2006, bls. 432 — 444) halda pvi fram ad stefnan um skdla an
adgreiningar hafi pad ad meginmarkmidi ad efla félagslega adlégum (social inclusion) ungs
folks med proskahomlun. Devroey og Roelants (2008) benda hins vegar @ ad mikill munur sé
a milli skéla i framkvaemd stefnunnar um nam an adgreiningar og geti 6lik nalgun 3
vidfangsefni haft ahrif 4 ndm og félagslega st6du nemenda med proskahdmlun. bvi ma alykta
ad vegna pess hve skoélar eru olikir sé hugsanlegt ad misvel gangi ad framfylgja I6gum um
grunnskola. Pad er pvi ekki vist ad nemendur med proskahdmlun i almennum skélum sitji
allir vid sama bord, vardandi pad ad njota hzefileika sinna og finna til 6ryggis.

Frederickson (2010, bls. 4) bendir & ad Thomas (1997) hafi haldié pvi fram ad ndm an
adgreiningar muni leida til pess ad yngri kynslédirnar verdi umburdarlyndari og vidsynni og
muni pvi eiga audveldara med ad mynda vinattutengsl vid pa sem eru ad einhverju leyti
frabrugdnir heildinni. Rannsdékn Frederickson a vidhorfum og framkomu nemenda i
grunnskéla vid jafnaldra med proskahomlum syndi hins vegar adra nidurstodu. Framkoma
eldri nemenda einkenndist af vorkunnsemi og hjalpsemi i gard jafnaldra med proskahémlun
en yngri nemendur komu frekar fram vid alla 4 jafningjagrundvelli (Frederickson, 2010, bls.
6).

pott ekki sé haegt ad stadhaefa ad skélar an adgreiningar méti sjalfkrafa jakvaedara
vidhorf til folks med proskahdmlun eins og Gash, Illan og Lopez (2004) hafa haldid fram, er
moguleiki a pvi ad slikt skélaumhverfi minnki neikveett vidhorf sem orsakast af fafreedi og
hraedslu vid hid dpekkta (Georgiadi, Kalyva, Kourkoutas, og Tsakiris, 2012, bls. 538). Hvert
skdlasamfélag, kennarar og foreldrar, aettu ad ihuga pann moéguleika ad upplysa nemendur
um pa sem eiga vid einhvers konar ,0synilega” fotlun ad strida. Su fraedsla gaeti til daemis
leitt til minni drekstra og aukid skilning & ndmslegri stodu vidkomandi (Litvack, Ritchie og
Shore, 2011, bls. 485). | rannsékn Eiriksinu Kr. Asgrimsdéttur og Kristinar Bjérnsdéttur (2012)
kom fram ad unglingum fannst ekki vera ndgu markviss freedsla um malefni fatlads folks i
skélanum en peir toldu slika fraedslu mikilvaega til ad geta 6dlast dypri skilning 3 lifi peirra og
reynslu. Nemendur sem hofdu reynslu af pvi ad vera med fotludum nemendum voru
oruggari i umraedunni, en pd eingdngu i peim tilfellum par sem peir h6fdu verid fraeddir um

fotlun samnemenda sinna
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Nemendur hafa bent & mikilveegi kennara i proun skéla an adgreiningar og nefna
naudsyn jakvaedra eiginleika peirra, eins og ad vera virkir hlustendur og ad hafa géd tengsl
vid nemendur sina. Nemendur nefna lika ad naudsynlegt sé ad hafa gott skipulag og
sveigjanleika til ad maeta élikum porfum og ahugasvidum nemenda (Saggers og félagar 2011,
bls. 177 og 186). [ nidurstddum rannséknar Herminu Gunnpdrsdéttur (2010) sem byggdi 4
vidtélum vid fiéra grunnskélakennara & islandi og Hollandi kom fram ad na & timum eftir 30
ara préun a stefnunni um skdla an adgreiningar, virdast kennarar pé évissir um hvar adstod
og pekkingu sé ad f3, til ad koma til mots vid fjolbreyttan hdp nemenda. bad parf ad auka
fagmennsku allra kennara og gefa peim taekifeeri til pjalfunar svo ad peir geti sinnt a
videigandi hatt nemendum med fotlun sem og 6llum 68rum (Byrnes og Richards, 2011, bls.
29).

Estell og félagar (2009, bls. 110 — 124) sem skodudu vinattusambond nemenda med
pbroskahomlun vid bekkjarfélaga sina segja enga pjalfun i félagsfeerni hafa farid fram pau prju
ar sem rannsokn peirra stdd yfir. beir halda pvi fram ad til ad fjolbreyttur hdpur nemenda nai
ad tengjast vinattubondum purfi ad efla félagsfaerni mjog markvisst. Stjérnendapjalfarinn
Noyes (2007, bls. 197 — 198) er sannfaerd um arangur pess ad setja sig i spor annarra, til ad
skynja hvernig adrir upplifi hlutina og sja pa fra 66ru sjonarhorni. HUn telur ad med pvi ad
virkja tilfinningagreindina sé félk betur i stakk buid til ad eiga i samskiptum. Tilraun med slikt
var gerd i tveimur grunnskélum i South Carolina i Bandarikjunum en par voru 6fatladir
nemendur fengnir til ad setja sig i spor samnemenda med fotlun. Hvatinn ad baki pessa
verkefnis er byggdur a peirri hugmynd ad pegar 6fatlad barn geri sér grein fyrir peim
askorunum sem jafnaldri med fotlun glimir vid, eigi pad audveldara med ad skilja hann og
00last jakvaedara vidhorf. Nidurstada verkefnisins syndi frekar jakvaeda vidhorfsbreytingu en
ekki afgerandi og kom pad sidastnefnda verulega a évart (Hurst, Corning og Ferrante, 2012,
bls. 875 — 876 og 881).

Siperstein o.fl. (2007, bls. 437 — 453) veltu fyrir sér hvort stefnan um skéla an
adgreiningar, sem hefur verid vid lydi i um 30 ar, hafi heppnast. beir skodudu vidhorf
teeplega 6000 nemenda i grunnskdlum, innan borga, uthverfa og i dreifbyli i Bandarikjunum.
Pad kom peim a dvart ad innan vid 40% nemenda s6gdu ad i peirra skéla veeru nemendur
med proskahémlun og innan vid 10% sdgdu pa vera i sinum bekk. Nemendurnir pekktu pvi
adallega til proskahamladra i gegnum fjélmidla eda umraedur vid kennara eda foreldra. Hins

vegar kom i ljos ad litill munur var 4 vidhorfum peirra sem hofdu umgengist jafnaldra med
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proskahomlun og annarra. beir toldu sig ekki vera mikla félaga peirra og vildu ekki vera med
peim utan skdla. Sumir myndu talka nidurstodur rannséknarinnar pannig ad nam an
adgreiningar (inclusion) sé ekki ad virka og félagslega takmarkid sé alls ekki raunsaett. Adrir
geta tulkad nidurstédurnar pannig ad ekki hafi verid gert ndg til ad efla sameiningu
(inclusion). Til ad studla ad breytingum verdur menntafdélk ad vinna markvisst ad pvi ad efla
jakvaed vidhorf medal ungs félks. Héfundar benda 4 ad nidurstada rannsdknarinnar syni ad
félk med proskahomlun & ennpad langa leid fyrir hondum par til pad 6dlast jakveett vidhorf
ofatladra (Siperstein og félagar, 2007, bls. 437, 450, 451 — 453).

Getur pad verid, ad skoli an adgreiningar leidi til adgreiningar? spyr Diez (2010, bls.
169 og 173) sem skodadi reynslu ungs félks med proskahdmlun af vinattusambéndum og
félagslegri utilokun i skélum. Eins pversagnakennt og pad virdist fannst patttakendum peir i
fyrsta sinn vera dn adgreiningar pegar peir féru ar almennum bekkjum yfir i sérdeildir. bratt
fyrir pad finnst Diez ekki ad sérurrzaedi eigi endilega rétt a sér heldur purfi ad fara fram meiri
gagnryni 4 pa skolastefnu sem nu rikir. Skélaumhverfi purfi ad breytast pannig ad 6llum lidi
bar vel, réttur allra til fullrar patttoku sé virtur og veggir adgreiningar brotnir nidur.

bpzaer miklu vaentingar sem bundnar voru vid skola an adgreiningar i lok tuttugustu
aldar hafa ekki verid skodadar ndgu gagnrynum augum, med raunveruleika
skélaumhverfisins i huga (Armstrong og félagar, 2010). Skéli an adgreiningar er risaverkefni
(grand project) sem takmarkast af fjdlbreytileika nemenda. Olikar parfir einstaklinga leida til
mismunandi darangurs i innleidingu stefnunnar og pad parf ad rikja satt vid nemendur,
fjolskyldur peirra, kennara og skdla. Armstrong o.fl. (2010, bls. 39) halda pvi fram ad haegt sé
ad finna leid fram & vid med pvi ad endurskoda heildarmyndina i ljési reynslu og peirrar
pbekkingar sem aflast hefur undanfarna aratugi. Ad pvi tilskyldu ad peir hafi rétt fyrir sér er ef
til vill haegt ad uppfylla pann rétt nemenda sem getid er i |l6gum um grunnskéla, 13. grein,

sem nefnd var i upphafi pessa kafla.
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3. Framkvamd rannsoknar

[ pessum kafla er gerd grein fyrir pvi & hvern hétt rannséknin for fram. Greint verdur fra

markmidum med henni, framkvaemd, vidmalendum, gagnaoflun og gagnagreiningu.

3.1. Markmid
Markmid rannséknarinnar var tvipaett. [ fyrsta lagi ad gera grein fyrir félagslegum
samskiptum ungs félks med proskahémlun og upplifun peirra af tengslum vid jafnaldra. |
00ru lagi ad finna ut hvort félagsleg samskipti hefdu haft ahrif a lidan peirra og sjalfsmynd.
Rannsdknarspurningarnar voru eftirfarandi:
» Hver er reynsla ungs folks med proskahomlun af félagslegum samskiptum vid
jafnaldra sina?

» Hafdi su reynsla ahrif & lidan pess?

3.2. Rannséknaradferd
Vid rannséknina var beitt eigindlegum rannsdknaradferdum par sem fyrst og fremst var
skodud reynsla patttakenda og personuleg upplifun peirra. bessi adferd vard fyrir valinu af
tveimur astaedum. Annars vegar taldi rannsakandi ad a pann hatt aettu viomaelendur
audveldast med ad koma sinni upplifun til skila og hins vegar mundi pad audvelda honum ad
tulka frasagnir peirra. Viotol, sem eru félagsleg athofn, eiga vel vid pegar skodud er reynsla
folks af samskiptum og afmorkud fyrirbaeri i reynsluheimi peirra s.s. sjalfsalit og einmanaleiki
(Helga Jonsdottir 2003, bls. 67). Enn fremur eiga vidtol vel vid pegar gefa parf jadarhépum,
sem venjulega heyrist litid i, rodd pannig ad vidhorf peirra nai eyrum staerri hdps en ella
(Kvale, 2006, bls. 481). Eigindleg adferdafraedi sem byggir 4 vidtélum eingdongu felur i sér ad
rannséknargagna er aflad med beinum ordaskiptum rannsakanda og viomeelenda. Vidtol eru
félagsleg athofn og purfa rannsakendur ad geta sett sig inn i hugarheim vidmeelenda sinna,
tulka vidbrogd peirra og frdsagnarmata og mota pannig upplysingar sem oft nytast vel sem
gogn i rannséknum (Sigurlina Davidsdottir, 2003 bls. 220; Helga Jonsdadttir, 2003, bls. 67;
Kvale 2006, bls. 481 — 482).

Til ad tryggja réttmaeti rannsdknarinnar eru gerdar miklar krofur til rannsakanda
annars vegar um heidarleika i tulkun og framkomu vid viomaelanda og hins vegar krofur um

nakvaema hlutlausa gagnagreiningu og réttmaeti. Einnig parf ad huga ad pvi hversu vel
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vidmaelendur nd ad tja sig og koma sinni merkingu til skila (Roulston 2010, bls. 205 — 210,
Helga Jénsdottir 2003, bls. 80).

Mikill fijolbreytileiki einkennir vidtdl og misjafnt er hvernig freedimenn flokka pau.
Notad var halfopid vidtalsform (semi —structured interviews) i rannsékninni en pad er fremur
o6formlegt og likist meira samtali par sem viomalandanum gefst taekifeeri a ad tja sig 4 opinn
hatt. i halfopnum vidtélum hefur rannsakandinn akvedinn sveigjanleika. Vidtalsrammi er
notadur en rannsakandi parf ekki ad einskorda sig vid fastar og métadar spurningar i gegnum
oOll vidtolin. Vidtalinu faer ad flaeda en po alltaf med markmid rannséknarinnar i huga

(University of Washington, 2008, bls. 1 - 7).

3.3. Vidmalendur

Val 4 patttakendum er eitt af lykilatridum fyrir réttmaeti rannsékna. batttakendur i
rannsékninni voru 11 talsins og hafa verid greindir med vaega proskahdmlun. Urtakid {
pbessari rannsokn er tilviksurtak. Vidmaelendur voru valdir med tilliti til pess ad hafa
persénulega reynslu af patttoku i skélum an adgreiningar og/eda sérskélum/sérdeildum/
starfsbrautum annars vegar og tdmstundum med og/eda an adgreiningar hins vegar. Allir
patttakendur hofu nam i almennum grunnskéla og sjo peirra skiptu yfir i sérdeild/sérskola a
mid-eda unglingastigi. Einn vidmaelandi hafdi ekki lokid nami i grunnskdéla en peir sem eldri
voru féru allir i framhaldsskéla a starfsbraut og sjo peirra stundudu einnig ndm i almennum
aféngum. Ekki var gerdur markviss samanburdur a félagslegri stodu peirra eftir peirri
skdlagerd sem peir hofdu verid i. Aldursvidmid i pessari rannsékn var 14 — 25 &ra. Astaeda
pessa vidmids er su ad 14 ara eru pau vid lok grunnskdélaaldurs og hafa pvi aralanga reynslu
af veru i skéla og 25 ara félk var & grunnskélaaldri pegar stefnan um nam an adgreiningar var
komin til framkvaemda i flestum sveitarfélégum. beir eiga pvi sameiginlegt ad hafa lokid eda
nanast lokid ndmi i skélum a grunnskdlastigi. Flestir hafa stundad tomstundir og gera pad
enn. Tveir hofou alltaf stundad tdmstundir med almennum félégum og adrir hofdu reynslu af
ibrottum innan félaga fatladra og almennum iprottafélogum. batttakendur bjuggu a
sudvesturhluta landsins, 8 hofudborgarsvaedinu, Reykjanesi og Sudurlandi pegar vidtolin foru
fram. Leitad var ad vidmaelendum sem hofdu reynslu af olikum grunnskdlum, allt fra
famennum sveitaskélum til mjog fjolmennra skéla. Reynt var ad hafa kynjahlutfall nokkud
jafnt og voru viomaelendur fimm stulkur og sex piltar. Ekki var gerdur markviss samanburdur

a svorum kynjanna. Til ad finna patttakendur i rannsdknina var haft samband vid skéla og
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félagasamtok og bedid um dbendingar. Einnig nytti rannsakandi sér reynslu sina ur starfi
med fotludu folki vid val & patttakendum en hann hefur unnid med félki med fétlun i skélum

og i ymis konar tdmstundastarfi.

3.4. Gagnaoflun
Rannsoéknin byggir 4 vidtolum vid ellefu manns sem hofou verid greindir med vaega
proskahomlun. Vidtolin voru tekin a timabilinu mars — juni 2012. bau foru fram i skélum
viokomandi og a einkaheimilum. Vidmaelendur fengu upplysingar um rannséknina,
framkvaemd hennar og tilgang baedi skriflega og munnlega. Eftir ad hafa fengid greinargddar
utskyringar gafu peir skriflegt sampykki sitt. | upplysingunum kom fram ad peir geetu sagt fra
pvi sem peir vildu sem tengdist félagslegum samskiptum pott pad veeri utan
spurningaramma rannsakanda. Einnig var peim gerd grein fyrir pvi ad peir maettu heetta i
viotalinu ef peir 6skudu pess og pyrftu ekki ad svara 6llum spurningum. Ad lokum var peim
sagt fra tranadarskyldu og ad nofn peirra keemu ekki fram. Lengd vidtala var 40 — 60 minutur
og voru pau hljédritud. Rannsakandi leitadist vid ad nota virka hlustun og med ordum og
svipbrigdum hvatti hann vidmaelendur til ad svara spurningunum ef porf var 8 pvi og bad
jafnframt um ndnari skyringar pegar pess var talin porf. Kvale (1996) og fleiri telja ad virk
hlustun sé forsenda pess ad vidtol verdi drangursrik. Ryden (1999) segir ad virka hlustun
megi skilgreina medal annars sem pa faerni rannsakanda ad skilja tilfinningar vidmaelanda og
pad sem hann tjair auk pess ad vera hvetjandi med eda an orda (Helga Jonsdottir, 2003, bls.
75). Félk med proskahdmlun & stundum erfitt med ad tja sig, pad parf naedi, gédan tima og
hvatningu. bess vegna akvad héfundur ad nota einstaklingsvidtol i rannsékninni og taldi sig a
pbann hatt geta nad bestum upplysingum vardandi umfjéllunarefni sitt. Hann lagdi sig fram
um ad kynnast vidmaelendum sinum nokkud adur en vidtoélin voru tekin. Farid var a
vinnustadi peirra eda i skéla til ad spjalla vid pa og kynnast peim litillega nokkrum dégum
adur en vidtalid fér fram. Rétt n6fn viomaelenda koma ekki fram heldur eru peim gefin
tilbdin nofn.

Rannsdknin var tilkynnt til Persénuverndar samkvaemt reglum um tilkynningaskyldu

(sja fylgiskjal 4)

3.5. Gagnagreining
Eftir ad vidtolin féru fram voru pau strax afritud ordrétt mjég nakvemlega. Pad var gert til ad

upplifun rannsakanda 4 vidtalinu veeri fersk og med pvi mati tékst honum ad skrifa
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nakvaema lysingu a tilfinningum vidmaelenda og aherslum peirra i samtalinu. Pegar afritun
var lokid hofst greining gagnanna. Skraningin var lesin vandlega yfir og lykilatridi merkt med
raudu letri. Med pvi ad lesa vidtolin nokkrum sinnum var audveldara ad tulka upplifun
vidmaelenda og greina samhengi i frasdgnum peirra. bvi naest voru pessi atridi skodud i heild
sinni med hlidsjén af rannsdknarspurningunum, flokkud nakveemlega og greind i pemu. Med
bvi ad lesa textana vandlega, fa yfirsyn og leita svo ad tengslum og samhengi 6dladist
rannsakandi dypri skilning & gégnunum. SuU gagnagreining sem lyst var hér a undan er
svokollud Ad hoc greiningaradferd (Kvale, 1996). Tveir vidmalendur voru nokkud é6ruggir
med upplifun sina i framhaldsskéla, misraemi var i svorum peirra og peir attu erfitt med ad
gera grein fyrir félagslegum samskiptum vid skdlafélaga @ almennri braut. Var pvi haft
samband vid kennara peirra til ad fa betri upplysingar um pad. Vid greiningu gagnanna komu

fram eftirfarandi pemu: Einelti - lidan - sjalfsmynd - sjalfstraust - vinir - 66ryggi.

3.6. Takmarkanir rannséknarinnar og sidferdisleg alitamal

Urtakid mun ekki gefa tilefni til alhaefinga en vonandi tekst pé ad varpa nokkud skyru ljési &
félagslega stodu ungs félks med proskahdmlun, hverja pad umgengst mest og hvers vegna.
Ahersla var 16gd a lysingu pess a upplifun af félagslegri patttdku innan og utan
skélasamfélagsins og i tdmstundastarfi. | rannsékninni kemur fram hvernig skélagdéngu og
tdmstundastarfi viomaelenda var hattad og persénuleg reynsla peirra af pvi.

Traust og sidfraedi eru mikilveegir paettir i 6flun pekkingar i vidtalsrannséknum.
Jafnraedi parf ad rikja i samskiptum rannsakanda og vidmaelanda (Kvale, 2006, bls. 481).
Brynt er ad gaeta persdnuverndar til deemis med pvi ad nota dulnefni en einnig verda
viomaelendur ad geta treyst 4 pagmeelsku, trinad, heidarleika og ndkvaemni rannsakanda.
bessi sidferdislega skirskotun er mjog mikilvaeg i vidtalsrannséknum par sem um mannleg
samskipti er ad raeda og pvi ekki eingdngu haegt ad stdla 4 teeknilegar adgerdir. batttakandi i
rannsokn hefur rétt a ad vera upplystur um pad i hverju patttakan felst og hvernig
upplysingar um hann verdi birtar. Hann parf ad gefa sampykki fyrir patttoku sinni og er
heimilt ad draga hana til baka hvenaer sem er (Sigurdur Kristinsson, 2003, bls. 171 — 173;
Helga Jonsdéttir, 2003, bls. 80). Trunadur er mikilvaegur pattur i rannséknum og pvi koma
hvorki fram rétt n6fn viomaelenda, skdéla né tdmstundafélaga. Til ad fa sampykki patttakenda
var talad vid pa sjalfa og forradamenn peirra sem voru undir 18 ara aldri. Rannséknin var

utskyrd vel og peim sidan sent bréf um efnid til undirskriftar. bessi leid var farin til ad vissa
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veeri fyrir pvi ad viokomandi skildi fullkomlega Ut 4 hvad rannséknin og vidtolin gengju. bar
sem vidmaelendur voru félk med vaega proskahomlun var sérstaklega haft i huga ad orda

utskyringar, baedi munnlega og skriflega, a eins einfoldu mali og heegt var.
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4. Nidurstodur

[ pessum kafla er gerd grein fyrir svorum vidmaelenda vid rannséknarspurningunum:
» Hver er reynsla ungs folks med proskahomlun af félagslegum samskiptum vid
jafnaldra sina?
» Hafdi st reynsla ahrif a lidan peirra?

Vidmeelendur sem eru ungt folk med veega proskahomlun, lystu upplifun sinni af
félagslegum samskiptum vid jafnaldra sina 4 grunn-og framhaldsskélastigi og i
témstundastarfi. Einnig er gerd grein fyrir lidan peirra, framkomu skdlafélaga, einelti og
ahrifum pess, mikilvaegi vina, framtidarsyn og ad lokum skodun peirra a stefnunni um skéla
og busetu an adgreiningar. b3 er sagt fra skilgreiningu peirra & hugtakinu vinur og hvort peir
eigi slikan vin, hvernig sjalfsmynd peirra er og framtidarsyn. Kaflanum er skipt i sex
undirkafla sem taka mid af peim pemum sem fram komu { vidtélunum. i lok hvers undirkafla
er stutt samantekt.

patttakendur i rannsékninni séttu mjog dlika grunnskdla sem eru stadsettir a
sudvesturhorninu, Vestfjordum og Nordurlandi. beir h6fdu allir nema einn verid i
framhaldsskélum og voru peir allir & sudvesturhorni landsins. [ nidurstédum er ekki tekid
fram ur hvers kyns skélaumhverfi peir koma nema pad sem kemur fram i beinum
tilvitnunum. Pad er gert til ad rétt nofn peirra séu ekki rekjanleg. Til ad fa sem skyrasta mynd
af upplifun vidmaelenda er toluvert oft vitnad i ord peirra og er ordalagio 1atié halda sér poétt
pbar komi stundum fram réng malnotkun. Ekki er gerdur greinarmunur a sérdeild eda sérskéla
pbegar raett er um reynslu vidmeaelenda af peim, pvi pau Urreedi eiga pad sameiginlegt ad vera
eingdngu fyrir born og unglinga med sérparfir. Vidmaelendur voru einleegir i fraségnum
sinum og sogdu hispurslaust fra sinni reynslu. Ein undantekning var par 4, einn patttakandi
atti erfitt med ad vidurkenna upplifun sem var i samraemi vid alpjodasattmala SP um
pbjodfélag an adgreiningar. begar leid 4 vidtalid vard hann einlaegari og i ljés kom ad honum
fannst, ad adgreining félks med fotlun og ofatladra veeri oréttlat. Hans upplifun af

félagslegum samskiptum var pé a annan veg og hann var ekki fullkomlega sattur vid pad.

4.1 Samskipti og lidan i skolum a grunnskolastigi
Flestir eyda storum hluta sesku sinnar innan grunnskadla. bar eru peir innan um jafnaldra i leik

og starfi og ma gera rad fyrir ad samskipti og lidan innan pess héps skipti verulegu mali. [
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kaflanum verdur gerd grein fyrir pessum pattum annars vegar i almennum skélum og
bekkjum og hins vegar i sérskéla eda sérdeildum. Ad lokum verdur sagt fra lidan viomaelenda

a pessum arum.

4.1.1. i almennum bekk/skéla dn adgreiningar
[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir samskiptum annars vegar innan skéla og hins vegar
utan hans. bPad er gert til ad atta sig betur a hvers edlis félagstengslin voru pvi samskipti utan

skdla eru yfirleitt dkvordun nemanda eingéngu en innan hans geetu starfsmenn haft ahrif a.

4.1.1.1. Innan skdlans

Hja morgum vidmaelendum var téluverdur munur @ samskiptum vid skélafélagana i yngri
bekkjum og i eldri bekkjum. beir attu meiri félagsleg samskipti vid skélafélaga i yngri
bekkjum, eda eins og Sigrun sagdi: ... ég hafdi soldid félagslif par. begar leid a skdladrin
fannst peim peir verda meira Utundan og ekki teknir med i hdpinn. Einu samskiptin innan
skolans voru oft spjall vid bekkjarfélagana og nokkrir ordudu pad pannig ad hinir krakkarnir
hefdu verid gddir vid sig. brir vidmeaelendur toldu ad peir hafi att géd félagsleg samskipti i
yngstu bekkjum grunnskodla, pangad til i 5.-6. bekk. beim var bodid med i leiki og voru teknir
med i hépinn innan skdlans og Katla sagdi: ... ég dtti stundum vini i grunnskodlanum i aesku,
begar ég var litil og Leifur hafdi svipada reynslu: ... stundum koma peir til min, stundum fer
ég til pa. Adrir attu ekki vini medal bekkjarfélaga, sogdust hafa att yngri vini eda voru med
bornum i 66rum bekkjum sem voru tengd peim fjolskyldubéndum.

Upplifun vidmaelenda af patttoku i skdlaverkefnum med bekkjarfélégum sinum var
misjofn. Um pad bil helmingi vidmaelenda fannst dpaegilegt ad vinna med 6drum eins og til
daemis Magnusi: ... ekki sérlega skemmtilegt ad vinna med krékkunum, fannst ég ekki falla
inn i hépinn hja peim. Adrir vildu vinna i hdpi, til deemis Jonas sem sagdi: ... pad var léttara
ad vinna i hop i bekknum, pad var soldid erfitt ad vinna einn. Katla var lika von ad vinna med
bekkjarfélégum sinum og sagdi: Eg var voda feimin i verkefnum, taladi samt stundum, held
ad krakkarnir hafi kannski tekid adeins mark a mér. Vidhorf kennara skipti miklu mali i
patttoku vidmeelendanna i hépastarfi bekkjarins, pad kom skyrt fram i eftirfarandi ordum
Baldurs: bad var aldrei vandamdl i hépavinnu i bekknum, kennarinn bara sagdi: Hann er
hérna og hann verdur parna. Stundum toku pau pvi vel, stundum illa. Hrefna hafdi ekki somu
reynslu og sagdi: Eqg fékk aldrei ad vera i hdpvinnu i bekknum, var ¢ medan ad teikna eda

gera léttar baekur.
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[ vidtélunum kom fram mikid 66ryggi vidmaelenda med stédu sina gagnvart
ofotludum jafnéldrum sinum innan skoélans. Eftir ad hafa verid nokkur ar i sama bekknum
fannst Leifi hann vera ordinn 6ruggari med samskiptin vid bekkjarfélagana. Hann sagdi:

Eg var sko hraeddur sko ad bija um hjdlp, ég er buinn ad vera lengi svoleidis en nu er

ég heettur ad vera svoleidis. Sko ég er buinn ad proskast og svoleidis og svo er ég

buinn ad leera ad ég parf ekkert ad ottast i bekknum ut af pvi ad vinir minir pekkja
mig alveg, skilja mig.

Friminutur eru sa vettvangur par sem born og unglingar na oft vel saman i gegnum
leiki og 6nnur sameiginleg dhugamal. Adeins um pad bil helmingur vidmaelenda i
rannsékninni fannst peir vera hluti af hdpi bekkjarfélaga i frimindtum og su upplifun tengdist,
eins og fyrr sagdi, adallega yngstu bekkjum grunnskélans. i eldri bekkjum voru mjog litil
samskipti vid 6fatlada jafnaldra ...férum saman i fotbolta og leiki pegar vid vorum yngri
(Hrefna). Jonas sagdist po hafa nzer 6ll skélaarin verid med jafndldrum i frimindtum ad spila
ati og Mani var stundum med peim i télvuleik. Adrir sogdust annad hvort engin samskipti
hafa haft vid skélafélagana eda bara spjall. ... mest ad spjalla, ekki leika vid pd sagdi Hrélfur.
Eg gerdi ekkert med krékkunum i friminttunum, sat hjd félki svo sem en var bara hljéd, sagdi
ekki neitt (Katla). Leifur, sem var enn i grunnskdla, sagdi: Eg er ekki med peim i friminutum...
hef enga hugmynd um hvar peir eru. Allir vibmaelendurnir h6fdu ahuga a ad vera med
jafnoldrum sinum i friminatum en fair peirra voru négu framfaernir til ad reyna ad komast i
peirra hép. Ord Sigranar eru gott daemi um petta: Madur reyndi ad falla inn i hdpinn ... pad
gekk ekkert, pu veist madur vildi pad alveg en pu veist madur gat pad ekkert. beir héldu sig
bvi oft til hlés og toku ekki patt nema vera bodid sérstaklega. Hrefna sagdi: Eg var ekki
vinseel... mjég stor hdpur sem voru vinsael, ég var bara venjuleg litil stelpa, veit ekki af hverju
ég var ekki vinsael. Baldur sem reyndi ad komast i hdp 6fatladra jafnaldra sinna hafdi petta ad
segja: Eg var einn alltaf. [ friminutum nddi ég einhvern veginn alltaf ad pota mér inn i hdpinn,
en var oft ytt burtu. Baldur for i sidan i 5. bekk i skdla par sem argéngum var blandad saman
og sag0i pad hafa breytt miklu fyrir sig: ... mér leid strax miklu betur. Madur var aldrei bara
meda jafnéldrum sinum, eineltid haetti. Fram kom ad 6llum fannst peir hafa verid hafdir
utundan i hépi skélafélaga 4 einhvern hatt og fannst peir of oft sitja til hlidar. / sidustu
bremur bekkjunum (8.-10.) var ég soldid ein,hinir krakkarnir voru samt ad leika sér saman,

sagdi Katla.
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[ svérum fjdgurra vidmaelenda kom fram ad peir téldu félagslega paetti baedi vera pad
versta og besta 4 drunum i almennum bekkjum i skélum an adgreiningar. Pad kom m.a. fram
hja Mana sem sagdi: bad var best ad vera med vinum..... verst ad flestir eda sumir voru bara
leidinlegir vid mig. Magnus taldi sundtimana pad besta vid ad vera i almennum bekk og
astaedan var pessi: bd gat madur farid ad synda alltaf og medan adrir voru ad gera eitthvad
annad var madur bara syndandi ¢ medan. barna fann Magnus leid til ad purfa ekki ad vera
med hinum og athyglisvert ad honum fannst petta pad besta vid skélann. Atta
vidmaelendanna toldu félagslega pattinn vera pad versta vid ad vera i almennum bekk og

Baldur sagdi: Eg var hraeddur vid félagslega pdttinn.

4.1.1.2. Utan skdlans

pratt fyrir ad flestir hafi att einhvers konar samskipti vid jafnaldra sina innan veggja skolans i
almennum bekkjum pa nddi su samvera sjaldan ut fyrir veggi hans ad einhverju marki. Eins
og fyrr segir voru samskiptin mest i yngstu bekkjunum og atti pad vidé badi innan og utan
veggja skolans. Leifur sem var i 8. bekk pegar rannsdknin for fram sagdi:

Svona stundum var ég med peim utan skdla og vid erum i télvunni. Einu sinni fannst

mér alltaf svo gott ad bida eftir ad einhver hringja i mig, nu er bad ad minnka. Eg fer

bara til pd i skélanum og spyr hvort ad peir geti leikid. En vinir minir eru ad afa svo
mikid nema freendi minn og svo heetti hann ad hafa tima svo ég dtti enga vini.

Eins og innan veggja skoélans voru viomalendur mjog 66ruggir um stédu sina medal
jafnaldra og attu erfitt med ad atta sig 4 hvort peir aettu vini eda ekki. Tveir peirra s6gdust
hafa att félaga og hitt pa utan skdla en nefndu einnig ad peir hafi ekki att vin og verid mikid
einir. Mdni sagdi: Utan skdla ekkert. Eg dtti engan vin ... pad er 6rugglega ut af pvi ad ég var
ekki eins og peir i utliti. Eg og tveir vinir minir spiludum samt soldid Play Station. Einn
viomaelandi hefur alltaf att 6fatlada vini og verid med peim baedi innan og utan skdla & 6llum
skdlastigum, ég var med vinkonum minum i bekknum... utan skola lika (Hrefna). Adrir
s6gdust hafa verid einmana & pessum arum og skilgreindu vel st6du sina eins og Maria sem
sagdi: Krakkarnir i almenna bekknum ... peir voru vinir minir, ekki utan skélans, vorum bara
saman i bekknum og og forum soldid i leiki og svona i frimindatum. Flestir vidmaelendur h6fdu
pbessa reynslu, sem sagt ad pott peir vaeru oft einir innan skélans pa hofdu peir par einhvern
til ad spjalla vid en pegar heim var komid voru litil sem engin samskipti vid jafnaldra.

[ fyrsta skélanum minum sem var i litlu porpi voru krakkarnir alltaf ad spyrja hvort
madur vildi fara i utileiki og rosagaman og svona. For svo i storan skdla og par dtti ég
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vinkonur en paer voru ekkert vodalega sérstakar vid mig. Eg bara svona hékk med
peim utan skdla en ekki neitt meira en pad... var svona bodin i afmeeli og svona hjd
hinum skdlafélégunum en ekkert meira, dtti bara enga vini, ndnast enga vini (Sigrun).

4.1.1.3. Framkoma skodlafélaga og einelti

Vidmeelendur attu margir hverjir erfitt med ad skilgreina samskipti sin vid jafnaldra i
almennum grunnskéla. Leifur sagdi: ... peir voru kurteisir. Maria nefndi gédmennsku:
...krakkarnir par voru gdédir vid mig, passad ad pad var ekki einelti. Sumir téludu um pa sem
vini sina an pess pé ad hafa att 6nnur samskipti en i tengslum vid daglegt lif innan skélans. ...
pd fer ég til vina minna i bekknum sem ég hef alltaf vera med i bekk og sit hjd peim ad borda
nestid. Eg pekki b mjég vel, alltaf saman i bekk, sagdi Leifur sem purfti ad skipta um stad til
ad borda nestid sitt og hafdi fram ad pvi ekki verid med bekkjarfélogum i frimindtum. Hann
sagdi ennfremur: ... ef ég bid krakkana i bekknum kannski ad hjdlpa mér pd segja peir svona
jd og nei eitthvad ut i loftid en peir segja bara pd nei og ég skilja bad mjég vel, pa bid ég bara
kennarann, kennarar eiga ad hjdlpa. Eins og fram kemur hér ad ofan var Leifur nokkud
oruggur med sig eftir 60ryggi fyrstu dranna, fannst félagarnir reyndar litid nenna ad adstoda
sig en skildi pad vel.

Sex patttakendur toldu ad fotlun sin hafi haft bein ahrif a slok félagsleg samskipti vid
skdlafélagana og endurspegla ord Mariu og Grétu tilfinningu annarra viomaelenda en peer
hofdu petta ad segja: ... leidinleg framkoma ut af fétluninni minni i einum skdla en i hinum
voru krakkarnir géd vid mig (Maria).

Stelpurnar voru svona soldid leidinlegar vid mig bara voru ad leggja mig i einelti og
eitthvad svona...kannski af pvi ad ég var soldid d eftir i laerdémi. Eq fékk stundum ad
heyra pu veist frd stelpunum, hvad ertu aumingi, pu kannt ekki ad lesa og eitthvad. [
unglingaskdlanum var ég tekin vel inn i hopinn, smda stridni svona en ekkert sem
madur tok inn d sig (Gréta).

Sjo af viomaelendunum sogdust hafa verid lagdi i einelti i og flestir toldu pad vera
vegna fotlunar sinnar. Allir hofdu pa tilfinningu ad hafa verid hafdir Gtundan i hépnum, p.e.
ekki verid teknir med i allt sem i bodi var. Ord Baldurs endurspegla vel vidhorf flestra
vidmaelenda: ...ég svona var parna en ... aldrei bodid neitt med. Stér hluti viomaelenda skipti

um skdla oftar en einu sinni og var astadan yfirleitt sleem lidan vegna eineltis. Hér & eftir

koma nokkrar frasagnir af einelti, stridni og skdélaskiptum vidmaelenda:
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... 0g byrjadi eineltid, ut af pvi ad ég var 6druvisi en krakkarnir. Eg var meira ad segja
16gd i einelti af kr6kkunum sem voru i sérdeildinni. Mér var stundum stritt og pad
hjdlpadi mér enginn krakki. Svo skipti ég aftur um skéla og madur dtti alveg vini par.
Ein sem kom alveg vel fram vid mig — en svo for madur ad hérna taka eftir pvi ad folk
var bara leidinlegt vid mann og striddi manni (Sigrun).

Eg var i fjorum skélum, flutti bara ut af einelti i 6llum skélunum. bad var einn strakur
sem var ekki i sama skdla og ég sem var sd eini sem gat alveg verid med mér, hann
poldi mig alveg, hann var bara eini sem var gédur vid mig og vid vorum settir saman
(Mani).

Eg haetti i skélanum heima af pvi ad éqg var lagdur svo mikid i einelti par érugglega
bara ut af seinproskanum minum. Vinir minir i bekknum reyndu ad stoppa petta en ég
gafst bara upp d pessum skola (Magnus).

Tveir viomalendur nefndu pad hafi valdid einelti og stridni ad peir foru i sérkennslu.

Eg var lagdur i einelti og mér var mikid stritt par, ég var einn, lenti i sérkennslu og pd
soldid byrjadi 6ll stridnin min . Eineltid haetti begar ég for i skéla sem var ekki
venjulegt bekkjarkerfi. Svo byrjadi pad aftur i 8. bekk pegar komu nyir nemendur sem
pekktu mig fré gamla skélanum en pad var ndd ad stoppa pad bara vid faedingu
pannig ad ég var laus vid allt i 9. bekk. Eq for ekki i sund, pd var hraedsla vid ad verda
stritt i klefanum (Baldur).

bad var 6fundar mig pu veist af pvi ég var alltaf fara ur bekknum til ad fara i
sérkennslu eda sértima og vinkonur minar voru dlaesar.. og audvitad var éfundur. ..
ég missti eiginlega sambandid vid vinkonur minar i 9. og 10. bekk af pvi ég var alltaf
meira med litlu krékkunum til ad hjdlpa og adstoda af pvi ég var ekki med bekknum
minum eiginlega, ég nddi samt sambandi vid peer aftur (Hrefna).

Jénas vard fyrir stridni og einelti eins og hinir en samkvamt hans fraségn tdkst ad

vinna med pad og pratt fyrir ad eiga ekki vin utan skdlans fannst honum hann alltaf tekinn

med i hép skélafélaga. ... pad var ndattarulega, lagdur sma i einelti, stritt svona pinu og svo

sagdi ég alltaf fra og pau toku a pvi, bad var heett pegar ég for @ midstig. Kannski var mér

stritt af pvi ad ég var nyr.

4.1.2. | sérdeild/sérskola

Rimlega helmingur vidmaelenda for ar almennum bekk yfir i sérdeild eda sérskéla i 5. — 10.

bekk. Astaedan var fyrst og fremst vegna félagslegrar stddu en tengdist einnig namslegri

getu. Eg var soldid i sérdeild pegar éqg var i grunnskéla, pd leid mér ekki pad vel ad vera i

almennri ... var ekki ad leika vid krakkana par ... mér leid bara eins og ég skilji bara ekki
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hlutina almennilega sagdi Hrolfur sem tengdi vanlidan sina baedi vid litil félagsleg tengsl og

namsgetu.

4.1.2.1. Innan deildar/skdla

Allir vidmaelendur sem foru i sérdeildir/sérskola sogdu ad par hafi rikt annad vidhorf til

peirra. beim fér ad lida betur og sjalfsmynd peirra vard jdkvaedari. bad sem peim fannst

skipta mestu mali vardandi jakvaedari sjalfsmynd og aukid sjalfstraust var ad eignast vini og

fa nam vid haefi. Sigranu, sem for i sérskdla i 9. bekk, var mikid nidri fyrir pegar hun sagdi:
Krakkarnir i sérskélanum héfdu dhuga d ad tala vid mig. Komu fram eins og ég veeri
manneskja, ekki einhver hlutur. Eg var bara venjuleg i peirra augum. Eq laerdi samt
mest upp ur sérskdolanum ad bera meiri virdingu fyrir folki sem eru adeins 63ruvisi —
en samt eru peir ekkert 6druvisi. Eg eignadist géda vini par... pd loksins hringdi
einhver og spurdi eftir mér.
Sumum fannst namid of Iétt en matu félagslegu hlid pessara skélaskipta mikilvaegari

heldur en ndmio.

bad var ekkert betra ad fara i sérskélann i 10. bekk. Ndmsefnid var fyrir svona
fatlada, petta var allt of Iétt fyrir mig, peir Iétu mig alltaf fa erfidara og erfidara og
var aldrei erfitt fyrir mig. Pad var samt betra félagslega,pad var meira skemmtun sko
stundum mér fannst pad best sko. Svo hitti ég prjd nyja vini (Mani).

Ljost er ad félagsleg samskipti jukust mikid hja vidmaelendum vid pad ad fara ur
almennu bekkjunum yfir i sérdeild/sérskéla og betur gekk ad vinna med 68rum. Leifur sagdi:
Vid vinnum saman i hdpum og pad er allt 68ruvisi en i hinum bekknum minum, pad var svo
erfitt.

Vidmeaelendum var tidraett um vinattuna sem peir 68ludust vid ad skipta um
skolafyrirkomulag. ... ég kynntist ekki svo vel krékkunum par i bekknum, ég kynntist bara
betur krokkunum sem voru i sérdeildinni par, sagdi Magnus um reynslu sina af pvi ad skipta
ur almennum bekk yfir i sérdeild. Hrélfur var sama sinnis og sagdi: Pad var betra en i
almenna bekknum, skemmtilegir krakkar. Einn viomaelandi ték fram ad hann hafi ekki viljad
segja samnemendum i almenna grunnskélanum hvert hann veeri ad fara pegar hann féri 9.
bekk yfir i sérskéla. ... en svo breyttist pad, pa for ég ad kynnast 6llum pessum krékkum med
fatlanir... hafdi enga reynslu af pessu... ég lit d petta sem venjulegt folk sko (Sigrun).
Samskipti vid samnemendur voru fjolbreyttari i frimindtum og allir vidmaelendur hofdu

einhvern til ad vera med pann tima. ... vorum saman i friminutum, stédum fyrir utan og
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vorum ad tala saman hvad vid gerdum um helgar og svoleidis (Hrdlfur). Margir t6luéu um
frimindturnar og [6gdu aherslu a svipada upplifun og Leifur sem sagdi: Vid forum i alls konar
leiki og svona i frimindtunum krakkarnir i sérdeildinni og ég er alltaf ad leika vid eina strak
sem er med mér i sérdeildinni, mjég skemmtilegur og ég er alltaf med honum i friminutum.
bpegar vidmaelendur voru spurdi hver hefdi verid mesti ékosturinn vid ad fara i
sérdeild/sérskéla voru langflestir sasmmala Magnusi sem sagdi: Ekki neitt verst par eiginlega.
P& voru tveir sem nefndu pa dkosti, ad adrir nemendur hafi truflad pa vid namid vegna
hegdunarerfidleika og einn vidmeelandi vard fyrir einelti i sérdeild en leid vel pegar hann fér i

sérskola.

4.1.2.2. Utan skdla

Eins og fram hefur komid breyttist félagsleg stada viomaelenda pegar peir kynntust
samnemendum i sérdeild/sérskdla. beir eignudust vini, sumir i fyrsta sinn, og pvi urdu
samskipti utan skéla meiri en adur hja mérgum peirra. Maria sagdi: Pad voru miklu betri vinir
svona til ad hanga med pegar éq for i sérdeild, ég dtti eiginlega bara vini par. Betri
framkoma, betri vinir. Hin sagdist hafa farid i nokkurs konar skélavistun fyrir fatlada eftir
skéla: Eg var alltaf i X eftir skdla pegar ég var svona 6 — 12 dra pad var svona fyrir fatlada,
gaman par, hitti vinkonu mina par. Hrélfur sagdi: ... mest med krékkum i sérdeildinni utan
skdla, bara skemmtilegir krakkar — fara heim til peirra og spjalla og spila leiki og svona. Hja
sumum vidmaelendum breyttust samskipti utan skéla ekki mikid nema ad pvi leyti ad

nemendur hittust i tdomstundum fyrir fatlad félk og nadu par ad mynda enn betri tengsl.

4.1.3. Lidan 4 pessum arum.

[ heildina er ekki haegt ad segja ad vidmaelendum hafi 1idid vel i almennum skélum &
grunnskélastigi nema i yngstu bekkjunum. Lidanin var reyndar mjog misjofn og helstu
ahrifavaldar voru félagsleg tengsl og ndmsleg stada. begar spurt var hvernig viomaelendum
hefdi lidid almennt i grunnskdla voru svorin eftirfarandi:

Allt i lagi (Leifur).

bad var allt i lagi svona, var einmana (Katla).

Bara svona mjég skemmtilegt (Jonas).

Fyrir utan eineltid var bara gaman (Mani).

Skemmtilegt pvi ég gerdi alltaf mitt besta en eineltid leidinleg (Baldur).
Leid ekki vel (Gréta).

Ekki spennandi neitt (Magnus).

Leidinlegt (Hrélfur).
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Best fyrstu drin (Sigrun).
Gaman i skélanum sem sérdeildin var en ekkert snidugt i hinum skdlunum (Maria).
Stundum leid mér illa af pvi ad pad var svo erfitt (Hrefna).

Tveir af peim premur sem s6gdu arin hafa verid skemmtileg s6gdu pad vera fyrir utan
eineltid. Sa pridji vard lika fyrir einelti og sma stridni eins og hann ordadi pad sjalfur i
vidtalinu. Af pvi ad tekid var & pvi & sinum tima fannst honum pad greinilega ekki skipta miklu
mali pegar upp var stadid og var sa eini sem sagdi ad arin i almennum bekkjum hefdu verid
skilyrdislaust skemmtileg.

Peir sem skiptu yfir i sérdeild eda sérskdla a grunnskdlastigi toku allir fram ad vid pa
breytingu hafi lidanin batnad og Magnus sagdi: Mér leid betur par. Eg kynntist bara betur
krékkunum sem voru par. Nidurstadan er i samraemi vid pad sem a undan er sagt i kaflanum
ad vidmaelendur voru 66ruggir med stodu sina i grunnskdlanum og attu ad vissu leyti erfitt
med ad gera sér grein fyrir lidan sinni par.

bad var aldrei fyrr en i 10. bekk sem mér leid vel og pd nefnilega sagdi ég

samnemendum minum ad ég hefdi ordid fyrir einelti og pau stédu bara fast vid bakid

d mér og studdu mig i éllu pbannig ad pad komst enginn ndlaegt mér i peim efni pd

(Baldur).

4.1.4. Samantekt

Vidmeelendur pessarar rannséknar voru samstiga i svorum vardandi félagsleg samskipti og
lidan i skélum & grunnskdlastigi, baedi almennum bekkjum og sérdeildum/sérskdla. [ yngstu
bekkjunum i almennum grunnskdéla gengu samskiptin vid skélafélagana best en pegar lida
ték a skdladrin fannst peim peir verda Utundan i hépi skélafélaga. beir sem féru i sérdeild
eda sérskdla s6gdu pad hafa skipt sig verulega miklu mali badi félagslega og ndmslega. Ord

Leifs endurspegla svor allra hinna pegar hann sagdi: Pd breyttist soldid mikid, ég fékk vini.

4.2. Samskipti og lidan i framhaldsskola
Tiu patttakendur hofdu verid eda voru i framhaldsskéla pegar vidtolin foru fram, einn var
enn i grunnskéla og var ekki spurdur um pessa hluti. Allir tiu h6fdu verid eda voru &

starfsbrautum skélanna og sjo vidmaelendur einnig i almennum aféongum.

4.2.1. [ almennum aféngum
Vidmeelendur voru sammala um ad patttaka peirra i almennum aféngum veeri ad morgu leyti

god reynsla en sumir attu erfitt med ad skilgreina pad, t.d. Maria sem sagdi: Ju, pad er
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orugglega svona eitthvad smad gott vid pad, veit ekki. Tveir vidmeelendur nefndu félagslega
pattinn pad jakveedasta vid ad saekja almenna afanga. Bara kynnast fleiri krkkum sagoi
Magnus. Baldri fannst ... alltaf gaman ad kynnast nyju folki, bad er soldid dpaegilegt en mér
lidur vel samt. bad sem peim fannst verst vid almennu afangana tengdist yfirleitt naminu

sjalfu, pad var of erfitt og litla adstod ad fa.

4.2.1.1. Samskipti innan skdlans

Hrefna atti vinkonur sem voru i almennum aféngum i framhaldsskélanum og hun hafdi alltaf
att 6fatladar vinkonur. Han var i nokkrum almennum aféngum auk pess ad vera 4 starfsbraut
og fannst pad ad sumu leyti erfitt, hin sagoi:

Vinkonur minar eru é almennu brautunum ... og ég i sumum dféngum lika. ... vid erum

gegt stdr hépur sem er gedveikt gaman. Eg parf gegt ad vera kul ekki beint ad syna

ad pu ert i starfsbrautinni ... audvitad er ég eins og ég er ... en ég er vén ad vera alltaf

i almennu pu veist i grunnskdla ... langar svo mikid ad gera petta besta og kennarinn

bara eitthvad fardu pu ert ekkert ad standa pig ndgu vel ... ég hef bara ekki négu

mikid sjdlfstraust til ad segja pad. [ friminitum ... pd bara hlzja, tala eitthvad saman
finna ut hvad vid fara ad gera saman, diamma.

Hja 66rum vidmaelendum voru samskipti vid 6fatlada samnemendur i almennum
afongum litil eda engin. Nei ég er ekki i neinum samskiptum vid pd (Hrdlfur). Mani hafdi
svipada sdgu ad segja: Eqg var soldid i almennum dféngum ... kynntist engum krékkum par.
Sumir sdégdust hafa kynnst krokkum par og einkenndust samskiptin naer eingéngu af spjalli
en viomaelendur attu erfitt med ad skilgreina tengsl sin vid nemendur i almennu aféngunum.
Eg er buinn ad kynnast krékkum i almennu dféngunum sem éqg eri ... bara med peim i
skdlanum ... stundum i friminutum en samt eiginlega ekki (Jonas).

Nokkrir voru 66ruggir eftir ad hafa verid lagdir i einelti i grunnskdla og attu erfitt med
ad vera med 6fotludum nemendum i hdpi, eins og Baldur sem fannst 6ryggi ad hafa kennara

af starfsbraut med. Hann sagdi:

... soldid sjokk fyrir mig ad vera i almennum dféngum, bad er alltaf pessi vérn sem
kemur ... svo lagadist bad pegar leid a 6nnina . Madur pekkir flesta i bessum almenna
dfanga og eignadist eina vinkonu, allavegana kynntist henni ... vid vorum litid saman
svona sko ... en ég er samt stundum mjég 66ruggur inn i hop en pad er fint ad pad er
kennari af starfsbrautinni med okkur pannig ad pad er samt alltaf vernd.

Pad er ljést ad pratt fyrir ad hafa verid i almennum aféngum, pa nadu patttakendur i

rannsokninni ekki ad mynda par sterk tengsl vid éfatlada samnemendur.
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4.2.1.2. Samskipti utan skélans

Vidmeelendur minir voru é6ruggir gagnvart samnemendum & almennum brautum og fannst
erfitt ad ndlgast pa félagslega. Hrefna var, eins og adur hefur komid fram, su eina sem
umgekkst reglulega ungmenni @ almennum brautum og hun hafdi kynnst nyjum vinkonum i
fiolbrautarskélanum i gegnum paer sem han atti fyrir. Utan skdla... jd bara stundum férum
vid i keilu og bara gera eitthvad skemmtilegt saman bara .. ég er bara med mina vinkonur {
almennu (Hrefna). Adrir umgengust ekki 6fatlada skélafélaga nema Maria og Baldur sem
bekktu sinn hvorn einstaklinginn adur en pau komu i fjdlbrautaskdlana. Maria taladi aldrei
vid vinkonu sina i skélanum og samskiptin foru eingdngu fram utan skéla & netinu. f almennu
dféngunum @ ég bara svona einn vin eiginlega, eda vid erum bara eiginlega aldrei ad tala
saman vid erum bara ad tala saman d netinu. Vid télum aldrei saman i skélanum (Maria).
Baldur sagdist eiga einn vin Ur grunnskéla sem var i fjdlbrautaskdélanum og peir hittist
stundum. Einn vinur minn ur grunnskdla er hér ¢ almennum brautum ég hitti hann alveg en
... hann er bara mikid upptekinn nuna. Vid erum ad gera ymislegt, spjéllum mjég oft, forum
ut ... eda spilum télvuleiki bara. Personulega er ég samt meira med pessum d starfsbrautinni
(Baldur). brir viomeelendur téku fram ad peir hefdu ahuga 4 ad kynnast krokkunum 3
almennu brautinni eins og Maria sem sagdi: Mig langar alveg ad kynnast krékkunum d
almennu brautinni... leera svona hvernig pau eru og svona, ég held ad ég d eftir ad gera pad
einhvern timann. Held pau séu bara alveg eins og vid bara med 68ruvisi efni. O8rum fannst

ekkert tiltokumal ad kynnast peim og fannst ndg ad eiga vini & starfsbrautunum.

4.2.2. A starfsbraut

Atta vidmaelendur téldu félagsskapinn vega mest pegar spurt var um helstu kosti pess ad
vera a starfsbraut, hinir tveir nefndu ndmsefni og kennara. Enginn nefndi félagslega pattinn
sem 6kost vid brautina. Vinir minir eru hérna... enginn ad strida mér hérna sagdi Mani. beir
sogdust finna fyrir trausti og skilningi medal samnemenda og kennara. Baldur sagdi: Madur
talar um sjalfsmyndina i hopnum ...ekkert fer ut fyrir hopinn. betta er traust. Jonas nefndi

einnig pennan patt og sagdi ad i kennslustundum: ... té/lum um ... bara lifid og tilveruna.

4.2.2.1. [ skélanum
Félagsskapurinn & starfsbraut var peim mjoég mikilvaegur og Maria sagdi ad par veeri: ... besti
félagsskapurinn, betra ad hanga med peim. Katla tok undir pad og sagdi: ... talar miklu frekar

vid krakkana, pvi pad eru krakkar bara eins og ég. | pessum hépi attu langflestir sina bestu
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vini og ord Hrdlfs endurspegla ord annarra pegar hann sagdi: ... nemendurnir, peir eru
skemmtilegir og vid erum vinir. Auk pess ad nefna félagsskapinn sem kost vid starfsbraut
nefndu nokkrir skilningsrika kennara eins og Jonas sem sagdi: bad sem er best vid starfsbraut
eru kennararnir og lika vinir, pad er lika best. | friminGtum umgengust vidmaelendur naer
eingongu skdlafélaga af starfsbraut en Katla nefndi skoélasystur fra grunnskoéladrunum og
sagli: ... spjalla adeins vid stelpur sem voru med mér i grunnskdla en er langmest med
vinkonum i starfsbraut. Samskiptin i frimindtum voru mest i formi spjalls og ad borda saman
eda eins og Baldur sag0i:Vid réltum eitthvad, fdum okkur ad borda, og bara svona misjafnt
vid vinirnir i starfsbraut. Vid spjéllum eiginlega bara, ég geri grin og pau hlaegja alltaf, erum
nokkur saman d starfsbraut i frimindtum sagdi Hroélfur. Hrefna var langmest med vinkonum
sinum af almennum brautum i frimindtum eins og annars stadar og pad var ljést ad

félagsskapurinn & starfsbraut skipti alla viomalendur miklu mali nema Hrefnu.

4.2.2.2. Utan skdlans

Utan skéla umgengust flestir vidmeaelendur vini sina af starfsbraut i einhverjum meaeli en pé
mismiklum. Tveir sogdust litid umgangast vini pvi enginn peirra bui i sama sveitarfélagi og
peir. Magnus vonadist eftir ad pad mundi lagast og sagdi: ... er sjaldan med vinum ... er ad
bida eftir ad fd bil svo ég geti farid til peirra, er med bilprof samt en hef ekki bil ... ba mundi
ég vera meira med félégum minum, peir eru a starfsbraut en einn er bdinn par, farinn ad
vinna. Jénas sag0i: Vinur minn ur starfsbraut byr i 6drum bae, langt ad fara. Hja pessum
tveimur kom gléggt fram ad peir attu ekki vini @ sinum heimaslédum en reyndar var Jénas i
almennum félagsskap i baenum sem hann fér reglulega i en engin samskipti voru utan pess.
Samskiptin vid jafnaldrana voru med ymsu méti, t.d. sagdi Mani: ... hittast saman, horfa @
myndir og spila og eitthvad. Eg er mest med peim sem eru hér d starfsbraut. Flestir ordudu
samskiptin a svipadan hatt eins og ad gera eitthvad skemmtilegt, fara i bio, hanga saman og
fara i biltdr. Sumir voru langmest med einhverjum einum vini til deemis Baldur sem sagdi: Eg
er ndtturulega alltaf med besta vini minum sem er hér a starfsbraut, erum alltaf saman sko.
Einn nefndi samskipti vid félaga sem voru a starfsbrautum i 66rum skéla, hann notadi
fésbokina medal annars til peirra samskipta. bad er pvi ljést ad vidmaelendur, allir nema einn,

umgengust utan skéla mest jafnaldra sem voru a starfsbrautum.
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4.2.3. Lidan a framhaldsskélaarunum
Vidmalendum virtist lida vel nema Mdna sem var ekki alveg viss og sagdi: Svona allt i lagi
stundum. Hrefna sag0i:

Meér lidur bara vel, 68ruvisi en i grunnskdla. Adur var ég aldrei i einhverju svona

starfsbraut ... fékk soldid sjokk fyrst ... erfitt ad segja hinum pad ... en nuna d 3ja dri

er mér eiginlega alveg sama hvad folk segir en ae langar ad vera med hvita hufu vid

utskriftina. Eg finn enga stridni ut af pvi ad ég sé d starfsbraut. Eg er lika i almennum

dféngum og pd parf madur stundum ... svona gegt ad vera kul ... en ég er vén ad
vera i almennu pu veist og pau geta gert hvad sem er en ég get pad ekki og ég reyni
ad gera allt og pad er 6gedslega erfitt en parna d starfsbraut pd er allt svo létt sem ég
get gert eiginlega. Mér lidur jafn vel & badum stédum.

Svor annarra vid spurningu um lidan 4 framhaldsskéladrunum voru a einn veg: beim
leid vel baedi i ndmi og félagslega. Magnus sagdi ad pad veeri skemmtilegt og ... madur leerir
O60ruvisi en i grunnskdla, proskandi ... og Gréta sagdi: ... vinahdpurin breyttist yfir i svona
jafningja.

Pad var greinilega mikill munur 4 lidan patttakenda & framhaldsskéladrunum annars

vegar og grunnskdladrunum hins vegar og tengdist pad ad mestu leyti breytingu a

félagslegum samskiptum vid jafnaldra.

4. 2.4. Samantekt

A framhaldsskdladrunum, innan starfsbrauta, efldust félagstengsl vidmaelenda vid jafnaldra
sina. Med pvi ad eignast vini fér peim ad lida betur og 6fugt vid grunnskdlaarin sagdist
enginn hafa verid lagdur i einelti eda hafdur dtundan. bratt fyrir ad hafa ekki nad ad mynda
tengsl vid nemendur i almennum aféngum voru samskiptin vid pa agaet. Fram kom, hj
nemendum einnar starfsbrautar, mikil anzegja med pd dherslu sem par var 16gd &

umraedutima innan hdpsins og gagnkveemt traust milli nemenda.

4.3. Samskipti og lidan i tomstundafélogum
Niu vidmeelendur hofou tekid virkan patt i tdomstundafélogum og tveir peirra alltaf verid
med 6fotludum. Hinir hofdu allir byrjad i almennum félogum og skipt yfir i sérstok félog fyrir

fatlada sem reyndar voru allt ipréttafélog.

4.3.1. Almenn félog/félog an adgreiningar
Tveir viomeaelendur hofdu alltaf verid i almennum tomstundafélogum. beir voru anaegdir med
samskipti vid félaga 4 peim vettvangi sem po virtust vera faglegs edlis eingdngu. Eg er buin
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ad &fa i mérg dr, alltaf d sama stad. Besta vinkona min er stundum med mér og ég er
stundum med henni utan afinganna en aldrei hinum (Hrefna). Jénas hafdi verid lengi i
félagsskap i sinum heimabae og sagdi: bad er gaman ... bara ad hitta félk og tala vid pad. Eg
er samt ekkert med peim nema i vinnu med félaginu. Nokkrir, sem hofdu verid i almennum
félogum, s6gdu ad peim hefdi gengid agaetlega pegar peir voru yngri, eins og Gréta sem
sagdi: Eg var i ungmennafélaginu heima og pad gekk bara vel pd ¢ sinum tima. Katla hafdi
reynslu af almennu ipréttafélagi og hafdi svipada sogu ad segja en nefndi einnig samskiptin
vid félaga sina. Eg &fdi ... med ipréttafélaginu heima og pad var allt i lagi pegar ég var yngri
en félagasamskiptin ekki rosalega gdd ... svona hépur sem hélt sig saman, ég var bara aldrei
med peim (Katla). Baldur ték undir ord Kétlu og sagdi: Eg aefdi einu sinni iprdttir hjd
ibréttafélaginu i minu hverfi begar ég var ungur, pad var allt i lagi. bad voru ndtturulega
pjdlfarar ad fylgjast med par. Eg bara gerdi mitt besta par, ég meetti bara og stéd ... ég var
kannski ekkert ad hitta 1idid mikid en fannst gaman. Magnus fdi iprottir baedi i almennu
félagi og einnig i iprottafélagi fatlada. Hann fann mun a félagslegum samskiptum innan
bessara félaga en var dnaegdur med pjalfarana hja badum og fann fyrir 6ryggi vegna pess.

... pad er meira félagsleg tengsl svona @ milli i ibréttafélaginu fyrir fatlada heldur en i

hinu félaginu. Pad er munur ad ég tala ekkert vid krakkana i almenna ipréttafélaginu

en ég tala vid hina og peir eru vinir minir (Magnus).
4.3.2. Félog fyrir folk med fotlun
Allir viomaelendur sem hofou skipt um félag voru sammala um, ad pad ad hafa skipt yfir i
tdmstundir fyrir fatlada hafi skipt miklu mali var6andi lidan og samskipti. beir nefndu allir vini
sem peir attu par. baer tomstundir fyrir fatlada sem vidmeelendur i pessari rannsokn téku
batt i voru i 6llum tilvikum ipréttir. [ 8llum tilvikum var astaeda skiptanna félagsleg og ord
Leifs endurspegludu upplifun annarra pegar hann sagdi:

Eg var i almennu ipréttafélagi i tveimur greinum en haetti pvi ég dtti enga vini par ...
leidinlegt ad hafa engan til ad tala vid & aefingum. bad var erfitt ad eiga ekki vini
parna. ... Pegar ég for i hitt félagid var mjég mikid munur, einhvern veginn til ad tala
vid, lika utan afinga, stoppa og tala vid. Nuna a ég fullt af vinum, mjég gladur, buid
ad baeta mig mjég mikid og mikid ad tala og hleja, bara mjég gaman alltaf gaman,
rosa gaman ... tala vid marga og hlaeja og d métum og lokahdfum pa hitti ég krakka
ur 6drum hépum.

Gréta sagdi ad pegar hun for i ipréttafélag fyrir fatlada hafi sjalfsmynd hennar batnad

og baetti vid: ... par var getumunurinn ordinn sambeerilegur vid mig og pad lika kynntist ég

56



fleiri vinum og vid gerdum margt saman. Sigran ték undir pessir ord og sagdi: ... ég vil synda
med krékkum sem eru @ minum hrada og ég hafdi engin samskipti vid krakkana i almenna
félaginu. Folkid hja iprottafélagi fatladra sem ég var i, petta er pad eina sem skiptir mdli, ég
d vini par. Vidmaelendur téludu allir fyrst og fremst um félagslega pattinn pegar spurt var um
témstundastarf peirra med fotludum, peim leid vel par og voru 6rugg med sig. Maria sagdi:
... godur félagsskapur .. ekki gert grin ad mér eda neitt. Baldur sagdi: Vid erum ndtturulega
oll fotlud, vid erum 61l é misjéfnum stad bara og gerum okkar besta, pad er markmidid hja
félaginu, vilium ad hépnum lidi vel. Eq d vini parna og er mikid med peim, hef lika kynnst folki
annars stadar frd. Peim var einnig tidraett um samheldni og traust sem rikti 8 medal
félaganna, Gréta hafdi mikid ad segja um petta:

... ég tel pd bestu vini mina ... stor hopur af alls konar folki en vid ndum samt 61l mjég
vel saman pé svo ad getan sé minni hjg 68rum. bd erum vid samt 61l gédir vinir eda
pu veist, getum alveg treyst d, eins og pegar vid erum ad fara d mét ... og allir ad
telja, eru ekki 6rugglega allir hérna ... vera soldid svona pannig hopur finnst mér,
rosalega samrymdur hopur.

Enginn viodmaelandi nefndi félagsleg samskipti sem neikvaedan patt i tdmstundum a

medal fatladra.

4.3.3. Samantekt

Vidmalendur hofdu misjafna reynslu af félagslegum samskiptum innan témstundafélaga en
bar saman um ad hafa ekki eignast vini medal 6fatladra. beir sem skiptu yfir i ipréttafélog
fyrir fatlada, eignudust vini par og umgengust pa einnig utan a&finganna. beir tveir
vidmaelendur sem voru alltaf i almennum tédmstundafélogum hofdu samskipti vid félaga a
fundum og afingum en aldrei utan peirra. beim likadi samskiptin dgaetlega en toldu sig ekki

eiga vini par.

4.4. Vinir

[ morg ar velktust patttakendur i rannsékninni i vafa um félagslega stédu sina medal
jafnaldra og toldu sig ekki eiga gdéda vini nema 4 yngsta stigi grunnskodla. beir téldu vinaleysi
yfirleitt vera dstaedu vanlidunar og einmanaleika, sérstaklega pegar peir voru a
grunnskélastigi. Pad breyttist mjog til hins betra pegar peir féru i nam og témstundir medal

annarra ungmenna med fotlun. Par eignudust peir gdda vini sem peir sogdu vera jafningja
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sina og fannst gagnkveemni rikja i samskiptum ... bara eitthvad sem tengir okkur ... lida vel
ad vera ndlaegt hvort 6drum (Mani).

Ndnast allir vidmaelendur ségdust, pegar rannséknin var gerd, eiga besta vin. Best vid
pad er ad madur verdur ekki einmana (Katla). Einn sagdist ekki eiga neinn vin en géda
kunningja innan starfsbrautar. Vinum sinum kynntust peir allir nema Hrefna i sérskélum,
sérdeildum, starfsbrautum og/eda tomstundum fyrir fatlada.

patttakendum i rannsdékninni vard tidreett um hugtakid jafningi pegar peir lystu
félégunum i skdlum og tédmstundum fyrir fatlada. Peim fannst peir standa jafnfaetis peim i

getu, baedi ndms-og félagslega og fengu pannig aukid sjalfstraust og jakvaedari sjalfsmynd.

4.4.1. Skilgreining a hugtakinu vinur

bad er bara stelpur og strdkar, konur og kallar, pykir veent um hvort annad, hjdlpa hver
6drum, gera eitthvad saman, skemmtilegt. beir passa upp d mann sagdi Mani pegar hann var
bedinn ad skilgreina hvad pad pyddi ad vera besti vinur. Flestir nefndu traust pegar peir voru
bednir ad skilgreina hugtakid vinur og i ordum peirra sem attu vin pegar vidtalid fér fram
skein i gegn hvad sd vinskapur hafdi mikla pydingu fyrir pa. batttakendum var tidraett um
skort & traustvekjandi samskiptum i gegnum tidina og Sigrun nefndi pann patt pegar hin
skilgreindi vinattu, hun sagdi: ... ad madur verdur ekki svikinn. Adrir vidmaelendur nefndu
god tengsl, sameiginleg dhugamal, gagnkvaema virdingu og ad geta verid peir sjalfir. Katla
sagoi:

Eg veit ekki alveg hvernig ég 6 ad urskyra pad. Eqg treysti peim miklu frekar heldur en
O6dru fdlki, bara einhvern veginn, ég nae einhvern veginn ad tala vid pzer heldur en
einhverja adra. bad er audveldara ad tala vid paer, mjég audvelt ad vera i kringum
peer.

Baldur hafdi mjog akvedna skodun og sagdi:

Vinur i minum augum er folk sem madur getur talad vid, madur getur treyst. Vinir
rifast alltaf og vinir geta saest ... vinir saetta sig vid mann eins og madur er, vinir
hittast. Madur hefur einhvern til ad tala vid. Ef madur hittir bad mjég sjaldan lit ég
bd sem kunningja.

Hrolfur var hnitmidadur i ordum sinum og sagdi: Vinur er félagi lifs pins, sad sem pu

deilir 6llu med.
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4.4.2. Mikilvaegi vina
[ vidtdlunum kom itrekad fram hversu mikilvaegt vidmaelendum pétti ad eiga vin og hversu
einmanalegt peim pétti ad vera vinalausir. Mikilvaegi vina kom best fram pegar peir lystu
beirri jakvaedu breytingu sem vard a lidan peirra pegar peir skiptu yfir i skdla og tdmstundir
medal fatladra. Svar Grétu pegar han var spurd hvernig henni hafi lidid pegar hun for i
sérskdla sagdi hun: Bara vel. Vinahdpurin breyttist yfir i svona jafningja.

Sjalfsmynd fer eftir pvi hversu géda vini madur er med, sagdi Katla. HUn hitti naglann
a hofudid med pessum ordum pvi patttakendur i rannsdkninni toku allir fram ad eitt pad
mikilvaegasta i lifinu veeri ad eiga gédan vin. beir toku fram ad lidan og sjalfsmynd hafi breyst
mikid til batnadar pegar peir eignudust vini og sa eini sem ekki 8 vin ndna langar mikid til

bess.

4.4.3. Hverjir eru vinirnir

[ almennum grunnskdla, attu sumir patttakendur vini i yngstu bekkjunum. Adrir, fyrir utan
Hrefnu, attu ekki vini medal bekkjarfélaga en attu yngri vini eda voru med fraendsystkinum
sem voru i 6rum bekkjum. Hrefna sagdist hafa verid med bekkjarsystrum sinum baedi innan
og utan skdla 3 6llum skdlastigum ... ég var med vinkonum minum i bekknum... utan skdla
lika. Hln var su eina sem var viss um ad eiga ennpa vini sidan i almennum grunnskéla en
adrir voru 606ruggir med pann vinskap. Baldur sagdist: ... alveg hitta pd nuna en peir eru bara
mikid uppteknir. Hrélfur sagdist enn eiga vini fra pvi i almennum bekk en sagdi svo: Eg hitti
bd samt ekki nina, kannski minningarnar bara ... ad mér finnst peir enn vinir minir. Mani
taldi sig eiga einn vin fra pvi i grunnskdla en peir bjuggu hvor i sinum landsfjérdungi og
hittust sjaldan: Eg hitti hann d sidasta dri sko, sagdi hann.

Allir patttakendur nema einn eiga langmest samskipti vid félaga sem eru med
proskahdmlun. Ord Grétu endurspegla reynslu ndnast allra hinna pegar hun sagdi: ... en pad
eru sko eiginlega allir vinir minir med einhverja fétlun sko. Vidmaelendur voru spurdir hvort
peir vildu eiga adra vini heldur en ndverandi og voru svor peirra 6ll a einn veg, eda eins og
Gréta ordadi pad: Nei, ég er mjég sdtt vid alla mina vini ... skiptir bad engu madli hvort peir
séu fatladir eda ofatladir. Sumir sogdust vilja eiga fleiri vini. Katla, sem hafdi haldid sig til hlés
i félagslegum samskiptum 0ll grunnskdélaarin vegna feimni og litils sjalfstrausts, sagdist nu
érugg med sig: Eg d 6rugglega eftir ad eignast fleiri vini. | vidtélunum kom fram ad

patttakendur voru danaegdir med vini sina og potti traust og virding vera mikilvaegasti
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patturinn i vinattu. Pad skipti engu mali hvort vinirnir vaeru med fotlun eda ekki. Hrefna
sagdi, pegar hun var bedin ad utskyra af hverju henni fyndust vinkonurnar vera vinir hennar:
baer eru yndislegar og gédar vid mig og madur getur treyst peim. [ pessu svari kemur enn
einu sinni fram ad umhyggja og gédsemi skiptir miklu mali i fari vinanna. Su upplifun kom pé
langsterkast fram hja Hrefnu. Adrir nefndu einnig gagnkvaemt traust og gagnkvaman
studning: ... ad gera eitthvad fyrir hvort adra. Vid eigum bara personulega saman, sagdi
Maria.

Sigrin a lokaordin i pessum kafla og segir pad sem hefur verid raudi pradurinn i
viotolum vid alla adra pegar spurt var um skilgreiningu a vinattu og gédum félagslegum
samskiptum: Peir bara syna manni ad madur er bara manneskja, fyrir beim er madur ekkert
hlutur. Madur er bara venjulegur i peirra augum ... petta er pad eina sem skiptir mdli, ég d

vini.

4.4.4. Samantekt

Adeins einn viomaelandi sagdist ekki eiga vin sem hann umgekkst reglulega. Adrir voru
anaegdir med vini sina og potti traust og virding vera mikilvaegasti patturinn i vinattu. bétt
peir vildu ekki missa sina vini vildu sumir eignast fleiri og toldu sig eiga eftir ad gera pad. beir
toldu engu mali skipta hvort vinirnir veeru med fotlun eda ekki og fram kom ad einn af

mikilvaegustu ahrifapattunum vardandi sjalfsmynd og lidan veeri ad eiga vin.

4.5. Lidan nuna, sjalfsmynd og framtidaraform
Pegar vidmaelendur voru spurdir hvernig peim lidi ndna er skemmst er fra pvi ad segja ad allir
nema tveir s6gdu ad sér lidi vel. Annar sagdist ekki vita pad en sér lidi po betur en adur og
hinn, sem a engan vin, sagdi ad sér lidi stundum vel og stundum ekki vel og dstaeedan veeri
einmanaleiki. Ord Kotlu lystu vel upplifun flestra pegar hin sagdi: ... bara mjég vel. Eg er ekki
eins einmana og éqg var, félagslifid betra. begar spurt var hvad skipti mestu mali til ad manni
lidi vel kom fram ad félagsleg samskipti, vinir og fjolskylda skiptu hofudmali. Pad skiptir
mestu mdli ad eiga vini og fjélskyldu (Leifur). Hrdélfur sagdi: ... hafa fjélskyldu og vini i
kringum sig og ég hef svoleidis.

Svor vidmeelenda voru nokkud samhljéma pegar spurt var um sjalfsmynd peirra.
Nanast allir sogdust hafa gdéda eda frekar gdda sjalfsmynd og 6llum vidmaelendum bar saman
um ad huan hefdi batnad verulega annars vegar pegar peir eignudust vini og hins vegar pegar

peir féru ad vera meira med jafningjum i skéla og tdmstundum. Vinirnir h6fdu lika bein ahrif
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eins og i dami Sigrunar: Eg var einu sinni med lélega sjdlfsmynd. Svo ték einn vinur minn mig
gjorsamlega i gegn ... tok madur til og breytti sér pvi hann hjdlpadi mér med pad. Kétlu var
mikid nidri fyrir pegar spurt var um sjalfsmyndina, hun sagdi: Sjdlfsmynd min hefur breyst,
vard jakveedari ... hvernig stelpurnar koma fram vid mig, eins og vid séum jafningjar.
Sjalfsmynd fer eftir pvi hversu géda vini madur er med.

Pegar spurt var hvort peir vildu einhverju breyta i lifi sinu, ef peir gaetu, voru svorin
nokkud dlik. Tveir sogdust ekki vilja breyta neinu pvi peir vaeru ansegdir i dag, adrir vildu
medal annars breyta pvi sem tengdist eineltinu { grunnskéla. Adur fyrr hefdi ég gert eitthvad
meira til ad Idta eineltid stoppa (Mani). Jonas, sa eini af viomaelendum sem ekki atti neinn
sem hann gat kallad besta vin sagdi: Neeeei, kannski eiga vin.

Vid spurningunni um hvad skipti mestu mali til ad madur veeri ansegdur med sjalfan
sig voru svorin @ ymsa lund en tengdust flest gddu sjalfstrausti, ad upplifa jdkvaeda
framkomu annarra, ad fa hrdés og fara ut fyrir peegindarammann. Nokkrir h6féu sému skodun
og Leifur sem sagdi: Hafa tru d sjdlfum sér og gera pbad sem madur vill gera i lifinu.

Hugmyndir vidmaelenda um framtidaraform voru 4 pann veg ad peir voru ordnir
frekar 6ruggir med sig og h6fdu akvednar skodanir 4 ymsum malefnum. Aform peirra voru
misjofn og adeins tveir voru ekki vissir um hvert hugur peirra stefndi. Fjérir h6fdu akvedid sig
vardandi atvinnu, prir peirra zetludu ad mennta sig i idngrein og einn hafdi ahuga a ad vinna
a verndudum vinnustad. Adrir nefndu framtidaraform tengd persénulegum malefnum og

arangri i ipréttum.

4.5.1. Samantekt

Lidan vidmeelenda var géd pegar vidtolin foru fram og sjalfsmynd peirra einnig. beir toku
fram ad pessir tveir paettir hefdu breyst mikid til batnadar pegar peir eignudust vini og sa eini
sem ekki atti vin langadi mikid til ad breyta pvi. Allir h6fdu akvedin framtidaraform annad
hvort tengd nami og atvinnu eda persénulegri malefnum. beir voru sammala um ad pad sem

skipti mestu mali vardandi lidan og sjalfsmynd vaeri framkoma annarra.

4.6. Stefnan um skola og pjodfélag an adgreiningar — ad hafa ahrif

Vidmeelendur voru spurdir um sina skodun a stefnunni um skéla og pjodfélag an
adgreiningar par sem gert er rad fyrir ad folk med fétlun sé sem allra mest med 6fétludum
vio leik og storf og bui i sjalfsteedri busetu. Allir voru sammala um ad folk aetti ad fa ad velja

hvort peir vaeru i almennum skdlum eda i sérskélum/sérdeildum. Hrefna sem alltaf hefur att
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ofatladar vinkonur og var i almennum bekkjum i grunnskdéla taladi um hve pad veeri gott fyrir

ofatlada ad kynnast félki med fétlun en sagdi svo:

peirra:

... petta er samt effitt fyrir fatlada eda proskahefta ad vera i almennum bekk, eins og
mér lidur. Mér finnst ad peim lidi baedi betur med sinum jafningjum og hinum. bad d
baedi ad vera til sér og dn adgreiningar.

Vidmalendur hofdu flestir akvednar skodanir a pessu mali og hér a eftir koma svor

Eg vill ad pad sé ekki adgreining ... manni lidur betur i almennum bekkjum.
Alpjédasamtékin segja ad pad eigi ekki ad vera starfsbrautir ... ég vill samt ad pad sé
val (Mani).

Eg held pad hafi allir svo gott ad kynnast 6llum bzedi fatladir og ofatladir ... Félk med
fétlun verdur ad kynnast 6drum med fétlun,madur sér hvernig petta er ordid i
boccianu, allir eru ordnir vinir (Gréta).

Meér finnst ad eiga rétt ¢ ad vera alveg sama, bara ad hittast og svoleidis. Velja bara
baedi (Magnus).

Super ridiculous. Hvad um peir sem geta ekki unnid med padna almennum krékkum,
finnst dpeegilegt ... hvad med pd, hafa peir hugsad ut i pad ... ? Hvad ef pau gera pad
ekki ad lzera ad vinna med hinum? Hafa peir hugsad ut i pad, ég held ekki (Hrolfur).

Personulega finnst mér pbad ekki, sem sagt ad pad eigi ekki ad blanda okkur saman ...
petta lid sem dkvedur svona aetti adeins ad skoda lika, peim kannski leid vel |
grunnskdla og dttu mikid af vinum. Farid inn & starfsbrautirnar, farid og skodid
hvernig okkur lidur medal almennra nemenda. betta er svona eins og ad setja
polanda og geranda saman. bad er ekki ad gerast (Baldur).

Bara eiga ad velja sko, pau bara dkveda sjdlf ... Pad er bara jafnrétti ad velja. Ef ég
hefdi ekki farid i sér b mundi madur bara heetta fyrr i skdla, fara eitthvad annad
(Jonas).

Ef ég mundi flytjia mundi ég byrja a pinulitil ibud med svona fjélbyli. Svo finnst mér ad
pad eigi ad vera svona eitt rosastort hus eda svona mérg herbergi, par sem eru
fatladir sem vilja eiga heima eins og ég sem parf hjdlp ... ég mundi vilja bua i svoleidis
sambyli. Eg vil hafa sérdeildir og starfsbraut .... ef ég mundi ekki hafa verid i sérdeild
eda starfsbraut bd mundi ég bara ekki geta neitt sko, ég mundi ekki eiga marga vini.
Eg dtti samt vini d almennum bekkjum pegar éq var yngri ... svo allt i einu bara
proskudum vid hvort annad burt bara — i 8. bekk var ég bara algjérlega ein (Maria).
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Meér list ekkert @ petta ad haetta med sérskéla og sérdeildir og svoleidis. Ut af pvi ad
peir sem eiga ekki audvelt med ad leera purfa meiri hjdlp en adrir, ég hef dgeeta
reynslu af pvi. Eg held ad ég hefdi einangrast ef ég hefdi ekki farid d starfsbrautina.
Meér list ekkert rosalega vel d ad hafa ekki sambyli, kannski parf madur meiri hjdalp en
adrir og svoleidis, ég held lika ad pad sé betra ad bua med einhverjum (Katla).

Meér list ekkert vel é pad. Mér finnst ad Klettaskdli eigi ad vera ... Mér finnst lika ad
folk med vaega proskahémlun, pad fer eftir hvad pau vilja sko, pad fer eftir hvernig
manneskjan er. Mér finnst lika ad samyli eda eitthvad svona eigi ad vera. Folk getur
alveg ef pad vill hugsa um sjdlfa sig pa gerir pad pad, ef pad vill bua d sambyli pa
gerir pad pad. Eg by nidri i bae i blokk ... langar ad fd ibud ndlaegt mémmu og pabba.

Eg er einmana par sem ég by ( Sigrun).

Eins og fram kom i ordum vidmaelenda minna hafa peir dkvedna skodun & malefnum
sem snerta pa og vilja hafa ahrif. Gréta sér eftir pvi ad hafa ekki sagt fra vanlidan sinni @ mio-
og elstastigi grunnskdéla og gerir sér grein fyrir pvi nina hversu sleemt pad var ad hafa ekki
haft sjalfstraust til pess ad reyna ad fa pvi breytt. Hrefnu var mikid nidri fyrir pegar han
raddi um pa sk sina ad hlustad sé a raddir allra og ad tekid sé mark & mismunandi

skodunum, hun sagdi: Uff jd, mig langar ad breyta pad svo mikid ... og brjéta skelin ... pvi

sumir pora ekki ad segja neitt, bad vantar meiri hjdlp.

4.6.1. Samantekt

Vidmaelendur voru ekki a eitt sattir med rikjandi stefnu og fram kom hja peim 66ryggi yfir pvi
ad adrir veeru ad radskast med peirra lif og peirra val. beir voru allir sammala um ad pad yroi
ad vera val baedi um skélaform og busetu. Mali sinu til studnings vitnudu peir i eigin reynslu,
sogdust hefdu einangrast og jafnvel ekki haldid afram i ndami ef peir hefdu ekki fengid
taekifeeri til ad velja sérdrraedi. Einn viomaelandi bjé i sjalfstaedri busetu og fannst hann

einmana.
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5. Umraedur

A fslandi hafa & undanférnum drum ordid miklar breytingar i skéla- og busetumalum félks
med fotlun og ndm an adgreiningar er ordin opinber stefna 4 islandi (16g um grunnskéla nr.
91/2008). Stefnan um pjodfélag an adgreiningar hefur haft pad ad markmidi ad uppfylla
samninga og sattmala alpjédasamfélagsins um mannréttindi par sem virding og réttlaeti
gagnvart fjolbreytileika mannkyns er hofd ad leidarljési (samningur SP um réttindi fatlads
folks, 2007). Ef peim markmidum er nad zetti pad ad leida af sér vellidan, sjalfstraust og
jakvaeda sjalfsmynd allra pjodfélagspegna.

Meginmarkmid rannséknar minnar var ad skoda upplifun ungs félks med
proskahomlun af félagslegum samskiptum vid jafnaldra sina. Fjallad var um samskipti peirra
innan skéla og utan og hvada ahrif félagsleg stada vidmaelenda hafdi 4 lidan peirra og
sjalfsmynd. Helstu nidurstédur rannséknarinnar voru paer, ad félagsleg samskipti
patttakenda vid 6fatlada jafnaldra i skolum eda tdmstundum an adgreiningar hafi ekki verid
gb6d og peim leid mun betur i sérurreedum hvort heldur var i skélum eda ipréttastarfi. Hofnun
og 60ryggi i félagslegum samskiptum ollu litlu sjalfstrausti og slakri sjalfsmynd. Ad tilheyra
einhverjum og ad eiga vin tengdist hins vegar vellidan og jakvaedri sjalfsmynd. Vidmaelendur
hofdu eindregna skodun a pvi ad valmoguleikar attu ad vera til stadar, baedi hvad vardar
skdlagerdir og busetu.

[ pessum kafla verda helstu nidurstédur rannséknarinnar dregnar saman, settar i

freedilegt samhengi og alyktad ut fra pvi.

5.1. Félagsleg samskipti

Markmid réttindabarattu fyrir fatlad folk eru medal annars ad efla samskipti peirra vid adra
pbjodfélagspegna, ad pad fai ad stjdrna lifi sinu sjalft og sé metid til jafns vid adra félagslega
(samningur Sb um réttindi fatlads folks, 2007). Pad sem fram kom i rannsékn minni
samrymist rannséknum sem gerdar hafa verid a félagslegri st6du barna og ungs félks med
proskahdmlun. bau attu litil samskipti vid jafnaldra sina i almennum skélum en eignudust

vini i sérdrreedum.
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5.1.1. i almennum skélum og témstundafélogum

Skoélaskylda er vida um heim og pvi purfa born og unglingar ad eyda stérum hluta aesku
sinnar innan veggja skélanna. bad er mikilveegt ad par lidi peim vel, pau proskist og dafni
baedi namlega og félagslega og eftir alla pessa skdlagongu komi Ut heilsteyptir einstaklingar
med jakvaeda sjalfsmynd og gott sjalfstraust til ad takast a vid lifid. Eitt pad allra
mikilvaegasta til ad 6dlast gott sjalfstraust og vellidan er ad hafa géda félagslega stodu og
gbda félagsfaerni (Pijl og Frostad, 2010, bls. 93 — 105; Murrey og Greenberg, 2006, bls. 220 —
233). Langflestar rannsdknir sem ég las i tengslum vid mina rannsokn, syndu litil félagstengsl
barna med proskahdmlun vid 6fatlada jafnaldra, jafnvel pétt pau hafi verid i sama bekk i
morg ar. begar raett er um félk med fotlun er gjarnan raett um pad sem einn hép en pé hefur
komid fram munur a vidhorfum éfatladra ungmenna til félagslegra samskiptan vid jafnaldra
med proskahdmlun og peirra sem eru med annars konar fatlanir. pau vilja allra sist
umgangast skélafélaga med proskahomlun (Siperstein o.fl., 2007, bls. 435; Gordon o.fl. 2004,
bls. 50 — 56).

{ vigtdlum minum kom fram toluvert 66ryggi patttakenda gagnvart bekkjarfélogum
sinum. beir voru ekki vissir hvernig peir attu ad skilgreina samskiptin og framkomu gagnvart
sér. begar peir utskyrdu framkomu skélafélaga gagnvart sér notudu peir ord eins og kurteisir
og peir eru gédir vid mig sem, bendir til pess ad peir teldu sig ekki tilheyra hdpnum beint en
seettu sig vid kurteisi og godmennsku fra jafndldrum sinum. Rannsdknir (Diez, 2010, bls. 168
—169; Petry og Bossart, 2012, bls. 99) syna fram 4 litil félagsleg tengsl en p6 eru deemi um
annad eins og fram kom i rannsokn Litvack o.fl. (2011, bls. 474) par sem pridjungur 6fatladra
barna atti vini sem voru med fétlun. beir hofdu téluverdar ahyggjur af neikvaedri framkomu
annarra skdlafélaga gagnvart fotludum vinum peirra. Pad bendir til ad nemendur med fotlun
hafi ekki verid sampykktir af 6llum hépnum og samrymist nidurstddunum dr minni rannsékn
en par kemur fram ad pratt fyrir ad einstaklingur hafi att éfatladan vinkvennahép alla sina
skdlagdngu vard hann samt fyrir forddmum medal annarra skdélafélaga og fannst hann ekki
hluti af 6llum hépnum. betta samrymist nidurstédu Litvack o.fl. (2011, bls. 474 — 487) og
Koster o. fl. (2010, bls. 59 — 75) sem bentu @ ad nemendur med sérparfir tilheyrdu sidur en
adrir klikum i almennum skélum.

i vidtdlunum kom fram ad patttakendur upplifdu arin i almennum grunnskéla ad
morgu leyti a svipadan hatt. Um pad bil helmingur viomaelenda atti g6d samskipti vid

bekkjarfélaga sina i yngstu bekkjunum en félagsleg stada peirra allra vard bagbornari eftir pvi
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sem pau eltust. Grétar L. Marindsson o.fl. (2007, bls. 283 — 284) telja ad mikilvaegt sé ad
vinna markvisst gegn vinaleysi og einangrun i yngstu bekkjunum pvi annars muni slikt festast
i sessi pegar ofar dregur. Frostad og Pijl (2007, bls. 16) taka undir pad og benda & ad born
med proskahomlun eigi erfitt med ad proska félagsfaerni sina i samraemi vid jafnaldra og eigi
pvi & haettu ad missa smam saman af vinahépnum. Med hnitmidudum ordum sinum tengdi
Maria saman fraedin og raunveruleikann med eftirfarandi ordum: ... pegar ég var yngri
vorum alltaf ad leika okkur saman, svo allt i einu bara proskudum vid hvort annad burt bara.
patttakendur i rannsékn minni fundu fyrir breyttum vidhorfum skélafélaga sinna eftir pvi
sem arin lidu, peir voru sjaldnar teknir med i hopinn og jafnvel var gert litid ar peim. bratt
fyrir ad utiloka pa félagslega héldu bekkjarfélagar 4fram ad adstoda pa inni i bekknum en pad
var ekki algilt og vidmaelendur minir s6gdust alveg skilja pa samnemendur sem neitudu peim
um hjalp. Diez (2010, bls. 171) raeddi, i sinni rannsékn, vid nemendur med fotlun og einn
beirra sagdist hafa 6skad pess ad einhver bekkjarfélagi hafi bodist til ad utskyra fyrir honum
pad sem hann ekki skildi, i stad pess ad hlaeja ad honum. Ad fa adstod frd samnemendum og
ad geta sjalfir adstodad adra, finnst bornum og unglingum einn af kostum pess ad fara i
sérdeild eda sérskdla (Diez, 2010, bls. 163 — 175) og matti sja pessar aherslur einnig i
viotolum minum. bétt ofatladir nemendur hafi haft lagmarkssamskipti vid samnemendur
med proskahémlun innan veggja grunnskdélans @ mid-og efstastigi voru pau nanast engin
utan skola, hvorki i frimindtum né annars stadar. betta sama vidhorf kom fram hja Siperstein
o.fl. (2007, bls. 452) og Corrigan o.fl. (2000, bls. 98) par sem 6fatladir nemendur vildu alls
ekki lata sja sig med jafnoldrum med proskahdmlun utan skéla. betta upplifdu flestir
vidmaelendur minir og fundu fyrir mikilli einsemd og félagslegri einangrun.

bratt fyrir slaama reynslu af félagslegum samskiptum innan grunnskélans pa geetti
toluverdrar mdtsagnar i svorum viomaelenda minna. Nokkrir peirra toldu til deemis félagsleg
samskipti vera baedi pad versta og besta vid arin i grunnskdla. begar nanar var spurt Ut i pad
kom i ljés ad peir voru mjog anzegdir med pann tima sem peir attu i gédum samskiptum vid
bekkjarfélaga en ad sama skapi leid peim verst pegar peir voru einmana eda urdu fyrir
stridni. Einnig sogdust peir hafa verid med vinum utan skéla en jafnframt verid mikid einir og
vinalausir. begar 6skad var eftir nanari Gtskyringum a pessu kom i ljés ad vinasamboéndin
tilheyrdu yngri arunum og upplifunin af einmanaleikanum seinni arin var mjog sterk. A peim
arum upplifdu peir pa nidurlaeginu sem felst i pvi ad tilheyra ekki hépnum og féru ad efast

um eigid agaeti og Baldur sagdi: ... pad var eins og ég veeri draugur parna”.
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Framhaldsskélaarin voru patttakendum mun audveldari heldur en arin i grunnskéla.
Flestir hofdu verid i almennum aféngum ad einhverju leyti og leid par agaetlega pratt fyrir ad
hafa ekki att mikil samskipti vid adra nemendur. beim var ekki stritt og fundu ekki fyrir
fordomum og allir attu peir athvarf og félaga a starfsbrautum skélanna.

Kensinger (2004, bls. 137) sagdi fra akvordunum ungs félks med proskahomlun sem
vann medal 6fatladra og tok patt i ymsum atburdum med vinnufélégunum. begar kom ad
témstundaidkun akvad petta unga folk ad velja klibba, einkum ipréttafélog, medal félks med
fotlun. Pad sagdist vilja vera med sinum jafningjum og téldu pann hép venjulegan (normal).

petta samrymist vel pvi sem fram kom i minum nidurst6dum en nanast allir
vidmaelendur minir hofdu tekid patt i tdmstundum & vegum almennra félaga. Tveir peirra
hafa alltaf verid i slikum félagsskap, eiga par kunningja en enga vini. Adrir voru i almennum
ibrottafélogum og voru allir haettir nema einn sem hoéf aftur aefingar med sinu gamla félagi
asamt pvi ad vera i ipréttafélagi fatladra @ stadnum. Flestum leid peim nokkud vel fyrstu arin
i almennum ipréttafélogum en s6gdust samt litid hafa verid med félagslega. Sneefridur bdéra
Egilson (2008, bls. 172) bendir & ad vid val a tomstundum beri ad geeta pess ad barnid upplifi
anagju og samkennd. betta er i samraemi vid tilfinningu vidmaelenda minna en fram kom ad
peim fannst gaman a aefingum 4 yngri arum en upplifdu ekki mikla samkennd med 6drum.
Velta ma fyrir sér hvort peir hafi szett sig vid ad tilheyra ekki hdpnum en peir meettu a
efingar af pvi ad peim fannst gaman i ipréttunum sem slikum en félagslega voru peir frekar
utangatta. [ pessu samhengi ma benda & stefnuyfirlysingu [prétta-og Olympiusambands
islands par sem fram kemur ad ipréttaidkun skuli vera proskandi likamlega, sélraent og
félagslega (Iprétta-og Olympiusamband [slands, e.d.). Vidmalendur minir ségdu sumir ad
peir hafi haft gott af pvi ad hreyfa sig svo markmidid um likamlegan proska hefur nad fram
ad ganga ad einhverju leyti en sidur pad sem beindist ad salreenum og félagslegum proska.
Upplifun eins vidmaelanda mins var ad nokkru leyti 68ruvisi en hinna pvi hann upplifdi bara
gledi i almenna ipréttafélaginu i sinni heimabyggd, sem var litid samfélag, hann var anagdur
bar og fannst gaman ad taka patt i a&fingum og keppni. Eftir ad hafa flutt i annad baejarfélag
fann pessi viomaelandi sig ekki i almennum félégum. Par sem einungis einum af
vidmaelendunum leid skilyrdislaust vel i almennu ipréttafélagi er vert ad velta fyrir sér
astaedum pess. Fleiri patttakendur bjuggu i litlu samfélagi svo pad getur ekki verid eina
astaedan. Ef til vill hafa persdnueinkenni haft ahrif eda ad unnid hafi verid sérstaklega med

samkennd innan pessa hdps. Svorin vid pessu komu ekki fram i vidtélunum en pad er vel
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bess virdi ad rannsaka petta frekar. Siperstein o.fl. (2009, bls. 99 — 104) hafa bent @ ad med
markvissum haetti hefur tekist ad efla samskipti barna med proskahémlun og éfatladra vid

tomstundaidkun.

5.1.2. | sérirraedum, skélum og ipréttum

[ samningi Sb um réttindi fatlads félks (2007) er 16gd dhersla 4 virdingu, rétt til ad vardveita
eigin sjalfsmynd, aukna tilfinningu fyrir reisn og eigin verdleikum. bessa paetti nefndu
viomaelendur minir sem meginastaedu fyrir betri lidan peirra i namshépum med 66rum
fétludum nemendum. [ nidurstédunum kemur fram ad vidmaelendum finnst ad i sérdeildum
eda sérskdlum hafi peir verid med jafningjum i ndmi auk pess sem kennarar hefdu litid 4 getu
beirra en ekki hindranir eins og adur hafdi verid gert. Med pvi ad upplifa tiltrd kennara hafi
beir fengid aukid sjalfstraust og jakveedari sjalfsmynd. Sambaerileg upplifan kemur fram i
rannsokn Diez (2010, bls. 171) og patttakandi i hennar rannsdkn notadi somu ord og einn
vidmaelandi minn pad er ad i sérdeild hafi nemendur gert svo margt skemmtilegt saman, til
daemis plus og minus daemi. bessari sameiginlegu reynslu deila, med sému ordum, islenskur
og spaenskur nemandi med proskahomlun. Af pessu ma alykta ad mikilvaegt er fyrir
nemendur med proskahdmlun ad geta unnid 3 jafnréttisgrundvelli i skélaverkefnum med
sinum bekkjarfélogum.

[ rannsékn Foley og félaga (2012, bls. 375 —391) kom fram ad bérn med fétlun téldu
bad lykilatridi i skélagdngu ad tilheyra hépi, baedi namslega og félagslega. bessu eru ekki allir
sammala pvi einhverfir nemendur sem téku patt i rannsdkn Saggers og félaga (2011, bls. 181
—182) vildu sumir eiga vini en adrir fa ad vera i fridi, peir vildu hafa val um hvort peir taekju
patt i félagsskap skdlafélaga. Su rannsdkn syndi ad upplifun patttakenda af skéla tengdist
beint félagslegri stodu peirra. Vidmaelendur minir vildu allir eiga vini og tilheyra hépi. Eftir ad
hafa um tima verid einmana og lidid illa gjorbreyttist tilvera flestra pegar peir foru i sérskola,
sérdeildir grunnskola eda starfsbrautir i framhaldsskéla. Langflestir nefndu félagslega pattinn
sem helsta ahrifavaldinn en nokkrir einnig pann namslega. beir eignudust géda vini og fannst
peir eftirsdknarverdir eins og fram kom i mali eins patttakanda i rannsékninni sem fékk
hringingu frd vini i fyrsta skipti i moérg ar, pa nykomin i sérskéla. bad ad vera medal jafningja,
eins og peir s6gdu, baedi ndmslega og félagslega fannst peim verda pess valdandi ad peir
urdu mun 6ruggari og dnaegdari med sig. Pad samrymist nidurstodum Diez og félaga (2010,

bls. 173) og Salmon (2012, bls. 347 — 358) sem halda pvi fram ad ungu félk med fotlun finnist
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vera sin i sérdeildum allt 6druvisi og mun jakvaedari heldur en i almennum bekkjum.
Nidurstodur peirra eiga pad sameiginlegt med minum ad paer syna fram a aukid sjalfstraust
og jakveaedari sjalfsmynd einstaklinga vié pad ad eignast vini og tilheyra hdpi.

Pijl og Frostad (2010, bls. 93 — 105) komust ad pvi ad géd félagsleg stada hefdi jakveed
ahrif a sjalfsmynd barna, baedi peirra sem eru med proskahomlun og annarra. Nemendur
sem voru a starfsbrautum téku fram hversu mikilvaegt pad var peim ad geta reett saman i
hépi einstaklinga sem hafdi upplifad svipada lidan. [ hépnum hafi rikt traust og pagmaelska
og peir vissu ad ekkert faeri Ut fyrir hopinn.

Sigrun Adalbjarnardéttir (2007, bls. 38) telur ad samskiptahaefni byggi 4 pvi ad geta
sett sig i spor annarra og patttakendur med fotlun i rannsékn Foley og félaga nefndu hversu
mikilveegt pad veeri fyrir g6 félagstengsl ad deila svipadri reynslu. Samkvaemt pessu lidur
bornum og unglingum betur og eru 6ruggari med sjalfa sig pegar peir eiga i samskiptum vio
sina lika, sem peir kalla gjarnan jafningja. batttakendur i rannsékn Salmon (2012, bls. 353)
sOgdu ad pad veeri gott ad eiga vini sem vaeru lika med fotlun pvi pa rikti gagnkveemur
skilningur, adrir gaetu ekki sett sig i peirra spor.

Eftir ad hafa eignast vini 4 starfsbraut Utskyrdi Katla dstaedu pessa vinskapar og sagdi:
... ég nee einhvern veginn ad tala vid peer heldur en einhverja adra ... eins og vid séum
jafningjar. Matheson o.fl. (2007, bls. 319 — 329) bentu 4 ad unglingar med proskahémlun
teldu mikilveegt ad vinir hefdu svipadan persdnuleika. Pad ma pvi leida ad pvi likur ad
bornum og ungmennum lidi betur i hépi annarra med proskahémlun og eigi audveldara med
ad baeta sjalfsmynd sina af pvi ad peim finnst pau standa jafnfeetis peim og hafa
sameiginlega reynslu. Sjalfsmynd vidmaelenda minna gjorbreyttist eftir ad hafa byrjad ad zfa
med ibrottafélagi fatladra og peir nefndu ad vinahdpurinn hafi breyst yfir i jafningja.

bessir peettir, vellidan og jakvaed sjalfsmynd eru taldir hafa svo mikid gildi ad sett eru
akvaedi um mikilveegi peirra i 16g og saminga (samningur Sb um réttindi fatlads folks, 2007;
[6g um grunnskdla nr 91/2008). Af pessu ma alykta ad yfirvoldum skéla, malefna fatladra og
606rum sem koma ad lagasetningu og sattmalagerd, ma vera ljést hversu miklu mali pad
skiptir ad einstaklingum lidi vel og séu sattir vid sjalfa sig. Pad er peirra hlutverk ad sja til pess
ad bodid sé upp a fjolbreytt Urraedi til ad petta ndi fram ad ganga.

Kensinger (2004, bls. 50) heldur pvi fram ad patttaka i tdmstundum krefjist
félagslegrar virkni, anaegju og ad hun hafi tilgang. bvi er haegt ad draga pa alyktun ad skortur

a pessum pattum hafi verid dsteeda pess ad vidmaelendur minir haettu i almennum
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ibrottafélogum og foéru yfir i ipréttafélog fyrir fatlada. beir ségdu allir ad adalastaeda pess ad
beir haettu hafi verid sleem félagsleg stada en einnig var nefnt ad afingarnar hefdu verid
erfidar og ekki tekid tillit til peirra parfa. batttakendum fannst félagsleg stada sin breytast
umtalsvert og upplifdu sumir i fyrsta sinn ad vera ekki eftirbatar jafnaldra sinna, hvorki
félagslega né i iprottunum sjalfum.

iprottafélog fatladra hérlendis, alls 24 vitt og breitt um landid, eru adildarfélog ad
[préottasambandi fatladra (IF). Allir proskahamladir sem aefa med peim félégum, fa taekifaeri
til ad taka patt i verkefnum a vegum samtakanna Special Olympics (SOI), badi innanlands og
erlendis (Anna Kardlina Vilhjalmsdottir munnleg heimild, 23. febrdar 2013). bau samtok hafa
ad leidarljési ad efla sjalfstraust folks med proskahdmlun, breyta vidhorfum annarra til peirra
og auka tengsl peirra vid 6fatlada (Special Olympics, e.d.).

Samtokin hafa verid umdeild medal annars vegna pess ad pau leidi saman félk med
pbroskahomlun og ad afar éliklegt sé ad folk innan samtakanna ndi ad mynda vinskap, eins og
Storey (2004, bls. 35) heldur fram. Nidurstédur minnar rannsdknar syna pverofug ahrif,
félagsleg stada gjorbreyttist: ...nu d ég fullt af vinum sagdi Leifur eftir ad hafa skipt ar
almennu félagi yfir i félag innan IF.

Peir sem helst hafa 1atid i lj6s neikvada gagnryni @ SOl eru freedimenn en peir sem
hafa jakvaeda syn a samtokin er félk med proskahomlun, sem hefur persénulega reynslu af
samtékunum, og adstandendur pess. [ rannsékn Kersch og Siperstein (2008, bls. 3 —31) kom
fram ad patttakendur i SOI og fjolskyldur peirra toldu ad sjalfstraust, félagsfaerni og
vinasambond hefdu aukist téluvert med patttoku i SOIL. Allir minir vidmaelendur s6gdust hafa
eignast vini i peim hdépi og lidi mun betur en adur. Foreldrar (Gudmundur Sigurdsson og
Karen Asta Fridjonsdottir, 2011, bls. 28) héfdu sému sdgu ad segja. bau ségdu fra syni sinum
sem eftir ad hafa skipt Ur almennu iprottafélagi yfir i iprottafélag fatladra var ... byrjadur ad
a&fa iprottir med sinum jafningjum og pad breytti 6llu. Sigurdur og Karen féru sem
ahorfendur a SOI leikana i Grikklandi arid 2011 par sem sonur peirra keppti i knattspyrnu.
L6gd er megindhersla a pdtttéku, dnaegju, einstaklingsmidada feerni og vindttu.Og petta
skein svo sannarlega i gegn hjd islensku pdtttakendunum. Ogleymanleg ferd. (Gudmundur
Sigurdsson og Karen Asta Fridjonsdéttir, 2011, bls. 31). Ord Tryggva bérs Agnarssonar og Erlu
Sélranar Valtysdéttur (2012, bls. 44) lysa einnig vel tilfinningum foreldra stulku sem tok patt i

SOl en pau sogdu:
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... pad meetti segja ad vid hefdum misst andlitid ... hun hafdi aldrei passad inn i
afingamynstur iprottakennara i grunnskdla ... hun sagdi okkur ad hun aetladi ad byrja
ad efa skauta ... hun vildi stefna ad fara d naestu leika ... Pad var einstakt fyrir okkur
foreldrana ad fylgjast med Katrinu bldmstra ¢ aefingum og i einkalifinu. bad syndi vel
hvad ipréttir geta hjdlpad fétludum ef peir geta fundid eitthvad vid sitt haefi (Tryggvi

Pér Agnarsson og Erla S. Valtysdottir, 2012, bls. 44).

pessir islensku foreldrar eiga pad sammerkt med foreldrum i Bandarikjunum (Kersh
og Siperstein, 2008, bls. 15) ad hafa, i gegnum afingar SOI, uppgotvad styrkleika hja bornum
sinum sem peir pekktu ekki fyrir.

[ samningum um réttindi fatlads félks (2007) er tekid fram i 30. grein (5b) ad
adildarriki skuli: ... tryggja fétludu folki taekifeeri til pess ad ... taka pdtt i iprotta-og
tomstundastarfi fyrir fatlad folk. Mér tdkst ekki ad finna adrar greinar i samningnum par sem
getid er um pad sérstaklega ad fatlad folk eigi ad fa teekifzeri til ad vera med 6dru folki med
fotlun. betta leidir hugann ad pvi hvort samtékunum SOl hafi tekist ad sannfaera dhrifafdlk i
malefnum fatladra og embaettismenn um mikilvaegi pess ad félk fai ad vera med ,,sinum
likum® i iprottastarfi. Haegt er ad velta fyrir sér hvort hlustad hafi verid a raddir idkenda
sjalfra og forra@amanna peirra i pessu samhengi, en Kensinger (2004, bls. 143) segir ad
patttakendur SOI og foreldrar peirra, telji heillavaenlegt ad bjéda upp 4 adgreiningu i
tdmstundum sem hluta af vali.

Eins og fram hefur komid er pad eitt af markmidum SOI ad gera félk med
proskahomlun synilegt i samfélaginu auk pess ad efla tengsl vid 6fatlada og er pad medal
annars gert i gegnum verkefnid Unified Sport (Special Olympics, e.d.). Harada o.fl. (2011, bls.
1131) segja gildi verkefnisins mikid fyrir tengslamyndun félks med proskahémlun vid annad
félk i neersamfélaginu. Ahrif pessa hérlendis kom medal annars i ljés pegar Fjélbrautaskélinn
i Breidholti fékk jafnréttisverdlaun Knattspyrnusambands islands fyrir ad innleida Unified
football verkefnid i skélann (KSI, e.d.).

Verkefnin ALP (Hvati, 2012, bls. 44) og Get into it (Special Olympics, e.d.) eru einnig
unnin eftir peirri hugmyndafraedi ad med pvi ad 6dlast virdingu og sampykki annarra aukist
sjalfstraust, jakvaed sjalfsmynd og vellidan. Laugardaginn 25. febrdar 2012 sat héfundur
radstefnu SOI & islandi. R4dstefnan var byggd upp med hugmyndafraedi ALP, ad efla
framkomu og leidtogahefileika félks med proskahomlun. beir sem stigu i pontu voru fyrrum
batttakendur i SOI leikum og adstandendur peirra. Ahugavert var ad hlusta 4 pa og fram

kom, ad eftir patttdku i leikunum kom petta unga félk heim med gjorbreytta og jakveedari
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sjalfsmynd en adur. Pad kom skyrt fram i malflutningi og framkomu keppenda hversu
sjalfsoruggir peir voru par sem peir stédu fyrir framan marga tugi manna og ségdu fra.

Markmid SOl samraemist meginmarkmidi Alpjédasamningsins um réttindi fatlads
folks (2007) sem er pess efnis ad efla gagnkvaema virdingu og tengsl félks med fétlun og
annarra. Leidirnar ad markmidunum eru umdeildar og sérstaklega hvort rétt sé ad hafa félk
med fotlun saman i hdp. Eins og 4dur hefur komid fram er 30. grein 5b, i samningi Sb um
réttindi fatlads folks i samraemi vid hugmyndir SOl um adgreiningu i ipréttum (samningur Sp
um réttindi fatlads folks, 2007).

Samkvamt nidurstddum minum sem studdar eru nidurstédum annarra rannsokna,
ba hefur patttaka i ipréttum fatladra verid ahrifavaldur fjolda idkenda med proskahémlun.
Sigurlin J. Baldursdéttir (2012) benti a ad foreldrar teldu aukid sjalfsoryggi og félagleg
samskipti vera mikilveegustu ahrifapaettina i patttoku a SOI leikum. Undir petta tekur Kristin
Bjornsdéttir (2006) pegar hun bendir a ad ein astaeda pess ad folk stundi ipréttir innan
samtakanna SOl sé su ad par hitti pad vini sina. Ord vidmaelanda mins undirstrikar mikilvaegi
ibrottafélaga fatladra fyrir folk med proskahémlun ... foélkid hjd ipréttafélagi fatladra, petta
er pbad eina sem skiptir mdli,ég a vini par (Sigrun).

Eins og fram hefur komid er eitt af markmidum SOI ad efla samskipti félks med
proskahdmlun og 6fatladra einstaklinga. Samkvaemt nidurst6du rannséknar Siperstein o.fl.
(2009, bls. 97 — 107) ma alykta ad hugmyndafraedi Unified Sport verkefnisins sé drangursrik
leid til ad efla samskipti barna med fétlun og annarra. [ sumarbddum sem byggdust & peirri
hugmyndafraedi, h6fdu myndast vinatengsl barna med fotlun og 6fatladra barna i um pad bil
90% tilvika (Siperstein o.fl., 2009, bls. 102). betta er langhaesta hlutfall sem fram kom i peim
rannséknum sem ég las. bvi er haegt ad velta fyrir sér hvort SOl gangi betur en 68rum ad na
peim markmidum sem stefnt er ad, um pjédfélag an adgreiningar.

Lokaordin i kaflanum @ Gudbjartur Hannesson velferdaradherra (2012, bls. 7) sem for
a SOl leikana i London arid 2012 til ad fylgjast med islensku keppendunum par. Hann sagdi:

bad fer enginn ésnortinn heim af leikum sem pessum. Eg er sannfaerdari nu en ddur
um ad ipréttir fatladra skipta dendanlega miklu mdli og gildi peirra er vidtzekt. beer
eru mikilveegar til ad efla heilsu og faerni peirra sem iprottir stunda, paer eru
mikilvaegar fyrir fjélskyldur idkendanna og paer hafa tvimeelalaust mikid gildi fyrir
samfélagsleg vidhorf til fétlunar og til ad vinna gegn fordémum. bad er storkostlegt
ad sja hvernig heegt er med jakvaedni, dugnadi, elju og kjarki ad yfirstiga oteljandi
hindranir i lifinu (Gudbjartur Hannesson, 2012, bls. 7).
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5.2. Vinir

| rannsékn sem gerd var skil i fraedilegri umfjéllun (kafla 2.3.2.), kom fram ad bérn og
unglingar med foétlun téldu pad mikilvaegasta i lifinu vera ad eiga gédan vin. ba fannst peim
bau tilheyra einhverjum sérstokum og vaeru metin ad verdleikum (Foley o.fl., 2012, bls. 375 —
391). Nidurstodur rannséknar minnar er i samraemi vid petta. Eini vidmaelandi minn sem ekki
atti vin pegar rannséknin for fram éskar pess heitast af 6llu ad eignast vin og adrir
patttakendur lystu jakvaedri breytingu 4 lidan sinni og sjalfsmynd pegar peir eignudust vini.
Pad sem peim fannst mikilvaegast i vinattusambandi var gagnkveemt traust og ad vera med
jafningjum. Svipud nidurstada kom fram hja Matheson o.fl. (2007, bls. 319 — 329) par sem
unglingar med proskahémlun téldu traust og jafnraedi skipta miklu mali en Bane o.fl. (2012,
bls. 109 — 122) t6ldu helsta hlutverk vina medal annars vera hvatningu og hughreystingu.
Einn vidmaelandi minn sagdist hafa jakvaedari sjalfsmynd nuna en adur og asteeda
breytinganna veeri su, ad mjog gédur vinur sem einnig var med proskahomlun hafi hjalpad
sér ad breyta hugarfarinu. | gegnum frasdgn pessa vidmaelanda skein traust til vinar sem olli
bvi ad hann tradi hvatningarordunum. betta er i hnotskurn su einlaegni og tryggd sem parf ad
vera til stadar i gédum vinattusambondum en Sigrun Adalbjarnardéttir (2007, bls. 150) nefnir
traust og gagnkveeman skilning sem mikilvaegan patt i vinattusambandi @ unglingsarum. Eins
og fram kom hja Frostad og Pijl (2007, bls. 15 — 30) eru sterk tengsl & milli félagslegrar stodu
og sjalfsmyndar. Ad vera medal jafningja pydir ad vera a jafnréttisgrundvelli i peim
adsteedum sem upp koma hverju sinni og ad njota trausts einhvers eflir sjalfsmynd
vidkomandi par sem annarri manneskju finnst hans alit skipta miklu mali. [ rannsékn Foley og
félaga (2012, bls. 375 —391) kom fram ad ungt folk med fotlun telur ad hvatning og
umhyggja auki peim vellidan.

Vid vinnslu gagna og greiningu vidtalanna var dberandi hversu oft kom fram 66ryggi
hja viomalendum pegar spurt var um vini, einkum pegar peir voru i almennnum skélum. beir
voru alls ekki vissir um hvort kalla aetti skdlafélagana vini eda ekki. O6ryggi eins
vidmaelandans kom fram & pann hatt ad hann var hreeddur vid ad bidja bekkjarfélaga um
hjalp, pessa sdmu og hann sagdist eiga ad vinum. Ordid vinur var pé oft notad pegar verid
var ad tala um kunningja og félaga en pad samraemist skilgreiningu islensku ordabdkarinnar
sem telur pessi ord hafa sému merkingu (islensk ordabdk, 1992, bls. 1162). Vinur er b6
yfirleitt notad um nanari sambdnd heldur en hin tvé. Med haekkandi aldri foru viomaelendur

ad atta sig @ peim mun og kom pad fram i fraségnum peirra.
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Grétar L. Marindsson o.fl. (2007, bls. 283 — 284) benda a ad oft ganga félagsleg
samskipti betur 4 yngri &rum a milli barna med proskahomlun og jafnaldra. Vidmalendur
minir hofdu mismikla reynslu af vinattusambondum en flestir attu po vini i yngstu bekkjum.
Pad er i samraemi vid skodanir Frostad og Pijl (2007, bls. 25) sem halda pvi fram ad eftir pvi
sem born verda eldri breikki oft bilid i félagslegum proska & milli peirra sem eru med
pbroskahomlun og annarra. bad getur verid dstaeda pess ad vinattutengslum faekkar eftir pvi
sem born verda eldri pvi vinatta byggir medal annars 4 gagnkveemni i samskiptum (Sigran
Adalbjarnardoéttir, 2007, bls. 150). [ [jési pessa ma draga paer alyktanir ad pad sé mikilvaegt
fyrir vini ad vera jafnvigir i félagslegri faerni og hafa svipadan vitsmunaproska. Pannig geti
peir adstodad hver annan a jafnréttisgrundvelli vid ad takast & vid paer askoranir sem maeta
pbeim i lifinu.

betta leidir hugann ad pvi ad vinatta byggir a sjalfviljugu vali (Suttles, 2010, bls. 97) og
ad , likur szkir likan heim®, enda kys margt f6lk med proskahémlun ad eiga vinattusamband
vid adra med slika fotlun (Kensinger, 2004, bls. 140). Svor patttakenda i minni rannsékn syna
afgerandi nidurst6du i pessa att. beir attu langflestir i erfiéleikum med vinatengsl pangad til
peir kynntust 66rum med proskahdmlun. Eftir ad hafa att 6fatlada vini i yngstu bekkjum
grunnskdla pa var viomaelendum minum hafnad eftir pvi sem peir urdu eldri. Pad var ekki
fyrr en peir féru i sérdeildir, sérskola eda iprottir fyrir fatlad félk sem peir eignudust aftur vini
eins og fram hefur komid. Sumir s6gdu ad pa hafi peir eignast sina fyrstu vini & avinni. betta
samrymist nidurstédum 4 rannsokn Diez (2010, bls. 168 — 169) par sem fram kom ad
nemendur med proskahdmlun eignudust sumir sina fyrstu vini pegar peir féru i sérdeild og
upplifdu par sterkara félagsnet.

Sharabi og Margalit (2011, bls. 380) benda & ad einmanaleiki sé sérsaukafull reynsla
sem hafi ahrif 4 lifsgaedi barna og unglinga. Ennfremur geti su upplifun haft aframhaldandi
ahrif og dhaettu fyrir velferd peirra i framtidinni. Vidmaelendur minir fundu fyrir pessu og
einn peirra, Baldur, sagdi ad eftir ad hann hafdi misst sambandid vid vini sina, sem allir voru
yngri en hann, hafi honum aldrei verid bodid neitt og farid ...  smd skel, lokast af. Pad er ekki
haegt ad pvinga félk til ad mynda vinattusamband pétt hugsanlega sé mogulegt ad studla ad
baettum félagstengslum manna a milli. Schneider og félagar (1994, bls. 323 — 340) segja
lykilatridi i vinattusambandi ad vera med sinum likum en pad er ekki audvelt fyrir

utanadkomandi adila ad leida saman einstaklinga med pad i huga ad mynda vinskap. Félk
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verdur ad finna sjalft hja sér [6ngun til ad vingast vid annan einstakling, finna i sjadlfum sér pa
einlaegni og samkennd sem einkennir vinattu a milli einstaklinga.

[ morg ar velktust vidmaelendur minir i vafa um félagslega stédu sina 4 medal
jafnaldra og toldu sig ekki eiga gédan vin. Fram kom i vidtolunum ad pessi ar voru peim erfid
vegna litilla félagslegra tengsla vid jafnaldra sem peir pé umgengust naer daglega i morg ar.
Ein undantekning var 4 pessu, sa vidmeaelandi atti 6fatlada vini alla sina skélagdéngu en fann
b6 fyrir h6fnun medal margra annarra. Pegar rannsdknin var gerd hofdu allir nema einn
eignast godan vin og jafnvel fleiri en einn. bessa vini eignudust peir i skélum og tdmstundum
med sinum likum, pad er med proskahomlun. beir s6gdu pad engu mali skipta hvort vinir
peirra veeru med fotlun eda ekki enda voru peir sattir med vinina sem peir hofdu valid sér
sjalfir.

[ gegnum vidtdlin kom vel fram gildi vinattunnar fyrir patttakendur. Eftir ad hafa
upplifad einsemd og vanlidan samfara henni, gjorbreyttist lidan peirra og sjalfsmynd pegar

peir eignudust vini.

5.3. Abyrgd skéla og yfirvalda — virding fyrir mismunandi skodunum og reynslu
pad er erfitt ad setja sig svo vel i spor annarra ad haegt sé ad gera sér grein fyrir
raunverulegum tilfinningum peirra (Byrnes og Rickards, 2011, bls. 27 — 28). betta er medal
annars asteeda pess ad ég akvad ad tala millilidalaust vid pad félk sem ég hafdi dhuga 4 ad
rannsaka, pvi pad hefur rédd og @ hana parf ad hlusta.

Vidmeelendur minir h6fdu mikid ad segja og tjadu vel reynslu sina af lidan,
samskiptum og fleiru og h6fdu dhuga 4 ad segja fra. [ Samningi SP um réttindi fatlads félks
(2007) er skyrt tekid fram ad taka beri tillit til skodana pess og rannsdknir hafa synt ad pad er
vel haeft til pess ad gera grein fyrir peim (Saggers o.fl., 2011, bls. 180; Byrnes og Rickards,
2011, bls. 28). Upplifun min af vidtélunum vid ungt félk med proskahémlun stadfestir petta.
Pad kom skyrt fram ad pad hefur margt ad segja og pad er mikid mark takandi @ ordum pess.
bratt fyrir ad hlusta beri a félk med fotlun hafa nemendur haft litil dhrif 8 malefni skélanna
(DeFur og Korinek, 2010, bls. 17). Saggers og félagar (2011) s6gdu ad eftir ad hafa hlustad a
raddir nemenda med einhverfu, hafi verid haegt ad gera sér betur grein fyrir peim
erfidleikum sem peir maettu i almennum skdélum og auk pess hafi komid fram moégulegar

lausnir til drbéta (Saggers o.fl., 2011, bls. 180). bvi ma gera rad fyrir ad med pvi ad hlusta a
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nemendurna hafi pad audveldad yfirvoldum ad gera hagnytar og videigandi radstafanir sem
voru til béta fyrir nemendur med einhverfu og ef til vill fleiri.

Vanlidan i skéla sem fram kemur i nidurstddum minum endurspeglar pad sem kemur
fram hja Foley o.fl. (2012, bls. 375 —391) sem segja ad pad skipti born og ungmenni med
fotlun miklu mali ad f4 ad taka patt og hafa ahrif { samfélaginu. | pessu samhengi ma velta
fyrir sér hve mikid sé hlustad 4 raddir nemenda med proskahémlun i skélunum. bad kom vel
fram hja einum vidmalanda minna sem var mjog ésattur og hraeddur vid ad hugsanlega aetti
ad leggja nidur sérskola og sérdeildir og honum fannst 6réttlatt ad nemendur hafi ekkert
verid spurdir alits. Honum var heitt i hamsi og hvatti rddamenn til ad tala vid pa sem veeru nu
a starfsbrautum framhaldsskdlanna og fa upplysingar um hvernig peim hafi lidid i almennum
grunnskdla. Rannsakendur med proskahémlun (Bane o.fl., 2012, bls. 109 — 122), sem fannst
peir njéta vidurkenningar og ad hlustad veeri 8 skodanir peirra, sogdust vona ad adrir med
pbroskahomlun fengju lika teekifaeri til ad gera rannséknir og téldu ad pad geeti breytt
hugsunarhaetti folks gagnvart einstaklingum med proskahémlun. Af pvi sem 4 undan er sagt
ma gera rad fyrir ad félk med proskahomlun og adrar fatlanir hafi dhuga og getu til ad koma
skodunum sinum a framfaeri og fa pannig taekifeeri til ad hafa ahrif. Vidmaelendur minir h6fdu
sterkar skodanir a8 ymsu sem vardadi hagsmuni peirra og lidan. beir attu frekar audvelt med
ad tja reynslu sina, sem oft a tidum virtist mjog greipt i minni peirra, og voru einlaegir. beir
vilja hafa ahrif 8 malefni sem snerta pa sem og 6nnur pjéofélagsmal en pad er i samraemi vid
rannsoknir Deguara o.fl. (2012, bls. 123 —127).

[ Salamanca yfirlysingunni (1994) kemur fram ad skélarnir séu virkasta aflid til ad
moéta pjodfélag an adgreiningar. betta sjdnarmid hefur einnig komid fram i vidtélum vid
nemendur en peir telja kennara gegna lykilhlutverki i ad méta vidhorfin (Messiou (2008, bls.
30). Enginn af minum vidmaelendum nefndi ad kennarar hefdu reynt med markvissum haetti
ad efla virdingu fyrir fijdlbreytileika nemenda eins og Frederickson (2010, bls. 4 — 12) telur
medal annars svo mikilvaegt. Hins vegar nefndu peir flestir kennara sina i vidtélunum pegar
peir reeddu um nam sitt og lidan. Pad kom fram ad kennarar i almennu skdélunum gerdu
ymist of miklar krofur til peirra eda létu pa fa of 1étt namsefni sem jafnvel var atlad yngri
bekkjum. Af pessu er haegt ad alykta ad kennarar hafi ef til vill ekki skilid parfir nemendanna
nogu vel eda ekki haft taekifaeri til ad veita pa adstod sem naudsynleg var. Nemendur i
Kanada (DeFur, 2010, bls. 15 — 19) t6ldu naudsynlegt ad gagnkvaem virding rikti & milli

kennara og nemenda. Nemandi i peirri rannsokn sagdi, ad eftir sina skolagongu hafi hann
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gert sér ljést hversu mikil ahrif kennarar hafi haft a lif hans. Hann dkvad ad feta i fotspor
beirra og adstoda adra vid ad breyta lifi sinu. Honum fannst hann fullfeer um pad og pakkadi
kennurum sinum fyrir ad hafa gefid sér pennan drifkraft.

Ndnast 6ll ungmennin sem ég taladi vid hofdu ordid fyrir einelti i almenna
grunnskolanum en ekki i framhaldsskélanum. peir upplifdu héfnun skolafélaga sem er
sambeerileg vid spaensku nemendurna (Diez, 2010, bls. 168 — 169) og pa skosku (Cooney o.fl.,
2006, bls. 436 — 440) sem upplifdu einnig hofnun i skélasamfélagi an adgreiningar. Sharabi
o.fl. (2011, bls. 380) telja einmanaleika sarsaukafulla reynslu sem geti haft langvarandi ahrif
og ahaettu fyrir velferd i framtidinni. Draga ma pa alyktun ad par sem ekki var brugdist vid pvi
einelti sem minir vidmeaelendur urdu fyrir hafi pad haft neikvaed ahrif a lidan peirra og
endurspeglist i slakri sjalfsmynd eins og fram hefur komid fyrr i kaflanum.

Estell o.fl. (2009, bls. 110 — 124) halda pvi fram ad til ad fjolbreyttur nemendahdpur
nai ad mynda félags- og vinatengsl purfi markviss pjalfun ad fara fram. Ekki var spurt
sérstaklega um petta i minni rannsékn og enginn vidmaelenda nefndi slika pjalfun. Noyes
(2007, bls. 197 — 198) telur pad eitt af undirstéduatridum gdédrar samskiptafeerni ad geta sett
sig i spor annarra. Nemendur sem téku patt i pess konar pjalfun syndu jakveeda
vidhorfsbreytingu gagnvart samnemendum med fotlun en pé var han ekki afgerandi (Hurst
o.fl., 2012, bls. 881).

Vidmeelendur minir h6fdu allir nema einn reynslu af neikveedum samskiptum vid
kennara i almennu skélunum. Margir nefndu ad einn af kostum pess ad vera i
sérdeildum/sérskélum og starfsbrautum vaeri jakvaett vidhorf kennara til peirra. betta
samrymist nidurstédum Diez (2010, bls. 169) par sem fram kom ad nemendur med fotlun
toldu ad i sérkennslu (special educational support) hafi peir fengid einu raunverulegu
hjalpina 4 allri sinni skélagéngu. batttakandi i rannsdkn Diez sagdi ad pegar sérkennarinn hafi
fengid honum verkefni vid sitt heefi hafi honum lidid vel og fundist hann gera gagn. Einn
vidmaelandi minn hafdi svipada reynslu og sagdi ad a starfsbraut hafi kennarar verid
fagmenn sem 16gdu fyrir hann verkefni vid hzefi, h6fdu trd 4 honum og |6gdu dherslu a
styrkleika hans en ekki veikleika. Hermina Gunnpdrsdéttir (2010) hefur bent &, i pessu
samhengi, ad kennarar vaeru 66ruggir og virtust ekki vita hvar adstod veeri ad fa til ad koma
til mots vid fjolbreyttan nemendahdp og ma hugsanlega rekja pessa stodu nemenda til
00ryggis kennara sem purfa ad koma til méts vid margar élikar og oft floknar namsparfir

nemenda.
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petta samrymist ordum Olafs Loftssonar formanns Félags grunnskélakennara, sem
sagdi ad samkvaemt nylegri skodanakonnun sem gerd var medal grunnskdélakennara veeru
peir allir af vilja gerdir til ad sinna margbreytilegum nemendahdpi. Hins vegar séu
ahrifavaldar eins og mikid vinnualag og of litill timi sem hamli pvi ad pad takist. Nidurstadan
syndi einnig ad kennurum finnst peir ekki vera ad sinna pvi sem peim ber, midad vid
stefnuna um skdéla an adgreiningar (Olafur Loftsson, 2013). Alyktun sem haegt er ad draga af
bvi sem hér hefur verid raett er su, ad skdlasamfélagid hafi ekki alltaf komid til mots vid
mismunandi parfir nemenda vardandi nam og félagslega st6du. Einnig hefur komid fram ad
kennarar gera sér grein fyrir pessu en tekst ekki 6llum, pratt fyrir gédan vilja, ad sinna
porfum hvers og eins i margbreytilegum nemendahdpi. bratt fyrir ad viomalendur minir hafi
upplifad neikvaed vidhorf i grunnskélanum er ekki haegt ad alhaefa um ad svo sé med alla
nemendur en midad vid ord vidmeelenda pa er pessi upplifun peirra nokkud sterk og ljost ad
pbetta er malefni sem parft veeri ad rannsaka betur.

Pad sem i upphafi vard til pess ad stefnan um skdéla an adgreiningar hélt innreid sina
voru hdleitar hugmyndir manna um réttlatt og sanngjarnt pjédfélag. bar skyldi dtryma 6llum
kerfum sem leiddu til mismununar med tilliti til moguleika a taekifeerum til menntunar
(Armstrong o.fl., 2010, bls. 24). Samkvaemt |6gum um grunnskéla (nr. 91/2008) er ndm an
adgreiningar opinber stefna a [slandi. Pessi stefna er ordin rikjandi vida um heim og eru
menn ekki a eitt sattir enda ganga freedin og raunveruleikinn alls ekki alltaf i takt (Armstrong
o.fl., 2010, bls. 12). Stefna i stjornmalum getur verid tulkud & mismunandi vegu og pess
vegna geta skilabodin, fra opinberum adilum til skélaumhverfisins og foreldra, verid
margvisleg (Thomas o.fl. 2001, bls. 10). Nidurstédur minnar rannsdknar benda sidur en svo
til pess ad vidmeelendur minir hafi fundid til 6ryggis og notid bernsku sinnar i grunnskdla eins
og peir attu ad gera samkvaemt l6gum um grunnskéla (91/2008). Adeins einn vidmaelandi
sagdi, pegar spurt var um lidan i almennum grunnskdla, ad arin par hafi verid skemmtileg.
Hins vegar gaetti métsagnar hja honum pvi hann haetti i peim skéla vegna pess ad honum
fannst hann ekki falla inn i hép annarra nemenda og var lagdur i einelti. Helsta asteda
vanlidunar peirra sem ég reeddi vid var félagsleg stada peirra. batttakendur upplifdu
einmanaleika & efri stigum grunnskdladranna og fannst peir ekki falla almennilega inn i hop
samnemenda. Pad samramist nidurstodu nylegrar rannsoéknar Petry og Bossart (2012, bls.
99) par sem fram kemur ad bérn med proskahémlun séu einangradri i bekkjum en adrir

nemendur og hafa jafnframt slakari sjalfsmynd.
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Helsta dhyggjuefni foreldra vardandi stefnuna um skdla dn adgreiningar er slok
félagsleg stada barna med proskahomlun (Grétar L. Marindsson, Ingibjorg H. Hardardottir og
Ingibjorg Kaldalons, 2007, bls. 166; Arndt, 2006, bls. 60). bvi ma segja ad nidurstodurnar
samrymist ordum foreldra sem hafa komid fram i fjoImidlum undanfarin ar og lyst yfir
ahyggjum vegna slaemrar félagslegrar stodu barna sinna i almennum skélum. Margir
foreldrar fatladra barna telja peim betur borgid i sérskélum en finnst su skodun sin litils virt
medal yfirvalda (Eirikur borldksson, Pall Hjaltason og Steinunn Sigurdardottir, 2008, bls. 15 —
18; Asta Kristin Olafsdéttir, 2011). Kristin Gudmundsdéttir (2012) telur ad foreldrarnir viti
hvad sé barninu sinu fyrir bestu en bendir jafnframt a ad pad sé erfitt ad purfa ad seekja um
sérskola fyrir barnid sitt. Eins og fram kemur i kafla 3.2.1. eru dkveedi i Barnasattmala Sb,
mannréttindasattmala Sb, Evrépusattmala Sb og [l6gum um grunnskdla pess efnis, ad
foreldrar eda adrir sem eru dbyrgir fyrir uppeldi barns beri hofudabyrgd 4 pvi ad koma pvi til
broska og sja pvi fyrir vidunandi lifsskilyrdum til pess. Félagsleg tengslamyndun og vinatta er
talin mjog mikilvaeg fyrir félags- og tilfinningaproska einstaklinga sem hefur svo medal annars
ahrif 4 skélafaerni og lidan (Ladd, o.fl., 1996, bls. 1103 — 1118; Estell o.fl., 2009, bls. 110 —
124). Velta ma fyrir sér hvort verid sé ad snidganga samninga og 16g sem kveda a um abyrgd
foreldra med pvi ad neita peim um ad skra barn i sérskéla pegar peir telja pad nd meiri
félagsproska par en i almennum skdla. Einnig er hugsanlegt ad verid sé ad ganga i berhogg
vio yfirlysta stefnu og 16g sem nefnd voru hér ad framan en eins og Jéhanna G. Kristjansdottir
(2011) segir pa eiga foreldrar ad hafa sidasta ordid um hvort sérskoli eda almennur skéli
verdi fyrir valinu og hun telur ad sa valkostur hafi verid tekinn af foreldrum.

Skdlaval er 16gbundid hérlendis (I6g um grunnskdla nr. 91/2008) og i sameiginlegri
framtidarsyn Félags grunnskélakennara, Skélastjérafélags islands og Sambands islenskra
sveitarfélaga, fyrir arin 2007-2020, kemur fram ad foreldrar eigi méguleika a ad velja skdla
fyrir barn sitt (Samband islenskra sveitarfélaga, e.d.). Ennfremur er bundid i 16g um
grunnskola ad foreldrar geti sott um skoélavist fyrir barnid i sérdrraedi eda i sérskdla (I6g um
grunnskadla nr. 91/2008). barna er reyndar adeins nefnt ad haegt sé ad sakja um sérurraedi
eda sérskdla, sem pydir liklega ekki ad folk eigi skilyrdislausan rétt & peirri skolavist. |
grunnskélalégunum og framtidarsyninni er ekki kvedid & um sérstaka skélagerd sem haegt er
ad velja um og ma pvi atla ad sérskélar séu parna inni i myndinni sem og adrir skélar.

Folk med fotlun hefur tekid patt i umraedunni um skdla an adgreiningar og synist sitt

hverjum. Skuli Steinar Pétursson, sendiherra Sameinudu pjédanna um réttindi folks med
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fotlun, segir pad sina skodun ad fatlad félk eigi ekki ad vera i sérdeildum. Hann telur ad félk
med fotlun proskist betur félagslega med pvi ad vera i skdla an adgreiningar (Skuli Steinar
Pétursson, 2011).

Vidmaelendur minir h6fdu allir reynslu af skélum an adgreiningar og einnig
sérurraedum ymis konar svo sem sérdeildum, sérskélum, starfsbrautum og ipréttum fatladra.
Afstada peirra til stefnunnar um skéla og pjédfélag an adgreiningar var nokkud skyr.
Mikilveegast af 6llu fannst peim ad bjéda upp a val um urraedi, badi hvad vardar menntun og
busetu. Su nidurstada er i samraemi vid Bane og félaga (2012, bls. 109 — 122) og bendir til ad
folk med proskahdmlun vilji fa ad velja um mismunandi busetuform og i pvi samhengi voru
nefnd sambyli, einbyli og fleira.

Engum minna vidmaelenda hafdi lidid skilyrdislaust vel i almennum skéla og allir
hofdu att erfid timabil par. Tiu af ellefu viomaelendum attu ekki vini nema i yngstu bekkjum
grunnskdlans og voru oft einmana pegar leid a skélagongu peirra. Eitt vidtal var mjog
umhugsunarvert en sa viomaelandi atti framan af vidtalinu frekar erfitt med ad vera einlaegur
fannst mér. Hann var mjog upptekinn af pvi ad stefnan um séruarrdi hvers konar vaeri rong ...
manni lidur betur i almennum bekkjum ... albjodasamtékin segja ad pad eigi ekki ad vera
starfsbrautir ... Reynsla hans af almennum skélum var samt ekki g6d, hann atti einn vin, pvi
... Vi@ vorum settir saman ... s@ eini sem poldi mig ... en pegar hann fér i sérskéla pa valdi
hann sér sjalfur vini sem hann vildi vera med. Hann var mjog radvilltur pegar hann svaradi
spurningunni um pessa stefnu og var mikid i mun ad vita hvad rannsakanda fyndist um hana.
A0 sjalfsogdu fékk hann ekki svar vid pvi en sagdi ad lokum ad sér fyndist rétt ad hafa val um
skdla. bad er umhugsunarvert, ad pad virtist sem pessum vidmalanda fyndist hann vera ad
svikja einhvern malstad med pvi ad segjast upplifa annan raunveruleika heldur en pann sem
honum hafdi verid sagt ad veeri réttur. Upplifun hans leidir hugann ad abendingum félks med
proskahomlun sem telur mjoég mikilvaegt ad taka mark @ mismunandi reynslu og skodunum
fatlads folks og ekki taka akvardanir fyrir pad heldur gefa pvi frelsi til ad velja (Bane og félaga,
2012, bls. 109 —122; Deguara o.fl., 2012, bls. 123 —127).

Nidurstodur minar samrymast rannsdoknum (Grétar L. Marindsson o.fl. 2007, bls. 166)
og upplifun islenskra foreldra sem nefndar voru hér ad framan. bad er pé ekki algilt ad illa
gangi hja bérnum med proskahdmlun félagslega i almennum skélum. A radstefnu um skéla
margbreytileikans, sem haldin var @ vegum Mennta-og menningarmalaraduneytisins pann 5.

mars 2013, hlustadi hofundur & erindi Audar Finnbogaddttur. Hun sagdi sogu ellefu ara sonar
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sins, sem er med downs heilkenni og stundar nam i almennum skéla. A3 hennar ségn hefur
gengid mjog vel i badum almennu grunnskélunum sem hann hefur sétt og vel er haldié utan
um hans ndms-og félagslegu parfir (Audur Finnbogaddttir munnleg heimild, 5. mars 2013).

pratt fyrir fjolmorg taekifaeri sem bérn og ungmenni med proskahémlun og 6fatladir
hafa fengid til ad kynnast hvert 6dru med samveru i skdlum og tomstundum i gegnum arin,
ba syna rannsdknir ad hvorki hafi nadst ad efla félagstengsl peirra né ad breyta vidhorfum ad
neinu marki (Siperstein o.fl., 2011, bls. 379 — 384; Boer o.fl., 2012, bls. 379 — 392). { byrjun
ars 2013 var toluverd fjélmidlaumraeda um hvernig til hefdi tekist med innleidingu
stefnunnar um skéla an adgreiningar. Rannsékn sem gerd var medal grunnskdlakennara
(Olafur Lofsson, 2013) leiddi i ljos ad peir hofdu ekki tri 4 ad haegt vaeri ad framfylgja henni
midad vid ntverandi adstaedur og nefndu medal annars timaleysi og of stéra ndmshdpa.
ljési pessa var farid i vidraedur vid Samband islenskra sveitarfélaga og reett um leidir til
urbota, en ekki nadist samkomulag um adgerdir. NU liggur fyrir endurskodun stefnunnar og
verda eftirfarandi spurningar hafdar ad leidarljési: Hver var tilgangurinn med stefnunni,
hvernig hefur gengid, hver er stadan i dag, er hun eins og vid viljum hafa hana og ef svo er
ekki hvad viljum vid pa gera? (Olafur Loftsson, 2013).

Af pessu er heegt ad alykta ad yfirvold og adrir sem koma ad stefnumétun pjédfélags
an adgreiningar hafi vilja til ad baeta ur pvi sem ekki hefur tekist ndgu vel. Rannveig
Traustadottir (2006, bls. 9) segir ad pad gildi um malefni fatlads folks sem og 6nnur svid
mannlifsins ad hafa skuli bestu pekkingu hvers tima ad leidarljosi i stefnu og starfi. betta geta
sjalfsagt allir tekid undir enda byggjast mannréttindi a jafnrétti, réttleeti og virdingu fyrir
skodunum og sjalfsakvordunarrétti einstaklinga. bad getur ekki verid i anda mannréttinda ad
stjérnvold akvedi ad ein skélagerd skuli henta 6llum nemendum. Farrel (2000, bls. 154) &
lokaord pessa kafla, sem samrymast nidurst6dum rannsdkna, en hann telur ad lykilatridi pess
ad stefnan um skoéla an adgreiningar takist vel sé félagsleg patttaka nemenda med

proskahomlun.
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6. Lokaord

Nidurstodur rannsdknar minnar syna ad félagsleg samskipti ungs félks med proskahémlun
vid jafnaldra sina eru ad morgu leyti géd en ad 6dru leyti ekki. Pegar um er ad reeda
samskipti vid 6fatlada jafnaldra eru ndin tengls litil sem engin eftir ad yngsta stigi grunnskdla
lykur. beir sem eiga vini eignudust pa i sérdeildum, sérskdla, starfsbrautum eda ipréttum
fatladra. Ekki er haegt ad alheefa Ut fra svo smau urtaki en rannséknin gefur til kynna ad
samskipti vid adra og félagsleg stada hafdi veruleg ahrif 4 lidan félks med proskahémlun og
ad eitt pad allra mikilvaegasta i sambandi vid vellidan sé ad eiga vini. Ekki voru settar fram
lausnir en fram kom pé ad hugsanlegar leidir til Urbdta séu medal annars ad félk fai frelsi til
ad velja um fjolbreyttar leidir.

Rannsdkn min a félagslegum samskiptum ungs félks med proskahomlun hefur vakid
mig til umhugsunar um malefni sem tengjast félagslegri stodu félks. Paer rannsdknir sem ég
las og vidtolin vid patttakendur benda til pess ad félagsleg stada skipti gifurlega miklu mali
vardandi lidan ungmenna. islenskir og erlendir fraedimenn hafa synt med rannséknum aé til
pess ad stefnan um skdla an adgreiningar heppnist vel, sé félagsleg patttaka barna med
pbroskahomlun lykilatridi (Grétar L. Marindsson og Ingibjorg H. Hardardottir, 2007, bls. 78;
Farrel, 2000, bls. 154) og ad gd0 félagsleg stada sé eitt pad allra mikilvaegasta i lifi ungmenna
(Arndt, 2006, bls. 60 — 61).

par sem stefna yfirvalda vida um heim er su ad engin adgreining skuli rikja, parf ad
vinna mjog markvisst ad pvi ad sameina alla félagslega. ba er spurning hvort pad sé mogulegt
og hvort pad sé i samraemi vid mannréttindasattmala sem gerdir hafa verid, pvi samkvaemt
pbeim & félk ad hafa frelsi til ad velja. Pegar talad er um stefnuna um skola og pjédfélag an
adgreiningar er haegt ad skilja pad svo ad hun felist i mismun a tveimur hédpum, félki med
fotlun og 6fotludum. Pad er mikilvaegt ad fram komi élikar parfir allra einstaklinga og ad folk
sé ekki dregid i fyrirfram akvedna dilka. bad er mikil dbyrgd ad styra stefnu sem getur haft
svo afdrifarikar afleidingar fyrir lidan félks. | rannsékn minni hlustadi ég & ahrifarikar
frasagnir ungs félks med proskahomlun annars vegar um vanlidan i adsteedum sem peim var
gert ad vera i og hins vegar um gledina sem pad upplifdi vid breyttar félagslegar adstadur.
Innan almennra skéla hafdi pad ekki haft taekifaeri til ad velja sér vini en i sérdrreedum var

annad uppi a teningnum. Sem betur fer tekst stundum vel til med félagsleg tengsl ungmenna
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med proskahémlun og ofatladra jafnaldra og pad hlytur ad samreemast
mannréttindastefnunni um frelsi einstaklinga til ad velja, ad badir moguleikar séu i stodunni.

bpad hafa verid ger6ar margar rannsoknir a félagslegri stodu félks med fétlun en pad
er ekki nég ad gera rannsoknir til ad préun eigi sér stad. Pegar unnid er med nidurstédur
peirra parf ad einblina 4 hvernig haegt sé ad nota paer i framkveemd, taka tillit til margvislegra
adstaedna og fjolbreytileika pess hdps sem um raedir. Einnig parf ad hlusta 4 pa sem malid
snyst um, rannsakendur verda ad geta sett sig i peirra spor og skilid pa. Yfirvold i hverju landi
purfa ad nota gagnryna hugsun og igrunda vel pzer stefnur sem pau hyggjast innleida. bau
verda ad pora ad taka snarpar beygjur 4 leid sinni til préunar, vera sifellt tilbuin ad
endurskoda fyrri dzetlanir og taka tillit til skodana peirra sem malid snertir. Yfirvold purfa ad
gefa sér tima i préunina svo hin verdi atakalitil og peir sem hagsmuna eiga ad geeta purfa ad
eiga kost 4 margbreytilegu vali.

Ad lokum vil ég pakka fyrir ad hafa fengid ad hlusta a frasagnir ellefu dlikra
einstaklinga sem urdu til pess ad vikka minn sjéndeildarhring. Eftir ad hafa reett vid pessa
einstaklinga tel ég ad skolar og pjodfélag an adgreiningar eigi ekki ad vera markmid i sjalfu
sér, heldur eigi hver einstaklingur ad eiga kost 4 6heftu vali a peirri leid sem hann kys sjalfur

ad hamingjuriku lifi.
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Fylgiskjal 1

Vidtalsrammi
» Grunnskoli
| hvada grunnskéla varstu?
Hvernig leid pér almennt i grunnskola?
Hvad fannst pér best vid ad vera i almennum bekk i grunnskéla?
Hvad fannst pér verst vid ad vera i almennum bekk i grunnskdla?
Varstu i sérdeild eda sérskdla?
Hvad fannst pér best vid ad vera i sérdeild eda sérskéla?
Hvad fannst pér verst vid ad vera i sérdeild eda sérskéla?
Attirdu vini 4 grunnskéladrunum, hverijir voru peir?
Hvad gerdirdu i frimindtum?

Med hverjum varstu pegar pu varst ekki i skélanum?

» Framhaldsskoli.

Varstu eda ertu i framhaldsskola?

Varstu a starfsbraut og/eda i almennum aféngum?
Hvernig lidur pér/leid pér i framhaldsskdla?

Hvad finnst/fannst pér best vid framhaldsskdlann?
Hvad finnst/fannst pér best vid almennu afangana?
Hvad finnst/fannst pér best vid starfsbrautina?
Hvad finnst/fannst pér verst vid framhaldsskélann?
Hvad finnst/fannst pér verst vid almennu afangana?
Hvad finnst/fannst pér verst vid starfsbraut?

Hvad gerirdu/gerdirdu i frimindtum?
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Med hverjum ertu utan skéla?

» Toémstundir.

Stundardu tomstundir?

Hefurdu alltaf verid i sama félagsskap?

Af hverju skiptirdu? Er einhver munur a félogunum?
Hvad er best vid paer?

Hvad er verst vid paer?

»  Vinir.

Attu géda vini nina? Hvar kynntistu peim?
Mundirdu vilja eiga adra vini?

Skiptir mali hvort peir séu med fotlun eda éfatladir?
Af hverju finnst pér peir vera vinir pinir?

Hvad er besti vinur? Att pu slikan vin?

Hvad pydir vinatta?

» Lidan, sjalfsmynd og framtidardform.

Hvernig lidur pér nana? Af hverju? Hefur pér alltaf lidid svona?

Hvad skiptir mestu mali til ad manni lidi vel?

Hvernig er sjalfsmyndin pin?

Hefur hun alltaf verid svona? Af hverju breyttist hun?

Hvad skiptir mestu mali til ad madur sé dnaegdur med sjalfan sig?

Ef pu gaetir eda hefdir getad breytt einhverju, hverju mundirdu vilja breyta?

Hver eru framtidaraform pin?
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» Stefnan um skdla og pjodfélag an adgreiningar.

Hvad finnst pér um stefnuna um skéla og pjédfélag an adgreiningar?
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Fylgiskjal 2

Kynningarbréf til patttakenda

Hver er reynsla ungs folks med proskahémlun af félagslegum samskiptum vid
jafnaldra sina?

Seel/szell (nafn)

NU i vetur er ég, undirritud, i nami vid Haskdlann a Akureyri. Sem lokaverkefni
>tla ég ad gera rannsokn a samskiptum ungs folks med proskahomlun vid
jafnaldra sina. Eg hef ahuga 4 ad tala vid pig og fa upplysingar um pina reynslu.

Rannsdknin fer pannig fram ad ég tek vidtal vid pig og pad er tekid upp a
diktafon. [ vidtalinu reedum vid saman um petta mal, ég spyr pig spurninga og
bu svarar ef pu vilt en pu parft ekki ad svara 6llu. pu getur lika sagt mér pad
sem pig langar til i sambandi vid samskipti, vinattu og fleira pess hattar an pess
ad ég spyriji pig beint.

PU matt velja stad par sem vidtalid fer fram, einhvern stad par sem vid faum ad
vera i fridi ad spjalla i um pad bil 30-40 minutur.

Pad feer enginn annar ad vita ad pu takir patt i rannsokninni og pu matt velja
bér leyninafn sem ég nota pegar ég tala vid pig© pPu matt lika velja leynindfn a
fleira, t.d. félagana, skélana og tomstundaklibbana.

Pad veeri gaman ad fa ad tala vid pig en pu matt alveg neita pvi.

Virdingarfyllst

Porbjorg Vilhjalmsdottir
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Fylgiskjal 3

Sambpykkisyfirlysing

Dagsetning

Eg undirritud/undirritadur sampykki ad taka patt i rannsékninni ,Reynsla ungs
folks med proskahémlun af félagslegum samskiptum vid jafnaldra sina.” Eg leyfi
ad vidtal Porbjargar Vilhjalmsdoéttur vid mig verdi notad i rannsokninni.

Virdingarfyllst
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Fylgiskjal 4

Tilkynning til Personuverndar og stadfesting mottoku

Tilkynning um vinnslu
personuupplysinga

Er um ad raeda nyja tilkynningu eda
breytingu a eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganumer sé um breytta
tilkynningu ad raeda:

Kennitala abyrgdaradila:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna at:

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjora) ef
abyrgdaradili er
fyrirtaeki/stofnun:

Nafn:

Heimilisfang:
Poéstnumer:

Stadur:

Simanumer tengilids :

Titill verkefnis
(ss. nafn a skra eda heiti rannsoéknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid med?

Hvert veréa patttakendalistar
sottir?

Hvert verda upplysingarnar soéttar?

Verda upplysingarnar soéttar i
sjukraskra?

Heimild(ir) til vinnslu
persénuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
persénuvernd og medferd
persénuupplysinga:

Verdur unnid med vidkvaemar
personuupplysingar, sbr 8. tl. 2. gr.
laganna?

Viébotarskilyrdi um vinnslu vidkvaemra
rersonuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Tilkynning méttekin:
Nuamer S6186

@ Ny tilkynning

) Tilkynning um breytingu

2407575599 s
Porbjorg Vilhjalmsdottir

Porbjorg Vilhjalmsdottir
Birkivollum 15

800

Selfoss

8661819

Reynsla ungs félks med proskahdmlun af félagslegum samskiptum
vid jafnaldra sina

Meistaraprofsritgerd vido Haskolann a Akureyri. Markmid
rannsoknarinnar er ad afla upplysinga um félagsleg samskipti ungs
félks med proskahémlun vid jafnaldra peirra, fatlada og ofatlada.

Upplysingar ar viétélum vid 11 manns med proskahémiun um
reynslu peirra af

samskiptum vid jafnaldra sina i skélum og témstundum. Vidtolin
verda

hljédritud, skrad og gégnum sidan eytt.

patttakendur valdir med pad fyrir augum ad hafa reynslu bzaedi af
almennum skoélum og sérdeildum eda sérskolum/starfsbrautum.

Upplysingar verda sottar i vidtolin vid vidmaelendur.
Nei

<Xl sampykki hins skrada sbr. 1. tl.
naudsyn vegna samnings sbr. 2. tl.
naudsyn til ad fullnaegja lagaskyldu sbr. 3 tl.
_| naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. tl.
[] naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. tl.
[ ] naudsyn vid beitingu opinbers valds sbr. 6. tl.
| naudsyn til ad gaeta Ibgmaetra hagsmuna sbr. 7. tl.

[
[
L

Nei
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Frekari skyringar & peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (t.d.
lagadkvaedi eda ef byggt er & sampykki
hins skrada skal hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er persénuupplysinga fra
68rum en hinum skrada, hvernig er pa
uppfylit vidvorunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er persénuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfyllt freedsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna

Verdur persénuupplysingum safnad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar voktunarbtinadar?

Verda upplysingarnar afhentar 66rum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar dr landi?

Verda upplysingarnar birtar & Netinu /
Vefnum?

Hvada oryggisradstafanir verda
viéhaféar?

Nafn og/eda stéduheiti pess sem ber
abyrgd a framangreindum
Oryggisradstofunum

Verdur upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenaer?

Verdur 66rum adila (vinnsluadila) med
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

X upplyst og skriflegt sampykki hins skrada sbr. 1.tl.

|| sérstok lagaheimild sbr. 2. .

[] skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. tl.
["] naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 tl.
["] naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. .

["] hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.6. tl.

[] vegna démsmals eda annara laganaudsynja sbr. 7. tl.
[ naudsyn vegna laeknismedferdar/stjornsyslu sbr.8. tl.
[_| naudsyn vegna télfraedi-/visindarannsoknar sbr. 9. tl.
[ ] 16gmeet véktun skv. 2.mgr. <

Par sem ekki er um vidkveemar persénuupplysingar aé reeda var

eingdngu farid fram
a upplyst og skriflegt sampykki hins skrada.

Ekki gert.

Viémaelendur fengu upplysingar baedi skriflega og munnlega um ad
peir pyrftu ekki

ad svara 6llum spurningum. Peir fengu upplysingar um tilgang
vidtalsins og var

gerd grein fyrir ad upptoku vidtalsins yrdi eytt pegar buié vaeri ad
skra pad.

Pad hefur pegar verid gert. Einnig var peim gerd grein fyrir
nafnleynd.

Nei

Viétolin verda ekki afhent neinum og 6ll trinadargégn geymd a
6ruggum stad
pangad til ritgerd hefur verid skilad og pa verdur 6llum gognum eytt.

Nei

Nei

[] Adgangsord
[ Dulkééun
X! Afmaun persénuaudkenna

['] Annad
Ef annad. pa hvad?

borbjorg Vilhjalmsdattir

J4, um leid og ritun vidtala hefur farid fram verdur upptokum eytt

Nei
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Kennitala vinnsluadila
Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Péstnumer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila Skyldurnar eru peer ad geeta fyllsta trinadar vid vidmaelendur um
samkvaemt pessum samningi? leid og unnid er
ad gagnlegum upplysingum um reynslu peirra.
Adrar athugasemdir tilkynnanda:

Sent til
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