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Urdrattur

Ritgerd pessi eru unnin sem lokaverkefni til B.Ed.- profs vid kennaradeild Héaskolans &
Akureyri, vorid 2013.

,,Leikur sa er mér kaer. Kennsluleikir & yngsta stigi grunnskolans* er heitid & verkefni okkar.
par gerum vid tilraun til ad flétta saman fraedilega og almenna umfjéllun um leiki sem hagt
er ad nota vio nam med kennslufraedileg markmid ad leidarljosi.

Markmidid med pessari ritgerd er ad skoda gildi leiks er i nami sem kennsluadferd. Skodadar
eru kennsluadferdir par sem leikir koma vid sogu og hvad adalnamskrain segir til um peer. Vid
ryndum i kenningar freedimanna med pad i huga hvada ahrif peer hafa haft a notkun leiks vid
kennslu. Kostir pess ad nota leik vid kennslu eru ad persénulegur og félagslegur proski
nemenda eykst, peir verda virkir péatttakendur og f4 jafnara teekifeeri til ad na tokum &
namsefninu. 1 pessu samhengi fannst okkur mikilveegt ad kanna med hvada hatti kennarar
nyta sér leikinn i kennsluhattum. Vid tdkum saman leiki sem heagt er ad nota i ymsum
namsgreinum, voéldum po ad taka steerdfreedileik sérstaklega fyrir i einum kafla.

pegar vid hofdum sankad ad okkur ymsum gognum um leiki fannst okkur vanta rédd kennara.
Pess vegna tokum vid viotdl vid fimm kennara sem kenna & yngsta stigi og peir spurdir Gt i
hvernig peir hafa verid ad nota leiki i sinni kennslu. Nidurstadan er ad pad er misjafnt hversu
mikid kennarar nota leikinn en allir nota hann ad einhverju leiti.



Abstract

This essay is written as a final thesis for B.Ed — degree at the University of Akureyri, spring
semester.

The name of the project is “The Dearest Game to Me: Learning Games for the Primary
School Level.” The project consists of a general discussion of games which can be used as
educational material in teaching, with pedagogical objectives as guiding light.

The aim of the essay is to examine the application of games in teaching. This is done by
reviewing teaching methods of several games and look at how they are described in the
national curriculum.

Theories of primary scholars and their impression on using games as educational material
were studied. Furthermore, we looked at how teachers are taking advantage of the game as a
teaching method, studied how games can be used in mathematics teaching and promote a few
different types of games.

In our study we asked a few teachers whether and how they have been using games as
educational material. Our findings suggest a difference between teachers, both with regards to
how they are applying games and how much they are using them in teaching. However, they
were all using games in one way or another.

We conclude that using games as education material can be very beneficial in increasing
personal and social development of students. Moreover, games seem to increase student
activity and help them cope with the curriculum.
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1. Inngangur

pad er leikur ad leera, Bjallan hringir vid holdum,
leikur s er mér keer heim ar skélanum gl6o

ad vita meira og meira, prud og frjalsleg i fasi
meira i dag en i geer. fram na allir i rod.

(H6fundur 6kunnur).

A0 skilgreina leik i einni setningu er erfitt, neestum omdgulegt en po hefur leikurinn fylgt
flestum fra barnaesku og er samtvinnadur skemmtun, hlatri og gledi. | okkar nami hofum vid
setio skemmtilega og freedandi &fanga sem eiga eftir ad nytast i framtidinni. Vid hofum farid i
skolaheimsoknir par sem vid hofum séd hvernig kennarar nota leiki vid kennslu par sem peir
eru med namsmarkmid i huga vid val & leikjum. Ahuginn & pessu verkefni kviknadi &
namsferlinum og vid tokum akvordun um ad skoda hvernig kennarar eru ad nota leiki vid
kennslu. Hvada helstu freedimenn hafa sett sitt mark & séguna og hvernig kenningar peirra
hafa prdast og breyst i gegnum tidina. bvi 6ll born leika sér og fyrstu arin leera pau margt i
gegnum leik. Leikir eru vida adgengilegir og hafa fjélmargir lagt par hond & plog vid

gagnasofnun.

Vid hofoum samband vid nokkra kennara til ad forvitnast um notkun leikja i kennslu. beir
kennarar sem nota leiki nota adallega spil og utileiki. Morg verkfaeri eru til stadar sem
audvelda notkun leikja i kennslu. Po er alltaf mikilveegt ad hafa i huga ad markmid med
leiknum tengist vidfangsefninu. Vid nanari skodun fannst okkur sterdfraedileikir ekki passa

med 6drum namsleikjum og pvi voru peir settir i sérstakan kafla.

Rannsdknir syna ad born leera mikid vid leik og pvi er naudsynlegt ad ndmsefnid, sem verid er
ad kenna veki ahuga hja nemanda. Vid pekkjum marga gamla og goda leiki sem getur verid
audvelt ad adlaga pannig ad nemendur leeri af peim. Pannig setur kennarinn videigandi leik i
stilinn og tengir hann kennslufreedilegum markmidum. Fra pvi ad fyrstu hugmyndir um leik
voru settar fram hefur margt breyst i starfi leik- og grunnskoéla. P6 er enn i dag verid ad vinna

eftir peim grunnhugmyndum i sk6lum.

I okkar nami heyrum vid gjarnan enduréminn af ordatilteekinu ,,learning by doing* sem
freedimadurinn John Dewey setti fram. betta eru ord sem hann hefur sjalfsagt ekki 6rad fyrir
ad yrdu jafn ahrifamikil og raun ber vitni. ,,Learnig by doing® eru storkostleg ord ad hafa ad

leidarljosi. Pvi hver leerir ekki best med pvi ad fast sjalfur vid vidfangsefnid?



Markmid verkefnisins matti segja ad veeri folgid i pessum ordum Dewey. Hvernig ert pu ad
nota leik i kennslu? Leikur er talin drvandi fyrir skdpunargafuna og barnid profar sig afram
med pekkingu og leikni sem pad hefur nad. Po er ekki haegt ad etlast til pess ad nemendur
tileinki sér hlutina & sama hrada eda a sama hatt. pvi skodum vid mismunandi kennsluadferdir
i leik og hlutverk kennarans i ad midla pekkingu til nemandans. Ageett er ad halda pvi til haga

ad vel skal vanda pad sem lengi skal standa.



2. Fraedimenn
Hér & eftir kemur samantekt peirra fredimanna sem okkur fannst eiga erindi i petta verkefni.

Peir hafa i gegnum tidina rannsakad leik barna og komid fram med ymsar kenningar um leik
og proska barna. Rannsoknirnar hjalpa rannsakendum ad fa betri syn & mikilvaegi leiksins i
broskaferlinu (Frost o.fl., 2008:29-32). Ad auki er mikilveegt ad nefna vitsmunaproska og
salfreedikenningu Piaget og Vygotsky i pessu sambandi og leikkenninguna sem Brian Sutton-
Smith setti fram pegar hann rannsakadi hugtakid leikur (Frost o.fl., 2008:29-32).

2.1 Friedrich Frobel
pjédverjinn Friedrich Frobel (1782-1852) var einn peirra fyrstu sem hafdi trd & leiknum og

pydingu hans i tengslum vid menntun og proska barna. Hann setti fyrstur upp leikskoéla i
pyskalandi arid 1837 og fré arinu 1840 kalladi hann skélann Kindergarten (barnagard). betta
er nl pekkt heiti slikra skola vida um heim. I Kindergarten Frobels var nattiran sjalf
leikvollurinn. Hann kom med pa tillogu ad leikvellir yrou utbunir i 6llum baejarfélogum til ad
bornin par geetu fengid somu 6rvun og bdrn sem bjuggu Uti i sveit (Frost o.fl., 2008:318,
Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 2008:30-31).

Frobel hafdi ordid fyrir miklum ahrifum fré Pestalozzi og Rousseau, en nystarlegar vidbatur
hans voktu athygli vegna pess ad peer reyndust vel i kennslu. Hann lagdi mikla aherslu &
skodunarferdir uti i nattdrunni par sem nemendur attu ad safna gégnum og gera athuganir.
Hann vildi ad kennslan yrdi einstaklingsmidud og hvatti nemendur til virkni. Nemendurnir
attu ekki eingbngu ad mida nam sitt vid athuganir heldur einnig ad vinna med hondunum med
pvi ad skapa hluti Ur pappa, tré og fleiru (Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir,
2008:30-31).

Frobel taldi leikinn pad mikilveaegasta i leikskolauppeldi og lagdi afar mikla aherslu & virkni
og frjalsa skopun. Til ad barnid geti skapad verdur pad ad bla vid frjalsraedi til ad geta
broskast sagdi Frobel. Hann sagdi einnig ad greinilegasta merkid um porf barnsins fyrir virkni
veeri leikurinn. bad var honum mikilveegt ad lata taka pann patt alvarlega, pvi hann veeri
barninu mikils virdi. Hann hvatti foreldra til ad leggja reekt vid leik barna sinna, en hann likti
leik smabarna vid kimblod lifsins. Frobel lagdi sig fram um ad veita smabornum
broskaveenleg uppeldisskilyrdi og leitadist vid ad uppfreda verdandi kennara. Hann hélt
namskeid og fyrirlestra, asamt pvi ad gefa Gt blad i peim tilgangi ad beta fjolskyldulifid
(Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 2008:32, Gudran Fridgeirsdottir 1995:30).



2.2 John Dewey
Medal fredimanna sem settu fram kenningar um leik var John Dewey (1859-1952).

Samkvaemt Dewey er ekki haegt ad yfirfeera pekkingu fra einum til annars, nemendur purfa ad
takast & vid namsefnid med pvi ad lera ad hugsa. Dewey taldi hlutverk kennarans ad lata
nemendur hugsa um pad sem peir veeru ad gera og koma med spurningar sem vekja mundu
umraodur i skolastofunni. Hann atti pau fleygu ord ,,learning by doing* sem pydir nemandinn
leerir best med pvi ad fast sjalfur vid vidfangsefnid. Nemandinn & ekki ad sitja kyrr og hlusta,
hann & ad vera virkur og skapandi patttakandi (Dewey, 2000:6, 15-16, Valborg Sigurdardottir,
1991:57-58).

Syn Deweys var ad kennarinn hefdi gdda pekkingu a pvi ndmsefni sem hann veeri ad kenna.
Hann atti ad vera tilbdinn ad afla sér pekkingar og fylgjast vel med ndmi nemenda sinna
(Pound, 2005:22). Innri syn og pekking barna eykst i leik, hann er peim edlisleegur og vekur
ahuga til pess ad rannsaka og kanna nerumhverfid (Frost o.fl., 2008:18).

Samstarfshopurinn Bugda saman stendur af fjorum leiksk6lum i Reykjavik sem hafa
sameiginleg markmid um uppeldisstarf (Bugduleikskdlar, 2010:3). Uppeldiskenningarnar eru
sottar til Deweys. Par er gengid Ut fra pvi ad born leri af reynslu, eigin virkni og dhuga en
verdi ekki fyrir beinum ahrifum af kennslu. Hann vildi ad barnid hefdi innsyn i
skdlasamfélagid og tengdi betur saman skdla og samfélag. Leikurinn er pvi ndmsleidin og
barnid vinnur sjalft ar hugmyndum sinum, proskar og eflir peer eftir eigin skdpun
(Bugduleikskolar, 2010:12-13).

2.3 Maria Montessori
Maria Montessori (1870- 1952) er pekkt um vida verdld fyrir kenningar sinar um uppeldi

smabarna i skolum. Han lauk doktorsprofi i laeknisfraedi & italiu arid 1896 en for i kjolfarid ad
vinna & geddeild sem rekin var i tengslum vid haskolann i Rom. Hun hafdi eftirlit med
nokkrum gedsjukrahisum par sem proskaheft born voru latin vera med gedsjuklingum. HUn
komst fljott ad pvi ad andlegur vanproski var miklu frekar uppeldislegur en laeknisfradilegur.
Hun proadi adferdir sinar og namsteki medal edlilegra barna og veitti forstodu stofnun sem
hafdi verid komid a laggirnar i Rom, Husi barnanna (Casa dei bambini). Montessori aleit ad
frjalsreedi barnsins veeri naudsynlegur pattur i proska pess og einnig til ad kennarar keemust
upp & lag med ad taka visindalega afstodu til starfs sins. Montessori vildi leggja mikla aherslu

a sjalfstaedi barnsins ut fra liffreedilegu sjonarmidi(Gokhan og Ramazan, 2011:2014-2015).



Samkveemt Montessori & uppeldid fyrst og fremst ad midast vid hvern einstakling med
markvissri vidleitni. par sem 6rvun og virkni er pad sem mestu mali skiptir til ad na pvi fram
hja barninu sem i pvi byr. Pad umhverfi sem barnid elst upp i parf ad koma til mots vid parfir
pess, pad er ad segja bjodi upp a fjolbreytta 6rvun. Ef ahugi barnsins kviknar vid pad
vidfangsefni sem pad velur sér er moguleikinn til g6ds proska mestur. Montessori taldi
pjalfun hreyfinganna naudsynlegan patt i leikskdlanum. Hun lagdi &herslu & ymsa leiki og
&fingar.

Montessori taldi ad i leikskolum ettu ad vera blandadir aldurshopar. Med pvi telur hun ad
félags-og tilfinningaproski barna eflist, pad er vid ad vera i samskiptum vid sér yngri og eldri
born. Enn er verid ad nota pessar adferdir i leiksk6lum & okkar timum. Hun lagdi einnig mikla
aherslu & vidhorf kennarans til barnanna og ad hann beeri virdingu fyrir barninu sem
einstaklingi. Montessori préadi proskandi leikféng sem voru snidin ad proskaskertum bérnum
og pad framlag hennar er talid afar dyrmeett (Gudrdn Fridgeirsdéttir og Margrét Jonsdottir
2005:33-36, Gudrun Fridgeirsdottir, 1995:31-34, Gokhan og Ramazan, 2011:2014-2016).

2.4 Jean Piaget
Svisslendingurinn Jean Piaget (1896-1980) var hvorki uppeldisfreedingur né sélfredingur. pad

meetti frekar segja ad hann hafi verid heimspekingur og pekkingarfreedingur par sem hann
byggdi rannsoknir sinar & liffreedilegum grunni. Piaget taldi sjalfsprottinn leik vera
mikilveegan patt i vitreenni préun barna. Leikir barnsins préast fra skynfera- og hreyfileikjum
til tAknraenna leikja og svo padan yfir i regluleiki (Valborg Sigurdardottir, 1991:32-34). Hann
taldi ad vitsmunaproun barnsins feeri fram i aféngum og skipti pvi proskaferlinu nidur i stig
sem tilheyra vissum aldri. Stigin fela i sér meiri ferni eftir pvi sem pau eru ofar i

proskaferlinu, hugsunin préast med timanum (Saffer, 1999:233).

Skynhreyfistig, 0-2 ara

Piaget taldi ad a fyrstu tveimur arum barnsins feeru vitsmunalegar framfarir pess fram, pa fer
barnid ad mynda sér skodanir & umhverfinu, folkinu og hlutum.

Foradgerdarstig, 2-7 ara

Piaget telur ad pa sé hugsunin sjalfleeg, barnid horfir & hluti fra sinu sjonarhorni. Bornin fallast
a vald pess fullordna, po6 svo ad bornin hlydi na ekki alltaf.

Hlutbundnar adgerdir, 7-11 ara

Barnid er farid ad geta flokkad i flokka, pegar verid er ad fjalla um raunveruleikann og hluti

sem eru &preifanlegir. Getur sett sig i spor annarra.



Formlegar adgerdir, 12-15 ara

parna er barnid/unglingurinn farinn ad geta glimt vid ymis vandamal, hugsunin er ordin
pannig ad heegt sé ad setja fram tilgatur i huganum og préfa moguleika med eda & moti
(Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 2005:54-57).

Asamt proskastigunum fjérum fjallar Piaget um tvé hugtok sem greina hvad pad er sem gerist
pegar barn tekur reynslu sina og upplifun og ar pvi verdur leikur annars vegar en hins vegar
lagar barnid hugsun sina og hreyfingar ad umhverfinu. bessi hugtok kallar hann samlégun og
adhafingu. Med pvi ad na jafnveegi & milli peirra ner barnid ad auka proska sinn og
bekkingu. A stigi hlutbundinna adgerda segir Piaget ad rokhugsun barna taki framférum og
ad pau geti Utskyrt hluti og fyrirbeeri & sinn hatt i rokreedu. Hann telur einnig ad pau geti &
pbessu stigi leert ad fylgja floknum leikreglum. R6khugsunin er pé ekki fullmétud pegar kemur
ad pvi ad greina tengsl & milli hugmynda og fyrirbzera og ad geta samraemt mismunandi
sjonarhorn. Hann segir einnig ad hugmyndir barna proist med aukinni reynslu og einnig
heefileiki peirra til ad leita betri lausna og beeta pad sem purfi ad baeta. Pvi vid pessa proun
hefst vitsmunaporski barna (Aldis Guomundsdottir, 1992:195-196. Frost o.fl., 2008:40-42).

2.5 Lev Semyonovich Vygotsky
Vygotsky (1896-1934) var salfreedingur og kenningarsmidur um menntun. Hann setti fram

kenningu um leik barna & proskasveedi peirra (Zone of Proximal Development). Hann leggur
aherslu & timann i proskaferlinu sem er & milli pess sem barnid getur pegar pad leysir verkefni
og par til pad feer utanadkomandi adstod. Fullordnir skipta miklu mali i proska barna og taldi
Vygotsky born laera & samfélagid og hvernig haegt sé ad leysa pad sem upp & kemur i gegnum
samskipti sin vid fullordna. Pess vegna lagdi hann aherslu a mikilveegi fullordinna i nami
barna. Hann taldi einnig ad hlutverka- og pykjustuleikir veeru mikilveegir til ad efla bornin i
félagsfaerni og félagslegum samskiptum, en par & sér stad ohlutbundin hugsun (Frost o.fl.,
2008:39, Pound, 2005:40). Vygotsky taldi ad med leik sinum geti barnid tileinkad sér
freedilega merkingu hluta sem er mikilveegt i proun til andlegs proska. Vygotsky kom med
freegt deemi um barn sem langar til ad sitja hest, en getur pad ekki. Ef barnid er yngra en
pbriggja ara myndi pad kannski grata og verda reitt, en um og eftir priggja ara aldur er
samband barnsins vid tilveruna ordid breytt. (Mcleod, 2013).



2.6 Brian Sutton-Smiht
Brian Sutton-Smith (1924) setti fram kenningu eftir ad hafa rannsakad hugtakid leikur og

hvad felst i pvi hugtaki. Hann er talinn s& sem nadi best ad Utskyra og greina hugtakid. Sutton-
Smith taldi ad syndarveruleikinn einkennist af breytilegu &standi par sem adstedum er
stjornad med pvi ad na tokum & peim eda med pvi ad skapa meiri 6stdduleika (Sutton-Smith,

2003:231). Hann skiptir leiknum i sj6 stig og hvert peirra lysir 6likum leikadferdum.

Leikur sem proun (e. play as progress).

Leikur sem 0rlog (e. play as fate).

Leikur sem vald (e. play as power).

Leikur sem audkenni (e. play as identity).
Leikur sem imyndun (e. play as imagination).
Leikur sjalfsins (e. play as rhetoric of the self).

Leikur sem flotti fra raunveruleikanum (e. play as frivolous).

par sem leikurinn er fjolbreytilegur og margir peettir koma inn i hann, getur verid erfitt fyrir
rannsakendur ad flokka hvad pad er sem telst til leikja og hvad ekki. Kenningar eru hjéalplegar
begar ordid leikur er utskyrt, paer veita vidsyni. Leikurinn er mjog mikilveegur fyrir allan
proska barnsins (Frost o.fl., 2008:39). Sutton-Smith sér leikinn fyrir sér i ofantdldum sj6
stigum asamt pvi ad vera flotta fra raunveruleikanum. Hann vill meina ad undirstéduatridi
leiksins séu gledi og forvitni, sama hvort um undirblning fyrir lifid er ad reeda eda almenna
tjaningu fyrir vitsmuna lif (Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995:249).

2.7 Howard Gardner
Freedimadurinn Howard Gardner (1943) telur ad heaegt sé ad flokka einstaklinga eftir atta

grunngreindum og afneitadi pvi ad heegt veeri ad meta greind einstaklings med einu

greindarprofi. Hér koma grunngreindirnar atta:

Malgreind er hefileiki til ad hafa ahrif med ordum, munnlega og skriflega. Parna er greindin

heefileiki til ad nyta tungumalid med hagnytum tilgangi.

Rymisgreind er hafileiki til ad skynja pad sjonraena, raimfraedilega umhverfid. Asamt nemni
fyrir litum, formum og tengsl par a milli. Greindin er pvi haefni til ad geta séd hlutina

sjonraent.



Likams- og hreyfigreind er hafileikinn til ad nota likamann, tja hugmyndir, tilfinningar og
leikni til ad bua til hluti og njota. Hér er greindin hafni til ad geta beitt samhefingu, styrk og
sveigjanleika svo eitthvad sé nefnt.

Rok- og sterdfreedigreind er hafileiki til ad nota tolur & &rangursrikan hatt og hugsa rokrétt.

pa er haefnin getan til ad flokka hluti, draga atlanir og nota Utreikninga.

Tonlistargreind er hafileiki til ad skynja, meta, skapa og tjd& margvislega tonlist. P4 er

heaefnin neemni fyrir takti, laglinu og tonhaed.

Samskiptagreind er hefileiki til ad skilja, greina skap, fyriratlanir og tilfinningar annarra.

Hér er greindin haefni til ad geta greint visbendingar i félagslegum samskiptum.

Sjéalfspekkingargreind er sjalfspekking og hafni til ad lifa og starfa & grunni peirrar

bekkingar, skyr sjalfsmynd, pekking & eigin styrk og veikleikum.

Umhverfisgreind er leikni i ad pekkja og flokka fjolda tegunda ar jurta- og dyrarikinu og
nemni fyrir 6drum fyrirbeerum sem er ad finna i nattdrunni (Armstrong, 2001:14-15, Boyd og
Bee, 2010:346, Gardner 1993:69-276).

Fjolgreindarkenning Gardners gefur teekiferi til fjolbreyttra kennsluadferda, engir tveir
nemendur eru eins og mikilvaegt er ad komid sé til méts vid parfir hvers nemanda i
skolakerfinu (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007:180). Hann heldur pvi fram ad hafileikar
barna og fullordinna geti verid mismunandi og enginn peirra sé mikilveegari en annar.
Nemendur purfa ad taka patt i fjélbreyttum leikjum og pau verkefni sem peir fa geti gefid
peim teekifeeri til ad proskast sem best (Armstrong, 2001:63)



3. RannsOknarspurning og adferd
Pegar lida tok a verkefnid fannst okkur skorta innsyn fra reyndum kennurum & notkun leiks i

kennslu, vid akvadum pvi ad leita til nokkra kennara. Megin efni ritgerdarinnar er leikur i

nami og par ad leidandi var rannsoknarspurningin: Hvernig ert pd ad nota leik i nami?

3.1 Ranns6knaradferd
Studst var vid 0stodlud vidtdl sem hafa pann tilgang ad lysa og veita skilning a peim

vidfangsefnum sem tekin eru fyrir. Viotalinu er &tlad ad na fram upplifunum & reynsluheimi
folks og er reynsla pattakenndanna synd fra peirra sjonarhorni (Pérlindsson og Porlakur
Karlsson, 2003:60). bannig gatum vid fengid raunhafar lysingar fra kennurum. begar tekin
eru 6stodlud einstaklingsvidtol geta viomalendurnir verid i sinu edlilega umhverfi. Vidtolin
féru fram, annadhvort & heimilum vidmelenda eda vinnustddum peirra. Naudsynlegt er ad
skapa pagilegt andrimsloft og byggja upp traust milli vidmealanda og spyrjanda til ad vidtalid

verdi areidanlegt (Porolfur borlindsson og borlakur Karlsson, 2003:65).

3.2 batttakendur
Vid val & viomelendum var akvedid ad velja kennara sem hafa mislangan starfsferil ad baki,

til ad sja hvort einhver munur vaeri a notkun leiks i nami. Haft var samband vid fimm kennara
sem eru ad kenna a yngsta stigi i grunnskola, vitt og dreift um landid. beir hafa unnid mislengi
a yngsta stigi, mislangt sidan peir utskrifudust og hafa pvi ekki somu reynslu og skodun & pvi
hvernig er ad nota leik i nami. Sumir nota leikinn til ad brj6ta upp kennsluna en adrir nota

leikinn par sem hann hefur kennslufraeedileg markmio.



4 Kenningar um leik i nami
[ gegnum tidina hafa rannsakendur skodad leikinn og gildi hans fyrir proskaferli barna. Sumir

peirra hafa fjallad um kenningar sem tengjast uppruna leiksins og hvernig hann proast a
medan adrir einbeita sér ad pvi hvers vegna born leika sér. A sidari hluta 19. aldar setti
Darwin fram prounarkenninguna en han var mikill hvati ad rannsoknum & atferli barna
Valborg Sigurdardottir, 1991:13). Samkvaemt henni & proun allra lifvera seér stad i gegnum
nattaruval. Pad var svo i Kkjolfar kenningar Darwins sem margir mannfraedingar,
heimspekingar og séalfreedingar komu med kenningar um préunarhyggju manna og menningar
(Barnard, 2000:27-29).

pyski heimspekingurinn Karl Groos (1861-1946) kom fyrstur med kenningu um ad leikurinn
veeri undirbdningur barnsins fyrir fullordinsarin. Hann sagdi ad med leiknum varu bornin ad
Odlast haefni og ferni sem pau purfa a ad halda sem fullordnir einstaklingar (Valborg
Sigurdardattir, 1991:15).

[ bokinni Leikir og leikfong segir Simon Joh. Aglstsson ad leikir séu heppilegir til
sjalfsproska pvi peir eru &fing og lataleeti sem hafa ekki alvarlegar afleidingar. Med leikjum
feer barnid tekifeeri til ad @fa sig, gera ymsar tilraunir, leidrétta sig og afla lifsreynslu &
maorgum svidum sem nytist i framtidinni. Uppeldisgildi leiksins er ad med honum eru bdrnin
ad &fa ymsa hafileika. Medal adalatrida leikjanna er ekki arangurinn eda verkid sjalft heldur
&fingin og feernin sem bornin 6dlast (Pound, 2005:73, Valborg Sigurdardattir, 1991:15-16).

Samkveemt kenningu Dewey’s (1859-1952) nam i verki (learning by doing) lera bérn i
gegnum leik af eigin reynslu, virkni og dhuga. Pa er pa hlutverk kennarans ad skapa adstedur
og vera til stadar ef & parf ad halda (Myhre, 2001:174). bessar kenningar hjalpa til vid ad auka

skilning & leiknum og syna fram a hvada ahrif umhverfid getur haft.

NU & dogum hafa born sem eru ad hefja sina grunnskélagéngu téluverda reynslu ar
leikskdlum. bad er pvi er edlilegt ad byggja & reynslu peirra padan pegar i grunnskdla er
komid. b0 er ekki par med sagt ad pad eigi ad fast vid pad sama i grunnskéla og gert var i
leikskdla. Flest born sem eru ad byrja i grunnskdla, hafa til hans veentingar um ad pau séu ad
fara ad leera nyja hluti & annan hatt & nyjum stad. bau gera einnig rad fyrir pvi ad athafnir,
framkoma og su hegdun sem pykir sjalfsogd i leikskdla sé pad alls ekki er pau koma i
grunnskolann. Veentingar peirra gera rad fyrir ad ny upplifun taki vid af peirri gémlu (J6hanna
Einarsdéttir, 2007:81).

10



Nemendur fa teekifaeri til ad vera virkir, baedi likamlega og vitsmunalega, beita rokhugsun og
safna reynslu. Hugmyndaflug eykst dsamt I6ngun til ad vita meira. Vid pad ad spila purfa
nemendur ad leysa prautir, nota alyktunarhafni sina og rokhugsun. Kenning Piaget um ad
born geetu skapad ser leik ar hvada vidfangsefni sem er, an pess ad gera greinarmun a leik og
starfi, etti ad geta styrkt kennara i ad nota leiki sem kennsluadferdir (Mogensen og Petersen,
2000:83). Piaget hélt pvi fram ad leikurinn veeri bara til anaegju sem leyfir bérnunum ad efa
pad sem pau hafa leert. Med 6drum ordum, leikurinn endurspeglar pad sem barnid hefur pegar

leert en kennir ekki endilega nyja hluti (Fox, e.d.).

4.1 Hvao er leikur?
Peirri spurningu hvad sé leikur hefur ménnum reynst erfitt ad svara. bratt fyrir ad margskonar

rannsoknir hafi verid gerdar um pad og mérgum kenningum haldid & lofti. Visindalega séd til
demis i liffredi og salfreedi eru skilgreiningarnar ndkvemar, afmoérkunum er par haldid a
lofti. betta hefur ekki tekist pegar talad er um leik, vegna pess ad hugtakid leikur hefur svo
vidteeka merkingu i atferli manna og dyra. Omogulegt er ad setja pad allt i sama rammann.
Lengi vel hefur pad verid vidurkennt af almenningi ad frjals leikur barna sé heilsusamlegur.
Med leik laera bérn og proskast hvort sem pau eru einsémul eda med 6drum. Margir
freedimenn vilja meina ad o6ll born bai yfir leikhneigd og ef barn leiki sér ekki sé pad
ahyggjuefni (Gudrun Fridgeirsdéttir og Margrét Jonsdottir, 2008:179-180).

Leikur orvar skopunargafu og frjéa hugsun, barnid préfar pa pekkingu og leikni sem pad
hefur 6dlast. Margir moguleikar eru a ad nota leiki i skdlastofunni (Ingvar Sigurgeirsson,
1981:81). I bokinni Allir geta eitthvad, enginn getur allt, segir Gudrin Pétursdéttir ad ef ekki
sé unnid ur leiknum i kjolfarid, hafi hann minna leerdomsgildi. Pad er jafnframt naudsynlegt
ad kennarinn sjai til pess ad umhverfid sé 6ruggt og ad traust riki a milli allra i skolastofunni
(Gudran Pétursdottir, 2003:35).

I bok Valborgar Sigurdardottir Leikur og leikuppeldi, segir ad fyrirbeerin leikur, proski og nam
séu samofin dsamt pvi ad vera nokkurskonar proskaferli. Barnid attar sig a raunveruleikanum
i gegnum leikinn sem opnar pvi syn & lifid og tilveruna (Valborg Sigurdardoéttir, 1991:132-
133). Leikurinn er mikilveeg proska- og namsleid, pad parf ad leyfa barninu ad vera barn og
njota pess (Valborg Sigurdardottir, 1991:136). bad er mikilveegt ad vidhalda leik sem
kennsluadferd i skolastarfi og lata hana préast med nemendum eftir pvi sem peir eldast.
Leikurinn er arangursrik leid fyrir nemendur & 6llum aldri til ad 6dlast proska og skilning.
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Haegt er ad tengja leikinn vio allar namsgreinar og namssvid (Mennta- og
menningarraduneytid, 2011:26).

Rannsoknir hafa synt ad margt sé svipad med einkennum leiks og nams. Barnid & pad til ad
gleyma sér i badum tilfellum (Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 2005:181). bad
virdist vera svo ad leikurinn sé ekki eins adskilinn i nami og vinnu. Vinna er tengd arangri og
afrakstri og kveikjan kemur utan fra. Kveikja ad frjalsum leik kemur fra barninu sjalfu
(Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 2005:181).

pétt pad sé audvelt ad taka saman lista yfir markmid leiks pa er miklu erfidara ad skilgreina
leikinn sjalfan. Leik er lyst sem ,,hlutmengi lifsins“ pad er fyrirkomulag par sem hagt er ad
pjalfa hegdun an pess ad Ottast afleidingar. Petta eru eiginleikar sem eru mikilveegir fyrir
kennara, pvi ad gildi fullordinna, kréfur eda asetningur geta breytt edli leiksins (Fox, e.d.).
Born nyta hreyfiferni sina i leik. bau bregdast hvert vid 6dru a félagslegan hatt. Pau hugsa um
pad sem pau eru ad gera eda eru ad fara ad gera. Pau nota tungumal til ad tala hvert vid annad
eda vid sjalft sig og pau nota mjdg oft tilfinningar i leiknum (Fox, e.d.).

4.2 Kennslufraedilegur leikur
Ingrid Pramling Samuelson og samstarfsfolk hennar vid Gautaborgarhaskoéla hefur unnid ad

rannsoknum og fengist vid prounarverkefni par sem skodad er hvernig haegt sé ad tengja leik
0g ndm & markvissan hatt i leikskdlum og grunnskélum. I peim rannséknum sem gerdar voru
med kennurum og bdrnum & aldrinum eins til niu ara komu élikar hugmyndir fram hja
grunnskdlakennurum um leikinn. Leikurinn var undirstadan og adalatridid i huga
leikskdlakennara. bad sem grunnskdlakennararnir hugleiddu hins vegar var hvernig peir geetu
notad leik i kennslufreedilegum tilgangi. Reynt var i rannsékninni ad finna pridju leidina til ad
vinna med ungum bdérnum par sem hvorki hefdbundnar namsgreinar né leikur voru hofo i
forgrunninum. Nidurstoédurnar gafu tilkynna ad vidhorf og hefdir séu ahrifamiklir peettir,
asamt pvi ad syna ad skilin & milli ndms og leiks seéu oft oOskyr. Barnid skilgreinir
vidfangsefnid sem nam eda leik. bvi pad sem er leikur i dag getur verid nam a morgun. Pad
hlutverk sem kennarinn hefur skiptir miklu mali til pess ad nam og leikur geti samtvinnast
med markvissum hetti (Johanna Einarsdottir, 2007:168-169).

Med kennslufreedilegum leik (e. educational play) er leitast vio ad blanda saman leik og

kennslufredilegum markmidoum. Bornum finnst skemmtilegt ad leika sér og i
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kennslufraedilegum leik byggist leikurinn & pvi ad pau geri sitt besta, hann tengist vid akvedin
namsmarkmid. Hugsunin & bak vid kennslufreedilegan leik med markmidum, er ad hann sé
markviss og skipulagdur. Nemendur 6dlast leikreynslu par sem ndmspeettir og leikir tengjast.
Bornin ddlast fleiri teekiferi til ad byggja upp pekkingu sina & pann hatt sem pau skilja og
verda jakveaedari gagnvart ndminu. Born 6dlast einnig pekkingu og nyjan skilning med pvi ad
leika vid 6nnur born. pad er hlutverk kennarans ad tengja ndmskréna og leikinn, einnig ad
orva skopun og kynna nyja moguleika. Naudsynlegt er ad kennarar kortleggi &huga

nemendanna og patttoku og frammistéou i leik (Jéhanna Einarsdottir, 2010:5).

[ adalnamskra leikskola segir ad leikurinn sé orjafanlegur pattur bernskuaranna, asamt pvi ad
vera pungamidjan i leikskdlastarfinu. Hann er namsleid sem skapar bérnum teekifeeri til ad
lera ad skilja umhverfi sitt, tja lidan og proa félagsleg tengsl vid énnur born. Sképunarkraftur
barna verdur virkari af leik og pau afla sér pekkingar og leera pvi meira. Oft skapast adstedur
par sem ymsar spurningar vakna og bornin leysa pau vandamal sem upp geta komid a eigin
forsendum. I leik getur notkun tungumals, hreyfingar, samskipta og tilfinningatengsla ordid
fjolbreyttari. Pad er haegt ad nyta leikinn baedi sem markmid og leid i skolastarfinu. P4 er hann
notadur sem leid til ad na fram dkvednum markmidum sem fyrirfram eru akvedin. Bornin leera
hvert af 6dru i leiknum en hlutverk pess fullordna er samt sem adur mikilveegt og fjolbreytt

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:26)

Rammaleikur nefnist adferd sem hefur verid préud i Danmorku af Stig Brostrom (1996). Han
snyst um ad nota leiki sem born eru von ad leika sér i leikskélanum. Settur er akvedinn rammi
i kringum hann og sameiginlega reynslu barnhopsins er skipulgd. Med pessum heettir gerir
hann patt kennarans synilegri. Bornin dkveda &samt kennara sinum pema sem skal nota i
leiknum og umhverfid er skipulagt Gt fra pvi. Olik hlutverk eru radd, reglur og athafnir sem
tengjast peim. Brostrom leggur aherslu & ad kennarar skipuleggi rammaleiki Gt fra dhuga
barnanna. Kennarinn hefur pad hlutverk ad hvetja og stydja bornin og skapa jakveett
andrumsloft. Bornin fa sidan sjalf ad setja rammann. Mikilvaegt er ad kennarinn taki upplysta
akvordun um leikramma og ad hann hugsi til enda leikferlid adur en hugmyndir og tillégur
eru kynntar fyrir bérnunum. Naudsynlegt er ad kennarinn sé fyrirmynd, ad hann taki virkan
patt i leiknum svo mdgulegt sé ad hvetja bornin afram og vekja ahuga peirra (J6hanna
Einarsdattir, 2007:170-171).
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4.3 Hlutverk kennara
Pegar leikur og kennslufraedileg markmid eru samtvinnud er hagt ad vinna pad ut fra tveimur

leidum. Fyrri leidin er ad nota ndmsefnid og namskrana par sem kennarinn kynnir
vidfangsefnid eda skapar reynslu sem er sameiginleg med nemendum og getur nyst i leiknum.
Seinni leidin kemur Gt fra leiknum sjalfum, kennarinn fylgist med pvi sem nemendur gera og
styrir leiknum i samraemi vid pad. | pessu tilfelli er hlutverk kennarans margpeett. Hann tengir
nadmskréana og leikinn, érvar skdpun, kemur med nyjungar asamt pvi ad kynna nyja moguleika

og 6nnur sjonarhorn (J6hanna Einarsdottir, 2007:168).

Haegt er ad skipuleggja leik og nota sem kennsluadferd med pvi ad setja leikmuni og verkefni
a svaedi par sem nemendur leika sér. Pannig er verid ad Orva vitreena og félagslega peetti,
tengja saman namsgreinar eins og sterdfraedi, lestur, samfélagsfraedi og nattdrufraedi. Parna er

kennarinn ad virkja leik nemenda (J6hanna Einarsdottir, 2007:169).

Kennsluhattir eiga ad vera fjolbreyttir og nemendur verda ad fa naegan tima til drvinnslu a
hugtokum, tekifeeri til ad nyta pau og kynnast peim fra ymsum sjonarhornum. Kennari parf
ad beina athygli nemenda ad stadreyndum vardandi hugtokin og rokum par ad baki. Med
samvinnu par sem nemendur skipta med sér verkum, midla hugmyndum og vinna ur
hugmyndum annarra, ma flétta namid inn i leiki og spil. Pad er gagnleg kennsluadferd og
studlar ad jakvaedum vidhorfum nemenda til némsgreinarinnar (Mennta- 0g
menningamalaraduneytid, 2007:8).

pad parf ad nyta leiki, spil og tungumalido sem verkferi i ndminu a o6llum stigum
grunnskolans. pess hattar kennsluheettir eru liklegir til ad koma i veg fyrir leida og dhugaleysi

og studla ad virkni i ndmi og aukinni farni einstaklinganna.

Nemendur fa teekifaeri til ad vera virkir, baedi likamlega og vitsmunalega, beita rokhugsun og
safna reynslu i sarpinn. Hugmyndaflug eykst &samt 16ngun eftir meiri vitneskju. Vid ad spila
burfa nemendur ad leysa prautir, nota alyktunarhafni sina og rokhugsun. Kenning Piaget um
ad born gaetu skapad sér leik Ur hvada vidfangsefni sem er, an pess ad gera greinarmun a leik
og starfi, etti ad geta hjalpad kennara i ad nota leiki sem kennsluadferdir (Mogensen og
Petersen, 2000:83).
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[ yngstu bekkjardeildum grunnskéla er naudsynlegt ad bjoda upp & jafnveegi milli pess frelsis
sem bornin purfa til ad geta rannsakad umhverfid i nami og skapa peim naudsynlegan ramma
sem parf til ad pau finni 6ryggi i umhverfinu. Naudsynlegt er ad kennarinn sé til stadar og
tilbdinn til ad taka patt i leikjum eda rannséknum ef pess parf. Kennarinn parf ad vera félagi i
leiknum og taka péatt a forsendum barnsins (Hohmann og Weikart, 1997:49). Isenberg og
Quisenberry taka undir pad ad bdrnin purfi 6ruggt og adladandi umhverfi til leiks,
naudsynlegt er ad efnividur og bunadur sé druggur, endingargéour, taki mid af aldri og

menningarlegum bakgrunni barna (Isenberg og Quisenberry, 2002).
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5 Leikir

Su vidurkenning hefur hlotist ad leikir séu edlilegir og jafnframt mikilveegir i proska barna.
Fjolmargir salfredingar, félagsfreedingar, félagssalfreedingar, mannfraedingar, dyrafreedingar
og heimspekingar hafa gert athuganir & gildi leikja. | bokinni Skdlastofan, Umhverfi til nams
og proska kemur Ingvar Sigurgeirsson med nokkur deemi um pessar nidurstoour. peer fela i sér

gildi proskans i leikjum, moguleikarnir til ad nota leiki i skolastarfi eru 6endanlegir

[ leiknum pjalfar ungvidid ymsa pa leikni sem pad parf & ad halda sidar i lifsbarattunni.
Gildi leikja felst i pvi ad athafnir barna i leikjum samsvara hegdun sem hefur beina
liffeerilega og félagslega pydingu. I leik faer barnid Gtréas fyrir baeldar tilfinningar, t.d. hatur,
reidi og minnimattarkennd. Leikur drvar sképunargéfu og frjoa hugsun. Leikur gegnir miklu
hlutverki i sambandi vid félagsmétun og préun sidgeadisvitundar. I leikjum sinum profar
barnid ymsa pa pekkingu og leikni sem pad hefur 6dlast, pannig er leikurinn éadskiljanlegur
pattur i adferd barnsins vid ad skilja og koma skipan 4 umhverfi sitt*

(Ingvar Sigurgeirsson 1981:80-81)
Leikir krefjast mikillar samvinnu ungra barna. par fer fram nam af pvi tagi ad nemendur fa ad

upplifa bekkjarfélaga sina, ekki adeins sem hop Otengdra einstaklinga, heldur sem heild.
Gjoroir og framkoma hvers og eins verda ahrifa mikill pattur & anda og menningu hoépsins.
Jafnvel strax i leikskéla er samkeppni stundum mikilveegari en samvinna. Pannig geta
verkefnin verid & pann hatt ad nemendur eiga ad leysa pau af sjalfsdadum, en ef pau hjalpist
ad telji pau ad pad sé svindl, pvi verkefnid var ju einstaklingsverkefni. Samvinnunam og
fjolmenningarlegir leikir og &fingar byggja hins vegar upp studning og umhyggju innan
hopsins. I samvinnunamsverkefnum pjalfast bornin i pvi ad finna lausnir & vandamalum og
leysa verkefni sem hluti af hop, leera ad gera pad an pess ad stjorna eda radskast med adra.
Leikir eiga ad studla ad jakveedari sjalfsmynd barna, ad pau geti gert sér grein fyrir eigin getu
og styrk, geri sér grein fyrir tilfinningum sinum og leeri ad tja paer. Leikir geta hjalpad til vid
ad bornin geri sér einnig grein fyrir kostum félaga sinna og peirri fjolbreytni sem einkennir
hopinn sem eina heild (Gudrun Pétursdattir 2003: 137-138).

Leikir barna eru svar vid badi hlutlegum og hugleegum gedum narumhverfis. Efni peirra eru
mjog breytilegt med mismunandi I6gun efnispatta. Pad gefur adra reynslu a leik vid
mismunandi tilefni. Fjoldi efnispatta eykst med floknari umhverfi eins og nattdrulegu rymi
sem gefur tilefni til endalausra moguleika & leik. Med skynjun barna i leik er petta sampykkt i

medhondlun peirra. Parna atta pau sig & samhengi patta og i margbreytilegu umhverfi

uppgotva pau nyja hluti i gegnum leikinn (White, 2011:71).
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Mikilveegasta hlutverk leiksins er ad bornin geta verid virk, geta valid og &ft leikni med
fjolbreyttu efni. Pau fa fjdlbreytta reynslu af ymsum listum, tonlist, tungumalum, visindum,
steerofreedi og par ad auki gefur leikurinn peim moguleika til ad beaeta samskipta haefni. Hvert

bessara atrida er mikilvaegt fyrir samlags peetti heilans (Child Development, e.d.).

Pegar born byrja i grunnskéla eru pau upptekin af félogum sinum og flest peirra ordin feer i
samskiptum vid onnur born. Félagarnir skipta miklu mali og leikefnid er ekki lengur fyrsti
valkosturinn. Hreyfileikir eru mikilveegir a pessum aldri, tilrauna- og regluleikir eru rikjandi.
Bornin eru pvi upptekin af pessum leikjaflokkum. bau setja sinar eigin reglur og etlast til ad
beer séu haldnar. Umhverfi til leiks parf ad vera vel skipulagt og igrundad. Leikumhverfi parf
ad skipuleggja a pann hatt ad audvelt sé ad breyta pvi eftir viofangsefnum hvort sem pad er
innanhuss eda utandyra. Gott adgengi parf ad vera ad leikefninu svo bérnin geti nélgast pad
0g bjargad sér sjalf (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 1997:16).

5.1 Val a leik
Vid val & leik parf ad hafa pad i huga ad ekki sem henta allir leikir jafn vel til ndms. Leikurinn

parf ad koma til mots vid parfir kennara og nemenda, einnig parf ad taka tillit til pess ad somu
leikirnir gagnast ekki 6llum. Gott er ad passa ad hafa ekki somu leikina oft, betra er ad hafa
nokkra leiki til taks sem vinna ad sému markmidum. Vid val a namsleik parf kennarinn ad
hafa skyr markmid og vita hverju hann etlar ad na fram med leiknum. Leikurinn & ad vekja
ahuga nemenda og hjalpa peim ad verda mottekilegri fyrir pvi ndmsefni sem unnid er ad i
hvert skipti. Kennarinn notar ekki alltaf leik i kennslu. Pad veltur & pvi hvada markmid hann
etlar ad nalgast, hvada vidfangsefni verid er ad kenna, hver proski nemendanna er og sidast
en ekki sist hvada adstedur skélaumhverfio bydur upp &. (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a-80,
Zaden og Wilfrid, 1984:405-407).

5.2 Frjals leikur
pad sem einkennir frjalsan leik er ad hann er frjals, sjalfsprottinn og 6hadur. Barnid nytir pann

efnivid sem pad hefur adgang ad og koma fullordnir litid vid sogu. Peir leikir sem oft eru
leiknir frjalst og 6had eru jafnan hlutverka- og imyndunarleikir (e. socio-dramatic play). |
beim feer barnid hlutverk, getur verid ofurhetja eda dyr, einnig geta ymsir hlutir i umhverfinu

fengid nytt hlutverk, sem daemi getur kubbur ordid ad bil.
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[ bokinni Lek for livet (1987) fjallar Birgitta Knutsdatter Olafsson um rannsoknir & leik barna

og nefnir hun nokkur atridi sem adrir freedimenn hafa einnig bent & ad séu audkenni leikja

barna:

>

Leikur er eitthvad skemmtilegt, hvort sem barnid leikur sér eitt, med fullorénum eda
6drum bornum.

Frjals leikur einkennist af virkni, gledi og ahuga barnanna. bau gangast upp i leiknum
af lifi og sal, annad er ekki til.

Leikur er ekki skylda, ahuginn kemur af sjalfu sér, p6 ad kringumstaedur, leikskilyrdi
og hinir fullordnu hafi oft sin ahrif. Bornin leika sér sjalfviljug.

Leikurinn er skapandi atferli par sem barnid er stjornandi. Leikurinn midast ekki vid
annad en ad leika sér, ekki tilskilinn &rangur eda akvedna Gtkomu.

Leikurinn veitir bornunum anaegju og gledi an pess ad hann leidi til nokkurrar ytri
umbunar pé ad stundum kalli pau & einhvern til ad koma og sja pad sem pau hafa buid
til.

Leikurinn varir & medan bornin leika ser og ekki lengur. pad er leikferlid sem skiptir
mali. Jafnvel pegar born byggja storhysi, skip eda eitthvad annad Gr kubbum eda 6dru
byggingarefni eru pau mest med hugann vid verknadinn ad byggja. begar byggingunni
er lokid velta pau oft 6llu um koll og byrja upp & nytt ad byggja.

[ leiknum profa bérn ad gera eda segja ymislegt sem er bannad eda illa séd i
raunveruleikanum. Innan ramma pykjustuleiksins er petta mogulegt pvi ad leiknum

fylgja engar utanadkomandi reglur (Olafsson, 1987:12-14).

Birgitta telur pvi leikinn lifga upp & lifid, &samt pvi ad breyta at fra vananum hvort sem um

born eda fullordna sé ad reeda. Leikurinn er pvi oft eitthvad sem hefur gerst nylega hja barninu

0g ma pvi segja ad pad sé frekar minning heldur en imyndun. Ad pykjast er hefileiki i ad

skalda nyja sogu eda atburd. Leikurinn getur pvi verid endurtekning & pvi sem bérnin eru ad
hugsa (Olafsson, 1992:78-79).

5.3 Styrdur leikur
Einkenni leiks sem er styrdur er ad honum er stjornad af einhverjum utanadkomandi. |

skdlastofunni stjornast hann af kennslufredilegum markmidum par sem kennarinn er i pvi

hlutverki ad skipuleggja namid til ad leida bornin ad akvednu namsmarkmidi. Pegar born

komast a skdlaaldur taka regluleikir smam saman vid. P& verda pau ad laga sig ad settum
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reglum eda akvednum hlutverkum sem akvardast af vissum hegdunarreglum. Suma pessara
leikja er heegt ad leika &n adkomu fullordinna (Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir,
2005:187-188).

Ingvar Sigurgeirsson (1999) heldur pvi fram i bok sinni Ad moérgu er ad hyggja ad leikur sé
ein af kennsluadferdunum. Leikirnir bjéda upp & fjolbreytta moguleika i kennslu og eru god
leid til ad vekja ahuga & ndminu (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a:80). Sem demi metti nota
namsleiki til pulundms og pjalfunar, pessir leikir hafa marga kosti og er pa haegt ad nefna leiki
eins og ,Josep segir“ en hann pjalfar hlustun, athygli og snerpu (Ingvar Sigurgeirsson,
1999h:80).

Jerome S. Burner hélt pvi fram ad leikurinn veeri tekifeeri fyrir born til ad rannsaka, uppgotva
og proa hefileika sem naudsynlegt er ad hafa i heimi fullordinna. Par laera bornin ad tileinka
sér peer reglur sem eru i gildi. pau 6dlast betri feerni i mannlegum samskiptum, félagsfaernin
eykst og pau lera hvernig best er ad takast & vid vandamal. Pad ad gera mistok er hluti af
leiknum og laera bornin af peim ad takast & vio afleidingarnar pott pau séu litil (Frost o.fl.,
2008:43).

Leikurinn getur haft margar birtingarmyndir og verid svo misjafn og fjélbreytilegur ad ekki er
heaegt ad skyra hann med einni skilgreiningu. Moérkin sem eru & milli leiks og annarra athafna
eru ekki alltaf skyr, sem deemi ma nefna vinnu, rannséknir og ndm (Hughes, 1995:2). P& getur
rannsokn prdast yfir i leik og leikur getur leitt til frekari rannsoknar (Hughes, 1995:46).

Jill Englebright Fox sem er professor i menntun ungra barna (e. early childhood education),
fjallar um skilgreiningu 4 leik i greininni ,,Back-to-Basics®. bar heldur htin pvi fram ad erfitt
sé ao setja fram eina skilgreiningu & leik. Han telur ad i leik geti born &ft &kvedna hegdun an
bess ad pau purfi ad takast a vid afleidingar, meetti par nefna hlutverkaleik sem daemi. Ad
rannsoknir syni ad born eigi audveldara med ad leera i umhverfi par sem pau geti rannsakad,
uppgbtvad og leikid ser. Leikurinn er leid til almenns proska og er pvi mikilveegur i uppeldi
og skolastarfi. Hann 6rvar malproska, hugsun skdpunargafu, imyndunarafl og ytir undir

félagsfaerni (Fox, e.d.).
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5.4 byKjustuleikur
[ leik barna ma sja hvernig pau fa Gtras fyrir togstreitu og kvida eda vonbrigdi. I pykjustuleik

geta born latist vera hin og pessi personuhlutverk sem pau pekkja. Pau geta verid foreldrar,
leeknar eda hjukrunarfreedingar. Leikirnir verda oft mjog yktir, par sem foreldrarnir eru gerdir
ad hardstjorum og leeknarnir latnir vera 6gnvekjandi med sin tol og teki. Med pvi fa bornin
uppbét fyrir vanmetakennd, sem edlilega vaknar gagnvart myndugleika og valdi fullorona
félksins. Margir telja ad pau born sem hafa upplifad kvida og spennu vid pad ad liggja &
sjukrahusi eda fara til leeknis vinni oft Ur pessari reynslu med pvi setja & svid sjukrahusleik par
sem pau leika sjalf adalhlutverkin. Foreldrarnir eda dnnur boérn fa pa ad vera sjuklingarnir
(\Valborg Sigurdardattir, 1991:29).

Pykjustuleikur er leikur par sem barnid getur latid hluti 6dlast nytt hlutverk og barnid sjalft
getur ordid st perséna sem pad keerir sig um ad vera. Morg 6nnur ord hafa verid notud til ad
takna petta leikform eins og til deemis tdknleikur, imyndunarleikur og hlutverkaleikur. Pad eru
ekki allir sammala um ad nota ordin pykjustuleikur og hlutverkaleikur sem samheiti & petta
leikformi. Pad pykir betra ad einskorda hugtakid hlutverkaleikur vid prengri flokka
bykjustuleika sem er tkn fyrir haerra proskastig. Slikur hlutverkaleikur er skilgreindur sem
atferli (Valborg Sigurdardéttir, 1991:29).

5.5 Hlutverkaleikur
Hvad er hlutverkaleikur ef hann er ekki pykjustuleikur? Hlutverkaleikur er leid til ad upplifa

0g segja sogu par sem leikendur lifa sig inn i personuleika tiltekinnar ségupersénu og na pa
fram sannleiksgildi & 68rum hlidum tilverunnar. I hlutverkaleik leggur leikandinn sina eigin
personu & hilluna um stund og leikur allt adra persénu en hann er. Ad lifa og hraerast um stund
i 60rum heimi an pess ad leikramminn sé stifur gefur moguleika & ad hafa ahrif a framvindu

sogunnar med leik og patttoku (Olafur Gudmundsson og Elisabet Svavarsdottir, 2011:14).

I hlutverkaleikjum fa nemendurnir skilgreind hlutverk og vandamal og eiga ad leysa Gr peim.
Sidan pegar kemur ad Urlausnunum eru peer reddar i paula. Hlutverkaleikir henta vel
nemendum & 6llum aldri og ma vel nota i ymsum namsgreinum grunnskdla. Ma par nefna
samfélagsgreinar, lifsleikni, sogu og félagsfraedi svo eitthvad sé nefnt. Eins veeri haegt ad nota
hlutverkaleiki i kristinfreedi, bokmenntum, tungumalakennslu, umhverfismennt og pegar & ad
fjalla um alitamal og 6lik vidhorf. Ef upp koma vandamal i samskiptum i skélum geeti pessi

adferd henta einkar vel (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a:73).
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Pegar & ad innleida hlutverkaleik sem kennsluadferd i skoélastarfi verdur ad vanda
undirbdninginn vel. Starfsmenn, foreldrar og nemendur purfa ad fara i gengum akvedid ferli
par sem grundvallar spurningum er svarad. Hvad er hlutverkaleikur og hver eru helstu gildi
hans sé tekid tillit til kennslu og uppeldisfreeda (Olafur Gudmundsson og Elisabet
Svavarsdottir, 2011:15).

Pegar su akvordun hefur verid tekin ad innleida hlutverkaleik i skdlastarf og velja ségu eda
avintyri til ad vinna med er pad mjog mikilveegt fyrst i stad, ad velja séguramma.
Séguramminn parf ad vera einfaldur og endurspegla atok milli tveggja hdpa og pa er gott ad
hoparnir séu adgreindir med einhverjum heetti, sem daemi metti nefna, mismunandi litum &
buningum. | framhaldinu skal hlutverkaleikurinn kynntur i skolastofunni med sérstékum
bordspilum sem henta hlutverkaleikjum. Sjalfsagt er ad velja soguramma sem er floknari
begar peirri leikni sem Oskad er eftir er nad. Aukast pa moguleikarnir & sampattingar

namsgreina (Olafur Gudmundsson og Elisabet Svavarsdattir, 2011:24).

I hlutverkaleik gilda allar almennar hegdunar- og umgengisreglur eins og annars stadar i
umhverfi okkar. Pzr reglur sem einnig eru i gildi par eru sidareglur, sérreglur og
oryggisreglur par sem undirbuningsferli leikendahodpsins hefur sett sér peer reglur sem eiga
vid. Naudsynlegt er ad einkenni ségupersona séu dregin fram og éllum séu pau ljés a&dur en
leikendur velja sér hlutverk (Olafur Gudmundsson og Elisabet Svavarsdottir, 2011:31-32).

5.6 Samsetningaleikur
Loéngun til ad forma og skapa eitthvad eykst i samsetningarleik. Hann hefst um fimm til sex

ara aldur og er deemi um leik par sem barnid reynir ad na valdi a hlutunum. Barnid reynir samt
oft ad glima vid floknari og erfidari verkefni en pad reedur vid. Til ad mynda ad setja saman
flokin spil. pa er gott ad fullorona folkid gripi inn i til ad hjalpa barninu ad fa verkefni vid sitt
heefi. Pannig minnkar pad likurnar a pvi ad barnid verdi fyrir vonbrigdum eda missi tru a eigin
getu. Fimm ara born eru stundum tapsar pegar pau luta i leegra haldi i spilum og vilja pa hatta
strax og finnst pau vera beitt orétti (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995:253-
254).
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Vid sex til sjo ara aldur er barn ordid mun sjalfsteedara og a audveldara med ad leika sér an
ihlutunar og stjornunar fra 6drum. P4 eru hreyfileikir ordnir mun vinselli hja bérnum. Bérn
vilja hreyfa sig med pvi ad vera i fotbolta, hjola, hlaupa, fara & skauta og skidi og annad alika.
Barnid er ordid proskadra og farid ad gera mun meiri kréfur og vill ad leikfong likist
raunveruleikanum (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:254).

5.7 Hreyfileikir
pad er i edli barna ad hafa porf fyrir likamshreyfingu. Gera parf bornum kleift ad geta hreyft

sig a fjolbreyttan hatt og hvetja pau afram til pess. Hreyfiproskinn og geta verdur stor pattur i
heildarproska barnsins (Anton Bjarnason, 1990:2). Arid 1979 benti bandariski
salfreedingurinn Catarine Garvey a pad, ad vitad veeri med vissu ad ef born leiki sér pa eru pau
ad proskast og vaxa badi likamlega og andlega. Garvey kom pa med spurninguna: ,leerir
barnid ad leika sér?* Pad finnst ekkert otviratt svar vid pvi en Garvey vildi meina ad margar
rannsoknir syni ad a fyrstu manudum barnsins leaeri pad ad gera greinarmun & leik uppalandans
gagnvart sér og annarri framkomu (Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 2008:184).
Hreyfileikir einkennast af hreyfingu, beitingu vodva og skynfera. Pad er heaegt ad stunda
hreyfileiki baedi utanhdss og innanhuss. Hreyfileikir auka badi andlega og likamlega vellidan

barna sem eru lykilatridi til nAms (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:16).

pad er mikilveaegt ad leikur sé notadur sem kennsluadferd badi i leikskélum og grunnskoélum.
Leikir eru oft su adferd sem &rangursrikari er vio méourmals- og sterdfredikennslu en ad
fylla at i verkefnahefti. Leikurinn préast eftir proska barnanna en allar leikgerdir eru jafn
mikilveegar. Pad sem godur kennari parf ad gera er ad nyta sér pa leikgerd sem hentar
proskastigi nemenda og peim markmidum sem hann vinnur ad (Mennta-og

menningarmalaraduneytid, 1997:17).

5.8 Regluleikir
Pegar ad skolaaldri er komid hafa tekid vid leikir sem krefjast reglna. par verda born ad semja

sig ad settum reglum eda akvednum hlutverkum. bau purfa lika ad fylgja akvednum
hegdunarreglum. Sumir freedimenn vilja halda pvi fram ad allir leikir hafi reglur. Regluleikir
eru ymiss konar eins og hreyfileikir, dansar, songleikir, keppni eda ordaleikir. Eins ma kalla
ymis spil regluleiki. Marga af pessum leikjum geta bérn audveldlega radid vid ein an pess ad

fullordna folkid sé med inngrip. En margir leikir krefjast pess ad peir fullordnu stjorni. i
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regluleikjum proskast hreyfingar, félagskennd og hafni til samvinnu og sidgaedis. Bornin
skynja pad ad reglurnar segi peim ad pad purfi ad taka tillit til leikfélaga og ad allir hafi sama
rétt og sému skyldum ad gegna (Gudrun Fridgeirsdéttir og Margrét Jonsdottir, 1995:188).

5.9 Inni- og utileikir
Leikskolakennarar hafa lengi vidurkennt gildi leiks fyrir ung bérn. Pvi midur nyta kennarar

sér oft ekki pau teekifeeri sem leikur geeti veitt i proska og ndmi barna. Med slikum athugunum
geta kennarar lert um félagsleg samskipti barna, vitsmunaproska, tungumalahafileika,
hreyfiferni og tilfinningalegan proska (Fox, e.d.). Melt er med pvi ad born haf tveer
kennslustofur, eina innandyra og adra utandyra. Umhverfd Uti atti ad nota sem framlengingu
a skolastofuna inni. bad etti ad vera lerdomshvetjandi umhverfi og vandlega skipulagt. Pad
&tti ad hvetja til hreyfi- og félagslegrar feerni og hjalpa bérnum ad endurbzeta vitren

mannvirki og reisa ny (Fox, e.d.).

Beaedi inni og uti leikumhverfi eru naudsynlegt fyrir proska barna. Lykilatridi er ad undirbua
pau rymi sem & ad nota og hafa fjélbreytta sampeettingu til ad tryggja sem mest ahrif & proska
peirra. | idnveeddum I6ndum er yfirleitt meiri tima og meira fjarmagni eytt i ad bda inni
umhverfi til leiks en Gti umhverfi. Petta getur stafad af takmdrkudu plassi, litlu fjarmagni eda
peirri skodun manna ad Utivera barna purfi ad eiga sér stad med fjolskyldunni (Frost o.fl.,
2008:320).

Meiri &hersla er 16g0 & ad ndmid fari fram i gegnum leik i leikskdlum, frekar en i beinni
kennslu eins og gert er i grunnskdlum. Leikskilyrdin geta oft verid betri uti og par af leidandi

etti ad leikurinn vera sjalfsagdur hluti af utikennslunni (Jordet, 2003:55)

I grein sinni Back to Basic: Play in Early Childhood segir Jill Englebright Fox, fra
erfidleikum med ad skilgreina leik. Kennarinn parf ad vera vakandi fyrir pvi ad blanda ekki
sinum skodunum, gildum og ahuga inn i leik nemenda. Pannig er mégulegt ad ahrif kennara
hafi of styrandi ahrif & leikinn og pa naest ekki tilskilinn arangur. Fox telur ad leikurinn pjalfi
fin- og grofhreyfingar, félagsfeerni, tilfinningaproska og malfar, en telur pad ekki sidur
mikilveegt ad sambland pessara hluta 6rvi vitsmunaproska. HUn segir lika ad bornin leeri best i
bvi umhverfi par sem pau geta rannsakad, leikid og gert uppg6tvanir i leiknum. Pbessar

athuganir geta veitt veromaetar upplysingar fyrir kennara ungra barna (Fox, e.d.).
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A arum &dur var einn leikur allsradandi i sveitasamfélogum. Pa bjuggu born sér til bi med
leggjum og skeljum i takt vid buskaparhetti hinna fullordnu. Par héfou bornin yfirleitt ekki
tok & ad leika sér inni vegna prengsla, takmarkadan efnivid svo imyndunaraflid purfti ad sja
um megnid af leiknum. Pegar pjodfélagsheettirnir sidan breyttust foru hermileikirnir ad taka a
sig nyjar myndir og frambod & margvislegum hjalparteekjum vard radandi pattur. Eftir pvi sem
leid & ionvadinguna og borgarmenningin kom til ségunnar, komu einnig nyir leikir,
budarleikir, mémmuleikir, bilaleikir og fleiri (Olafur Gudmundsson og Elisabet Svavarsdottir,
2011:14).

Pegar verid er med kennslu utandyra parf han ekki ad einskordast vid nanasta umhverfi
skélans, haegt er ad fara med nemendur i vettvangsferdir, badi stuttar og langar. |
kennarabdkinni Tolur og tolfraedi, Steerdfreedi undir berum himni fyrir 1.- 4. bekk er marga
skemmtilega sterdfraedileiki ad finna sem haegt er ad nota vid Utikennslu i sterdfraedi.
Utikennslustofur geta gefid marga moguleika til ad beta reynslu nemenda i sterdfraedi. Alls
stadar er haegt ad finna steerdfraedi Uti og pvi er gott ad kennarinn hafi baedi kunnattu og feerni
til ad nyta sér adsteedurnar. Eins og adur hefur komid fram parf efnividurinn ekki alltaf ad
vera mikill, heldur skiptir mali ad ytt sé undi skdpunargledi barnanna (Randyen, Dahn,

Gravanes og Bones, 2010:5).

5.10 Leikjahugmyndir fyrir sterdfradi
Hér i pessum kafla verdur fjallad um hugmyndir ad leikjum i steerdfraedikennslu & yngsta stigi.

Hver markmidin eru og hvad adalndmskrain segir um prepamarkmidin. bad getur verid
gagnleg kennsluadferd i sterdfredi ad flétta leik inn i namid. Heegt er ad pjalfa
roksemdarfeerslur med leikjum par sem parf ad beita rokhugsun. Morg kennslugogn sem
notud eru i steerdfraeedi er haegt ad tengja vid hina ymsu leiki. Pa er haegt ad nefna peninga par
sem nemendur geta farid i badarleiki, malband par sem hagt er ad fara um skolastofuna eda
atisveedid og meela hina ymsu hluti og skra sidan nidurstodur melinga. Til ad nemendur hafi
anagju af sterofreedinami er mikilvaegt ad nota leiki, prautir, gatur, byggingaleiki, reiknivélar
og toélvubinad sem  Ograndi og spennandi  vidfangsefni  (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2007:11-13).
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Steerofraedikennsla & yngsta stigi byggist mest & reynslu og pekkingu nemendanna pegar
skolaganga peirra hefst. Eftir pvi sem timinn lidur verdur préun i vinnu peirra og leik. bau
lzera allskonar hugtok yfir hluti sem voru peim edlisleeg 4dur. A einhverjum timapunkti tekst
peim sidan ad tengja saman reynslu, pekkingu og sterofredileg hugtok (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 1999:20).

Steerofraedinam er ferli par sem fjolbreytt reynsla eykur hja nemendum pekkingu og skilning a
hugtokum, taknum og légmalum. Sému atridin eru endurtekin i élikum myndum i gegnum
allt ferlid og atridin pyngjast eftir pvi sem & lidur en byggja samt & fyrri reynslu nemenda. i
byrjun tengist steerofreedireynslan vid atburdi sem eru til i daglegu lifi nemenda og er han
fléttud vid ahugamal eins og leiki og spil. Nemendur tileinka sér ymis sterdfraedileg hugtok
og pjélfast i adgerdum og umredum. Pad ad hlutir séu apreifanlegir og framsetningin
myndran hjalpar til vid skilning og vinnu nemenda. Gott er ad hafa i huga vid val &
vidfangsefnum medal annars skemmtanagildi, fjolbreytni og ad engir tveir nemendur eru eins

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007:14).

Kennsluhattir verda ad vera fjolbreyttir og passa verdur ad nemendur fai naegan tima til ad
vinna Ur hugtokum og teekifaeri til ad nyta sér pau og kynnast fra ymsum sjonarhornum. Med
bvi ad flétta ndmid inn i leik og spil med samvinnu nemenda skipta peir med sér verkum,
midla hugmyndum og vinna Ur hugmyndum annarra. bessi kennsluadferd er gagnleg og
studlar ad jakvedum vidhorfum nemenda til sterdfredinnar (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2007:8).

Til eru morg krefjandi spil sem reyna & ymsa patti hja nemendum. Stundum getur verid 61jost
med hvada sterdfredihugtok verid er ad vinna med, pvi er naudsynlegt ad hugtokin séu vel
utskyrd. Naudsynlegt er ad yta undir ad sterdfraedileg hugsun og pekking, asamt reynslu eigi

eftir ad nytast nemandanum vid ymsa hugsmidi (Morgensen og Petersen, 1999:16).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar & sterdfreedindmi barna og hvernig skilningur peirra
bréast. Sterdfredikennsla byggd a skilningi barna — SKSB er adferd sem vard til i kjolfar
margra pessara rannsokna. Par er verid ad huga fyrst og fremst ad pvi hvernig sterdfradileg
hugsun nemenda proast og hvada kennsluadferd hefur ahrif a pessa proun (Carpenter,
Fennema, Levi og Empson, 1999:105).
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SKSB adferdin byggir a vinnu med prautir og pvi ad kennarinn skilji hvad sé & bakvid vinnu
nemandans. bessi adferd snyst fyrst og fremst um hvada leid nemendurnir fara vid ad leysa
verkefnin. Kennslufreedilega fellur SKSB vel ad hugmyndum adalnamskrar. Hugmyndafraedin
byggir & pvi ad borin sé virding fyrir peirri leid sem nemandinn fer og peirri pekkingu sem
hann hefur aflad sér (P6ra Rosa Geirsdottir, 2005:80-84).

Einingakubbarnir eru hannadir ad Caroline Pratt sem var barnakennari i New York um
aldarmatin 1900. Einingarkubbarnir komu fyrst fram arid 1913. Med hdnnun sinni var hin ad
leita ad pvi leikefni sem bdrnin getu motad a fjolbreyttan hatt og geetu notad og unnid med
reynslu sina, hugmyndir og imyndunarafl. Margir telja ad einingakubbarnir séu pad leik og
namsefni sem hentar best til ad gefa bérnum teekifeeri a ad leera i gegnum leik sem byggist &
peirra eigin reynslu. Pratt lagdi mikla &herslu & pad alla sina tid i stad pess ad bornin veeru
motud & upplysingum. Einingakubbarnir eru ar 6maludum hlyni, hlutféllin eru steerdfraedileg
og eru af ymsum gerdum og sterdum Til eru lika prihyrningar sem eru helmingurinn eda
fjoroungur af grunnkubbinum, bogar, beygjur og sivalningar (Gudrun Maria Seemundsdéttir,
2011:33). Leikur med einingarkubba hefur &hrif & heildarproska barna og eftir pvi sem bdrnin
eldast og proskast og reynsla peirra verdur meiri, verda kubbabyggingarnar fléknari. Med
einingakubbunum er unnid med namspetti eins og sterdfreedi, byrjendalesi, visindi og
samfélagid (Dewey, 2010:74).

Efnividur eins og Kaplakubbar henta vel sem auka verkefni, dsamt pvi ad nytast vid
steerdfreedindam. Kaplakubbar eru bunir til ar vidi og hafa allir sému rétthyrndu l6gunina.
Haegt er ad nyta pa til ad proa leidir vid ad nota byggingarleik vid kennslu, markmidid getur
verio ad byggja kastala, haan turn an pess ad hann detti eda likan af skolanum. Med
kubbunum leika nemendur sér frjalst en eru & sama tima ad glima vio sterdfreedi, hlutfoll og
rokhugsun (Brostrém, 2005:17-25). Nemendur fa taekifeeri til pess ad préa hugmyndir sinar
um sterdfreedi med Kaplakubbum, peir skoda form og samsetningar svo eitthvad se nefnt.
Pessi vinna hvetur nemendur til ad rannsaka, lera af reynslunni, deila hugsunum og

hugmyndum med 6drum (Bryndis Gardarsdottir og Gudbjorg Palsdéttir, 2012:3).

Mikid er til af hinum ymsu spilum og leikjum sem haegt er ad nota vid sterdfraedikennslu. Og
eru til morg verkferi sem pjalfa nemendurna an pess ad peir sitji vid bord med
steerdfraedibeekur. Pegar nemendur vinna med kubba er komid inn & marga peetti. Kubbar hafa
skapandi gildi i leik par sem nemendurnir fa teekifari til ad bda til pykjustuheim. I pessum

heimi purfa peir ad byggja ymsar byggingar, vegi og bryr. ba eru nemendurnir ad vinna med
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form, fjélda, rymi og fleiri hugték sem tengjast steerdfreedinni (Gould og Sullivan, 1999:49). |
greininni Timi, rum og orsakasamband fjallar Meyvant pdrélfsson um nam sem félagslega
hugsmidi. bar skodar hann grunnhugtok sterdfreedinnar med tilliti til félagslegrar
hugsmidikenningar eda ad pvi ad med virkri patttoku nemenda byggist pekkingin upp. Hann
kemur einnig inn & mikilveegi tungumals og félagslegra samskipta. Til ad heaegt sé ad utskyra
breytingar sem eiga sér stad i tima og rumi er mikilveegt ad tungumalinu sé beitt i gegnum
athafnir og er pad uppistada namsins. Haegt er ad segja ad petta séu god rok fyrir pvi ad

kennarar &ttu ad nyta sér spil og leiki i steerdfreedikennslu (Meyvant pérélfsson, 2003).

[ bokinni Staerdfraedileikir i byrjendakennslu er ad finna marga leiki sem hagt er ad nota til ad
brjéta upp kennsluna eda til vidbétar. par er ad finna hvada tilgang leikurinn hefur, hvada
gogn purfa ad vera til, &samt fleirum naudsynlegum upplysingum (Ragnheidur Jéhannsdottir,
1994:5). Til eru margar adrar tegundir kubba sem haegt er ad nota sem hjalparteeki vid
steerdfraedikennslu og er pa haegt ad nefna Polydron, K'nex og Geomag. Med pessum kubbum
fylgja leidbeiningar sem syna hvernig hagt e ad nota pa. Pa er lika hagt ad nota tafl, pusl,

sukudu og yatsi svo eitthvad se nefnt. Margir kennarar hafa farid pa leid ad bua sjalfir til spil.

5.11 Hvernig nota kennarar leiki vid kennslu
Leikir brjota upp hefdbundid kennsluform og studla ad fjolbreytileika. Oft er litid a leik sem

timasoun. b6 hafa rannsdknir synt fram & ad born sem 1éku sér mikid i sesku eiga audvelt med

ad leera (Meyvant borolfsson, 2003).

Til pess ad 6dlast betri innsyn i raunverulega notkun leikja i kennslu verdur hér & eftir verdur
fjallad um hvernig nokkrir kennara nota leiki vid kennslu. Haft var samband vid kennara i
nokkrum grunnskélum & landsbyggdinni og peir spurdir hvernig peir veeru ad nyta leiki vid

kennslu.

Kennari A kennir i 1. bekk, hun notar ekki leiki med markvissum hetti. En er farin ad nota
spil i steerdfraedi, pa spilastokk, slénguspil og 6nnur spil par sem teningur er notadur. Henni
finnst hun ekki hafa negan tima til ad setja markmid nidur med pessum spilum og finnst pvi
stundum eins og hiin sé ekki ad fara nogu vel eftir kennslufreedunum. 1 lifsleiknitimum hefur
han verid ad nota bokina Allir geta eitthvad, enginn getur allt og par fundid hugmyndir ad
leikjum sem efla samskipti innan hopsins. Hluta af namsmatinu hefur hin i formi Utsvars-

leiksins, en samt ekki négu markvisst ad hennar mati. P4 koma nemendur saman og svara
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spurningum um namsefni sem buid er ad fara i gegnum (Arna Einarsdottir, munnleg heimild,
15. mars 2013).

Kennari B kennir i 3. bekk, hin hefur verid ad lata nemendur sina vinna ymis verkefni i
kringum ndmid par sem pau nota leikfong til ad bda til leikmyndir. Sem deemi méa nefna ad
um paskana gerdu nemendurnir hennar leikmynd par sem pau teiknudu sky og tré. bad sem
burfti ad byggja var gert ur legékubbum og félkid var Playmo. Uppsetningin var
palmasunnudagur, skirdagur, fostudagurinn-langi og paskadagur. Myndir voru teknar af
leikmyndinni og nemendur Gtskyrdu fyrir 6drum nemendum um hvad hver peirra geroi
(HoImfridur Olafsdéttir, munnleg heimild, 16. mars 2013).

Kennari C kennir i 1.-2. bekk, hin hefur notad leiki mikid. I steerdfraedi notar han spilin sem
eru i Sprota bokunum og hefur pa stundum spilastdd par sem nemendur velja sterdfreedispil
og spila i litlum hépum. T islensku er hin med stédvavinnu par sem nemendur eru med barna
Alias en i pvi spili & ad utskyra hvad sé & mynd an pess ad segja ordid. Pa hefur hdn verid ad
nota Kaplakubba til ad virkja rymisgreindina hja peim med pvi ad lata nemendurna byggja
has og virki. I Gtikennslu hefur hin notad band sem hdn leggur i skdginum og hefur falid fullt
af smahlutum sem eiga ekki heima i skoginum, en nemendurnir eiga ad finna hlutina og sidan

telja pa (Fjola Benediktsdottir, munnleg heimild, 20. mars 2013).

Kennari D kennir & yngsta stigi. Han notar leiki med yngsta stigi markvisst og notar mikid
leiki Gr bokinni Markvissri malérvun t.d. rimleiki og hljédgreiningu, Fram, fram fylking, |
grenni lautu, Trollio kemur i heimsokn, Hver stal kdkunni og svo framvegis. Hattur
toframannsins er vinszll a yngsta stiginu og gott ad nota hann til ad pjalfa krakkana til ad
fylgja fyrirmaelum. Upp Gt hattinum kemur kanina og pa leika allir kaninur. Simon segir er
vinsall og er haegt ad nota hann til ad brjota upp kennslu eda fylla upp i tima. Kennarinn notar
lika hlutverkaleiki i lifsleikni og er pa hagt ad nefna namsefnid Vinir Zippy’s. Pa notar han
lika oft Gullkornaleik i lifsleikni en i peim leik sitja allir nemendurnir i hring og segja eitthvad
jakveett vid sessunautinn. Leikir eins og Avaxtakarfan og Eg kemst i gegnum tollinn eru
vinsalir en i peim leikjum parf ad finna reglu sem gildir og hdn getur verid ad segja avoxt eda

hlut sem byrjar & sama staf og nafnid pitt.

28



Kennari D notar sundum leiki eins og Fela hlut eda adra athyglisleiki, par sem nokkrir hlutir
eru settir a bord og breitt yfir p4 en par eiga nemendurnir ad telja upp pa hluti sem eru par
undir eda kennarinn tekur hlut af bordinu og nemendurnir eiga ad finna Gt hvad vantar.
Hengimann leikurinn er natturulega sivinszll til ad fylla upp i og i forfallakennslu. Kennarinn
notar lika stundum ja/nei leik, par sem sa sem er hann hugsar sér einhvern hlut eda personu og

bdérnin eiga ad giska & hvad pad er og bekkurinn faer stig fyrir hvert j& sem hann fer.

I nattarufreedikennslu er hagt ad lata nemendur leika Blodrasina, pa eru einn til tveir
nemendur hjartad, einn til tveir eru nyrun, einn til tveir eru lungun, einn til tveir eru
meltingin, einn til tveir eru frumur. Peir nemendur sem eru eftir eru bl6dkorn sem fara a milli
og fa spjold i O2 lungunum, CO2 og rusl spjold hja frumunum, mat hja meltingunni og flytja a

rétta stadi.

[ steerdfreedi fara nemendurnir stundum i reiknikeppni, pa er bekknum skipt i nokkra hépa og
pau hjalpast ad vid ad reikna deemi, skrifa a blad og rétta upp svarid. Annad afbrigdi er ad fa
einn 0r hverju lidi upp & toflu ad reikna, pd getur madur sett demi eftir getu.
[ vetur hefur kennarinn verid ad s&fa margféldunarleikinn BUmm, par sitja nemendurnir i hring
og telja 1,2,3.... pa méa ekki segja t.d. sjo eda télur sem sjo ganga upp i heldur & ad segja

bamm pegar peer télur koma.

Kennarinn hefur stundum Utbdid spurningarleiki ar némsefninu, medal annars i
samfélagsfredi og nattGrufreedi, en pa er fyrirkomulagid svipad og i reiknikeppninni. [
byrjendalasi eru margir leikir og spil sem hagt er ad nota, pa er haegt ad leika med svokollud
lykilord a toflunni og lata krakkana klippa ordin nidur og rada stéfunum i ny ord eda finna ord

inn i oréum eda bua til bullord sem pau rada hvad pyda.

[ vetur hefur kennarinn verid ad kenna ensku i 4. bekk og péa eru margir skemmtilegir leikir
namsefninu, songleikir eins og Who's knocking on my back? eda leikurinn Body parts par sem
farid er i hring og kennarinn hvislar ad hverjum og einum nemanda einu ordi a ensku yfir
likamspart. Einn nemandi er i midjunni og um leid og hann kallar einhvern likamspart upp pa
eiga peir nemendur sem fengu pann part ad hlaupa af stad og reyna ad koma sér inn i hringinn

aftur.
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Hja eldir krokkum eru skilaboda og blikkleikir (mordingi) vinsalir. Sitja i hring og haldast i
hendur og svo & ad senda bod & milli med pvi ad kreista hendur og einn situr i midjunni og
reynir ad sja bodin og stoppa pau. I tonmennt notar hdn mikid hreyfisongva (skatalog) eins og
A pizza hut og Hangikjotsleeri. P4 eru lika notadar pulur og visur i taktleiki med pvi ad klappa
taktinn. Stundum hafa verid notadar hljodsogur i tdnmennt, pa eiga nemendurnir ad gefa fra
sér fyrirfram akvedid hljod pegar sérstok ord eda personur koma fram. Mjog vinselt er ad
enda daginn & ad hleypa ut eftir &kvedum reglum, pé er haegt ad nota afmeelisdaga, lit & fotum,
busetu, stafi i n6fnum og margt fleira (Helga Adalsteinsdéttir, munnleg heimild, 18. mars
2013).

Kennari E kennir i 1.-4. bekk. HUn notar mikid spil i sterdfreedi, baedi spil sem eru i
steerofreedibokunum og eins ymis spil sem reyna & rokhugsun, til demis tafl, Master Mind,
myllu, og fleiri prautir sem reyna & formskynjun. Leikir eru mikid notadir i Gtikennslu, ma par
nefna ratleiki, spurningaleiki eins og fimmtiuleikinn, rimleiki, sambheitaleiki, leiki med
samsettord (islenska, samfélagsfraedi, nattarufredi og sterdfraedi). P4 notar hun mikid leiki
sem reyna & skynjun, sérstaklega heyrn, sjon, snertingu (til deemis hlusta eftir hljéoum, skra
hvad vid sjaum, snerta eitthvad med bundid fyrir augun og segja hvad pad er). I ttikennslu er
stundum farid med ymiss konar steerdfraedispil sem buid er ad plasta og pau spilud uti, oftast
eru petta spil sem kennarinn hefur ljosritad upp ur bokum og plastad. begar hin er ad pjalfa

hljodkerfisvitund hja yngstu nemendunum notar hin ymsa leiki ur Markviss malérvun.
Utskyringar & leikjum kennara E:

Fimmtiuleikurinn — nemendum skipt i lid. Lidin kasta teningum, leggja saman télurnar og
leita ad spurningu i sk6ginum sem hefur nimerid sem nemendur leita ad. Nemendur purfa ad
lesa spurninguna, hlaupa til kennarans og segja honum svarid. Kasta sidan aftur teningunum
og leggja svarid vid téluna sem peir fengu fyrst. Pannig gengur leikurinn pangad til nemendur
hafa nad tdlunni 50 og svarad sidustu spurningunni. Mjog skemmtilegur leikur par sem haegt
er ad nota namsefni Ur hinum ymsu namsgreinum — stundum hefur hdn gert 25 leik sem

gengur Ut & pad sama nema hvad talan 25 er sidasta spurningin.

Rimleikir, samheitaleikir og samsett ord — pessir leikir ganga allir Gt & pad sama. Nemendur
finna ord i skéginum, ymist ord sem rima, eru samheiti eda geta verid samsett (Sigurlaug Run

Brynleifsdottir, munnleg heimild, 4. april 2013).
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6 Samantekt

Hugtokin leikur og ndm hafa i gegnum tidina verid adskilin i hugum fdlks og pvi ekki verid
litid & leikinn sem part af naminu. Gildi leiks getur verid badi andlegt og likamlegt, sama
hvort um er ad reda frjalsan leik eda styrdan. Leikurinn proskar baedi félagsvitund og
félagsfeerni nemenda og veitir teekifeeri til ad tja tilfinningar.

Pegar buid er ad skoda kenningar og framlég freedimanna hér i pessari ritgerd er haegt ad lita
pannig & ad allir eru peir sammala um mikilveegi leiksins fyrir proska barnsins. b6 svo ad

aherslur peirra séu & margan hatt olikar pa telja peir leikinn naudsynlegan patt i proskaferlinu.

Friedrich Frobel var einn peirra fyrstu sem hafdi trd & leiknum og pvi hvad mikla pydingu
hann hefdi i sambandi vid menntun og proska barna. Hann var fyrstur til ad setja a4 fot
leiksk6la. Hann vildi virkja nemendur meira og vildi gera kennsluna sem mest
einstaklingsbundna. Nemendur &ttu ekki bara ad mida ndmid ad athugunum heldur ad vinna
lika med hondum og skapa hluti. Hann sagdi ad til ad barnid geeti skapad yrdi pad ad bua vid

frjalsraedi til pess ad geta proskast.

John Dewey lagdi aherslu a ad nemendur ettu ad lsera ad takast & vid ndmsefnid med pvi ad
leera ad hugsa. Kennarinn atti ad spyrja nemendur um pad sem peir veeru ad leera og skapa
med pvi umredur. Hann kom med pau fleygu ord ,learning by doing™ sem pyda ad
nemandinn lerir best & pvi ad fast sjalfur vio viofangsefnid. bad er pvi ekki haegt ad yfirfera
pekkingu af einum yfir a annan. Hann lagdi lika aherslu & ad leikurinn veeri frjals og

edlisleegur, bornin teekju 6ll patt i honum og veeru virk.

Jean Piaget taldi sjalfsprottinn leik vera mikilveegan i vitreenni préun barna. Hann taldi ad
pessi proun kemi fram i &fongum og skipti proskaferlinu nidur i stig sem tilheyra vissum
aldri. Fela pessi stig i sér meiri feerni eftir pvi sem pau eru ofar i proskaferlinu og pvi proast
hugsunin med timanum. Hann segir ad hugmyndir barna préist med aukinni reynslu og ad
heefileiki peirra til ad leita betri lausna og ad beta pad sem parf ad baeta. bad er pannig sem

vitsmunaproski barna hefst.
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Lev S. Vygotsky setti fram kenningu um leik barna & proskasvadi peirra par sem hann talar
um timann i proskaferlinu sem er & milli pess ad barnid leysi sjalft sin verkefni og par til pad
feer adstod utanadfra. Hann taldi fullordna skipta miklu mali i proska barna, 4samt pvi ad hann
taldi bornin leera & samfélagio og ad leysa pad sem upp a kemur i gegnum samskipti sin vid
fullordna. Hlutverka- og pykjustuleikir eru mikilveegir til ad efla bornin i félagsferni og

féelagslegum samskiptum.

Brian Sutton-Smith setti fram pa& kenningu ad leikurinn veeri fjolbreytilegur og ad margir
peettir komi inn i hann. Hann skipti leiknum i sjo stig, par sem hvert stig lysir 6likum

leikadferdum. Leikurinn er pvi mikilveegur fyrir allan proska barnsins.

Howard Gardner segir ad hver einstaklingur bui yfir atta grunngreindum, svokélludum
fjolgreindum. bessi kenning gefur teekifeeri til fjolbreyttra kennsluadferda pvi engir tveir
nemendur eru eins og pvi mikilvegt ad komid sé til mots vid parfir allra. Hann telur ad
nemendur verdi ad fa teekifeeri til fjolbreyttra leikja og pau verkefni sem peir fa gefi peim

teekifeeri til ad proskast sem best.

Hugmyndir freedimannanna tengjast ndmsleikjum a pann hatt ad peir eru ein leid til pess ad
virkja nemendur i naminu. Syna fram & ad born proskast og verda virkari med leikjum par
sem pau purfa ad vera virk og takast a vio ymsa hluti sem hjalpa peim félagslega. Peir eru
ekki allir sammala um allt en i heildina eru peir samt sammala um ad leikir eru naudsynlegur
pattur i proskaferli barna. peir Gardner, Dewey og Vygotsky voru sammala um ad leikurinn
veeri namsleid barnsins, pvi atti ad gefa peim taekifaeri & fjolbreyttum leikjum og verkefnum

SVo pau proskist sem best.

Leikir eru banir ad fylgja manninum fra upphafi og hafa margir freedimenn reynt ad skilgreina
hvert sé gildi leiksins. BUid er ad syna fram & hve mikilveegur hann er i proskaferli barna,
asamt pvi ad hann eflir alhlida proska peirra, svo sem malproska, hreyfiproska,
tilfinningaproska, vitsmunaproska, félagsproska og sidgaedisproska. Vygotsky og Dewey
komu med peaer hugmyndir ad svo haegt veeri ad proa leikinn pyrfti ad érva bdrnin, ad pau yrou

ad skilja.
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Hagt er ad nalgast leik i skolastarfi & margan hatt, en hér i pessari ritgerd hefur verid fjallad
um hvernig kennarar geta notad leik til pess ad n4 fram kennslufredilegum markmidum.
Namsleikir eru god leid til ad brjota upp namid, pvi flestum nemendum finnst ju gaman ad
leika sér og pa er gott ad brydda upp & nyrri adferd. Namsleikir studla ad tilbreytingu par sem
peir eru fjolbreyttir og virkja nemendur i ndminu. Par sem pessir leikir eru fjélbreyttir na peir
til fjolbreytts nemendahops, pvi engir tveir nemendur eru eins og pvi henta 6likar leidir oft til
ad na éarangri. Mikilvaegt er ad kennarinn vandi valid & ndmsleik, hann parf ad hafa i huga ad
markmidin séu skyr og vera med pad a hreinu hvad nemendur eiga ad leera med leiknum. Ad
auki parf hann ad pekkja nemendurna og dhugasvid peirra, vera medvitadur um frammistddu
0g pétttoku nemenda i leiknum. Leikurinn verdur ad vera skemmtilegur og vekja &huga

nemandans & naminu.

Kennarinn verdur ad vera leidbeinandi og sja til pess ad nemendurnir leri pad sem
namsleikurinn & ad kenna. Eitt af pvi sem hann parf ad hafa i huga er ad meta framgang hvers
leiks fyrir sig, samskipti einstaklinga og adkomu hvers og eins. Petta er fjolbreytt og
skemmtileg leid til ad auka fjolbreytileikann i kennslunni. Pad ma alls ekki gleyma pvi ad
born leera i gegnum leikinn, med pvi ad handleika og rannsaka. Kennarinn verdur ad gera sér
grein fyrir pvi hve nattdran er mikilveeg i uppeldisstarfinu, &samt pvi ad vita um kosti pess ad
born geti upplifad umhverfid sitt med pvi ad nota skynferi vid ad skoda og rannsaka. pad er
naudsynlegt ad bornin séu medvitud um pad sem leynist i umhverfinu og leeri ad pekkja
umhverfid sitt, bera virdingu fyrir pvi og er pad pvi hlutverk kennarans ad leidbeina peim i
pessu ndmi. Kennarar verda ad vera 6hraeddir vid ad nota eitthvad nytt i kennslunni.

Med kaflanum um leikjahugmyndir fyrir sterdfredikennslu var farid inn & hvernig og hvad er
heegt ad nota til ad brjota upp kennsluna. bvi naudsynlegt er ad geta haldid nemendum
ahugasdmum. bad er til mikio af skemmtilegu efni sem hagt er ad nota vid leik, einnig er til
mikid af spilum og 6drum verkferum. | moérgum sterdfredibokum, pa adallega
kennarabdkunum er ad finna hugmyndir og mikid er um ad kennarar hafa sjalfi buid til sin

eigin spil eda leiki.
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Haft var samband vid nokkra kennara i grunnskélum landsins og peir spurdir hvernig peir noti
leiki vid kennslu sina. Fram kom ad leikir i kennslu hafa aukist & lidnum arum og er meira
fario ad nota pa til ad studla ad einstaklingsmidun, brjota upp kennslu og til ad halda dhuga
nemenda & naminu. Kennararnir s6gdu ad reynsla peirra vaeri ad nemendur veeru ahugasamari

og virkni peirra vaeri meiri vid pessi uppbrot & kennslunni.

pad er haegt ad na 6tal namsmarkmidum med pvi ad nota leiki, peir eru skemmtilegir og vekja
ahuga hja nemendum. Til eru margskonar ndmsleikir, leikir sem innihalda ymsar reglur sem
nemendur purfa ad fara eftir. Spil par sem peir purfa ad taka akvardanir um hverjir séu i hvada
hlutverki og sja hvernig leikurinn fer. Kennarinn parf ad vera til stadar ef nemendur vantar
adstod, ef hegdun nemenda verdur ovideigandi eda peir skilja ekki reglur leiksins nogu vel.
Kennarar fa teekiferi til ad kynnast nemendum sinum vid adrar adstedur i leik en i
hefdbundinni kennslu. bar fa peir tekifeeri til ad veita leidsdgn og né oft fram pvi besta hja

nemendum.

34



7 Lokaorod

Leikir eru margs konar og pjona peir fjélbreyttum tilgangi i kennslu og efla samvinnu
nemenda. Leikir efla athyglisgafu, baeta ordaforda og snerpu svo eitthvad sé nefnt. Med pvi ad
vera med leiki i skolastarfi eru nemendur ekki eingdngu ad leera um namsefnid, heldur eru
peir ad leera ad pad sé leikur ad leera. begar verid er ad vinna med leik sem hefur markmid, pa
leera nemendur eitthvad med leiknum og pa er pad frekar ad peir hafi gaman af ndminu. Leikir
hafa baedi andlegt og likamlegt gildi og gildir pad lika um leik sem notadur er i skélastarfi.
Vid hofum kannad hja kennurum ungra barna hvernig peir nota leikinn i skélastarfi og eru
peir sammala ordum Frdbels sem sagdi fyrir margt 16ngu ad leikurinn veeri mikilveegastur

fyrir frjalsa skdpun og virkni nemandans.

Teljum vid eftir vettvangsndm okkar og samtdl vid kennarar, ad leikurinn sé freedandi og
krefjandi & skemmtilegan hatt. Leikurinn pyrfti ad vera meira notadur i skolastarfi en gert er
0g naudsynlegt er ad uppfraeeda verdandi kennara um gildi leiksins. Leikir eru skemmtilegir og
vekja ahuga a viofangsefninu og par skiptir engu mali & hvada skélastigi nemandinn er. Med
leikjum er haegt ad nd fram mdérgum ndmsmarkmidum, asamt pvi ad peir studla ad betri
hopanda i bekknum og geta Iétt andramsloftid i kennslustofunni. Fjolbreyttar kennsluadferdir
koma til mots vid alla nemendur par sem parfir peirra eru eins élikar og peir eru margir. Eins
og Dewey sagdi svo snilldarlega ,,learning by doing “ er einmitt pad sem kennarar eiga ad
leyfa nemendum ad gera, ekki bara ad sitja og hlusta og vera neitad um péatttoku. Kennarinn
verdur ad pekkja efnid sem farid er yfir, en nemandinn vinnur sjalfur ad hugmyndum sinum,

feest vid vidfangsefnid og sér um arvinnslu.

Hafa ber i huga ad oft eru ekki til 6ll pau hjalpargégn i sk6lum sem gott veeri ad hafa til
adstodar vid kennslu. Mikid er til af allskyns spilum, kubbum og 6drum verkfaerum sem hagt
er ad nota i sterdfraedi. PO verdur ad hafa a bak vid eyrad ad skolar eru misjafnlega Gtbunir
pessum verkfeerum. Sumir storu skolanna hafa ekki bolmagn til ad fjarmagna hjalparteki i
allar stofur, par er fremur hugsad um ad namsver séu vel atbdin til ad taka & modti
fraviksnemendum. Minni skolarnir eru gjarnan hlutfallslega betur Gtbdnir vegna pess ad
kennarar geta samnytt hjalpargogn keypt og heimatilbuin. Ekki méa sidan gleyma hvernig
skolaumhverfid er Gtbuid til ad haegt se ad nota leiki i kennslu. Naudsynlegt er ad sveedi sé
gott baedi innandyra og utan og pad verdur ad segjast ad svo er ekki i 6llum tilfellum. Par sem
nemendur eru hétt i 30 i bekk segir pad sig sjalft ad erfitt er um vik pegar brjota & upp kennslu
med leikjum, mestmegnis vegna plassleysis. Sumir skélar stata lika af sérstaklega vel
atbdnum datisveedum og jafnvel utikennslustofum. bad eru hinsvegar fair skélar med slikan
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munad. Hinir purfa margir hverjir ad lata malbikadar skolal6dir duga. P6 ma alltaf mela og

peela ef utfersla verkefnisins er god.

Margir kennarar hafa brugdid a pad rad ad bua sjalfir til spil eda leiki sem er pa haegt ad nota
ar eftir &r. petta eru gjarnan verkefni midud ad porfum einstaklinga eda bekkja, sem daemi ef
taka a fyrir margféldun. petta er allt af hinu goda og gridarlega mikid hugmyndaflug sem
nytist nemendum parna. b6 er pad pannig ad kennarar utbua spil og leiki i undirbiningstima,
sem er ad sjalfsogdu hluti af starfi peirra, en ad bua til svona spil sem eru vel Gt hugsud og
tengt markmidum tekur heilmikinn tima. Margir kennarar né ekki ad komast yfir slika vinnu i
sinum vinnutima og taka petta pvi med sér heim og klippa og lima vid eldhisbordid & medan

baunirnar sjoda. Pad mé alveg spyrja sig hvort petta sé rétt préun eda ekki?

Mikid er um markmidatengdar hugmyndir i vinnubdkum sem haegt er ad nyta sem verkfaeri
vid kennslu. begar vid vorum i vettvangsnami sdum vid hvernig kennarar eru ad nota
margvisleg efni og hluti til ad baa til spil og leiki sem nytast peim og flyta gjarnan fyrir sér

med pvi ad nota eitthvad Ur pessum vinnubokum.

Samfélagid gerir paer krofur til einstaklinga ad peir séu hefir til ad geta unnid i hépum og med
leikjum i kennslu er haegt ad pjalfa pessa haefni. Kennarinn verdur pa fyrst og fremst ad bera
virdingu fyrir barninu sem einstaklingi svo pad fai notid sin. bad er mikilveegt ad hagt sé ad
brjéta upp skolastarfid og pa er gott ad kennarinn hafi marga goda leiki i handradanum. pad
parf ad nyta leiki og spil sem verkferi i ndmi, med markvissum hetti. Kennsluhettir af pvi
tagi eru ad okkar mati liklegir til ad koma i veg fyrir ad nemendur verdi leidir eda dhugalausir,
asamt pvi ad leikirnir geta verid einstaklingsmidadir og ytt undir frekari virkni i nami og

aukio feerni nemenda.
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