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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.Ed.-grddu i kennaradeild vid Haskolann & Akureyri.
Vidfangsefni ritgerdarinnar er utikennsla vid leikskdlann Gefnarborg i Gardi. Neerumhverfi
leikskdlans Gefnarborgar er gédur kostur fyrir utikennslu, par sem umhverfid er badi 6snortid
0g manngert. Ritgerdin skiptist i fjora hluta, i fyrsta hluta er sagt fra Gtikennslu og hvada gildi
han hefur fyrir nemendur. Pad er mikill avinningur fyrir born ad fara markvisst i Gtikennslu,
hreyfingin er naudsynleg fyrir pau og pau upplifa umhverfid sitt & annan hatt og kynnast
nyjum hlutum. I 68rum hluta er fjallad um kenningar priggja freedimanna sem vidkoma nami
barna. Eg byrja & pvi ad kynna fjolgreindakenningu Gardners, en hann taldi ad grunngreindir
hvers einstaklings veeru atta og hver peirra mismikid rikjandi hja hverjum einstaklingi pvi parf
kennari ad nota mismunandi kennsluadferdir eftir greindum. Kenning Deweys fjallar um nam
barna og taldi hann ad barn pyrfti ad lera af reynslunni. Kenning Piaget fjallar um
vitsmunaproska barna og hann skipti proskanum i akvedin stig. Piaget taldi ad barn pyrfti ad
uppfylla akvedinn proska til ad komast & nasta stig. bridji hluti ritgerdarinnar fjallar um
leikskdlann Gefnarborg og naerumhverfi hans. Fimm uatikennslusvaedi voru valin fyrir
atikennslu. Fyrirhugud Utikennslusveedi eru Gauksstadatun sem er spdlkorn fra Gefnarborg,
bad er stort tan sem hentar vel fyrir leiki. Nasti stadur er Braedraborg sem er skrdadgardur og
hentar vel fyrir Gtikennslu, par er Gtikennslusvaedi sem einnig er notud af grunnskélanum, og
par er mikil flora af grodri. Tjaldsvaedid vid ipréttamidstodina hentar einnig vel vegna
umhverfisins i kringum pad. Umhverfio vio Gefnarborg er tilvalid fyrir ratleiki og adra
utikennslu, par eru pafur og hatt gras sem gaman er ad leika sér i. | fjorda hluta ritgerdarinnar
eru svo kynntar prjatiu tillogur ad atikennsluverkefnum sem henta vel fyrir born i leikskola.
Utikennsluverkefnin eru adallega hugsud med fjdlgreindakenningu Howards Gardners i huga.



Abstract

This thesis is the final assignment of a B.Ed. degree in the faculty of education at the
University of Akureyri. The subject of this thesis is outdoor teaching at the Gefnarborg
Gardur preschool.

The environment surrounding Gefnarborg preschool is a good location for outdoor teaching,
since the environment is both intact and artificial.

Thise thesis is split up to four parts. The first part covers outdoor teaching and its meaning for
children. There is a lot to gain for children by going purposefully to outdoor teaching. The
movement is necessary for them and they experience their close environment in a different
way and learn new things.

In the second part a few scholars such as Gardner, Dewey and Piaget are introduced and their
theories regarding children education are discussed. Firstly | introduce Gardners multiple
intelligence theory where he argues that every individual has eight basic intelligences where
the teacher has to apply different methods depending on the intelligences of the subject.
Secondly I introduce Deweys theory of learning where he argues that a child has to learn by
experience. Thirdly I introduce Piagets theory of cognitive development, where he split the
development in to certain phases. Piaget believed that children had to reach certain level of
development to get to the next phase.

The third part of the thesis discusses Gefnarborg preschool and it near environment. Five
areas were chosen as the location for outdoor learning. The considered areas are: the field
surrounding Gauksstadir, located close to Gefnarborg, a big field very suitable for different
kinds of games. Braedraborg, which is a public park and is very suitable for outdoor teaching
and is also used by the local primary school, Gerdaskdli. In the park you can find extensive
flora of plants. The campsite by the gymnasium is appropriate because of its environment.
And finally, the environment surrounding Gefnarborg is very suitable for orienteering, where
you find bumps and tall grass.

The fourth part of the thesis introduces thirty proposals of outdoor assignments that are
appropriate for children on preshcool level. These outdoor assignments are mostly considered
with Howard Gardners multiple intelligence theory in mind.
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1 Inngangur

Mikid hefur verid raett um Gtikennslu/atinam & Islandi undanfarid. pad hafa verid gerd
préunarverkefni um utikennslu sem hafa vakid mikla athygli. Ingibjorg E. Jonsdottir (2010)
vann prounarverkefnid Fjorulallar, pad erum vid!. Verkefnid byggdist a Gtindmi par sem
adalhugmyndin var ad ahugi og forvitni barnanna rédi ferdinni, par var hlustad & raddir
barnanna. Leikskélinn Gefnarborg og grunnskoélinn fengu afnot ad skrddgardinum
Braedraborg i Gardi til atikennslu. Par er sérstok Utikennslusvaedi par sem nemendur geta setid
i skjoli fyrir vedri og vindum. I utikennslu f4 nemendur ad komast i teeri vid nattiruna baedi
Osnerta og manngerda. Nemendur geta fengid ad hlaupa um og leika sér & frjalsan hatt par
sem engar formlegar reglur eru. Med pvi ad leika sér & pann hatt verdur meiri gledi og
andrumsloftid jakvaedara. Jordet (2009) segir i grein sinni ad i skélum i Noregi hafi dtikennsla
jakvaed ahrif & nemendur, peir eru anaegdari, og fa aukna hreyfingu og aukid pol. Leikurinn er
mikilveegur fyrir proska barna pvi pau lera gjarnan mikid i gegnum frjalsa leikinn. |
Gefnarborg er leikurinn hafdur i fyrirrami pvi born fa ad njota sin & sinum forsendum. 1 fyrsta
hluta ritgerdar verdur sagt i stuttu mali fra hugmyndafraedi ad baki utikennslu. Avinningur af
atikennslu er mikill, nemendur fa ad upplifa nattruna, efla skilningarvit og kynnast umhverfi
sinu. T 6drum hluta verdur sagt fra freedimonnunum Gardner, Dewey og Piaget og peirra
kenningum um ndm barna. Howard Gardner kom fram med svokallada fjolgreindakenningu.
Hann taldi ad grunngreindir veeru atta og ad hvert barn bai yfir peim 6llum, i mismiklu mali.
Ahugasvid er misjafnt hja bornum, pvi eru kennsluadferdir olikar eftir greindum. Leikskolinn
Gefnarborg gefur sig at fyrir ad fara eftir fjolgreindakenningu Howards Gardners. Dewey
taldi ad born lerdu med pvi ad framkvema (learning by doing) pad er megintilgangur
atikennslu, ad born leeri & umhverfi sitt. Piaget kom med kenningu um vitsmunaproska barna
par sem hann segir hvernig barn proskast af einu skema yfir & annad skema. Kenningar
Dewey og Piaget byggja & pvi ad barn sé virkt i sinu nami. [ pridja hluta verdur sagt fra
leikskolanum Gefnarborg og verkefnasafni sem gert var med hann i huga. Verkefnasafnio er
midad vid umhverfi leikskdlans Gefnarborgar i Gardi, par sem svadid er opid 0g
skemmtilegt. Verkefnasafnid er gert med fjolgreindakenningu Howards Gardners i huga.
Kennslan tekur mid af pvi hvada greind verid er ad vinna med hverju sinni. Markmid pessarar
ritgerdar er ad Utikennsla verdi markvisst notud og hofd i namskra Gefnarborgar. Ad vinna
med utikennslu vid Gefnarborg er &ahugavert verkefni par sem umhverfid er mikil

néttdruperla.



2 Utikennsla/Utindm

Nemendur hafa mikla porf fyrir hreyfingu og Gtiveru og er atikennsla tilvalin til ad koma til
mots vid peer parfir. Utikennsla er hugtak sem naer yfir alla menntun sem & sér stad utanhuss,
hvort sem pad er i dreifbyli eda péttbyli. Utindam er allt pad ndm sem & sér stad Gti vid, t.d. i
sérstakri Utistofu eda i neerumhverfinu (Odberg, 2010:59-60).

Utinam er pegar nam og leikur er fert Gt fyrir veggi skolans med skipulégdum haetti.
Nemendur komast pannig i snertingu vid umhverfid og nattiruna og fa ad kanna sjalfir og
upplifa hana med ollum sinum skilningarvitum. OIl namssvid fléttast inn i Gtikennslu og er
bvi jakveett ad leikskolar hafi utikennslu markvisst inn i skipulagi (Ingibjorg, E. Jonsdottir,
2010).

Fram kemur i Adalnamskra leikskdla (2011) ad sjalfbeerni er einn af grunnpéattum
namskrarinnar. [ sjalfbaerni og sjalfbaernimenntun felst ad skapa saman samfélag par sem hver
einstaklingur er medvitadur um gildi nattirunnar og umhverfi sitt. Akvednir grunnpaettir
namskrarinnar fléttast vel inn i allt leikskdlastarf, vettvangsferdir med bérnum, atikennsla og
vinna med jafnrétti geta verid undirstada fyrir ymislegt annad i leikskdlastarfi eins og leesi,
sjalfbaerni, lydreedi, jafnrétti, heilbrigdi og skopun (Adalnamskra leikskdla, 2011:11-15).

Hugmyndafraedin sem liggur ad baki utikennslu, a reetur sinar ad rekja til fyrri tima
pegar mest 6ll vinna for fram med fornaldar &hdld og takmarkadan efnivid, krafdist
likamlegrar areynslu og utsjonarsemi. Ungir leerdu af peim eldri baedi med pvi ad hlusta og
fylgjast med, einnig med pvi ad takast sjalfstaett & vid margs konar verkefni. Utikennsla er
begar kennsla er flutt Ut i nanasta umhverfi, og par eru unnin ymisleg verkefni, t.d. ad vera uti

i nattirunni ad leera um nattaruna, umhverfid og fleira (Odberg, 2010:59).

Utikennsla er leid til ad vinna med namsefni utan dyra, kenna nemendum ad nota
umhverfi sitt. Kennsluadferdin gefur nemendum teekifeeri til ad nota likama sinn og
skilningarvit til ad fa svér vid akvednum verkefnum (Jordet, 2009). Utikennsla snyst um
skynjun, reynslu, ad na valdi a og fa &fingu i tilteknu vidfangsefni og ad nemandi laeri best a
pvi ad ,gera sjalfur”. Utikennsla er kennslustofa fyrir alla, namid fer fram a forsendum
nemandans. Pad er mikill avinningur fyrir nemendur ad taka patt i dtikennslu. Peir fa m.a.
aukna hreyfingu, meira pol og nemendur purfa ad beita likama sinum an pess ad gera sér grein
fyrir pvi og eru i tengslum vid adra an pess ad vera i samkeppni. Nemendur laera lydradisleg

vinnubrogd, betri félagslega feerni og hafa aukin samskipti vid hvert annad. Utiveran hefur



god ahrif & nemendur, peir verda hressari i fersku lofti, 6dlast betri heilsu og leera ad kleda
sig eftir vedri (Odberg, 2010:60-61).

Anna Gunnbjornsdottir skrifar um hvad natturan er mikilveeg i uppeldi barna. Born
upplifa nattiruna a jakveedan hatt og mikilvaegt er ad skélar geti veitt bornum teekifeeri til
pess. Nattarulegt umhverfi hefur akvedid addrattarafl fyrir born, talid er ad pau vilji frekar
leika sér i néttarulegu umhverfi en i manngerdu. Nattiran bidur upp & margvisleg
vidfangsefni, og er oft kveikjan ad fjolbreyttri upplifun. Bérn purfa ekki tilbuin leikfong pegar
pau hafa nattdruna til ad rannsaka, t.d. ad tina marglit blom og rannsaka fjéruna. Utinam
skilur meira eftir sig heldur en formlegt ndm, einnig eykur pad almenna hreyfifaerni,
einbeitningu, styrk og jafnveegi. Med Gtinami eiga born audveldara med ad fara eftir
fyrirmaelum, leysa agreining og samvinnan verdur jakveedari (Anna Gunnbjornsdottir,
2012:19-20). island er draumastadur fyrir nattdruunnendur. Mikilveegt er ad ganga vel um
nattaruna og kenna bérnum ad lifa i satt og samlyndi vid hana og ekki sist ad bera virdingu
fyrir henni. Besta leidin til ad kenna bérnum ad bera virdingu fyrir nattarunni er freedsla um
pad hvernig & ad umgangast hana, og leyfa peim ad njéta hennar (Ingibjorg E. Jonsdottir,
2010).

I grein Arne Nikolaisen Jordet (2009) segir hann fra ttikennslu sem er ordin Gtbreidd i
norskum skélum. Mikill &hugi er a pvi ad tengja saman reynslu nemenda sem koma fra
misjofnum heimilum og umhverfi. bar kennsluadferdir sem eru af ,,gamla skolanum® t.d.
utanbokarleerdomur og ad hlusta eingdngu & kennarann, er verid ad brjota upp med pvi ad fara
at fyrir veggi skolans svo nemendur fai ad uppgotva og taka virkari patt i ndminu. Pessi
kennsluadferd veitir nemendum reynslu i raunveruleikanum, peir leera um raunveruleikann i
raunveruleikanum. Utikennsla bidur upp & fraedilega starfsemi, samskipti vid adra og vid
natturuna, hreyfingu, forvitni, imyndun, sképun og leik. Fara m& med flestar ndmsgreinar Gt
fyrir veggi skélans (Jordet, 2009).

Rickinson og fleiri (2004) gerdu yfirlitsrannsokn arid 2004 i Englandi & svidi utinams,
sem nédi til 150 rannsokna fra arunum 1993-2003. Utinam var flokkad i vettvangsferdir og
heimsdknir, &vintyratengt itindm og Utiverkefni a skolaldod og i neersamfélaginu. begar teknar

eru saman nidurstodur Ur gevintyratengdu utinami pa benda paer sterkt til jakveedra ahrifa &:

v' vidhorf, skodanir og sjalfsmynd. bar med aukid sjalfstedi, sjalfstraust og sjalfsstjorn,

einnig feerni i ad takast a vid krefjandi verkefni.



v sjalfspekkingu og félagsferni, aukin félagsleg virkni, samvinna og

samskiptahafileiki.

AEvintyranam gengur Ut & pad ad vera i nattGrunni og takast & vid takast & vid pau
gvintyri sem han hefur upp 4 ad bjéda. Gognin syna ad péatttaka i eevintyrandmi, virdist hafa
varanleg ahrif & lif patttakenda. bad er hinsvegar ekki mikil fylgni & milli svintyrandms og
umhverfisvitundar, sem kom a oOvart (Rickinson o.fl., 2004:5-6). Inga Lara Sigurjonsdottir
skrifar um ad markviss hreyfing leikskolabarna efli alhlida proska peirra, pau verda
medvitadri um sjalfan sig. Oll dtivera badi fjalsir leikir og skipulagdir leikir, halda barninu
heilbrigdu og likamlega sterku. Born leera ad umgangast nattiruna og pau fa atras fyrir orku
sina sem hvorutveggja er mikilveegt. Oll hreyfing minnkar likur & offitu & fullordinsarum, pvi

er mikilvaegt ad born tileinki sér hreyfingu daglega ( Inga Léra Sigurjonsdéttir, 2008:11).

Nam og menntun getur att sér stad hvar og hvenar sem er og vid mismunandi adstaedur.
Oft er litid svo & ad ndm eigi sér stad eingdngu inni i skdlastofu, en nam & sér lika stad utan
hennar. Med pvi ad nyta umhverfi sk6lans med markvissum heetti opnast ny tekifaeri til nAms.
Nam ati i nattdrunni getur verid mun arangusrikara en inni i skolastofu ef rétt er haldid a

malunum (Jakob Frimann borsteinsson, (2011:14-15).

I grein Kristinar Norddahl (2005) ,,Ad leika og lera i nattarunni:Um gildi nattarulegs
umhverfis i uppeldi og menntun barna“ er fjallad um préunarverkefnid ,,Ut um mo, inn i
skog* sem var unnid i leikskolanum Alfheimum 4 Selfossi 4 arunum 2002-2004. Leikskolinn
hafdi adgang ad litlu skdgraektarsvaedi i nagrenni hans. Markmidid med skogarferdum var ad
skipuleggja utivist barna, til ad yta undir tengsl peirra vid umhverfi sitt, ahuga peirra og
skilning & nattarunni. Einnig ad leggja aherslu & likamlegt heilbrigdi barna, leik peirra og
skopunargledi. Eftir skogarferdirnar var gerd rannsokn og voru nidurstddur rannsoknarinnar
beer ad skdgarferdirnar hofdu jakveed ahrif & lidan og likamlegt heilbrigdi barnanna. Bérnin
hofou jakveedari sjalfsmynd og sjalfstraust, skdpunargledi og hugmyndaflug. Pessar
nidurstddur syna pad hversu mikilveegt er ad nyta umhverfid til Gtikennslu, vegna pess hve
mikid pad stydur vid proska og andlegt og likamlegt heilbrigdi barnanna (Kristin Norddahl,
2005).

Jakob Frimann porsteinsson, (2011: 16-18) talar um ad skipulag eda form namsins sé
mikiveegt vegna pess ad pad hefur ahrif & markmid kennslunnar. Jakob talar um prjar gerdir
kennsluskipulags: Formlegt nam (e. formal education), 6formlegt ndam (e. nonformal

education) og formlaust ndm (e. informal education). Formlegt ndm a ser stad i skipulégdu
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skolaumhverfi, nemandi klarar akvedid prof til ad geta haldid afram & naesta stig. Oformlegt
nam er t.d. atinam sem er skipulagt af kennara og fer fram & akvednu utikennslusveedi eda uti
i nattdrunni. Formlaust ndm er algjorlega i hdndum nemenda, peir kenna sér sjalfir eda leera
hver af 6drum, pad er ad segja nemendur eru ad lera jadariprottir. Skipulag og form namsins

hefur mikilveeg ahrif & markmid kennslunnar.

Hopastarf i leikskolum er nokkud formlegt, p6 nemendur purfi ekki ad klara prof. |

dag er 6formlegt ndm i leiksk6lum ad rydja sér til rams i markvissri Gtikennslu.

A undanférnum aratugum hefur i auknum meeli verid leitad eftir vidhorfum barna,
ahrifum peirra og péatttoku i akvardanatoku vardandi lif peirra. Réttur barna hefur jafnframt
verid stadfestur med Barnasattmala Sameinudu pjoédanna. bekking & proska og ndmi barna
hefur leitt i 1j6s ad pau eru getumikil og feer um ad leera fra faedingu. Pad er mikilvaegt fyrir
born ad upplifa lydraedi i skdlum til ad geta gagnrynt og verid lydraedislega hugsandi pegar
pau vaxa Ur grasi. Leyfa & bérnum ad taka patt i lydreedislegum akvérdunum, pa er verid ad
syna peim virdingu, og ad pad skiptir mali hvad peim finnst. Kostirnir vid pad ad hafa bérn
med i akvardanatdku eru peir ad pau eru ahugasamari i patttoku daglegra parfa, fullordnir
skilja bérnin frekar og kennarar eiga audveldara med ad skipuleggja skélastarfid at fra porfum
og &huga peirra (J6hanna Einarsdottir, 2008:115-116). Nattarulegt umhverfi hefur réandi ahrif
a nemendur, skvaldur og 6roleiki minnkar, og umraedur verda skemmtilegar og einbeiting vex.
Utikennsla studlar ad fjolbreytileika i skolastarfinu sem & vel vid pa sem adhyllast
fjdlgreindakenningu Howards Gardners, par sem fjolbreytileiki kennsluadferda er talinn
undirstada pess ad pjalfa allar greindir nemenda. Néttarulegt umhverfi hefur hvetjandi og g6d
ahrif & nemendur, peir eru frjalsir pott peir séu & akvednum stad med kennaranum (Olafur
Gudmundsson og Elisabet Svavarsdottir, 2011:11-12).

Born eru forvitin og frédleiksfas um umhverfi sitt og yta parf undir pad hja peim, med
bvi ad hvetja pau til ad spyrja spurninga og leita mismunandi lausna. Mikilvaegt er ad kenna
peim ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og nattaru, og skapa peim teekifeeri til ad upplifa og
njota. I leikskola & ad skapa adstaedur svo born fai teekifzeri til ad vinna med og velta véngum

yfir:

Umgengni sinni og virdingu fyrir nattGrulegu og manngerdu umhverfi
Hvernig vistspor peirra og nersamfélags geta studlad ao sjalfberri proun
Hringradsum og fyrirbaerum i nattGrunni

Margvislegum audlindum nattarunnar

Nytingu néttarunnar

Upplysingamidlum, framsetningu og gildi upplysinga



Steerofraedilegum vidfangsefnum, s.s. télum, tAknum og mynstrum
Lifverum i umhverfinu og lifshattum peirra

Edli ymissa krafta og birtingarmyndum peirra i umhverfinu
Eiginleikum ymissa efna og hluta

Mdguleikum og takmdérkunum teekninnar

Rymi, fjarlegdum og attum (Adalnamskra leikskdla, 2011:44).

Anna Gunnbjérnsdottir skrifar um ad Natturuskoli Reykjavikur veiti upplysingar og
adstod vid skipulagningu til peirra skéla sem hafa dhuga & ad kynna sér Gtikennslu. bad hefur
ordid mikil vakning & utikennslu vegna aukins dhuga & ad nyta nattdruna meira i kennslu.
Nokkur préunarverkefni hafa verid gerd hér & landi, eins og Ut um m6 inn i skdg (Kristin
Norddahl, 2005) og Fjorulallar, pad eru vid! (Ingibjorg E. Joénsdottir, 2010).
prounarverkefnin  hafa  verio kveikjan ad ©6drum utikennsluverkefnum  (Anna
Gunnbjornsdottir, 2012:25). 1 grein Ingibjargar E. Jonsdéttur (2010) um préunarverkefnid
Fjorullar, pad erum vid!, fjallar hiin um atindm og hvernig bornin med forvitni sinni og ahuga
fengu ad raoa ferdinni. Préunarverkefnid byggaist & pvi ad hlustad var & raddir barnanna og
vard verkefnid pvi &hugaverdara fyrir pau og leiddi til spennandi vidfangsefna.
prounarverkefnid var unnid i leikskolanum Bakka veturinn 2008-2009. Umhverfi leikskolans
er fallegt og stutt er i nattdruna, par er mikid fuglalif og kjéradsteedur fyrir utinam. Bornin
féoru oft i fjoruna en ferdirnar voru Omarkvissar og hofou litinn tilgang par til ad
brounarverkefnid for i gang. P& var leikskolastarfio flutt nidur i fjoru og unnid var markvisst

ad pvi ad rannsaka hana, skoda og spyrja (Ingibjorg, E. Jonsdottir, 2010).

3 Leikurinn

[ Adalndmskra leikskdla (2011) kemur fram ad leikurinn sé orjufanlegur hluti af
leikskdlastafi. Leikurinn er sjalfsprottinn og bérnum edlisleegur, pau leika sér af fisum og
frjalsum vilja og a eigin forsendum. Leikurinn getur veitt gledi og vellidan en einnig skapad
valdabarattu og atok (Adalnamskra leikskola, 2011:37). Leikurinn er adalinntak i lifi barna,
adferd til ad skilja umhverfi sitt og vinna Ur eigin reynslu, leikurinn proskar hafileikann til ad
setja sig i spor annarra, hlutverkaleikinn og ymsar hreyfiprautir (Pora Ledsdottir og Sneefridur
Pora Egilsdottir, 1997:24). Born leera mikid i gegnum hlutverkaleik, pa eru pau ad herma eftir
ath6fnum hinna fullordnu i neerumhverfi sinu. Hlutverkaleikur er leid til ad segja og upplifa
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sogu med pvi ad lifa sig inn i personuleika tiltekinnar ségupersénu, pa leggja born sinn
personuleika til hlidar og leika allt adra personu (Olafur Gudmundsson og Elisabet
Svavarsdottir, 2011:14-15). Dewey (2000) telur ad frjalsustu leikirnir hafa merkingu, peir
hafa upphaf, midju og endi. Flestir leikir og regluleikir hafa skipulag sem tengir pa saman,
pad er samvinna og samkeppni. Leikur er adferd sem born nota til ad lera & seinni arum i
frumbernsku. Leikhneigd er mikilvaegari en leikur, og pad sem skiptir mestu mali er ad barnid
er med &kvedin leik i huga og er ekki bundid vid efnisleg einkenni hlutar og getur pvi latid
hluti ,,merkja“ pad sem pad vill, t.d. kubbur er notadur sem byssa (Dewey, 2000:256).

Samskiptahafni er einn af peim eiginleikum sem natimasamféldg krefjast af ibdum
sinum. Hefileikinn til ad hlusta, vinna ur upplysingum og spyrja spurninga gefur bérnum
moguleika & pvi ad imynda sér hvernig heimurinn i kringum pau er. Hefileiki til ad hlusta og
tja sig er sa mikilveegasti i 6llum samskiptum vid adra, sérstaklega fyrir bdrn sem eru ad lera
a tilfinningar sinar. Born laera samskipti i gegnum leik, pad parf ad &fa pau i samskiptum og
leidbeina peim (Gudran Pétursdottir, 2003:136).

P& ekki sé haegt ad skilgreina leik a einhvern teemandi hatt og ad engin ein kenning sé
best, pa eru menn almennt sammala pvi ad leikur er mikilveegur pattur i lifi barna. Hann hefur
veigamiklu hlutverki ad gegna i sambandi vid edlilegan proska einstaklingsins, hann hefur
ahrif & vitsmunaproska par sem barn lerir & umhverfi med leik. Leikurinn hefur jafnframt
ahrif & personuleikaproska par sem barnid leetur i 1jos tilfinningar og feer Gtras fyrir paer i leik.
Einnig hefur hann ahrif & félagsproskann par sem barn laerir samskipti vid 6nnur born, leerir ad
taka tillit til annarra og ad deila. Gledi og forvitni eru undirstoduatridi barna i leik og talid er
ad fullordnir styri leikjum of mikid og ad born fai ekki ad uppgotva naegilega mikid sjalf, t.d. i
leikjum utandyra, ad peir séu of skipulagdir (Alfheidur Steinsddttir og Gudfinna Eydal,
2007:271-272).

Leikir vekja dhuga barna og skapa fjolbreytta moguleika i kennslu. Leikur vekur
ahuga barna a nyjum vidfangsefnum og gerir pau spennandi en leikur proast med aldri og
proska peirra. GOour kennari nytir sér pa leikgerd sem hentar porskastigi nemenda sem hann
vinnur med og peim markmidum sem hann vinnur ad (Fisher, 1997:1). | Gefnarborg er frjalsi
leikurinn i éndvegi hafdur, born nota imyndunaraflid og eru mikid i pykjustuleikjum, oft feer

kennari ad vera hundur eda kisa.



3.1 Samantekt

I Adalnamskra leikskola kemur fram ad Gtikennsla og vettvangsferdir Gti i nattGrunni geta
verid undirstada alls nams i leikskola. Utikennsla er god leid fyrir nemendur til ad laera &
umhverfid sitt og nattdru og komast i snertingu vid hana, peir eru frédleiksfusir og pvi er
uatikennsla hvetjandi verkefni. Samkvaemt Jordet leerir nemandi best & pvi ad gera sjalfur og
,kennslustofan® verdur fyrir alla og Utiveran hefur jakveed ahrif & nemendur. Leikurinn er
mjog mikilveegur fyrir born a 6llum aldri. Eins og fram kemur i Adalndmskra leikskéla er
leikurinn mikilvaegur fyrir proska barna, pau leera ad setja sig i spor annarra og leera samskKipti
vid adra. Leikurinn er undirstada alls ndms, hann er pvi mikilveegur i leikskolastafi.

Utikennsla og leikur fara vel saman par sem utikennsla er byggd a leikjum.

4 Fraedimenn um nam barna

Fraeedimennirnir Gardner, Dewey og Piaget settu allir fram kenningar um nam barna. Gardner
kom med fjolgreindakenningu sem fjallar um ad hver manneskja bui yfir atta greindum sem
eru missterkar hja hverjum og einum. Dewey taldi ad born leerdu med pvi ad framkvema
(learning by doing). Bérnum finnst gaman ad vera Uti i nattdrunni og pannig lera pau i
gegnum oll skilningarvitin. Piaget kom med kenningu um vitsmunaproska barna, par sem

hann sagdi ad born byrja & akvednu stigi og purfa ad klara pad adur en pau fara a pad naesta.

4.1 Howard Gardner

Howard Gardner er bandariskur taugasalfreedingur sem kom fram med fjolgreindakenningu
sina arid 1983. Hann hafdi lengi verid ad velta fyrir sér hugmyndinni um ,,margar gerdir
mannshugans® (Armstrong, 2001:9).

Afar mikilveegt er ad vio vidurkennum og leggjum reekt vid allar paer greindir sem i
manninum bla og samsetningu peirra. Vid erum 6lik hvert 6dru, adallega vegna pess ad
greindir okkar eru mismunandi samsettar. Ef vid vidurkennum petta tel ég okkur eiga

meiri moguleika & ad takast & vid morg peirra vandamala sem vid stondum andspanis nd
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a timum
Howard Gardner (1987)

Howard Gardner taldi ad grunngreindirnar veeru ad minnsta kosti sjo en svo beetti hann
vid peirri attundu og jafnvel & hann eftir ad beeta vid peirri niundu. Med kenningu sinni um
fjdlgreindir reyndi hann ad syna fram & pad ad ekki veeri rétt ad akvarda greind einstaklings
med pvi ad taka hann ur edlilegu ndmsumbhverfi, og lata hann leysa verkefni sem hann hafdi
aldrei glimt vid adur (Armstrong, 2001:13).

Greindirnar atta samkvaemt Gardner eru:

Malgreind: Hefileiki til ad hafa ahrif baedi skriflega og munnlega.

ROk- og steerdfraedigreind: Hefileiki til ad nota og vinna med télur og hugsa rokrétt.
Rymisgreind: Hafileiki til ad skynja hid sjonraena og ramfraedilega umhverfi.

Likams- og hreyfigreind: Ferni i ad nota allan likamann til ad tjad hugmyndir og tilfinningar.
Tonlistargreind: Hafileiki til ad skynja, meta, skapa og tja margvislega tonlist.
Samskiptagreind: Hefileiki til ad skilja og greina skap og tilfinningar annarrar manneskju.

Sjalfspekkingargreind: Lysir ser i skyrri sjalfsmynd og ad pekkja styrk sinn og veikleika, auk

vitundar um eigid hugarastand.

Umhverfisgreind: Leikni i ad pekkja og flokka fjolda tegunda ur jurta- og dyrarikinu i eigin

umhverfi.
(Armstrong, 2001:14-15).

Hvert barn byr yfir 6llum greindunum og getur préad peer allar & annad getustig. Pad er
mjog misjafnt &hugasvidid hja bérnum og pau hafa tilhneigingu til ad styrkja per greindir sem

pau eru sterk i og hafa ahuga & (Armstrong, 2001:33).

Born purfa érvun, eflingu og leidsogn til ad préa med sér allar greindirnar & haerra
getustig. Gardner (2001) bendir a Suzuki-adferdina i tonlistaruppeldi sem demi um hvernig
folk med litla medfedda tonlistagafu, getur tileinkad sér leikni i ad spila a piano ef
umhverfisahrifin eru fyrir hendi eins og ahugasamir foreldrar og ahugi fyrir tonlist.
Uppeldislega er haegt ad drva allar greindir med pessum hatti. Engin greind vinnur ein og sér,

pbeer starfa alltaf saman, sem deemi: vid matreidslu parf ad lesa uppskrift (malgreind) kannski
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ad minnka hana eda steekka (rok- og steerofreedigreind) elda mat sem 6llum likar
(samskiptagreind) einnig pér (sjalfspekkingargreind) (Armstrong, 2001:21).
Fjolgreindakenningin hvetur til fjolbreyttra kennsluhatta fyrir greindirnar atta, deemi:

Malgreind: Umreadur i storum og litlum hépum, baekur, ordaleikir og ad deila med 6drum

ROk- og sterdfreedigreind: Sterdfredideemi & toflu, visindaleg synikennsla med tilraunum og

rokprautum
Rymisgreind: Ljosmyndun, myndlist og hugmyndarikar frasagnir

Likams- og hreyfigreind: Skapandi hreyfing, vettvangsferdir, verklegar &fingar og

samkeppnis- og samvinnuleikir

Tonlistagreind: Ad syngja, raula, hdpsongur, tonlist af geisladiskum og hljédfaeraleikur
Samskiptagreind: Samvinnuhdpar, spil, hermileikir og ad kenna 6drum aldurshop
Sjalfspekkingargreind: Sjalfsted vinna, einstaklingsbundin verkefni og leikir og valtimar
Umhverfisgreind: Gonguferdir i nattdrunni, gardvinna, vedur athuganir og endurvinnsla

Eins og sjd ma geta kennsluadferdir frjalslegar og fjdlbreyttar en samt er dkvedinn rammi
utan um peer (Armstrong, 2001:52-55).

Akvednar starfsgreinar ma einnig flokka eftir greindum, til daemis:

Malgreind: Skjalavordur, pulur i sjonvarpi eda Utvarpi og bladamadur

Rok- og sterdfraedigreind: Endurskodandi, bokari, sterdfreedingur og hagfraedingur
Rymisgreind: Verkfraedingur, arkitekt, skipulagsfreedingur og flugmadur

Likams- og hreyfigreind: Sjakrapjalfari, dansari, leikari og iprottakennari
Tonlistagreind: Pl6tusnadur, hljéoferaleikari, tonskald og séngvari

Samskiptagreind: Stjornandi, starfsmannstjori, skdlastjori og félagasfraedingur
Sjalfspekkingargreind: Salfreedingur, prestur, radgjafi, salfreedikennari og gudfraedingur

Umhverfisgreind: Skogarvordur, natturufreedingur, sjavarliffreedingur og gardyrkjufreedingur
(Armstrong, 2001:136-138).
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4.2 John Dewey

John Dewey (1859-1952) var bandariskur skolamadur, menntafrémudur og heimspekingur.
Hann stofnadi tilraunaskdla asamt konu sinni Alice Chipman, sem bar heitid The University
Elementary School en var oftast kalladur Dewey- skolinn. Skolinn var stofnadur i peim
tilgangi ad profa hugmyndir Deweys sem voru algjoér andsteda hefdbundins nams og kennslu.
Hefdbundin kennsla var utanbdkarlerdémur og yfirheyrsla, eins og Dewey hefur lyst pessu:
setja fyrir — leera — pylja. Nemendur attu i stad pess ad sitja steinpegjandi nema pegar
kennarinn spurdi pa ut ar, ad vinna sem mest sameiginlega ad lausn verkefna og kennarinn
var peim innan handar (Dewey, 2000:15). Verklegar greinar voru allsrddandi hja Dewey &
fyrri hluta barnaskolastigsins. Ekki var um hefdbundna kennslu i lestri, ritun og sterdfraedi
heldur voru nam i verki einkunnarord pessara kennsluhatta og ad leera med pvi ad framkvaema
(learning by doing). Hugmyndir Dewey voru markvissar og skipulagdar, hlutverk kennarans
sem leidbeinanda var ad sja til pess ad nemendur hugsudu um pad sem peir voru ad gera og ad
spyrja spurninga sem leiddu til menntandi umradu. Ahugi, virk reynsla, eigin athugun,
konnun og proski voru lykilord i kennslufreedi Deweys (Dewey, 2000:16-17).

4.3 Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) var svissneskur salfredingur sem setti fram kenningu um
vitsmunaproska barna. Adalatridid i hugmyndum hans var ad athuga hvernig hugsun barna &
akvednum aldursskeidum veeri olik. Hann taldi barnid virkt i eigin proska og hugsadi mikid
um hvernig madurinn leerir og hvad gerist innra med okkur pegar vid lerum (Santrock,
2009:24-25). Einstaklingur leerir i virku samspili vid umhverfid og aunnar hugmyndir og
pekking préast og skyrist. Brynasta verkefni uppeldisins er ad audvelda ndm par sem hugtokin
eru vel uppbyggd og pekking og skilningur i hamarki. Piaget notadi akvedin hugtok til ad lysa
nami, pau voru skema (scheme), adlégun (adaptation), samlégun (assimilation) og adhafing
(accomodation). Barnid proskast fra einu skema til annars og skema inniheldur alla pekkingu
og reynslu sem einstaklingur hefur. Samlégun er pegar barn skilur og hefur vald & einhverju i
reynsluheiminum og adhafing er pegar barn skildi ekki eda hafdi ekki vald a, pegar pessir
pbeettir eru i jafnveegi pa kallast pad adlogun (Myhre, 2001:275-276).

11



Kenning Piaget leggur aherslu & viomidunarpréun, hann skiptir proskanum nidur i stig
eftir aldri barna og leitar ad algildum einkennum & hverju stigi. Vitsmunaproska bernskunnar
skipti hann nidur i fjogur stig sem eru:

Skynhreyfistig: Sem nar fra faedingu fram til tveggja ara aldurs. A pvi stigi notar barnid
skynjun og hreyfingu til ad proskast.

Foradgerdarstig: Sem er fra tveggja til sjo ara. Barnid notar takn eins og myndir og ord til ad

lysa hugmyndum og hlutum. Barnid sér umheiminn Gt fra sjalfum sér og er sjalflaegt.

Hlutbundnar adgerdir: Sem er fra sjo til ellefu ara. A pessu stigi geta born dregid rokréttar

alyktanir og sjalflaeegni er & undanhaldi.

Formlegar adgerdir: Spannar aldurinn ellefu til fimmtan ara. Sjalfleegnin kemur aftur inn &
unglingsarunum, o6hlutbundin hugsun myndast og leidir til margbreytilegra pekkingar
(Santrock, 2009:24-25).

Hugmyndir Piaget um kennsluhztti er ad nemendum lidi vel i skélastofunni og kennari
sjai um ad par riki frjals og 6pvingadur andi. Nemendur eru med i pvi ad velja sér verkefni og
med patttoku i valinu verda peir anaegdari i skélanum. Piaget leggur aherslu & ad félagsleg
samskipti séu forsenda fyrir vitsmunalegum proska. Boérn purfa ad tala vid 6nnur born, érva
felagslega pattinn med pvi ad vinna saman i hdpverkefni, hlutverkaleik og i leikjum (Charles,
1981:28-31).

4.4 Samantekt

Fjolgreindakenning Howards Gardners byggir a pvi ad hver einstaklingur hafi atta greindir, en
peer eru mismikid proadar og ahugasvidid er misjafnt. Mikilvaegt er pvi fyrir kennara ad hafa
kennsluadferdir fjolbreyttar sem henta 6llum nemendum. Kenning Dewey byggir a pvi ad
born leri med pvi ad framkvema og ad pau séu virk i sinu ndmi. Kenning Piaget byggir
einnig & pvi ad born séu virkt i nami sinu, pau hlada ofan & pekkingu sina. Kenningar pessara
priggja freedimanna eiga vel vid i Gtikennslu, par sem nemendur eru virkir i sinu nami, peir
upplifa nattaruna & sinum forsendum og f4 ad kanna umhverfi sitt med eigin augum og
skynfeerum. Hér fyrir nedan ma lita & verkefnasafn sem er gert med kenningar pessara priggja

fredimanna i huga. Flest verkefnin eru unnin eftir fjélgreindakenningu Howards Gardners,
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par sem leikskolinn Gefnarborg vinnur Gt fra henni. Verkefnin taka einnig mid af kenningum
Piaget og Dewey par sem peir telja ad born séu virk i sinum proska og purfi ad upplifa sjalf til
ad 0dlast pekkingu.

5 Sveitafélagido Garour

Sveitafélagio Gardur er teplega fimmtan hundrud manna bajarfélag sem arid 2004 fékk
kaupstadaréttindi. Gardur er stadsettur nyrst og vestast a Reykjanesskaga. Grunnskoli Gards
ber heitid Gerdaskdli og stunda um tvé hundrud og fjortiu nemendur nam vid hann,
Gerdaskoli er med elstu grunnskélum landsins, stofnadur 1871. Leikskdlinn Gefnarborg var
stofnadur 1971 og i dag eru um niutiu bdérn med dagvistun vid hann. Gefnarborg og
Gerdaskoli eru med gott samstarf sin a milli og kemur fyrsti bekkur reglulega i heimsékn i
leikskdlann og einnig fara elstu bornin & leikskélanum i heimsokn til peirra. Gefnarborg og
Gerdaskoli eru badir Grenfanaskolar og hafa pvi mikinn dhuga & umhverfi og néttdru.
Gerdaskoli hefur markvisst verid med Gtikennslu i skdlandmskranni sinni og er Gtisveedid vid
Braedraborg notad i peim tilgangi. Gefnarborg hefur einnig i auknum mali notad Braedraborg

fyrir (tikennslu dsamt 6drum sveedum sem verda tilgreind hér fyrir nedan.

Pegar ég var ad alast upp hér i Gardinum var ekki mikid um manngerd leiksvaedi
heldur var nattaran alls radandi. Moinn vid heimili mitt var adal leiksvaedid okkar barnanna
og par var alltaf eitthvad nytt sem vid uppgotvudum. Pad meetti segja ad Gtikennsla hafi verid
begar ég var i grunnskoéla pvi ef Gerdasikio var frosio pa fengu nemendur fri i tima til ad fara
ad skauta og kennari fér med. Gerdasiki var einnig notad til ad rannsaka allskonar lifverur

sem fundust par.
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5.1 Leikskolinn Gefnarborg

Einkunnarord Gefnarborgar eru Virding — gledi - leikur

Leikskolinn Gefnarborg var stofnadur af kvenfélaginu Gefn 10. juni 1971. bann 15. agust
1999 flutti leikskélinn i niverandi husnadi sem var pa tveer deildir. bann 14. agast 2006 var
pridja deildin tekin i notkun og fjérda deildin beettist sidan vid i dgust 2008. Deildirnar heita
Katakot, Seelukot, Halsakot og Vinakot. Leikskolinn er stadsettur i Gardinum & Sudurnesjum.
Hann stendur vid rolega goétu & frabaerum stad i midjum Gardinum. Umhverfi leikskélans er
mikil nattaruperla, par er méi med endalausum moéguleikum & atinami, og stutt er i fjoruna og
Gerdasikid. Gefnarborg vinnur eftir markmidum Adalnamskrar leikskola. L6gd er ahersla a
leikinn par sem born leera mest og best i gegnum leikinn og pau f& mikid rymi til pess. Til ad
pau nai markmidum sinum, er studst vid fjolgreindakenningu Howards Gardners, par sem
segir ad einstaklingur eigi ad njota sin par sem hann er sterkastur. Gefnarborg er
Graenfanaskdli og er unnid markvisst ad pvi ad vernda nattaru og umhverfi. Nemendur
kynnast nanasta umhverfi leikskélans, fa ad hlaupa um i méa og tuni, klifra i storum steinum
og kanna fjoruna. Leikskolinn leggur aherslu & ad nemendur kynnist sinni heimabyggd, farid

er i gonguferdir og heimsdknir i fyrirteeki (Sveitafélagid Gardur).
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5.2 Helstu atikennslusvadi i nagrenni Gefnarborgar

I Gardinum er skridgardur sem heitir Braedraborg
og var hann &dur i einkaeign, en er nu eign okkar
Garomanna. Mikill metnadur var lagdur i
| skrGdgardinn og er hann med peim fegurstu i
byggdarlaginu. Adur en skrudgardurinn vard
almannaeign pa fengu leikskolinn og grunnskélinn

oft leyfi hja eiganda til ad fara i hann og skoda

fjolbreyttan grédur og einnig til ad bregda a leik &
Mynd 1 Braedraborg grasflétinni. Eg var fulltrdi Gefnarborgar i

umhverfisnefnd (2009) asamt fulltrda fra Gerdaskola og Sveitafélaginu Gardi. Vid settum
fram tillogur ad atikennsluverkefnum fyrir baedi Gefnarborg og Gerdaskola, og var t.d.
akvedio ad hver deild ynni akvedid verkefni. Hugtakid Gtikennsla hefur ekki fest sig i sessi a

Gefnarborg, en hugmyndin er su ad a pvi verdi breyting med gerd pessa verkefnis.

| dag er Bradraborg flott Utikennslusvaedi sem nytist fyrir allar deildir leikskolans.
Gefnarborg fékk athlutad akvednum reit i skrddgardinum sem fékk nafnid Gefnarlundur.
Hver deild er med &kvedid verkefni sem hun sér um, eins og ad grodursetja tré i Gefnarlundi
ad hausti ar hvert og fylgjast med pvi vaxa og dafna. Ein deildin grédursetur lauka ad hausti
og fylgist med peim pegar peir koma upp ad vori. Nemendur kynnast umhverfismalum med
bvi ad taka patt i reektun og umhirdu grédurs, og finna ad pau geta lagt sitt af mérkum vid ad
fegra umhvefi sitt. Frodlegt er ad skoda skriudgardinn & 6llum arstimum og gera athuganir a
peim breytingum sem hann tekur eftir arstioum og veturinn er ekki sidur gédur timi til
atikennslu. Braedraborg er mjog heppilegur stadur fyrir Gtikennslu en er adeins lengra fra
Gefnarborg, yngstu bérnin geta gengid pangad ef timinn er ramur. Braedraborg er upplagdur

fyrir eldri nemendur sem hafa gott géngupol og eru von lengri vegalengdum.
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Gauksstadatinid er kjorid sveedi til utileikja og par
er grjotgarour sem hagt er ad klifra i. Nemendur
lera par m.a. hve mikilvaegt er ad fara varlega pegar
verid er ad klifra. Gauksstadatinid stendur vid sjo
og er rétt fyrir aftan Gefnarborg. Pad hentar vel i

vettvangsferdir og atikennslu ef timinn er naumur.

Par er stort tun sem haegt er ad hlaupa um og fara i
Mynd 2 Gauksstadatin leiki. Gauksstadatunid er einnig gott beitiland og
par er buid ad girda sma krika fyrir hestabeit. barna er gott teekifeeri fyrir kennara ad kynna
fyrir nemendum hvad hestar borda og hvernig peir lita it og pegar lidur & sumarid pa verda

komin foldld.

Gerdasikid er i stuttu gongufeeri fra leikskélanum,
par er fuglalif mjog fjolbreytt og tilvalid tekiferi
til ad vera med uatikennslu og fuglaskodun.
Gerdasiki er vinsell  afangastadur  fyrir
fuglaahugamenn par sem fjélbreyttnin er mikil.
Hér adur fyrr fraus Gerdasiki & veturnar og péa var
mikid um born & skautum. | dag er mjog sjaldgeeft

ad fario sé a skauta vegna pess ad Gerdasiki frys
ekki eins og pad gerdi.

Mynd 3 Gerdasiki
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Mynd 4 umhverfi Gefnarborgar

Mynd 5 tjaldsveedid vid iprottamidstodina

Vid hlidina & leikskdlanum er méi med hau
grasi, pufum og gémlum hasatéftum. bad getur
verid mjog erfitt fyrir litlar feetur ad athafna sig
i pvi og par med gdéd pjalfun fyrir styrk, pol,
grofhreyfingar og jafnveegi.

Tjaldsveedid vid iprottamidstddina er mjog
skemmtilegt svaedi par sem buid er ad hdggva
myndir i stora steinhnullunga sem notadir eru
fyrir skjolveggi. Gefnarborg hefur notad
tjaldsveedid til atikennslu, nemendur pjalfa
gréfhreyfingar og utsjonarsemi.
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5.3 Hlutverk kennara

Hugsmidahyggan felur i sér ad nemandi byggir a fyrri reynslu og pekkingu og hjalpar honum
ad ,,smida“ nyja pekkingu. Hugsmidahyggjan er undir sterkum ahrifum fr4 Piaget og hans
kenningu um vitsmunaproska barna. Grunnhugmyndin er si ad nemendur leeri af reynslunni
og parf kennari ad tengja namid vid peirra veruleika en ekki vera eingéngu med stadreyndir.
pad sem kennari parf ad hafa i huga er ad ndmsumhverfid parf ad vera audugt, opid og
namshvetjandi. Skipuleggja parf namid pannig ad pad sé gert rad fyrir virkni nemenda.
Kennari parf ad hafa umradur par sem allir nemendur taka patt og eru virkir og verkefni séu
vid peirra hafi og getu. Meginahersla i starfi kennara er ad stydja og hvetja nemendur og vera
peim innan handa ef & parf ad halda (Jakob Frimann porsteinsson, 2011:75-76).

Bornin a Gefnarborg eru eins misjofn og pau eru mérg og margar fjolskyldur koma fra
mismunandi pjodernum. Pvi ber leiksk6lanum Gefnarborg ad taka tillit til fjolmenningar.
Kennari verdur ad vera til stadar fyrir nemendur og 6rva pa i leik og nami. Flestir nemendur
eru forvitnir um umhverfi sitt og finnst gaman ad fara i vettvangsferdir og utikennslu. Kennari
akvedur hvad hann tekur marga nemendur med sér i utikennslu hverju sinni par sem pad er

mikilveegt ad hann geti sinnt 6llum jafn vel.

5.4 Undirbaningur kennara

Pad eru nokkur atridi sem kennari parf ad hafa i huga &dur en lagt er af stad i utikennslu. Fyrst
parf ad setja kennslunni skyr markmid. Hun getur verid til ad Orva dhuga & margvislegum
efnum eda pekkingu eda bara til ad breyta um umhverfi. Hafa ber i huga ad tveggja til priggja
ara gamlir nemendur fara ekki i eins langar vettvangsferdir og eldri nemendur. beir byrja a pvi
ad fara i nanasta umhverfi leikskolans, og sidan verda per lengri (Hrefna Hjalmarsdéttir og
fleiri, 2000:375). Hrefna Hjalmarsdottir og fleiri, (2000:376-376) tala um ad i
vettvangsferoum og Gtikennslu pa skipti skynjun og upplifun jafn miklu mali og fraedslan, pad

er jafn mikilveegt ad njota blémailmsins og ad leera um néfn blémanna. Kennari a ad kenna
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minna og deila meiru, spyrja nemendur spurninga og vekja ahuga peirra a vidfangsefninu.
Hann & ad vera eftirtektarsamur og beita virkri hlustun og leyfa nemendum ad gera sinar
uppgdtvanir. Kennari parf ad vera vakandi yfir pvi hvar athygli nemenda liggur hverju sinni,
0g reyna ad virkja pa med spurningum og samraedum. Nemendur laera mikid & pvi ad upplifa,
pad parf ad einnig ad kenna peim ad njota pess sem peir upplifa, sidan er haegt ad hafa
umradu. Pad er gddur kostur ef kennari hefur gaman af ativeru til ad gera hana skemmtilega
bvi nemendur dragast ad pvi sem er forvitnilegt og anegjulegt.

I upphafi hverrar kennslustundar parf kennari ad fa athygli nemenda og halda henni
med pvi ad koma med goda kveikju. Nemendur eru hrifnir af pvi ad vera spurdir alits &
atikennslunni og kennari getur verid med t.d. prju verkefni og leyft peim ad velja hvad peir
vilja gera i dag. Kennari verdur ad vera med skyr fyrirmali um verkefnid og vera viss um ad
pad sé vid peirra haefi. A sama hatt og upphaf kennslustundar skiptir miklu mali pa ma segja
pad sama um lok kennslustundar, peer purfa ad vera ahugaverdar og minnisstaedar. Umraedur
og samantekt & vidfangsefninu henta vel fyrir nemendur i lokin (Ingvar Sigurgeirsson,
1999:59-62).

Fyrir vettvangsferdir er fyrst akvedid hvert a ad fara, deildarstjori eda adrir starfsmenn
eru latnir vita hvert er farid og hvenar komid er til baka. Kennari verdur med bakpoka med
helstu naudsynjavérum eins og plastrum, purrkum, sima, myndavél, skrifferum, bléoum,
plastpoka og pvi sem parf fyrir viokomandi namsgrein sem kenna &. Kennari parf avallt ad

huga ad 6ryggi nemenda og hafa pa i gulum umferdavestum.

5.5 Kennsluadferdir fyrir 2-3 ara leikskélaborn

Tveggja ara born eru mjog kraftmikil og fyrirferdamikil og ekki med fullproskad jafnvaegi eda
fulla stjérn & hreyfingum sinum. Born detta oft en eru yfirleitt fljot upp aftur. Pau eru ad lera
ad hlaupa, kasta og hjola og pegar pokkalegri feerni er ndd vilja pau ekki gera annad en ad
hlaupa. Pad er eins og ad pau séu ad fullvissa sig um ad pau geti gert petta og um leid pa xfa
pau sig i hreyfingunum. Born a pessum aldri hafa mikla hreyfipérf og dansa of med pegar pau
syngja. briggja ara born hafa enn gaman af kroftugum hreyfileikjum po pad hafi minnkad, pau

eiga audveldra med ad hlaupa og rada nokkud vel hradanum. Jafnvaegid hefur aukist, pau eiga
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audvelt med ad ganga upp og nidur stiga, hoppa jafnfatis og stokkva (Alfheidur
Steinsporsdottir og Gudfinna Eydal 2007:69-78).

Vettvangsferdir yngstu barna, tveggja til priggja ara, midast vid pad ad kenna peim ad
ganga tvo og tvd saman, ganga & gangstétt og kenna peim umferdareglurnar eins og ad stoppa
og hlusta. betta er mikilveaegt atridi pvi born & pessum aldri gera sér ekki grein fyrir haettum i
umferdinni. Ad leyfa bérnum ad ganga i mda getur verid mjog erfitt fyrir pau ef grasid er hatt.
Mikilveegt er ad fara reglulega i vettvangsferdir med pau pvi &fingin skapar meistarann. Ad
sitja med bdrnin i grasinu og spjalla vid pau, t.d. ad spyrja pau Ut i umferdareglurnar, hvort
pbad megi hlaupa Gt & gétu og annad i peim i dur er mjog leerdémsrikt fyrir pau og pvi oftar
sem reett er vid pau pvi meira muna pau. Ef athyglin er ekKi til stadar er upplagt ad syngja lag
sem peim pykir skemmtilegt og helst eitthvert hreyfilag, pa eru pau fljot ad koma i hopinn og
taka patt.

Piaget talar um skemu hja bérnum, pau proskast fra einu skema til annars. I skema er
proski og allt pad sem born hafa leert. Vettvangsferdir eru erfidar fyrst en svo myndast feerni,
eins og Dewey myndi segja lera med pvi ad framkvaema (learning by doing). Hja yngstu
bornunum er talad um vettvangsferdir i stadin fyrir Gtikennslu og pegar pau verda ordin
druggari med sig pa verdur ordid utikennsla lagt inn hja peim. Bérn & pessum aldri eru mikid
ad leera songva og hreyfilog pannig ad tonlistagreind er oft rikjandi hja peim. I fyrstu fimm
atikennsluverkefnunum hér fyrir nedan eru adallega hreyfiloég og markmidid er ad kenna peim

ad fara eftir fyrirmaelum.

5.6 Kennsluadferdir fyrir 4-6 ara leikskdlabdrn

Born & fjoroa ari purfa mikla hreyfingu, pau eru gjarnan hoppandi og skoppandi pegar pau
eiga ad vera ad ganga. Pau segja neerstoddum oft hve dugleg pau eru ad gera &fingar. Pad eru
orar breytingar & hreyfiproska barna & pessum aldri og fimm &ra bérn eru komin & lokaéfanga
hreyfiproska sem tilheyrir smabarnaaldrinum. Bérn ganga ekki lengur eins og smabdrn, sum
geta ordid hjolad a tvihjoli, gripid bolta an erfidleika og sippad. Pad er einnig mikid sem
gerist i hreyfiproska um sex ara aldur. Handleggir og fétleggir lengjast & pessu timabili og
eiga born oft erfitt ad med samhafa hreyfingar sinar. Born hafa gaman af margskonar
leikjum, hjola, hlaupa og klifra (Alfheidur Steinsporsdottir og Gudfinna Eydal, 2007:86-99).
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Born & pessum aldri hafa gaman af pvi ad fara i vettvangsferdir og markvissa
atikennslu og geta jafnvel gengid nokkud langar vegalengdir, en par sem Gardurinn er ekki
mjog stor pa er frekar stutt i allt sem er spennandi. Fjolgreindakenning Howards Gardners er
hofo til hlidsjonar i Gtikennsluverkefnunum, reynt er ad 6rva pad sem bornin eru sterk i en
einnig ad 6rva peer greindir sem pau eru ekki eins sterk i. I 6llum verkefnunum er unnid med
umhverfis- og sjalfpekkingargreind en pad er ekki alltaf tekid fram. Utikennsluverkefnin eru i

raun fyrir allan aldur, par sem kennari getur adlagad pau ad getu nemenda.
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6 Lokaoro

Utikennsla er heillandi kostur fyrir leikskolastarf. Nemendum finnst skemmtilegt og
spennandi ad gera margvisleg verkefni Gti vid. Nemendur f&4 ad njota sin i nattGrunni og
kynnast narumhverfi sinu & nyjan hatt med atikennslu. Gefnarborg bydur upp & mikla
moguleika vegna stadsetningar sinnar par sem umhverfid er fjélbreytt og ad miklu leyti
nattdrulegt. par sem leikurinn er hornsteinninn i leikskolastarfi, finnst nemendum &hugavert
ad taka péatt i dtikennslu par sem leikurinn er uppistadan i atikennsluverkefnunum.
Utikennsluverkefnin eru gerd med fjélgreindakenningu Gardners i huga, hagt er ad vera med
allar greindirnar atta i Utikennslu. Kenningar Dewey og Piaget eiga vel vid i Gtikennslu par
sem beir telja ad born leeri med pvi ad framkvaema. Vid gerd verkefnasafnsins pa skodadi ég
hvad vid erum ad gera a Gefnarborg og erum vido ad gera margt mjog jakveett vardandi
atikennslu. Margar hugmyndir sem ég skradi nidur er verid ad framkvema i Gefnarborg nu
pegar, en hugtakio Gtikennsla hefur ekki verid nytt en & pvi verdur breyting. bad er blid ad
vera mjog ahugavert ad skrifa pessa ritgerd og Gefnarborg & eftir ad njota gods af pvi sem

jafnframt er markmid.
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7 Verkefnasafn
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I greenni lautu

Markmid ad nemandi:

= Leri song og leiki. Orvi tonlistagreind og sjalfspekkingargreind
Undirbuningur/kveikja:

= Kennari segir nemendum ad nu atli peir i vettvangsferd & Gaukstadatln og fara i leiki.

Best er ad fara med litinn hép i pennan leik @ medan pau eru ad leera, kennari parf ad

adstoda pau.

A vettvangi:

= Nemendur rada sér i hring og kennari med, einn nemandi grdfir sig nidur i midjum
hringnum. Adur en leikurinn hefst feer einn nemandinn hring sem hann geymir i 16fa
sinum. Pad syngja allir lagid“ I graenni lautu par geymi ég hringinn sem mér var
gefinn og hvar er hann na, sem mér var gefinn og hvar er hann ni? Um leid og lagid
endar rétta allir fram hendur med kreppta hnefa, eins og peir séu med eitthvad i
héndunum (ef patttakendur eru margir ma lata pa rétta fram adra héndina). Sa sem er i
midjunni sler létt & hendur hinna pangad til hann finnur hlutinn, s& sem er med hlutinn

grafir naest, pannig gengur petta koll af kolli.

Heimild: Sott af: http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=prenta&n=253
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Hofud, herdar, hné og teer

Markmiod ad nemandi:

Orvi likams- og hreyfigreind, samhzafingu og likamsvitund.

Undirbuningur/kveikja:

Kennari segir nemendum ad nu etli peir ad fara ad leika sér & Gauksstadatuninu.

Nemendur eru blnir ad vera ad lera heitin & likamanum.

A vettvangi:

Pegar komid er & Gauksstadatinid fa nemendur ad hlaupa adeins um sidan eru peir
kalladir saman. Kennari byrjar ad syngja lagio Hofud, herdar, hné og ter og gerir
afingar med. Heaegt er ad byrja haegt 4 textanum og sidan er hradinn aukinn eftir pvi
hvad nemendur rada vid. Ef peir kunna lagid vel finnst peim mjég gaman ad sleppa
bvi ad syngja fyrsta erindid, en gera pé &fingar og syngja svo seinna erindid, einnig er
haegt ad syngja fyrra erindid og sleppa seinna erindinu.

Kennari sest & grasid med nemendum og fer yfir pad sem peir voru ad gera. Svo ma
koma med spurningar eins og hvad voru peir ad gera i leiknum? Eru allir med augu og

eyru, og bidja pa ad koma vid pessa likamshluta, hvar eru teernar og svo framvegis.
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Prautabrautir

Markmid ad nemandi:
= Orvi likams- og hreyfigreind, samhafingu og fari eftir fyrirmalum
Undirbuningur/kveikja:

= Kennari segir nemendum ad nu &tli peir Ut & Gauksstadatin i leikfimi, kennari tekur

med sér bolta, tvo litla hdllahringi, myndavél og nesti.
A vettvangi:

= Kennari byr til litla prautabraut & taninu, hann leetur hallahringi & moti hvor 66rum og
nemendur eiga ad hoppa i pa. begar peir eru banir ad hoppa pé fara peir i kollhnis og
sparka bolta i mark sem buid er ad gera ur steinum. begar nemendur eru banir ad gera
bessa praut tvisvar pa a ad skipta um praut. Kennari heldur na & hallahring og nemandi
& ad skrida i gegnum hann, sidan ad henda bolta eins langt og hann getur og ralla sér
svo i grasinu. Gera pessa praut tvisvar sinnum og sidan slaka pau 4. Kennari leetur
nemendur liggja i grasinu og loka augunum og slaka &, hann bidur pa ad hlusta eftir

hljodum eins og t.d. heyrid pid i sjénum, heyrid pid i fuglum og svo framvegis.

Munnleg heimild: Sigurdur Gunnar Saevarsson iprottakennaranemi

28



Boltaleikir

Markmid ad nemandi:
= Orvi likams- og hreyfigreind, samskiptagreind og fari eftir fyrirmalum.
Undirbuningur/kveikja:

= Kennari segir nemendum ad nu séu peir ad fara i boltaleik & Gauksstadatuni. Kennari

tekur med sér tvo mjuka bolta, tveer keilur og myndavél i tosku.
A vettvangi:

= Kennari leyfir nemendum ad hlaupa um og leika sér. Allir eru komnir saman i hop,
kennari leetur tvo nemendur fa bolta par sem peir eiga ad sparka keilum nidur. Svona
gengur petta pangad til allir eru banir ad gera. | nastu afingu pa eiga nemendur ad
gripa bolta. Ef nemendur eru ekki tilbdnir ad heetta pa er haegt ad lata pa henda bolta i
keilur eda eitthvad pvi um likt. Kennari raedir vid nemendur hvort peim hafi fundist
petta skemmtilegur leikur, og hvort peir hafi hitt einhverjar keilur, hvetur til

samraona.
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Hlusta og klappa

Markmid ad nemandi:
= Orvi likams- og hreyfigreind, samskiptagreind og einbeiti sér ad pvi sem hann heyrir.
Undirbuningur/kveikja:
= Kennari segir nemendum ad nu séu peir ad fara i vettvangsferd & Gauksstadatin.
Nemendur eru ad leera um likama sinn pvi verdur leikurinn adallega um hann.
A vettvangi:

= Kennari les sogu fyrir nemendur sem peir pekkja vel, en i hvert skipti sem eitthvad
akvedid ord kemur fyrir i ségunni klappa nemendur, hoppa, benda & nefid, benda a

augun, benda & eyrun eda gera eitthvad annad sem kennari akvedur.
Urvinnsla:

= Kennari akvedur hverju sinni hvada hreyfing verdur valin, ef verid er ad leggja t.d.
aherslu a efri hluta likamans, pa er tilvalid ad velja dr efri hlutanum. Heegt er ad bata
vid hljodum. Alltaf ad setjast nidur i grasid og reeda vid nemendur, spyrja pa hvernig

peim hafi fundist leikurinn, fa pa til ad tja sig.

Heimild: Gudrin Pétursdottir, 2003:142.
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Ratleikur

Markmid ad nemandi:
= Orvi likams- og hreyfigreind, mélgreind og samskiptagreind.
Undirbuningur/kveikja:

=  Verid er ad kenna nemendum grunnformin, ad telja, rima og fleira. Kennari segir
nemendum ad nu etli peir i ratleik sem verdur bak vid leikskola, kennari Gtskyrir
leikinn fyrir peim. bad verdur einn kennari med fjora nemendur i hverjum hdp.
Kennari er buinn ad setja plostud bléd med ndmeri, mynd og ritmali & tiu stadi bak vid

leikskdlalddina.
A vettvangi:

= Ppraut ndmer 1. Hvad rimar vid pessi ord? braut nimer 2. Hvad eru petta margir
apar? braut numer 3. Hvad heita pessi form? Praut nimer 4. Syngid hatt og snjallt
lagid ,,Hatt upp i fjollunum* Praut nimer 5. Nemendur finna prju blém (hver
nemandi) og koma med til kennara og segja honum hvernig blémin eru & litinn. bPraut
namer 6. Allir nemendur eiga ad hoppa tiu sinnum a 6drum feeti og telja. Praut
namer 7. Hvada litir eru petta? Praut niumer 8. Hvada dyr eru petta? Praut
namer 9. Syngja ,,h6fud, herdar, hné og teer hatt og skyrt og gera hreyfingar med.
Praut numer 10. Hvad er petta?

Urvinnsla:

= Kennari spyr nemendur hvad hafi verid erfidast i ratleiknum og hvad skemmtilegast.
Voru nemendur mikid preyttir? Allir nemendur fa avexti i verdlaun eda eitthvad

seetara ef pad er til.

Munnleg heimild: bérunn Katla Témasdottir, leikskélakennari @ Gefnarborg.
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Vettvangsferd i leit ad formum

Markmid ad nemandi:

Orvi likams- og hreyfigreind, rok- og sterdfraedigreind, rymisgreind, malgreind og
samskiptagreind.

Skodi umhverfi sitt i leit ad formum eins og prihyrningi, ferhyrningi og hringi.

Undirbuningur/kveikja:

| hopastarfi er verid ad kenna nemendum grunnform, form eins og ferhyrningur,
prihyrningur og hringur. Kennari undirbyr pa samdagurs fyrir Gtikennslu og segir
beim ad nu eigi peir ad fara i vettvangsferd og finna pessi form ati i umhverfi okkar.
Kennari verdur med myndavél, og myndir af formum sem buid er ad plasta, pannig

geta nemendur horft & myndirnar ef peir eru ovissir.

A vettvangi:

Nemendur leita ad formum i umhverfi og kennari tekur myndir. Nemendur sja form i
hasum, umferdaskiltum, trjagrodri og ymsu 6dru. Kennari raedir vid nemendur um
formin sem peir sja, bidur pa ad segja sér litin & peim og fleira sem kennara dettur i
hug. Ef farid er a eitthvert tln er haegt ad bidja nemendur ad leggjast & joérdina og gera

form med likama sinum, nemendur verda ad vinna saman.

Urvinnsla:

pegar komid er i leikskolann eru myndirnar settar i tolvu og peer skodadar og
prentadar Ut. NU eiga nemendur ad taka saman hversu morg form eru eins og hvad eru
morg af hverju. Kennari skrair & tasstoflu 6ll formin sem nemendur fundu og peir eiga
svo ad telja pau, hvada form var mest af? Hvada form voru faest? Jafnvel hagt ad lata

nemendur telja hvada form voru eins & litinn og svo framvegis.
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Grodursetning

Markmiod ad nemandi:

= Orvi likams- og hreyfigreind, samskiptagreind, umhverfisgreind og rok- og
steerdfraedigreind
= Upplifi fegurd og leeri ad bera virdingu fyrir umhverfinu.

Undirbuningur/kveikja:

= Kennari segir nemendum ad n0d séu peir ad fara ad grédursetja tré i Gefnarlundi i
Braedraborg. Kennari tekur med sér bakpoka fyrir litlar skéflur, myndavél og fyrir

nesti.
A vettvangi:

= Nemendur og kennarar fara i vettvangsferd i Braedraborg, nemendur grafa stéra holu
med hjalp fra kennara. Trénu er komid fyrir ofan i holunni og aburdur settur med og
nemendur moka svo mold yfir og vokva. Kennari fer med nemendur og synir peim tré
sem adrir nemendur i leikskélanum sem nu eru i grunnskéla settu nidur, hann raedir
vid pa um hvad parf ad gera til ad trén vaxi og dafni. Haegt er ao flétta steerofraedi inn i
pennan atikennslutima, med pvi ad spyrja hvad eru morg stor tré? Hvad eru morg litil

tré? Eru morg tré jafn stér og nemendur?
Urvinnsla:

= Nemendur og kennarar sitja i hring & grasinu, kennari spyr nemendur hvad peir hafi
leert i dag. Kennari tekur einnig saman hja nemendum svérin vid spurningunum og
skrair hja sér. Neest pegar verdur farid i Braedraborg ad athuga med tréd pa verdur

kennari med skraninguna med sér og ber saman svorin.
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Bodhlaup

Markmid ad nemandi:

= Orvi likams- og hreyfigreind, malgreind og samskiptagreind.

= Fari eftir reglum.
Undirbuningur/kveikja:

= Kennari akvedur ad fara med nemendur Ut i leikfimi og kenna peim bodhlaup, farid

verdur med nemendur & Gauksstadatun.
A vettvangi:

= Nemendur eru latnir hita adeins upp med pvi ad valhoppa, hoppa jafnfetis, froskahopp
0g taka sprett. P4 er komid ad bodhlaupi, nemendum er skipt i tveer radir peir fyrstu i
rodinni eiga ad hlaupa af stad pegar kennari gefur merki og hlaupa til kennarans sem
verdur & endastdd. bar sla nemendur i hendi kennarans og hlaupa til baka og sla i
hendi pess sem er nastur i rédinni. Pannig gengur petta koll af kolli pangad til allir i
rodinni eru banir. Haegt er ad taka tveer til prjar umferdir i bodhlaupinu eda pangad til

nemendur eru banir ad fa nog.
Urvinnsla:

= Eftir bodhlaupid er mikilvaegt ad kenna nemendum ad teygja adeins a likama sinum
med pvi ad teygja hendur upp fyrir h6foud, setjast i grasid og reyna snerta teernar med
fingrum, pessi &fing teygir vel a lervodvunum. Allir leggjast sidan a bakid loka

augum og hlusta & hlj6did i sjonum og fuglum.
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Teningaratleikur

Markmid ad nemandi:

Orvi skynferi, rok- og steerdfraedigreind
pjalfi minni og samskiptagreind

Undirbuningur/kveikja:

Nemendur hafa gaman af pvi ad fara i leiki, kennari segir tiu nemendum ad hann etli
med pa i Braedraborg i leik sem pjalfar minni og ad peir purfi ad reikna. Kennari fer

med talnagrind med sér ef nemendur purfa.

A vettvangi:

Kennari med tiu nemendur fer & utikennslusvaedi i Braedraborg par sem hann felur
bl6d sem hann er buinn ad prenta Ut og plasta par sem 6dru megin er tolustafur en
hinumegin er mynd af dyri. Kennari velur fimm hopa, tveir nemendur saman i hép,
einn ar hverjum hop kastar tening og su tala sem kemur upp péa eiga peir ad finna blad
med peirri télu. Pad er mynd aftan & bladinu sem nemendur eiga ad leggja & minnid og
koma svo aftur & byrjunarreit og segja kennara hvada mynd peir fengu, pa4 mega peir
kasta aftur. Talan sem kemur upp pegar peir kasta aftur leggst vid pa télu sem peir
fengu fyrst. Daemi: nemendur fengu fyrst t6luna tvo sidan fengu peir toéluna prja pa
leggja peir pessar tdlur saman og utkoman verdur fimm pa eiga peir ad finna spjald
namer fimm og leggja p4 mynd & minnid og koma aftur & byrjunarreit. Aztlad er ad
nemendur geti lagt saman upp i atjan med hjalp pannig ad peir geti gert prisvar sinnum
bessa &fingu, pegar hver hopur er bdinn ad gera prisvar pa er nasta &fing ad draga
fra. Hver hopur er kominn i akvedna t6lu, pegar peir kasta teningi i fjorda skipti eiga
beir ad draga pa télu sem peir fa fra peirri télu sem peir voru med. Peir eiga svo ad

finna blad med tolunni og leggja myndina sem er & pvi bladi @ minnid og fara aftur a
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byrjunarreit og segja kennara hver myndin er. Leiknum er lokid pegar allir eru banir

ad gera prisvar og draga fra.

Urvinnsla:

= Kennari redir vid nemendur um leikinn og hvernig peim hafi fundist hann. Kennari
spyr pa hvort peir hafi allir getad reiknad hjéalparlaust og hvort einhver hafi reiknad
upp i atjan. Ad draga fra er mjog erfitt, var einhver nemandi sem gat dregid fra?
Hvernig gerdi hann pad? Kennari utskyrir fyrir 6llum nemendum hugtokin ad draga
fra og leggja saman, og synir pad a talnalinu. betta getur verid erfitt fyrir nemendur ad
reikna, pess vegna er kennari til ad adstoda pa og er einnig med talnagrind sem

nemendur geta notad.

Munnleg heimild: Sigurdur Gunnar Seevarsson, ipréttakennaranemi
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Upplifdu nattaruna.

Markmid ad nemandi:

Upplifi nattaruna i gegnum skilningarvitin

Undirbuningur/kveikja:

Kennari utskyrir fyrir nemendum ad peir eigi ad fara i vettvangsferd og hlusta &

umhverfishljod og finna lyktina af umhverfinu.

A vettvangi:

Kennari fer med nemendur Gt i méa og bidur pa ad leggjast & jordina, peir eiga ad
hlusta eftir hljodum i umhverfinu i 1 mindtu og eru med opin augun. Hvad heyra
nemendur? Petta er svo endurtekid nema pa eru nemendur med lokud augun. Greina
nemendur 6nnur hljéd med augun lokud en opin?

NU er leikurinn endurtekinn og nemendur eiga ad hafa augun lokud og nu eiga peir ad
finna lykt, kennari tekur tima i 1 minGtu.

Nemendur sitja i hring & jordinni og hver nemandi segir fra pvi hvad hann heyrdi, og
kennari skrair hja sér. Kennari er einnig med umraeduefni eins og: Hvada hljod eru af
mannavoldum? Hvadan komu hljédin? Hvernig hljod voru petta? Kennari spyr
nemendur hvort peir hafi fundid einhvern mun & pvi ad vera med augun lokud eda
opin. Hvada lykt fundud pid? Hvadan kemur han? Hafid pid fundid hana adur? petta

eru finir umraedupunktar til ad nd markmidum verkefnissins.

Urvinnsla:

Kennari gerir samantekt & umraedunum og athugar hvort nemendur hafi heyrt sému
hljédin i umhverfinu. Einnig gerir kennari samantekt & umraedunum um lyktina.

begar komid er & leikskolann er hagt ad gera hugarkort par sem ,,hljodin“ eru i
midjunni, og utfra peim eru skrifud hljédin sem nemendur heyrdu. Haegt ad gera eins

med lyktina.

Heimild: Nattaruskoli Reykjavikur. Vefsldo:
http://www.natturuskoli.is/default.asp?sid id=26416&tre rod=&tld=15&meira=1&sky id=1

1240
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Syngjandi gonguferd

Markmid ad nemandi:
= Tengi umhverfid vid pulur og kvadi
Undirbuningur/kveikja:

» Nemendur lera kvadid ,,.S& ég Spbéa sudur i fléa“ kennari synir nemendum a
veraldavefnum fugla sem koma & vorin. Kennari fer svo med pé i vettvangsferd og

tekur med sér myndavél.
A vettvangi:

= Nemendur syngja kvaedid og veita umhverfinu athygli. Kennari verdur med
umraeduefni eins og: sja peir Spda eda Lou? Hvad er fl6i? Er vorid ad koma? Hvernig
er vedrid? Kennari verdur med myndavél og tekur myndir af pvi sem nemendum
finnst spennandi. Adur en haldid er aftur & leikskdlann pa sitja nemendur i hring og

syngja kvaedid i kedjusong.
Urvinnsla:

= Kennari skrair hja sér alla p4 fugla sem nemendur sji. Kennari synir nemendum
myndirnar sem teknar voru. Peir eru med fuglabdk sem peir reyna ad finna pa fugla

sem peir sau. Nemendur teikna pad sem peim fannst spennandi

Heimild: Nattaruskoli Reykjavikur. Vefslda:
http://www.natturuskoli.is/default.asp?sid id=26416&tre rod=&tld=15&meira=1&sky id=1
1240
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Teningabodhlaup

Markmid ad nemandi:

= Orvi ROk- og sterdfredigreind, samskiptagreind, likams- og hreyfigreind og

malgreind
Undirbaningur/kveikja:

= R&da vid nemendur um ad na eigi ad fara i ratleik, og segja peim i stuttu mali um
hvad leikurinn snyst. Kennari byr til sex stodvar sem verda merktar med télustofum
einn upp i sex a skdlalédinni, hver st6d verdur badi med myndren og skrifleg
fyrirmaeli hvad nemendur eigi ad gera. Kennari og nemendur eru bunir ad utbla stéran
tening Ur tré sem nemendur méla med pekjulitum, kennari merkir teninginn med
punktum fra einum upp i sex.. Zfingar sem hagt er ad nota & stédvunum eru t.d.

froskahopp, armbeygjur, hoppa jafnfeetis og kasta bolta & milli sin.
A vettvangi:

= Nemendum er skipt i sex hdpa tveir til fimm i hverjum hép. Einn nemandi i hverjum
hop kastar storum tening og nemendur fara a pa st6d sem talan segir. Allir i hopnum
framkvaema pad sem myndin synir og peir sem kunna ad lesa reyna ad lesa fyrirmalin.
Leikurinn gengur Ut & pad ad allir hopar eiga ad klara allar stodvarnar sex, ef sama
talan kemur upp aftur pa parf hépurinn ad gera &finguna aftur svona gengur petta

pangad til hoparnir hafa klarad allar stodvarnar.
Urvinnsla:

= Allir héparnir setjast i hring & grasid, nemendur eru spurdir Gti leikinn og hvernig peim
hafi fundist hann. Hvada st6d fannst peim erfidust? Gat einhver lesid fyrirmealin? Allir

hoparnir fa verdlaun fyrir patttokuna.

Munnleg heimild: Sigurdur Gunnar Seevarsson, ipréttakennaranemi.
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Ordaleikur

Markmid ad nemandi:

Orvi Rok- og steerdfraedigreind, samskiptagreind og likams- og hreyfigreind.

Undirbuningur/kveikja:

Kennari segir sj0 nemendum ad nu séu peir ad fara & Gtikennslusveedid i Braeedraborg.
Hann &tlar ad segja peim séguna um Raudhettu, hver nemandi verdur einhver dkvedin
persdna i sdégunni, sem peir eiga ad muna hver er. Hver nemandi a svo ad hlaupa einn
hring pegar hans perséna kemur fram i ségunni.

Haeegt er ad leika pennan leik inni & leiksk6lanum med nokkra nemendur ef vedrio er

Ohentugt.

A vettvangi:

Kennari fer med nemendur i Bradraborg, nemendur standa i hring og kennari les
sdguna um Raudhettu, pegar kemur ad peirra personu pa eiga peir ad hlaupa einn hring
kringum hdpinn. begar sagan er buin pa eiga nemendur ad skrd hja sér hvad peir
burftu ad hlaupa oft i kringum hopinn. Pad getur verid erfitt fyrir nemendur ad telja
hversu oft peir hlaupa pvi Raudhetta, amman og Ulfurinn koma mjog oft fyrir i
sOgunni. Pess vegna parf kennari ad skoda med peim bokina og finna persénurnar sem

pbeir voru og adstoda pa vid ad telja og skra nidur.

Urvinnsla:

Nemendur sitja saman & grasinu og reda saman um leikinn, kennari spyr hvern
nemanda hve oft hann purfti ad hlaupa hring og skrair pad hja sér. Pad getur verid ad
sumar persénurnar komi oft fyrir pa geta nemendur ekki haft t6lu a pvi, pvi parf
kennari ad skoda allar bladsidur i bokinni og telja persénurnar med hjalp fra
vidkomandi nemanda. begar komid er a leikskolann skrifar kennari néfnin a
persénunum a tusstoflu og fer svo yfir nidurstddurnar med nemendum og skrifar nidur
télurnar sem peir fengu. Nemendurnir eru svo spurdir hver er med flestu télustafina?

Hverjir eru med jafnmarga? Hverjir eru med feestu tolustafina?
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Fuglaskodun vid Gerdasiki

Markmid ad nemandi:

Markmidid er ad gera nemendur medvitada um fuglana sem koma & vorin og fara aftur
a haustin, einnig pa fugla sem eru i grenndinni. Nemendur 6dlist sjalfstraust, sjalfsteed

vinnubrdégd og kynnist umhverfi sinu.

Undirbuningur/kveikja:

Kennari segir fimm nemendum fra pvi daginn adur ad peir séu ad fara i vettvangsferd
ad skoda fugla vio Gerdasikid. Hann synir peim fuglabdkina sem verdur med i for,
kennari verdur bdinn ad prenta Ut og plasta nokkrar myndir af fuglategundum sem
hann veit ad eru vid sikid.

A vettvangi:

Kennari tekur fimm nemendur med sér nidur ad Gerdasiki og peir fara strax i pad ad
finna fugla. Kennari er med bék um fugla og Utprentud plostud bléd af fuglum, svo
begar nemendur sja fugl pa hjalpar kennari peim ad finna hann & blédunum.
Nemendur taka einnig mynd af fuglinum, kennari skrair svo hja sér pa fugla sem
nemendur finna. Umradutimi verdur a tuninu vid Gerdasikio pegar nemendur eru
banir ad finna nokkrar tegundir af fuglum. Einnig verdur farid i pad ad finna fuglana i
bokinni, vegna fjolda fugla i henni pa var fljotlegra ad finna pa & blédunum fyrst og

setjast svo nidur og finna pa i bokinni.

Urvinnsla:

pegar komid er & leikskolann fer kennari med nemendurna fimm i télvuvinnslu og par
reyna peir ad finna fuglana sem peir sau i vettvangsferdinni. Kennari les fyrir
nemendur allt um fuglana sem hann finnur & veraldaarvefnum. Pad verdur einnig
hlustad & hljodin sem peir gefa fra ser. Ef timi gefst er haegt ad fara aftur ad
Gerdasikinu og hlusta & fuglana, athuga hvort peir heyra t.d. i Kriunni eda Léunni. A
leikskdlanum fer kennari med nemendur i bingé med fuglaspili, par eiga nemendur ad

hlusta a hlj6d og reyna ad finna Gt hvada fugl & pad.
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Smadyra séfnun

Markmid ad nemandi:

Ad nemandi kynnist nokkrum tegundum af sméadyrum sem eru & leikskolalodinni
Leeri ad veida smadyr an pess ad skada pau

Leeri ad bera virdingu fyrir 6llu lifi

Undirbuningur/kveikja:

Nemendur eru spurdir hvort peir hafi veitt smadyr i gildru, peim er bodid ad bua til
gildrur. Kennari fer med nokkra nemendur inn i eldhis og ner i tveer tomar
glerkrukkur sem & ad nota fyrir gildrur, kennari verdur med umraedu um skordyr vid
nemendur. Af hverju eru margir hraeddir vid smadyr eins og konguler, flugur og
anamadka? Hvad borda pessi dyr? Hvar eiga pau heima? Er peim aldrei kalt eda heitt?
Geta &namadkar andad i jorainni?

Onnur tilraun: Hvernig vinna anamadkar?

A vettvangi:

Kennari fer Ut a leikskdélalod med nemendur og peir akveda godan stad til ad grafa
glerkrukkuna, peir grafa holu ofan i jardveginn pannig ad kantar krukkunnar nemi vid
yfirbod hans.

Nemendur halffylla tveer glerkrukkur med sandi og fylla sidan upp med mold. Sidan
eru sett gdmul laufbl6d og kart6fluhidi ofan 4, nemendur finna svo nokkra &namadka
og setja ofan i adra glerkrukkuna, hin glerkrukkan er vidmidunarkrukka.
Glerkrukkurnar eru geymdar & kéldum og dimmum stad, nemendur athuga svo &

nokkra daga fresti hvad hefur gerst.

Urvinnsla:

Nemendur athuga eftir eina viku hvort einhver dyr hafa farid ofan i glerkrukkuna.
Nemendur setja dyrin & hvitt blad og skoda hverskonar dyr veiddust, peir skoda pau
med steekkunargleri. Hvad fundust margar tegundir af smadyrum? Fundust mérg af
somu tegund? Kennari og nemendur fara & veraldarvefinn og skoda smadyr par og

kennari les umfjollun um pau, kennari les einnig um sméadyr i bok Kristinar Norddahl
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(Dyr). Heegt er ad setja glerkrukkuna aftur nidur i jardveginn og athuga hvort pad
komi sému tegundir aftur i glerkrukkuna.

= Nemendur skoda glerkrukkurnar & nokkra daga fresti, sja peir einhvern mun a peim?
Er glerkrukkan med anamodkunum eitthvad ddruvisi en hin sem er ekki med neinum
anamookum? Glerkrukkurnar eru geymdar i tveer til prjar vikur til ad sja hvort

anamadkarnir bordi 61l laufblédin og kartofluhidin.

Heimild: Kristin Norddahl, bls: 41-42.
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Vatnstilraunir

Markmid ad nemandi:

= Leri ny sterdfraedi hugtok, gera tilraunir og virkja dhugann hja nemendum ad nota
snjé og vatn til ad gera tilraunir.

Undirbuningur/kveikja:

= Umradur i samverustund um vatn og snjd, hvad atli verdi um snjéinn ef hann er settur
i skal og geymdur inni i nokkra daga? Spyrja nemendur hvort peir vilji gera tilraun,

hafa pa med i rddum. Pad verda gerdar tveer tilraunir ein med vatn og hin med snjo.
A vettvangi:

= Tilraun 1. Nemendur fylla tveggja litra flosku af vatni og geyma uti i frosti og sja hvad
gerist.

= Tilraun 2. Nemendur né i klaka eda snj6 og setja i tusku sem er strengd yfir fotu, sidan
er fatan viktud.

Urvinnsla:

= Tilraun 1. Nemendur skoda vatnsfléskuna & hverjum degi hvort vatnid sé frosid eda
ekki og vinna meira med pad.

= Tilraun 2. Nemendur skoda klakann tveimur dégum sidar, hann var bradnadur og er
ordinn ad vatni. Vatnid for i foétuna og i tuskunni var fullt af sandi, umraedur af hverju
er sandur par sem klakinn var 4dur? Vatnid er viktad, og pa er pad spurning er vatnid
léttara en klakinn, umraeda vid nemendur. Vatnid er svo sett i meliglas og pyngdin er
skrad, meliglasio er svo skodad & hverjum degi og viktad i hvert skipti pangad til
vatnio er alveg gufad upp. Ra&da vid nemendur um hvad vard um vatnid i meliglasinu,

einnig ad koma med steerdfraedina inn i petta.
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Endurvinnsluverkefni

Markmid ad nemandi:

= Geri sér grein fyrir pvi hvad endurvinnst Gti i néttdrinni og hvad ekki. Orvi

umhverfisgreind og peir leeri ad bera virdingu fyrir umhverfinu.
Undirbaningur/kveikja:

= Nemendur eru freeddir um pad hvad endurvinnsla sé og hver astedan sé fyrir flokkun
a rusli, pappir og lifreenum urgangi. Kennari gefur nemendum banana og appelsinur og
segir peim ad hydid utan af avoxtunum sé lifreent og ad peir atli ad nota pad til ad

negla & spytuna sem peir grafa svo nidur i jordina.
A vettvangi:

= Nemendur negla avaxtahydi, litlum plastpoka og plastloki & spytu. beir grafa holu i
jordina og setja spituna ofan i og moka yfir. Spitan verdur ofan i jordinni i prja til

fimm manudi, pa verdur hun tekin upp og skodud.
Urvinnsla:

= Hvad er eftir ad hydinu? Og hvad er eftir af plastinu? Hydid verdur sennilega ordid ad
mold og plastid litur Ut eins og pad var sett i jordina. Reda vid nemendur ad pess
vegna ma ekki henda rusli i umhverfid pad tekur um hundrad ar ad eydast, segja peim
einnig hvad flokkun er mikilveeg. Nemendur fa ad horfa & myndband & Sorpu.is um

hvernig plast er endurunnid og buin er til t.d. flispeysa.
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Fjoruferd

Markmid ad nemandi:
= Orvi likams- og hreyfigreind og umhverfisgreind
Undirbuningur/kveikja:

= Kennari etlar med nemendur i fjoruferd, nemendur taka med poka fyrir rusl,
myndavél, vasaljos, hvitt blad og stekkunargler. Markmidid er ad skoda lifrikid i

fjorunni og skoda hvad fleira finnst par.
A vettvangi:

= Ppad er stutt ganga i fjoruna, nemendur tina rusl ef eitthvad er, peir skoda undir steina
0g nota vasaljos til ad sja betur, par er mikid lif sem haegt er ad skoda. Einnig geta peir
reynt ad veida marfler og setja & blad til ad skoda med steekkunargleri. Nemendur lita
at & sjoinn og athuga hvort peir sjai einhverja bata eda hakarla. Nemendur bidja

kennara ad taka myndir af pvi sem peim pykir spennandi.
Urvinnsla:

= Nemendur fara med ruslio sem peir tyndu & leikskélann og breida Ur pvi a
leikskdlalédinni og skoda pad. Hvad fannst na fjérunni? Hvadan kemur ruslid sem
beir fundu? A pad heima i fjérunni? Hafa umraedur um pad hvad eigi heima i fjorunni
og hvad ekki. Ad bda til tvd umhverfisverkefni ar ruslinu, eitt verkefnid er med
ruslinu sem & ekki heima i fjérunni og hitt verkefnid er med pvi sem & heima par,

henga pau svo upp i leikskélanum.
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Otruleg eru &vintyrin

Bukolla

Markmid ad nemandi:

Med namsefninu Otrlleg eru avintyrin er verid ad leggja aherslu & ad efla malvitund
nemenda, auka ordaforda peirra, fa pa til ad tja sig & fjolbreyttan hatt i mali og
myndum og einnig med latbragdi. Markmidid er einnig ad nemendur fai ad kynnast
pessari gdmlu sdgu, leeri ad hlusta og segja fra og laeri ymis skritin ord, petta eykur s.s.
ordafordann. Nemendurnir leera lika sjalfsted vinnubrégd, reektar félagsfernina,

samskiptahaefni og samstarfsvilja.

Undirbuningur/kveikja:

Byrjad verdur & pvi ad kynna séguna um Bukollu, hin svo lesin og teppid og
renningarnir notadir med og sidan hofd umraeda um sdguna. Spyrja nemendur um
ordin sem koma fyrir eins og ,,storstig®, ,bera”, ,,at i blainn“ og ,,vitja um* svo
eitthvad sé nefnt. Um leid og sagan er lesin er gott ad syna myndirnar sem fylgja med,
bad hjalpar peim ad skilja sdgupradinn betur. i naesta tima verdur farid Gt i nattiruna
og upplifa soguna. bad sem kennari parf ad hafa medferdis er bakpoki med sessunum

sem nemendur hofdu baid til, sagan og myndirnar, kritar og myndavél.

A vettvangi:

Kennari fer med nemendur & tjaldsvaedi vid ipréttamidstddina, par er buid ad bda til
skjolvegg Gr storum steinum. A einum steininum er buid ad hoggva Gt andlit sem getur
verid trollio. Kennari fer yfir sdguna og synir peim myndir og nu eiga peir ad imynda
sér ad peir séu Karlsonur ad leita ad Bukollu. Pad koma ymsar umradur hja
nemendum og um ad gera ad leyfa hugmyndarafli peirra ad njota sin.

Haegt er ad fara i leikinn ,,ad leika ordin sem koma fyrir* kennari segir einum nemenda
eitthvad ord Ur ségunni og hann & ad leika pad, hinir eiga ad giska.

Til ad breyta til er haegt ad fara med nemendur & planid vid Samkomuhusid, kennari er
med kritar og eiga nemendur ad krita pad sem kemur upp i hug peirra tur Bukollu &
planid.
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Urvinnsla:

= pegar komid er a leikskdlann pa er upplagt ad hafa umraedur um utikennsluna,
nemendur segja hinum fr4 pvi sem peir voru ad gera og ef timi gefst ad fara med adra

nemendur & stadinn og sina peim teikningarnar.

Heimild: Sigridur J. borisdéttir. (1993).

Munnleg heimild: Eva Rut Vilhjalmsdéttir leidbeinandi i Gefnarborg
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Bodhlaup og prautalausnir

Markmid ad nemandi:
= Orvi likams- og hreyfigreind, Rok- og sterdfreedigreind og samskiptagreind
Undirbuningur/kveikja:

= Kennari fer med nemendur i utikennslu i Braedraborg, hann fer med litla tasstéflu og
tisspenna med sér. Nemendur eru ad lera bdkstafi og tolustafi, og pvi verdur pessi
utikennsla tileinkud bok- og télustéfum. Utikennslan byrjar & leik sem & Gefnarborg er
kalladur ,,Hengimann®. Kennari verdur einnig med steerdfreedideemi og jafnvel letur

nemendur lesa oro.
A vettvangi:

= Nemendum er skipt i tvo, prja eda fleiri hopa. Ollum hépum er komid fyrir jafnlangt
fr4 toflunni. Kennari byrjar 4 pvi a0 fara i ,,Hengimann® hann akvedur eitthvad ord og
gerir jafnmargar linur og ordid er & to6fluna. Sa sem er fyrstur ad toflunni feer ad segja
staf en pad er mikilveegt ad allir f4i ad segja  staf.
Kennari getur latid nemendur koma med mismunandi hatti upp ad téflunni, t.d. hoppa
a 6orum fzeti (heegri, vinstri), hoppa jafnfetis, ganga kénguléagang o.fl. beir segja
stafinn sem peir halda ad sé i ordinu, svona gengur petta pangad til ordid er komid en
pad kemur alltaf einn i einu ad toéflunni.
I steerdfraedi ma leysa demi eda prautir 4 toflu, t.d. hvad er 1+1? Kennari metur pa
nemendur sem eru nastir i rédinni i bodhlaupinu og hefur spurningar eftir pvi.
Mikilveegt er ad kennari skipti i jafna hdpa og gefi nemendum akvedinn tima vid

tofluna, og hafi spurningarnar vid peirra hafi.

Urvinnsla:

=  Kennari fer yfir verkefnin med nemendum, hvad peim hafi pétt skemmtilegast i

spurningakeppninni.

Heimild: Sott af : http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=Ileikur&n=144
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Landsveedi i fostri

Markmiod ad nemandi:

Greini mismunandi breytingar a svaedinu sinu eftir arstioum

Undirbuningur/kveikja:

Hver deild & leiksk6lanum 4 sitt sveedi sem hun & ad sja um, sum svadin eru med
blomum sum bara med grasi. Stefnt er ad pvi ad fara & svadid i pad minnsta einu sinni
um sumrid, vorid, haustid og veturinn. Kennari leetur vita ad nu eigi ad fara ad athuga
med svadid, hann tekur med myndavél, bl6d og liti ef vedur leyfir og ruslapoka ef

eitthvad rusl er & svaedinu.

A vettvangi:

Nemendur ganga um svadid og athuga hvort pad sé eitthvad rusl & sem peir geta tekid
med sér i leikskolann, kennari tekur myndir af 6llu pvi sem peir sjd. Nemendur eru
med liti og bl6d og mega teikna pad sem peim finnst spennandi. Kennari fer med

nemendum i leiki sem peir velja sjalfir eftir pvi hvernig vedrid er.

Urvinnsla:

Pegar komid er & leikskolann er skodad i ruslapokann ef eitthvad rusl fannst. Raeda vid
nemendur hvort petta rusl eigi heima a svaedinu eda ekki. Ef nemendur finna rusl sem
beir geta ekki borid pa & ad lata starfsmenn ahaldahdssins vita og peir né i pad. Reda
vid nemendur um ruslid ef eitthvad fannst pvi pad verdur pa ad setja pad i
endurvinnslutunnuna, einnig er heaegt ad bua til umhverfisverkefni. Myndirnar sem
hafa verid teknar eru bornar saman, eru arstidirnar misjafnar? Hvernig er svaedio i
snj6? Er mikill snjér eda fykur hann i burtu jafn6dum? Er munur & vorinu og sumrinu?
Ef nemendur hafa teiknad i hverri ferd er einnig haegt ad bera per saman. Lima

myndirnar og teikningar & karton sem synir allt arid
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Boltaleikir

Markmid ad nemandi:
= Orvi likams- og hreyfigreind, samskiptagreind og samhaefni
Undirbuningur/kveikja:
= Kennari redir vid nemendur ad nu etli peir fara ad gera boltazefingar Gti a
Gauksstadatini. Kennari tekur pa nemendur sem hafa mikinn ahuga & boltaipréttum

med ser i pessa dtikennslu en reynir ad fa sem flesta. Kennari fer med tvo mjldka bolta

(handboltasteerd) med sér og myndavél.
A vettvangi:

= Kennari byrjar & pvi ad lata alla hita upp, peir hlaupa sma hring og koma svo i tveer
radir, petta verdur bodhlaup. Nemendur eiga ad setja boltann a milli fétanna og reyna
ad ganga eins hratt og peir geta ad enda brautarinnar og aftur til baka, svona gengur
petta pangad til allir eru banir ad gera. Neesta &fing er ad tveir og tveir eru med bolta,
peir eiga ad halda honum uppi med enninu ad enda brautarinnar og aftur til baka.

Naesta &fing er ad halda boltanum bak i bak ad enda brautarinnar og aftur til baka.

Urvinnsla:

= Nemendur hafa gaman ad pvi ad gera allskonar afingar ati, peir eru spurdir hvada
&fingar peir myndu helst vilja gera i Utikennslu. Kennari skrifar nidur hugmyndir sem
koma fr4 peim og reynir ad framkvaema paer naest pegar farid er i atikennslu i

hreyfingu.
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Stafaleikur

Markmid ad nemandi:
= pekki umhverfi sitt og tengi bokstafi vid akvedna hluti
Undirbuningur/kveikja:

= Nemendur eru bunir ad vera ad lera bokstafina og tengja pa vid noéfnin a
fjolskyldumedlimum og vid nemendur i leikskdlanum. 1 petta skiptid eiga peir ad finna

akvedna bokstafi Uti & leikskolalodinni, t.d. hvad & 16dinni byrjar & R?
A vettvangi:

= Kennari fer med nemendur & holinn og sést nidur med peim og segir peim ad nu eigi
peir ad finna eitthvad & 16dinni sem byrjar & S. Nemendur koma svo til kennara og
segja honum hvad peir fundu eda syna honum. Til ad auka fjélbreytni getur kennari
bedid nemendur ad koma med hlut sem er med einhvern &kvedinn bokstaf t.d. i
midjunni. Kennari metur svo dhugann hja nemendum hverju sinni, pad fer svo eftir

ahuganum hvad hann hefur marga bokstafi i hverri Gtikennslu.
Urvinnsla:

= Kennari spyr nemendur hvada hlutur hafdi flesta bokstafi? Hvada hlutur hafdi festa
bokstafi? Var einhver bokstafur sem hafdi engan hlut & sveedinu? Nemendur eru med
vinnuhefti sem peir geta skrifad stafina i, einnig ordin sem peir fundu, kennari

adstodar eftir porfum.
Heimild: Nattlruskdlinn.is Sott af:

http://www.natturuskoli.is/default.asp?sid_id=26416&tre_rod=&tld=15&meira=1&sky id=1
1266
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Hvislleikur

Markmid ad nemandi:

= Orvi samskiptagreind, hlusti af einbeitingu og geri sér grein fyrir pvi ad

utanadkomandi hljod geta verid truflandi.
Undirbuningur/kveikja:

= Nemendur hafa farid i pennan leik innandyra, og pad var frekar erfitt ad einbeita ser,

0g nu & ad kanna hvort pad sé einhver munur & honum Utivid.
A vettvangi:

= Nemendur fara & Gauksstadatin og setjast i hring med kennara, pau heyra strax ad pad
er meiri havadi Uti. Kennari byrjar og hvislar stuttri setningu eda ordi ad neesta
nemanda, hann hvislar svo ad nasta og koll af kolli, sa sidasti segir setninguna eda
ordid upphétt. Ef nemandi af erlendum uppruna er i hGpnum pa er haegt ad bidja hann

um ad hvisla ord a pvi tungumali, og lata pad ganga hringinn.
Urvinnsla:

= Kennari spyr nemendur hvort peim hafi fundist 6druvisi ad fara i pennan leik uti.
Heyrdu peir vel i 6llum? Voru einhver dnnur hljod ad trufla p4? Hvernig fannst peim
ad segja ord & 6dru tungumali? Hvernig var tilfinningin ad segja ord sem peir skildu
ekki? Kennari segir peim ad nu geti peir sett sig i spor nemandans sem er med annad

moadurmal.

Heimild: Guodran Pétursdottir, 2003:141.
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Hringekjan

Markmid ad nemandi:

Orvi samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og malgreind

Undirbuningur/kveikja:

Kennari utskyrir leikinn fyrir nemendum, peir eiga ad atta sig a pvi hvad att er vido med
likt og olikt, petta er géd leid til ad gera sér grein fyrir pvi hvad nemendur eiga
sameiginlegt og hvad ekki. Kennari fer med pa & Gauksstadatun, hann verdur med

myndavel.

A vettvangi:

Nemendum er skipt i tvo hopa, annar hépurinn myndar hring og snyr békum inn i
hringinn, hinn hopurinn myndar annan hring utan um hann og snyr inn i hringinn.
pannig stendur hver nemandi & méti 6drum nemanda. NG eiga pessir sem standa a
moti hvor 6drum ad finna allt sem er 6likt med peim. Eftir nokkrar minatur segir
kennari peim i ytra hring ad faera sig um einn mann og nd eigi peir ad finna Gt allt sem
er likt med peim tveim. pad getur verid erfidara ad finna pad ut, pessi leikur krefst

mikilla samraedna.

Urvinnsla:

Nemendur og kennari setjast i grasid og kennari raedir vid pa. Hann spyr hvern
nemanda hvad honum hafi fundist erfidast ad finna t? Hvers vegna? Vissu allir hvad
var likt med peim og svo framvegis. Kennari skapar umraedur um pad hvort allir séu

eins og hvort pad sé ekki i lagi p6 einhver sé 6druvisi.

Heimild: Gudrin Pétursdottir, 2003: 62.
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Umhverfisverkefni

Markmiod ad nemandi:

A0 sjai og fylgist med umhverfi sinu og hvad sé ahugavert.

Undirbuningur/kveikja:

Nemendur eiga ad finna eitthvad Gti i nattarunni sem peim finnst ahugavert og taka

mynd af pvi. Peir eru einnig med Gtikennsluhefti, blyant og liti.

A vettvangi:

Kennari fer med nemendur Ut i mda vid leikskolann og par eiga peir ad finna eitthvad
sem peim finnst dhugavert. Nemendur f& myndavél og taka mynd af pvi sem peim
finnst ahugavert, petta gera allir nemendur. Pad getur verid margt sem peir finna en i
dag er eingdngu ein mynd & nemenda. Nemendur teikna einnig hlutinn sem peir toku
mynd af i atikennsluheftid sitt og lita ef peir vilja. Kennari sest nidur med nemendum
og skodar teikningarnar hja peim og peir segja fra sinni mynd. Nemendur segja allir af
hverju peir toku mynd af pessum akvedna hlut, hvad fannst peim svona ahugavert vid

hann? Kennari skrifar nidur svorin hja nemendum i utikennsluheftio peirra.

Urvinnsla:

Kennari prentar Gt allar myndirnar og nemendur skoda peer. Teikningar sem peir gerdu
eru einnig skodadar og myndirnar bornar saman. Er margt likt med peim? Kennari les
yfir pad sem nemendur s6gdu og skapar umraedur hja peim.

I pessu verkefni er um ad gera ad fara med nemendur reglulega med myndavél og lata
ba taka mynd af sama hlutnum aftur, og athuga hvort pad sé einhver breyting, eda er
hluturinn horfinn? Kennari prentar alltaf it myndirnar og peir lima peer i heftin sin,
pannig sja peir hvort einhver munur sé og einnig gleyma peir ekki hlutnum sem peir

toku mynd af.
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Paskaeggjaleit

Markmid ad nemandi:

Orvi likams- og hreyfigreind, rok- og sterdfreedigreind, malgreind, rymisgreind,
umhverfisgreind, samskiptagreind og geti sagt litina.

Undirbuningur/kveikja:

Kennari segir nemendum ad nu atli peir i paskaeggjaleit & tuninu bak vid leikskdlann.
Kennari felur tuttugu til prjatiu plastpaskaegg i grasinu og passar sig & pvi ad vera med
pau vel dreifd um svaedid. Kennari verour med Numicon kubba, Numicon spjald og

myndavél. Nemendur fa verdlaun pegar 6ll eggin eru fundin.

A vettvangi:

Pegar nemendur eru komnir Ut pa bidur kennari pa ad setjast i grasio og fer yfir
reglurnar. Pegar nemandi finnur egg pa & hann ad fara med pad til kennara og merkja
vid med Numicon kubb, ef eggid er gult pa notar nemandi gulan kubb og svo
framvegis. Nemendur leita ad eggjum um svadid, sumir hjalpast ad og ef einhver
finnur ekkert pa er um ad gera fyrir kennara ad hjalpa til. Nemendur vita hvad eggin
eru morg i byrjun og geta pvi fylgst med hvad pad eru komin moérg egg med pvi ad

telja kubbana & Numicon spjaldinu.

Urvinnsla:

pegar allir kubbarnir eru komnir & Numicon spjaldid pa setjast nemendur og kennari
nidur og reda malin. Kennari spyr alla hvad peir hafi fundid mdérg egg og hvort
einhverjir hafi hjalpad 6drum ad finna egg. Kennari gefur nemendum verdlaun fyrir
goda frammistodu, ekki er naudsynlegt ad veita alltaf verdlaun, kennari metur pad

hverju sinni.
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Fylgiskjal 1

Utikennsla — matsblad

Kennari Bekkur/hépur

Faggrein

Hvad var gert? Lysing a utikennsluverkefni

Hvada ahold voru notud?

Hvernig tokst til?
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Fylgiskjal 2

Rannsoknir

I 4

i
Utikennslu

Nafn:
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Fylgiskjal 3

unbeq
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