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Utdrattur

Eftirfarandi ritgerd er lokaverkefni mitt til B.Ed prof i kennarafredum vid Haskdlann &
Akureyri. Viofangsefni hennar er ad varpa ljési & umhyggju og hvernig hun birtist i leikskola.
Greint verdur fra kenningum Nel Noddings og Sigranar Adalbjarnardéttur um umhyggju og
hvernig leikskbélakennarar skilgreina umhyggju i skélastarfi. Umhyggja i skolastarfi snyst ekki
eingdngu um blitt bros og fadmlag heldur lika ad setja skyr mork og vera medvitadur um
Olikar parfir barna. Fjallad er um gedtengslakenninguna en hin byggir a kenningum John
Bowlby. bar kemur fram mikilvaegi pess ad barn geti myndad 6rugg tilfinningaleg tengsl vid
foreldri eda annan umonnunaradila. Auk pess er framlag Mary Ainsworth til kenningarinnar
reifad. Geedi tilfinningalegra tengsla eru talin hafa gifurleg ahrif & velgegni einstaklinga &
lifsleidinni. Umhyggja a stéran patt i myndun oruggra tilfinningalegra tengsla og er
mikilvaegur pattur i proun tilfinninga- og félagslegrar faerni einstaklinga. Greint er fra hvernig
leikskblakennarar skilgreina muninn & umhyggju og umoénnun og samkvemt pvi er umhyggja
regnhlifarhugtak yfir alla starfspetti leikskola. Fjallad er um hvernig jdkveed snerting getur
dypkad umhyggjupattinn og um leid styrkt tilfinningaleg tengsl. Auk pess er litid til peirra
jakveedu ahrifa sem 0©rugg tengsl, umhyggja og jakveed snerting hafa a sjalfsmynd,
sjalfsvitund, sjalfstraust og samkennd. Umhyggja er algild og forsenda vellidunar, pvi parf ad
vera ljést hvernig hdan birtist i leikskolastarfi svo hagt sé ad tileinka sér umhyggjusém
samsKipti.

Abstract

The following paper is a final thesis for a B.Ed degree in teaching at the University of
Akureyri. The paper’s subject is to highlight care and the way it is present in pre-school
education. The theories of Neil Noddings and Sigrian Adalbjarnardéttir about care will be
explained and how pre-school teachers® define care. Care in an educational setting is not only
about a kind smile and a hug, but also to set clear boundaries and be aware of the variety of
the needs children have. The attachment theory is discussed, which is based on the theories of
John Bowlby and Mary Ainsworth contribution to the attachment theory is explained. The
attachment theory is about the importance of a child being able to form a secure emotional
attachment with a parent or another caregiver. The quality of emotional attachment is thought
to have a considerable effect on an individual’s success in life and care is a significant
element in forming those secure emotional attachment. It is also a key factor in an
individual’s emotional and social skill development. The difference between care and
caretaking according to pre-school teachers will be distinguish, they see care as an umbrella
concept covering all functions of a pre-school. Positive touch will be explained and how it can
deepen the sense of care and strengthen an emotional attachment at the same time. The
positive outcome from secure attachment, care and positive touch on self image, self
awareness, self confidence and sympathy will be discussed. Care is universal and a
prerequisite for well being, therefore it needs to be well defined how it appears in pre-schools
so that caring relationships can be adapted by all.
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1. Inngangur

,,Bornin laera pad sem fyrir peim er haft” segir maltaekid og peirri akvordun ad eignast barn
fylgir mikil abyrgd. Oll hljétum vid ad hafa pad markmid ad vilja bérnum okkur pad besta, ad
peim lidi vel, eignist gbda vini, gangi vel i skdla og proskist edlilega. Til pess ad born geti
préad med sér feernina sem felst i pvi ad vera gddur vinur, duglegur namsmadur og umfram
allt heilsteyptur einstaklingur sem ber virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum eru vissir pattir
barninu naudsynlegir. I pessari ritgerd er fjallad um pann grunn sem naudsynlegt er ad born
upplifi. Markmid ritgerdarinnar er ad varpa ljési & mikilveegi umhyggju med pvi ad svara
rannsoknarspurningunni hvad er umhyggja og hvernig birtist hin i leikskolastarfi. I upphafi
var ljost ad til ad 6dlast betri innsyn i ahrif umhyggju var naudsynlegt ad skoda mikilvaegi
oruggra tengsla milli tveggja einstaklinga. En umhyggja & rikan patt i myndun 6ruggra
tilffinningalegra tengsla dsamt jakveedri snertingu. par sem fjélskyldumynstur geta verid mjog
6lik verdur ordid umoénnunaradili notad yfir foreldra, madur og fedur i ritgerdinni.

Efnid sem tekid er fyrir skiptist i fjéra meginkafla; fyrst ber ad nefna gedtengsl en par
er fjallad um hugtakid og gedtengslakenningunni gerd g6d skil enda er par um
grundvallarkenningu ad reda. Fjallad verdur um hugmyndasmidi kenningarinnar, John
Bowlby og Mary Ainsworth og einnig er greint fra nidurstédum rannsékna & gedtengslum
baedi vido umonnunaradila og upphaf leikskdladvalar.

Annar kafli fjallar um umhyggju og hvada ahrif jakveed umhyggja hefur & tilfinninga-
og félagslega ferni einstaklingsins. Leitast verdur vid ad syna fram & hvad skortur &
umhyggju getur haft i for med sér.Auk pess verdur reifad hvernig leiksk6lakennarar greina
muninn & umonnun og umhyggju og hvernig umhyggja birtist i leikskdlastarfi.

pridji kafli fjallar um mikilveegi jakveedrar snertingar i myndum Oruggra
tilffinningalegra tengsla og hvernig snerting getur dypkad umhyggjupattinn. Varpad verdur
ljosi a ahrif snertingar & alhlida proska barna og hvernig snerting vidheldur peim
tilfinningalegu tengslum sem myndast hafa.

| fjorda kafla er ad finna nanari Gtlistun & peim pattum sem umhyggja og snerting
styrkja i lifi einstaklings. Greint er fra hvad felst i félags- og tilfinningalegri feerni en ekki
verdur leitad svara vid hvernig hann proskast. Einnig verdur reifad hvad felst i godri
sjalfsmynd, sjalfsvitund, godu sjalfstrausti og samkennd, en samkennd er forsenda fyrir
myndun vinattu. Ad endingu koma nidurstodur og lokaord. Umhyggja er algild og forsenda
vellidunar og pvi parf ad vera ljost hvernig han birtist i leikskélastarfi svo heegt seé ad tileinka

sér umhyggjusdém samskipti.



2. Gedtengsl

I pessum kafla verdur fjallad um hugtakid gedtengsl og mikilvaegi pess ad barn fai pann tima
og skilning sem parf til a® mynda 6rugg tilfinningaleg tengsl vid umoénnunaradila. Greint
verdur fra tengslakenningunni og lifi John Bowlby en hann setti fram kenningu um hvernig
born prdéa med sér tengsl vid umoénnunaradila. Sagt verdur fra framlagi Mary Ainsworth til
kenningarinnar og greint verdur frd nidurstodum einstakra rannsokna & tengslum barna vid
einstaklinga sem standa peim neest i lifinu.

Hugtakid gedtengsl (e. attachment) er skilgreint sem tilfinningaleg tenging & milli
umdénnunaradila og barns og métast venjulega i frumbernsku, pau eru gagnkveem og synileg i
hegdun par sem narveru er 6skad (Aldis Gudmundsdéttir, 1992, bls. 244). Mikilveagt er ad
barn fai tekifeeri til ad préa med sér pessi djupu tengsl vid einhvern ef liffreedileg maoir er
ekki til stadar t.d. fodur barnsins eda annan umoénnunaradila (Alfheidur Steinpdrsdéttir og
Gudfinna Eydal, 2003, bls. 35). Adur en barn lerir ad tala notar pad tilfinningar til ad tja sig,
pad getur verid i formi grats, gledi og Otta svo eitthvad sé nefnt og er pad hlutverk
umdénnunaradila ad hjalpa barninu ad mota og leera ad pekkja tilfinningar sinar. Raddbler og
hegdun umdénnunaradila hefur ahrif & barnid og verda peir ad leera ad bregdast rétt vid hegdun
barnsins pegar barnid synir merki um vanlidan og gledi, sem demi ad taka pad upp og syna
bvi umhyggju (e. care) pegar pad greetur (Santrock, 2011, bls. 181). Umhyggjan og snertingin
sem barnid upplifir t.d. vid brjostagjof, fadmlog og knas hefur einnig mikilveeg ahrif & proska
bess og tengsl dsamt pvi ad snerting getur haft réandi ahrif & vanlidan barns (Field, 2010, bls.
368).

Pegar barnid er i kringum sex til sj0 manada aldurinn fer pad ad syna ad tengsl hafi
myndast vid akvedna manneskju pegar pau eru adskilin og sekist eftir naleegd hennar.
Hreaedsla vid 6kunnuga er vel pekkt & pessi timabili og gefur til kynna ad barnid hafi myndad
tengsl vid sina nanustu og geti greint muninn & milli kunnugra og Okunnuga (Aldis
Gudmundsdattir, 1992, bls. 244; Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003, bls. 59).
Heegt og rélega uppgbtvar barn ad gjordir pess hafa ahrif, pad greetur og pa kemur einhver og
huggar pad, ef pad brosir er brosad & mati, pad gripur i leikfang med hljédum og pad heyrist i
bvi. Pessar uppg6tvanir eru naudsynlegar fyrir préun personuleikans. Um niu ménada
aldurinn og alveg fram til 12 manada eykst skilningur barnsins og pad byrjar ad adskilja sjalft

sig fra 6drum. Pegar barn hefur ¢dlast pann skilning ad umdnnunaradilar og apreifanlegir



hlutir eru enn til stadar pott peir sjaist ekki hefur barnid hefur uppgoétvad sitt eigio sjalf
(Shore, 1997, bls. 279).

Barn sem hefur myndad 6rugg tengsl (e. secure attachment) vid uménnunaradila litur
& hann sem 6rugga hofn (e. secure base) pegar pad er statt i framandi umhverfi og ef barnid
feer pad a tilfinninguna ad umoénnunaradilinn geeti farid eda pad upplifir 66ryggi eru miklar
likur & pvi ad pad hleypi umonnunaradila ekki Gr augsyn. I byrjun eru 6ll tengsl barnsins
06rugg (e. insecure attachment) og pad haldid mikilli 6ryggisporf og er pad hlutverk
umdnnunaradila ad hjalpa barninu ad komast yfir pann hjalla med pvi ad koma til mots vid
parfir pess. Hegdun og vidbrdgd umoénnunaradila verda ad vera fyrirsjaanleg, ad barnid viti ad
bad geti leitad til uménnunaradila pegar eitthvad bjatar 4. Haegt og rolega eykst pa 6ryggid hja
barninu og pad lerir ad poétt umdénnunaradili skreppi frd kemur hann aftur. Upplifi barn hins
vegar ad hegdun og vidbrogd umdnnunaradila séu outreiknanleg, ad umoénnunaradili lati skap
sitt stjorna vidbrogdunum getur pad leitt til pess ad barnid nai ekki ad mynda 6rugg tengsl og
muni ad 6llum likindum syna sterk neikvaed vidbrogd med grati pegar umonnunaradili skilur
vid pad, auk pess sem pad geeti att erfitt med ad gleyma sér i leik Gt af stédugum oétta vid ad
vera skilid eftir (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993, bls. 19).

Grunnur ad tilfinninga- og félagslegri préun barns er samband pess vid
umonnunaradila. Orugg gedtengsl eru talin vera mjog mikilveeg og hafa ahrif & stofnun barns
til vinasambanda seinna meir (Bee, 1997, bls. 268; Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993, bls. 22).
Umhyggjusamt samband milli barnsins og einhvers annars en umonnunaradila, eins og t.d.
leikskdlakennara styrkir tilfinninga- og félagslega proun barnsins enn frekar sem eykur
adlogunarhaefni barnsins vid Olikar adstedur. Orugg tengsl milli barns og leikskola er
naudsynlegur pattur fyrir vanrekt og misnotud boérn. Tryggja parf ad barnid nai ad mynda
orugg tengsl vid leikskdélakennara sem veiti barninu pa hlyju og 6ryggi sem pad skortir svo
pad geti farid ad syna framfarir eins og t.d. ad leika vid jafnaldra, deila leikféngum og hlutum
med 6drum og geti tjad sig um lidan sina (Becker og Becker, 2009, bls. 33). Eins og adur
segir kom John Bowlby fram med tengslakenninguna par sem hann synir fram & mikilveegi
pess ad barn ndi ad mynda o6rugg tengsl vid umdnnunaradila. Fjallad verdur um
tengslakenningu hans hér & eftir en fyrst verdur lif Bowlby skodad med tilliti til peirra patta
sem taldir eru hafa verid mikilveegir &hrifavaldar & &huga hans & tengslum barns vid

umonnunaradila.



2.1 John Bowlby

John Bowlby (1907 — 1990) faeddist i London og atti hann fimm systkini. Fjolskylda hans
tilheyrai efri stétt samfélagins og var uppeldi hans ad mestu leyti i hdndum barnféstra. pegar
hann var fjogurra ara hetti ein barnfdstra sem hafdi djup &hrif & hann og pegar hann var 11
ara var hann sendur burt i heimavistarskola. Arid 1921 byrjadi hann i Haskdla i Dartmouth og
par kynntist hann fyrst skrifum Sigmund Freud (van der Horst og van der Veer, 2010, bls. 25;
27 — 28). Sigmund Freud (1856 — 1939) er upphafsmadur salkdnnunar, hann nam leeknisfradi
og hafoi sérstakan ahuga a taugalaeknisfreedi. Markmid hans var ad syna fram & ad reynslan
sem vid hljotum i bernsku hefur ahrif & pad hvernig persénuleikinn préast og eiga ytri
aostaedur mikilveegan patt i préun persénuleikans baedi & jakvaedan og neikvaedan hatt.
Erfidleikar i bernsku og afglop i uppeldi geta haft pau ahrif ad einstaklingur eigi erfitt
uppdrattar pegar hann eldist sem geeti birst i prahyggju, kvida og fleiri neikveedum einkennum
(Gudran Fridgeirsddttir og Margrét Jonsdottir, 2005, bls. 52 — 53).

Fljotlega eftir petta akvad Bowlby ad hann skyldi vinna ad pvi ad baeta samfélagio i
heild. S& adskilnadur sem hann upplifdi i eesku hefur hugsanlega haft gridarleg ahrif a hann
pvi ungur ad arum var hann fullviss um ad fjarvera barns vid uménnunaradila veeri skadleg og
hefdi ahrif & sidferdislega hegdun og andlega lidan barnsins. Grunnhugmynd Bowlby er ad
born purfa &strika modur eda umonnunaradila til ad proskast i heilbrigdan tilfinninganeman
einstakling og adskilnadur jafnvel & unga aldri geti stefnt pessari préun i hattu (van der Horst
og van der Veer, 2010, bls. 25; 27 — 28).

I kringum 1928 og 1929 vann Bowlby sem kennari i skola fyrir erfid bérn og hafdi
dvélin par gridarleg ahrif & hann. I skolanum kynntist hann bérnum med hegdunarvandamal
0g uppgotvadi ad bornin attu pad sameiginlegt ad alast upp i fjolskyldu par sem skortur var &
oruggum tilfinningalegum tengslum, ast og umhyggju (van der Horst og van der Veer, 2010,
bls. 29). Reynslan sem hann 6dladist i skolanum vard m.a. til pess ad hann akvad ad leggja
fyrir sig leeknisfredi og Utskrifadist hann sem sélgreinir arid 1937 og for ad vinna undir
handleidslu Melanie Klein. Fljétlega slitnadi upp Ur samstarfi peirra sokum pess ad Bowlby
var peirrar skodunar ad pattur umhverfis vaeri veigameiri i salreenum erfidleikum. Augljést var
ad kenning Bowlby var & éndverdum meidi vid hugmyndir Klein par sem lokaverkefni hans
fjalladi um ahrif umhverfisins & préun personuleikans og ad adskilnadur barns vid
umonnunaradila geeti haft neikveed ahrif & barnid. Bowlby hof storf sem yfirmadur
barnadeildar en par sem hugmyndum hans um fjolskyldutengsl var ekki vel tekid héf hann
sinar eigin rannsoknir um adskilnad og tengsl barns vid adaluménnunaradila (Bretherton,

1992, bls. 759 — 760). Her a eftir verdur greint i storum drattum fra tengslakenningu Bowlby.
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2.2 Tengslakenning

Tengslakenningin (e. attachment theory) er sameiginlegt skdpunarverk John Bowlby (1907 —
1999) og Mary Ainsworth (1913 — 1999) og er byggd a rannsoknarvinnu peirra sem teygdi
anga sina m.a. yfir i fésturfraedi, prounarliffreedi, salarfreedi og pjodfredi. Hugmyndin ad
tengslakenningunni & sér langa ségu og pétt Bowlby og Ainsworth hafi upphaflega unnid hvor
i sinu lagi voru pau badi undir ahrifum fra Freud og 6drum salkdénnudum en & dlikan hatt.
John Bowlby motadi kenninguna og gjorbreytti hugsun manna um tengsl milli médur og
barns og hvernig roskun af véldum adskilnadar, synjunar og astvinamissis hefur ahrif &
barnid. Nystérlegar rannsoknaradferdir Mary Ainsworth sannreyndu hugmyndir Bowlby og
studludu ad vikkun kenningarinnar. Framlag hennar kallast 6kunnugar adstedur (e. strange
situation) og er gedtengslapréfun par sem vidbrogd barna voru konnud i Okunnugum
adstedum, sidan voru gedtengsl barna vid umonnunaradila flokkud i 6rugg og 66rugg
gedtengsl (Bretherton, 1992, bls. 759).

Bowlby reynir ad utskyra i kenningu sinni af hverju og hvernig bérn mynda tengsl vid
adalumonnunaradila og er grunnhugmyndin i kenningunni ad 61l bérn purfi ad mynda 6rugg
tengsl vid mddur, eda annan adalumonnunaradila, par sem badir einstaklingar njota
samvistanna hvort vid annad. Adskilnadur, sama hversu litill, getur haft neikveed ahrif & pa
préun (van der Horst og van der Veer, 2010, bls. 25). Tengsl milli uménnunaradila og barns
birtast ekki sjalfkrafa heldur préast, ad sogn Bowlby, i fjorum stigum sem byggja hvert &
60ru. Fyrsta stigio er fra feedingu til tveggja manada aldurs, pa er barnid jafn liklegt til ad
brosa eda grata pegar pad sér nana attingja eda okunnuga. Annad skeidio er fra tveggja til sjo
méanada aldurs, & peim tima byrja gedtengslin ad prdast og barnid tengist akvedinni
manneskju meira en 6drum og byrjar ad gera greinarmun & kunnugum og 6kunnugum. Pridja
stigio er fra sj6 manada til 24 méanada, pa litur barnid & umonnunaradila sem 6rugga héfn og
med aukinni hreyfigetu fer pad ad leita sjalft eftir naerveru hans, t.d. modur og fodur. Fjérda
stig er fra 24 manada aldri og pa er barnid farid ad sja sig sem sjalfstaeda personu med eigin
tilfinningar og markmid sem setja sitt mark & hegdun pess (Santrock, 2011, bls. 192).

Bowlby setti einnig fram kenningu um pau neikvaedu ahrif sem adskilnadur getur
orsakad og skiptir hann pvi ferli nidur i prju stig, métmalatimabil, drveentingartimabil og
afneitunartimabil. Pegar barn fer i gegnum métmeelatimabilid og uppgoétvar ad gratur og koll
4 umonnunaradila bera engan arangur geeti pad farid ad syna af sér hegdun sem einkennist af
reidi og soknudi auk pess sem erfitt getur verid ad sefa pad og hugga. Orveentingartimabilid
einkennist af auknu vonleysi og barnid fer ad draga sig inn i skel. Ahugi & doéti og 63rum

einstaklingum minnkar dsamt virkni pess. Vidbrogd barnsins vido komu umoénnunaradila geta
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farid a pann veg ad barnid hafnar honum i stutta stund sékum reidi eda barnid hengir sig a
umdénnunaradilann og missir ekki sjonar a honum. Adskilnadur barns og umdnnunaradila
hefur stadid yfir i nokkurn tima pegar barnid er komid & afneitunartimabilid. A pvi stigi
virdist barnid vera buid ad gleyma umoénnunaradilanum, er farid ad syna dhuga & umhverfinu
og 06oru folki. Hugsanlega hefur barnid ytt peim tilfinningum sem pad bar til
umdnnunaradilans fra sér. Nidurstddur pessarar athugunar tengjast rannséknum a bérnum sem
dvoéldu & sjukrahtusum fjarri umoénnunaradilum (Gudrdan Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir,
2005, bls. 231 — 232).

Samkveemt gedtengslakenningunni er nemni umonnunaradila einn mikilvaegasti
patturinn i tengslamyndun hans vid barn. Bowlby taldi ad b6rn proi med sér eins konar likan
par sem sambandid milli médur og barns er fyrirmynd barnsins ad pvi hvernig byggja eigi upp
sambond vid adra og hvernig pad sér sjalft sig. Bowlby kalladi petta innra vinnulikan (e. inner
working model). Lita ma & petta sem nokkurs konar siu par sem barnid safnar upplysingum
um t.d. hegdun annarra en stundum getur tulkun og hegdun einstaklinga verid 6ljés eda
tvireed. Pessar upplysingar lita sidan félagsleg vidbrdgd barnsins gagnvart 6drum og pau bérn
sem eru i 6ruggum tengslum vid modur/adalumonnunaradila eru liklegri til ad tileinka sér
jakvaeda hegdun en pau born sem upplifa skort & tengslum eru i meiri heattu ad tileinka sér
fjandsamlega og arasargjarna hegdun gagnvart 6drum. Samkvaemt tengslakenningunni er
heegt ad breyta préun fyrirmyndar barna med pvi ad barnid nai ad mynda 6rugg tengsl vio
adrar mikilveegar personur fyrir utan adalumoénnunaradila, par med talid kennara. Barn sem
byr vid lélega fyrirmynd heima fyrir en nar ad mynda 6rugg tengsl vid kennara sinn er mun
betur i stakk buid til ad tileinka sér jakvaeda hegdun (Buyse, Verschueren, og Doumen, 2011,
34-36).

Ad mati Bowlby og Ainsworth geta umonnunaradilar ekki brugdist ,,of mikid* vid
gréti barna sinna, pau tria pvi ad pad ad uménnunaradili bregdist mjég sndggt vid vanlidan
barns sé mikilvegur pattur i tengslamyndum milli barnsins og umdnnunaradilans.
Nidurstodur rannsdknar sem framkveemd var af Ainsworth leiddi i 1j6s ad bérn madra sem
brugdust mjog skjott vid vanlidan barnsins pegar pad var um priggja manada aldur grétu
minna eftir pvi sem leid a arié en énnur bérn. Bowlby var peirrar skodunar ad brosandi bérn
séu anagd born og pannig gefi pau til kynna ad pau bui vid umhyggju og nand (Santrock,
2011, bls. 181 — 183).

Gedtengslakenningin hefur studlad ad verulega aukinni pekkingu a mikilveegi tengsla
a milli ungbarna og umonnunaradila sem sidar hefur afar mikil ahrif a félagslegan og

tilfinningalegan proska okkar og leggur grunninn ad adlégun i framtidinni (Madigan, Moran,
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Schuengel, Pederson og Otten, 2007, bls. 1042). bvi er Ghatt ad segja ad skyndilegur
adskilnadur getur haft langtimaahrif & tilfinningalegan proska sem getur leitt il
namsorougleika i framtidinni (Bretherton, 1992, bls. 759). En vikjum pa ad Mary Ainsworth

og hlut hennar i proun tengslakenningarinnar.

2.3 Framlag Ainsworth

Mary Ainsworth var bandariskur prounarsalfreedingur og framlag hennar hafdi gifurleg ahrif a
préun tengslakenningar Bowlby (Bretherton, 1998, bls. 135). Ainsworth hreifst af kenningu
Bowlby og medan & dvol hennar i Uganda stod hof han rannsékn & meadrum og ungum
bornum peirra sem byggd var & kenningu Bowlby. Nidurstodur peirrar rannséknar leiddu til
rannsoknaradferdar sem kollud er Okunnugar adstedur (Bretherton, 1992, bls. 764).
Markmidid med rannsdkninni var ad fa upplysingar um hvad hvetur barn til ad vera nalegt
umonnunaradila og hvernig nearvera umonnunaradila veitir barninu traust og
oryggistilfinningu. Born dsamt madrum voru saman i oOkunnugu herbergi og athugadi
Ainsworth vidbrdgdin sem bérnin syndu pegar maedur og 6kunnugur einstaklingur komu og
foru at ar herberginu. Rannsokn Ainsworth var mjog gagnrynd par sem hun var framkveemd
vid tilraunaadsteedur en ekki raunverulegar adstedur. Tengslunum skipti han i fjora flokka
sem tengjast vidbrégdum barnanna (Santrock, 2011, bls. 193 — 194). Flokkarnir eru:

v" Orugg tengsl (e. securely attached). Barn notar umonnunaradilann sem 6rugga hofn
medan pad kannar umhverfid og dotid sem i herberginu er. Barnid motmeelir brottfor
umonnunaradilans litillega pegar hann fer Gt ur herberginu og pegar umdnnunaradili
kemur aftur synir barnid jakveed viobrogd t.d. med brosi og/eda klifrar upp i kjoltu
umoénnunaradila.

v' Obrugg tengsl, hlidrun (e. insecure avoidant). Bornin eiga pad til ad gefa sig litid ad
og jafnvel fordast uménnunaradila og syna engin merki um vanlidan eda stress pegar
umdnnunaradili fer dsamt pvi ad syna engin vidbrogd pegar hann kemur aftur i
herbergid. Born sem falla undir pennan flokk eiga hugsanlega uménnunaradila sem
gerir 6raunhefar veentingar til barnsins midad vid aldur og synir litil vidbrogd vid
porfum barnsins.

v' Oorugg tengsl, vidnam (e. insecure resistant). Barn hangir utan i uménnunaradila en &
pad til ad motamela of mikilli ndlegd. Getur ekki gefid sér tima til ad skoda dotid i
herberginu og motmeelir med miklum gréati pegar umonnunaradili fer og pegar hann
kemur aftur hafnar barnid neaerverunni sem umoénnunaradili bydur. Umoénnunaradilar

pessara barna meeta hugsanlega ekki tilfinningalegum porfum barna sinna.



v Oobrugg tengsl, fat (e. insecure disorganized). Barnid er utan vid sig og virdist vera
ringlad og hreett. Synir af sér mikinn étta jafnvel pott umonnunaradili sé nalegt
barninu. Umdnnunaradilar pessara barna eru 66ruggir og syna pad med hegdun sinni,
auk pess ad syna af sér neikveaedni i gard barna sinna. Hvort pérfum barna sé sinnt geeti
farid eftir dagsformi umdénnunaradila. (Santrock, 2011, bls. 193 — 194; Sara Ddgg
Gylfadottir, 2009, bls. 20).

Ainsworth var peirrar trdar ad vidhorf og hegdun uménnunaradila hafi ahrif a hvernig
barni gengur ad mynda 6rugg tengsl. Ma&dur sem eru nemar a parfir barna sinna og eru
duglegar ad veita barni sinu pa athygli sem pad vantar mynda nanari tengsl. Obruggar og
tillitslausar maedur mynda hins vegar 66rugg tengsl. Ainsworth telur ad gedtengsl & fyrstu
arum barnsins skapi mikilvaegan grunn fyrir salfreedilegan proska i framtidinni (Santrock,

2011, bls. 193 — 194). Hér 4 eftir verdur gerd grein fyrir nyrri rannséknum um gedtengsl.

2.4 Rannsoknir a tengslum

Rannsdknir sidustu aratugi hafa tvimelalaust stadfest gildi gedtengslakenningarinnar og synt
fram & mikilveegi godra tilfinningalegra tengsla milli barns og umoénnunaradila. Eins og adur
hefur komid fram skipta pessi tengsl hofudmali pegar horft er til velgengi, proska og
moguleika & bjartri framtid fyrir komandi kynslodir (Hoffman, Cooper, Powell og Marvin,
2006, bls. 1017). Nidurstodur rannsokna syna ad bérn umoénnunaradila sem glima m.a. vid
langvarandi punglyndi eiga & heettu ad upplifa skort & tilfinningalegum tengslum og snertingu,
sokum punglyndisins, sem veldur pvi ad bornin proskast haegar en bérn sem upplifa sterk
tilfinningaleg tengsl og jakveeda snertingu frd& umonnunaradila (Frost, Wortham og Reifel,
2008, bls. 65; Field, 2010, bls. 368). Rannsdknirnar syna ennfremur ad bdrn punglyndra
umoénnunaradila eru liklegri til ad glima vid salfredileg vandamal og punglyndi a
fullordinsarum (Ingram, Overbey og Fortier, 2001, bls. 402).

Rannsokn var gerd & proska og tengslamyndun barna sem ettleidd voru fra Rimeniu
til Bandarikjanna. Bornin hofou par & undan dvalid mislengi & munadarleysingjaheli par sem
pau bjuggu vid mjog sleemar adsteedur an allrar érvunar og umhyggju fra starfsfolki helisins,
pad gekk svo langt ad sum voru geymd i bdrum og Onnur i rimlardmum daglangt.
Nidurstoournar syndu ad flest pessara barna, pa sérstaklega pau sem dvéldu lengst & halinu,
attu erfitt med ad tengjast pessum nyju foreldrum sinum. Auk pess attu pau i erfidleikum vio
ad lera ad tala, lesa og medtaka ast. Pessar nidurstddur syna ad paer adstedur sem bdrnin

bjuggu vid stédvudu andlegan og vitmunalegan proska peirra (Frost o.fl., 2008. bls. 65).



Fjolmargar rannsoknir syna ad samband er & milli skorts & tilfinningalegum tengslum
og arasargirni. Born sem alast upp vid ad umdnnunaradili er 6feer um eda oviljugur ad veita
bvi pessi mikilveegu tilfinningalegu tengsl og fara pvi a mis vid tilfinningalegt 6ryggi syna
gjarnan af sér af ofbeldishneigd i framtidinni (Buyse, Verschueren og Doumen, 2011, bls. 33
— 34; Frost o. fl., 2008, bls. 65; Ingram, Overbey og Fortier, 2000, bls. 402). Nidurstoour
rannsoknar sem framkvaemd var i New York (1987) synir sému Gtkomu, auk pess syna per
fram & ad pau born sem hlutfallslega oftar beittu ofbeldi af einhverju tagi voru liklegri til ad
heetta i skola & midri onn. Einnig syndu nidurstddur ad tengsl eru & milli ofbeldishneigdar
barna og foreldra. Foreldrar sem 6lu bdrn sin upp vid strangan aga, hardar refsingar og hérku
hofou upplifad svipad uppeldi i asku og skipti par engu hvort um veri ad reda
uppeldisadferdir médur eda fédur (Goleman, 2000, bls.199).

Ahugaverd rannsokn var framkvaemd par sem kannad var hvort fylgni veeri milli
oryggistilfinningar barna heima fyrir og pegar i skdla veri komid. Born sem lita &
umdnnunaradila, i pessu tilfelli médur, sem 6rugga hofn, bla vid studning og géd samskipti,
asamt pvi ad finna ad med peim sé fylgst, eiga audveldara med ad mynda 6érugg tengsl vid
starfsfolk leikskola. bessar nidurstddur eru i takt vid fullyrdingar Ainsworth um ad hegdun
modur/umonnunaradila hafi ahrif & tengslamyndun barnsins, pvi betra og 6ruggara sem
sambandid er & milli médur/umoénnunaradila og barns pvi 6ruggara upplifir barnid sig.
Nidurstddurnar syna einnig hversu mikilveegt er ad vidhalda tengslunum eftir pvi sem barnid
eldist (Posada, Kaloustian, Richmond og Moreno, 2007, bls. 401 — 406). bessar nidurstodur
eru mjog jakveedar i ljosi pess ad rannsoknir hafa synt ad born sem myndad hafa 6rugg
tilffinningaleg tengsl vido umoénnunaradila eru liklegri til ad eiga farsael samskipti vid énnur
born og eru t.d. virkari patttakendur i taknreenum leikjum med jafnéldrum (Frost o.fl., 2008,
bls. 100).

Rannsokn var gerd i peim tilgangi ad athuga hvernig bérnum sem ekki hofou myndad
orugg tengsl vid madur sinar reiddi af. Rannsoknin var tvipatt, skodad var hvort bornin attu
erfidara med ad mynda 6rugg tengsl vid kennara sinn og hvort peir nemendur sem myndad
hofou 6rugg tengsl vid kennarann, pratt fyrir tengslaleysi heima fyrir, veeru i minni haettu ad
tileinka sér arasargjarna hegdun. Nidurstddur syna ad pratt fyrir ad hafa ekki myndad 6rugg
tengsl vid maedur sinar gatu bornin myndad 6rugg tengsl vid kennara sinn. Asamt pvi syna
nidurstddurnar einnig ad pau born eru ekki i tolfredilega meiri hettu & ad syna af sér
arasargirni en born sem eru i 6ruggum tengslum vid madur sinar. Nidurstddurnar syna ad
nemni kennarans og geedi sambandsins sem kennari og nemandi mynda geta haft mikil ahrif

og dregid verulega Ur likunum & ad barn sem er i ahattuhdpi stédvist par. Heegt er ad lita a
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kennara, samkveemt pessum nidurstddum, sem eins konar verndara (Buyse, Verschueren, og
Doumen, 2011, bls. 44 — 45). Tengslamyndun kennarans vid barnid er einmitt vidfangsefni

naesta kafla.

2.5 Tengslamyndun i leikskdla

Mikil timamét eiga sér stad i lifi barns pegar pad hefur leikskdlagdngu, pvi er mikilveaegt fyrir
vellidan barns ad foreldrar og leikskolakennarar tileinki sér samskipti sem einkennast af
gagnkveemri umhyggju, virdingu og trausti (Mennta og menningarmalaraduneytid, 2011, bls.
48). bessi mikla breyting getur valdid uménnunaradilum, bérnum og jafnvel starfsfélki auknu
alagi og streitu. Til ad audvelda pessi timamét i lifi barnanna hafa leikskélar sett upp akvedid
ferli sem kallast adlégun. Markmid adlogunar er ad audvelda bdrnum adskilnadinn fra
umdénnunaradilum og gefa bornum og umdnnunaradilum nagilegan tima til ad kynnast nyja
umhverfinu, starfsfolkinu og daglegu lifi i leiksk6lanum. Mikilveegt er ad umonnunaradilar og
sérstaklega born fai tekifaeri til ad mynda traust tengsl (e. secure attachment) vid starfsfolk
leikskdlans. Fraedin sem liggja ad baki adlogunar ma rekja til tengslakenningar Bowlby og
Ainsworth (Kristin Dyrfjord, 2009, bls. 681) og samkvaemt henni, eins og lyst var i kaflanum
hér a undan, getur kvida ordid vart hja bornum pegar pau eru adskilin uménnunaradilum, pau
upplifa p4 mikla vanlidan, verda gratgjérn og 6réleg. bvi purfa pau ad fa tekifeeri til ad
mynda 6rugg tengsl vid leikskélakennara.

Adlogunarferlido snyst um ad barnid fai teekiferi til ad mynda 6rugg tengsl vid
starfsmenn leikskolans og byggja upp traust sem felur i sér ad hlustad sé a parfir barnsins og
brugdist vid peim. Métun sjalfsmyndar og préun vinattusambanda vid adra byggist & préun
bessara patta (Sigridur Sita Pétursdottir, 2009, bls. 2). Umonnunaradilar eiga beinan patt i
préun tengslamyndunar barna sinna vid leikskdlakennara i upphafi leikskoladvalar.
Rannsoknir syna ad born eru duglegri og opnari i ad kanna 6kunnugar adstedur (e. strange
situation) og leika sér ef pau eru i naleegd vid einhvern sem pau treysta. Hegdun barna breytist
begar umoénnunaradilar eru ekki & stadnum, bornin verda varari um sig, eiga erfidara med ad
einbeita sér i leik, eru gratgjarnari og osjalfstedari. A medan bdrn sem eru i nalegd vid
umdénnunaradila upplifa 6ryggistilfinningu sem ytir undir sjalfsteedi peirra og leikgledi
(Balaban, 2006, bls. 93). Upplifun foreldra af sliku getur haft peer afleidingar ad peir telja barn
sitt ekki purfa ad ganga i gegnum adldgunarferlid. Eins og kom fram i nidurstddum
rannsoknar sem Jénina Seemundsdéttir og Solveig Karvelsdéttir (2009, bls. 672) framkveemdu
um samstarf milli leikskélakennara og foreldra fra sjonarhorni leikskdlakennara. bpar kom i

lj6s ad hja einstaka foreldrum er enn si hugsun rikjandi ad pau telji barnid pad vel statt

11



félagslega ad pad purfi ekki ad fylgja pvi adlogunarferli sem krafist er i leiksk6labyrjun en i
flestum tilfellum skilja foreldrar mikilveegi vandadrar adlégunar og taka patt i henni af heilum
hug.

Likt og &dur hefur komid fram pa veldur adskilnadur barns vid umdnnunaradila
bornum yfirleitt vanlidan, peim finnst pau vera yfirgefin, ekki elskud, pau eru hreedd og reid
og s6kum ungs aldurs og aldurstengds malproska geta pau ekki tjad sig um eigin tilfinningar.
Born trda pvi ad hegdun umdnnunaradila endurspegli hegdun annarra, t.d. barn sem upplifir
vanlidan og er vant ad fa sérstaka huggun fra& umonnunaradila veentir pess ad fa sému
medhdndlun fra leikskolakennara (Balaban, 2006, bls. 2 — 4). L6gd er ahersla & ad
leikskdlakennarar nyti sér proskateekifeeri sem gefast i leik til ad mynda 6rugg tengsl vid
bornin og hafi umhyggju ad leidarljosi i 6llum samskiptum vid bornin, asamt pvi ad hlda vel
ad andlegri og likamlegri vellidan peirra (Mennta og menningarméalardduneytid, 2011, bls. 38;
43). Edlilegur adskilnadarkvidi hverfur ekki pott barn hafi ndd ad mynda 6rugg tengsl vid
starfsmenn leikskolans. Vanlidan barns geeti komid endrum og sinnum, jafnvel i midjum leik.
Mdogulega gerdist eitthvad sem ytti undir pennan Ovaenta grat eftir umonnunaradila, t.d. hvellt
hlj6d i umhverfinu eda hugsun barnsins sem kviknadi i leiknum (Goldschmied og Jackson,
2004, bls. 48).

2.6 Samantekt

Nain jakveed samskipti eru grunnur ad gédum tilfinningalegum gedtengslum milli barns og
umoénnunaradila. Eins og fram hefur komid skipta god og 6rugg tengsl gridarlega miklu mali
fyrir barnid og alhlida proska pess. bvi er mikilveegt ad uménnunaradilar séu medvitadir um
parfir barna i peirra umsja. Nidurstddur rannsdkna syna ad géd og 6rugg gedtengsl i bernsku
geta dregid ur pvi ad barn tileinki sér neikveeda hegdun pegar pad eldist. Einnig pau jakveaedu
ahrif sem leikskolakennarar hafa @ myndun 6ruggra tengsla pegar kemur ad bérnum sem ekKi
hafa myndad 6rugg og god tengsl vid umonnunaradila. Asamt pvi ad syna fram & naudsyn
bess ad leikskdlakennarar séu medvitadir um hegdunareinkenni barna sem upplifa vontun &
druggum tengslum vid uménnunaradila. | nasta kafla verdur farid yfir mikilveegi umhyggju i
lifi barna og leitad verdur fanga i rannséknum og greinum eftir leikskolakennara um hvernig
peir skilgreina og greina & milli hugtakanna umhyggju og uménnun og hvad fagleg umhyggja

felur 1 sér.
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3. Umhyggja

I pessum kafla er fjallad um mikilvaegi umhyggju i lifi einstaklingsins. Einnig verdur greint
fra fagtengdri hlid umhyggju og hvernig kennarar, pa sérstaklega leikskolaskdlakennarar geta
tileinkad sér faglega umhyggju. Hugmyndir Nel Noddings verda hafdar ad leidarljdsi i pessari
umfjollun. Nel Noddings (f. 1929) er bandariskur heimspekingur og menntunarfraedingur og
hefur skrifad margar bakur um umhyggju og hvada ahrif umhyggja getur haft & skdlastarf.
Huan hefur barist 6tullega fyrir pvi ad umhyggju sé gefid meira veegi i kennslu. Hun telur ad
skortur & umhyggju geti leitt af sér ymis hegdunarvandamal bzadi hja bérnum og fullordnum.
Ordin uménnun og umhyggja eru oft tdlkud nanast sem samheiti en samkvamt islensku
ordabokinni pydir ordid uménnun pad ad annast/hirda um einhvern og ordid umhyggja hefur
merkinguna pad ad bera umhyggju fyrir einhverjum og lata sér annt um velferd hans (Snara
vefbdkasafn, 2007). Rynt verdur i hvernig leikskdlakennarar skilgreina muninn & milli pessara
tveggja patta og hvernig hugtakid fagleg umhyggja er skilgreint.

Allir eiga rétt a ad njota umhyggju og an hennar komumst vid ekki af. Allir vilja njota
umhyggju sama hver uppruni okkar er, menning og tungumal eru sammannleg, ,,umhyggja er
algild“ segir Sigrun Adalbjarnardottir i bok sinni Virding og umhyggja, akall 21. aldar (2007,
bls. 79 — 80).

Samkvaemt Noddings erum vid liklegri til ad gefa okkur tima til ad hlusta a parfir
annarra ef vid tileinkum okkur sidfreedilega umhyggju og er umhyggja ad hennar mati tengsl
milli tveggja einstaklinga par sem badir adilar verda ad leggja sitt af moérkum til ad sambandid
geti kallast umhyggjusamt. Umhyggjusamt samband samanstendur af gefanda og piggjanda.
Sa sem gefur parf ad vera umhyggjusamur, setja sinar parfir til hlidar og hlusta eftir porfum
pess sem umhyggjuna skortir. Piggjandi vonast eftir pvi ad hlustad sé & parfir sem geetu birst
sem porf & hvatningu, radgjof eda einfaldlega ad gefa sér tima til ad hlusta & vidkomandi og
maeta peim med jdkveedu hugarfari. Komist umhyggjan sem gefin er ekki til skila ma lita svo
a ad tilfinningaleg tengsl séu ekki nagileg milli pessara tveggja einstaklinga og pvi ekki hagt
ad segja ad um umhyggjusamt samband sé ad raeda (Noddings, 1992, bls. 15; 2005, bls. 147 —
148; 2012, bls. 53). Adstedur geta haft pau ahrif ad tengslamyndun naest ekki og ad
umhyggjan sem gefa & skilar sér ekki, &samt pvi ad sa sem umhyggjuna a ad fa neitar ad taka
vid henni (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 123).

Umhyggja snyst um ad finna jafnveegi og gagnkvemni sem er hlutverk sem
einstaklingar purfa ad eiga vid Ut lifio (Noddings, 2012, bls. 53). Rannsoknir a velferd og
broska barna og unglinga hafa & sidustu &rum snuist i auknum mali ad peetti tilfinninga, par
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sem sérstaklega er litid til hugsunar peirra og samskipta i 6likum adsteedum. Nidurstddur syna
ad naudsynlegt er ad hlda betur ad samskiptahaefni, vistmunahafni og tilfinningaproska i
uppeldi og menntun peirra (Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls. 85). Hrund borisdottir gerdi
rannsokn i tengslum vid MA-ritgerd sina par sem hugmyndir foreldra um eigin frammistédu
sem uppalenda voru skodadar. Asamt pvi var kannad hvad peir telja ad hindri askilega
frammistddu foreldra og hverjir kostir gddra foreldra séu. Nidurstédur syna ad foreldrarnir i
rannsokninni telja ad naudsynlegt sé ad hlusta & parfir barnanna og ad peim sé synd virding.
Setja parf barninu skyr mork asamt pvi ad pad finni fyrir kerleika, ventumpykju og
umhyggju fra foreldrum sinum. Nidurstddurnar snerta badi tilfinningalegan patt uppeldisins
og sidfraedilegan (Hrund Porisdoéttir og Sigrun Adalbjarnardottir, 2010, bls. 121 — 126). Talid
er ad besta adferdin til ad ala upp forvitid, viljugt og umfram allt barn med sjalfstraust sé ad
veita pvi stdduga,trausta og érugga umhyggju (e. care) svo pad geti myndad tengsl vid pa sem
veitir umhyggjuna (Shore, 1997, bls. 29).

Orugg tengsl vid umoénnunaradila, traust og umhyggja byggjast & tilfinningum og sama
a vid um sorg, reidi og hraedslu/otta. bvi er naudsynlegt ad born fai tekiferi og adstod til ad
leera ad pekkja tilfinningar sinar og hvernig bregdast eigi vid areiti. Sjalfsvirding, samkennd
0g g0d gildi eru félagslegir paettir sem bdrn préa med sér & fyrstu arum sinum og par skipta
vidhorf og studningur umoénnunaradila hofuomali, eigi barn ad na ad tileinka sér pessa peetti
(Marshall, 2011, bls. 178). Barn sem nar ad mynda 6rugg tilfinningatengsl og elst upp vid ad
tilfinninga- og félagslegum porfum peirra sé sinnt, &samt pvi ad finna fyrir umhyggju, & meiri
mdoguleika & pvi ad adlagast betur i skdla, syna af sér meiri prautseigju og umfram allt meira
sjalfstraust (Hrund Pdrisdottir og Sigran Adalbjarnardottir, 2010, bls. 125). bessi ord eru i
samraemi vid pad sem Goleman (2000, bls. 258) setur fram i bdk sinni, barn sem préar med
sér tilfinningalega og félagslega feerni leerir ad lata tilfinningar sinar i 1jos og stjorna peim.
pad & audveldara med ad Kljast vid kvida og streitu og hefur gott vald & hvatvisi sinni. Allir
pbessir peettir fela i sér sjalfsvitund og eru naudsynlegir i mannlegum samskiptum og til pess ad
greina hvernig skuli haga sér i &kvednum adsteedum.

I bokinni Reclaiming caring in teaching and teacher education er umhyggja
samkvemt Goldstein (2002, bls. 54 — 55) mikilvegur pattur i vitsmunalegum proska og
préun, par sem born og fullordnir vilja auka pekkingu sina sékum peirra tengsla sem myndast
hafa milli peirra. Sigran segir i bok sinni ad pegar kemur ad uppeldi og menntun sé pad i
verkahring foreldra og kennara ad bera velferd peirra fyrir brjdsti, gefa peim teekifeeri til ad tja

tilfinningar og hugsanir, sja til pess ad pau finni fyrir ventumpykju og keerleika. Sidast en
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ekki sist ad pau beri virdingu fyrir bérnunum sem einstaklingum og syni umhyggju fyrir
almennri velferd peirra (Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls. 88).

3.1 SKilgreiningar 4 umhyggju
[ greininni Menntun & grunni umhyggju setja leikskdlakennararnir Elva Onundardéttir,
Gunnur Arnadéttir og Sigridur Sturludéttir (2006, bls. 2) fram eigin skilgreiningu 4 hvad
fagleg umhyggja felur i sér. bpar lita svo a ad umhyggja sé regnhlifarhugtak yfir alla
starfsheetti leikskolakennara, fra pvi ad bjéoa barnid velkomid i byrjun dags og ad skapa
umhverfi sem ytir undir alhlida proska hvers barns, dsamt pvi ad bjéda upp a fjoélbreytt
namsefni. Umdnnun tengist ad peirra mati grunnpérfum barnsins eins og t.d. klosettferdum,
matmalstimum og hughreystingu.

Leikskolakennarar sem Sigridur Sita Petursdottir (2008, bls. 87) raeddi vid i tengslum
vid meistaraprofsritgerd sina virdast stydjast vid &pekka skilgreiningu. par kom fram ad
leikskolakennarar segja umhyggju vera rauda pradinn i daglegu starfi og ,,uménnun vera
undirhugtak umhyggju* par sem umhyggjan snyst um tengsl, nerveru og samskipti. Einnig
t6ludu peer um ad menntun geeti ekki att sér stad &n umhyggju, allt byggist a umhyggju. bessar
nidurstédur eru alveg i takt vid nidurstédur rannsoknar sem Inga Maria Ingvarsdottir (20009,
bls. 76) framkvemdi par sem leikskolakennarar igrundudu og ryndu i starf sitt.
Leikskdlakennarar peirrar rannsoknar skilgreina muninn & pessum hugtékum pannig ad
umdénnun ner yfir likamlegar parfir barnanna og hugtakid umhyggja neer yfir tilfinningalegar
parfir barnanna. Samkveemt Sigridi Situ Pétursdottir (2008, bls. 20) felur umhyggja i sér
umoénnun og setur hun fram sina eigin skilgreiningu & umhyggju i leikskdla i
meistaraprofsritgerd sinni. Skilgreining hennar er ,,igrundud jakvaed samskipti, sem eiga sér
stad i daglegu starfi leikskdlans, par sem hlustad er & hvert barn, parfir pess og veentingar®.

Samkvaemt pessum skilgreiningum felur umhyggja m.a. i sér ad bjoda gddan daginn,
brosa blitt, setja skyr mork, hlusta og vera til stadar fyrir bornin. beir leikskdlakennarar sem
Inga Maria og Sigridur Sita reeddu vido og Elva o.fl. eru samméala um ad uménnun tengist
grunnpérfum barna eins og hvild, umhirdu, salernisferdum og neringu & medan umhyggja
neer yfir tilfinningar, ventingar og parfir hverju sinni sem eins og a4dur kom fram geta verid
misjafnar. Samkvaemt Islensku ordabokinni merkir ordid porf ,pad ad parfnast® (Snara
vefbokasafn, 2007). parfir barna geta birst & mismunandi hatt eins og fram kom i
skilgreiningunum. Umhyggja felur i sér ad hlusta og pekkja inn & & parfir hvers barns, a
medan eitt barn parfnast meiri naerveru geeti annad purft skyrari mork. parfir barna geta einnig

verid omedvitadar og er pad hlutverk leikskolakennarans ad sja til pess ad uppfylla paer parfir.
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Hér er t.d. att vido ad umhverfid sé vid hafi og hvetjandi og ad bérn hafi adgang ad
proskahvetjandi namsefni.

Skilgreining Sigridar Situ Pétursdottir gefur til kynna pa faglegu hlid sem
leikskdlakennarar purfa ad tileinka sér i 6llum samskiptum hvort sem um sé ad reeda born,

umdnnunaradila eda samstarfsfolk og verdur han hofa til hlidsjonar i pessu verkefni.

3.2 Fagleg umhyggja

I Adalnamskra leikskdla kemur fram ad leikskolastarf byggist & menntun, uménnun og
uppeldi og ad bérnum sé synd umhyggja og virding. Ad unnid sé ad pvi ad born tileinki sér
bessa peatti og ad umhyggja eigi ad vera raudi pradurinn i starfi leikskolans. Orugg og g6d
tengsl vid leikskolakennara eru mjog mikilveeg. Einnig ad hugad sé ad andlegri og likamlegri
vellidan barnanna (Mennta og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 32; 43).

Ad mati Sigridar Situ Pétursdéttur (2008, bls. 20) fléttast ndm og umhyggja saman i
daglegu starfi i leikskdlanum og pvi ekki hagt ad tala eingbngu um ndm eda umhyggju.
Leikskdlakennarar sem Sigridur Sita raeddi vid i rannsokn sinni lita @ umhyggju og pad ad
,hafa tilfinningar* til barns sem sama hlutinn. Einnig ad mikilvegt s¢ a0 tengjast barninu og
ad getad lesid i tilfinningar barns. Umhyggjan snyst ad peirra mati, ad mestu leyti, um
jakvaeda snertingu og navist, ad vera til stadar fyrir bornin af heilum hug (Sigridur Sita
Pétursdattir, 2008, bls. 32 — 33). Umhyggja og ventumpykja fylgjast gjarnan ad, en kennarar
geta borid umhyggju fyrir nemendum sinum an pess ad pykja veent um pa. Sama & vid um
virdingu og umhyggju, nemendur geta synt kennara sinum virdingu an pess ad pykja veent um
hann og haegt er ad bera umhyggju fyrir einhverjum an pess ad virding komi par vid sogu
(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 79).

[ grein Johonnu Einarsdéttur Nyjar aherslur i leikskolastarfi — Kalla paer & breytingar
i leikskolakennaramenntuninni? er fjallad um hvernig Noddings skilgreinir edlisleega
umhyggju og faglega umhyggju. Samkveemt Noddings er edlisleg umhyggja t.d. samband
milli modur og barns par sem madirin er sa adili sem veitir umhyggjuna og barnid piggur
hana og synir vidbrdgd vid pvi med t.d. brosi, hjali og tilraun til ad endurgjalda umhyggjuna
med fadmlagi. ,,Fagleg umonnun, a4 hinn boginn, a sér stad milli peirra sem eru faglega
tengdir og felur annars vegar i sér tengsl, skyldur, neemi og samlidan og hins vegar hvot, vilja
0g ahuga & ao skilja hinn adilann og veita honum umoénnun®“par sem samskipti og tengsl eru
undirstadan (J6hanna Einarsdottir, 2005, bls. 4). Sigran Adalbjarnardéttir (2007, bls. 79)

kemur inn & petta i bok sinni og segir ad umhyggju fylgi naleegd sem krefst tilfinningalegra
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tengsla og su faglega umhyggja sem kennari getur gefio af sér er ad syna hlyju og skilning,
veita hjalparhdnd og hafa pad markmid ad efla proska nemenda sinna.

SU faglega umhyggja sem kennari atti ad reyna ad tileinka sér samkvemt Stig
Brostrdm menntunarfraedingi felst i pvi ad mynda érugg tengsl svo barnid geti myndad traust.
Barninu parf ad setja skyr mork um hegdun, g6d gildi og reglur sem ber ad fylgja, einnig parf
kennarinn ad veita studning sem ytir undir aukna ferni og pekkingu hja barninu (Elva
Onundardéttir o.fl., 2006, bls. 2).

[ fyrirlestri sem Ing6lfur Asgeir Johannesson (2007, bls. VII) flutti & malpingi
Kennarahaskola Islands, fjalladi hann um umhyggju og trd hans er ad umhyggja eigi erindi &
oIl skdlastigin. Samkvaemt honum er umhyggja ekki medfaedd (edlisleeg sbr. Noddings),
heldur eiginleiki sem haegt er ad kenna ekkert sidur en islensku og steerdfreedi. Med pvi ad
tileinka ser umhyggjusdm vinnubrégd og vidhorf getur kennari haft pau ahrif ad nemendur
hans fari ad tileinka sér umhyggju. Hafa skal samt i huga ad nemendur bla vid Olikar
adsteedur svo einungis er haegt upp ad vissu marki ad hafa ahrif & vidhorf peirra.

Samkvaemt Noddings er markmid sidfraedilegrar umhyggju ad undirbua einstaklinga
undir ad vera virkir patttakendur i umhyggjusému samfélagi. A3 nemendur séu tilbdnir ad
veita umhyggiju til peirra sem parfnast hennar nar og fjeer. Noddings telur ad mikilvaegt sé ad
sidfreedileg menntun fari saman vid umhyggjusama menntun og ad umhyggjusamri menntun
liggi fjorir grundvallar sidfraedipeettir. bessir pettir eru fyrirmyndin (e. modeling), samrada
(e. dialogue), framkveemd (e. practice) og stadfesting (e. confirmation). Fyrirmyndin er
mikilveegasti péatturinn i sidfraedilegri menntun en pegar kemur ad umhyggju er hdn
lifsnaudsynleg (e. vital). Kennarar eru fyrirmyndir pegar kemur ad umhyggju, ad reyna ad fa
eitthvad fram med hroka og yfirgangssemi gefur ekki géda raun. En med pvi ad syna
nemendum faglega umhyggju og reyna eftir bestu getu ad mynda umhyggjusom tengsl (e.
caring relation) ytir kennarinn undir feerni peirra i ad tileinka sér umhyggju. Samradan er
annar patturinn, hér er att vio samradur par sem sidfreedileg gildi eru reedd og reglur sem ber
ad virda og fara eftir. Samraedan er samskiptiteeki med endalausa moguleika fyrir kennara par
sem samskiptin geta leitt vidmalendur vida og enginn veit hver nidurstadan verdur en varad
er vid ad stofna til samraedna par sem nidurstadan er fyrirfram akvedin og bornin geta engin
ahrif haft. Samraeda er oft i upphafi leit ad einhverju 6pekktu en getur einnig verid leid til ad
ddlast skilning, samkennd eda pakkleti. Samraedan getur verid & léttum nétum eda alvarleg
asamt pvi ad hafa akvedinn tilgang, eins og t.d. ad auka ferni barnanna i akvednum
hugtokum. Samreada tengir viomelendur einnig saman og eykur samheldni peirra &samt pvi

ad styrkja umhyggjusém tengsl.
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pridji pattur i sidfredilegri menntun er framkveemd, par sem vidhorf og
hugsunarhattur motast ad einhverju leyti gegnum reynslu og ma lita svo 4 ad pad sama eigi
vid um umhyggju. Ef atlunin er ad nemendur tileinki sér umhyggjusama hugsun og vidhorf er
naudsynlegt ad kennari sé vakandi fyrir pdrfum og I6ngunum peirra, skapi adstedur og
teekifeeri svo ad born geti proéad faerni sina i umhyggju baedi sem gefendur og piggjendur.
Fjorai patturinn er stadfesting en han felur i sér ad sja pad besta i 6drum og syna af sér
jakveedni i gard annarra i ordi og hegoun. Jakveed stadfesting ytir undir proun sjalfsins og
proska, par sem traust er undirstada (Noddings, 1992, bls. 22 — 26, 2010, bls. 394 — 395).

Samkveemt Sigranu Adalbjarnardottur (2008, bls. 78 — 79) felst meginmunur &
virdingu og umhyggju i ndleegdinni. Samskipti sem byggjast & virdingu einkennast af fjarleegd
en samskipti sem byggjast a umhyggju gefa til kynna ad til stadar sé tilfinningalegt samband.
Kennari sem synir nemendum sinum eingdngu virdingu heldur akvedinni fjarleegd fra
nemendum sinum en ytir samt undir sjalfstedi peirra. Hann virdir rétt peirra til ad lata
skodanir og tilfinningar sinar i 1jés &samt pvi ad yta undir sjalfsteedi peirra. Kennari sem synir
nemendum sinum umhyggju og virdingu i senn & pad til ad klappa peim a oxlina, spyrja
hvernig peir hafi pad og geetir pess ad nemendur hans viti ad hann sé til stadar ef adstodar er
porf. bannig synir hann nemendum sinum hjélpsemi, vingjarnlegt vidmot og ad honum sé
annt um lidan peirra, velferd og alhlida proska og sidast en ekki sist gefur peim verkefni vid
heefi. bessi ord eru i samraemi vid pad sem Ingdlfur Asgeir J6hannesson (2007, bls. I1) fjallar
um i grein sinni. bar talar hann um modurlega umhyggju og prestlega umhyggju (e. pastoral
care) sem kennarar i starfi &ttu ad tileinka sér. Mddurleg umhyggja er ad syna nemendum
ahuga, vera vakandi fyrir porfum peirra og syna ahugamalum peirra athygli. Prestleg
umhyggja er ad huga ad andlegri hlid nemendanna og adstoda pa vid ad breyta rétt sem hefur
pa ahrif & komandi framtid nemandans.

I grein Kristinar Dyrfjord, Lydradi i leikskolum, vidhorf leikskolakennara (2006, bls.
5) fjallar hun um kenningu Nussbaum um lydradislegan rétt hverrar manneskju og dregur
fram pa peaetti sem heaegt er ad tengja beint vio lydraedi i leikskola. Ad finna fyrir
tilfinningalegum tengslum baedi vid folk og hluti og ad geta endurgoldid umhyggjuna. Vera
ohreedd ad syna tilfinningar, t.d. sorg, ast, soknud og pra. Kunna ad bregdast rétt vid reidi,
vera pakklat og laus vid hraedslu. Adalmalid samkvemt Nussbaum eru tengsl, samkennd,
umhyggja, ad getad sett sig i spor annarra, synt vinattu og tekid patt i félagslegum
samskiptum, pessir peettir fjalla um haefni og proska sem allir eiga rétt & ad ddlast.

Su faglega umhyggja sem leikskolakennarar hafa tileinkad sér i starfi studlar ad

vitsmunalegri, tilfinningalegri og félagslegri proun barna sem ytir undir betri namsarangur og
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stofnun vinattusambanda vid jafnaldra. Fagleg umhyggja leikskdlakennara styrkir jakveaeda
sjalfsmynd barnanna, ytir undir 6ryggi peirra, er hvetjandi og audveldar peim ad adlagast nyju
umhverfi i upphafi leikskdladvalar. SU &stid og tilfinninganemni sem fagleg umhyggja veitir
hefur gridarleg ahrif & tengslin sem bérnum er naudsynlegt ad mynda til ad eiga i veendum
farsala leikskoladvol. Rannsdknir syna ad born purfa umhyggju til ad geta pr6ad med sér
tilfinningalega og félagslega haefni (Rentzou og Sakellariou, 2011, bls. 368).

Heegt er ad skoda gaedi umhyggjunnar (e. quality care) i leikskdla ut fra tveimur
pattum, innri og ytri. Innri pettir eru t.d. hvort leikskélakennarar eru duglegir ad 6rva
nemendur sina og spyrja opinna spurninga asamt pvi ad tileinka sér jakveed samskipti vid
bornin. Pegar litid er til ytri patt ma nefna menntun starfsfolks en hatt menntunarstig eykur
gedin asamt stodugleika i starfsmannahOpnum. Sterd barnahopa hefur einnig ahrif en
famennir hopar gefa betri raun (Sigridur Sita Pétursdottir, 2008, bls. 14).

I leikskolum landsins eru stafsmenn i miklum meirihluta kvenkyns og samkvaemt
Ingdlfi er mddurleg umhyggja eitthvad sem kennarar, baedi karlar og konur, geta tileinkad sér.
SG umhyggja sem kennarar hafa tileinkad sér i starfi er lysandi fyrir vinnubrogd peirra og
vidhort og & pvi byggist starf peirra. Samkvaemt Ingélfi er ,slik umhyggja hluti af
sjalfsmyndinni* (Ingolfur Asgeir Johannesson, 2007, bls. 11 og V).

3.3 Samantekt

Umhyggjan & heima alls stadar, hvort um er ad raeda a heimilum, skélum, vinnustédum og
hvar sem er og mikilvaegt er ad born fai ad upplifa snertingu fra feedingu. Ohett er ad segja ad
meginavinningur umhyggjunnar séu ahrif hennar & préun barns, sérstaklega pegar horft er til
félags-, tilfinninga-, og samskiptahafni barns. Mikilvaegt er ad kennarar og foreldrar séu
medvitadir um ad peir eru fyrirmyndir og hlutverk peirra ad syna umhyggju og kenna hana,
bvi umhyggja snyst ekki eingdbngu um blid bros og fadmlag pé ad pad sé hluti af umhyggju pa
er umhyggjan mun vidara hugtak eins og fram kom i skilgreiningakaflanum. ba snyst
umhyggja um gagnkveaema virdingu, jakvaed samskipti og vidhorf, ad hlustad sé a parfir barna
og skodanir peirra. Pvi er mjog mikilveegt ad born upplifi umhyggju alveg fra upphafi
leikskdladvalar svo pau eigi moguleika a anaegjulegri bernsku. Auk pess ytir umhyggja undir
sjalfstraust, sjalfsvirdingu, sjalfsmynd, samkennd og sjalfsvitund barns. I nasta kafla verdur
litid til snertingar en hun & rikan patt i pvi hvernig vid komum umhyggjunni til skila og vid
myndun oruggra tengsla. Auk pess er reifad hvernig jakveed snerting getur verid/er hluti af

faglegri umhyggju.
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4. Snerting

Ordid snerting pydir samkvaemt islenskri ordabok (Snara vefbokasafn, 2007), ad komast i
snertingu, kynnast og verda fyrir ahrifum fr4 einhverju og einhverjum. HUdin er stersta og
elsta liffeeri mannsins og pad er med henni sem vid upplifum snertingu, hun er kéllud fimmta
skynfaeri mannsins og pad skynfaeri sem er minnst rannsakad, pratt fyrir ad snerting sé su
skynjun sem er fyrst til ad prdast og sidasta skynjunin sem vid finnum adur en vid deyjum.
HGdin er undirlégd taugaendum sem senda bod til heilans og &n peirra geetum vid t.d. ekki
hreyft okkur og fundid til (Field, 2010, bls. 367; Stefan B. Sigurdsson, 2012). | médurkvidi er
snerting eitt af pvi fyrsta sem féstur/barn upplifir, likt og eftir feedingu, undir venjulegum
kringumstaedum upplifir barnid umhyggjusama snertingu vid brjostagjof og pegar barn og
umonnunaradili kdra saman (Field, 2010, bls. 368).

Hver kannast ekki vid pa hughreystingu og samud sem felst i fadmlagi, t.d. pegar sorg
ber ad gardi eda pegar viokomandi a einfaldlega sleeman dag. Jakvaed snerting getur haft pau
ahrif ad veita meiri vellidan en uppérvandi ord. Samkvaemt Phyllis Davis (1999, bls. 8; 19 —
20), héfundi bokarinnar The Power of Touch, getur jakveed snerting haft god ahrif, med henni
synum vid umhyggju auk pess sem hun getur verid greedandi. Blidlegar strokur a kinn og &
hofud, klapp a bak og létt axlanudd eru merki um umhyggju og geta virkad sem studningur og
hvatning auk pess sem jakvad snerting geta ytt undir dryggistilfinningu.

Rannsoknir hafa synt ad skortur & umhyggjusamri snertingu getur haft mikilveeg ahrif
a proska barns, haegt & vexti og proska, auk pess ad yta undir hegdunarvandamal barnsins i
framtidinni. Nidurstédur syna ad bdrn sem bla & stofnunum og upplifa litla sem enga
umhyggjusama snertingu fra umoénnunaradila glima vid haegari proska en pau bérn sem bla
hja fjélskyldu og upplifa umhyggjusama snertingu (Field, 2010, bls. 368; Marshall, 2011, bls.
178). Snerting er okkur lifsnaudsynleg og syna nidurstddur rannsékna ad barn sem finnur ekki
Iykt og bragd, er an heyrnar og sjonar en upplifir umhyggjusama snertingu & meiri
lifsmdguleika en barn sem svipt er allri snertingu (Davis, 1999, bls. 37). Umhyggjusém
snerting hefur einnig pann eiginleika og pau ahrif ad geta huggad og dregid Ur sarsauka asamt
pvi ad réa barn nidur (Field, 2010, bls. 368). Synt hefur verid fram a ad bérn sem upplifa
umhyggju og snertingu séu sjalfsteedari um priggja ara aldur en born sem eru t.d. latin grata
vegna pess ad pad 4 ad herda pau og upplifa af peim s6kum minni umhyggju og shertingu
(Phyllis, 1999, bls. 43).

Nidurstddur rannsokna benda til pess ad jakveaed snerting geti haft vidtek ahrif. Fyrst

ber ad nefna ahrifin sem jakveed snerting i formi nudds hefur & pyngdaraukningu fyrirbura en

20



fyrirburar sem daglega fengu jakveeda snertingu juku pyngd sina meira hvern dag og foru
yfirleitt fyrr heim af vokudeild en fyrirburar sem ekki upplifou jakveda snertingu. Annad er
ad snerting hefur ahrif & leekkun kortisols sem vidheldur streitu og haekkun & osytosin sem er
stundum kallad astarhormén og er til pess fallid ad draga Ur streitu og auka slokun.
Nidurstddur rannsokna syna einnig ad snerting, ad halda i hond og fadmlag geti leekkad
blodprysting og heaegt hjartslatt hja einstaklingum (Field, 2010, bls. 373; 378).

Nidurstddur rannsokna par sem ahrif skorts a snertingu voru kannadar, syna ad hagt er
ad skipta avinningi jakveedrar snertingar i fjora peetti. Fyrst ber ad nefna liffreedilegan
avinning og par ber hast mikilveegi snertingar fyrir ungbérn og alhlida proska peirra. Neesti
pattur tengist apreifanlegum samskiptum milli barns og uménnunaradila en tilfinningar og
gagnkvaem skilabod krefjast snertingar, pad ad segjast elska einhvern verdur ekki eins
bydingarmikid ef pvi fylgir engin snerting. Pridji pattur er séalfredilegur, par er att vio pau
oruggu tengsl sem naudsynleg eru fyrir barn ad mynda vid uménnunaradila fyrir almenna
vellidan. Fjorda atridid er félagslegi patturinn og hefur jakveed snerting ahrif &4 pa hafni sem
felst i pvi ad mynda personulegt samband vid jafningja og adra utan fjélskyldunnar eins og
t.d. kennara. Haefnin felst i pvi ad getad lesid i parfir annarra og skynjad tilfinningar peirra
(Phyllis, 1999, bls. 115 — 116).

4.1. Snerting sem hluti af faglegri umhyggju
Samkveemt l6gum a leikskoli og starfsfolk hans ad veita bornum umoénnun, menntun og
uppeldi, fylgjast med almennri velferd barna svo andlegum, likamlegum og vitmunalegum
porfum peirra sé sinnt svo pau geti ,,notid bernsku sinnar” (L6g um leikskdla, 90/2008). I 1j6si
pess sem fram hefur komid i kaflanum hér & undan er snerting ein af grunnpérfum barnsins og
bvi er mjog mikilvaegt ad kennarar tileinki sér jakvaeoa snertingu i starfi. Leikskolar hérlendis
hafa undanfarin ar unnid ad pvi ad innleida jakveaeda snertingu inn i skolastarfid og pa oftast i
formi nudds. A leiksk6lanum Akri er unnid med naleegdarafingar, par & medal i formi nudds
par sem markmidid er ad bornin leeri ad bera virdingu og umhyggju fyrir naunganum og efli
hja sér samkennd, vinattu og tillitsemi (Leikskdlinn Akur, 2013). I leikskélanum Alfaborg er
raudi pradurinn i starfi skolans umhyggja og snerting par sem horft er til pess ad snerting og
nudd dypki umhyggjupéattinn i starfinu og ad med pvi sé verid ad vinna akvedid
forvarnarstarf gegn einelti (Leikskolinn Alfaborg, 2009-2010).

Snerting er farin ad valda kvida og 6tta sokum pess ad snerting milli einstaklinga geeti
verid rangtilkud. A petta sérstaklega vid pa sem starfa i kringum born t.d. kennara i leik- og

grunnskélum (Maclntyre, Colwell og Ota, 2010, bls. 4). Vidmidunarreglur hafa & mérgum
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stooum verid settar kennurum og peim sem vinna med born peim til studnings og hafa reglur
pessar pann tilgang ad vernda born fyrir vanraekslu og ofbeldi og pa fullordnu fyrir pvi ad
vera ranglega sakadir um oOzskilega hegdun. Hugsanlega er einhver avinningur félginn i
pessum reglum en petta snyst vid pegar horft er a porf barna & jdkveedri snertingu (Piper og
Smith, 2003, bls. 890 — 891). Skélar erlendis hafa undanfarin ar farid ad vinna sérstaklega
med jakveeda snertingu og pa i formi nudds par sem jafningjar nudda hver annan og
markmidid med atakinu er ad stydja viod félags- og tilfinningalegan voxt barnanna (Maclintyre,
Colwell og Ota, 2010, bls. 4). Rannsokn sem framkveemd var i leikskéla & bérnum fra sex
ménada til fimm &ra, i peim tilgangi ad hvetja til jakveaedrar snertingar (e. positive touch),
syndi ad born sem fa 6takmarkadar herda- og axlastorkur/nudd og fadmlég, asamt pvi ad fa
daglega 15 minatna nudd, eiga audveldara med ad na dypri svefni og eru mun mottaekilegri og
med betra vidbragd. Auk pess telja rannsakendur ad tilfinningalegt uppndm peirra vio
adskilnad umonnunaradila sé minna (Davis, 1999, bls. xxiv).

Sé unnid med jakveeda snertingu i skolum skal avallt sja til pess ad nemendur séu
sampykkir snertingunni og ad han sé gerd a peirra forsendum, par sem umhyggja er héfd ad
leidarljosi. Hafa skal i huga ad til eru einstaklingar sem haldnir eru snertifeelni og ber ad taka
tillit til og virda tilfinningar peirra og &kvordun um ad neita snertingu (Elin Jonasdottir og
Sigurlaug Einarsdottir, 2003, bls. 5). Vitad er ad stor hluti einhverfra og barna med ofvirkni
og athyglisbrest er haldinn snertifeelni en rannsoknir syna ad jakvaed snerting hjalpar peim vid
ad halda einbeitningu i verkefnum (Field, 2010, bls. 369). Einstaklingar eru viljugri ad lata af
hendi eitthvad sem peir hafa séu peir snertir & einhvern hétt, t.d. hond 16go & 6xl, en pegar pau
eru ekki snert. Rannsokn sem gerd var & nemendum par sem kennari snerti bornin um leid og
hann bad pau um ad leysa verkefni a toéflunni syndi ad pau bérn sem snert voru urdu viljugri
til ad leysa verkefnid en pau born sem ekki voru snert. Auk pess var marktekur munur &
bérnum eftir fjolda snertinga. Bérn sem voru snert tvisvar sinnum i stad einu sinni syndu
meiri vilja (Field, 2010, bls. 372). bessar nidurstodur eru i samraemi vid pad sem Goldstein
(2002, bls. 53) segir, p.e. ad bdrn eru mun liklegri til ad taka patt i askorunum og verkefnum
sem kennari setur fyrir ef kennarinn er umhyggjusamur og einhver sem bérnin treyst. Med pvi
ad nyta jakvaeda snertingu i skolastarfi eru miklar likur & pvi ad skolabragurinn einkennist af

vellioan, jakveedni og umhyggju.
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4.2 Samantekt
Mikilveegi jakveedrar snertingar kemur greinilega fram pegar litid er til myndunar 6ruggra
tilfinningalegra tengsla og pegar markmidid er ad dypka umhyggjupattinn. bau ahrif sem
jakveed snerting hefur & einstaklinginn eru vidteek og mjog mikilveeg sérstaklega pegar horft er
til alhlida proska barna. Einnig styrkir jakveed snerting pau tilfinningalegu tengsl sem eru
6llum naudsynleg po6 sérstaklega i bernsku. Snerting getur haft pau ahrif ad dypka pydingu
orda eins og t.d. ad segjast pykja vent um einhvern hefur ekki eins mikla pydingu nema
jakvaed snerting fylgi med og haefnin sem felst i pvi ad vita hvenzr jakveed snerting er askileg
og hvener hennar er ekki 6skad. Ad getad lesid i parfir og tilfinningar annarra eru peettir sem
efla samkennd og pvi er mjog jakveett ad leikskolar séu farnir ad vinna markvisst med
jakveeda snertingu i daglegu starfi p6 ad flestir liti a hana til ad dypka umhyggjupattinn pa
nytist han lika & pau bérn sem eiga vid i hegdunarvandamalum.

I naesta kafla verdur litid til peirra patta sem 6rugg tengsl, umhyggja og jakvaed
snerting efla en pad eru pettir eins og sjalfstraust, sjalfsvitund, sjalfsmynd, samkennd &samt

félags- og tilfinningalegri faerni en pad er feerni sem laerist i samskiptum vid adra.
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5. Félags- og tilfinningaleg feerni

Samkveemt Sigranu Adalbjarnardéttur (2007, bls. 25) byggist félagsferni a goori
samskiptahafni sem einkennist af virdingu, tillitsemi og hjalpsemi, umburdarlyndi, réttleetis-
og abyrgdarkennd og i natimasamfélagi reynir mikid & pessa hafni. Hvort sem pad er a
vinnustad, skéla, innan fjélskyldunnar og vinahodpsins. Auk pess er mikill kostur ad vera
geeddur vidsyni og peim hafileika ad geta leyst agreiningsmal svo flestir gangi sattir fra borai.
Skolasamfélagid og fjolskyldan gegna mikilvaegu hlutverki par sem markmidid er ad undirbla
bérnin undir pad ad vera virkir samfélagspegnar heima og ad heiman.

Misjafnt er hvort fredimenn nota ordin félagsfeaerni (e. social skill) eda félagshefni (e.
social competence) en samkvaemt islenskri ordabok eru ordin hafni og faerni samheiti (Snara
vefbokasafn, 2007). | bk Owen Hargie, The handbook of communication skills (2006. bls.
13) fjallar hann um mismunandi skilgreiningar, par gerir hann engan greinarmun & ferni (e.
skill) og haefni (e. competence) par sem badi ordin visa til getu i samskiptum vid annad folk.
Skilgreining Hargie a félagsfeerni er ,.ferli par sem einstaklingur beitir leerdri og styrori,
markmidsdrifinni, samtengdri félagslegri hegdun sem videigandi er i gefnum adstedum®.
Samkvaemt Sigranu Adalbjarnarddttur (2007, bls. 37) er hugtakid félagshefni yfirhugtak &
heefni einstaklingsins og skilningi i samskiptum vid adra, sem han kallar samskiptahafni. En
pad hugtak ner yfir hegdun og afhafnir einstaklingsins p.e.a.s. hvernig hann leysir akvedin
mal og yfir hugsunina um samskipti, hvernig einstaklingar hugsa sér ad leysa akvedin mal.
Tilfinningaproski er ad hennar mati s& hefileiki ad pekkja tilfinningar sinar og hafa taumhald
& peim. Einnig ad geta sett sig i spor annarra og synt af sér samid og samkennd. I bokinni
Tilfinningagreind er fjallad um fimm meginsvid tilfinningagreindar; pau eru, ,,ad kunna skil 4
eigin tilfinningu* sem fellur undir sjalfsvitund, ,, a0 hafa stjorn a tilfinningum®, ,,ad hvetja
sjalfan sig til dada“, ,,ad kannast vid tilfinningar annarra® og ,,ad rdda vid nain sambond‘
(Goleman, 2000, bls. 54-55). begar pessi fimm meginsvid eru skodud og skilgreiningar
Sigranar & félags- og tilfinningafaerni sést ad um er ad reeda heaefni & sému svidum.

I bokinni Lifsleikni (2004, bls. 7 — 9) eftir Erlu Kristjansdéttur, Johann Inga
Gunnarsson og Seemund Hafsteinsson er fjallad um hugtakid lifsleikni (e. life skills) og hvad
felst i pvi. par er fjallad um hugtakid sem feerni sem einstaklingar ,,60last med nami, pjalfun
og markvissri vinnu“ sem er gert med pvi ad efla sjalfstraust og sjalfsaga einstaklingsins sem
gerir hann feeran um ad mynda sinar eigin skodanir, getad sett sig i spor annarra og bera
virdingu fyrir margbreytileikanum. T nylegri adalnamskra leikskéla er hluti af leidarljosi

leikskola ad born leeri; ad bera virdingu, jafnrétti, vinattu, tillitsemi, samkennd og 6dlist
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jakveeda sjalfsmynd. pessir pattir eru, asamt fleiri pattum, undirstadan i gédri félagsferni
(Mennta og menningarmalaraduneytid, 2012, bls. 33). Félagsleg- og tilfinningaleg feerni barna
gefur meiri innsyn i ndmsarangur peirra heldur en lestrarkunnétta og pekking barnsins & yngri
arum. pessi born eru liklegri til ad leita eftir adstod kennara, syna meiri ahuga og bidlund,
bekkja takmork sin hvad hegdun vardar og eiga audveldara med ad tengjast 6drum bérnum
sem byggist & gagnkveemum skilningi (Goleman, 2000, bls. 196). Bérn sem finna fyrir
félagslegum vanmeetti eiga erfidara med ad bidja um hluti, pakka fyrir sig, deila med 6drum,
reeda vid annad folk og halda uppi samraedum og syna pakkleti. bessi atridi asamt fleirum eru
s& grunnur sem lagour er fyrir born frd unga aldri og pau bérn sem skortir pessi grunnatridi
eiga pad til ad verda utundan i leik, sérstaklega ef atlunin er ad koma inn i leik sem pegar er
hafinn &samt pvi ad syna lakari ndmsarangur. Mikilvegt er ad veita tilfinningalegum
visbendingum sem born gefa fra sér athygli pvi peaer gefa innsyn i félagsfeerni peirra
(Goleman, 2000, bls. 129-130).

Sjalfsmynd byggist a vitund einstaklings & andlegum og likamlegum einkennum hans.
Proun hennar hefst & unga aldri og hun heldur afram ad proast Gt lifid. Hvort einstaklingar néi
ad mynda sterka sjalfsmynd byggist mikid & fjolskylduadsteedum og uppeldisadferdum og par
skipta ast, umhyggja, virding og skilningur meginmali (Lawrence, 1987, bls. 3). Sjalfsmynd
hefur ahrif & samskipti okkar vio annad félk og hegdun okkar, segja ma ad sjalfsmynd
endurspegli hver vid erum og sé grunnur ad godu sjalfstrausti. Sjalfsmyndin hefur ahrif a
lidan okkar, hvada tilfinningu vid hofum fyrir okkur sjalfum, okkar eigin hamingju, arangur
okkar i lifinu og hvernig sjélfsvirdingu vid berum fyrir okkur sjalfum.

Einstaklingar med goda sjalfsmynd upplifa gdda lidan, meta eigin gjordir og eru stoltir
af eigin framtaki asamt pvi ad bla yfir naegilegri sjalfsvirdingu og eiga pvi audveldara med
syna akvedni og byggja upp gott sjalfstraust. Einstaklingar med veika sjalfsmynd upplifa ad
enginn elski pa, hafi trd a gjéroum peirra og enginn kunni ad meta pa. Sjalfsvirding verdur
litil vid veika sjalfsmynd og vid pad falla einstaklingar i pad ad fela sjalfsmynd sina en hun
birtist t.d. i veentingum og skodunum, eigin tilfinningum og &hugamalum. Pessir einstaklingar
eiga i haettu félagslega einangrun til ad koma i veg fyrir dparfa agreining og geta einfaldlega
borist med straumnum & pess ad leggja t.d. skodanir sinar a vogarskalarnar (Erla
Kristjansdottir o.fl., 2004, bls. 47). Born sem bua yfir godri sjalfsvirdingu hafa heilbrigda syn
og bera pad mikla virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum ad hegdun peirra og mannord mun ekKi
hljota skada af.

Samkvaemt Sigranu Adalbjarnardéttur (2007, bls. 76) birtist sjalfstraust einstaklingsins

i sjalfsvitund (e. self-awareness) hans p.e.a.s. i tru einstaklingsins a sjalfan sig. Sjalfsvitund
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visar til hefileikans ad pekkja eigin tilfinningar, gildi, styrkleika og hvar ahugi liggur. Petta
felur i sér ad einstaklingurinn viti hver hann er og hvernig hann vilji vera, hvernig hann
skynjar sig og hvad hann heldur ad 6drum finnst til hans koma (Denham, Ji og Hamre, 2010,
bls. 3; Erla Kristjansdattir o.fl., bls. 35). Sjalfsvitund felur einnig i sér ad pekkja tilfinningar
sinar, geta sett paer i ord og hafa stjérn & hvatvisi sinni, ad geta frestad pvi ad fullnegja
porfum sinum og att audveldara med ad takast & vid streitu og kvida. Allir pessir peettir
tengjast mannlegum samskiptum og peirri pekkingu sem naudsynleg er til ad vita hvenar
Oaeskilegra ahrifa er fario ad geeta, hvernig hegoun sé askileg hverju sinni og geta litid &
maélefni med gagnrynum augum og tekid tillit til afstédu annarra (Goleman, 2000, bls. 258).

Birtingarform sjalfstraust (e. self-esteem) er i tri einstaklingsins a sjalfum sér asamt
sannfaeringu hans & eigin getu og peirri trd ad geta aorkad pvi sem hann stefnir ad, pad er ad
setja sér markmid og néa peim (Goleman, 2000, bls. 196; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007, bls.
76). Samkvaemt Sigrunu er sjalfstraust hluti af sjdlfmyndinni og sama & vid um sjalfsalit.
Einstaklingur sem byr yfir géou sjalfsaliti hefur fulla tra a eigin verdleikum og lifir i satt vid
sjalfan sig, vidurkennir mistok og byr yfir umburdarlyndi. Erla Kristjansdottir o.fl. (2004, bls.
43-46), taka i sama streng; par samanstendur hugtakid sjalfstraust af premur hugtokum
sjalfsmynd, sjalfsmati og sjalfsvirdingu. Einstaklingur med gott sjalfstraust trair & sjalfan sig
0g eigin getu asamt pvi ad vita hverjar eru hans veiku og sterku hlidar. Hann hefur kjark til ad
koma skodunum sinum & framfeeri, getur myndad 6rugg tilfinningaleg tengsl vid adra og sett
traust sitt & adra. Lykillinn ad pvi ad born proi med sér gott sjalfstraust er ad pau fai tekifaeri
til a0 gera mistok, draga leerdom af peim og finna nyja lausn. bessu er Rutherford (2011, bls.
409) sammala auk pess leggur hin mikla aherslu & tilfinningalega hafni, han telur hana skipta
grioarlega miklu mali pegar byggja 4 upp sjalfstraust hja bérnum. Boérn verda ad vera
medvitud um tilfinningar sinar, leera ad pekkja pear og geta tjad sig um eigin lidan. Hvernig
samskiptum okkar er hattad vid adra fer mikid eftir sjalfstrausti okkar (Erla Kristjansdottir
0.fl., 2004, bls. 44-46).

Oraunverulegar kréfur sem t.d. uménnunaradilar setja 4 bornin sin geta dregid ur
sjalfstrausti barna @ medan engar kréfur geta dregid Ur arangri. Pad eru ad visu ekki kréfurnar
sem draga Ur sjalfstraustinu heldur vidbrégd peirra sem settu krofur a bérnin. Lykilinn er ad
finna Gt hvar jafnveegid er, hversu miklar krofur er haegt ad setja & born a pess ad pad komi
nidur a peim og dragi ur sjalfstrausti peirra (Lawrence, 1987, bls. 5). Heattan vid litid
sjalfstraust er ad einstaklingar sem haldnir eru litlu sjalfstrausti eiga pad til ad halda sig til
hlés og jafnvel draga sig alveg ur 6llum félagsskap og einangrast. A bak vid litid sjalfstraust

liggja fleiri asteedur en oraunverulegar krofur, t.d. hofnunartilfinning, hraedsla vid alit annarra
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0g gagnryni sem er undirstada lélegrar sjalfsmyndar. Segja ma ad sjalfstraust byggist a tra
okkar a eigin getu (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004, bls. 44-46).

Samkennd (e. empathy) er faernin ad geta sett sig i spor annarra og birtist i
frumbernsku. bvi feerari sem vid erum i ad pekkja okkar eigin tilfinningar pvi feerari erum vid
i ad pekkja tilfinningar annarra. Feernin birtist i pvi ad pekkja taknin pvi yfirleitt eru
tilfinningar tjadar an orda, frekar med latbragdi, svipbrigdum og raddblee. Pvi er Ghztt ad
segja ad forsenda samkenndar sé god sjalfsvitund en sjalfsvitund felur i sér ad pekkja eigin
tilffinningar eins og fram hefur komid (Goleman, 2000, bls. 105 — 106). Erla Kristjansdattir
o.fl. (2004, bls. 94) lita & samskipti sem storan hluta af samkennd par sem stor hluti
birtingarforms samkenndar er umburdarlyndi gagnvart 6likum einstaklingum og vidhorfum.
Pad sem einkennir einstaklinga sem geeddir eru samkennd er dhugi peirra a pvi ad byggja upp
jakvaed tengsl vid adra, hjalpsemi, umburdarlyndi og skilningur sem skilar sér i aukinni
vinattu og virdingu. Vinatta milli einstaklinga byggist & fjoImoérgum pattum og er samkennd
ahrifamesti patturinn en einnig eru lausnaleit, sveigjanleiki og polinmadi mikilveegir paettir
sem einkenna samkennd (Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004, bls. 95).

Vitad er til pess ad born yngri en eins ars hafi synt vidbrogo vid grati annarra barna og
er pad talio vera fyrsta tkn samkenndar, vitad er ad ungbdrn hafa brostid i grat vid pad ad
heyra dénnur born grata (Goleman, 2000, bls. 107). Einstaklingar sem geeddir eru samkennd
eru liklegri til ad adstoda einstaklinga i vandreedum & medan peir sem skortir samkennd eda
eru oferir um ad finna til samkenndar leidast oftar en ekki Ut i ad beita adra ofbeldi
(Goleman, 2000, bls. 115).

Stér hluti leikskéladvalar barna einkennist af proun samkenndar. Med timanum eykst
feerni peirra, geta og skilningur a pvi hvernig eigi ad bregdast vid tilfinningum annarra. Med
auknum malproska eykst feerni peirra i ad veita vinum, systkinum og fleirum huggun og
studning. Born sem syna af sér samkennd eru mun liklegri til ad tileinka sér jakveaeda
félagslega hegdun (Frost o.fl. 2008, bls. 140).

5.1 Samantekt

Félagsfaerni byggist & morgum pattum og er lykilatridi i farselum samskiptum og
vinasambéndum vid adra. | leikskola fa born teekifaeri til ad @fa sig i samskiptum vid 6nnur
born og leera hvernig hegdunar, hugsunar og athafna er krafist af peim en peir pattir motast af
umhverfinu sem barn lifir i. Ohatt er ad segja ad félags- og tilfinningaleg feerni byggist &

maorgum pattum, m.a. ad geta sett sig i spor annarra, leert ad stjorna eigin tilfinningum og séd
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hlutina at fra 6drum en sjalfum sér. G60 sjalfsmynd og sjalfsvirding asamt godu sjalfstrausti
og samkennd eru peettir sem born leera i gegnum samskipti vid adra og par skiptir miklu mali
ad born upplifi Oryggi, umhyggju og virdingu. bvi parf ad huga vel ad félags- og
tilfinningalegri feerni barna i leikskola pvi eins og fram hefur komid er tenging & milli félags-

og tilfinningalegar faerni og ndmsarangurs i grunnskola.
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6. Umraeoda

Orugg tengsl, umhyggja og snerting eru pattir sem eru bornum lifsnaudsynleg fyrir almenna
vellidan og alhlida proska. Hver kannast ekki vid mattinn sem felst i pvi a0 kyssa a ,,battio*
hja bérnum, snertingin og umhyggjan sem felst i peirri athofn dregur Ur sadrsaukanum og réar
barnid, svo mikill er matturinn.

Markmid ritgerdarinnar var ad varpa ljosi a mikilvaegi umhyggju og birtingarform
hennar i leikskolastarfi med rannsdknarspurningunni hvad er umhyggja og hvernig birtist hdn
i leikskdlastarfi?

Pegar leid & verkefnid kom i 1jés ad naudsynlegt var ad fjalla um pau tilfinningalegu
tengsl sem myndast milli barns og umoénnunaradila fra faedingu. Pad liggur i augum uppi ad
gedtengsl skipta gridarlega miklu mali fyrir almenna velferd barns og ad umoénnunaradili sé
medvitadur um mikilveegi tilfinningalegra tengsla. Undir venjulegum kringumstaedum myndar
barn fyrst tilfinningaleg tengsl vido umonnunaradila, sidar fer barnid ad eiga i samskiptum vid
adra einstaklinga en umonnunaradila og myndar tengsl vid pa. Vidbrogd og vidhorf
umdnnunaradila hafa ahrif & hvernig barninu sidan tekst ad mynda tengsl vid adra.

Ekki var fjallad um tilfinninga- og félagslegan proska barna i pessari ritgerd en
nidurstddur syna ad 6rugg gedtengsl hafa mikid ad segja um préun tilfinninga og félagslega
feerni barna. Nidurstodur rannsdkna sem rynt var i, syna ad skortur & éruggum gedtengslum
getur leitt af sér varanlegan skada fyrir barnid, haegt geeti a alhlida proska pess, pad geeti att i
erfidleikum med ad mynda félagsleg tengsl i framtidinni. Einnig geeti pad att erfitt med ad
eignast vini, dregist aftur Ur eda haett i nami og synt af sér ofbeldisfulla hegdun svo eitthvad sé
nefnt. bessar nidurstddur syna hversu mikilvaegt er ad rétt sé stadid ad upplysingafleedi til
verdandi foreldra og til verdandi kennara og hversu mikilveaegt pad er ad leikskdlakennarar séu
medvitadir um einkenni peirra barna sem upplifa skort & éruggum tilfinningalegum tengslum
svo peir geti adstodad og radlagt hvernig best sé ad styrkja tengslin. Asamt pvi ad geta veitt
aostod ef upp koma adstaedur eins og t.d. adskilnadur barns og uménnunaradila til lengri tima.
Nidurstodur rannsdknar par sem starfsfolk leikskola gat snuid neikvaedum ahrifum 66ruggra
tengsla i jakveed med pvi ad mynda 6rugg tengsl vid barnid synir hversu mikilvaegt starf er
unnid & leiksk6lum. Hér méa draga pa alyktun ad umhyggja og jakvad snerting hafi att mikinn
patt i pessum nidurstddum en pessir tveir peettir er mikilveegir hlekkir i myndun 6ruggra
tengsla. bvi skiptir miklu mali ad leikskolakennarar séu medvitadir um mikilveegi pess ad
tileinka sér umhyggju i starfi en ekki eingéngu umonnun. Eins og kom fram gera

leikskolakennararnir, sem getid var um i kaflanum skilgreiningar & umhyggju, greinarmun &
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umdénnun og umhyggju. bar er litid @ umhyggju sem regnhlifarhugtak um starf leikskélans a
medan umdnnun snyst um grunnparfir barna, matmalstima, klosettferdir og adstod vid ad
klzeda sig. Naudsynlegt er ad pessum grunnpdrfum sé sinnt en gerist pad an umhyggju ma
blast vid mjog vélreenum handtokum &n blidra brosa, fadmlaga og uppdrvandi samraedna.

Umhyggja er mjog vitt hugtak og tekur til margra patta, fyrir utan tengsl eru pad pattir
eins og nervera, gagnkvaem virding, samskipti, hvatning og ad hlustad sé a parfir
einstaklingsins. Ord Sigranar Adalbjarnardéttur eiga vel vid hér ,,umhyggja er algild” og eins
og Ingdlfur Asgeir Ingolfsson segir, pa & umhyggjan heima & éllum skélastigum og hana er
heaegt ad leera. Ord Ingdlfs endurspeglast i einkunnarordum John Dewey sem eru ,,learing by
doing®, ad born laeri pad sem fyrir peim er haft. Sé bornum synd umhyggja leera pau ad syna
umhyggju sjalf og pvi er naudsynlegt ad umhyggjan sé synileg og ad allt skélastarf einkennist
af umhyggju milli allra sem tengjast skélanum.

Skilgreining Sigridar Situ Pétursdottur & umhyggju ,,igrundud jakveed samskipti, sem
eiga sér stad i daglegu starfi leikskolans, par sem hlustad er a hvert barn, parfir pess og
veentingar™ er sU skilgreining sem hofundur pessarar ritgerdar adhyllist. Hér verdur leitast til
ad svara rannsoknarspurningunni hvernig birtist umhyggja i leikskolastarfi? Med pvi ad ryna i
grundvallarpeettina sem Noddings leggur fram ad umhyggjusamri menntun og skilgreiningu
Sigridar Situ Pétursdéttur & umhyggju.

Leikskolakennarar eru fyrirmyndir i 6llu sem peir taka sér fyrir hendur i leikskéla,
baedi i ordum og hatterni. Leikskolakennari sem tileinkar sér fagleg vinnubrégd sem
einkennast af virdingu, umhyggju og jakvaedni hvort um seé ad reda born, foreldra eda
samstarfsfolk er fyrirmynd. bessir eiginleikar gefa géda innsyn inn i pau vidhorf og veentingar
sem leikskolakennari hefur sett sér. Sem mun hafa pau ahrif ad smita Gt fra sér til peirra sem
nest standa og mun an efa auka almenna vellidan sem mun skila sér i auknu sjalfstrausti, en
undirstada sjalfstrausts er samkveemt Erlu Kristjansdottur o.fl. jakvaed sjalfsvitund og
sjalfsmynd.

Malproski og ordafordi leikskdlabarna eykst dag fra degi og pvi er mikilveegt ad
leikskdlakennarar temji sér fallegt mal med daglegum askorunum par sem 16gd er ahersla &
virka hlustun i samraedum, en samraedur eru einn pattur i umhyggjusamri menntun samkvaemt
Noddings. Med pvi ad varpa fram nyjum hugtokum, ordum og ordasambdndum maé bdast vid
auknum framférum hja bérnum sem leidir til pess ad pau eiga audveldara med ad setja eigin
tilfinningar i ord og par af leidandi auka tra peirra & sjalfum sér en pessir peettir og fleiri eru
mikilveegir peetti i sjalfsvitund barna. Hafa parf til hlidsjonar pad Ojafnvaegi sem & sér stad

begar leikskolakennari og born reeda saman, en leikskolakennari byr yfir mun meiri ordaforda
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og pekkingu en born sem verdur ad taka tillit til svo samraedan verdi ekki pad hafleyg ad dragi
ar sjalfsmynd barna sokum vanpekkingar, en sjalfsmynd gefur til kynna hvada tilfinningu vid
hofum fyrir okkur og hvernig vid virdum okkur sjalf og er undirstada sjalfstrausts.

Til er kinverskt malteeki sem segir, segdu mer pad - €g gleymi pvi, syndu mér pad — ég
man pad, leyfdu mér ad fast vid pad — ég skil pad. Ohatt er ad segja ad petta maltaeki sé i anda
einkunnarorda John Dewey ,learning by doing™ og tengist pridja pettinum i umhyggjusamri
menntun samkvaeemt Noddings, framkveemd. I leikskdla er leikurinn adalnamsleid barnanna
og i gegnum hann lera pau hvernig hegdun sé askileg hverju sinni. Naudsynlegt er ad
leikskblakennari sé vakandi og gripi tekiferin pegar pau gefast til ad leidbeina bornum pegar
heegt er, t.d. pegar barn lemur annad barn til ad fa einhverju framgengt er tilvalid tekifeeri
fyrir leikskdlakennarann til ad gripa inn i og leidbeina um askilega hegdun sem einkennist af
samkennd sem bdrnin geta dregid leerdom af. Samkennd er ad leera af mistékum og er lidur i
sjalfshjalp sem er stér hluti af daglegu starfi barna i leikskdla og mikilveegt skref i
uppbyggingu sjalfstrausts.

Fjorai patturinn er stadfesting en mikilveegt er ad allt leikskolastarf einkennast af
stadfestingu og smitist inn i alla peettina sem fjallad hefur verid um hér ad ofan. Stadfesting
byggist & virdingu, trausti og umhyggju. Stadfesting felur i sér draga fram pad besta i bérnum
med pvi ad einblina a hid goda i peim sem styrkir sjalfsmynd peirra en sjalfsmynd er okkar
innri manneskja og segir til um hvernig tilfinningu einstaklingur hefur fyrir sjalfum sér. Gera
ma rad fyrir pvi ad skorti stadfestingu i leikskolastarf geti verid erfitt ad koma auga a
framfarir hja bornum, pvi parf ad leggja aherslu & samfellu i daglegu starfi innan leikskolans.
Sokum pess purfa leikskdlakennarar ad bda yfir pekkingu & proskaferli barna sem tryggir
fagleg vinnubrdégd og studlar ad aukinni vitneskju um hvada reynslu og pekkingu bérn bua
yfir svo haegt sé ad skapa peim adstedur par sem pau 6dlast aukna pekkingu og ferni i
gegnum leik.

Med pvi ad tengja skilgreiningu Sigridar Situ vido fjora peetti umhyggjusamrar
menntunar ad mati Noddings sést ad skilgreining Sigridar Situ tekur & pessum pattum og
styrkir um leid skilgreiningu Elvu Onundardéttur o.fl. ad umhyggja sé regnhlifarhugtak yfir
alla starfspetti leikskolans. I 1josi pessa samanburdar ma segja i stuttu mali: leikskdlakennari
er fyrirmynd i ord og hegdun, tileinkar sér jakveed samskipti, ber umhyggju og virdingu fyrir
peim sem hann umgengst i daglegu starfi med jakvaedni og sér pad besta i 6drum.

Jakveed snerting & rikan patt i pvi hvernig umhyggja kemst til skila auk pess sem hin
eflir samkennd og vinattu. | fraedikaflanum kom fram ad samkennd einkennist einnig af

lausnaleit, polinmeadi og sveigjanleika sem eru mikilvaegir eiginleikar sem laerast i
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félagslegum samskiptum vid adra. SU stadreynd ad leikskolar & Islandi eru farnir ad vinna
markvisst med umhyggju og jadkveaeda snertingu i daglegu starfi gefur von um ad i lok
leikskdélagongu Utskrifist padan born sem tileinkad hafa sér umhyggjusém samskipti sem
einkennast af sterkri sjalffmynd, ad pau viti hvar styrkleikar peirra liggja og hvar ekki, pekki

tilfinningar sinar og geti komid peim i ord.
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7. Lokaoro

Markmid ritgerdarinnar var ad varpa ljosi & mikilveegi umhyggju med pvi ad svara
rannsoknarspurningunni hvad er umhyggja og hvernig birtist hin i leikskélastarfi. Ohett er ad
segja ad umhyggja sé raudi pradurinn i 6llu leikskolastarfi og @tti ad vera markmid allra
leikskdla og leikskdlakennara ad umhyggja sé hofd ad leidarljési i daglegu starfi.

pekkingu er haegt ad 6dlast boklega og verklega en pekking sem héfundur 6dladist vid
gerd pessarar ritgerdar er ad umhyggja leerist i gegnum athafnir og samskipti vid adra. Su
bekking er oftast kollud ,,pogul pekking™ Forvitnilegt veri ad rannsaka og draga fram hvada
bekking situr i veggjum leikskola og er ekki redd dagslega svo heaegt sé ad styrkja
leikskolastarf enn betur med aukinni pekkingu.

Vid vinnu a pessari ritgerd for hugurinn oft a flug og upp komu akvednir peettir sem
vert veeri ad skoda i nainni framtid. Forvitnilegt veeri ad framkvaema rannsokn & adlogun
barna par sem skodud veeri hegdun foreldra og barna & adlégunartimabilinu og kenning
Bowlby hofd ad leidarljosi. Skodad veeri hversu vel adlégun gekk fyrir sig og hvort munur
vaeri & nidurstodum milli adlogunaradferda. Ahugavert veeri ad skoda ahrif umhyggju og
jakveedrar snertingar & born i peim leikskolum sem innleitt hafa slik vinnubrégd og hvort
foreldrar verdi varir vid ahrif fra pessum vinnubrégdum heima fyrir.

Su pekking sem 6dladist vid gerd pessarar ritgerdar er dyrmaett veganesti fyrir hdfund
og mun an efa veita honum styrk og Oryggi i starfi pegar komid er & vettvang og meiri
skilning & &byrgdinni sem fylgir starfi leikskolakennara. Eins og fram hefur komid snyst
umhyggja ekki eingéngu um blitt bros og ,,knus“ heldur snyst hun um alla starfshetti

leikskdlans og atti stid ad vera i havegum hofo.
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