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Utdrattur

I pessari ritgerd er leitast vid ad greina pau adalatridi sem fraedin leggja aherslu & i tengslum
vid sorg barna og varpa ljosi 4 hvad er einkennandi. Itarlega er fjallad um hvada ahrif proski
hefur a pad hvernig born upplifa og bregdast vid sorg. Inn i pad ferli fléttast medal annars
tilfinningaleg tengsl, likamlegur proski og personuleikaproski. Jafnframt er greint fra helstu
sorgarviobrogdum barna og helstu birtingarmyndum peirra, petta eru einkenni & bord vid
reidi, kvida, sektarkennd og leida, d&samt pvi ad greint er fr4 alvarlegri afleidingum til langs
tima litid. Eftir almenna umfjollun um sorg og pad sem fylgir henni er komid ad pungamidju
ritgerdarinnar en pad eru peer adferdir sem haegt er ad stydjast vid til ad adstoda born ad vinna
ar sorginni. Helstu adferdirnar sem greint er fra hér eru adstod i gegnum baekur, leik, sjonlistir
og tonlist. bessar adferdir bjoda upp & fjolbreytileika sem hentar vel fyrir born pvi pau hafa
misjafnar parfir til deemis eftir aldri og proska. Adalnidurstada pessarar ritgerdar er ad pd pad
sé edlilegur hlutur af lifinu ad upplifa sorg pa purfa bérn adstoda til ad vinna ar henni til ad

han hafi ekki nidurbrjétandi ahrif & pau.

Abstract
This paper focuses on analyzing the main principles and the characteristics of children's grief

in connections to theories. It discusses in detail how development impacts a child's experience
and response to grief. Into that process comes, among other things, emotional connection,
physical development and personality development. Furthermore it addresses children's
morning process and how to identify the most common symptoms, such as anger, anxiety,
guilt and sadness. After a general discussion of grief and what comes with it, the paper
addresses methods that you can use to help children to process their grief and responses. The
main methods described here are assistance through books, play, visual arts and music. These
methods offer diversity, ideal for children because they have so many different needs
especially taking in account their age and maturity. The primary conclusion of this paper is
that even though experiencing grief is a natural part of life, children need assistance working

through it S0 it  won't have a destructive affect on them.
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1. Inngangur
Sorg er ferli sem allir i heiminum upplifa einhvern timann a lifsleidinni, petta er edlilegur

hluti af proskaferli lifsins. Enginn kemst hja pvi sérstaklega par sem sorg getur stafad af
mdrgum hlutum. Til ad mynda ad foreldrar skilja, flutningur frd vinum en pad steersta er ad
missa einhvern nakominn. Par sem enginn lifir ad eilifu p& er pad 6umflyjanlegt ad upplifa
pann missi sem fylgir pvi ad einhver ndkominn deyi. Flestir geta pé tekist & vid pennan missi
en pad tekur tima. Born eru undanskilin pessu par sem pau hafa ekki pann proska sem parf til
ad vinna ur 6llu pvi sem fylgir sorginni. Bérn purfa einfaldlega adstod par sem pau ¢dlast nytt
sjonarhorn & daudanum og sorginni vid hvert proskaskeid sem pau fara i gegnum. par af
leidandi er afar mikilvaegt ad pau hljéti adstod pvi ef pau hafa ekki naegan studning pa getur
sorgin haft ahrif langt fram eftir aldri og jafnvel inn a fullordinsarin.

Astaedan fyrir pvi ad sorg barna er mér sérstaklega hugleikin er ad ég missti f6dur minn
begar ég var & 6dru aldursari. Eg hef tekid eftir pvi i gegnum &rin ad hann er aldrei langt fra
mér og ad enn pann dag i dag & ég virkilega erfitt med ad hugsa og reeda um hann. Med tilliti
til pessa pa fannst mér afar &hugavert ad vinna ritgerd sem tengdist sorg barna til ad ég geeti
aflad mér upplysingar um hvernig han birtist og hvort hin geti haft ahrif svona I6ngu eftir
missi. Eftir ad hafa skodad efni fyrir pessa ritgerd pa hef ég komist ad pvi ad ég hef ekki enn
unnid ar peirri sorg sem stafar af andlati fodur mins. bessi uppgétvun min er halfgert afall og
gerir mig akaflega medvitada um hversu mikilvaegt pad er ad born fai nsega umhyggju og
studning pegar pau eru ad ganga i gegnum sorgarferlid. betta er mikilveegt vegna pess ad ef
ekki tekst vel til ad vinna Ur sorginni pa getur hun enn haft ahrif pegar & fullordinsaldur er
komid. Markmidid med pessari ritgerd er pvi ad beina sjonum ad pvi hvad er haegt ad gera til
ad fyrirbyggja ad petta gerist.

Hér & eftir verdur leitast vid ad varpa ljési a hversu alvarlegar afleidingar sorg barna
getur haft ef ekki er brugdist af umhyggju vid henni. Born eru sérstaklega viokvaem fyrir sorg
par sem pau eru enn ad proskast og motast. Af6ll & bord vid sorg geta pannig haft langvarandi
ahrif sérstaklega ef ekkert er gert til ad bregdast vid henni. Sorgin getur proast a margvislegan
hatt til ad mynda i reidi, kvida, depurd, einangrun adsamt fleiru. Pad er engin ein leid til ad
meta hvernig sorgarferlid birtist en pad er oft tengt aldri og pvi hvar barnid stendur i proska.
par af leidir ef veita & barni adstod vid urvinnslu sorgar pa er mikilveegt ad vera upplystur um
hvernig proski barnsins hefur ahrif & sorg pess og birtingarform sorgarinnar. Hagt er ad
stydjast vid morg urraedi til ad adstoda born vid ad vinna Ur sorg, til ad mynda leik, baekur,
sjonlistir og tonlist. 1 pessari ritgerd verdur leitast vid ad svara peirri spurningu hvernig sorg

birtist hja bornum, hvada afleidingar han hefur ef pau njéta ekki umhyggju og studnings i
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sorgarferlinu og hvad er haegt ad gera til ad adstoda pau? Til pess ad leita svara vid pessum
spurningum verdur fjallad um sorg almennt, proskaferil barna og hvada ahrif hann hefur,
sorgarviobrogoum verdur gefinn gaumur og helstu einkennum peirra. Ad lokum verdur farid
yfir nokkrar leidir sem haegt er ad stydjast vid til ad adstoda bérn i gegnum sorgina.
Adaléherslan i pessari ritgerd verdur a bérn sem eru & aldursbilinu fra faedingu og til sex
ara. Astzdan fyrir ad pessi aldurshopur vard fyrir valinu er eins og 4dur sagdi ad ég upplifdi
missi pegar ég var & 6dru ari og par af leidandi dkvad ég ad einblina a pann aldur. Einnig er ég
ad mennta mig til ad verda leikskdlakennari og pvi fannst mér pad gagnlegast ad kynna mer

pennan aldurshop.



2.Sorg
Hér etla ég ad fjalla i stuttu mali um kenningar Freuds og Lindermans um sorg, skoda pad

hvort munur er & sorg barna og fullordinna og ad lokum hvada hugmyndir bérn hafa um
daudann. Sorg og missir hafa ahrif & alla i heiminum og enginn kemst i gegnum 1ifid an pess
ad upplifa sorg eda missi. bad er einungis spurning um hvenzr & lifsleidinni pad gerist. |
gegnum sorgarferlid leerir madurinn ad proast, sleppa takinu af slemum tilfinningum og
uppreeta ranghugmyndir, hugsanir og minningar (Di Ciacco, 2008: 26). D" Antonio (2011:17)
skilgreinir sorg sem tilfinningalegt, likamlegt, hegdunarlegt og vitsmunalegt svar vid missi.
Sumir eru svo 6heppnir ad upplifa sorg i esku og hefur pad gifurleg ahrif & pa alla &vi. Med
bessu er ekki verid ad segja ad sorg hafi ekki mikil ahrif a fullordna manneskju en sem
fullordin manneskja hefur han proska til ad takast a vid sorgina. Bérn hafa ekki pann proska
og purfa ad hugsa sorgina upp & nytt med hverju proskaskeidi sem pau fara i gegnum.

Freud (1914:243 — 244) éleit ad sorg veeri venjulegur og éumflyjanlegur hluti af lifinu.
EkKi veeri leitad leekningar vid henni heldur treyst & pad ad hin leystist med timanum og ad
oIl truflun par & veeri gagnslaus og jafnvel skadleg. Freud hafdi nokkud til sins mals pa
sérstaklega vardandi pad &lit hans ad sorg veeri umflyjanlegur hluti af lifinu og ad ekki veeri
til nein laekning vid henni. Aftur & moti pa eru ymsir peettir sem eru gagnlegir og hjalplegir
fyrir einstaklinga sem eru ad takast & vid sorg. Seinna i pessari ritgerd verdur fjallad um pess
hattar peetti sem eru gagnlegir og hjalpar mérgum ad takast & vid sorg sina.

Sélfraedingurinn Erich Lindemann (1944:187 — 197) gerdi greinarmun & venjulegum og
6venjulegum sorgarvidbrogoum. Hann skilgreindi sidan dvenjulegu sorgarvidbrogdin sem
roskun & venjulegum sorgarvidbrogdum. Pa gerdi hann rad fyrir dkvedinni timalinu sem
sorgarferlid fylgdi. Einnig ték hann pad fram ad tegund og styrkleiki sorgarvidbragda feeri
alfario eftir einstaklingnum. Pad er ad einstaklingar upplifa sorgina ekki & sama hatt.
Jafnframt tok hann pad fram ad akof tilfinningaleg viobrégd geta haft ahrif & getu einstaklings
til ad snua aftur til daglegra athafna & bord vid vinnu, skdla og félagslegra athafna. Hér a eftir
verdur farid nanar Gt i pann mun sem er & sorg barna og fullordinna dsamt pvi ad itarlega

verdur skodad hvada hugmyndir bérn hafa um daudann.

2.1. Munur a sorg barna og fullordinna
Sorg er langt ferli sem hefur engan markadan endi. Born komast ekki yfir sorg sina ein eins

og fullordnir, pau leera ad lifa med henni (Cohen og Mannarino, 2011:118). Sorg fullordinna
er nokkud samfelld 4 medan sorg barna er ekki eins samfelld. T fyrstu geta komid fram akof

vidbrogd hja bérnum en sidan getur sorgin komid aftur fram seinna vid akvedna atburdi i



lifinu. Til deemis & merkisdégum eins og afmelum, hatioum, frium, vid skolabyrjun eda
atskrift ar skola, vid ny sambond, giftingu, barneignir og margt fleira. Pannig getur petta verid
fylgifiskur & einhvern hétt alveg til fullordinsara (Di Ciacco, 2008: 59; Sigurdur Palsson,
1998:14).

par sem hattur og daudi eru ad verda Utbreiddari i samfélogum pa eru ekki margir sem
néd fullordinsaldri an pess ad einhver 6tti hafi ahrif & lifsyn, sjalfstraust, sjalfsoryggi og
ventingar peirra. par af leidandi er mikilvaegt hvernig traust peirra til lifsins er byggt aftur
upp. Born eru ekki feer um ad takast & vid slikt ein og purfa leidségn og studning til ad vinna
ar sorginni (Di Ciacco, 2008: 25).

Astvinamissir i barnasku er p6 nokkud édruvisi en astvinamissir hja fullordnum og er i
raun ekki haegt ad bera petta saman. Fullordnir hafa upplifad meira og préad med sér feerni til
ad vinna Ur og rada vid missi. Jafnframt er heili fullordinna fullmotadur og feer um ad rokraeda
og taka saman adalatridin. Born eru aftur & méti enn ad motast likamlega, vitsmunalega,
sioferdislega og tilfinningalega. Pau bua ekki yfir naegri reynslu og heili peirra er ekki nogu
motadur til ad takast & vid missi (Di Ciacco, 2008: 27; Webb, N., B., 2011:132). Nanar verdur
farid i ahrif proska barna & sorgina og sorgarferlid hér sidar i ritgerdinni.

pegar einstaklingur er um midjan pritugsaldur 6dlast hann yfirleitt &kvedinn skilning a
daudanum og missi. Petta er vegna pess ad heilinn hefur préast og metur lifid & annan hatt til
ad mynda med pvi ad nota sértekar roksemdaferslur. Einhver sem hefur upplifad &fall sem
barn verdur par med faer um ad sja fortidina fra vidara sjonarhorni og ddlast ny sjonarmid.
Petta getur dregid Ur hattunni og tilfinningunni um sundrun og 6ttanum um ad vera yfirgefinn
(Di Ciacco, 2008: 24 — 25). Metti segja ad barn geti ekki ad fullu unnid ur sorginni fyrr en &
pritugsaldri pegar heilinn er feer um ad sja hluti i 6dru 1jési.

Urvinnsla & astvinamissi hja bérnum raedst af samspili milli proskaverkefna barna
samhlida pvi sem pau vaxa og atok vid hvern afanga og breytingu. Vegna reynsluleysis og
peirrar stadreyndar ad bdrn hafa ekki enn préad med sér feerni til ad takast & vid missi pa eru
pau veikari fyrir & hatt sem fulloronir eru ekki. Aukinn adskilnadarkvidi og tilfinningar um
00ryggi, vantraust, firringu, hraedslu vid ad vera yfirgefin og ,,tortimandi* hegdun geta verid
orsok veikleika sem skapadist af missi snemma i lifinu. Missir snemma i lifinu getur fylgt og
flaekt nyjan missi og aukid a alagid sem fylgir (Di Ciacco, 2008: 27).

Vegna pess ad born purfa ad endurmeta sorgina & hverju proskaskeidi pa tekur han ad
vissu leyti lengri tima en hja fullordnum. petta pydir ekki ad sorgarferli ljuki nokkurn timann

ad fullu hja fullordnum, par sem avallt verdur til stadar soknudur eftir peim sem fallinn er frg,



en pad tekur styttri tima ad komast pangad sem sorgin hettir ad hafa neikveed ahrif a

tilfinningalifid.

2.2. Hugmyndir barna um daudann
Flest born skilja ekki stadreyndirnar sem daudi hefur i for med sér fyrr en pau eru & aldrinum

atta til niu &ra. Skilningur peirra & daudanum proast samhlida vitsmunalegum proska peirra,
hann proskast nokkud svipad hja 6llum einstaklingum en po6 getur verid einhver skekkja a pvi.
Fullur skilningur a dauda felur i sér vitund um ad daudi er endanlegur, 6afturkreefur, alhlida
og ad enginn getur veitt dainni manneskju lif aftur (Dyrerov, 2008:15; Webb, 2011:133 —
134). Born purfa ad atta sig a premur hlutum vardandi daudann til ad hafa 6dlast fullan
skilning & honum. [ fyrsta lagi er pad ad peir sem eru danir geta ekki komid til baka, daudi er
afturkallanlegur. | 68ru lagi ad allt sem er lifandi deyr & endanum, daudi er umflyjanlegur. i
pbridja lagi ad oll likamsstarfsemi heettir eftir daudann, engin virkni er til stadar. Auk pessa
pbriggja patta purfa bérn ad atta sig & merkingu daudans og pa parf ad stydjast vid peetti eins og
menningarlegt vidhorf og venjur asamt pvi tilfinningarferli sem fylgir pvi ad syrgja. Par af
leidandi getur pad tekid born dagddan tima ad na utan um allt daudaferlid (Hupp, 2008:165 —
166).

Samkvaemt pvi, sem kemur fram hér ad ofan, hafa bérn sem eru yngri en fimm ara ekki
skilning & hvad daudi er og hvad hann felur i sér, pau telja daudann ekki vera endanlegan eda
oumbreytanlegan. broski peirra gerir peim ekki kleift ad skilja hvernig likaminn virka. Pannig
getur manneskja sem er dain komio aftur i peirra huga (Dyrerov, 2008:15). Samkvaemt Nagy
(1995; 227 — 228) eru tvo vidhorf rikjandi hja bérnum & pessum aldri um daudann.
Annarsvegar er pad alit ad daudinn sé brottfér eda svefn, i pessu felst algjor afneitun &
daudanum. Hins vegar eru pau sem skilja stadreyndina um daudann en geta ekki adskilid hann
fra hinu lifandi. Par af leidandi er litid & daudan sem eitthvad sem gerist smam saman eda er
timabundid.

Born sem lita & daudann sem brottfor eda svefn sampykkja ekki daudann heldur lita &
hann sem lif undir breyttum adsteedum. Sa sem deyr breytist ekkert en lif peirra sem eftir eru
breytast a pann veg ad sa sem do6 er ekki lengur til stadar. Pad sem bdrnum finnst
sarsaukafyllst vid daudann er adskilnadurinn (Nagy, 1995:228 — 229).

Born sem lita a daudann sem eitthvad sem gerist smam saman eda er timabundid eru
oftar i kringum fimm ara aldurinn og jafnvel neer sex ara aldrinum. Pau afneita ekKi

daudanum en eru samt ekki feer um ad sampykkja hann ad fullu. Ef pau lita & daudann sem



eitthvad sem gerist smam saman pa fer daudi og lif saman en ef pau lita & daudann sem
eitthvad timabundid pa getur hann breyst hvenar sem er (Nagy, 1995:230 — 231).

Born & pessu aldursbili hugsa & mjog fastmotadan hatt og pess vegna er best ad fordast
ad fegra atskyringar um daudann of mikid pvi pau eru likleg til ad taka peim bdkstaflega. Til
ad mynda geeti pad myndad Otta hja barni ad segja vid pad ad latni einstaklingurinn sé sofandi
eda farinn i langa ferd pvi pd getur barnid tengt svefn eda ferdir hja adstandendum vid
daudann og haldid ad peir séu danir (Dyrerov, 2008:16). Hér hafa komid fram helstu
hugmyndir barna um daudann en hugmyndir peirra um hann eru 6éumflyjanlega tengdar
proska peirra. Til ad 6dlast betri skilning & pvi verdur na reynt ad varpa ljosi a hvernig

pbroskaferill barna hefur ahrif & petta ferli.



3. Proski barna
[ pessum kafla verdur fjallad um proska barna og hvernig hann og aldur hefur ahrif & sorg og

sorgarurvinnslu hja bérnum. Leitad verdu i smidju freedimanna & bord vid Baldwin, Freud,
Bowlby, Mayer, Salovey, Goleman og Erikson til ad reyna ad Utskyra petta. Farid er
sérstaklega i tilfinningaproska og tengsl asamt personuleikaproska. Allir pessir pettir eru
skodadir at fra aldursbilinu fra faedingu og fram ad sex ara aldri. proski er ferli sem a sér
engan endapunkt, pad er ad einstaklingur hettir aldrei ad proskast fyrr en aviskeidi hans er
lokid. Afalla- og andlegar kreppur geta hins vegar haft ahrif & proskaferlid. Afallakreppa er
andlegt astand sem einstaklingur upplifir vid adstedur i umhverfi sinu sem 6gna 6ryggi og
félagslegri stodu eda koma i veg fyrir ad grundvallarpérfum hans sé meett. Andleg kreppa er
pjaningafull fyrir pann sem upplifir hana en hdn getur studlad ad auknum skilningi, meiri
proska og pekkingu & eigin takmdrkunum og getu. Aftur @ méti getur han lika studlad ad
utangardskennd og beiskju (Cullberg, 1985:105 — 112). par sem kreppa getur badi verid
uppbyggjandi og nidurbrjotandi pa skiptir mali ad tryggja pad ad peir sem gangi i gegnum
slikt fai adstod til ad vinna Ur henni & sem bestan hatt. betta & sérstaklega vid um born par sem
pau bua yfir minni skilningi og getu til ad takast & vid slika erfidleika einsémul.

Ad mida vid proska a hverju aldursskeidi er akvedin hagraeding en heppilegt ad pvi leyti
ad pad veitir skipulega yfirsyn yfir framfarir barns og hverju megi blast vid fra pvi & hverju
ari. Til ad gera petta skilvirkara er hverju aldurskeidi skipt upp i 6lik proskasvid til ad mynda
vitsmuna- og malproska, hreyfiproska, personuleika- og félagsproska. Med pessu moti er
heegt ad bera saman proska milli &ra og fylgjast sérstaklega med akvednum pattum ef pess
parf. Einungis parf ad geta pess ad einblina ekki adeins & einstaka petti heldur horfa &
proskann i heild sinni. bau proskasvid sem helst verda h6fd i huga hér & eftir eru vitsmuna-,
personuleika-, tilfinninga og félagsproski. bessi svid eru i mestri hattu ad verda fyrir roskun
ef barn upplifir einhverskonar afall (Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:33 —
35).

Fyrstu eviar barna eru mikilveeg fyrir heilbrigdan proska & vitsmunalegum-,
tilfinningalegum-, personuleika-, félagslegum- og sidferdislegum pattum. bessir pettir mynda
pann grunn sem pjénar peim tilgangi ad vera mealikvardi sem hagt er ad bera vidburdi lifsins
saman vid og til ad taka godar og sanngjarnar dkvardanir. Ef pessi grunnur er ekki til stadar
og eitthvad raskar oOryggistilfinningu barns pa er pad vidkveemara fyrir ad préa med sér
ranghugmyndir um hvernig eigi ad haga sér, fordast skada, eiga samskipti og ad lokum verda
sjalfsteed persona (Di Ciacco, 2008:24).



Samkveemt Aldisi Unni Gudmundsdottur (2007:62) rannsakadi James Mark Baldwin
(sé&lfraedingur, 1861 — 1934) hvernig hugmyndir og pekking barna & heiminum i kringum pau
proskadist smam saman og hvernig medvitund vard til. Undirstdduhugmynd hans um
medvitund var ad um virkt samspil veeri ad reeda milli lifveru og umhverfis. Proski hugsunar
og vitsmuna er hadur 6rvun frd umhverfinu og par af leidandi getur afall, likt og daudsfall
umoénnunaradila, haft ahrif & pennan proska par sem pad verdur réskun & umhverfinu.

Annar freedimadur sem hafdi mikil &hrif & proskasalfraedi var Sigmund Freud (leeknir,
1856 — 1939). Hann taldi medal annars ad framkoma fullordinna i gard barna og proski a
fyrstu arum evinnar geeti haft gridarleg ahrif til lengri tima (Aldis Unnur Gudmundsdattir,
2007:67). Mannveran feedist ekki med tiltekinn personuleika heldur métast hann eftir pvi sem
vid proskumst og pvi sem hefur métandi ahrif i umhverfi okkar. bannig hafa tengsl vid
uménnunaradila métandi ahrif & proun personuleikans (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna
Eydal, 1995:45). Samkveemt Aldisi Unni Gudmundsdéttur (2007:67) taldi Freud ad
personuleikinn motadist ad mestu & fyrstu fimm arunum og ad reynslan sem born upplifa &
bessu timabili geti haft moétandi ahrif & hegdun og lidan sidar meir. Sérhver missir sem verdur
a fyrstu manudum evinnar hefur ahrif & innsta kjarna personuleikans. Ad missa
adalumoénnunaradilann, sérstaklega modur, og peer éumflyjanlegu breytingar sem verda &
daglegum venjum skapa Ovissu. Heimur barns sem upplifir petta splundrast og pad tapar
oryggistilfinningunni og lifid i heild raskast. Jafnvel par sem god tilfinningaleg tengsl eru til
stadar pa brytur missir & einhverjum ndkomnum hjartad og pann draum um ad vera saman (Di
Ciacco, 2008: 26). Samkveemt pessu ma draga pa alyktun ad allt sem gerist & pessum fyrstu
fimm &rum hafi mikid ad segja um proska einstaklings til lengri tima litid. Par af leidandi ef
barn verdur fyrir &falli, eins og ad missa einhvern ndkominn & pessum aldri, pa hefur pad ahrif
a proska pess og proun personuleikans sem getur haft ahrif 4 hegdun og lidan seinna a
lifsleidinni. Oll afoll sem born verda fyrir & pessum tima hafa motandi ahrif & 1if pess.

pegar salfreedilegur proski barns verdur fyrir truflun vegna dauda foreldris, mikilvaegs
umoénnunaradila eda ef heimilid leysist upp vegna ettleidingar, skilnadar, barnid er yfirgefid
eda annarra hormunga felst sorgarferlid i 16ngu ferli i ad leekna hugann, likamann og andann.
(Di Ciacco, 2008: 25).

proski a heila orsakar breytingar & hugsunargetu, hegdun, tilfinningastjornun og
félagsfeerni. Vitsmunalegur proski barna proskast samhlida pvi sem heilinn proskast. Heilinn
hefur pannig nad attatiu prosent af pyngd sinni vid fjogurra ara aldur og niutiu prosent vid tiu
ara aldurinn. pegar born eru i kringum sj6 ara aldurinn eru pau farin ad syna merki um ad vera

verulega vitibornar verur, pad er ad pd ma greina rékhugsun hja peim (Aldis Unnur
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Gudmundsdottir, 2007:93). Ad sjalfsogou hafa pau vit fyrir pann tima en eins og sja ma af
tolunum hér ad ofan pé er heilinn ennpa ad proskast og pvi er ekki skrytid ad born hafi annan
skilning & hlutum en fullordnir.

Fra tiu manada aldri og Ut annad aviarid er heilabérkur ennisbladsins ad proskast, petta
svaedi er mikilvaegt fyrir sampettingu & rokhugsun og tilfinningu. Olikt 63rum sveedum i
heilanum hefur petta svaedi minni getu til ad jafna sig eftir skada eda skorti a dérvun & fyrstu
tveimur sviarunum. Ef heilabdrkur ennisbladsins proskast ekki rétt getur pad haft i for med
sér tilfinningaleg vandamal, skort & samud, oOvideigandi félagshegdun, hvatvisi, vandamal
med sjalfsvitund asamt fleiru. Til ad heilabérkur ennisbladsins proskist edlilega er mikilveaegt
ad hafa umonnunaradila sem meetir ad lagmarki grunnpdrfunum a bord vid svefn, mat og
hlyju. Afoll snemma i lifinu, sérstaklega an nagjanlegrar umonnunar, geta leitt til
hegdunarvandamala seinna meir eins og: ofurdrvunar, ardsargirni, minnisvandamala asamt
fleiru (Di Ciacco, 2008:70).

Samhlida pvi sem heili barna proskast pa geta pau tekist smam saman & vid missi. Born
sem upplifa missi, pegar pau eru & snemmbdnu proskastigi, eru vidkvemari fyrir pvi ad
endurskoda pann missi, sem pau hafa ordid fyrir, eftir pvi sem pau fara milli proskaskeida.
Sorgarferli snemma a lifsleidinni sem hefur ekki skilad sinu getur haft vond ahrif & proska
einstaklings og flaekt ferlid til framfara vid ad na fullum proska. Aframhaldandi proski & heila
fra pvi born eru ung leyfir peim ad proskast i hugsun og hegdun, tilfinningalega og félagslega.
Vegna pess ad heili barna er enn i métun pa fer skilningur peirra @ dauda og missi fram eftir
bvi sem pau eldast (Di Ciacco, 2008:27, 58).

Di Ciacco (2008:66) vitnar i Reich sem segir ad pad sé margt sem getur valdid salraenu
afalli snemma 4 lifsleidinni til ad mynda missir, alvarleg veikindi, misnotkun og vanraksla.
pessi afoll geta haft varanleg ahrif & randkerfi heilans (starfsheild heila Gr taugastédvum og
taugabrautum) og sveedi sem er mikilveegt fyrir proun a tilfinningastjérnun og gedshreringu
(Aldis Unnur Gudmundsdéttir og Jorgen L. Pind, 2005:237; Goleman, 2000:23). Margar
heilastodvar hafa proast Gt fra randkerfinu eda ordid til ad auka verksvid pess og par af
leidandi hafa tilfinningar stort hlutverk i formgerd taugakerfisins. Tilfinningastédvarnar hafa
pannig mikil ahrif & virkni i heilanum og starfsemi hugsanastédvanna (Goleman, 2000:24 —
25). Varnir myndast & 6llum proskastigum taugakerfisins og eru samofnar manneskjunni.
Barn sem hefur upplifad mikinn eda verulegan missi er liklegt til ad hafa salrent sar sem
getur breytt viohorfi pess til lifsins. Ef syn barns breytist geeti purft ad gripa inn i og adlaga
veentingar pess til lifsins og hjalpa pvi ad 6dlast ferni til ad takast & vid vonbrigdi i
framtidinni (Di Ciacco, 2008:24). Eins og sja mé& hér & undan er mikilvaegur hluti af proska
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tilfinningar, peer gegna mikilveegu hlutverki i heilastarfseminni og hljéta pvi ad vera
mikilvegur grunnur fyrir allt lifid. Hér & eftir verdur kafad adeins nénar i tilfinningar og

tengslamyndunina sem & sér stad a fyrstu manudum avinnar.

3.1. Tengslamyndun
Vid tengjumst fyrstu manneskjunni sem vid erum naleaegt, yfirleitt modur, petta eru fyrstu

tilfinningalegu tengslin sem vid myndum. Pessi tengsl nefnast gedtengsl og myndast yfirleitt a
fyrstu aeviarunum. Margir telja ad nemiskeid fyrir myndun gedtengsla sé a timabilinu sex til
atjan méanada. Fyrir pann aldur gera born ekki mikinn greinarmun & pvi hver annast pau en
begar sex ménada aldri er ndd pa fara pau ad gera upp a milli folks og vilja frekar einhvern
einn heldur en annan (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007:55).

John Bowlby (sélgreinandi, 1907 — 1990) taldi ad umoénnun sem born fengju & fyrstu
arum evi sinnar veeri undirstada ad andlegri heilsu & fullordinsdrunum. Hann setti fram
kenningu er nefnist modurafreekslukenning en hun gengur Ut frd pvi ad fyrstu fimm eviarin
séu motunarskeid sem allur annar proski byggist a. Ef born fara & mis vid géda umonnun
fyrstu arin pa verdur proski peirra nanast alltaf fyrir skada, pad er honum seinkar badi
likamlega, vitsmunalega og félagslega. bar af leidandi skiptir miklu méali ad undirstadan se
god par sem ekki er hagt ad breyta henni eftir ad pessi timi er lidinn (Aldis Unnur
Gudmundsdattir, 2007:330; Bowlby, 1990:21 — 22). Ahrifin eru mismunandi eftir bérnum,
sum verda fyrir miklum skada & medan onnur verda fyrir litlum. Ekki liggur fyrir ndkvaem
astaeda fyrir pessu en pad eru ymsir peettir sem geta haft ahrif & hversu mikil &hrifin verda, tl
deemis peettir eins og erfdir, aldur og adstedur (Bowlby, 1990: 22).

Heaegt er ad sja hvort gedtengsl hafa myndast pegar barn kemst i uppnam pegar
umdnnunaradili fer i burtu, vill vera naleegt honum og leitar til hans i 6kunnugum adstedum.
Gedtengsl vio adra i fjolskyldunni myndast sidan i kjolfarid af fyrstu gedtengslunum.
Mikilveegasta timabilid til ad skapa avilong mynstur a sér stad fyrsta aviarid. Fyrstu niu
manudirnir eftir fedingu fara i ad skapa andlega hugmynd af adalumoénnunaradila. Fra
feedingu og til priggja ara aldurs er einstaklingur ekki feer um ad tja i ordum og minningum
pau yfirpyrmandi ahrif sem missir hefur a lif hans. Upp fra pessu leitast einstaklingurinn eftir
pvi ad leysa radgatuna um hvad nakveemlega tapadist til ad reyna fylla upp i tomardmid. Ef
tengslamyndunin tekst ekki vel getur pad haft ahrif a tilfinningalif barnsins i formi andlegrar
kreppu (Di Ciacco, 2008:26; Aldis Unnur Guomundsdéttir, 2007:317; Gudrin Fridgeirsdottir
og Margrét Jonsdottir,2006:224 — 228). Andleg kreppa, eins og fjallad var um hér & undan,
getur haft eydileggjandi ahrif ef han leysist ekki a uppbyggilegan hatt.
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Pvi nanari sem tengsl ungbarns eru vid manneskju pvi faldari eru ,,stillingar sem
leynast i daglegum ratinum, ahrifum og skynjunartengslum vid heiminn. Petta studlar ad
samheldni. ,,Stillingarnar skapa tilhlokkun og eftirventingu um ad daglegar athafnir verdi
reglulegar, stédugar og fyrirsjaanlegar. Ad missa adalumoénnunaradila sem ungbarn hristir upp
i 6proskudum huga og likama barns og innratir langvarandi otta um ad verda yfirgefid. Daudi
adalumonnunaradila getur pannig skilid eftir tomaram fyrir lifstio ef &st og kunnuglegar
,,stillingar* koma ekki i stadinn (Di Ciacco, 2008:26).

Tilfinningagreind er hugtak sem er eignad frediménnunum John D. Mayer og Peter
Salovey. beir skilgreina hugtakid sem getu til ad meta eigin tilfinningar og annarra asamt
gedshraeringum, geta greint & milli peirra og notad upplysingarnar til ad stjérna eigin hugsun
0g gjordum. beir skipta tilfinningagreind i fjora meginpeetti: I fyrsta lagi hefileikann til ad
skynja tilfinningar, i 6dru lagi hafileikann til ad nota tilfinningar til ad skerpa hugsun, i pridja
lagi hefileikann til ad skilja tilfinningar og i fjoroa lagi hefileikann til ad hafa stjorn &
tilfinningum. Upprédunin & pattunum visar til proskaferils eiginleikanna og hvernig peir verda
hluti af salarlifi barna og sidan fullordinna (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007:184 — 185;
Mayer, Salovey og Caruso, 2004:199). Allt skiptir petta mali i sambandi vid félagslega
hefileika barna i framtidinni og hefur par af leidandi ahrif & samskipti barns og hvernig pvi
gengur ad verda hluti af samfélaginu.

Goleman (2000:47) telur ad feerni & tilfinningasvidinu sé nokkurskonar frumhafileiki
sem redur pvi ad mestu hvernig adrir hafileikar nytast. Einstaklingar sem hafa
tilfinningagreind pekkja sinar eigin tilfinningar, hafa vald & peim, geta radid i tilfinningar
annarra og brugdist vid peim. peir einstaklingar sem ekki hafa g6d tok a tilfinningum sinum
eiga oft i innri barattu sem dregur Ur getur peirra til skyrrar hugsunar og markvissra starfa.
Samkveaemt pessu er mikilveaegt ad einstaklingar hafi vel proskada tilfinningagreind og eins og
fram hefur komid pa getur afall & fyrstu aviarunum haft ahrif a tilfinningalegan proska. par af
leidandi er mikilvaegt ef born verda fyrir afollum a fyrstu seviarunum, eins og ad missa astvin,
ad pau fai adstod sem tryggi ad tilfinningalegur proski peirra stadni ekki. Hér a undan hefur
mikid verid talad um hvad fyrstu fimm aviarin skipta miklu mali, med pad i huga verdur farid

nanar i pessi ar.

3.2. Aldursbilid 0 - 6 ara
Med hugtokin bdrn og sorg i huga verdur adalaherslan 16gd a aldurshilid fra faedingu til sex

ara. Born & pessum aldri eru hvad mest oOsjalfbjarga sérstaklega vid ad vinna Ur sorginni

(Dyrerov, 2008:71). bessum aldurshépi ma skipta i tvo hopa, fyrri hopurinn eru born fra
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feedingu og fram ad tveggja ara aldri og seinni hépurinn eru bérn & aldrinum tveggja til sex
ara. pad pydir litid ad atskyra fyrir barni sem er atjan ménada ad foreldri sé daid og komi
aldrei aftur pvi pad hreinlega skilur pad ekki. pad hefur hvorki skilning & daudanum eda
malproska til ad skilja pad sem er verid ad Utskyra fyrir pvi (Di Ciacco, 2008:68).

pad sem er siendurtekid fyrstu tvo til prja aeviarin verdur innbyggt hja einstaklingi. Pess
vegna er mikilvaegt ad ef barn upplifir missi & pessum arum ad pad sé tekid fostum tokum en
ekki bara reiknad med ad barnid muni ekki eftir pessu par sem pad var svo ungt. Fyrstu
manudirnir sem born lifa er sa timi par sem pau mota hafnina til ad bregdast vid
streitueinkennum sem pau verda fyrir fra samfélaginu (Di Ciacco, 2008:70).

Born ddlast hafileikann til ad treysta um niu til tolf manada aldurinn vegna pess hvernig
umdnnunaradilinn kemur fram og tengist peim andlega. Pad er adeins pegar barn hefur nad
pessum aldri sem pad getur upplifad adskilnad. bar med er ekki sagt ad yngri born upplifi ekKki
missi, pau gera pad einungis a annan hatt. Bérn sem hafa misst einhvern, til ad mynda vid
pbriggja méanada aldur, geta upplifad eins og eitthvad vanti jafnvel pott pau viti ekki ad pau
hafi ordid fyrir missi & lifsleidinni (Di Ciacco, 2008:71 — 72).

Fré eins ars aldri fram ad tveggja ara aldri eru born ad leita ad jafnveaegi milli sjalfsteedis
og pvi ad vera had einhverjum. Ef barn upplifir missi & pessu stigi pa getur pad haft ahrif &
seinni stigum eins og i tengslum vid jafningja, i nAnum vinasambdndum og getuna til ad eiga
nain samskipti vid maka. Barn sem missir einhvern a pessu stigi upplifir adskilnadarkvida og
ef pad er ekki unnid ar honum getur missir seinna a lifsleidinni endurvakid pennan kvida (Di
Ciacco, 2008:70 — 71).

Adalmarkmidid & fyrstu tveimur arunum er tengslamyndun. Han & sér stad i gegnum
adal umonnunaradila fyrsta arid par sem barnid myndar med sér veentingar um hvernig adrir
muni koma fram vid pad Gt fra umdnnunaradila. Hérna er barnid ad leera hvort heimurinn er
oruggur stadur. Samkveemt Erik Erikson er petta stig kallad traust gegn vantrausti. Ef
adalumonnunaradilinn maetir porfum barnsins leerir pad traust en ef porfum barnsins er ekki
mett pa proar pad med sér vantraust. (Di Ciacco, 2008:71; Frost, Wortham og Reifel,
2008:107).

Born & aldrinum tveggja til sex ara skilja ekki varanleika daudans. Jafnvel pétt pau noti
videigandi ord likt og ,,pabbi er dainn“ pydir pad ekki ad pau skilji hvad pad hefur i for med
sér. Vitsmunaleg geta barna a pessum aldri er ekki svo mikil ad pau skilji hvad felst i
daudanum asamt pvi ad tungumalahefileikar peirra eru ekki neegjanlegir til ad lysa
tilfinningum peirra og hugsunum. petta gerir pad ad verkum ad barn sem upplifir missi getur
ekki bedid um pad sem pad vantar pegar pad er hreett, reitt, tynt og orvinglad. Skortur &
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tjaningu um missi pydir ekki ad minningin um hinn latna sé ekki til stadar sama hvort han er
medvitud eda leynist i huga og likama (Di Ciacco, 2008:83).

Born bla ekki yfir peirri getu ad adskilja, flokka eda skipuleggja missi sem pau hafa
upplifad i steerra samhengi. begar pau eru i neyd pa geta pau ekki talad um pad sem angrar
pbau vegna pess ad pau hafa ekki 6dlast hafileikann til ad tja sinar innstu tilfinningar og
hugsanir med ordum. Til ad tja sig syna pau Otta, reidi, sorg, rugling og einmanaleika sinn i
ath6fnum. Med pessu eru pau ad vinna Ur sorg sinni og jafnframt ad lata folkid i kringum sig
vita af henni (Di Ciacco, 2008:83). Ein leid sem bdrn nota til ad tja sig er i leik en leikur er
afar mikilveegur pattur i proska barna. Erikson (salkonnudur 1902 — 1994) telur leikinn vera
tjningarleid barna sem eru ad proskast, ad pau noti hann til ad medhdndla veruleikann.
Leikurinn er medal annars leid sem born geta notad til ad leysa Ur peim tilfinningum og
ahyggjum sem pau baa yfir. Leikur byr pannig yfir medferdargildi par sem born geta unnid ar
beirri reynslu sem pau hafa upplifad. I gegnum leikinn skapa bérn sér adstaedur par sem pau
eru vio stjérnvolinn og geta stjérnad beedi sér og umhverfi sinu. Samkvaemt Erikson pa er
betta einmitt tilgangurinn med leik. Leikurinn veitir flestum boérnum sélrena
oryggistilfinningu i gegnum imyndunaraflid par sem pad eftirsoknarverda getur verid
raunverulegt p6 ekki sé nema i stuttan tima (Frost, Wortham og Reifel, 2008: 34; Valborg
Sigurdardottir, 1991:23).

Born & pessum aldri reyna oft frekar ad hugga fullordna folkid i kringum sig i stadinn
fyrir ad deila sinum byrdum med peim. Born vita ad hlutirnir verda 6stédugir pangad til félkid
i kringum pad hefur nad stédugleika. Alveg eins og fullordna félkid pa geta bornin lesid i
svipbrigdi peirra sem eru i kringum pau. Pad er i verkahring fullordna folksins ad taka ser
tima og reyna ad setja sig i spor barnanna og gera sér i hugarlund hvernig peim lidur. Ef
umdénnunaradili eda adilar treysta sér ekki til ad gera petta sjalfir pa ettu peir ad finna adila
sem getur veitt barninu studning (Di Ciacco, 2008:85).

Hér hefur verid gerd grein fyrir hvernig aldur hefur ahrif & sorgarferlid. Einnig hvad
proski og tilfinningar hafa mikid ad segja um pad hvernig born takast a vid sorg og ad ef pau
verda fyrir afollum péa getur pad haft ahrif & proska peirra. I nasta kafla verdur gerd nanari

grein fyrir sorg og sorgarviobrégdum barna.
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4. Born og sorg
[ koflunum hér & undan hafa verid skodadar fraedikenningar um sorg asamt pvi ad farid var

yfir ahrif proska og aldurs & sorgarvidbrogd. Sorg hja bérnum getur stafad af mdérgum
asteedum eins og fyrr greinir, til ad mynda &stvinamissi, fedingarpunglyndi modur, sorg
umonnunaradila, skilnadi foreldra eda adskilnadi vid foreldri i lengri tima til ad mynda vegna
starfs, vinur flytji i burtu, flutningum, veikindum og hamférum (Di Ciacco, 2008:72). Jafnvel
pott foreldrar og adrir fulloronir vilja vernda born fra erfidleikum lifsins pa geta peir ekki
komid i veg fyrir ad born upplifi sorg. Sorgin parf ekki alltaf ad vera tengd astvinamissi en
pad er liklegt ad born upplifi peer tilfinningar sem eru tengdar sorg. Jafnframt fleekist sorg
barna vegna sakleysis, varnaleysis og skorts peirra & ad geta unnid ur hlutum & proskadan hatt
(Heath, Leavy, Hansen, Ryan, Lawrence og Sonntag, 2008:259).

Sorg barna er persénubundin og pad eru margir pattir sem hafa ahrif & hana til ad
mynda skilningur peirra & daudanum, aldur, lifsreynsla og tilfinningar. Kyn getur haft ahrif,
orsok andlats og hversu naid barnid var peim latna (Heath o.fl., 2008:260). Annad sem hefur
ahrif er studningur fjolskyldu, triarskodanir og menning, hefdir tengdar sorg, vitsmunir barna
og tjaningarstill peirra (Cohen og Mannarino, 2004:819). Barn sem & audvelt med ad tja
tilfinningar sinar 4 liklegast eftir a0 komast i gegnum sorgarferlid 4 nokkud ,,heilbrigdan*
hatt. A medan barn sem byrgir tilfinningar sinar innra med sér er liklegra til ad eiga i
einhverjum erfidleikum (Charkow, 1998:118).

Born upplifa sorgarferlio likamlega, tilfinningalega, hegdunarlega og taugafreedilega likt
og adrir aldurshdpar. Likamlega sorgin birtist helst i vandreedum med svefn sem getur komid
fram i erfidleikum med ad sofna, sofa of lengi, martrodum og erfidleikum vid ad vakna a
morgnana. Onnur likamleg einkenni eru hofudverkir, ad pissa undir, magaverkir, breytingar a
matarlyst, haeegdatrega, nidurgangur og mikil preyta (Di Ciacco, 2008:60).

Tilfinningaleg einkenni eru adskilnadarkvidi, Otti um ad adrir deyi eda fari, skomm,
reidi, sektarkennd, ofskynjanir, feelni vid skola, bjargarleysi, vonleysi, erfidleikar med nam,
hugsanir um daudann og sjalfsmordshugsanir (Di Ciacco, 2008:60).

Helstu hegdunareinkennin eru afturfor a fyrra stig i proska par sem barni fannst pad vera
oruggt, pirringur, uppnam/hugarrot, frekjukost, ad verda of hadur akvednum adila, ad hanga i
nyja umoénnunaradilanum, hafa minni ahuga fyrir ad rannsaka, minni einbeiting og ofvirkni
(Di Ciacco, 2008:61).

Taugafraedileg einkenni missis er roskun a proska vissra svaeda i heila. Mest hztta er &
skada a mikilveegum og vidkveemum timabilum til ad mynda proski a heilaberki ennisbladsins

i heilanum (Di Ciacco, 2008:61), samanber umfjéllun i pridja kafla hér ad framan. Sorginni
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fylgja akvedin vidbrégd og enginn sem upplifir sorg kemst hja slikum vidbrogdum. Hér a eftir

verdur farid nanar Ut i pau synilegu og 6synilegu einkenni sem fylgja sorginni.

4.1. Sorgarviobrogo
Oll bérn upplifa sorg sama hvad pau eru gémul. Birtingarmynd sorgarinnar hja bérnum reedst

af pvi & hvada proskastigi pau eru. Til ad haegt se ad bregdast vid sorg barna er mikilveegt ad
bekkja sambandid a milli pess hvernig sorg birtist og aldurs peirra. Mikill munur er & pvi
hvernig smaborn, leikskolabdrn og grunnskolabdrn bregdast vid missi (D”Antonio, 2011:17).
Einnig hefur pad ahrif hversu nakominn adilinn sem deyr er barninu. Daudi foreldris hefur
mest ahrif og par & eftir er daudi systkinis. Jafnframt hefur orsok daudans ahrif, pad er ad
segja hvort hann bar skyndilega ad eda var fyrirsjaanlegur, var haegt ad koma i veg fyrir hann
eda var hann 6umflyjanlegur (Webb, 2011:135).

Pegar hefja & vinnu vid ad adstoda born vid ad vinna Ur sorg er mikilveegt ad hafa i huga
hvort afallid, sem barnid hefur ordid fyrir, hafi verido skyndilegt og 6fyrirsjaanlegt eda hvort
bad hafi haft einhvern addraganda. Afall sem hefur ordid skyndilega, med engum fyrirvara, er
oft pyngra pvi pa er enginn timi fyrir barnid til ad undirbla sig eins og hagt er pegar afallid
hefur addraganda likt og pegar um sjukdom er ad raeda (Alfheidur Steinporsdottir og
Guofinna Eydal, 1995:185). begar daudi er fyrirsjaanlegur endurspeglast vidbrdgd barns i pvi
hvernig pvi er greint frd ad viokomandi manneskja geti daid. Andlegur undirbiningur og
maoguleikinn & pvi ad kvedja hjalpar barninu i pvi ad vinna ar yfirvofandi sorg. préatt fyrir
pennan undirbldning pa synir barnid samt tafarlaus sorgarvidbrogd. Fyrirsjaanlegur daudi
minnkar einnig &fallio sem fylgir skyndilegu daudsfalli (Dyrerov, 2008:22). bratt fyrir ad barn
fai fyrirvara um afall og sé undirbuid undir pad andlega pa koma alltaf fram sorgarvidbrogd a
bord vid: Sljéleika, métmaeli, Gtta, efa, &fall og litil vidbrogd vid pvi sem gerdist (Alfheidur
Steinpdrsdattir og Gudfinna Eydal, 1995:185).

Pegar barn missir ndinn astvin pa glatar barnid ekki adeins ast og umhyggju pess
tiltekna adila heldur veldur missirinn einnig miklum breytingum a daglegu lifi barnsins og
Ostodugleika i 1ifi pess (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995:186). Ef bérn hafa
misst annad eda bada foreldra sina er akvedin heatta & ad pau eigi eftir ad glima vid salrena
erfidleika seinna & lifsleidinni, likt og punglyndi og sjalfsmordshettu. Eins og fram kom hér
ad framan pa skiptir gifurlega miklu mali fyrir proska barns ad pad nai ad mynda tengsl vid
umoénnunaradila & fyrstu arunum. Born bregdast ad morgu leyti likt vid missi systkinis eins og

missi foreldris en vidbrdgdin eru oftast ekki eins sterk eda vara jafn lengi. Ad pvi leyti eru
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afleidingarnar ekki eins alvarlegar til lengdar eins og vid missi & foreldri (Alfheidur
Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995:186).

4.1.1. Algeng sorgarvidobrogo og helstu einkenni
Sorgarvidbrogd smabarna eru a pann hatt ad bornin hverfa til baka og byrja aftur ad sjlga a

sér pumalfingur og ef pau eru hett ad nota bleiu pa fara ad eiga sér stad fleiri slys. Auk pess
syna pau adskilnadarkvida, hanga utan i ummonnunaradila og fa frekjukdst asamt augljosri
depurd og hlédraegni. Jafnframt getur syrgjandi barn verid hreett vid myrkrid og glimt vid
svefntruflanir og martradir. Jafnvel pétt smaborn skilji ekki daudann pa vita pau ef eitthvad
vantar i lif peirra. Peim getur fundist ad pau séu vold ad sorginni sem pau skynja hja 6drum i
kringum sig en pau vantar ordafordann til ad skilja ad pad er ekki rétt. Sorg smabarna er
yfirleitt ekki langlif, han er dreifd og midast vid adstedur. Pegar boérn fara & onnur
broskaskeid er liklegt ad sorgin taki sig upp i 6drum birtingarmyndum (D" Antonio, 2011:18).

Sorgarvidbrogd barna & leikskélaaldri eru i formi pirrings, adhvarfsgreiningu,
magaverkja og endurtekinna spurninga. Einnig upplifa pau mikinn adskilnadarkvida sem pau
talka i leik. Sja nanari umfjéllun um leik og gildi hans fyrir proska barna hér sidar. Pau geta
vidurkennt pad med ordum eina stundina ad pau viti ad einhver sé dain en svo snla pau ser
vid og spyrja hvenar viokomandi adili komi aftur. Pau hafa ekki ddlast pann skilning ad
vidkomandi geti ekki komid aftur, ad daudi sé endanlegur. bad er ekki viturlegt ad fela
sorgina fyrir bérnunum pvi pau skynja hana og bein nalgun kemur i veg fyrir ad pau dragi
rangar alyktanir um orsok sorgarinnar. Einnig getur pad ad fela tilfinningar sinar fyrir
bérnunum sent peim Gbein skilabod um ad gera pad sama (Baggerly og Abugideiri, 2010:117;
D"Antonio, 2011:18 — 19; Sigurdur Palsson, 1998:17 — 18). Born & leikskolaaldri trua pvi oft
ad eitthvad sem pau gerdu eda gerdu ekki hafi orsakad dauda vidkomandi adila. par af
leidandi er mikilveegt ad folk i umhverfi barnsins syni pvi polinmadi vegna pess pad
hreinlega hefur ekki ndgu godan skilning & hlutum tengdum daudanum (Webb, 2011:134).

Born & grunnskaélaaldri hafa pad fram yfir yngri born ad hafa 6dlast betri malproska og
geta par af leidandi tjad sig betur. Pau syna videigandi sorgarvidbrogd og reidi yfir missi en
einnig geta sorgarvidbrogdin verid likamleg likt og magaverkir. P4 reida pau sig mikid &
eftirlifandi ummonnunaradila og vilja helst ekki vera adskilin fr& honum (D”Antonio,
2011:19).

Hér a eftir er upptalning og utskyringar a helstu einkennum sorgarvidbragda. Petta er

ekki temandi listi en synir vonandi adaleinkennin sem fylgja sorgarvidbrégdum.
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Hradsla og kvidi: Kvidi er einkenni 6tta og par af leidandi sorgar. Otti er skynjun & hattu

hvort sem hin er raunveruleg eda ekki. Otta fylgja tilfinningar um varnarleysi og ad vera
yfirgefin. Kvida fylgja tilfinningar um ovissu, hraedslu og o6tti an augljosrar astedu. pegar
born missa einhvern sem er nakominn peim pa kemst heimur peirra i uppnam og pau fyllast
oryggisleysi (Di Ciacco, 2008:36; Dyregrov, 2008:24).

Pegar Oryggi barna er 6gnad pa verda pau kvidin. Til deemis ef barn hefur misst annad
foreldri sitt p& er liklegt ad pad hafi &hyggjur yfir pvi ad eitthvad komi fyrir eftirlifandi
foreldri og i kjolfarid hver eigi pa ad hugsa um pad ef eitthvad gerist. Yngri born fyllast oft
adskilnadarkvida og vilja ekki missa foreldri ar augsyn. Eldri boérn hafa oft raunheafar
ahyggjur & bord vid hver eigi ad borga af lanunum. Otti hja bérnum er oft synilegastur pegar
pau eru ad fara sofa. Born sakjast eftir 6ryggi @ ymsan hatt til ad mynda med pvi ad vilja ekki
vera ein heima, sofa annars stadar en heima og hafa ljos pegar pau eru ad sofna (Alfheidur
Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:187; Dyregrov, 2008:25 — 26; Sigurdur Palsson,
1998:28 — 30).

Minningar: Minningar eda imyndir geta fest i huga barna og koma oft upp vid erfidar
adstaedur. Minningar barna sem tengjast tilteknu afalli sem pau hafa ordid fyrir geta geymst
likt og myndbandsupptaka. Nakveem atridi & bord vid lykt, hlj6d og snertingu geta sott ad
bérnunum. Jafnvel adur en born bua yfir mélproskanum til ad greina fra upplifuninni pa er
han til stadar hja peim. Eftir ad pau 6dlast getuna til ad tja sig pa geta pau farid ad segja fra
upplifun sinni. Minningar sem tengjast aféllum geta kviknad Gt frd beinum og Gbeinum
aminningum um pad sem gerdist. bPad getur verid erfitt fyrir born ad losna vid minningar a
bord vid petta. Liklegasti timinn fyrir minningarnar er & kvoldin og getur haft ahrif & svefn
barna. Badi vardandi pad ad sofna og i mynd oréleika og martrada (Alfheidur Steinp6rsdottir
og Gudfinna Eydal, 1995:188; Dyregrov, 2008:27 — 28).

Leidi, I6ngun og s6knudur: Leidi, I6ngun og séknudur getur birst & mismunandi vegu.

Sum born grata mikid pann sem er farinn mikid og geta virst 6huggandi. Ung bdrn eru jafnvel
feer um ad syna vidbrégd & bord vid pessi, pau hafa litid athyglissvid fyrir sorg og eru yfirleitt
ekki leid i langan tima. Eldri born bregdast oft vio med pvi ad draga sig i hlé, einangra sig og
lokast, petta gera pau stundum til ad reyna hlifa foreldrum sinum vid auka erfidleikum. Born
ganga jafnvel svo langt ad segjast vera grata yfir einhverju 6dru pegar i raun pau eru ad grata
yfir missinum sem pau hafa upplifad. Leidi og soknudur geta birst 16ngu eftir daudsfallid
pegar barn verdur fyrir aminningu um adstédu sina til ad mynda ef pad sér 6nnur bérn med
foreldrum sinum (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995:188; Dyregrov, 2008:29
—30). Longun barns eftir manneskju sem er latin getur birst & nokkra vegu. Til ad mynda med
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pvi ad leita ad latnu manneskjunni, vera gagntekin af minningum um hana, upplifa neerveru
og syna hegdunarleg einkenni hennar. Mérg born grata sig i svefn vegna saknadar eftir Iatinni
manneskju jafnvel l6ngu eftir dauda vidkomandi (Dyregrov, 2008:30; Sigurdur Palsson,
1998:30 - 32).

Reidi og athyglisporf: Reidi getur verid birtingarmynd fyrir sorg hja bérnum. bau geta

slegid, sparkad, apt og sagt setningar likt og: ,,Mamma var heimsk ad fara pessa leid“. Petta
er sérstaklega algengt hja yngri bérnum pvi pau syna reidi sina & mjog opinn héatt. Reidin
getur beinst a@ morgum adilum til ad@ mynda peim sjalfum, adilanum sem lést, Gudi,
daudanum og 63rum fullordnum. Astaedan fyrir pessari hegdun getur oft verid adferd barna til
ad reyna ad na athygli fullordna folksins sem er til stadar (Alfheidur Steinporsdottir og
Guofinna Eydal, 1995:188; Dyregrov, 2008:34; Sigurour Palsson, 1998:34 — 35). Ad 6llu
jofnu eiga strakar erfidara med ad tja sorg sina heldur en stelpur en pad virdist vera
,Hleyfilegra® fyrir straka ad syna reidi. Likamleg einkenni sorgar eru haerri blodprystingur,
hradari hjartslattur og aukid adrenalin. Reidi hefur jakveeda hlid pvi ef henni er fundinn
uppbyggilegur farvegur getur han styrkt boérn og byggt upp gefandi og uppbyggilegar
tilfinningar. Uppbyggilegur farvegur fyrir reidi getur til deemis verid iprottir og ad teikna eda
mota Ur leir. Reidi getur pannig pjénad sem hvatning og orka til ad breyta hlutum (Di Ciacco,
2008:39 — 40; Dyregrov, 2008:35; Sigurdur Palsson, 1998:35). bar sem reidi getur hjalpad
bérnum vid sorgarferli sitt pa ettu umonnunaradilar ad hjalpa peim ad finna reidinni
jakvaedan farveg ef hun er til stadar. betta & baedi vid um straka sem stelpur pvi peer hafa alveg
jafn mikinn rétt & ad vera reidar eins og strakarnir.

Skémm, sektarkennd og sjalfsdsokun: Skomm er tilfinning sem kemur yfirleitt fram &

aldursbilinu atjan manada til priggja ara pegar born eru mjog sjalfhverf. Hluti af tilfinningunni
skomm er ad upplifa sig 6fullkominn, petta orsakast oft af adskilnadi vido modur & unga aldri.
Skomm i barnaesku setur hoft & félagshafileika barna og kennir peim ad tengja orsok vid
afleidingu. Born sem komast ekki yfir tilfinninguna um skémm geta ekki unnid sig Ut dr sorg
og feerast yfir i skomm sem eitrar Gt fra sér. petta felst i pvi ad bornin sja ekki grau svaain,
hlutirnir eru annad hvort godir eda slemir en pad eru grau sveedin sem leyfa samhygd og
fyrirgefningu (Di Ciacco, 2008:40; Sigurdur Palsson, 1998:36).

Born halda idulega ad hugsanir peirra, hegdun og tilfinningar hafi haft ahrif 4 pad sem
gerdist. Astaedan fyrir pessu er liklegast ad hugsunarhéttur barna er sveipadur téfrum og pess
vegna tria pau pvi ad hugsun og tilfinningar geti haft ahrif a pad sem gerist. petta a
sérstaklega vid ef barn hefur verid afbrydisamt Gt i systkini og pad eitthvad komid fyrir pad.
Vidbrogd a bord vid petta eru algengari hja yngri bornum. Born geta einnig asakad sig sjalf
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hafi pau verid ad geeta systkinis sem sidan deyr til ad mynda af slysforum eda viggudauda
(Alfheidur SteinpoOrsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:188; Dyregrov, 2008:36 — 37).
Sektarkennd kemur fyrst fram i kringum priggja til fjogurra ara aldurinn og proast Gt fra fyrri
framvindu af skdomm. Sektarkennd & meira vid um hegdun einstaklings en heildar personu
hans (Di Ciacco, 2008:41).

Punglyndi: Einn af gollunum vid punglyndi er reidi sem beinist inn & vid. Einkennin
geta verid svartsyni, tilfinning um vanmatt, vidvarandi sorgartilfinning, minni orka, skortur &
anagju, breyting & matar- og svefnvenjum asamt hugsunum um daudan eda sjalfsmord. Ef
born sem pjast af punglyndi fa ekki adstod geta pau gefist upp & ad leita leida til ad vinna ar
0g setta sig vio pad sem pau hafa misst. Jafnframt missa pau trina & ad draumar peirra geti
reest (Di Ciacco, 2008:42).

Likamleg einkenni: bad er algengt ad ymis likamleg einkenni komi fram hja bérnum

sem glima vid sorg, til deemis magaverkur, 6gledi, vodvaverkir eda hofudverkur. petta geta
verid edlileg einkenni en einnig fa einkenni & bord vid pessi oftast mikla athygli fra fullorona
folkinu sem styrkir oft einkennin og pad sem bornin fa Gt ar pvi ad kvarta undan peim. Onnur
vidbrogo eru einnig vel pekkt eins og svartsyni gagnvart framtidinni, kvidi, vangaveltur um
orsok og afleidingar samhlida pvi ad vilja fordast tengsl vid adra (Alfheidur Steinporsdottir og
Gudfinna Eydal, 1995:188; Dyregrov, 2008:39; Sigurdur Palsson, 1998:38). | adstedum eins
0g pessum geti verid hjalplegt fyrir uménnunaradila ad reyna ad syna bornunum aukna
athygli sem beinist ad einhverju 6dru en héfudverknum og magaverknum.

Horfun, afskiptaleysi og 6rveenting: Pegar barn upplifir sig vanmattugt pa beitir pad

Ureedum & bord vid ad draga sig til baka, afskiptaleysi og 6rveentingu til ad hjalpa sér ad takast
a vio hluti. Ad draga sig til baka gefur syrgjandi barni tima til ad taka sig saman ad nyju til ad
geta tekist & vid ytri breytingu. Akof 6rveenting eda mikil hérfun sem varir i meira en nokkrar
vikur gefur til kynna ad pad purfi ad leita fagadstodar (Di Ciacco, 2008: 41).

Hér ad framan hefur verid fario i smidju margra fredimanna og skodadir helstu
peettirnir sem hafa ahrif & sorg og sorgarviobrogd barna. Fjallad var um helstu einkenni
sorgarvidbragda og hvernig adsteedur barna geta haft ahrif & pau. i fjorda kafla var skodad
hvernig proski hefdi ahrif & sorgararvinnslu en i pessum kafla var sjonum beint ad pattum i
umhverfinu sem hafa ahrif likt og studningur fjélskyldu, menning og hvernig andlat ber ad.
Pad hvort andlat ber ad oveent eda er fyrirfram vitad hefur ahrif & hvernig barnid tekst & vid
sorgina. I nasta kafla verdur leitast vid ad svara peirri spurningu hvad sé hagt ad gera til ad
maeta porfum barna og adstoda pau vid ad vinna ur sorg sinni. Petta er afar mikilvagt, eins og

sja ma af umfjolluninni hér ad framan, pvi born eru ekki feer um ad leysa Ur pessu verkefni ein
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og ostudd. Ef pau fa aftur a méti studning og adstod attu pau ad komast ageetlega i gegnum

sorgina og er pvi Otvireett forvarnargildi folgid i ad vel takist til.
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5. Hvernig er haegt ad adstoda born vid ad vinna ar sorg?
Eins og fram hefur komid hér ad framan pa er ekki haegt ad koma i veg fyrir ad born upplifi

sorg, enda ekkert sem bendir til ad pad veeri askilegt, en ef ekki er reett vid pau um daudann
ba verda pau ringlud og 66rugg. Uppbyggjandi leid til ad reda vid pau um daudann er ad
skapa umhverfi par sem pau geta tjad tilfinningar sinar og spurt spurninga um daudann og
sorgina sem pau upplifa (Charkow, 1998:117). bad er ekki til mikid fastmotad efni sem tekur
til pess hvernig eigi ad mata sorg hja bérnum og vinna ur henni. Pad eru pé til einhverjar
medferdir sem eru proskamidadar og byggja a leik, bokum (Ayyash-Abdo, 2001:423; Register
og Hilliard, 2008:163), sjénlistum, hreyfingu, kvikmyndum, tonlist og er hannadar til ad maeta
pérfum barna sem eru ad syrgja. Medferdir & bord vid pessar byggja mikid til & sérfreedingum
og eru erlendar (Register og Hilliard, 2008:163). Hér adeins seinna verdur fjallad nanar um
nokkrar af pessum medferdum, néanar tiltekio leiki, bakur, tonlist og sjonlistir. byrfti ad
komast ad pvi ad hvort einhver progromm séu til hér & islandi.

Astvinamissir hefur ahrif a alla fjolskylduna og pvi purfa born 6ruggan og
stuoningsrikan stad par sem pau geta unnid Ur sorg sinni. Hopar sem eru &tladir peim sem
hafa misst einhvern geta veitt studning og verid syrgjandi einstaklingum til halds og trausts &
tilfinningarikum tima. Svona hopar eru uppbyggjandi, veita jakveed félagsleg samskipti,
teekifeeri til ad tja tilfinningar, lera um hugtok er tengjast daudanum, fordast neikveaedar
hugsanir og breyta hegdun (Register og Hilliard, 2008:164). Hér & eftir verdur leitast vid ad
varpa ljosi a hvad hagt sé ad gera til ad vinna Ur sorg hja bérnum.

Sorg er einstaklingsbundin og pess vegna &ttu umodnnunaradilar barna ekki ad atlast til
ad pau fylgi dkvednum timamoérkum eda komist yfir sorgina & akvednum tima (Cohen, og
Mannarino, 2011:118). pad er mikilvaegt ad leyfa bornum ad syrgja & sinn hatt en ef hegdun
beirra er truflandi eda af neikvaeedum toga péa parf ad gripa inn i. | svoleidis tilfellum getur
verid gott fyrir uménnunaradila, kennara og adra sem koma ad umsjon barns ad radfeera sig
vid fagadila um rad og lausnir til ad stydjast vid. Stundum er ndg ad byrja ad fylgjast med
hegduninni og sja hvernig han préast, helsta undantekningin fra pessu er ef barn talar um
sjalfsvig eda reynir pad pa parf ad gripa inn i strax (Heath o.fl., 2008:260).

Ef umdnnunaradilar syrgjandi barns etla ad hjalpa pvi i gegnum sorgarferlid pa er
mikilveegt ad peir geti imyndad sér hvernig barninu lidur og geti synt pvi hlyju préatt fyrir sina
eigin sorg. Til ad geta gert petta a sem arangursrikastan hatt pa er mikilveegt ad hafa pekkingu
a4 mismunandi aldurstigum barna asamt algengustu salrenu einkennum peirra. Annad sem
skiptir mali er ad barnid haldi afram i skola og fai allar naudsynlegar upplysingar par.

Jafnframt ad Utvega barninu einstaklingsmedferd ef pad parf & pvi ad halda til ad koma i veg
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fyrir baelingu og pvi sem getur fylgt henni seinna meir (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna
Eydal, 1995:189 — 190). Annad sem ekki er sidur mikilveegt ad foreldrar geri er ad hugsa um
sjélfan sig til ad geta maett porfum barnsins (Di Ciacco, 2008:87). Ef foreldri eda foreldrar sja
sér ekki fert ad stydja barnid vegna eigin sorgar pa er mikilveegt ad finna einhverja adra
fullordna manneskju sem barnid getur leitad til eins og einhvers attingja eda fagmanneskju.
Til ad born geti 6dlast einhverja Grlausn & sorg sinni pa verda pau ad njéta studnings Ur
umbhverfi sinu (Charkow, 1998:119, 121).

Pegar segja & barni fra andlati er mikilveegt ad pad heyri um pad fra einhverjum
fullordnum sem pad hefur tengsl vid. Velja parf godan stad par sem er nadi og er afsidis,
setjast nidur med barninu og segja barninu fra & sem réttastan og nakveemastan hatt. Snerting
og likamleg nand skapa 6ryggistilfinningu og pvi getur verid gott ad taka barnid i fangid eda
setjast vid hlidina & pvi. Til ad mynda er haegt ad byrja samtalid a pvi ad segjast hafa eitthvad
sorglegt ad segja, petta opnar & pad sem parf ad tilkynna barninu. Sidan er farid nanar Gt i pad
sem gerdist. Ef pad er slys er barninu greint fra pvi & sem skyrastan hatt og mikilveegt er ad
gefa pvi réttar upplysingar. bad & ad fordast ad fegra malid med pvi ad segja ad manneskjan
sem er latin sé sofandi eda farin i langt ferdalag pvi pad ruglar barnid adeins. ba er betra ad
vera beinskeyttur og segja einfaldlega ad viokomandi sé latinn, hjartad sé heett ad sla, hann
andi ekki lengur, harid sé heett ad vaxa og ad hann finni ekki lengur til. betta hjalpar barninu
ad vinna Ur atburdinum samkveemt sinu proskastigi. Barn getur brugdist vid fréttunum &
margskonar vegu og pvi er mikilveegt ad vera undirbdin undir allt fra grati til afneitunar. Ef
barn greetur mikid er naudsynlegt ad leyfa pvi ad grata, ekki reyna ad stoppa pad einungis
reyna ad hugga pad og vera til stadar. Pad er liklegt ad pad purfi ad endurtaka upplysingarnar
fyrstu dagana eftir andlatid (Di Ciacco, 2008:88 — 90; Sigurdur Palsson, 1998:16 — 17).
Mikilveegt er ad lata barn vita ad pad sé i lagi ad grata og vera til stadar pegar pad greetur til ad
veita huggun. Einnig er i lagi ad grata med pvi eda fyrir framan pad, pvi pad styrkir einungis
pau skilabod ad pad sé i lagi ad grata. Ef barn er reitt pa parf ad finna leid fyrir pad til ad fa
atras fyrir pessa reidi, moguleg leid fyrir barnid geeti verid ad kyla pida (Charkow, 1998:119).

Prjar gagnlegar leidir til ad maeta porfum barna sem hafa upplifad missi er ad hlusta,
gefa réttar upplysingar og adlaga paer ad aldri og proska barns. Ef bornum finnst pau vera
hjalparlaus geta pau haldid ad adstedur peirra séu varanlegar pa geta fulloronir adilar i
kringum barnid veitt peim studning med pvi ad hlusta. b4 atti ad fordast setningar a bord vid:
,Eg veit nakveemleg hvernig pér 1idur pvi enginn veit nakveemlega hvernig édrum lidur.
Betra veeri ad nota setningar & bord vid: ,,betta hlytur ad vera mjog erfitt”, ,,Eg er hérna ef pu
parfnast min“ og ,, Til ad ég geti hjalpad pér pa parft pu ad segja mér hvernig pér lidur og hvad
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bu ert ad hugsa“. EKki er naudsynlegt ad gera petta sitjandi og mérgum bérnum geeti pott
betra ad gera eitthvad annad & medan pau tala til demis ganga, teikna eda leira. Ef barn er
ekki tilbuid til ad tala verdur ad virda pad, pa er einungis heegt ad lata pad vita ad pu sért til
stadar og viljir hjalpa & pann hatt sem pvi pykir best. begar barn spyr spurninga er
naudsynlegt ad svara & réttan hatt og gefa réttar upplysingar. Til lengdar pa skilar halfur
sannleikur og ad fordast umraduefnid engu nema vantrausti og vandraedum i samskiptum.
Petta vinnur gegn peim bata sem sorgarferlid hefur i for med sér (Heath o.fl., 2008:260 —
261).

Pad eru nokkrir paettir sem parf ad takast & vid til ad vinna Ur sorg. betta eru pettir eins
og tala um daudann, syrgja pann latna, takast & vid tviraedar tilfinningar um pann latna,
vardveita géoar minningar, endurskilgreina sambandid vid pann latna og vardveita naverandi
sambond og stofna til nyrra. Ad tala almennt um daudann getur verid gagnlegt fyrir born pvi
pau hafa ekki endilega porad eda viljad spyrja spurninga um daudann. Ad syrgja pann latna
felur i sér ad barnid vidurkenni hvad pad hefur misst til ad pad geti tekist & vid sarsaukann
sem pvi fylgir. Ad takast & vid tviraedar tilfinningar gerir bornum Kleift ad vidurkenna ad sé
latni hafi haft galla eins og adrir an pess ad gera litid ur dauda viokomandi eda hversu mikid
hann var elskadur. Petta a einna helst vid i adsteedum par sem til stadar er 6leystur agreiningur
eda andlat viokomandi tengist fordomum (sjalfsmord, andlat tengd fikniefnum eda eydni). Ad
vardveita gédar minningar um pann sem er latinn er forsenda fyrir pvi ad einstaklingurinn
leyfi sér ad vardveita nuverandi sambond og stofna til nyrra. Ad endurskilgreina sambandid
vid pann latna er mikilveaegur pattur i pvi ad boérn geti haldid afram ad proskast. betta gerir rad
fyrir pvi ad born sampykki pé stadreynd ad samband peirra vid pann latna hafi breyst ar
samskiptum yfir i minningu. Ad vardveita naverandi sambond og stofna til nyrra felur i sér ad
born geri sér grein fyrir pvi ad enginn geti komid i stadinn fyrir pann latna en adrir geti tekid
vid einhverjum hlutverkum sem hinn latni gegndi. Til deemis ad fara med pad i leikskdlann
eda saekja pad i hann (Cohen og Mannarino, 2004:827 — 829).

Pegar bdrn missa einhvern nakominn, eins og vin eda fjolskyldumedlim, pa er pad
algengt ad 6raunhaf vidhorf um pad sem gerst hefur og ahyggjur yfir pvi sem venta ma i
framtidinni fylgi sorginni. pa getur sorg foreldra og dvissa peirra um hvernig & ad tala vid
born sin um daudann aukid likur & ranghugmyndum og o6tta barnanna. pPar af leidandi er
mikilveegt ad frambod & hjalpartekjum sem studla ad opnum samskiptum vid bérn séu
adgengileg. Petta eru hjalpartaeki & bord vid ségu- og myndabakur, leik, sjonlistir og tonlist.
Ostadfestar rannsoknir hafa bent til pess ad baekur geta hjalpad bérnum ad vinna sig i gegnum
sorgarferlid (Hupp, 2008:166).
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Aridandi er ad fast vid ymis vidfangsefni med bérnum sem geta hjalpad peim ad vinna
ar sorginni. Verkefnin purfa ad mata porfum barnanna og henta proska og skilningi peirra.
Med pvi ad tengja verkefni vid kunnuglega reynslu pa er haegt ad byggja grunn ad nyrri
pekkingu og skilningi. Pad er snidugt ad bua til myndaalbum med barni med myndum af
fjolskyldu og vinum. Benda sidan & pad stadreynd ad poétt pid munid alltaf sakna
manneskjunnar sem er latin pa hafid pid ennpé alla hina i myndaalbiminu til ad stydja vid
ykkur. Jafnframt er gott ad barn hafi adgang ad myndum af hinum latna sem pad getur skodad
begar pad vill. Annad sem hagt er ad gera med bérnum er ad taka mynd af peim latna og setja
hana inn i hring med geislum (sol). Naest & barnid ad finna ord sem lysa manneskjunni og pau
eru sidan skrifud & geislana. Ef barnid er buid ad lera ad skrifa pa getur pad gert pad sjalft
annars adstodar einhver fullordinn pad. Haegt er ad likja sorgartilfinningunni vid glerbrot sem
hefur verid slipad af sjonum. Pa er haegt ad benda a pad ad glerbrot er beitt i fyrstu alveg eins
og sorgartilfinningin en med timanum pa slipar sjérinn og sandurinn branirnar & glerbrotinu
alveg eins og sorgin slipast med studningi og hjalp fra 6drum. petta myndi virka best ef
barninu yrou synd slipad og 6slipad glerbrot samhlida pvi sem pvi er sagt fra pessu (Heath
o.fl., 2008:262 — 263).

5.1. Bekur
Hagt er ad nota baekur og sogur sem medferdarurraedi til ad adstoda bdrn vid ad vinna ar

sorg. Eigi meoferd sem stydst vid baekur ad heppnast parf hin ad stydjast vio bakur sem falla
ad porfum pess barns sem medferdin beinist ad. betta geta verid tilfinningalegar parfir,
broskaparfir og parfir tengdar tr og menningu (Heath, Sheen, Leavy, Young og Money,
2005:566).

Fullordnir eiga oft erfitt med ad reeda vid og svara spurningum barna um daudann, par
af leidandi er upplagt fyrir pa stydjast vid beekur og vel valdar ségur. S6gubakur geta hjalpad
ungum bornum ad skilja daudann og kennt peim adferdir til ad takast & vid sorg. Jafnframt
getur saga um dauda og sorg hjalpad bérnum og fulloronum ad reda vidkvem og erfid
malefni & bord vid daudann og sorgina (Baggerly og Abugideiri, 2010:118; Heath o.fl.,
2008:263). Sogupersénur sem eru ad glima vid missi geta verid syrgjandi bornum
fyrirmyndir. Bérn geta fundid peer tilfinningar sem pau upplifa hja ségupersénunum og pad
getur hjalpad peim ad tja sinar eigin tilfinningar. Einnig getur pad veitt foreldrum innsyn inn i
hugsanir syrgjandi barns ad lesa med peim bakur sem takast a vid dauda og missi
(D" Antonio, 2011:19; Heath o.fl., 2008:263).
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Ef nota & baekur til ad adstoda bdrn vid ad vinna Ur sorg pa parf ad velja per vel pvi pad
eru ekki allar beekur sem fjalla um daudann sem henta vid 6ll teekifeeri. Hafa parf i huga parfir
barna, menningu og tru pegar bok er valin. Bérnin verda ad geta skilid og samsamad sig vid
personu eda personum bokarinnar (Forgan, 2002:76; Heath og Cole, 2011:11; Heath, o.fl.,
2005:568). Baekur sem eru valdar verda ad hafa personulega merkingu fyrir barnid, veita stod
og styrkja sorgarferlid & einhvern hatt. Eftir ad bok hefur verid lesin er kjorid ad spyrja
spurninga sem studla ad umraedu um adalhugmyndir bokarinnar til ad leggja aherslu &
mikilveega punkta (Heath og Cole, 2011:11; Heath, o.fl., 2005:568). Bok telst almennt vera
god ef persona er god fyrirmynd pad er ad hin syni géda adferd vid ad leysa ur vandamalum
0g takast & vid askoranir. Bakur sem @tti ad fordast innihalda ségupréd og persénur sem eru
ekki géoar fyrirmyndir (Heath, o.fl., 2005:569).

Heath o.fl., (2008:263 — 264) vitna i Moody og Moddy sem segja ad pegar velja & bok
eru sex atridi sem vert er ad hafa i huga. | fyrsta lagi parf malfarid, innihaldid og
sogupradurinn ad henta proskastigi og skilningi barnsins. I dru lagi parf sagan ad henta
menningarlegum og trdarlegum bakgrunni barnsins, pannig nytir bokin best pad
stuoningskerfi sem er til stadar. Baekur sem fjalla um tilfinningaleg vandamal nytast best ef
baer eru skrifadar & pvi tungumali sem notad er heimafyrir. [ pridja lagi parf ad taka tillit til
personuleika barnsins, hugamala pess dsamt adstsedunum sem liggja ad baki sorgarinnar. |
fjorda lagi pegar velja & bok er mikilveegt ad velja baekur sem Utskyra daudann & skyran og
rokreenan hatt og fordast baekur sem Gtskyra hann & tofraslungin hatt. | fimmta lagi pa parf
bokin ekki endilega ad fjalla um latna manneskju heldur getur hun fjallad um daid geeludyr
eda uppspunnar personur. Sogur sem fjalla ekki alveg beint um efnid geta oft hjalpad bérnum
meira sérstaklega peim sem eru i afneitun eda vilja fordast ad tala um daudann. [ sjétta lagi &
bok ad syna pa tilfinningalegu peetti sem fylgja pvi ad vinna ur sorg sem fylgir dauda. petta
eru tilfinningar & bord vid depurd, reidi, afneitun, sekt og rugling

Pegar buid er ad velja bok og adur en hun er lesin er mikilvaegt ad kynna bokina fyrir
barninu og tengja reynslu pess vid hana. Haegt er ad gera petta med pvi ad byrja & pvi ad
skoda myndina framan & bdkinni og spyrja barnid hvad pad haldi ad gerist i ségunni. Einnig
er haegt ad kynna personurnar sem koma fyrir i békinni og raeda vid barnid um reynslu pess
sem geeti tengst innihaldi bokarinnar (Heath o.fl., 2005:569 — 570; Forgan, 2002:76). Einnig
er haegt ad kynna efni bokarinnar stuttlega og spyrja barnid hvort pad hafi upplifad pad sama
(Forgan, 2002:76).

Umraeda um bokina eftir ad buid er ad lesa hana er mikilveeg. Med pvi ad virkja barnid i
ad endursegja sdguna og raeda patttoku persénanna og tilfinningaleg vidbrogd peirra er haegt
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ad athuga skilning barnsins & ségunni (Heath o.fl., 2005:569). Ef barnid ner ad samsama sig
vid personur bokarinnar pa getur pad attad sig & pvi ad pad er ekki eitt i ad upplifa pad sem
bad er ad upplifa. betta er sérstaklega mikilveegt hja yngri bérnum par sem pau upplifa sig oft
ein i pvi sem pau eru ad ganga i gegnum (Forgan, 2002:77).

Til ad styrkja enn fremur vid gagnsemi bokarinnar er haegt ad stydjast vid ymis
vidfangsefni til ad mynda ad teikna, skrifa annan endi & sdguna, skrifa nyja sogu sem byggir &
somu pattum og st sem var lesin og hlutverkaleikur sem byggdur er & ségunni (Heath o.fl.,
2005:569 — 570). Viafangsefni a bord vid pessi hjalpa barninu ad vinna ar peim upplysingum
sem pad hefur fengid i gegnum bokina og ddlast einhverskonar nidurlag og getu til ad takast a
vid pad sem er ad angra pad (Heath o.fl., 2005:569 — 570; Forgan, 2002:79). Heegt er ad
stydjast vid spurningar eins og ,,mun athofnin hjalpa barninu ad tengja vid soguna®, ,,hefur
athofnin personulega merkingu eda pydingu‘ og ,,studlar athofnin ad tilfinningalegum proska
og velferd* til ad akvarda hvort ath6fnin eigi vid (Heath o.fl., 2005:569 — 570).

Til ad medferd i gegnum beaekur og sdgur skili sér sem best parf s& sem sér um
medferdina ad bla yfir pekkingu, faglegri haefni og geta latid sdguna lifna vid. Ad pekkja
soguna adur en han er lesin skapar natturulegt fleedi pegar hun er lesinn (Heath o.fl.,
2005:570). Toninn i rodd pess sem les gefur sdégunni og persénum hennar lif &samt pvi ad
styrkur og hradinn, sem sagan er lesin &, byggir upp spennu (Heath o.fl., 2005:570; Forgan,
2002:77). Svipbrigdi og litlar hreyfingar geta virkjad &huga barnsins enn fremur.
Augnsamband nytist vel til ad meta skilning og tilfinningaleg vidbrogd barns vid ségunni.
Spurningar & réttum stodum feer barnid til ad taka patt og eykur einnig skilning pess (Heath
o.fl., 2005:570).

Medferd sem byggir & bokum og ségum er frekar adgengileg medferd ad pvi leyti ad
flestir hafa adgengi ad bokum i gegnum bokasofn. betta adgengi er i moérgum tilfellum
Okeypis en annars kostar pad ekki mikid, sérstaklega med tilliti til fjolda bokanna sem er
adgengilegur (Forgan,2002:76; Sulivan og Strang, 2002/2003:75). A bokaséfnum er einnig
heaegt ad fa pjonustu og radgjof fra starfsfolki pegar velja a bok. Annar moguleiki til ad finna
beaekur, sem fjalla um eitthvad akvedid eins og sorg, er ad nota netid en par ma oft finna lista
yfir baekur sem fjalla um eitthvad akvedid efni (Forgan,2002:76). Medferd i gegnum baekur og
ségur virdist einnig eiga vel vid til ad studla ad tilfinningagreind. Astaedan fyrir pessu er ad
adferdirnar sem studst er vid styrkja innsei og skilning barna (Sulivan og Strang,
2002/2003:76). par af leidandi hentar medferd i gegnum baekur og sogur afar vel fyrir born

sem hafa upplifad missi snemma & avinni vegna pess ad pau eiga oft i erfidleikum med
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tilfinningalegan proska. P& geta baekur sem syna demi verid afar gagnleg hjalparteeki til ad

pbau atti sig & pvi sem talad er um.

5.2. Leikur
Leikurinn er talinn gegna mikilvaegu hlutverki vid sélreena préun mannsins. Hann hefur hrif

a vitproska en barn larir ad pekkja umhverfid i gegnum leikinn. Einnig hefur hann &hrif &
personuleikaproska par sem barnid getur tjad tilfinningar og fengid utras fyrir paer i gegnum
leikinn, asamt pvi ad koma hugsunum sinum og imyndunum & framfeeri. Jafnframt hefur hann
ahrif & félagsproska en par leerir barnid ad taka tillit til annarra, umgangast adra og lera
samskiptareglur (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995:249). Einnig byr
leikurinn yfir medferdarlegu gildi en hann getur verid vettvangur til ad takast & vid erfidar
upplifanir eins og missi & astvini. Leikurinn er pannig gluggi inn i hugarheim barns (Frost
o.fl., 2008:19, 34).

Freedimenn & bord vid Dewey, Vygotsky, Freud, Erikson og Piaget hafa allir sett fram
hugmyndir um hvada gildi leikurinn hefur fyrir proska barna. Leikurinn gegnir mikilvaegu
hlutverki i proska barna og pa sérstaklega fyrir likamlegan, andlegan, félagslegan og
tilfinningalegan proska (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007:303).

Samkvaemt Frost og fleirum (2008:19, 34, 41, 295) taldi John Dewey (1859 — 1952) ad
leikurinn veeri tegund af adgerd sem taknadi hugsun ungra barna. Vygotsky (1896 — 1934)
taldi leikinn aftur & méti vera leid par sem hugsunin veeri adskilin fra hlutum og ad adgerdir
keemu fra hugmyndum frekar en hlutum. Badir pessir fredimenn voru p6 sammala um pad ad
leikur veeri ath6fn sem leyfdi bornum ad skapa eitthvad merkingarbeert 4samt pvi ad tja vilja
sinn. Hugmynd Freuds (1856 — 1939) um imyndunarleik gengu ut fra pvi ad leikurinn leyfdi
barni ad takast & vid raunveruleikann & sinum eigin forsendum. Jafnframt taldi hann ad leikur
leyfdi bornum ad losa sig vid neikvaedar tilfinningar sem tengjast aféllum. Erikson var nemi
hja Freud og samkveemt honum er leikurinn mikilvaegur pattur i félagsmotun. Einnig taldi
hann ad leikurinn endurspegladi fortid barnsins og hvad pad veeri ad hugsa. Ad lokum verdur
hér nefndur Piaget (1896 — 1980) en samkvemt honum endurspeglar taknraenn leikur peer
hugsanir sem barnid er ad mdta med sér. Ef litid er a alla pessa freedimenn pa virdast peir i
grunninn vera sammala um pad ad leikurinn bui yfir proskagildi og ad i gegnum hann megi
komast inn i hugarheim barns ad einhverju leyti.

Pykjustuleikur er g6o leid fyrir born til ad vinna Ur vandamalum sinum en i gegnum
hann geta pau dregid Ur tilfinningum sem pau eiga i erfidleikum med. | gegnum leikinn geta

pau einnig verid vid stjoérnvélinn sem getur veitt peim 6ryggistilfinningu pegar pad er eins og
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pau hafi ekki stjorn a neinu. bykjustuleikur hja bérnum & aldrinum eins til fimm ara er mjdg
mikilvaegur pvi ad hann gefur visbendingar um hvad barnid er ad takast & vid og hvernig pvi
lidur. Ad pvi leyti er mikilvaegt fyrir foreldra og kennara ad fylgjast med leik hja bérnum pvi
pannig geta peir fengid innsyn inn i hvad bornin eru ad hugsa. Born endurtaka oft pann leik
sem pau nota til ad vinna Ur Otta eda tilfinningum sinum. Til deemis ef barn ottast skrimsli pa
geeti pad leikid skrimsli til ad takast a vid pa hreedslu. Par sem born nota leik til ad vinna ar
tilfinningum sinum er mikilveegt ad pau hafi adgang ad leikgdgnum sem endurspegla pad sem
pau vilja vinna ar. Til demis ef sjukrahds er peim ofarlega i huga pa veeri gagnlegt ef pau
hefdu adgang ad einhverjum leikgdgnum sem tengjast pvi (Balaban, 2006:48;72).

Medferd i gegnum leik hentar bérnum vel par sem pau eiga i flestum tilfellum erfitt med
ad koma tilfinningum sinum i ord. Medferdaradilar sem stydjast vid leik vid urvinnslu sorgar
hafa margskonar leikfong i bodi & skrifstofum sinum. Til demis kubba, dukkur, bradur,
bjorgunarfararteeki, sjukrakassa og margt fleira. Bérnin nota oft pessa hluti til ad setja a svid
sina Utgafu af dauda pess sem pad pekkti. Medferd i gegnum leik veitir bérnum teekifeeri til ad
leika kvida sinn, tj &hyggjur sinar og ad lokum verda rolegri yfir peim (Webb, 2011:135 —
136, 141). Leikur getur att sér stad i gegnum kubba, malningu, liti, vatni eda leir og med pvi
ad skapa eitthvad med pessum hlutum pa geta born tjad tilfinningar sinar (Balaban, 2006:50).

Leikmedferd hjalpar bérnum ad vinna ur hugsunum sinum og tilfinningum vardandi
daudann, hjalpar til vid ad leysa einkenni sorgar, byggir upp seiglu og leyfir bérnum ad halda
afram & réttri proskabraut (Baggerly og Abugideiri, 2010:121). Eftir pvi sem bdrn eru yngri
pbvi erfidara eiga pau med ad nota fullmotadan leik til ad tja tilfinningar sinar. Bérn sem eru
yngri en tveggja ara nota meiri hermileik heldur en leik sem inniheldur einhverja merkingu.
préatt fyrir petta pa eru pau ad einhverju leyti ad tja sig (Balaban, 2006:49).

Hjalparteeki sem salfreedingar nota vid Urlausn & sorg hja bornum eru medal annars
dukkur. Peir nota dukkurnar vid greiningu og sem medferdartrraedi. beir fylgjast med
felagslegum samskiptum og tengslum barnsins og meta barnid Gt fra pvi. Leikur med dukkur
hefur maétandi ahrif a born sem nota peer til ad profa ny hlutverk og &fa frasagnir. Born finna
huggun i pvi ad segja ségu med dukkum, petta byggist & pvi ad med pvi ad segja sému séguna
aftur og aftur pa er han ekki lengur hreedileg. Einnig virkar pad vel ad lata born bda til sina
eigin dukku en pad getur veitt peim dypri lausn undan sorg dsamt jakvedri sjalfsmynd (Feen-
Calligan, Mclntyre og Sands-Goldstein, 2009:168 — 169).

Brudur eru annad hjalparteeki sem haegt er ad nota, peer eru sérstaklega skilvirk
hjalparteeki til ad styrkja tengsl og traust vid barn. Ekki parf ad hafa neinn sérstakan hafileika
til ad nota bradur & skilvirkan hatt adeins parf ad vanda valid & brddunum. bad sem barn
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Odlast Ut fra vinnu med brudum er ad geta tjad sig og unnid ur tilfinningum sinum (Carter og
Mason, 1998:51 — 52).

pad er haegt ad velja um nokkrar tegundir af bradum: Handbrddur, strengjabradur,
tuskubrddur og buktalsbradur. Fyrir pa sem ekki hafa reynslu af bradum er pagilegast ad
vinna med handbradur, jafnframt eru paer odyrari heldur en hinar gerdirnar af bradum. par
sem born bua yfir hafileikanum til ad pykjast og imynda sér pa er neestum haegt ad nota hvad
sem er fyrir bradu en ef nota & keyptar brudur pa er afar gagnlegt ad peer séu hlutlausar til ad
barnid geti skapad i kringum hana. Ef pad & ad nota bradur til ad nalgast hvernig barni lidur
og hvad pad er ad hugsa pa verdur ad veita peim adgang ad fjolbreytilegum bradum sem
tdkna mismunandi petti eins og reidi, gledi, ardsargirni, vinattu og margt fleira. pad er ekki
einungis mikilveegt ad brddan hofai til barnsins heldur verdur han lika ad vekja imyndunarafl
pess sem notar hana til ad vinna med barninu. Petta er mikilvaegt vegna pess ad barnid verour
ad trda pvi ad bradan sé raunveruleg og pad gerist ekki nema sa sem notar hana tengi vid
hana. bad mikilveegasta i notkun & bradum er ad bradan haldi athygli og horfi & &horfandann.
Einnig parf hun ad vera & hreyfingu til ad virka sem raunverulegust fyrir barnid. Par sem barn
heldur oft ad bradur séu lifandi pa skal fordast pad ad geyma paer i lokudu rymi eins og kassa
begar pad sér til. Brudur geta verid lykillinn sem opnar hurdina ad innri heimi barns (Carter
0g Mason, 1998:51 — 52).

5.3. Tonlist
Annad sem hefur hjalpad bérnum i gegnum sorgarferlid er tonlist. Eins og &dur hefur komid

fram pé fylgja margar tilfinningar sorginni (reidi, depurd, sektarkennd, Iéttir, fridur og fleira),
par af leidandi er mikilveegt ad bera kennsl 4 tilfinningarnar og fa teekifeeri til ad tja peer.
Tilfinningar tengdar sorg birtast yfirleitt ekki i neinni skipulagdri r6d eda stigum og pad getur
gert pad ad verkum ad born upplifi paer sem dyfirstiganlegar. Sum born geta tjad tilfinningar
sinar i ordum en Onnur eiga i erfidleikum med pad og par kemur tonlistin til sogunnar. Ad
taka patt i ad skapa tonlist veitir bornum teekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og spinna i
6ruggu og uppbyggjandi umhverfi (Register og Hilliard, 2008:164).

Til er medferd sem stydst vid tonlist og byggist & teekni sem nefnist Orff. bessi medferd
stydst vid tonlist og leyfir bornum ad upplifa hvernig er ad taka akvardanir byggadar & tonlist.
Einnig hvernig & ad byggja upp og leysa vandamal & pann hatt ad pad yti undir tilfinningalega
tjaningu og vidurkenningu. Asamt pvi ad stydjast vid tonlist pa reeda patttakendur saman um
breytingar, hugsunarhatt og stydja hvor annan. Moérg born eiga i erfidleikum med ad tja

hugsanir synar og greina hegdun sina i hefébundnari medferdum. Tonlistarmedferd getur
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verid god lausn fyrir pau par sem han veitir jafnara umhverfi par sem allir geta upplifad
arangur, peaegindi og vellidan (Register og Hilliard, 2008:164).

I grein eftir Register og Hillard (2008:166 — 167) er fjallad um 4&tta vikna
medferdarprogram sem stydst vid tonlist til ad vinna med sorg barna. Einn patturinn sem
unnid er med 4 pessum atta vikum er daudinn og breytingar. Setningar & bord vid ,,Every
thing is born and Every thing dies“ og ,,Change can be happy and Change can be sad“ eru
sungnar. Til ad gera petta verkefni ahugaverdara pa er haegt ad beeta vid klappi eda stappi vio
mismunandi hrynjanda pegar setningarnar eru sungnar. Adrar setningar sem eru sungnar fjalla
um peer breytingar sem gerast i nattarunni likt og hvernig pupa breytist i fidrildi. Bérn virdast
eiga audveldara med ad skilja breytingu & bord vid pessa og pvi er haegt ad nytast vid hana til
ad skapa umraedu um daudann og breytingarnar sem honum fylgja. Hagt er ad spyrja
spurninga a bord vid: ,,Hefur pu breyst sidan astvinur pinn dé*, ,,Hvad gerir breytingu svona
erfida“ og ,,Hvad eru godir pettir vid breytingu®. Spurningar eins og pessar hjalpa bérnum ad
deila skodunum sinum og finna jkvaeda petti vid breytingu.

Annar pattur sem unnid er med eru minningar, vinnan med per byggist a fraségn sem
stydst vid lag, bendingar og spuna. | pessu tilfelli var studst vid bokina The Tenth Good Thing
About Barney eftir Judith VVoirst sem grunn. Bokin hentar vel sem inngangur i ad fa born til ad
tala um uppahaldsminningar sinar um pann sem pau hafa misst. Litil hljéoferi & bord vid
bjollur, hristur og aslattar kubbar eru tengd vido mismunandi persénur i boékinni. begar
vidkomandi persona birtist i bokinni pa er spilad & pad hljodfeeri sem taknar hana. Haegt er ad
lengja vinnuna med pvi ad leyfa bérnum ad semja vers vid lagid sem studst er vid (Register
og Hilliard, 2008:168).

peer adferdir sem helst eru notadar pegar unnid er med toénlist eru séngur, vinna med
hrynjanda og notkun hljédfeera. Tonlist veitir pannig skapandi og virka leid til ad nalgast erfid
umraeduefni vid born sem syrgja (Register og Hilliard, 2008:169). Mikilvegt er ad laga
adferdirnar ad aldri peirra barna sem unnid er med til ad pad henti proska peirra og getu.
Sumar af peim adferdum sem tengjast tonlist henta vissulega eldri bérnum en pé er eitthvad
sem hagt er ad nyta med peim yngri sem adalahersla hefur verid 16go a hér.

Rannsdkn sem Dalton og Krout (2005:136 — 137) gerdu syndu ad nemendur sem toku
patt i textagerd vid tonlist farnadist betur med sorgareinkenni sin heldur en peim sem tdku
ekki patt. Tonlist gefur bornum teekifaeri & pvi ad tja sig an orda i gegnum spuna. Rannsokn
sem Hillard (2007:125 — 126, 133 — 136) framkvemdi syndi ad born sem voru i
tonlistarmedferd syndu betri nidurstddur en born sem voru i félagslegri medferd. betta folst
einna helst i ad meira hafdi dregid Ur sorgarvidbrogdum og hegdunarvandamalum hja peim
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bornum sem toku patt i tonlistarmedferdinni heldur en hja peim sem tdku patt i félagslegri
medferd. Hér er ekki att vid ad ekki hafi dregid ur sorgarvidbrogdum hja peim sem foru i
félagslegu medferdina, pad var einungis minna. Rannsoknin syndi pannig ad tonlistarmedferd
virkadi sem rraedi fyrir Grlausn a sorg barna. Astadan fyrir pessu geeti verid geta tonlistar til

skipulagningar og uppbyggingar asamt pvi ad veita frelsi fyrir frjalslegri tjaningu og skopun.

5.4. Sjonlistir
Enn eitt medferdardrraedi vid sorg hja bornum er i gegnum sjonlistir, en ad skapa list getur

hjalpad bornum ad vinna sig i gegnum tilfinningar sinar par sem ord nagja ekki. pad
mikilvaega vid sorg og born er ad ef sorgin er ekki medhdndlud rétt pa eru miklar likur & pvi
ad han geti haft ahrif & barnid sidar meir (Burke, 2009:35). Ef efnividur & bord vid malningu,
liti, blod, kubba og leir er adgengilegur fyrir born pa geta pau gripid i hann pegar pau vilja og
burfa ad tja sig eda vinna ur tilfinningum sinum (Balaban, 2006:74).

Samkvemt kenningu Lowenfeld og Brittain er myndraen tjaning og myndskdpun
orjufanlegur hluti af heildarproska barns. Peir halda pvi fram ad myndskdpun sé dyrmaet
proska- og namsleid sem sé tengd skapandi hugsun og heildarproskaleid barns. Pad ad mala,
teikna og méta myndir er flokid ferli par sem barnid setur ymsa peetti Gr reynslu sinni saman
vid til ad bda til merkingarbeera heild. Pegar barn velur Ur reynslu sinni, endurskapar hana og
talkar, pa veitir pad upplysingar um hvernig pad hugsar, finnur til og er i raun. Lowenfeld og
Brittain telja ad myndskopun barna endurspegli proska peirra og hugarheim. bannig ad i
hverri mynd synir barn vitrenan proska, tilfinningar sinar, likams- og skynjunarproska,
fagurproska, skopunarhaefni og félagsfaerni. Munur er & einstaklingum en akvedin einkenni
eru & hverju proskastigi (Lowenfeld og Brittain, 1987:2 — 3; Valborg Sigurdardottir, 1989:17
— 18). Piaget hefur feert rok fyrir pvi ad proskaferlid sé stigbundid og stigin koma alltaf i somu
rod og ekki er haegt ad sleppa stigi. Oll born ganga i gegnum sama proskaferlid sem tengist
aldri og liffreedilegum proska en umhverfid getur haft einhver ahrif & ferlid en ekki a
endanlega nidurstodu (Wadsworth, 1984:25 — 29).

Samkveaemt pessu breytast myndir barna samhlida pvi sem pau proskast og ferast milli
proskastiga. Myndir barna segja margt um pad pvi barnid tjair sig éheft i gegnum peer. pegar
barn teiknar er pad i sumum tilfellum ad eiga samtal vid sjalft sig, pad notar hluti, personur og
atburdi ar lifi sinu og byr til nyjar heildir. Pessar heildir endurspegla hug barnsins og eykur
skilning pess & heiminum. Par af leidandi er myndskopun afar mikilvaeg fyrir hugarstarf barns
asamt tilfinningalegum og vitreenum proska pess (Lowenfeld og Brittain, 1987:34 — 35;
Valborg Sigurdardéttir, 1989:18).
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Daemi um verkefni tengt listum er ad lata barn teikna og lysa mismunandi gerdum
vedurs. Nest & barnid ad lysa tilfinningum sem hegt er ad tengja vid mismunandi gerdir af
vedri. Eftir petta reeda barnid og fullorona manneskjan um péa hattu og eydileggingu sem
mismunandi vedur getur haft i for med sér og hvernig vedur getur breyst fra degi til dags og
jafnvel a klukkutima fresti. Eftir petta getur barnid buid til vedurspa sem lysir pvi hvernig pvi
lidur (Heath o.fl., 2008:263).

Pad er heaegt ad bda til minningarkassa med bérnum par sem pau geta safnad myndum
0g minningum um pann sem er latinn (Charkow, 1998:120; Heath og Cole, 2011:18). Tilvalid
veeri ad nota kassa undan ském pvi peir eru i peegilegri steerd. Kassinn er skreyttur med hverju
bvi sem er til fyrir hendi, til deemis pappir eda glimmeri (Heath og Cole, 2011:18).

Pad getur verid mikilvaegt ad bla til bok eda minningarkassa, likt og hér ad ofan, fyrir
born sem hafa misst einhvern nakominn sér. petta er mikilveegt ad pvi leyti ad pad getur
hjalpad bérnunum ad f& merkingu i bata af minningum sem pau hafa og péa stadfestingu ad
manneskjan var hluti af lifi pess (Di Ciacco, 2008:82 — 82). Myndir af peim latna sem bdrn
hafa adgang ad hjalpar peim ad muna ad einstaklingurinn var til pétt hann sé ekki lengur til
stadar (Balaban, 2006:70). A medan bdrn eru ung er mjog géd hugmynd ad foreldrar skrifi
nidur minningar sem tengjast barninu og peim latna pvi ekki er vist ad barnid muni eiga sinar
eigin minningar um hann pegar pad verdur eldra.

I koflunum hér ad framan hefur verid fjallad almennt um sorg og hvada munur er & sorg
fullordinna og barna. Einnig var kafad dypra i sorg barna, hvada peattir pad eru sem hafa ahrif
a hana, likt og proski og tengslamyndun. Jafnframt var farid yfir helstu sorgarviobrégd barna,
hvernig pau eru breytileg eftir aldri barna, asamt pvi ad farid var yfir helstu birtingarmyndir
pbeirra. Ad lokum var peim adferdum lyst sem haegt er ad stydjast vid til ad adstoda born i
gegnum sorgarferlid. petta eru adferdir sem stydjast vid beekur, tonlist, leik og sjonlistir.
Adferdirnar bjéda upp a fjolbreytileika sem henta bérnum vel par sem paer ganga allar ut fra
pvi ad mida vid parfir og proska hvers og eins einstaklings. Vid smidi pessarar ritgerdar er eg
buin ad finna stadfestu & pvi ad born eiga i erfidleikum med sorg vegna til deemis aldurs og
proska en med adstod er haegt ad hjalpa peim i gegnum hana. Hér & eftir verda fraedin og

hagnyting peirra raedd i pessu samhengi.
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6. Samantekt og umraeda
Eins og fram hefur komid pa er sorg ohjakvaemilegt ferli sem allir upplifa einhvertima &

lifsleidinni. I pessari ritgerd hefur verid leitad svara vid peirri spurningu hvernig sorg birtist
hja& bornum, hvada afleidingar han hefur ef pau njéta ekki umhyggju og studnings i
sorgarferlinu og hvad er haegt ad gera til ad adstoda pau? Til ad svara pessari spurningu var
sorg, proskaferill barna og ahrif hans, sorgarviobrégd og helstu einkenni og adferdir til ad
adstoda born krufin og sett i samhengi vid pad sem fredimenn hafa sett fram. Adalaherslan
var 4 aldursbilid fra feedingu og til sex ara. Astaedan fyrir pvi ad pessi aldur vard fyrir valinu
var ad hofundur geeti nytt p4 pekkingu, sem hann 6dladist, i framtidinni vid starf sitt sem
leikskdlakennari, &samt pvi ad fa innsyn inn i sina eigin reynslu.

Margir freedimenn hafa sett fram skilgreiningar & hvad sorgin er og felur i sér, hér ad
framan voru kenningar Freuds og Lindeman medal annars krufdar. par kom fram ad sorg veeri
oumflyjanlegur pattur af lifinu og ad einstaklingar syrgja @ mismunandi hatt. bar sem
adalahersla pessa ritverks var ad skoda sorg og sorgarferli hja bérnum pa var pad skodad
hvort einhver munur veeri & sorg barna og fullordinna og ef svo veeri i hverju faelist munurinn.
Nidurstadan var st ad munur er & sorg og sorgarferli barna og fullordinna og hann felst fyrst
og fremst i pvi ad born eru ekki buin ad na peim proska sem pau purfa til ad geta tekist a vio
allt pad sem fylgir daudanum og sorginni. A medan fullordnir bua yfir peim proska sem ftil
parf til ad geta tekist & vid daudann og sorgina.

pad er frekar algengt ad born purfi ad takast a vid sorg en han getur stafad af mérgum
asteedum til deemis astvinamissi, skilnadi foreldra, ad flytja burtu fra vinum og margt fleira.
Adaléastedan sem fjallad er um i pessu ritverki er sorg vegna astvinamissis. par af leidandi
voru paer hugmyndir sem bérn hafa um daudann skodadar og nidurstadan par var ad born na
yfirleitt ekki fullum skilning & daudanum fyrr en i kringum atta til niu ara aldurinn.
Hugmyndir barna um daudann taka breytingum eftir pvi sem vitsmunalegur proski peirra
eykst og par af leidandi er skiljanlegt ad pau radi ekki ad fullu vid sorgina fyrr en pau hafa
nad fullum proska. Pad meetti pvi segja ad ,,lokaferlid” i sorginni hja peim veeri ekki fyrr en
pau eru komin & pritugsaldurinn og hafa nad talsveroum proska a 6llum svidum, félagslega,
vitsmunalega, likamlega, sidferdislega og tilfinningalega.

par sem proski hefur mikid ad segja um hvernig born upplifa og bregdast vid sorg var
farid dypra i pad hvernig akvedinn proski hefur ahrif a pessa peetti. Pegar talad er um proska
er verid ad visa i marga peetti til deemis tilfinningalegan-, vitsmunalegan-, félagslegan- og
personuleikaproska. Allt petta hefur ahrif & hvernig reetist ar einstaklingi og 6ll aféll geta haft

ahrif & pennan proska. Pad var sérstaklega skodad hvernig proski & heila hefur ahrif og hvada
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afleidingar afall geeti haft i pvi samhengi. Pad segir sig naestum pvi sjalft ad proski & heila
hefur gifurlega mikid ad segja i sambandi vid almennan proska en med proska hans verdur
barn smam saman ad vitiborinni veru. A fyrstu s&eviarunum steekkar heilinn gifurlega mikid og
pad virdist skipta mali fyrir tilfinningalegan proska barns ad heilabdrkur ennisbladsins
proskist a edlilegan hatt. betta tengist peirri uménnun sem barn faer og hvort einhver réskun
verdur & henni. Fyrstu tilfinningalegu tengslin sem barn myndar verda einhvertimann & fyrstu
tveimur aviarunum, oftast talad um gedtengsl. Pessi tengsl hafa gifurlega mikid ad segja fyrir
aframhaldandi proska pvi ef eitthvad fer Grskeidis i sambandi vid pau pa getur heegst a
proskanum eda hann orgdid fyrir varanlegum skada. P4 er att vid ad rot komist a tilfinningalifid
sem getur tekid langan tima ad n& tokum & aftur, pad gerist jafnvel ekki fyrr en &
fullordinsarum. beir freedimenn sem vitnad hefur verid i hér ad framan virdast almennt vera
sammala um pad ad fyrstu fimm aviarin séu mikilvaeegust hvad vardar allan proska og métun
einstaklings og ef eitthvad ber Gt af a pessum arum péa hafi pad ahrif & allt lif einstaklings.

Born upplifa sorg vegna margskonar hluta og pad eru margir pettir sem hafa ahrif &
hana til deemis aldur, reynsla, tilfinningar, studningur fjolskyldu, menning og margt fleira.
Jafnframt parf ad skoda sorg og sorgarvidbrdgd barna med tilliti til aldurs peirra pvi mikill
munur er a viobrégdum smabarna, leikskdlabarna og grunnskolabarna. Algengustu
sorgarviobrogd smabarna er afturhvarf, 66ryggi og depurd. Sorgarvidbrégd barna i leikskéla
eru meira likamleg og pau virdast skilja meira par sem malproski peirra er meiri en hja
smabornum. Born & grunnskolaaldri hafa pad fram yfir fyrri tvo hépana ad bla yfir betri
talkunnattu og geta par af leidandi tjad sig betur og skilja almennt meira. Sameiginlegt hja
pessum hopum er ad bérn upplifa sorgina sama hvad pau eru gémul og pau upplifa oft ad pau
séu orsokin fyrir sorginni hja peim sem eru i kringum pau. Jafnframt er peim illa vid ad vera
adskilin vid umdnnunaradila. Helstu einkenni sorgarvidbragda hja bérnum eru medal annars
hraedsla, minningar, leidi, soknudur, reidi, sektarkennd, punglyndi og hérfun. bessi einkenni
birtast ekki hja 6llum og pad er mismunandi milli einstaklinga hvernig pau birtast eda hversu
mikil pau eru. Oll pessi einkenni eru edlileg ad pvi leyti ad ekki er skritid ad born upplifi pau.
pad sem er mikilvaegt er ad pau fai adstod vid ad vinna Ur peim tilfinningum sem tengjast
pessum einkennum til ad pau verdi ekki varanleg.

pad kemur fram hér & undan ad bdrn upplifi sorg likt og fullordnir en pad sem er
mikilveegt er hvad er gert til ad koma i veg fyrir ad pau hljoti varanlegan skada af. Skadinn
felst einna helst i roskun a proskaferlinu sem getur haft afleidingar alveg fram & fullordinsarin.
Pad sem haegt er ad gera til ad meeta porfum barna sem eru ad upplifa sorg er til ad mynda i
gegnum medferdardrraedi a bord vid bakur, leik, tonlist og sjonlistir.
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Samkveaemt barnaverndarlégunum eiga born rétt & umonnun og vernd og petta a ad fara
saman vio proska peirra og aldur. Umoénnunaradilum ber skylda til ad syna bérnum sinum
umhyggju sem hentar pérfum peirra (Pingskjal 1436, 2002). pad er & 4byrgd umonnunaradila
ad sja til pess ad barn fai pa adstod sem pad parf. Umonnunaradili getur mégulega sed um pad
sjalfur annad hvort med ad lesa sér til eda med radleggingum og adstod fagadila. Ef
umdnnunaradili aftur & moti er ekki feer um ad mata sorg barns vegna eigin sorgar pa er
naudsynlegt ad hann geri radstafanir til ad barnid geti leitad til einhvers annars annad hvort
annars fjolskyldumedlimar eda fagadila. Umdonnunaradili er fyrirmynd barns og pvi er
mikilveegt ad hann syni barni sorg sina en reyni ekki ad fela hana, barnid tekur eftir sliku og er
liklegt til ad tulka pad & pann hatt ad pad sé ekki i lagi ad syna sorg sina. Pad sem er einna
mikilveegast i sambandi vid pad ad mata porfum barns sem syrgir er ad hlusta & pad, vera til
stadar fyrir pad og tryggja ad pad geti spurt spurninga og tjad tilfinningar sinar. petta parf ekKi
einungis ad hvila & heréum umdonnunaradila pvi kennarar eyda talsverdum tima med barni og
bvi veeri viturlegt ad peir teekju einhvern patt i ad vera til stadar og adstoda barnid i samstarfi
vid umonnunaradila. bad er i raun skylda peirra samkvaemt barnaverndarlégum ad syna
boérnum virdingu og umhyggju (Pingskjal 1436, 2002). betta felst i pvi ad tryggja ad pau hljoti
pa adstod sem pau purfa. Samkvemt Adalndmskra leikskdla (2011:48) er lidan barns i
leikskdlanum had velferd heimilis og fjolskyldu pess. par af leidandi er mikilveegt ad gott
samstarf riki milli leikskolans og uménnunaradila.

Baekur, leikir, tonlist og sjonlistir sem adferdir til ad meeta barni sem er ad syrgja, hafa
allar eitthvad jakveett fram ad leggja. Parfir einstaklinga eru misjafnir og bdrn syrgja a
mismunandi vegu. bar af leidandi parf ad hafa i huga hvad hentar hverju barni fyrir sig pegar
efni og adstodartaeki eru valin. I flestum tilfellum er haegt ad finna eitthvad innan hverrar
adferdar sem hofdar til hvers einstaklings. Pad er i flestum tilfellum hluti af medferdinni ad
velja pad sem hentar barninu proskalega og persénulega.

Meginnidurstadan er su ad proskaaldur barns skiptir miklu mali fyrir birtingarmynd
sorgar, ekki sidur en vid arvinnslu, og ad studningur ar umhverfinu hefur akaflega mikid ad
segja. Barn getur synt sterk sorgarvidbrogo vid frétt af andlati en vidbrdgdin geta lika komid
fram 16ngu seinna. Umdnnunaradilar og adrir i kringum barnid verda ad vera vidbanir pessu
til ad pad komi peim ekki & ovart ef barn fer ad syna einkenni sorgarvidbragda I6ngu seinna.
Petta geeti hugsanlega verid einhverskonar varnarbidbragd af halfu barnsins sem er ekki
tilbdid til ad takast a vid sorgina og paer breytingar sem fylgja henni. Umdnnunaradilar geta til
ad mynda studst vio pau urraedi sem fjallad var um i ritgerdinni til ad reeda vid barnid og
komast ad pvi hvort pad er tilbuid ad takast & vid sorgina. Pad mikilveegasta er p6 ad gefa
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barninu tima og svigram ef pad er ekki tilbuid en aftur @ moti verdur ad sja til pess ad barnid
takist & vid petta & einhverjum timapunkti. Eg hvet uppalendur og kennarar til ad gefa pessu
meiri gaum og kynna sér vel pa patti sem vert er ad hafa i huga til ad adstoda bérn sem eru ad

glima vid sorg.
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7. Lokaoro
Eins og fram kom i inngangi pessarar ritgerdar stendur sorg barna mér afar nearri og pvi fannst

mér afar anaegjulegt og ahugavert ad rannsaka efnid sem ég fjalla um hér. Vitaskuld er til
miklu meira efni heldur en ég n&di ad skoda og hefdi ég alveg verid til i ad verja meiri tima,
en pessi litla ritgerd gaf tilefni til, i ad rannsaka efni tengt pessu og kafa enn dypra i paer
adferdir sem hagt er ad nota til ad adstoda born. Eg er afar hrifin af peirri hugmynd ad nota
adferdir & bord vid beakur, leik, tonlist og sjonlistir til ad adstoda boérn par sem petta er
eitthvad sem hrifur pau og pau skilja. Hefobundnari medferdartrraedi eru god i sjalfu sér en til
ad na athygli barna tel ég ad naudsynlegt sé ad reyna ad hofda til ahuga peirra.

Vinnan vid pessa ritgerd hefur gefid mér innsyn i hvernig born bregdast vid sorg og
med pvi hef ég ddlast orlitla innsyn i sjalfa mig. bad helsta sem ég tek fra pessari ritgerd er
hversu mikilvaegt pad er ad barn hljoti studning og adstod vid ad vinna ur sorg sinni til ad hdn
hafi ekki langvarandi ahrif & Iif pess. Eg vona jafnframt ad peir sem lesi ritgerdina tileinki sér
pbetta og verdi medvitadri um mikilvaegi pess ad veita bornum sem hafa upplifad sorg nazga
umhyggju og studning. Einnig vona ég ad i ritgerdinni felist hvatning fyrir kennara til ad gefa
sorg barna sérstakan gaum. Petta er vandmedfarid efni og einstaklingar eiga pad til ad vera
hreeddir vid ad fara inn & petta mjog svo persénulega svid hja 6drum og moérgum finnst petta
eingbngu eiga ad vera hlutverk foreldra eda umoénnunaradila. Pad er ekki pannig pvi
kennurum ber beinlinis skylda til ad adstoda bornin. bau eyda ordid pad miklum tima i
skolum ad kennarar geta hreinlega ekki fordast pad ad taka einhvern patt i ad adstoda pau vid
arvinnslu & sorginni. bad veri an efa arangursrikast ef umoénnunaradilar og kennarar kemu
sér saman um hvad etti ad gera til ad meta porfum barns sem best. Par sem petta er litil
ritgerd veeri freistandi ad gera steerri rannsdkn sem tengdist til deemis meira kennaranum eda
samstarfi milli heimila og leikskola vid slikar adstedur. Bérnin okkar eru framtidin og pvi

&tti gedheilsa peirra og proski avallt ad vera i forgrunni.
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