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Utdrattur

Ritgerd pessi er unnin sem lokaverkefni til B.Ed.-gradu 4 vormisseri 2013 vid Kennaradeild
Haskoélans 4 Akureyri. [ ritgerdinni er fjallad um einhverfu barna, hvernig hun Iysir sér,
hvernig greining hennar fer fram og hversu mikilvagt pad er ad greina einhverfu snemma. bvi
nast er farid yfir 6likar kennsluadferdir sem notadar eru med einstaklingum 4 einhverfuréfinu.
Meginahersla er 16g0 4 leik ungra barna og barna med einhverfu, hvernig studning og
leidbeiningar pau fa i leiknum. Hlutverka- og imyndunarleikur hja bérnum er kynntur par sem
born fa teekifeeri til ad herma eftir 60rum personum eda jafnvel dyrum. Kenningar
fredimannanna Lev Vygotsky og Jean Piaget um leikinn eru kynntar litillega. Erlend adfero
sem byggir 4 kenningu Vygotsky og notud hefur verid til ad baeta félagslega og taknraena
leikfaerni barna med einhverfu er ad lokum skodud. Heimildir eru fengnar islenskum og
erlendum bokum og fredigreinum, Adalnamskra leikskoéla fra 2011, ar Barnaverndarlogum
fra 2002 og einnig er leitad fanga i heimasidum stofnanna.

Kveikjan ad pessari ritgerd tengist baedi minu persoénulega lifi og einnig dhuga minum 4 leik
sem helstu nams- og proskaleid ungra barna. Reynt verdur ad leita svara vid
rannsoknarspurningum sem felur i sér hvernig leikur einhverfra barna 1ysir sér, hvort hann sé¢
frabrugdinn leik annarra barna og einnig hvernig bérn med einhverfu eru studd og leidbeint i
leik. Helstu nidurstodur, eftir ad hafa skodad vidfangsefnid ut fra ymsum sjonarhornum, eru
par ad born leera mest i gegnum leik pegar pau sjalf fa ad stjorna og skipuleggja hann. Helsti
munur 4 leik hja bérnum med einhverfu og 60rum bérnum er sa ad taknrann leikur getur
verid mun seinni og getur félagsleg geta peirra og takmorkud tjaskipti einnig haft mikil dhrif
og hindrad pau i leiknum.

Abstract

This essay is written for B.Ed. degree from the Social science department at the University of
Akureyri. The essay talks about children with autism, how autism is described, how it is
analyzed and how important it is to identify autism in children at early age. The essay
furthermore introduces different teaching methods that have been used with individuals with
autism. The main emphasis is on children’s play and how in fact children with autism play
and the support and direction they can have in play. Role playing and fantasy games with the
children is introduced where children have the opportunity to play other persons or even
different animals. Furthermore theories of Vygotsky and Piaget about play are introduced and
because of differences in their theories it is interesting to see the different opinions and views
they have regarding children’s play and development. In the end the essay will take a look at a
method based on Vygotsky’s theory on teaching children with autism how to play and
increase their social skills. The references are sourced from Icelandic and foreign books and
field of study, The kindergarten’s curriculum from 2011, The Child Protection act from 2002.
Information from websites of organizations was also used.

The inspiration for this essay relates both my personal life and also my interest in play as the
main educational and developmental in children. Attempt will be to answer research question
involving how game is described with autistic children, whether it is different from other
children’s play and also how children with autism are supported and guided in play. The most
important conclusion is that children learn most through play when they can control and plan
it themselves. The main difference in autistic children’s play and other children is that
symbolic game can reveal much later and their social skills and limited communication can
also have a major influence and prevent them in play.
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Formali

Eg vil byrja 4 pvi ad koma pokkum 4 framferi til allra peirra sem adstodudu mig og studdu
vid gerd pessarar ritgerdar. Bestu pakkir faer Ingibjorg Osk Sigurdardottir fyrir yfirlestur og
gdoar og gagnlegar abendingar vid vinnslu ritgerdarinnar. Manninum minum og syni pakka
¢g fyrir 6metanlegan studning, polinmadi og adstod i gegnum namid. Foreldrum minum og
systkinum vil ég einnig fyrir dmetanlegan studning og hvatningu i gegnum arin. I lokin vil ég

pakka 60rum fjolskyldumedlimum og vinum fyrir goda og gagnlega adstod og studning.
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1 Inngangur

Einstaklingar med einhverfu hafa alla tid verid til en pekking & einhverfu hefur aukist med
arunum. Bandariski leeknirinn Leo Kanner var fyrstur til ad fjalla um einhverfu sem roskun
arid 1943. Hann skrifadi ritgerd um einstaklinga med einhverfu og fjalladi um ymis einkenni
peirra eins og sérkennilegar hreyfingar og litil tjaskipti. { dag eru pessi einkenni 4samt fleirum
skodud pegar greining einhverfu 4 sér stad. Greining einhverfu hefur aukist i gegnum arin,
meiri pekking og reynsla er nu til stadar en adur fyrr og pad virdist vera gripid fyrr inn i ef
grunur um einhverfu vaknar.

Kveikjan ad pessari ritgerd tengist baedi minu personulega lifi og einnig dhuga minum a
leik sem helstu ndms- og proskaleid ungra barna. Kveikjan vard til fljotlega eftir ad
drengurinn minn greindist med demigerda einhverfu i desember arid 2011, pa rimlega
priggja ara gamall. Hann feeddist i Danmérku i 4gaist arid 2008 og vid flytjum heim til {slands
sumarid 2010. Hann byrjadi i leikskola i september pad sama ar og fljotlega pa for grunur af
stad um ad ekki veri allt med felldu. Strax var hafist handa vid ad veita honum aukin studning
a leiksk6lanum og unnid hefur verid samkvamt kennsluadferd sem kallast skipulogo kennsla
sem verdur kynnt nénar i ritgerdinni. I dag hefur hann verid i rimt 4r i talkennslu sem hefur
borid mikinn arangur og unnid hefur verid med adferdina tdkn med tali, daglegt lif hja honum
hefur breyst heilmikid og getum vid ekki verid heppnari med drenginn okkar.

[ gegnum namid hef ég haft dhuga 4 leik barna, kenningum um leikinn og préun hans.
Eg 4dkvad pvi ad reyna ad flétta petta tvennt saman og reyna ad leita svara vid pvi hvernig
leikur einhverfra barna lysir sér, hvort hann sé frabrugdinn leik annarra barna og einnig
hvernig bérn med einhverfu eru studd og leidbeint i leik. Mikilvagt er ad kenna bérnum og
pjalfa born med einhverfu i ad eiga félagsleg samskipti vid dnnur bérn vegna pess ad pau eiga
pad til ad einangrast og leika sér ein. Pad parf ad stydja vel vid bakid & peim, reyna ad efla
pau sem mest i leiknum vegna pess hvad hann er mikilvaegur hluti af proska barnsins.

Ritgerdin skiptist i nokkra kafla. Fyrst verdur fjallad almennt um einhverfu og hvernig
greining hennar fer fram. Pvi nast verda kynntar nokkrar af peim helstu kennsluadferdum
sem hafa verid préadar og notadar vid kennslu barna med einhverfu. Kenningar fraedimanna
Lev Vygotsky og Jean Piaget um leik og proska barnsins eru skodadar og hvernig per eru
Olikar hvad pessa petti vardar. Studningur i leik barna er einnig skodadur og i framhaldi af
pvi verdur fjallad um hlutverka- og imyndunarleik. Leikur einhverfra barna og studningur
peirra 1 leik verdur skodadur og akvedin adferd sem kallast 4 ensku The integrated play

groups. Ad lokum verdur greint fra helstu nidurstodum i umradu og lokaordum.



2 Einhverfa

Hér ad nedan verdur skyrt fra einhverfu og hvernig hin getur birst & mismunandi hatt hja
olikum einstaklingum. 1 gegnum tidina hefur greining a einhverfu aukist og mun meiri
pekking er nu til stadar en adur. Einhverfa getur verid flokin og birst &4 olika vegu,
einstaklingar a einhverfurofinu eru pvi mjog olikir og pvi getur verid erfitt ad bera pa saman.
Einnig verdur fjallad um hvernig greining einhverfu fer fram, hvar hun fer fram og hvada

peettir eru helst skodadir 1 greiningarferlinu.

2.1 Hvad er einhverfa
Einhverfa er roskun i taugaproska og merkir pad ad eitthvad hafi farid rskeidis i myndun

heilans. Slik réskun a starfsemi heilans hefur i for med sér akvedin einkenni i hegdun sem
geta birst 4 olika vegu eftir tioni og alvarleika einkenna og pau geta sidan breyst med aldri
einstaklingsins. Einhverfan gerir pad ad verkum ad born geta att erfitt med ad tja sig, eiga
félagsleg samskipti og nota imyndunaraflid pegar pau eru i leik. Einnig er einhverfa skilgreind
sem gagntaek proskardskun og getur pvi hamlad proska barnsins. Einhverfa er erfitt og f16kid
fyrirbaeri og hafa visindamenn att { miklum erfidleikum sidustu aratugi ad atta sig almennilega
4 henni p6 vid vitum meira um hana i dag en 4dur fyrr. Fyrsti visindamadurinn sem notadi
heitid ,,einhverfa® var Eugene Bleuler arid 1912 (Greiningar- og radgjafarstdo rikisins, e.d.-a;
Robleodo og Ham-Kucharski, 2005/2008:15-16).

Einhverfa getur verid mjog 6lik milli einstaklinga og hefur rof raskana verid notad til ad
fjalla itarlega um einhverfu. A 53rum enda svokallads rofs eru einstaklingar sem hafa mikil og
erfid einkenni 4 medan erfidleikarnir eru minni hjé peim sem eru & hinum enda rofsins. Reynt
er ad finna einhverfu hja bornum eins fljott og heaegt er, hja peim sem eru bradgafadir og
einnig hja peim sem eiga vid ndmserfidleika ad strida. Mikid af peim bérnum sem greinst hafa
med einhverfu eiga oft 4 tidum erfitt med ad leera ymsa hluti. Po6 er erfitt ad meta gafur ungra
barna sem eiga i erfidleikum med mannleg samskipti. Ef vid nefnum demi um dreng sem er
ad vinna akvedid verkefni sem metur gafur hans og vio bidum eftir pvi ad hann klari pad, pa
gaeti astedan fyrir pvi ad hann klaradi ekki verkefnid verid st ad hann skildi ekki pad sem
hann 4tti ad gera og pad sem vid spurdum hann um, eda jafnvel vegna pess ad hann nadi ekki
ad einbeita sér og medtaka fyrirmalin. Vid getum séd og skilid hefileika og styrkleika
drengsins betur med pvi ad vita hvad hann gerir i mismunandi adsteedum, med mismunandi
verkefni og yfir lengri tima. Eitt er p6 hagt ad vera viss um, ad sama hversu alvarleg eda
umfangsmikil einhverfan er, pa getur barnid nad gédum arangri med réttri pjalfun. Par koma

foreldrarnir inn og allur faglegur studningur sem barnid fer til ad skilja hefileika sina betur.



Naudsynlegt er fyrir alla adila ad vinna saman ad skilningi og samskiptum barnsins (Christie,

Newson, Prevezer og Chandler, 2009:14-15).

2.2 Greining einhverfu
Hér 4 Islandi er studst vid greiningarkerfi Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) sem

kallast ICD-10 pegar greina & gagnteka proskardskun. Einnig fer pessi greining fram a
Greininga- og radgjafarstod rikisins og 4 Barna- og unglingageddeild Landspitalans. I 16gum
nr. 83/2003 hja Greiningar- og radgjafastod rikisins er talad um ad frumgreining verdi ad hafa
farid fram adur en barni er beint til stofnunarinnar. Ymissa upplysinga um barnid er safnad
saman adur en formlegt greiningarferli fer fram 4 Greiningarstdd. Einnig er reynt ad fa allar
upplysingar um par rannsoknir sem hafa verid gerdar a barninu, ef barnid hefur ekki farid i
heyrnamalingu hja Heyrna- og talmeinastdd er pvi visad pangad i skodun. Skyrslur fra leik-
eda grunnskola eru fengnar, einnig myndbandsupptaka ef barnid er i leikskola. Foreldrar og
starfsfolk leik- eda grunnskolans fylla Gt matslista par sem ymsir hegdunarpattir eru metnir.
Sjalft greiningarferlid tekur yfirleitt tvo til fimm daga en gaeti pd tekio lengri tima. Teymid
sem kemur ad greiningunni eru fagadilar og koma peir ad athugun 4 hegdun og proska
barnsins og adstedum pess og fjolskyldunnar. Barnid fer i leeknisskodun, gerd er athugun &
einkennum einhverfu, 00rum hegOunarréskunum, vitsmunaproska, malproska og
adlogunarhafni. Stundum fer par ad auki fram athugun 4 skyn- og hreyfiproska (Robleodo og
Ham-Kucharski, 2005/2008:24-25). Nanar tiltekid eru prju svid skodud i tengslum vid
greiningu & einhverfur6finu. Eftirtalin einkenni gefa visbendingu um ad einstaklingur sé &
einhverfurofinu pegar greining 4 sér stad:

1. Félagslegt samspil par sem hlutir eins og augnsamband, svipbrigdi og sérkennilegar
hreyfingar eru kannadar. Ef tengsl barns og jafnaldra proast ekki a edlilegan hatt, ef
barn skortir félags- og tilfinningalega gagnkvemni, leitar ekki eftir huggun eda
vorkunn pegar pvi lidur illa, getur 1itid hermt eftir og skortir vidleitni til ad deila gledi
eda dhugamalum b4 er liklegt ad einstaklingurinn s¢ a einhverfuréfinu.

2. Mal og tjaning par sem malproski er seinn eda litid sem ekkert tal, litil geta 4 ad halda
uppi samraedum, einkennileg malnotkun, hljémfall eda hrynjandi pegar pad talar og
pegar barn & erfitt med ad finna og nota videigandi svipbrigdi i samtdlum.

3. Arattukennd hegdun bar sem leitad er eftir sérkennilegum og einhafum dhugaméalum,
arattukennd porf til ad hafa allt 1 fostum skordum, stegldar hreyfingar og 6edlilegur

ahugi 4 sumum eiginleikum hluta (Umsjonarfélag einhverfra, 2012).



Ekki er moguleiki 4 ad greina einhverfu med liffredilegum profum en i stadinn er hagt ad
skoda og fa upplysingar um birtingarform hegdunar og préoun hennar. Til ad fa upplysingar
um hegdunareinkenni einhverfu er notast vid matstaeki. [ fyrsta lagi er tekid vidtal vid
foreldra, svokallad greiningarvidtal (e. Autism Diagnostic Interview, Revised). I 68ru lagi er
gerd bein skodun & hegoun barnsins (e. Childhood Autism Rating Scale eda Autism
Diagnostic Observation Schedule). Pessar tvaer athuganir purfa ekki a0 fara fram 4 sama tima.
Ef barnid er ungt er athugunin gerd pegar pad kemur fyrst i skodun en greiningarvidtalid
liggur oft ekki fyrir fyrr en barnid er ordid eldra og einkennin farin ad skyrast. bPegar athugun
er lokid safna sérfredingar saman gégnum og bera pau saman og komast pannig ad
nidurstodu. Tveir adilar sem eru i teyminu hitta foreldra barnsins og fara yfir nidurstéournar
og hvad par merkja. Foreldrum er sidan bodid upp 4 ad koma med adra fjolskyldumedlimi a
annan fund ef peir vilja. Foreldrar taka méppu med sér heim med upplysingum og fredsluefni
um einhverfu, greinar um pjalfun og kennslu, upplysingar um félagsleg réttindi og pjonustu
og einnig um namskeid sem Greiningarstod rikisins er med. Reynt er ad horfa fram 4 veginn
og skilgreina pjalfunar- og medferdarparfir. Bréf og vottord eru skrifud sem pykja
naudsynleg. | flestum tilfellum er visad i orsakagreiningu ef hun hefur ekki pegar farid fram,
hun felur 1 sér lifefnafredilegar rannsoknir og litningarannsoknir. Pegar nokkrar vikur eru
lidnar fra nidurstodunum, f4 foreldrar paer sendar dsamt skyrslum fra peim sérfredingum sem
komu ad greiningunni. Pad sama er einnig sent til annarra adila sem koma ad malinu. Sidan
eru foreldrar bodadir 4 fund 4samt peim sem koma ad pjonustu vid barnid. bar eru
nidurstodurnar kynntar, rett um pjonustuporf, aherslur i pjalfun og kennslu dsamt eftirfylgd
og radgjof (Robleodo og Ham-Kucharski, 2005/2008:25-26).

Hér hefur verid farid yfir hvernig einhverfa lysir sér og hvernig hun getur birst a4 6likan
hatt hja einstaklingum. Einnig hefur verid greint fra greiningarferlinu, hvernig pad fer fram
hér 4 Islandi og pa adstod sem foreldrar og adstandendur fa eftir ad greining hefur att sér stad.
[ nzesta kafla verdur fjallad um paer helstu kennsluadferdir sem i bodi eru fyrir einstaklinga 4

einhverfur6finu.



3 Kennsluadferdir fyrir einstaklinga a einhverfurofinu
Kennsluadferdir fyrir einstaklinga 4 einhverfur6finu hafa verid ad proast i gegnum tidina. beer
eru olikar og misjafnt hvernig per henta hverjum og einum. bessar kennsluadferdir sem
nefndar eru hér fyrir nedan hafa allar pad sameiginlega markmid ad reyna ad kenna
einstaklingnum sjalfstaedi, frumkvadi og skilning.

Oll b eiga rétt 4 pjonustu ef upp kemur st stada ad barnid purfi sérstaka adstod i
daglegu lifi. Fram kemur i 1. grein Barnaverndarlaga nr. 80/2002 um réttindi barna og skyldur

foreldra:

Born eiga rétt 4 vernd og umonnun. Pau skulu njota réttinda i samraemi vid aldur sinn og
proska.

Foreldrum ber ad syna bornum sinum umhyggju og nerfaerni og gegna forsjar-
og uppeldisskyldum vid bdrn sin svo sem best hentar hag og porfum peirra. Peim ber ad
bta bérnum sinum vidunandi uppeldisadsteedur og geeta velfarnadar peirra i hvivetna.
Adrir sem koma ad uppeldi barna skulu syna peim virdingu og umhyggju

(Barnaverndarlog nr. 80/2002).

[ 2. grein ofangreindra laga koma fram markmid og 16gsaga. Par segir ad markmidid sé ad
tryggja bornum sem ekki bua vid videigandi adstedur eda born sem stofna eigin heilsu og
proska 1 haettu fai pa adstod sem pau purfa. Reynt verdur ad na pessum markmidum laganna
med pvi ad efla fjolskyldur i uppeldishlutverkinu og nota pau urraedi til ad vernda einstok
born pegar pad 4 vid. Pessi 16g eiga vid 61l pau born sem eru 4 yfirradasveadi islenska rikisins,

pau born sem eru yngri en 18 ara likt og kemur fram i 3. grein (Barnaverndarlég nr. 80/2002).

3.1 Skipulogd kennsla (TEACCH)
TEACCH er kennsluadferd sem notud er med einstaklingum a einhverfurdéfinu og er

skammstofun fyrir fyrir Treatment education of autistic and related communications
handicapped children. Adferdin heitir & islensku medferd og kennsla barna med einhverfu og
skyldar bodskiptatruflanir. Til einfoldunar verdur TEACCH notad yfir adferdina par sem pad
er styttra og audveldara i notkun heldur en islenska heitid. Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad
TEACCH hentar einstaklingum med roskun & einhverfuréfinu mjog vel. Nénar tiltekid er um
a0 reda alhlida pjonustulikan fyrir einstaklinga med roskun & einhverfuréfi og beirra
fjolskyldur og geta allir aldurshopar fengid pessa pjonustu, allt frd ungum bornum til
einstaklinga & fullordinsarum. Likanid sem er notad kemur fra Nordur Kardlinufylki i
Bandarikjunum og kom TEACCH hugmyndafraedin fyrst fram arid 1965 pegar professorinn
Eric Schopler vildi ad medferd einstaklinga med roskun & einhverfuréfi yroi snidin ad peirra

porfum. Med pessu er 16gd édhersla & einstaklingsmat par sem utbuin er pjalfun og



kennsluazetlun par sem unnid er med styrkleika og fleiri paetti sem styrkja faerni, sjalfstedi og
ahuga einstaklingsins. Ef pessi adferd er alltaf i endurskodun, leidir hun til arangurs i flestum
adstzdum i lifi einstaklinganna. Akvedin leid hefur verid fundin upp til ad baeta feerni barna
med roskun & einhverfur6fi og reyna ad gera pau far um ad gera ymsa hluti 4n pess ad fa
studning. bad er gert med pvi ad skipuleggja umhverfid, setja upp dagskrd, vinnukerfi,
sjonrent bodskiptakerfi og syna pad sem er i vendum. bettir likt og pessir eru mjog
mikilvaegir vegna pess ad born fa oft ekki taekiferi til ad efla sjalfstedi sitt i mismunandi
adstedum vegna skorts & eigin frumkvadi. S4 pattur sem er sérstaklega mikilvegur i
dagsskipulaginu svo ad barn nai ad tileinka sér nyja feerni er einstaklingskennsla. Barnid parf
ad geta yfirfert feernina sem pad var ad lera yfir 4 adrar adstedur. Algengt er ad barn med
roskun 4 einhverfurofi geti fengid kennslu i almennum skoéla en sum peirra verda ad fa
sérhaefdari Grraedi og umhverfi par sem namsefniod er snidid ad peirra pérfum. Moguleiki er &
a0 framkvaema skipulagda kennslu hvar sem er og i hvada adstedum sem er. TEACCH-
likanid studlar ad samfelldri pjonustu alla @vi og er meginmarkmid ad einstaklingurinn geti
lifad sjalfstedu og innihaldsriku lifi og adlagist samfélaginu eins vel og hann getur
(Einhverfuradgjof.is, e.d.-a; Fjola Porvaldsdottir, 2010).

Hér fyrir nedan ma sja pyramida TEACCH sem utskyrir pad ferli sem vardar sjonraent

umhverfi og upplysingar.

Skipultgd verkefni

Rutina og leidir

Vinnukerfi

Mynd 1: Ferli TEACCH



Eins og fram hefur komid er einstaklingskennsla mikilveegur pattur i dagsskipulaginu svo
barnid geti tileinkad sér nyja ferni. Hér fyrir nedan méa sja myndir af hugmyndum ad
skipulagi vid einstaklingskennslu og sjalfsteda vinnu. Barnid parf alltaf ad fa svar vid
spurningum eins og hvad pad 4 ad gera mikio, hvad pad 4 ad gera, hvenar er pad buid og

hvad gerist nast.

Einstaklingskennsla

Kennari

Mynd 2: Hér ma sja hugmynd i einstaklingskennslu med kennara



Pegar barnid er buid ad lera nyja ferni er naudsynlegt ad st faerni fari yfir 4 adrar og nyjar
adstedur. Talad er um ,,sjalfsteda vinnu*“ i TEACCH og pydir pad ad svadi til ndms er bid
til par sem barnid vinnur alveg eitt ad verkefninu an truflunar fr4 6d0rum, p.e. verkefni sem

hefur verid lagt inn og barnid kann.

Sjalfstaed vinna

0 Werklrid unrad fed vinsts ) hﬂq
Hustifumbun
L
@ Huild

Mamandi

Werkelni

Mynd 3: Hér ma sja hugmynd i sjalfstzedri vinnu par sem nemandi er einn

(Einhverfuradgjof.is, e.d.-a).

3.2 Atferlispjalfun
Atferlispjalfun er vidurkennd leid sem er markviss og arangursrik. Atferlispjalfun er préud til

pess a0 hafa ahrif 4 hegdun og efla mismunandi feerni hja béornum, medal annars bérnum med
roskun a einhverfurdfi. Atferlispjalfun styour vid adferdir hagnytrar atferlisgreiningar (e.
Applied Behaviour Analysis — ABA sem byggir 4 rannsoknum & 16gmalum hegdunar. Par er
16g0 ahersla 4 ad nyta ymsa pekkingu 4 svidum mannlifsins, eins og vid kennslu barna med
roskun & einhverfur6fi. Markmid atferlispjalfunar er ad auka sjalfstaedi barnsins sem mest svo
pad geti notad hafileika sina, att innihaldsrik samskipti vid adra og lifad sem pagilegustu lifi.
Pad markmid sem unnid er med & hverjum degi er skilgreint fyrir hvert barn i samvinnu vid
foreldra pess. Med pvi er studst vid ndmskrar sem gerdar hafa verid fyrir einhverfa og litid er
til pess hvad barnid parfnast med hlidsjon af pvi sem jafnaldrar peirra eru ad gera. Einnig eru
styrkleikar barnsins skodadir og dhugasvid og oskir foreldra. Atferlispjalfun fer pannig fram
a0 bein kennsla er oftast notud til ad kenna nyja eda erfida faerni par sem barnid parf ad syna
mikla athygli. Feernin sem er kennd, eins og leikur til demis, er skiptur nidur i minni skref
sem kennd eru 4 kerfisbundinn hatt og tengd saman 1 erfidari athafnir. Adgreindar

kennsluafingar eru medal annars notadar i beinni kennslu og par redur pjalfarinn. Pad er
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kennarinn eda pjalfarinn sem byrjar @finguna med pvi ad nota visbendingu, hann synir
barninu mynd, spyr pad eda gefur fyrirmeli. { upphafi eru pessar visbendingar einfaldar en
verda sidan & erfidari samhlida framforum barnsins. Demi: Hvar er billinn? Hvar er raudi
billinn? Hvar er litli raudi billinn? Barnid feer nokkrar sekundur til ad svara og sidan fer
framhaldid eftir pvi hvort pad svari rétt eda rangt. Su faerni sem kenna a barninu er utskyrd
nakvaemlega og einnig eru nakvaem viomid sett um pad hvad talid er rétt svar. bjalfarinn
bregst fljott vid pegar barnid svarar, ef pad svarar rétt, reynir pjalfarinn ad styrkja svarid med
pvi ad lata barnid fa eitthvad sem pvi pykir eftirsoknarvert. Logd er ahersla & umbun og ad
bata alla vidleitni barnsins til pess ad gera pad sem etlast er til. Barnid far adstod ef pad
getur ekki svarad, svo ad styring er notud i efingunni & eftir til ad na fram réttu svari.
Markmid med styringu er ad faekka rongum svorum hja barninu og beeta likur 4 ad pad svari
rétt. Pad er naudsynlegt ad draga sidan Ur styringum svo ad barnid verdi ekki had peim.
Kennsluazfingar sem pessar eru gerdar aftur og svokalladar @fingalotur myndast. Einnig er
16g0 ahersla 4 nattarulega kennslu par sem daglegar adsteedur barnsins eru notadar og adferdir
hagnytrar atferlisgreiningar notadar til ad baeta videigandi hegdun (Greiningar- og

radgjafastod rikisins, e.d.-b.).

3.3 Snemmtzk ihlutun
Snemmtaek ihlutun er islensk pyding a enska hugtakinu Early intervention. Enska hugtakid er

mjog pekkt i erlendum tungumalum og beinist ad akvednum adgerdum fyrir akvedinn
aldurshép barna og peirra fjolskyldum. Med hugtakinu er att vid pjonustu sem ung bérn med
fotlun eda onnur fravik i proska og hegdun fa, fjolskyldan medtalin. Born fra faedingu og til
sex ara aldurs fa pessa pjonustu og hefur hiin prji meginmarkmid:

1. Akvednar adgerdir til ad hindra eda minnka fravik i proska og/eda hegdun hja bérnum.

2. Adstoda fjolskyldur vid ad takast & vid fravik 1 proska og hegdun hja bérnum.

3. Tryggja afrekstur fyrir samfélagid med ofantdldum adgerdum (Tryggvi Sigurdsson,

e.d.).

bau rok sem pott hafa sterkust pegar talad er um snemmteka ihlutun hafa alltaf verid pau ad
reynt s¢ ad hafa ahrif & proskaferil barnsins. Pad timabil sem barn upplifir fra fedingu til sex
ara aldurs er sérstaklega mikilveegt i pessu sambandi og hafa rannsoknir synt ad & peim aldri
er proskaframvinda hrodust og hafni til nams mest. Einnig hafa nyrri rannsdknir verid gerdar
og syna paer ad umhverfisédhrif hafi beinni ahrif 4 starfsemi midtaugakerfisins en talid hafoi

verio.
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Fraedilegum grunni snemmtaekrar ihlutunar mé skipta i prennt:
1. Visindaleg pekking & venjulegu proskaferli barna.
2. Visindaleg pekking & fotlun og dhaettupattum fyrir venjulegan proskaferil barna.
3. Visindaleg pekking 4 ihlutun (Tryggvi Sigurdsson, e.d.).

Einkenni snemmtakra ihlutunar fyrir born med skilgreindar fatlanir eins og einhverfu,
proskahémlun, heila- og malhomlun er ad hun verdur alltaf sérhafdari, markvissari og tengist
betur nidurstodum fraedilegra rannsokna. Afleidingarnar eru pvi ad almenn ihlutun sem
byggist 4 6ljésum forsendum er & undanhaldi. Su rannsékn sem er einna pekktust um
langtimadhrif snemmtaekrar ihlutunar er The Abecedarian study. Einnig hafa adrar nidurstodur
synt ad snemmtak ihlutun hefur ahrif alveg fram & fullordinsar. Pad ma med sanni segja ad
snemmtek ihlutun skilar 4rangri i auknum proska og betri horfum fyrir flest f6tlud born.
Nidurstodur annarra rannsokna hafa synt ad lidan hja fjolskyldum barna sem njota pessarar
adferdar er betri. Astedurnar eru paer ad foreldrarnir skilja betur erfidleikana hja bornum
sinum og eru betur i stakk bunir til ad takast &4 vid erfidleika. Einnig hafa nidurstodur synt ad

arangur af pessari adferd er varanlegur og hefur ahrif allt 1ifid (Tryggvi Sigurdsson, e.d.).

3.4 Myndaskipt tjaskiptaleio (PECS)
PECS kennsluadferdin, eda The picture exchange communication system, eins og adferdin

heitir 4 ensku, er myndrant bodskiptakerfi sem helst hefur verid notad med béornum med
roskun a einhverfur6fi og hafa litla eda enga bodskiptafaerni, hafa ekki pa feerni sem parf til ad
nota talmal til tjaningar. PECS nytist einstaklingum med einhverfuréfsroskun alveg fra
leikskolaaldri og til fullordinséara. Pessi adferd nytist bornum & hvada aldri sem er, me0 litla
boodskiptaferni og slakan malproska. Vid upphaf pjalfunarinnar er ekki krafa um neina
sérstaka undirstodufaerni né talmal hja barninu, en leitt hefur i 1jos ad bodskiptaferni barna
hefur haft jdkvaed ahrif a proéun talsmals eftir pessa pjalfun. PECS adferdina préadi Andy
Bondy og Lory Frost og byggir hun a adferdum hagnytrar atferlisgreiningar (e. applied
behaviour analysis) og einnig kenningum Skinners um malhegdun (e. verbal bahaviour). Adal
a0ferdafredin felur i sér jakvada styrkingu (e. positive reinforcement), styringu (e.
prompting), métun (e. shaping), dvinun (e. fading), kedjun (e. chaining), verkgreiningu (e.
task analysis) og afmarkadar pjalfunarefingar (e. discrete trials). Studst er vid myndir og
onnur takn til ad styrkja virk bodskipti, barninu er kennt ad skipta 4 mynd og pvi sem pad
langar til ad fa. I afmorkudum pjalfunarefingum PECS hefur barnid val eda far ad sja hlut
(greinireiti), barnid tekur mynd af hlutnum og réttir vidmelanda (svorun), pa fer barnid pad

sem pad bad um med myndinni (styrkir). Ef pess parf, eru styringar notadar svo hagt sé¢ ad
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koma i veg fyrir ad barnid geri mistok. Pjalfunin er skipt nidur i sex stig par sem skyr
markmid og nakvemar leidbeiningar eru fyrir hvert peirra. Pjalfunin fer fram med heildstedri
pjalfun sem neer til allra proskapatta. Adferdin er einfold, 6dyr og jakvaed par sem ekki tekur
langan tima ad utfera og leggja inn. Svo ad adferdin virki verdur pjalfarinn ad hafa 6dlast
pjalfun vegna pess ad teknin vid innldgnina getur verid vandasom og ef utferslan og
pjalfunartaeknin er rétt getur pad pytt mikid vardandi framvindu og framfarir barnsins.
bjalfunin hefur haft jadkved ahrif 4 frumkvadi barna & einhverfurdfi til ad senda fra sér
bodskipti. Mikilvaegt er ad gera nakvemar skraningar svo hagt sé ad fylgjast med framvindu
barnsins og vera viss um gagnsemi adferdarinnar fyrir pann einstakling (Gudny Stefansdottir,

e.d.).

3.5 Félagshaefnisogur
Carol Grey einhverfurddgjafi fra Bandarikjunum proadi pessa heimspekktu adferd sem byggir

a félagshefnisdgum, eda Social stories eins og pad heitir &4 ensku. Pad var arid 1991 sem
Carol skrifadi i fyrsta sinn um adferd sina vid a0 semja félagshafnisdgur, sidan pa hefur
adferdin verid i stodugri préun og einnig hafa verid gefnar Gt baekur um hana. Pad var arid
2010 sem Carol gaf ut bok med nyjustu skilgreiningum og leidbeiningum um gerd
félagshaefnisagna. begar félagshafnisogu er lyst er talad um ferli sem byr til afurd i formi
félagshaefnisogu fyrir einstaklinga 4 einhverfuréfinu. 1 ferlinu er hugad ad sjénarhorni
einstaklingsins sem sagan er fyrir og einnig er borin virding fyrir hugsun hans og skilningi a
tilverunni. Félagshefnisaga er stutt, bain til & markvissan hatt sem lysir adsteedum, hugtokum
eda félagslegum fyrirbeerum 4 pann hatt sem einstaklingurinn skilur. Oftast er arangurinn
gagnkvemur pannig ad skilningur eykst hja peim sem byr til sdguna a4 pvi hvernig
einstaklingurinn sem er med einhverfu hugsar og skilningur pess sem sagan er skrifud fyrir
eykst. Adili sem skrifar félagshafnisdgu, sem oftast er annadhvort foreldri eda kennari
barnsins verdur ad pekkja adferdina sem notud er og barnid sem sagan er fyrir. Allar sdgurnar
eru einstaklingsmidadar og still, form og pyngdarstig hennar er mismunandi eftir pvi hvernig
barnid er, heiti sdgunnar segir til um innihald hennar. Adal markmid félagshatnisagna eru pau
ad skipuleggja kennslu i félagsfeerni, laga misskilning & félagslegum adstedum, leita ad
nyjum og hentugum adferdum til ad leysa vandamal og méta vidhorf eda vinna & moti kvida.
Rannsoknir sem gerdar hafa verid um arangur um notkun félagsheefnisagna hafa leitt i 1j0s
jakvadar breytingar i félagsferni, betri hegdun og meiri skilningi & félagslegum adstedum

peirra barna sem attu i hlut (Einhverfuradgjof.is, e.d.-b).
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Eins og sja ma 4 kennsluadferdunum sem hafa verid kynntar hér ad ofan, eru sumar
hverjar olikar en allar hafa paer pad sameiginlega markmid, ad kenna einstaklingum sjalfstedi,
frumkvaedi og skilning. Ein adferd getur hentad einstaklingi betur en 6nnur og parf ad vega og
meta pad hverju sinni. Nest verour fjallad um leik barna. Par sem leikurinn er talinn vera

helsta proska- og namsleid barna var dkvedid ad fjalla ndnar um hann og mikilvegi hans.

4 Leikur barna

Oft er talad um ad leikur sé ein helsta namsleid ungra barna og mikilvagt sé ad leyfa bornum
ad njota sin 1 leik og einnig ad leyfa peim ad hafa frumkvadi og anaegju i leik. Mikilvegt er
ad stydja leik barnanna med ymsum adferdum og greint verdur fra hvad Adalndmskra
leikskola hefur um leikinn ad segja. Adeins verdur fjallad um hlutverka- og imyndunarleik
sem er einn flokkur af helstu leikjaflokkum, par feer barnid ad leika sér frjalst og setja sig i
ymis hlutverk. Born laera einnig ad taka tillit til hvors annars, hjalpast ad og leyfa
hugmyndafluginu ad rada for. Leikur og studningur i leik hja bornum med einhverfu er jatn
mikilvaegur og pad sem hér fyrir ofan hefur verio raett. Born med einhverfu eru misjofn i
félagslegum proska og er pess vegna mikilvaegt ad leidbeina peim og fa pau til ad taka patt i
leik. Greint verdur fra adferd sem kallast IPG og byggir 4 félagslegri hugsmidahyggju
Vygotsky sem hefur pad markmid ad beeta félagslega og taknraena leikfaerni hja bérnum med

einhverfu.

4.1 Kenningar um leik
Hér verda kenningar Lev Vygotsky og Jean Piaget um leikinn kynntar. Astadan fyrir pvi ad

pessir tveir fredimenn voru valdir er st ad peir eru helstu frumkvodlar pegar kemur ad
leiknum. Vygotsky og Piaget eru einnig pekktir fyrir 6likar skodanir og vidhorf til leiksins
sem ahugavert er a0 skoda par sem helsti munurinn & kenningum Dpeirra vardar hlutverk

umhverfisins & proska einstaklingsins, en nanar verdur raett um pad i samanburdi.

4.1.1 Lev S. Vygotsky
Lev Semyonovitch Vygotsky feeddist pann 5. névember arid 1896 1 Russlandi. Eftir ad hann

utskrifadist frda Haskdlanum i Moskvu par sem hann lagdi dherslu & bokmenntir, h6f hann
bokmenntafraedilegar rannsoknir. Fra arinu 1917 til arsins 1923 kenndi Vygotsky bokmenntir
og salfredi og 4 peim tima gaf hann Ut timaritid Verask par sem hann birti sina fyrstu
bokmenntafredilegu rannsokn. Arid 1924 flutti Vygotsky til Moskvu par sem hann hof storf a
salfredistofnun. Hann stofnadi namsdeild fyrir likamlega og andlega f6tlud born og kenndi 1

Haskolanum par. Stuttu 4dur en hann Iést baudst honum ad taka yfir salfreedideild i All-Union
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lyfjastofnuninni en hann 1ést af voldum berkla pann 11. jini arid 1934 (Vygotsky, 1978: 15-
16).

Vygotsky fjalladi um tvo grundvallaratridi i tengslum vid leik. I fyrsta lagi var pad
uppruni og skopun leiks og hvernig hann proast. [ 6dru lagi var pad hvort leikur veeri rikjandi
virkni hja ungum bérnum. Hann komst ad peirri nidurstéou ad leikur veri leid ad proska
barna. Vygotsky gagnryndi hefdbundnar skilgreiningar 4 leik. Hann hafnadi peirri skodun ad
leikur geeti verid skilgreindur & grundvelli peirrar dnagju sem hann veitir barninu. Hann
halladist a0 pvi a0 leggja aherslu 4 breidari og algengari merkingu leiks, pérfum barnsins,
tilhneigingu, hvatningu og hreyfingu i leik. Vygotsky telur ad i leik bii barnid til imyndadar
adstedur, i raun og veru einskonar leik sem byggir a4 hlutverkum. Hann sagdi ad allir leikir
hafi reglur en peer purfa ekki ad vera akvednar fyrirfram né vera synilegar. I imyndudum leik
eru reglur sem gilda um pad hlutverk sem barnid leikur pannig ad leikur barnsins er frjals, en
petta er villandi frelsi. Vygotsky segir einnig ad allir leikir med reglum innihaldi imyndadar
adstedur, eins og allir imyndunarleikir sem innihalda reglur. Deemi um petta er skak sem er
mikill regluleikur en i honum felst einnig imyndadur heimur. Hann telur pad vera émdgulegt
fyrir barn sem er undir priggja ara aldri ad leika vid imyndadar adstedur. Barnid verdur ad
vera frjalst fra adstedum sem eru fastmotadar til ad leika i imyndudum adstedum (Frost,
Wortham og Reifel, 2005:37-38).

Vygotsky setti fram kenningu um proskasvaedi (e. zone of proximal development).
broskasvaedid samkvemt honum visar til pess sem barnid getur gert med studningi
fullordinna eda annarra haefari einstaklinga. Pad sem barnid getur 4n pess ad fa studning er
fyrir utan proskasvaedi pess og einnig pad sem barnid getur ekki gert jafnvel po pad fai
studning hjé fullordnum og er pa fyrir ofan proskasvedi pess. Petta ber p6 ekki ad skilja
pannig ad barn geti gert hvad sem er en ef vid stydjum pad getur pad gert meira en pegar pad
er oOstutt. Leikurinn er uppspretta prounar og myndar proskasvadid samkvemt Vygotsky.
Hann segir einnig ad i leik syni barn getu sem er fyrir ofan getu pess i daglegu lifi, likt og pad
veri ,,h6fdinu haerra®. Fullordnir og adrir haefari einstaklingar geta veitt barninu studning,
hjalpad pvi ad né & proskasvadio sitt med pvi ad eiga i samskiptum vid barnid. Slik samskipti
eru krefjandi og hvetjandi fyrir barnid pannig ad pad lerir eitthvad nytt og proskast (Frost
o.fl., 2005:38-39).

Einnig hefur studningi verid likt vid vinnupalla (e. scaffolding) pegar fjallad er um
kenningar Vygotsky. Hann likir pessu gjarnan vid ad byggja hus. Petta felur i sér ad audvelda
barninu ad leysa vandamal eda nia dkvednu markmidi sem pad geeti ekki an adstodar

fullordinna. A medan barnid leikur sér eru kennarar hvattir til ad stydja vid barnid i leiknum
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og haegt og rélega vikur kennarinn fra barninu par til barnid hettir ad purfa studninginn, likt
og pegar vinnupallar eru teknir frd byggingu pegar hun getur stadid ein og Ostudd.
Studningurinn hjalpar barninu ad komast & proskasvaedid par til barnid sjalft neer peirri faerni
sem stutt er vid, an studnings. Med pvi ad stydja og leidbeina barninu i leiknum, nar pad

peirri faerni ad geta stadio eitt (Frost o0.fl., 2005:239-240).

4.1.2 Jean Piaget
Jean Piaget (1896-1980) var svissneskur salfredingur og einnig frumkvooull i

prounarsalfraedi. Mest alla sina a&vi gerdi hann rannsoknir & svidi hugsunar og vitsmunaproska
barna par sem hugmyndafredi hans einkenndist af kenningu um prepaskiptingu. Kenning
hans hefur haft veigamikil ahrif i leikskolastarfi um allan heim og verid Ileidandi
hugmyndafradi. Byggist hin medal annars a kréfum um ad born séu sem fyrst undirbuin
undir hefobundid skélanam, leikskélann og adrar uppeldisstofnanir (Valborg Sigurdardottir,
1992:47).
Piaget fjallar um fjogur skeid i vitsmunaproska barnsins:
e Skyn- og hreyfiskeid (0 — 2 ara). Vitsmunir proskast gegnum skynjun og hreyfingu.
begar barn notar skynfarin og hreyfifaerni skilur pad umheiminn.
e Foradgerdarskeid (2 — 6 ara). Takn, likt og myndir og ord lysir hugmyndum og
hlutum. Barnid getur skilid umheiminn med eigin augum.
e Skeid hlutbundinna adgerda (7 — 11 ara). Skilningur a rokhugsun eda reglum. Barnid
beitir pessu til pess ad segja fra reynslu eda skynjun.
e Skeid formlegrar adgerda (fra 12 ara aldri). Ohlutbundin hugsun byrjar og er upphaf
ymissar pekkingar (Frost, Wortham og Reifel, 2008:38)

Piaget horfir 4 leikinn fyrst og fremst sem patt i hugsun barnsins og vitsmunaproska. |
rannsoknum sinum leggur hann adaldherslu 4 ad fylgjast med myndun tékna i leik og gildi
taknmyndunar 1 hugsunum barnsins. Meginpattur 1 leikkenningu Piaget er ad hvert
vitproskaskeid barnsins & sér hlidstedu i leikatferlinu. Leikur barnsins endurspeglar par med
proska pess. Fra fedingu til tveggja ara aldurs, eda & svokallada skynhreyfiskeidinu eru
®fingaleikir/skynhreyfileikir algengir. A foradgerdaskeidinu, fra tveggja til sex ara aldurs eru
taknleikir einkennandi, pa fer tdknbundin hugsun ad proast og vaxa med barninu. Taknleikir
samkvamt Piaget kollum vid pykjustuleiki eda imyndunarleiki. A skeidi hlutbundinna
adgerda sem er fra sjo til ellefu ara aldurs verda regluleikir aberandi, sem eru leikir med
akvednum leikreglum. Segja md ad rannsOknir Piaget stjornist helst ad ytra formi eda

formgerd leiksins en ekki ad innihaldi hans eins og athuganir sdlkonnuda. Samkvamt Piaget
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getur tilfinningaproski haft ahrif & proun tdknraens leiks. Venjulega préa bdérn pennan
taknraena leik 40ur en pau na dkvednu stigi vitsmunaproska, stunda ekki neina virkni sem geeti
midad vio leik; pegar pau proskast vitsmunalega, taka pau miklum framférum i gegnum stig

leiksins (Valborg Sigurdardottir, 1992:52-53; Stanley og Konstantareas, 2006:1215-1216).

4.1.3 Samanburour a4 kenningum Vygotsky og Piaget
Vygotsky og Piaget eru tveir olikir polar hvad kenningar peirra um leikinn og proska barnsins

vardar. Piaget telur leikinn tengjast akvednu proskastigi 4 medan Vygotsky heldur pvi fram ad
barnid bui til imyndadar adstedur i leik og ad leikur hafi fyrirfram settar reglur.

Vygotsky var ekki sammala skodunum Piaget um leikinn 4 ymsa vegu t.d. hvad vardar
hlutverk fullordinna i leiknum pvi Vygotsky lagdi mikla aherslu & mikilvagi pess ad fullordni
myndi stydja vid born 1 leik en Piaget vildi a0 pad gerdist sjalfskrafa. Einnig hafoi Vygotsky
pa skodun ad allir leikir innihaldi dkvednar reglur sem tengjast hlutverkunum sem leikin eru i.
Til demis ef barn hugsar um ungabarn i leiknum, fer pad eftir reglum sem fela 1 sér
modurlega hegdun. Piaget hélt pvi hins vegar fram ad reglur byrji ad koma eftir leikskélaarin,
pa adallega i skipulogdum leik. Vygotsky hélt pvi hins vegar fram ad bérn undir priggja ara
aldri teekju patt i imyndudum leik. Piaget lagdi pa einungis litla dherslu & ahrif pess félagslega
a4 proska barnsins og einnig hlutverk hinna fullordnu i proska barnsins. Eins og adur sagdi pa
setti Vygotsky fram kenninguna um proskasvaedid til ad syna fram 4 hvad hagt er ad auka
getu barnsins med studningi vid pad, t.d. i leik. Hann skilgreindi leikinn sem ,,haesta stig
leikskolaprounar®. Fylgjendur hans toldu ad fullordnir og adrir haefari einstaklingar stuttu vid
nam og proska barna med pvi ad stydja vid pau i leik og gera videigandi krofur til peirra.

bannig ad fylgjendur Piaget mildudu kenningu Vygotsky (Frost o.fl., 2008:370).

4.2 Studningur i leik barna
[ Adalnamskra leikskola sidan 2011 kemur fram ad hlutverk leikskolakennara er medal annars

ad stydja vid ndm barna i gegnum leik og ma pad medal annars gera & eftirfarandi hatt:
e Bua til margvislegt leikumhverfi og gefa bornum adgengi ad leikefni sem hvetur pau
til ad rannsaka, finna lausnir og skapa
e leyfa peim ad fa godan og samfelldan tima
e leyfa leik ad hafa nagt rymi til ad bornin hafi moguleika & ad hreyfa sig og til ad proa
og tulka leik
e adstoda vid sjalfstedar athafnir og dhuga

e hafa samskipti vid bornin og prdéa pannig tengsl vid pau i gegnum leikinn
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e hafa augun opin fyrir ymsum taekifeerum sem koma upp i leik og nota pau til ad vekja
ahuga barnanna og adstoda vid peirra ndm

e hjalpa og styrkja jakveed samskipti i leik

e vera viss um ad Oll born fai tekiferi til ad taka patt i leik badi Uti og inni

(Adalnamskra leikskola, 2011:38).

Leikur er mikilvegur pattur bernskuaranna og meginkjarni leikskolastarfsins. Leikur med
sjalfum sér er bornum edlislegur, pegar pau leika sér er pad a peirra eigin forsendum og vilja.
Leikurinn getur veitt bornum anzgju og godan lidan en getur einnig haft i for med sér
valdabarattu og atok. Leikur er meginnamsleid barna og getur hann gefid bornum taekifzri til
ad lera og kunna 4 umhverfi sitt, tja eigin hugmyndir, reynslu og tilfinningar og mynda
félagsleg tengsl vid onnur born. Born hdopa sig saman og bua til félagslega hopa pegar pau eru
a0 leika sér, pau préa sina eigin menningu. Med pvi ad koma fram med sinar eigin
hugmyndir, eru pau ad taka patt i lydradislegum athofnum og verda pa ad skilja hluti med pvi
ad setja sig i spor annarra. begar born eru i leik hafa pau tekiferi til ad gera tilraunir med
eigin hugmyndir og f4 pannig nyjan skilning og pekkingu. Vettvangur skapast i leiknum par
sem spurningar vakna og born leysa ymis vandamal & eigin forsendum sem koma upp.
Leikurinn leidir til fjolbreyttrar notkunar tungumalsins, hreyfingar, félagslegra samskipta og
tilfinningatengsla. Leikur getur eflt skdpunarkraft barna og 16ngun beirra til ad lera, hann
getur einnig baedi verid markmid og leid 1 leikskolastarfi. Pegar leikur er notadur sem leid eru
akvedin markmid sett fram sem atlunin er ad na i gegnum leikinn. Namssvid leikskolans
tengist leik barna pegar starfsfolk tengir markmid peirra vid leik, leikskolakennarinn synir
bornunum nyja moguleika og myndar pannig sameiginlega reynslu sem nytist peim i leik. Pad
er naudsynlegt ad vera opin fyrir dhuga barna, spyrja opinna spurninga og vinna nakvamt
med pad sem born eru ad gera og syna pvi dhuga. Born lera hvert af 60ru i leiknum en
hlutverk fullordinni eru jafn mikilveg og margpett (Adalnamskra leikskola, 2011: 37-38).

{ rannsoknum Golinkoff, Hirsh-Pasek og Singar sidan 2006 og Holzman og Newman
sidan 2008 sem fjallad var um i grein Onnu Porbjargar Ingolfsdottur (2011) synir ad bdrm
sem eru ung lera best 1 gegnum leik. Ekkert sem fullordnir stjorna hafa somu ahrif 4 nam
barna og leikurinn, pess vegna er mikilvaegt ad leikur barna proéist af peirra dhuga og
forsendum. Segja ma ad barnid leri mest i leik pegar pad faer sjalft ad skipuleggja og stjérna
honum. Ef leikskolakennari styrir leik barnsins feer frumkvaedi pess ekki ad njota sin og
barnid synir minni ahuga 4 vidfangsefninu, pa verda nams- og proskaahrif leiksins ekki jafn

mikil og ef barnid fengi sjalft ad styra leiknum. Pegar barnid er i leik, vinnur pad ar reynslu
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sinni, profar ymis hlutverk sem pad pekkir ur raunveruleikanum og fer einnig eftir reglum
sem passa vid hvert hlutverk. Hamingjan og gledin sem kemur fram i leiknum gerir hann ad
skemmtilegu ferli sem proast sidan i nam og felst st hamingja i leikferlinu hvorki i afrakstri
né gedum. Barn sem hefur anaegju af leik er forvitid og finnur sér tima til ad skoda og skilja
leikefnid (Anna Porbjorg Ingolfsdottir, 2011:5).

Mikil umrada hefur verid i Bandarikjunum um gildi leiksins fyrir proska barna par sem
margir fredimenn eru dhyggjufullir um ad leikurinn sé¢ 4 undanhaldi sem nams- og proskaleid
leikskolabarna. Bein kennsla i hopum kemur i stadinn og er adhersla 16gd 4 ad pjalfa tiltekna
skolaferni (e. pre-academic skills) sem born purfa ad hafa nad tokum & a0ur en skélaganga
hefst. Megin dhersla i malflutningi hja peim sem segja ad gildi leiksins fyrir proska ungra
barna s¢ ad pad er naudsynlegra fyrir leikskolaborn ad proska hefileika sina i leik en ad
tileinka sér dkvedna skolaferni eins og ad lera ad lesa med venjulegum kennsluadferdum.
Einnig benda peir 4 ad i leik eiga bérn vid ymisleg visindi og sogur, pau gera verkefni og
semja vid adra patttakendur um framhald leiksins. [ leiknum vita bornin hvad pau vilja gera
og gera pad akvedid. Hvati og ahugi kemur fra peim og pau leera ad framkvama sinar eigin
hugmyndir. Rannsoknir hafa synt ad malproski er betri hja peim bornum sem leika sér mikid
heldur en hja peim bérnum sem leika sér minna og er félagsfaerni peirra meiri, pau geta frekar
synt 60rum samud, hafa meira imyndunarafl og eiga einnig audveldara med ad skilja skodanir
annarra. A0 auki eru pau ekki jafn ardsargjorn og born sem leika sér minna, pau hafa betri
sjalfsstjorn og proskadri hugsun. Gildi leiks i sambandi vid alhlida proska barns var
vidurkennt fyrir 16ngu sidan p6 svo ad pad gleymist stundum pegar talad er um uppeldi og
menntun. Leikurinn 4 ekki einungis ad veita gledi heldur er hann barninu ndm og starf. Pess
vegna er mikilvaegt ad hafa pad i huga i uppeldi og skoélastarfi ad leikurinn er ndms- og
proskaleid, leid til pekkingar, sjalfstjaningar og sjalfsnams. Bérn sem eru i leikskola verda ad
hafa gddan tima til frjalsra og sjalfsprottinna leikja 4 sinum eigin forsendum, tima og frid fra
afskiptum fullordinna. Leikurinn er fjolbreytt fyrirberi sem hagt er ad skoda fra nokkrum
sjonarhornum (Anna Porbjorg Ingolfsdottir, 2011:6-7; Valborg Sigurdardottir, 1992:48-50).

Vygotsky lagdi aherslu 4 ad studningur kennara vid leik barna og skipulag og mat a
honum, yti undir vitsmunaproska peirra. { gegnum munnleg samskipti skapa born salfredileg
verkferi i huganum og yfirfeera pa hugsun yfir 4 adra. 1 pvi skyni ad veita valfrelsi veita
leikskolar, yngsta stig grunnskéla og adrar stofnanir fyrir bérn peim moguleika & ymsum
hlutum og leyfa peim sidan ad leika sér frjalst og velja sér leikadstedur. Peim er leyft ad leika
ut fra sinum eigin dhugamalum, pérfum og tilhneigingu. Frjéls leikur er hvetjandi og ytir

undir sjalfsstjorn hja bornum, meira umfram adrar tegundir leiks eins og til demis styrour
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leikur. T frjalsum leikadstzedum eru pad bomin sjalf sem dkveda hvad pau vilja gera, hvar og
hvernig pau leika og einnig med hverjum pau leika sér vid. bPau hefja ekki bara leikinn heldur
einnig Utfeera pau hann, afturkalla eda breyta pvi sem pau voldu sér i pvi skyni ad hugsa um
tilganginn og hvernig leikurinn proast. Frjals leikur er ad sjalfu sér aldrei fullnaegjandi. {
skolastofu verdur alltaf ad vera einhver svadi par sem bornin geta valid sér hvad pau vilja
gera. Til demis ef enginn fullordinn er ad leidbeina leikskdlabdrnum & aldrinum priggja til
sex ara, pa taka pau oft ekki eftir peim moguleikum sem eru i leiknum sem pau hafa valid sér.
bau eiga pad til ad endurtaka leikinn eda vera hvatvisari. Kennarinn parf ad stydja vid born i
frjalsum leik pvi pad eykur sjalfstedi peirra. Born purfa ad fa teekifeeri til ad taka dkvardanir
og kennarar purfa ad fylgjast med peim. A medan frjals leikur stendur hefur kennarinn

tekiferi 4 ad kenna bornunum ekki bara hvernig 4 ad velja sér leikathofn og leika sér

videigandi i skélaumhverfinu, heldur einnig taka mid af vali peirra (Yang, 2000:3).

4.2.1 Hlutverka- og imyndunarleikir
Talad er um ad hlutverkaleikur sé leid til ad segja og upplifa sogu og er pad gert med pvi ad

lifa sig inn i persénuleika akvedinnar persénu, pannig sannreynast adrar hlidar 4 tilverunni.
hlutverkaleik 4 a0 leggja sina eigin personu til hlidar i smastund svo haegt sé ad leika adra
personu. Med pvi lifir einstaklingur 1 60rum heimi og ef leikramminn er ekki prongur er haegt
ad hafa ahrif & framhald sogunnar med leiknum og patttoku. Pannig hefur einstaklingur fengio
vold i heimi @vintyra og fornsagna (Olafur Gudmundsson og Elisabet Svavarsdottir,
2011:14).

[ hlutverkaleik er bornum gefid taekiferi 4 ad likja eftir persénum eda dyrum sem pau
pekkja og hafa s€d i umhverfinu. Pau setja sig i peirra spor og lifa sig inn i atburdi sem gerast
nalegt peim. Hlutverkaleikurinn er strembid ferli par sem born geta haldid sig i hugmyndir og
takn og einnig breytt hlutum ad eigin vali. Pau geta leikid pad sem pau hugsa, pau lera ad
vinna saman og taka tillit til hvors annars. Par sem pau geta oft ekki tekid patt i umraedu um
1ifi0 og tilveruna, nota pau leikinn til ad tja sig. Hlutverkaleikur styrkir tilfinninga-, félags- og
malproska. Born fra tveggja og halfs ars aldri byrja oft ad taka forystuna, fara medal annars i
sundferd sem breytist sidan allt i einu i flugferd 4 einu augnabliki. Malproski og ordafordi
peirra eykst og margfaldast i pessum leikjum. Eldri born, fra priggja og halfs ars aldri til fimm
ara aldurs leika sérstaklega proada hlutverkaleiki. Sjalf rdda pau leikferlinu og oft er
leikskolakennarinn fengin med i leikinn eda latinn hjalpa til vid ad finna pau gégn sem parf ad

hafa i leiknum (Hrafnhildur Sigurdardéttir, 1992:120).
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Leikurinn og kenningar fredimanna um leikinn voru til umfjollunar i pessum kafla.
Synt var fram 4 mikilvaegi leiksins fyrir proska og nam barna og einnig var fjallad um
hlutverka- og imyndunarleikinn sem hefur verid talinn efla og styrkja born i leik. [ nasta kafla
verdur haldio afram ad fjalla um leikinn og mikilvaegi hans en 16g0 verdur ahersla & leik barna

med einhverfu, hvernig hann birtist og hversu mikilvagt pad er ad stydja pau i leiknum.

5 Leikur barna meo einhverfu

Leikur barna med einhverfu er ekki sidur mikilvagur fyrir proska peirra likt og annarra barna.
Hér verdur fjallad almennt um hvernig leikur barna med einhverfu getur birst og proast. Ekki
ma gleyma pvi ad born med einhverfu geta verid mjog o6lik og talad er um ad engir tveir
einstaklingar séu eins. Fjallad verdur adeins um studning i leik barna med einhverfu par sem
pau purfa & miklum studningi ad halda vegna mogulegra erfidleika med til demis tal,
samskipti og fleira. Pess vegna er naudsynlegt ad fylgjast med og leidbeina peim i leiknum.
A0 lokum verdur kynnt adferd sem kallast [IPG eda The integrated play groups a ensku.
Adferdin byggir & kenningu Vygotsky par sem markmid hennar er ad bata félagslega og
taknreena leikfaerni barna med einhverfu.

Leik einhverfra barna hefur verid lyst sem einfoldum, med miklum endurtekningum og
stadalimyndum og par er mikil vontun 4 fjolbreytni sem einkennir leik heilbrigdra barna.
grein Stanley og Konstantareas (2006) er fjallad um rannsokn Wing, Gould, Yeates og
Brierley sidan 1977 sem synir ad grundvallar leikur hentar bérnum med einhverfu sem geta
att munnleg samskipti vegna pess ad pau eiga oft erfitt med ad lata hluti tdkna eitthvad annad
en peir eru. Deemi um betta er ad kubbur getur oft ekki breyst i bil hja peim. I 1josi pess ad
einhverf born skortir oft getu til ad leika tdknreenan leik sem er eitt af einkennum einhverfu, er
gert rad fyrir ad alvarlegri einkenni einhverfu sé tengd minni getu taknrens leiks, p6 svo ad
petta hafi ekki verid rannsakad nanar. Piaget heldur pvi fram ad tilfinningaproski hafi ahrif a
préun taknreens leiks. Venjulega préa born leik adur en pau né akvednu stigi vitsmunaproska,
pau hafa sig ekki frammi i athofnum sem geeti leitt til leiks. Baron-Cohen segir i grein Stanley
og Konstantareas (2006) ad born med einhverfu sem pykjast i leik hafa mun herri
tilfinningaproska heldur en onnur boérn. Adrar rannsoknir hafa synt ad tdknraenn leikur hja
einhverfum boérnum er mun seinni ad myndast en pad sem mun vera aztlad peirra aldri
(Stanley og Konstantareas, 2006:1215-1216).

Moérg born med einhverfu hafa einkenni sem geta hamlad félagslega proun i leik. |

fyrsta lagi geta sleemir samskiptahafileikar peirra hindrad pau i leik. T 63ru lagi eiga born med
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einhverfu oft erfitt med ad tulka og spa um fyrirfram hugsun, tilfinningar og hegdun annarra
barna. Slikar hindranir kallast hugakenningar (e. theory of mind) og geta hamlad proun
vinattu. [ pridja lagi hafa einstaklingar med slika fotlun takmorkud dhugamal og geta att erfitt
med ad lera nyja leiki med 6drum bornum. [ fjorda lagi, born med fatlanir bjoda 68rum
sjaldnar ad vera med i leik en venjuleg born gera og eru pau pvi oft ekki skilin & réttan hatt af
jafndldrum sinum. Venjulegur jafnaldri &4 pad til ad kjésa ad leika sér ekki med fotludum
bornum, pau geetu purft dkvedna pjalfun i pvi (Lantz, Nelson og Loftin, 2004:8).

Astzedan fyrir pvi ad skopun og tri vantar hja bérnum med einhverfu i leik sinum er ad
peim skortir akvednar undirstodur hlutbundinnar feerni. Pau eiga erfitt med ad lata einn hlut
takna eitthvad annad eda kynna sjalfan sig sem adra perséonu. Sumir fredimenn telja p6 ad
born med einhverfu hafi getu til pess ad tdkna hluti &4 annan hatt en peir eru. Peir tria einnig
ad skortur 4 taknreenum leik sé skortur a dhuga barnanna. Einnig er talad um ad gert sé rad
fyrir a0 1¢élegt félagslegt samband og hversu mottekileg tungumalakunnatta s¢, gaeti haft dhrif
a skort 4 tdknreenum leik. Pau vantar ad jafnaldrar gripi inn i leikinn og leikur peirra getur
verid stifur og hugmyndalaus. P6 svo ad born med einhverfu fai taekiferi til ad leika vid
jafnaldra sina og p6 ad pau fai studning, eru pau likleg til ad vera afram einangrud i nyjum

hopi (Frost o0.11., 2008:259-260).

5.1 Studningur ileik barna med einhverfu
Studningur i leik barna er mjog mikilvegur en pad er ennpa mikilvaegara ad stydja vid born

med einhverfu i leik vegna pess ad pau eiga oft vid félagslega erfidleika ad strida. Einnig
getur malproski peirra verid mun slakari en hja 6drum bornum og skiptir pad miklu mali fyrir
proska peirra ad stydja vel vid pau i leiknum.

Kennarar ettu ad hugleida ad hafa sér skolastofu sem hefur pad markmid ad Grva
félagslegan leik pegar verid er ad préa markmid fyrir born med einhverfu. Samt sem adur er
hagt a0 nota ymsar adferdir til ad kenna leikfzerni, margar sannanir stydja vid avinning
tveggja adferda. A0 nota heilbrigdan jafnaldra sem stjornar afskiptum og einnig ad hafa
einhvern sem stjornar i edlilegum adstedum sem studlar ad félagslegri feerni barnanna (Lantz

o.fl., 2004:8-9).

5.1.1 ,,The integrated play groups*
IPG (e. The Integrated Play Groups) er nokkurs konar adferd sem byggir a félagslegri

hugsmidahyggju Vygotsky. Adalmarkmidid er a0 beeta félagslega og tdknraena leikfaerni barna
med einhverfu & aldrinum priggja til ellefu ara. Auk pess er reynt ad takast & vid erfidleika i

leiknum og petta likan leggur aherslu & ad prda innri 16ngun barnanna til ad leika og eiga i
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samskiptum vid adra. I grein Lantz o.fl. (2004) segir Wolfberg ad markmidid er ad veita
bornum med mismunandi getu skjol til ad proa og bua til einlaegt leikumhverfi saman par sem
pau geta proad félagsleg tengsl og hafileika um leid og pau hafa gaman og eignast vini. IPG
ferlid samanstendur af pjalfurum, sérfredingum i leik og einnig nylidum i leik. bjalfararnir er
hopur af adstodarmonnum sem eru pjalfadir i ad framkvaema pessa adferd med einhverfum
bornum. Sérfraedingarnir i leiknum eru demigerdir jafningjar med gooda félags-, samskipta- og
imyndunar eiginleika i leik. Pessir sérfredingar hafa misjaftha haefileika og dhugamal.
Hoépurinn inniheldur prja til fimm svokallada leikmenn og melt er med haerra hlutfalli af
sérfredingum en byrjendum. Hopurinn hittist a0 minnsta kosti tvisvar sinnum i viku, 1 prjatiu
minutur til klukkustund i senn i edlilegum leikadsteedum eins og skélum eda heimilum.
Hoépurinn er mjog skipulagdur, fylgir dkvedonum reglum og venjum og vinnur saman ad
studningi einstaklinga & einhverfur6finu. Hoparnir eru helst hafdir a sama stad med sama
folkinu. Upphaf og endir timans eru notadir til ad hopurinn geti undirbuid sig, komid fyrir
leikpemum, hlutverkum og reglum og til ad plana naestu tima. Sjoénrenn studningur eins og
myndir og leiksvid er notad til ad kynna aatlun um atburdi fyrir timann og veita mikilvaeg
merki um samskipti og hegdun fyrir born 1 leik.
Alhlida matskerfi fylgir pessu kerfi og er pad hannag til ad:

e Skipuleggja athuganir 4 bérnum

e AJ skipuleggja hopinn

o Akveda félagslega og taknraena leikgetu og dhuga medlimi hopsins

e Meta framvindu nylidanna

Ferlid skiptist i fimm ihlutunaradferdir:

1. Uppbyggingu leiktimans

2. Eftirlit med leik

3. Leidbeiningar i leik

4. Félags- og samskipta radgjof

5. R&odgjofi leik
A fyrsta stiginu sem kallad er tilbiinn eda styrour leikur, leidbeinir fullordinn gjordum
hopsins. A 6dru stigi studningsins sem kallad er munnleg leidségn, leidbeinir sa fullordni
hépnum munnlega tr fiarleegd. A pridja stigi studningsins skiptir leidbeinandinn sér ekkert af
bérnunum a medan pau leika sér en heldur sér nalaegt til ad leidbeina. Rannsoknir hafa stutt
pessa nalgun og nokkur demi eru nefnd sem synir hafileika nylidana. Eins og tidari og

vidvarandi félagsleg samskipti, battur ordafordi, betri eiginleikar til leiks, meira leiksafn og
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préun vinattu. Einnig eru nefnd demi um kosti hja bérnum sem innihalda betri vitund og
polinmadi barna med fotlun, proun samudar og umhyggju til barna sem eru 60ruvisi, préun
vinattu vid born med fotlun og beett sjalfsalit. Nylidarnir virtust hlutfallslega taka meiri patt og
vera virkir 1 notkun taknreenna leikfanga og félagslegum leik eftir inngrip IPG (Lantz o.fl.,
2004:9-10).

Hér hefur verio fjallad um hvernig leikur barna med einhverfu getur birst og hversu
mikilvaegt pad er fyrir pau ad fa studning og leidbeiningar i leiknum. { nzesta kafla verdur gerd

samantekt ur efninu par sem helstu nidurstodur koma fram.
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6 Samantekt

Mikil vakning hefur ordid i samfélaginu um einhverfu 4 sidust &rum og mé pad medal annars
rekja til aukinnar freedslu og pekkingar. Einhverfa er fotlun sem alltaf hefur verid til stadar og
med akvedinni faerni, pekkingu og kennslu er hagt ad adstoda einstaklinga a einhverfurofinu
vid ad eiga moguleika & goou og innihaldsriku lifi. Pad synir ad mikilveegt er ad gripa fljott
inn i med einhverskonar kennslu ef grunur um einhverfu vaknar svo moguleikarnir a4 ad
einstaklingurinn blomstri verdi meiri. Par koma inn 6likar kennsluadferdir sem foreldrar barna
med einhverfu geta yfirleitt valid um hvada adferd verdi notud vid kennslu hja barninu. bad er
virkilega jakveatt ad sja hversu margar kennsluadferdir hafa verid gerdar svo haegt s¢ ad vinna
med einstaklingum & einhverfurdfinu, vegna pess ad peir eru allir 6likir og hafa sina einstoku
eiginleika svo ad ein kennsluadferd virkar kannski ekki 4 alla.

Markmid kennsluadferdanna eru mismunandi eftir pvi ad hverju er unnid hverju sinni
og hvad pad er sem parf ad einblina a4 hja einstaklingnum 4 einhverfuréfinu. bar
kennsluadferdir sem kynntar voru hér ad ofan hafa allar pad sameiginlega markmid ad kenna
einstaklingnum sjalfstedi, frumkvaedi og skilning. Pegar einstaklingur hefur 60last eitthvad af
pessu getur pad eflt sjalfstraust og anaegju hans. Unnid er markvisst vid ad nd fram
eiginleikum og getu einstaklingsins og hefur pad einnig verid arangursrikt ad nota myndranar
leidbeiningar vid kennsluna, par sem einstaklingur 4 einhverfuréfinu virdist skilja peer
upplysingar mun betur en munnlegar leidbeiningar.

Leikurinn er 6llum boérnum edlisleegur og hluti af proska peirra. Pad er jafn mikilvegt
ad born med einhverfu hafi pann moguleika a ad leika sér eins og énnur bérn, en hann gaeti
farid fram 4 annan hatt. Nidurstodur hafa synt ad born leera mest 1 gegnum leik pegar pau sjalf
fa ad stjorna og skipuleggja hann og pess vegna er mikilvaegt ad leyfa peim ad rada for og
njota sin 4 sinum eigin forsendum i leiknum. Helsti munur & leik hja bdrnum med einhverfu
og 60rum bornum er sd ad taknraenn leikur getur verid mun seinni hja bérnum med einhverfu
og getur félagsleg geta peirra og takmorkud tjaskipti einnig haft mikil ahrif og hindrad pau i
leiknum. Einnig hafa rannsoknir synt ad born med einhverfu eiga erfitt med ad skipta um
hlutverk og leika eitthvad annad en pau eru i raun og veru, kallast pad hugakenning og getur
pad einnig hindrad vinattu. Synt hefur verid fram a ad fotlud born eru ekki mikid ad bjoda
O00rum bornum med i leik sem geeti verid vegna pess ad pau hafa litinn dhuga & félagsskap og
upp getur komid st stada ad 6nnur born hafi ekki dhuga 4 ad leika sér vid born med fatlanir. 1

leikadstedum par sem jafnaldra born og born med einhverfu leika sér saman hafa born
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tilhneigingu til ad tja sig vid born med einhverfu eins og pau séu yngri og ma pad rekja til
I1¢legra tjaskipta og hversu mikla adstod pau mogulega purfa.

[ gegnum kennaranamid hafa kenningar freedimannanna Vygotsky og Piaget verid
nokkurskonar fastapunktur par sem fjallad og unnid hefur verid mikid med pa. Kenningar
peirra hafa verid notadar mikid i kennslu og eru mikils metnar. Eins og fram hefur komid hafa
kenningar Piaget haft mikil ahrif & leikskolastarf um allan heim par sem hun byggist 4 pvi ad
born séu sem fyrst undirbuin undir skélandm. Vygotsky segir ad barn bui til imyndadar
adstedur i leik sem byggir & hlutverkum og ad leikur innihaldi fyrirfram settar reglur en
Piaget telur ad reglur komi eftir leikskélaarin og pa helst i skipulogdum leikjum. beirra
kenningar stangast hér & og dhugavert er ad sja 6lik sjonarhorn og skodanir peirra i sambandi
vid leikinn og hvernig hann eigi ad préast hja bornum.

[ upphafi setti ég fram spurningar sem ég vildi reyna ad leita svara vid, hvernig leikur
barna med einhverfu lysir sér, hvort hann sé frabrugdinn leik annarra barna og einnig hvernig
born med einhverfu eru studd og leidbeint i leik. Talad er um ad leikur sé helsta namsleid
barna par sem studningur i leik er mikilvaegur og einnig er talid ad hann sé naudsynlegur fyrir
proska peirra. Born med einhverfu eru ekki frabrugdin 60rum boérnum hvad petta vardar, pad
er ennpa mikilvaegara ad stydja og leidbeina peim i leiknum vegna pess ad morg hafa litinn
ordaforda og minni félagslega faerni en onnur born. 1 leik eiga born pad til ad hopa sig saman
og er pa mikilvaegt ad reyna ad 4 born med einhverfu til ad taka patt i pessum félagslega leik
med hinum bérnunum. I leik 6dlast born hreyfingu, félagsleg samskipti og tilfinningatengsl
sem vantar oft hja bornum med einhverfu par sem leik peirra er gjarnan lyst sem einfoldum,
1itid fjolbreyttum og 1itid er um félagsleg- og tilfinningaleg tengsl. Born med einhverfu eiga
einnig oft erfitt med ad spa um fyrirfram hugsun, tilfinningar og hegdun annarra og eiga pa i
erfidleikum med ad leika og breyta leikmunum 1 eitthvad annad en pad er, 6likt 60rum
bornum sem geta leikid sér med pvi ad breyta um ymis hlutverk. Ymsar kennsluadferdir er
hagt ad nota med bornum med einhverfu til ad efla sjalfsteedi peirra og einnig félagslega og
taknraena leikferni. Kennsluadferdirnar sem talad er um i ritgerdinni hafa nyst vel i gegnum
arin og hafa borid arangur til ad efla pessa ofantdldu petti barnanna. Til pess ad takast a vid
erfidleika i leik hja bornum med einhverfu er mikilvagt ad prda 16ngun peirra til ad leika og
eiga i samskiptum vid adra, bua til leikumhverfi par sem pau geta leikid sér og proa félagsleg
tengsl par sem pau gatu eignast vini. Kennarinn parf ad fylgjast med og vera til stadar ef upp
koma vandamal i hopnum, gripa pa inn i adstedurnar og leysa vandamalid med bérnunum.

Leikur barna skipar storan sess i daglegu lifi peirra. Pau proskast i gegnum leikinn og

pess vegna er mikilvaegt ad pau fai pann studning i sinu daglega lifi sem pau purfa & ad halda.
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[ dag eru kennarar meira medvitadir um einhverfu en adur fyrr. beir eru betur i stakk bunir til
ad stydja og leidbeina bornum med einhverfu i leik og nami. Pau namskeid sem
Greiningarsto0 rikisins byour starfsfolki leik- og grunnskoéla upp 4 eru naudsynleg og gagnleg
fyrir alla kennara sem vinna med og umgangast born med einhverfu. Kennarar purfa ad
fredast um einhverfu og auka kunnattu sina & henni par sem greining hennar hefur aukist i
gegnum arin. Kennarar purfa einnig ad vera vel vakandi ef upp kemur st stada ad barn hefji
leik- eda grunnskélagongu sina og 4 i erfidleikum med akvedna hluti. P4 getur kennarinn
gripid inni adstedurnar med sinni pekkingu, talad vid foreldra barnsins og hafid pa studning
fyrir barnid sem pad parf. Mikilvaegt er fyrir born med einhverfu ad fa pann studning sem pau
purfa 4 a0 halda i skolakerfinu svo pau eigi moguleika & ad proskast og lera jafnt og 6nnur
born. bvi fyrr sem barn faer pa adstod sem pad parf og feer greiningu, pvi betur 4 pvi jatnvel
eftir ad ganga i leik og starfi.

Hlutverk kennarans er mikilvagt i leik barna. Kennarinn parf ad leyfa bérnum ad styra
leiknum svolitid sjalf svo pau missi ekki dhugann & honum. Hann parf einnig ad leyfa
frumkva0di barnanna ad njota sin med pvi ad leyfa peim ad leika sér frjalst. Kennarinn parf
pvi ad vera & hlidarlinunni og skipta sér ekki mikid af leik barnanna. I leik hja bornum med
einhverfu parf kennarinn hins vegar ad fylgjast med peim ef misskilningur kemur upp i
leiknum. Oftast stafar misskilningurinn af félagslegum erfidleikum eda litilli tjaningu sem
gerir peim erfitt med ad skilja adstedurnar sem pau eru i. Born med einhverfu skortir einnig
oft getu til ad leika tdknraenan leik pannig ad kennarinn parf ad vera vel vakandi fyrir

erfidleikum sem geta komid i leiknum.
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7 Lokaoro

[ pessu lokaverkefni er fjallad um mikilvaga petti i sambandi vid leik barna og barna med
einhverfu. Ymsir pettir koma fram eins og o6likar kennsluadferdir sem notadar eru med
einstaklingum & einhverfur6finu, kenningar Vygotsky og Piaget um leikinn og proska barna
og almennt um studning barna i leiknum og hversu mikilvagur hann er.

Vid skrif pessarar ritgerdar hef ég laert margt um leikinn almennt, einnig hja bérnum
med einhverfu og hvernig hann er frabrugdinn leik annarra barna. Vitneskja min um o6likar
kennsluadferdir sem i bodi eru fyrir born med einhverfu hefur aukist til muna og pykir mér
mjog jakveaett ad pessar adferdir séu notadar hér a landi til ad auka skilning, sjalfstedi og
proska peirra. Einstaklingar med einhverfu eru eins 6likir og peir eru margir, pess vegna er
mjog mikilvaegt ad kennsluadferdirnar séu 6likar svo hagt s¢ ad finna réttu kennsluadferd sem
hentar hverjum og einum. Vid vinnslu pessarar ritgerdar kom & 6vart hversu litlar upplysingar
ma finna um leik barna med einhverfu. Mikil porf er & ad gera fleiri islenskar rannsoknir og
annad efni 4 pessu vidfangsefni vegna pess hversu einhverfa er ordin algeng i okkar
samfé¢lagi. Foreldrar barna med einhverfu skipta einnig miklu mali i sambandi vid fraedslu og
pekkingu 4 einhverfu, ekki einungis kennararnir. Oll pau ndmskeid sem Greiningarstd
rikisins heldur fyrir foreldrar er mjog jakvett og hefur mikil adsdkn verid i pau. Einnig er
starfsfolk Greiningarstodvar ad vinna mjog gott starf i ad fraeda foreldra.

Ahugi minn 4 leik ungra barna hofst fljotlega eftir ad ég hof namid. Eftir ad sonur minn
greinist sidan a einhverfur6finu langadi mig til ad flétta petta tvennt saman og skoda hvernig
leikurinn birtist hja bornum med einhverfu og 6drum bornum. Pad hefur verid mjog
leerdomsrikt og skemmtilegt ad freedast um hvernig leikurinn getur birst 6likt hja pessum
einstaklingum. Audvitad eru born 6lik og geta proad leik & mismunandi hatt en engu ad sidur
er mikilveegt fyrir kennara ad huga vel ad leiknum og stydja 61l born 1 leik.

Fyrir proska og velgengni barnsins er einnig mikilvaegt ad foreldrar og kennarar vinni
saman ad akvednum markmidum, peir purfa reglulega ad eiga samskipti sin & milli og hafa
parfir og hagsmuni barnsins ad leidarljosi. I dag hefur pekking 4 einhverfu aukist til muna og
eru kennarar meira medvitadir um parfir barna med einhverfu.

Eftir vinnu mina vid pessa ritgerd hef ég aukid pekkingu mina & vidfangsefninu. Eg
veri til 1 ad sja fleiri islenskar rannsoknir og annad efni 4 pessu vidfangsefni til ad auka
pekkingu foreldra og kennara & leik barna med einhverfu. Med tid og tima er ég sannfaerd um
ad svo eigi eftir ad verda ad veruleika. Oll bérn eru einstdk og vert er ad hafa i huga parfir

peirra svo hagt sé¢ ad studla ad proska 1 gegnum leikinn.
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