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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.Ed. grddu i kennarafredum vid Haskdlann & Akureyri.
Tilgangur verkefnisins er ad varpa ljosi a ahrifapeetti i anaegjulegri upplifun af lestri og koma
auga a leidir til ad hvetja til aukins lesturs og efla ahuga.

Fraedilegur hluti ritgerdarinnar er byggdur & rannsoknum og freedigreinum sem gefa til
kynna ahrifapaetti i lestraranagju. Lestur er vitsmunalegt ferli og pvi er lestrarupplifun
einstaklingsbundin. Lesskilningur er ein grundvallarforsenda anagjulegrar upplifunar af lestri
en skilningur & texta gerir lesanda kleift ad lifa sig inn i efnid og draga alyktanir. I ritgerdinni
er fjallad um petti sem hafa ahrif & lesskilning og greint fra lesskilningsadferdum. i
rannséknum & lestrarvenjum barna er komid inn & kynjamun i lesskilningi, &huga & lestri og
misjafnar lestrarvenjur en drengir standa stdlkum ekki jafnfeetis hvad pessa peetti vardar.
Afgerandi nidurstada rannsokna a lestrarvenjum koma inn & mikilveegi pess ad tengja lestur
ahugasvidi lesenda. Ahugahvot getur virkad sem drifkraftur & lestur og eykur lestraranagju.
Nidurstoour benda jafnframt til ad meeta purfi 6likum pérfum og Iéngunum i tengslum vid
form lestrarefnis. Lestur er ekki adeins bundinn vid boklestur hann ner til allra forma
lestrarefnis og er avallt af hinu gdda. Félagsleg samskipti hafa mikid ad segja i lestraranagju,
félagsleg ahrif koma fram pegar born raeda sin @ milli og vid lestrarfyrirmyndir sinar.

Unninn er hugmyndabanki sem byggir & fredilega hluta ritgerdarinnar en markmid
hans er ad benda & leidir til ad efla &huga a lestri og hjalpa nemendum ad upplifa lestur sem
ahuga- og eftirsoknarverda idju.

Abstract

This thesis is submitted for a B.Ed. degree in pedagogy at the University of Akureyri. The
purpose of this thesis is to identify influential factors in the enjoyment of reading, and to find
ways to encourage additional reading and enhance enthusiasm.

The theoretic part of the thesis is based on researches and treatises that indicate influential
factors in the enjoyment of reading. Reading is an intellectual process and therefore reading
experiences are personal. Reading comprehension is a foundation for an enjoyable experience
of reading, but understanding text enables the reader to perceive the subject and conclude.
The thesis discusses factors that affect reading comprehension and reading comprehension
strategies are discussed. Researches of children’s reading habits touch on a difference in
gender, reading enthusiasm and difference in reading habits but boys do not stand equal to
girls regarding these aspects. A decisive conclusion from researches of reading habits point to
the importance of associate reading with the reader’s interests. Motivation can work as a
driving force on reading and enhances reading enjoyment. Findings also indicate that diverse
needs have to be met in regards to reading material. Reading isn’t only confined to book
reading; it extends to all types of reading material and is always beneficial. Social interaction
is a big factor in reading enjoyment, social influences surface when children converse
between themselves and with their reading role models.

Ideas based on the theoretic part of the thesis are listed with the objective to point to ways to
increase reading enthusiasm and help students perceive reading as an interesting and desirable
pastime.
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1 Inngangur

pad er ahyggjuefni ad til eru peir sem ekki virdast njota pess ad lesa og mig langar til ad atta
mig & hvad veldur og komast ad ahrifarikum leidum til pess ad efla virkni og dhuga a lestri.
Markmid ritgerdarinnar motast af pvi, en pad er ad varpa ljési & ahrifapeetti i anaegjulegri
upplifun af lestri og koma auga & leidir til ad hvetja til aukins lesturs og efla &huga.

Akvad ég ad taka fyrir vidfangsefnid lestur og hvernig vekja megi ahuga og virkni i
lestri pvi sjalf atti ég erfitt med ad einbeita mér ad lestri alla mina grunnskélatid. bPegar eg var
15 ara hafdi ég lokid vid eina bok sem ég valdi sjalf, Pollyanna en bodskapur hennar nadi til
min og ég hugsa til hennar enn pann dag i dag med bros & vér. NU er ég mddir fjogurra
drengja og tilvonandi kennari og vil gera allt sem i minu valdi stendur til pess ad halda lestri
ad bornum og veita peim teekifeari til ad njota sin vid lesturinn.

GG bdk i notalegu umhverfi veitir mérgum lifsfyllingu. Pad getur verid dasamleg
tilfinning ad sokkva sér i heim lestrar par sem hugurinn skapar leiksvidid. Lesandinn nytir
bekkingu sina til pess ad sakja upplysingar r textanum og vinna dr honum. Ahugi lesandans
gefur lestrinum gildi og veitir honum &nagju og yndi og pad er eftirsoknarvert fyrir hvert
mannsbarn ad bua yfir negri pekkingu og ahuga til ad upplifa pad. pPad er i verkahring
foreldra og annarra umonnunaradila ad studla ad lestrarhvetjandi umhverfi og athéfnum.
Lestur fyrir born, umraeda um lestur og synilegur dhugi innan veggja heimilisins getur medal
annars haft jakveed ahrif & viohorf peirra til lesturs.

Freedilegur hluti ritgerdarinnar er byggour & fjolda rannsékna og fraedigreina sem
varpa ljosi & ahrifapeetti lesturs. I upphafi er fjallad um lasi i tengslum vid lestur og ritun og
greint fra lestri sem vitsmunalegu ferli. Til pess ad lesandi njéti lesturs parf hann ad skilja
merkingu textans, lesskilningur hefur pvi mikilvaegu hlutverki ad gegna og getur haft veruleg
ahrif & anaegjulega upplifun & lestri.

[ fyrsta kafla ritgerdarinnar er vikid ad undirstodupattum lesskilnings og greint fra pvi
sem hefur ahrif & hann en greind, malfarni, reynsla, forpekking og uppeldisadstedur eru
medal ahrifapatta lesskilnings. | 68rum kafla ritgerdarinnar er greint fra rannséknum sem lita
ad lestrarvenjum barna, nidurstédur peirra eru mikilvaegar pegar leitad er leida til ad efla
virkni og ahuga a lestri. Undanfarin ar hafa sjonir beinst ad lestrarvenjum drengja en peir hafa
synt lakari lesskilning og lesa minna en stulkur. I kaflanum koma fram ahrifapeettir & virkni og
anagjulega upplifun af lestri medal barna, kennsluhettir, lestrarefni, notkun barnabdka i
kennslu og ahugahvét eru par medal ahrifavalda. 1 pridja kafla er fjallad um &hugahvot,
hugtakid er skilgreint og fjallad um tveer misjafnar gerdir ahugahvatar. Ahugi og jakveett

vidhorf getur haft g6d ahrif & arangur i lestri. bvi er fjallad sérstaklega um ahugahvét drengja
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til pess ad atta sig betur & hvort munur & lestrarvenjum kynjanna geti legid i olikri &hugahvot.
Félagslegra &hrifa getur geett i tengslum vid ahuga & lestri sem tengist medal annars
lestrarfyrirmyndum barna en um peer er reett i fjorda kafla. I fimmta kafla er fjallad um
yndislestur i kennslu og greint fra arangursrikum adferdum Janice Pilgreen. Einnig er greint
fra Gtferslu a yndislestrarazetlun sem kallast R5 en sU astlun gengur ad miklu leyti ut a
notalega lestrarstund og félagsleg samskipti medal nemenda um lestrarefni. Ad lokum lagdur
fram hugmyndabanki sem byggir & pattum sem komu fram i freedilegum hluta ritgerdarinnar.
Markmid hugmyndabankans er ad benda & leidir til ad auka virkni og dhuga barna & lestri.

Peir sem koma ad uppeldi barna purfa ad leggja hond & pldg i pvi samfélagslega
vandamali ad lestraridju barna sé abdtavant.

Vitna ég i ord Magnusar Helgasonar sem var fyrsti skolastjori kennaraskolans vid
Laufasveg. ,,Allir menn vita ad bérn purfa langan tima til ad leera ad lesa, pvi ad lestur er
iprétt sem heimtar mikla &fingu; han verdur ekki list, nema hin sé leikin“ (Magnus Helgason,
1934, bls. 154).



2 Lestur og lesskilningur

Ordid lasi (e. literacy) merkir samkvaemt islenskri ordabok ,,lestrarkunnatta, pad ad kunna ad
lesa* (Mordur Arnason, 2002, bls. 944). Til pess ad atta sig betur & hvad byr ad baki ordsins
skal litid til pess sem fram kemur i Adalnamskra grunnskola (2011) par er litid a laesi i vidu
samhengi og segir ,,bratt fyrir ad leesi snuist um kerfisbundin tdkn og midlunartekni ber ad
undirstrika ad pad snyst fyrst og fremst um sképun merkingar og st merkingarskopun & sér
aldrei stad i tomarimi“ (Menntamalaraduneytid, 2011, bls. 16). Pegar fjallad er um leesi i
tengslum vid lestur beinist merking ordanna skopun merkingar a ser aldrei stad i tomarumi ad
bvi ad lesandi byggir lesskilning sinn & pvi sem hann veit fyrir. | pvi sambandi er talad um
forpekkingu, fyrri pekking er pvi mikilveegur pattur i lestrarferlinu en skilningur & pvi sem
lesid er, er forsenda pess ad lesturinn veiti gagn og gaman.

Hugtakid laesi neer baedi til lesturs og ritunar og er hvort tveggja nefnt sem tveaer megin
stodir leesis. Ad kenna lestur og ritun samhlida veeri akjosanlegt pvi feerni i lestri og ritun er
natengd og stydur hvort annad (Guomundur B. Kristmundsson, 2009, bls. 150). Lestur og
ritun er p6 meira en ad geta skrifad og ndd akvednum leshrada. Gudmundur B. Kristmundsson
(2010, bls. 9) bendir & ad fleira bui ad baki eins og ad lesandi njéti lesturs allt fra fyrstu tio.
Forpekking asamt vald nemenda & malinu og textagerd veitir teekifzeri til ad kafa i textann, sja
tilgang og tengsl milli orsaka og afleidinga. Leggja parf &herslu & ad hjalpa nemendum ad
nyta forpekkingu sina og reynslu vid ad leggja mat & gadi og tilgang efnisins. Pad hjalpar
peim vid ad leita eftir efni sem byggir & ahuga peirra og pérfum. Einnig hefur ahrif & upplifun
nemenda a lestri ad veita peim teekifeeri til ad segja fra lesefni sinu og finna fyrir dhuga
annarra & pvi. A pann hatt gefst nemendum feeri 4 ad igrunda lesefnid sem styrkir pa i notkun
malsins, textagerd og eykur vid skilning peirra.

Hafa ber i huga ad lestur er vitsmunalegt ferli og kemur inn & liffredilega,
tilfinningalega, félagslega og umhverfislega patti hvers og eins. Undir pessa petti heyra m.a.
sjon, heyrn, malproski, einbeiting, athygli, hvatning, ahugi, sjalfsimynd, heimilisadstedur,
lestrarfyrirmyndir, vidhorf fjélskyldumedlima til lestrar, vinir, kennarar og kennsluadferdir.
Pad er pvi ljost ad reynsla, upplifun og vidhorf til lestrar er personubundin (Péra
Kristinsdottir, 2000, bls. 186). Lesandinn leggur pvi gagnryna hugsun, pekkingu,
personulegar hugmyndir og merkingu i efnid (Cecil, 2007, bls. 148). Bergljét Vilhelmina
Jonsdottir (2010, bls.71) skilgreinir lestrarkennslu sem kerfisbundna adferd, fyrst er pad
teeknilegur hluti lesturs sem felur i sér umskraningu rittdkna i ord og setningar sidan er pad

lesskilningurinn sem feerir textanum merkingu.



Lestur og ritun haldast i hendur, med markvissri &fingu opnast dyr ad heimi tekifera
til ad njota lesturs og leggja mat & efni sem styrkir skilning og malnotkun. Hafa ber i huga pa
fjolmorgu vitsmunalegu petti sem hafa ahrif & lestur og lestrarvenjur i kennslu pvi peettirnir
eru einstaklingsbundnir og hafa ahrif & upplifun og virkni nemenda. Markmid lestrar er ad
6dlast skilning & pvi sem lesid er, avinningurinn kemur fram i anaegjulegri upplifun og aukinni
pekkingu. Lesskilningur er pvi veigamikill pattur i lestrarkennslu. I naesta kafla verdur vikid
ad undirstodupattum lesskilnings, adferoum og ahrifapattum.

2.1  Undirstéoupeettir lesskilnings

Lesskilningur byggir a pvi hvernig unnid er ar tungumalinu svo skilningur hljotist af og
tengjast undirstédupeettir lesskilnings pvi a einn eda annan hétt. Undirstddupeettirnir eru
hljodkerfisvitund (e. phonological awareness), umskraning (e. decoding), talmal (e. spoken
language), malskilningur (e. spoken language comprehension), malhafni (e. basic language
skills), ordafordi (e. vocabulary), forpekking (e. background knowledge), alyktunarhafni (e.
inference), vinnsluminni (e.working memory) og namsvitund (e. metacognition) (Bergljot
Vilhelmina Jonsdéttir, 2010, bls. 33-52).

Tengsl milli malskilnings og lesskilnings eru mismikil og fara m.a. eftir haefni barna i
umskraningu. Vid upphaf lestrarndms eru tengslin litil pvi pa beinist athygli barna ad
umskraningu & einféldum texta en pau eiga erfitt med ad skilja samhengi textans i heild. pegar
umskraningarfaerni er slok fara kraftar lesandans ad mestu i ad umskra bokstafi i hljod i stad
bess ad medtaka innihald textans. Pvi er mikilvegt ad val & lestrarefni sé snidid ad
umskraningarfaerni hvers og eins (Bergljot Vilhelmina Jonsdottir, 2010, bls. 34, 75). Margir
sem glima vid lesskilningserfidleika i ritudu mali eiga jafnframt i malskilningserfidleikum.
Auka mé malskilning og ordaforda barna med audugu malumhverfi til deemis med pvi ad
draga athygli barna ad ordum sem koma fyrir i texta og Utskyra merkingu peirra, lesa daglega
fyrir pau og virkja til sam- og rokreedna (Bergljét Vilhelmina Jonsdéttir, 2010, bls. 72). Born
purfa ad bda yfir gdédum ordaforda til pess ad 6dlast lesskilning. Ekki nagir ad hafa heyrt
ordin heldur parf lesandi ad geta notad og skilgreint ord med tilliti til samhengis og
merkingar. Rannsoknir hafa bent & ad ordafordi eflist baedi med beinum og dbeinum heetti.
Efling ordaforda med beinum heetti snyr ad markvissri leit ad merkingu orda likt og i ordabok.
Aukning ordaforda med dbeinum heetti tengist pvi sem fengist er vid fra degi til dags svo sem
samtdl, lestur eda hlustun og ad tengja ordin vid samhengi frasagnar eda lesins texta.
Urvinnsla texta felst ekki adeins i skilningi orda heldur parf lesandi ad tengja innihald hans
vid forpekkingu sina (Bergljot Vilhelmina Jonsdoéttir, 2010, bls. 26, 39-40). Forpekking



byggir & ordaforda, pekkingu & vidfangsefni, veentingum, vidhorfi, innlifun og tilfinningum
asamt hafni til ad spa fyrir um innihald textans (Cecil, 2007, bls. 151). Brynhildur
Pérarinsdéttir (2006, bls. 39) fjallar um mikilveegi pess ad born geti lifad sig inn i sdégusvid,
innlifun byggir & reynslu sem nytist lesendum vid ad setja sig i spor séguhetja og 6dlast
skilning & sdgunni.

Naudsynlegt er ad atta sig & pvi ad ef pekking & lesefni er ekki fyrir hendi er erfitt ad
skilja merkingu textans. Med 6drum ordum forpekking er undirstada hugsana okkar (Harvey
og Goudvis, 2007, bls. 17). Leikinn lesandi nytir sér forpekkingu sina og reynslu til pess ad
sja fyrir sér adsteedur sem greint er fra i texta. Hann dregur alyktanir um pad sem ekki er sagt
frd med beinum heetti med pvi ad nyta pekkingu sina, reynslu og greind (Bergljot Vilhelmina.
Jonsdéttir, 2010, bls. 17-18; Cecil, 2007, bls. 149; Harvey og Goudvis, 2007, bls. 17).
Alyktunarhafni er pvi ein forsenda lesskilnings. Alyktanir geta verid osjalfradar eda
medvitadar, pad fer medal annars eftir pvi hvort forpekking er nytt vid lesturinn eda ekKi.
Osjalfrad alyktun er byggd a pvi sem fram kemur i textanum en medvitudum alyktunum er til
deemis beitt vid lestur freeditexta sem vidkomandi hefur ekki pekkingu &. Til pess ad skilja
innihald textans parf lesandi po6 idulega ad nyta pad sem hann veit fyrir, alykta ut fra pvi og
bera saman vid pad sem fram kemur i textanum. Med pvi méti 6dlast lesandinn djdpan
skilning & viofangsefninu (Bergljét Vilhelmina Jonsdottir, 2010, bls. 47).

Pegar einstaklingur gerir sér grein fyrir og metur skilning sinn hefur hann 6dlast g6da
namsvitund eda vitund um eigin vitneskju. begar hann skilur ekki innihald texta attar hann sig
a pvi og getur brugdist vid med markvissum hatti og styrt nami sinu en ef hann skortir pessa
vitund kallar pad & Grreedaleysi. G6d namsvitund feer lesandi til ad ihuga pad sem hann les og
gera upp Vvio sig hvort peer alyktanir fai stadist. Mikilveegt er ad lesandi sé fer um slika
vinnslu & innihaldi texta, tengi vid forpekkingu sina og nai heildarsamhengi textans.
Rannsdknir benda til pess ad namsvitund og namsteaekni (e. reading comprehension strategies)
aukist i takt vid malferni (e. language skills) og ad lesskilningur prdist i samraemi vid pad
(Bergljét Vilhelmina Jonsddttir, 2010, bls. 52-54).

2.2 Lesskilningsadferdir
Proun lesskilnings byggist a haefni lesenda had markmidum, leidum og lesskilningsadferdum
(Bergljét Vilhelmina Jonsdattir, 2010, bls. 30).

I skyrslu National Reading Panel (NRP) arid 2000 greinir fra sjo arangursrikum
lesskilningsadferoum sem felast medal annars i pvi ad f4& nemendur til ad vera stodugt

medvitud eigin skilning, yta undir félagsleg samskipti medal nemenda i pagu nams, leera ad



kortleggja merkingu orda og texta & roklegan og myndraenan hatt, svara efnislegum
spurningum um inntak lesefnis, leera sjalfir ad spyrja igrundadra og opinna spurninga um
efnid sem peir lesa, efla vitund & séguuppbyggingu mismunandi texta og venja sig & ad draga
saman lesefnid med pad ad markmidi ad greina adalatridi fra aukaatrioum (National Reading
Panel (NRP), 2000).

2.3 Uppeldisadsteedur og adrir ahrifapeettir lesskilnings

Allt frd fyrstu evidrum barna parf stédug malérvun ad eiga seér stad pvi drvunin studlar ad
malproska (e. language development) og & honum byggir lesskilningur. Foreldrar og adstaedur
i uppeldinu hafa mikil ahrif i lestrarferli barna. Bergljot Vilhelmina Jonsdéttir (2010, bls. 66)
bendir & rannsoknir sem synt hafa fram & ad ordafordi barna byggi & ordaforda
umonnunaradila, oftast foreldra. Born sem alast upp vid rikan ordaforda, gott malumhverfi og
malorvun eiga audveldara med ad Odlast ferni i malfredi, ordaforda, hugtokum og
setningagerd. Ein leid til pess ad auka ordaforda og malproska barna er ad lesa reglulega fyrir
pau, samhlida eykst hlustunarskilningur (e. comprehension listening) sem er ein undirstada
lesskilnings. Bdkakostur heimila og gott adgengi ad lestrartengdu efni eflir til ad mynda
ahuga barna a lestri auk pess kynnast pau lestri og leesitengdum athofnum i leikskélastarfinu.
Uppeldi heima fyrir og i leikskola spilar pvi mikilvegt hlutverk i lestrarferlinu og leggur
grunn ad lestrarnami barna. Upplifun peirra & daglegum og anegjulegum lestrarstundum
studlar ad namshafi og dhuga pegar grunnskélaganga hefst (Bergljét Vilhelmina Jonsdottir,
2010, bls. 66, 71). En ahugi hefur einnig ahrif & arangur nemenda i lestri og lesskilningi
(Brynhildur Pérarinsdéttir og Poroddur Bjarnason, 2010, bls. 40; Cecil, 2007, bls. 264).

Pad er ljost ad lesskilningur er hadur greind og pattum eins og reynslu, forpekkingu,
ordaforda og ahuga. Peir sem koma ad lestraruppeldi barna purfa ad vera medvitadir um
ahrifapaetti og mikilveegi lesskilnings. Peir sem buda yfir godum lesskilningi eru virkir i
lestrinum pad er peir hugsa um pad sem peir lesa, skilja og auka pekkingu sina. Pad er pvi til
mikils ad vinna pegar unnid er ad markmidinu um ad ritad mal hafi merkingu i huga lesenda.
Til pess ad na markmidinu parf ad kanna lesskilning nemenda og mata ndmsporfum peirra.

Lesskilningur er lidur i PISA kénnunum OECD landanna, en pau eru 6ll Evrépurikin
auk nokkurra utan Evropu. PISA koénnunin er framkvemd & priggja ara fresti og eru
patttakendur 15 ara grunnskolanemar. Af nidurstddum ma sja ad fra arinu 2000 til arsins 2006
for lesskilningur nemenda & Islandi nidur & vid og arid 2006 var Island undir medallagi. Arid
2009 horfdi hins vegar til betri vegar og lesskilningur islenskra ungmenna var kominn i sama
horf og arid 2000. Arid 2009 voru tiu af 60 OECD Iéndum heerri en island i lesskilningi sem



telst vera godur arangur. En pegar nidurstddur medal islensku nemendanna eru skodadar sést
ad fair nadu heestu hafnisprepum i lesskilningi og um leid voru fair & peim leegstu sem pydir
ad flestir voru i medallagi. Af nidurstddunum ma sja ad heagt er ad gera betur til pess ad fleiri
nemendur nai hastu hafnisprepum. T kénnununum er kynjamunur sérstaklega skodadur og
ljost er ad hann er fyrir hendi hvad vardar lesskilning. Stalkur standa sig betur i lesskilningi en
drengir i 6llum 16ndunum og &rid 2003 var hvergi meiri kynjamunur en & islandi en hér &
landi hefur kynjamunur alltaf verid fyrir hendi i lesskilningi en mismikill p6. Arid 2009 var
minni kynjamunur en arin & undan asteedan er ad lesskilningur stulkna daladi en drengja stod i
stad (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson, Oskar H. Nielsson og Julius K. Bjérnsson,
2010, bls. 3,7, 33 0g 45).

Rannsakendur & svidi menntamala hafa gert leesi ad rannsoknarefni sinu i gegnum
tidina. Auk pess ad rannsaka frammistodu i lestri med tilliti til kynjamunar hefur verid horft
til lestrarkennslu og ahrifapatta eins og dhuga og ahugahvatar. Rannsoknir peaer sem greint
verour fra hér i naesta kafla varpa 1josi a hindranir & lestrarvenjum barna, peim er hagt ad
vinna ut fra pegar leitad er leida til ad efla lestrarahuga.

3 Rannsoknir a lestrarvenjum barna

Pirjo Linnakyla og Antero Malin (2004) unnu rannsokn sem gekk Ut & ad koma auga a pa
paetti sem hafa ahrif & slakan arangur i lestri hja finnskum og senskum bérnum. Rannsoknin
var unnin i kjolfar nidurstadna PISA kénnunar OECD landanna &rid 2000 og tok mid af
einstaklingsbundnum, félagslegum og menningarlegum péttum. I 1j6s kom ad astedan fyrir
sloku gengi i lestri var svipud i I6ndunum tveimur. beir peettir sem hoéfdu ahrif voru ad
nemendur hofdu litla trd & ndmsgetu sinni, voru undir prystingi um ad na arangri, attu erfitt
med lestur, attu erfitt med ad einbeita sér og eyddu miklum tima vid tolvur.
Fjolskyldumynstur, pjoderni og efnahagslegur bakgrunnur eru peettir sem héfdu ad einhverju
leyti ahrif & nidurstodur en hvorki skélinn né nemendur gatu haft ahrif & pad. En petti eins og
sjalfstraust sem er afar mikilveegt, alag, hardfylgi, einbeitingu, virkni og notkun télva i
fristundum geta kennarar og nemendur haft ahrif 4. Ef reynsla nemenda af lestri er neikveed
og peir ekki fengid pann studning sem porf er a er hatta & pvi ad peir hafi litid sjalfstraust en
bad er afar naudsynlegt og hefur ahrif & velgengni. par Linnakyla og Malin telja hagt ad
byggja upp sjalfstraust barna med hrési, hvatningu og einstaklingsmidudu nami sem getur
skilad sér i betri arangri i lestri (Linnakyla og Malin, 2004, bls. 245-246).



3.1  Lestur og télvunotkun

N0 & dogum er fritimi barna péttsetinn fjolbreyttri afpreyingu. Toélvunotkun hefur aukist mikid
sidustu ar og til pess parf ad horfa pegar fjallad er um lestur i fristundum.
Langtimarannsoknin Bérn og sjonvarp & Islandi hefur verid unnin fra arinu 1968. I upphafi
rannsoknarinnar var tilgangurinna ad koma auga hvada ahrif tilkoma sjonvarpsins hafdi a
samfélagid en i dag er ad miklu leyti horft til ahrifa internetsins. Kénnunin hefur verid 1690
fyrir sjo sinnum nu sidast arid 2009 og byggir & svorum nemenda i 5. til 10. bekk grunnskéla
vardandi lestrarvenjur peirra og teekjaeign. Rannsoknin synir ad allt fra arinu 1979 til arsins
2009 hefur medalfjolda lesinna boka minnkad med hverri kénnun. Astadan er medal annars
rakin til eflingar nyrra midla. Fra upphafi hafa patttakendur verid spurdir ad pvi hvort peir
hafi lesid beekur sidasta manudinn og eiga svor vid spurningunni ad endurspegla yndislestur
nemenda. Nidurstédurnar eru, og hafa verid i hverri nyrri kénnun ad stalkur lesa meira en
drengir og ad yngri nemendur lesa meira en peir eldri (Porbjérn Broddason, Kjartan Olafsson
og Solveig Margrét Karlsdottir, 2009, bls. 253-262).

[ heildstedum rannsoknum unnum fra arinu 1992 & vegum Mennta- og
menningarmalaraduneytisins hefur avalt komid fram kynjamunur i lestri nu sidast arid 2012.
Rannsdknirnar eru aeskulydsrannsdknir og kallast Ungt félk patttakendur eru nemendur i 8., 9.
og 10. bekk. Nidurstodurnar syndu arid 2012 ad um pridjungur drengja voréu engum tima til
yndislesturs & moti fimmtungi stdlkna. Ef litio er til télvunotkunar kom fram ad um
pridjungur, baedi drengja og stlkna eyddu meira en fjorum klukkustundum & dag vid lestur &
internetinu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012, bls. 5-6 og 81-82).

Hluti rannsdknar peirra Linnakyla og Malin snéri ad télvunotkun barna og fjalladi um
hvernig nyta megi télvur og internetid til laesis. I dag er lestur ekki adeins bundinn efni &
prenti heldur einnig rafreenu formi. Lestur a rafreenu formi i bland vid hefébundid lestrarefni
getur verid til gagns og anegju og leitt til prounar i lestrarfeerni. begar leitad er ad
upplysingum & internetinu gefst tekiferi til ad reda vio nemendur um areidanleika og
réttmeeti peirra upplysinga sem aflad er. Med pvi er haegt ad auka vid gagnryna hugsun og
igrundun i tengslum vid lestrarfeerni nemenda. beir sem mest nota télvur nota internetid
adallega i peim tilgangi ad spila tolvuleiki og hala nidur hugbinadi og ténlist. Linnakyla og
Malin alita afar mikilveegt ad né til peirra barna og vikka sjondeildarhring peirra sem
télvunotenda og fa pau einnig til ad lesa efni til deemis tengd hugdarefnum sinum, annars er
viss heetta a ad lestrarkunnattu peirra hraki (Linnakyla og Malin, 2004, bls. 245-246).

10



3.2 Barnabokmenntir i kennslu

I rannsokn & lestrarvenjum 8-11 &ra barna og notkun barnabokmennta i skolastarfi i fjorum
I6ndum Evrépu, par med talid & islandi, kom medal annars i ljos ad tengsl voru milli
bokakosts heimila og ahuga barnanna & lestri. Pegar spurt var um bokakost heimilanna voru
islensku bornin mest afgerandi i afstoou sinni par sem 86% peirra ségdu mikid vera til af
bokum & heimilinu. En pegar spurt var um magn barnabdka voru svorin ekki eins afdréattarlaus
0g s0gou 56% peirra mikid vera til af peim. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu jafnframt ad
ahugi & lestri dvinar eftir pvi sem bérnin eldast og adspurd sagdi helmingur peirra ad ekKi
veeri lesid fyrir pau & kvéldin en pad hafi verid gert pegar pau voru yngri. I rannsékninni var
sjonum einnig beint ad skipulagi kennslustofa. Island skar sig ur medal hinna pjédanna en um
helmingur islenskra kennara ségdu sérstakt leshorn vera i skolastofunni par sem nemendur
geetu lesid i r6 og naedi & medan um 90 % kennara hinna pjédanna sdgdu slikt horn vera fyrir
hendi i skolastofu peirra. Islensku kennararnir nyttu barnabaekur i minna meeli i samanburdi
vid Span og England en sjo af hverjum tiu nemendum ségdust hafa dnaegju af pvi ad lera i
gegnum barnabokmenntir. Kennarar sammeltust um ad barnabakur veeru nyttar i peim
tilgangi ad stydja vid kennsluna, studla ad sidferdislegum gildum og auka malfraeedipekkingu
nemenda. Kennararnir fra Englandi nyttu barnabaekur pé & fjolbreyttari hatt en kennarar hinna
landanna. Notkun peirra folst i tulkun nemenda og ad dragi alyktanir Gt fr4 textanum, peim
var kennt ad spyrja spurninga Gt fr4 innihaldi textans og hann nyttist nemendum sem
fyrirmynd ad skapandi skrifum (Kristin Adalsteinsdottir o.fl., 2012, bls. 83-104).

Ein leid til pess ad auka pjalfun i lestri er ad vinna med barnabakur i kennslu.
Brynhildur Poérarinsd6ttir (2006, bls. 39-42) segir ad med lestri barnabdka hljétist ekki
einungis aukin pjéalfun i lestri heldur veiti paer bornum syn & samfélag sitt og menningu. Hun
alitur ad beekur eigi ad nytast sem sjalfsogd afpreying milli verkefna og vera ahugavert
kennsluefni. Kennarar &ttu ad kynna sér vinsalustu barnabakurnar til pess ad geta reett vid
nemendur sina um per. Med pvi geta kennarar aukid vid &huga nemenda og skapad
lestrarhvetjandi adsteedur eins og ad kalla fram tilhlokkun medal nemenda vegna
nyutkominnar bdkar. Brynhildur bendir & ad notkun barnabdka i kennslu etti ekki ad vera

kvod fyrir kennara pvi fullordnir hafa ekki sidur en bérn yndi af vel skrifudum barnabdkum.

3.3 Kynjamunur i lestrarvenjum og lesskilningi
Likt og fram hefur komid er kynjamunur fyrir hendi hvad vardar lesskilning hja bornum. |
PISA kénnunum OECD arid 2009 var kynjamunurinn i lesskilningi fra 10-60 stig en pad er

mesti kynjamunur sem maelst hefur hér & landi (Almar M. Hallddrsson o.fl., 2010, bls. 36). |
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Gardaskola i Gardaba var kynjamunur ekki melanlegur i lesskilningi og stulkurnar par voru
33 stigum heerri en stalkur & landsvisu og drengirnir 57 stigum heerri en drengir & landsvisu
(Almar M. Halldérsson, 2012, bls. 5-6).

Til pess ad atta sig & hvort munur sé a lestrarvenjum drengja og stulkna er litid til
greiningar a kynjamun i namsarangri i grunnskélum Reykjavikur. En han byggir & PISA 2009
og samreemdum préfum. Fram kom ad stulkur hafa dberandi meiri anaegju af lestri en drengir,
lestrarefni stulkna er fjolbreyttara og peer nyta sér bdkasofn i meira meeli en drengir (Almar
M. Halldérsson, 2011, bls. 16).

[ 1j6si godrar frammistddu nemenda Gardaskdla i lesskilningi og pess ad enginn
kynjamunur meelist par er dhugavert ad lita til lestrarvenja nemenda skolans. Lestrarvenjur par
eru Olikar pvi sem gerist annarsstadar a landinu, drengirnir i skdlanum lesa meira af
6samfelldum texta og bokmenntum &samt pvi ad vinna meira en adrir nemendur & islandi med
talkun bokmenntatexta. Peir lesa fjolbreyttara efni og nota bokaséfn meira i samanburdi vid
drengi annarra skoéla og vinna ad auki meira med texta en stdlkurnar i skélanum. Betra
skipulag og videigandi teekni vid ad taka saman megininntak texta tengist auknum lesskilningi
drengjanna en asamt pvi virdast peir fa meiri pjalfun & unglingastigi i lesskilningi en annars
stadar & landinu (Almar M. Hallddrsson, 2012, bls. 6).

Vegna kynjamunar i lestri hafa rannsakendur beint sjénum sinum sérstaklega ad
drengjum. Ein peirra er Ingibjorg Audunsdéttir en hin vann rannséknar- og préunarverkefnid
Fageeti og furduverk skolaario 2010-2011. Markmid verkefnisins, var ad efla lestrarahuga 9—
11 ara nemenda sem attu erfitt med lestur eda voru dhugalausir, sérstok ahersla var 16gd a ad
hofoa til ahugasvids drengja. Fyrirmyndin er enska verkefnid Curiosity Kit sem rannsoknir
hafa synt ad skili sér i jakvaedu vidhorfi barna til lesturs. Patttakendur voru nemendur i 4.
bekk i grunnskola a Akureyri. Nemendur toku vikulega med sér heim verkefni sem peir unnu
i samvinnu vid fjolskyldu sina. Hvert verkefni samanstdd af lestrarefni asamt fylgihlutum sem
tekid hafdi verid saman i bakpoka fyrir hvern nemanda. Markmid verkefnanna var ad vekja
ahuga barnanna og virkja foreldra, sérstaklega fedur eda karlkyns einstaklinga til ad lesa med
bornum sinum i tengslum vid vidfangsefnid hverju sinni. Pvi rannséknir benda til ad
fyrirmyndir af sama kyni hafa jakvad ahrif & lestrarvenjur og &huga drengja. I hverjum
bakpoka var ad finna:

— Fraedilegt efni eda bok um akvedid pema fyrir nemendur
— Timarit eda bok fyrir fullordna um sama pema

— Verkefni tengd pemanu
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— Hluti eda leikfong tengd pemanu
— Teikniverkefni tengt pemanu

— Samskiptabok par sem nemendur matu verkefnid og foreldrar skrifudu athugasemdir.

Med pvi ad virkja foreldra til patttoku & pennan hatt gafst peim teekifeeri til ad skapa bornum
sinum jakveda lestrarfyrirmynd (Ingibjorg Audunsdottir, i prentun).

Til pess ad hofoa sem best til ahugasvids nemenda var spurningalisti sem snéri ad
ahugamalum peirra lagdur fyrir pau. I ljos kom ad iprottir og leikir tengdir hreyfingu var pad
sem drengjum poétti skemmtilegast, en pad var fyrsta val allra drengjanna. Ad lokinni
rannsokn kom i ljos ad meiri anegja var medal drengja en stulkna med verkefnid. En
stulkurnar skiludu p6é samskiptabokum sem unnar voru i tengslum vid verkefnid betur en
drengirnir. Madur barnanna lasu oftast med peim og adspurd ségdu bornin meadur sinar lesa
oftar sér til anaegju en fedur (Ingibjorg Audunsdottir, 2011, bls. 2-5).

3.4 Kynjamunur og ndmsahugi

Amalia Bjornsdottir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansen (2008) rannsokudu ndmsahuga
nemenda i 1.,3., 6. og 9. bekk grunnskoéla og vidhorf foreldra. Nidurstodur leiddu i 1jos ad
strax vid upphaf skoélagdbngu voru nemendur sem hoéfou litinn dhuga & naminu, par voru
drengir i meirihluta. Eftir pvi sem lengra leid & skélagdnguna dré Gr namsahuga og bilid milli
kynja jokst. Kynjamunur kom fram i mati foreldranna, peir téldu namsahuga drengja minni en
stulkna. Um vaentingar var fjallad i umraedukafla rannsoknarinnar par sem rannsakendur veltu
fyrir sér hvort umraedur sidustu ara, um litinn &huga og slakt gengi drengja i nami, hafi ad
einhverju leyti ahrif & nidurstddur rannséknarinnar sem syndu mikinn kynjamun. Bent var &
ad ef litid er & pad sem sjalfsagdan hlut ad drengir hafi litinn dhuga & naminu stondum vid
frammi fyrir miklu vandamali. En eins og fram kom i rannsokninni er namséhugi nemenda
forsenda géos namsarangurs (Amalia Bjornsdottir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansen,
2008, bls. 7-23).

[ framhaldi af pessari rannsokn skal litid til fyrrgreindrar rannséknar Ingibjargar
Audunsdottur Fageetis og Furduverks. Einn pattur verkefnisins voru fjorir fundir med
foreldrum til pess ad stydja vid lestur barna sinna og leita sér studnings og aukinnar
bekkingar. Foreldrar drengjanna meettu mun sidur & fundina en foreldrar stulknanna. A fyrsta
fundinum var jo6fn meting medal foreldra drengja og stulkna, en & hinum fundunum premur
voru foreldrar stalkna i miklum meirihluta og & pridja fundinum komu einungis foreldrar
stulkna. Nidurstddur rannsoknarinnar gafu pvi til kynna ad foreldrar drengja sinntu hlutverki

sinu verr en foreldrar stulkna (Ingibjorg Audunsdattir, i prentun).
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3.5  Samantekt

Nidurstoour peirra rannsdkna sem greint hefur verid fra varpa ljési & mikilveegi pess ad hvetja
born til lesturs og tengja lesturinn dhugasvidi peirra. Kennarar og foreldrar geta nytt ahugamal
barna sem medbyr, pad & lika vid um télvunotkun en hana er hagt ad tengja lestri & rafreenu
formi. Lestrarkennsla parf &samt teeknilegum hluta hennar ad felast i hvatningu, hrési og
vidurkenningu & hugdarefnum nemenda og er pad lidur i ad byggja upp sjélfstraust barna sem
er peim afar mikilveegt.

Eins og fram hefur komid kann meirihluti nemenda ad meta pad pegar
barnabokmenntir eru nyttar i kennslu en pad hefur jakveed ahrif & malfraeedipekkingu og
skapandi skrif &samt aukinni pjalfun i lestri. Samkvaemt rannséknum fer ahugi nemenda
minnkandi med aldrinum, drengir bua yfir slakari lesskilningi en stulkur og peer hafa meiri
ahuga & lestri en peir. I einum skéla landsins er ekki p6 malanlegur munur milli kynja i
lesskilningi i 10. bekk. bad sem adskilur kennsluhatti skolans i lestri fra 6drum skélum er
medal annars nyting fjélbreyttari texta, meiri vinna med inntak texta og meiri pjalfun a
unglingastigi i lesskilningi.

Islenska rannsoknin Fageeti og furduverk gaf til kynna ad munur er & ahugasvidi
drengja og stulkna en dhugi drengjanna & lestri jokst pegar efnid tengdist ahugasvidi peirra.
Foreldrar spila mikilveegt hlutverk sem lestrarfyrirmyndir en athygli vekur ad foreldrar

drengjanna i rannsokninni séttu fundi mun verr en foreldrar stalkna.

4 Ahugahvét og lestur
Ahugi er ein forsenda namséarangurs og pvi verdur hugtakid ahugahvét (e.motivation)
skilgreint i pessum kafla og greint fra ahrifum ahugahvatar & lestrarnam. VVegna kynjamunar i
lesskilningi, lestrarvenjum og lestrardhuga verdur ahugahvét drengja gerd ad seérstoku
umfjollunarefni i kaflanum og greint fra rannséknum par ad lutandi.

Ahugasemi og godar adstaedur til ndms er forsenda pess ad nemendur nai godum
namsarangri (Amalia Bjornsdottir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansen, 2010, bls. 60).

Innblastur og hvatning eru naudsynleg til pess ad finna til dhugahvatar. Ahugahvot
getur verid mismikil pad er ahugi & vidfangsefni getur verid mikill eda litill. Ahugahvot
samanstendur af hvatningu, vidhorfum og markmidum. Ahugahvét virkar sem drifkraftur &
pbad sem einstaklingur tekur sér fyrir hendur. Gera verdur greinarmun & tvenns konar
ahugahvot eftir pvi hvort han stafar af innri (e. intrinsic) eda ytri (e. extrinsic) astedum.
Ahugahvot sem rekja ma til sjalfsprottins ahuga kallast innri ahugahvot en pegar hana ma
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rekja til vidurkenningar eda umbunar er um ytri ahugahvot ad reeda (Ryan og Deci, 2000, bls.
54-57).

A0 finna til &hugahvatar getur verid 6flugur pattur i lestrarferlinu. bad er akjésanlegt
ad nemendur hafi teekifeeri til ad nalgast lestrarefni i takt vid I6ngunina sem byr innra med
peim. begar vidkomandi gerir pad stjornast val & lestrarefni af innri ahugahvot. Hér verdur

nanar greint fra pvi sem skilur & milli innri og ytri &hugahvatar.

4.1  Innri dhugahvot

Innri ahugahvot (e. intrinsic motivation) er edlisleegur ahugi og longun. Pad er pegar
einstaklingur gerir eitthvad anagjunnar vegna eda af pvi pad felur i sér askorun fyrir hann
sjalfan &n utanad komandi prystings eda umbunar. Fra fedingu og a fyrri hluta sevinnar eru
menn jafnan virkir, frodleiksfusir, forvitnir og gladveerir einstaklingar sem syna i hvivetna
vilja til ad lera, kanna nyja hluti &n utanad komandi hvatningar til pess. Ad fa ahuga a
nyjungum, samlagast og beita heafileikum a skapandi hatt er ekki takmarkad vid bernskuna
heldur er pad mikilveegur hluti af mannlegu edli sem hefur ahrif & arangur prautseigju og
vellidan (Ryan og Deci, 2000, bls. 56-57).

Ryan og Deci (2000, bls. 57) telja &hugahvoét sprottna Gt fra andlegum porfum. beir
telja porfina fyrir haefni (e. competence) og sjalfreedi (e. autonomy) vera medfaedda, en benda
b6 & grunnporfina fyrir ad auka vid ansegju medal annars med pvi ad taka patt i &hugaverdum
verkefnum. T pvi sambandi tala peir um verkefni sem tengjast innri ahuga sem flestra. Til ad
kalla fram innri dhuga nemenda parf ad skoda eiginleika verkefna og atta sig a hvernig pad
nytist hverjum og einum. Til pess ad auka vid ahugahvot parf pvi ad huga ad baettri
verkefnahdnnun eda vali & verkefnum. pratt fyrir mikilveegi innri ahugahvatar sem einni gerd
hvatningar byggjast gjordir folks ekki alltaf @ &hugasemi. bad virdist vera sem innri
ahugahvot fai minna veegi vid hvern bekkinn sem nemendur ferast upp um pvi
abyrgadarhlutverk peirra i naminu og félagslegar kréfur aukast (Ryan og Deci, 2000, bls. 57 og
60).

4.2 Ytri ahugahvot

Ytri ahugahvot byggist & pvi ad ath6fn og umbun eru adskilin, pad er pegar verkefni eru ekki
unnin anagjunnar vegna heldur adeins vegna umbunar sem hlyst af pvi ad ljuka peim. Margir
hafa talad um ad ytri ahugahvot leidi til dsjalfstaedis i verkefnavinnu. Adrir hafa bent a ad ytri
ahugahvot geti haft mis mikil ahrif a sjalfsteedi en pad fer eftir hversu mikil tengslu eru milli
umbunar og framkvemdar. Sem daemi er um ytri dhugahvot ad reeda pegar nemandi vinnur
heimanam sitt adeins vegna pess ad hann oOttast vidurlég foreldra sinna ef hann gerir pad ekki.
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Pegar nemandi vinnur heimanam sitt vegna pess ad hann telur pad vera mikilvagt til ad na
arangri i naminu er einnig um ytri dhugahvoét ad reeda. I fyrra deeminu stjornast nemandi meira
af ytri &hrifum en i pvi seinna. Sidara demid samanstendur af persénulegu sampykki,
tilfinningalegu vali og asetningi. A pessu ma sja ad ytri ahugahvét getur haft mismikil ahrif &
sjalfreedi (Ryan og Deci, 2000, bls. 60).

4.3  Ahugi & lestri

Morgan og Fuchs (2007, bls. 166) rannsokudu sambandid milli lestrarleikni og lestrarhvatar
(e. reading motivation ). Par kom fram ad slakir lesendur eru helmingi liklegri til ad dragast
fljott aftur ar i getu og viljinn til lesturs fer minnkandi. begar pad gerist hefur frammistada og
ahugi neikvaed ahrif hvort & annad. Rannsakendur telja pvi mikilvaegt ad beina sjonum ad
sambandinu milli lestrarfeerni og &hugahvatar pegar slokum lesendum er hjalpad i att ad beettri
lestrarfeerni. Um petta fjallar Cecil (2007) einnig og segir ahuga og vidhorf til lestrar vera
natengt arangri i lestri. Pess vegna etti samantekt & ahugahvot og vidhorfi ad vera hofa til
hlidsjonar i ndmsmati. Mikilvaegt er ad kennari fylgi samantektinni eftir med pvi ad skra nidur
baedi markvisst og émarkvisst. Markviss skraning felur i sér 6formlegan spurningalista annad
hvort skriflega eda munnlega. bar &ttu ad koma fram &skir nemenda um lestrarefni asamt
vidhorfskdnnun tengdri aldri og proska nemenda (Cecil, 2007, bls.264-265).

Linnakyla og Malin (2004, bls. 245) fjalla um pé& sem ekki nd godum tokum & lestri.
peer segja ad adstoda purfi pa nemendur med pvi ad veita peim vitsmunalegan og
tilfinningalegan studning. Med slikum studningi er haegt ad yta undir forvitni og I6ngun
nemenda til ad leera um einstok viofangsefni. Pau geta til deemis verid; eitthvad skemmtilegt,
ahugavert, raunverulegt og spennandi, einnig er personulegt val & lestrarefni og umraedur um
pad sem lesid er medal samnemenda mikilveegt. Guthrie (2011) fjallar einnig um mikilveegi
bess ad nemendur eigi kost a ad velja lestrarefni og telur pad vera pekktustu hvatningaleidina.
Anzgja nemenda med ad velja sér lestrarefni synir sig i dhuga, i pad minnsta timabundid.
Hann visar til sjalfsdkvordunarkenningarinnar en samkvamt henni eykst sjalfreedi nemenda
med pvi ad veita peim teekifeeri til sjalfsakvardanna. Guthrie segir pad geta verid lykilinn ad
godum namsarangri og tilfinningalegri adlégun (Guthrie, 2011, bls. 187-188).

Ahugi og vidhorf skipta miklu mali til pess ad na arangri i lestri. Nanar verdur vikid ad

lestrarvenjum drengja og dhugahvoét peirra skodud Gt fra nidurstddum rannsékna.

4.3.1 Ahugahvot og lestrarvenjur drengja
Hébert og Pagnani (2009) skrifudu grein um hvernig vekja megi ahuga drengja & lestri en han
er byggd a nidurstdédum fjolda rannsokna. bar komu medal annars fram nokkrir pettir sem
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horfa parf til vardandi laesi drengja, drengir og stalkur syna 6liku lestrarefni dhuga, sekjast
eftir 6likum bokmenntum og lesa i misjofnum tilgangi. P6 svo ad drengir og stulkur lesi sama
textann vinna pau ur honum & 6likan héatt. Drengir nota textann meira til pess ad komast ad
einhverju, sem daemi ad leera um kdngulaer med pvi ad lesa bokina Vefur Karlottu. Peir hafa
minni anagju af lestri og minna sjalfstraust en stalkur sem verja meiri tima til lesturs og skara
fram ar & heimsvisu (Hébert og Pagnani, 2010, bls. 37-39).

Nidurstodur pessara rannsokna stydja pad sem fram kom i PISA kénnun OECD arid
2009 en par var greint fra pvi ad lestrarvenjur drengja og stulkna veeru dlikar. préatt fyrir ad
nemendur af bAdum kynjum séu saman i kennslustundum og fai par af leidandi sému kennslu
eru drengir lakari i lestri en stalkur. | rannsokninni er talid ad munurinn liggi ad mestu i pvi ad
drengir og stulkur nalgast namid & élikan hatt og ad drengir lesa minna en stalkur. Bilid milli
kynjanna geeti minnkad ef drengir hefdu jafn jakveett vidhorf til lesturs og stdlkur og ef peir
myndu auka virkni sina i lestrinum. bad er pvi mikilvaegt ad finna ahrifarikar leidir til pess ad
auka dhuga drengja a lestri i skdlanum og heima. bad ber p6 ad nefna ad téluverdur munur er
innan kynja milli landa sem bendir til pess ad drengir og stulkur hafa i edli sinu ekki
mismikinn &huga heldur a® munurinn sé ad mestu aunninn og stafi af félagslegum ahrifum.
Kynjamun ma pvi rekja til élikra vidhorfa og atferlis medal drengja og stulkna (OECD, 2010,
bls. 13-14).

I grein Hébert og Pagnani (2010) segir ad drengjum heetti til ad lita svo & ad pa skorti
maélfarslega haefni og einbeiti sér frekar ad pvi sem peim gengur vel i. Pad sem kemur mest &
Ovart er ad petta & vid um flesta drengi jafnvel pa sem bla yfir godri lestrarfeerni. Margar
rannsoknir syna fram & ad drengir kjosa sidur skaldsogur en stulkur og peir lesa frekar timarit,
dagbldd, visindaskaldsogur og beakur i tengslum vid dhugamal peirra. Félagsleg samskipti
peirra i kringum slikan lestur einkennast af samanburdi stadreynda sem peir leggja & minnid,
pbeir pjalfast i rokreedum og auka vitneskju sina. Margir halda pvi fram ad lestur felist adeins i
bvi ad lesa sogubaekur. Drengjum finnst val peirra & lestrarefni ekki metid sem fullgilt
lestrarefni og trda pvi ad endingu sjalfir ad godur lesandi sé sa sem les skaldssdgur en ekki
timarit og beaekur tengdar iprottum og fleiri &hugamalum. Drengjum heettir til ad verda fljott
leidir & skaldsdgum sem gjarnan eru teknar fyrir i bekkjum pvi paer einblina oft & samskipti
sogupersonu, likindamal, tilfinningar og ordraedu. | stad slikra boka kjosa margir drengir
baekur um hetjur, sakamal, njosnir, hrada atburdaras og strid. Einnig kjosa peir ipréttabaekur,
landnemasdgur, fyndnar baekur, framhaldssogur og visindaskaldskap. Vid upphaf skolagongu
tekur namsefni ekki mid af lesefni sem pessu heldur er einblint & lestrarbakur, eins og

skaldsogur, sem almennt hofda frekar til stulkna (Hébert og Pagnani, 2010, bls. 37-39).
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Coles og Hall (2002, bls. 96— 106) benda a mikilvaegi pess ad litid sé a allar gerdir
bess sem lesid er sem lestur og meta ad verdleikum pad lestrarefni sem verdur fyrir valinu hja
hverjum og einum. Einnig er bent & hagnytar leidir til pess ad koma a mots vid drengi i
kennslu. Kennarar geetu til demis latid frjalsan lestur (e. voluntary reading) vega pyngra og
metid pad lestrarefni sem hver og einn velur sér sem gott og gilt lestrarefni. Pad hjalpar
nemendum ad geta litid & sig sem leikinn lesanda, og kennari skilagreini med varkarni getu
nemenda, hjalpi peim ad atta sig & lestrarfeerni peirra og vinni med peim ad eigin markmidi
um hvernig lesendur pau vilji verda

Samkvaemt nidurstddum rannsoknar peirra Linnakyla og Malin (2004) parf ad hlda vel
ad virkni drengja i lestri pvi peir tilheyra i auknum meeli hdpi peirra sem eru slakir i lestri.
Fram kom ad ahugi og virkni i lestri er meiri hja stulkum en drengjum og margir drengir lita
neikveedum augum 4 lestur, telja hann vera timasoun og lesa sér ekki til anaegju. Bregdast parf
skjott vid pessari neikvaedu préun og leggja ber mikla aherslu & vidhorfsbreytingu medal
drengja til lestrar. Kennarar eiga ad hafa pekkingu & bokmenntum og vera ferir um ad hjalpa
drengjum vid ad finna lestrarefni sem peir telja dhugavert. Ef vel tekst til hjalpar pad
drengjum ad njéta lesturs (Linnakyla og Malin, 2004, bls. 245).

William G. Brozo (2006) préfessor vid School of Education i George Mason
haskolanum hefur rannsakad lesi og sérstaklega beint sjonum ad laesi drengja. Brozo segir
menntakerfid purfa ad taka lestrarhegdun drengja og vidhorf peirra til bokmennta fostum
tokum og hafa i huga frjott hugmyndaflug peirra vid gerd namskrar. Hann segir ad tengja
burfi dhugamal, reynslu, drauma og astridu vid lestrarkennslu peirra. Med pvi 6dlast drengir
betri tengingu milli daglegs lifs og ndmsins. Brozo telur pad vera lykilinn ad pvi ad jafna bilid
milli kynja i lestri. Hann telur jafnframt ad fyrirmynd af sama kyni hafi mjog jakveed ahrif &
namsarangur drengja og bendir & ad marga straka skorti pessa fyrirmynd (Brozo, 2006, bls.
71-73).

4.4  Lestrarfyrirmyndir

Lestrarfyrirmyndir barna eru peir adilar sem syna bornum med beinum eda Obeinum heetti
fram a gildi lesturs. Vikid er ad rannséknum sem syna fram a mikilveegi lestrarfyrirmynda og
ahrifa sem peer hafa a tileinkun og vidhorf barna til lesturs.

Rannsoknir sidustu aratugi syna fram a mikilveegi patttoku foreldra i lestrarkennslu
barna (Audur Magndis Leiknisddttir, Hrefna Gudmundsdottir, Aglsta Edda Bjornsdottir,
Heidur Hrund Jonsdottir og Fridrik H. Jonsson, 2009, bls. 7; Brynhildur borarinsdottir og
Péroddur Bjarnason, 2010, bls. 47; Clark, 2009, bls. 3; Siah og Kwok, 2010, bls. 169).
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Ad lesa fyrir born og tala vid pau um bakur er veigamikill pattur i lestraruppeldinu.
Samskiptin hafa ahrif & vidhorf og hvetur pau til pess ad verda virkir lesendur sjalf (Clark og
Hawkins, 2010, bls. 6; Kristin Adalsteinsdottir, 2012, bls. 89; Siah og Kwok, 2010, bls. 169—
173). petta hafa fleiri rannsoknir synt fram a eins og fram kemur i grein Amaliu Bjornsdéttur
o.fl. (2010, bls. 61) par segir ad born & leikskdlaaldri sem hafa umgengist baekur og eru von
pbvi ad lesid sé fyrir pau heima standi sig betur i nami.

Clark og Hawkins (2010) 16gdu kénnun fyrir 8-16 ara nemendur i Bretlandi. Kannad
var laesi og ritun nemenda asamt vidhorfi og hvatningu fj6lskyldna til pess hluta namsins.
Nidurstodur leiddu medal annars i 1jos ad samband var & milli bokakosts heimila, jakveedrar
upplifunar af lestri, vidhorfs til lesturs og lestrarfeerni. beir nemendur sem attu ekki baekur
heima s6gdu helmingi oftar en peir sem attu baekur ad lestur veeri meira fyrir stelpur en stréka,
ad peir ettu erfitt med lestur eda ad peir finndu ekkert ahugavert til ad lesa. I rannsékninni
kom jafnframt i jés ad peir nemendur sem fengu mikla hvatningu til lesturs heima og t6ludu
daglega vid foreldra sina um lestrarefni sitt voru liklegri til ad njéta lesturs, lesa ad stadaldri,
lita jakveedum augum & lestur og telja hann vera mikilveegan patt til velgengni i lifinu. beir
nemendur sem voru undir medallagi i lestrarfeerni voru prefalt liklegri en peir sem voru yfir
medaltali ad tala aldrei um pad sem pau lesa vid fjélskyldu sina. begar bérnin voru spurd hvor
pau s&ju foreldra sina lesa kom i 1jés ad fleiri maedur en fedur lasu (Clark og Hawkins 2010,
bls. 5-6). Clark (2009) bendir & ad rannsoknir hafi oftar en ekki beinst frekar ad modur en
fodur. Pad hefur ordid til pess ad pegar fjallad er um mikilveegi pess ad foreldrar taki virkan
patt i leesi barna hefur athyglin nar eingéngu beinst ad samskiptum mddur og barns. pad
vekur athygli pvi synt hefur verid fram & ad lestrarvenjur fedra geta haft veruleg ahrif & val
barna a lestrarefni, &huga og lestrargetu. NG hafa rannsakendur litid i auknum meeli til ahrifa
sem fedur og adrir karlmenn i lifi barna hafa a proska peirra. Clark visar til rannsékna sem
hafi bent & ad born skorti karlfyrirmyndir i lestri & fyrstu arum avi sinnar. Han telur skortinn
geta verid einn af mégulegum orsdkum fyrir slakari arangri drengja en stulkna i lestri (Clark,
2009, bls. 3-6).

Linda Teran Strommen og Barbara Fowles Mates (2004) greindu fra pvi ad pegar
foreldrar halda peirri venju ad lesa reglulega fyrir bérn sin studla peir ad ahuga barnanna a
lestri. Ahuganum er vidhaldid med pvi ad audvelda adgengi barnanna ad bokum sem hofdar
til peirra hverju sinni. Med pvi ad studla ad skipulégdum lestrarstundum i uppvextinum syna
foreldrar bornum sinum ad lestur er mikilvaegur pattur daglegs lifs. Umraeda milli foreldra og
barna um baekur hefur mikilvaegu hlutverki ad gegna i eflingu lestrardhuga peirra. Avinningur

umraednanna getur falist i hrifningu af bokum, hvatningu og gefido hugmyndir um val &
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lestrarefni. Par Strommen og Mates benda a ad umraedurnar séu vettvangur fyrir patttoku
ungra lesenda, athéfnum sem eiga ad vera mikils metnar i samfélaginu. Fullordid folk sem
hvetur til slikrar patttoku barna sendir skyr skilabod um gildi yndislestrar (Strommen og
Mates, 2004, bls. 188 og 199).

45  Samantekt
Ahugamal, vidurkenning, hvatning og fyrirmyndir eru peir ahrifapeettir sem hafa verid nefndir
i tengslum vid dhugahvét. Ahugahvét er haegt ad tengja lestri, hvetja parf nemendur til ad taka
sér fyrir hendur lestrarefni sem keyrt er afram af ahugahvot peirra. Ahugahvot getur beaedi
komid innan fra eda vegna utanad komandi astedna til demis umbunar. Litill lestrardhugi
getur tengst slokum &rangri, i slikum tilfellum parf ekki sidur ad fylgja eftir ahugahvot
nemenda. Ein leid til pess er markviss skraning og vidhorfskonnun i tengslum vid ahugahvot.
Drengir og stulkur byggja val sitt & lestrarefni & 6likum forsendum pau lesa i misjofnum
tilgangi og Urvinnsla texta er 6lik milli kynja. bad getur aukid ahuga nemenda ad f4 ad velja
lestrarefnid sjalf og syna peim studning med pvi ad vidurkenna peirra val.

Fyrirmyndir hafa mikil ahrif & hattalag barna, pad & lika vid um lestrarvenjur peirra.

A0 lesa fyrir pau og reda um lestrarefni getur eflt jakveett vidhorf og ytt undir dhuga & lestri.

5 Yndislestur
Hugtakid yndislestur visar til pess pegar lesid er sér til aneaegju, & eigin forsendum og
lestrarefnid er valid Gt fra ahugahvot. Yndislestur er ekki eingdngu bundinn vid baekur heldur
neer til margra gerda lesefnis eins og timarita, dagblada o.fl. (Hughes—Hassell og Rodge,
2007, bls. 22).

Margir rannsakendur hafa gert yndislestur sem hluta af skolastarfinu ad rannsdknarefni
sinu. begar yndislestur er nyttur sem hluti af skolastarfinu er skipulagi dagsins ytt til hlidar og
nemendur geta lesid 6hindrad sér til anaegju. Til eru nokkrar atgafur af yndislestri i kennslu,
ein peirra er SSR (e. sustained silent reading) (Krashen, 2004, bls. 1). Samkvemt Siah og
Kwok (2010, bls. 168-169) er markmid yndislestrar i kennslu ad baeta lestrarvenjur nemenda,
efla ahuga peirra & lestri og veita peim teekifzeri til hljédlesturs & eigin foresendum og an
truflunar. Siah og Kwok éalita ad yndislestur (SSR) etti ad ganga Ut & ad nemendur lesi efni ad
eigin vali i um 15 mindatur a dag. peir purfa ekki ad ljuka vid pad sem vard fyrir valinu, né
vinna verkefni tengd lestrinum. Kennarar og adrir sem koma ad kennslunni lesa sér einnig til

anaegju & sama tima og nemendur (Siah og Kwok, 2010, bls. 168-169).
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Marzano ( 2004) er einn peirra sem fjallad hefur um avinning yndislestrar. Hann
rannsakadi ahrif hans & lesskilning og i 1jos kom ad yndislestur hafdi jakveed ahrif &
lesskilning pegar dztlunin vardi lengur en i eitt &r (Marzano, 2004, bls. 43).

5.1  Arangursrikur yndislestur samkvaemt Pilgreen

Til pess ad na fram sem arangursrikustum yndislestri hefur Janice Pilgreen lagt fram atta
mikilveega peetti, peir eru adgengi (e. access), efni sem vekur dhuga (e. appeal), styrt umhverfi
(e. conducive environment), hvatning (e. encouragement), pekking starfsfolks & yndislestri (e.
staff training), an abyrgdar (e. nonaccountability), eftirfylgni (e. follow-up activities) og
skipulagdur yndislestrartimi (e. distributed time to read). bad sem att er vid med adgengi (e.
access) er ad Utvega parf nemendum gott adgengi ad lestrarefni i skdlastofunni. Kennari sér
um ad Utvega lestarefnid til deemis med pvi ad fa lanadar baekur af bokaséfnum. Mikilvaegt er
ad kennari sjai til pess ad lestrarefnid heafi 6llum nemendum og hofai til peirra. Med peim
heetti purfa nemendur ekki ad leita ad lestrarefni utan skélatima. Efni sem vekur ahuga (e.
appeal) visar til pess ad nemendur séu hvattir til ad lesa um pad sem vekur &huga peirra.
Frjalst val peirra & lestrarefni parf p6 ad heefa lestrargetu peirra. Pridji patturinn er styrt
umhverfi (e. conducive environment) pad sem att er vid med pvi er ad andrumsloftio parf ad
vera rolegt og notalegt & medan & yndislestri stendur. Pagileg seeti med pddum og rélegheit
eru akjosanlegar adstedur vid lestur a efni sem hagt er ad sokkva sér i. Hvatning (e.
encouragement) liggur i jakveedri endurgjof til nemenda um val & lestrarefni og virkni.
Hvatninguna getur kennari 1atid i 1jos med pvi ad veita nemendum teekifeeri til ad reeda saman
um lestrarefni sitt. Pad er jafnframt ahrifamikid pegar kennari segir sjalfur fra skemmtilegu
lestrarefni sem hann hefur lesid pvi &hugi kennara & eigin lestrarefni hefur ahrif. Mikilveegt er
ad starfsfolk skolanna pekki og skilji hugmyndina ad baki yndislestri og atti sig &
uppbyggingu vel heppnadrar yndislestraradferdar. begar talad er um an abyrgdar (e.
nonaccountability) er visad til pess ad nemendum eigi ekki ad finnast peir skyldugir til ad
klara eda syna fram a arangur. bvi markmid yndislestrar er ad fa eins mikla anagju Gt ar
lestrinum og heegt er. Eftirfylgni (e. follow-up activities) byggist a pvi ad nemendur fai
hvatningu til ad tengjast vidfangsefni textans. Pad er til deemis hagt med samtdélum peirra &
milli um vidfangsefnid. Tilgangur eftirfylgninnar er ad hjalpa nemendum ad tengjast
vidfangsefni textans og skilja hann, ekki til pess ad kanna frammistddu eda hversu miklar
upplysingar sitja eftir. Skipulagdur yndislestrartimi samkvaemt Pilgreen tti ad vera i pad
minnsta tvisvar i viku i 20-30 minutur i senn (Pilgreen, 2000, bls. 8-18).
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52  R5-Yndislestur

Kelley og Clausen-Grace (2006) hofdu ahyggjur af peim hdpi nemenda sem péttust lesa, lasu
ord og ord an pess ad setja i pau merkingu og peim sem eirdu sér ekki vid lesturinn. beer
préudu pvi aztlun um yndislestur i kennslu. bréun peirra snéri ad akvedinni gerd yndislestrar
sem byggist & pvi ad lesturinn hefdi rikan tilgang, veeri markviss, hnitmidadur, anagjulegur
0g studladi ad aukinni ndmsvitund. Yndislestrarverkefni peirra kallast R5 og stendur fyrir ad
lesa (e. read), slaka & (e. relax), igrunda (e. reflect), taka saman, (e. respond) segja fra (e. rap).
R5 yndislestur gengur Ut & ad nemendur velji sér sjalfir lestrarefni sem peir hafa tilbdid vid
upphaf kennslustundar. Nemendum var gert kunnugt um pad fra upphafi ad
yndislestrarstundin atti ad fara i lestur en ekki flakk um stofuna i leit ad nyrri bok eda
klosettferoum. bessar reglur reyndust vel samkvaemt Kelley og Clausen-Grace, peer virtust
hjalpa nemendum vid ad slaka & og koma sér vel fyrir & medan peir lasu. Reglurnar gerdu pad
ad verkum ad peir nemendur sem adur eirdu sér ekki vid lesturinn voru einbeittari pvi valid
stdd adeins um ad lesa eda pykjast lesa og langflestir voldu ad lesa. Til pess ad fylgjast med
vali nemenda & lestrarefni og pvi hversu mikid hver las skrddi kennari pad nidur. Med
skraningunni gafst kennaranum feeri a4 ad adstoda pa nemendur sem voldu efni sem hentadi
beim illa eda 4ttu i erfidleikum med ad finna bok sem hofdadi til peirra. | skraningunni folst
jafnframt hvatning pvi nemendurnir attudu sig & pvi ad verid veri ad fylgjast med peim. Til
bess ad tryggja ad nemendur tileinkudu sér innihald textans skrddu peir daglega nidur
dagsetningu, titil, héfunda og svor vid spurningum og vangaveltum. Tilgangurinn var ad yta
undir sjalfredi og abyrgd nemenda i lestrinum. Dagbdkarfaerslur nemenda voru nyttar til ad
reeda um &hugaverd atridi sem nemendur hofou skrad nidur. Sessunautar unnu saman i pérum
og s6gdu sin & milli frd pvi sem peir lasu byggt & vangaveltum peirra. Bekkurinn vann i
kjolfario ur pvi sem fram hafdi komid. Hlutverk kennara i umradunum var ad hrdsa
nemendum og hvetja sérstaklega pa sem purftu a pvi ad halda.

Kelley og Clausen-Grace komust ad peirri nidurstddu ad med pvi ad stydjast vid R5
yndislestur urdu miklar framfarir hj& nemendum i lestri. Rannsakendur bentu & naudsyn pess
ad kennarar veiti lestrarvenjum nemenda eftirtekt og leidbeini peim til &framhaldandi préunar
i lestrinum. beer telja eina 6flugustu leidina til pess ad hvetja nemendur til yndislestrar vera pa
ad skapa adstaedur til ad reeda saman um pad sem lesid var. Nemendur reyndust mjog virkir i
ad skiptast & upplysingum um lestrarefnid en pad var sa pattur i aztluninni sem hafdi mest
ahrif & pa sem &dur pottust lesa. Ahugi nemenda fyrir bokmenntum 6x, peir dskudu eftir
kaupum a sérstokum bdkatitlum eda bokum eftir akvedna héfunda fyrir skélabdkasafnid og

vildu fa meiri tima til yndislestrar i skdélanum. Ahuginn syndi sig lika heima fyrir pvi
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nemendur badu foreldra sina um kaup & nyjum bokum (Kelley og Clausen-Grace, 2006, bls.
148-156).

Af ofangreindri umfjéllun ma sja ad yndislestur i kennslu getur verid gédur kostur sé
hann vel utferdur og fylgt eftir & markvissan hatt i dagsskipulagi kennslunnar. Avinningur
yndislestrar i kennslu eykst eftir pvi sem unnid er lengur med hann sem fastan lid i

kennslunni. Afraksturinn skilar sér i auknum &huga, jakveedara vidhorfi og framforum i lestri.

6 Hugmyndabanki
Hugmyndabankinn er unnin Gt fra peim fjélda rannsokna sem greint hefur verid fra. Astseda er
til ad staldra vid, veita dkvednum pattum athygli og leita leida til pess ad efla pa i
skolastarfinu og heima fyrir. Pad er ljost ad efla parf virkni nemenda i lestri og fa pé til ad lita
a lestur sem anzgjulega idju. Samkvemt Harvey og Goudvis (2007, bls. 13-15) er
grundvallaratridi virks lestrar ad lesa, skrifa, teikna, tala saman og hlusta. Virkur lestur getur
blomstrad i skolastofu fullri af &hugasémum og virkum nemendum, pad byggist ekki
eingdbngu & kennaranum heldur vega nemendur pungt i ad skapa per adstedur. Pegar
nemendur segja fra pvi sem peir eru ad lesa og reeda um pad i skolastofunni geta peir kveikt
ahuga hvers annars, pvi eru skodanir, hugmyndir og hugsanir peirra mjog mikilveegar.
Eftirtaldir peettir hafa allir ahrif & virkni og ahuga nemenda & lestri.

— Drengir hafa ekki eins mikinn dhuga a lestri og stalkur

— Drengir og stulkur s&kjast eftir 6liku lestrarefni

— Lestur drengja einkennist af upplysingaleit

— Lestrarfyrirmyndir af sama kyni hafa ahrif & lestrarvenjur

— Lestrarahugi barna minnkar pegar lidur a grunnskélagéngu

— Foreldrar hafa mikil ahrif & lestrarvenjur barna sinna

— Umfj6llun medal samnemenda um baekur hvetur til yndislestrar

— Pegar nemendur lesa af innri &huga njota pau lestursins

—  Ahugi og vidhorf tengist arangri i lestri

— Sjalfstraust skiptir miklu mali i lestri

— Uppbyggileg hvatning og hrés getur ytt undir beettan arangur i lestri

— Yndislestur sem hluti af kennslu hefur jakvaed ahrif a lestur barna

— bekking og ahugi kennara a békum hefur jakvaed ahrif & vidhorf barna til lesturs
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Hér & eftir koma fram hugmyndir ad pvi hvernig efla megi virkni og &huga nemenda & lestri,
ekki sist med ofangreinda peetti i huga. S& hopur sem ber sérstaklega ad horfa til eru drengir
0g peir sem eiga erfitt med ad tileinka sér lestur. Hugmyndirnar er heegt ad Utfaera eftir proska
og aldri grunnskoélabarna. | upphafi verdur greint fra eiginleikum samvinnunams og
bokaklubba sem geta ytt undir &huga nemenda og hvatningu medal samnemenda. Pvi nast er
sett fram hugmynd ad &hugasvidskdnnun, han nytist vid ad koma auga & peetti sem hafa
jakvaed eda neikveed ahrif & dhuga og virkni i lestri. Tekin verda demi sem byggja a
kénnuninni og bent & leidir til framprounar i takt vid parfir nemenda.

Ein leid til pess ad gera lestri hatt undir h6fdi er ad skipuleggja akvedna daga a
skdladagatali sem lestrardaga og verdur st hugmynd og Utfeersla hennar kynnt hér & eftir.

Foreldrar eru émissandi patttakendur i lestrarferli barna. Bent verdur & leidir til
foreldrasamstarfs, par & medal er foreldrafundur sem byggist & kynningu & mikilveegum
upplysingum sem snda ad lestri barna. Bokaklubbur fjolskyldunnar er ein af peim leidum sem
bent er & og ytir undir samskipti barna og foreldra um bakur. Ad lokum verdur greint fra
bekkjarsiou sem helgud er umfjéllunum um barna- og unglingabakur, sidan er vettvangur
foreldra, barna og kennara til samskipta um ahugavert lestrarefni.

Markmid hugmyndabankans er ad benda a leidir til ad efla lestrardhuga og hjalpa

nemendum ad upplifa lestur sem &huga- og eftirséknarverda idju.

6.1  Samvinnunam
Samvinnunam (e. cooperative learning) er ein gerd hopvinnubragda par sem nemendur deila
abyrgd i ndminu. Adferdin getur haft jakveed ahrif &4 félagsleg samskipti, namsarangur og

vidhorf. Medal eiginleika og kosta samvinnundms eru:
I hépnum skapast samkennd i stad samkeppni sem leidir til aukins dhuga &
vidfangsefninu.

Samraedur, radleggingar og leidbeiningar medal hépmedlima leida til betri pekkingar &

vidfangsefninu
Nemendur pjalfast i tjaningu, arskyringum, radferingum og rokraeedum

Samvinnan ytir undir nyjar hugmyndir, sjénarhorn og dypri skilning en nemendur

Odlast i einstaklingsnami.
Félagsleg tengsl styrkjast med samvinnunami og jakveett viohorf til annarra eykst.
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Umburdarlyndi og neemni fyrir skodunum annarra og eykst.
Med samstarfinu eykst sjalfstraust og sjalfsmynd.

Nemendur leera ad tileinka sér lydraedisleg samskipti (Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls.
136-138).

pad felst i ordinu samvinnundm ad tveir eda fleiri vinni saman i hop. Med pvi ad nyta
samvinnundm i lestri geta nemendur leert hver af 6drum og med 6medvitudum hatti geta peir
eflt viohorf félaga sinna til lesturs. Heaegt er ad Utfeera samvinnunam i lestri a marga vegu, ein
leid er bokaklubbar. BokaklUbbar geta tekid & sig margar myndir en leggja parf upp med
markmid og finna leidir ad peim.

6.1.1 Bokaklubbar
Bokakldbbar eru barnamidadir og drifnir &fram af patttakendum sjalfum. Litill hopur
nemenda les sama lesefni og raedir um pad. Til pess ad allir nemendur fai teekifeeri til patttoku
i umreedum i békaklubbnum er hefilegur fjoldi prir til fimm nemendur (Rief og Heimburge,
2007, bls. 175-176).

Pegar bokaklubbar eru settir saman parf ad horfa til parfa nemenda. Kennari byrjar &
bvi ad meta styrkleika hvers um sig og val & lestrarefni. Daemi um samsetningu klubbs eru
nemendur med svipud ahugamal, af sama kyni, komnir alika langt i lestrarferlinu eda
nemendur sem eru komnir mislangt & veg. Mestu mali skiptir ad nemendur innan hvers hops
geti unnid vel saman og ad samsetningin henti peim vel. Mikilveegt er ad huga fyrst ad
markmidi bokaklubbanna og para nemendur saman Ut fra pvi. Mismunandi samsetning hopa
getur verid hjalpleg til ad efla lesskilning, samvinnu og samskiptahafni. Pegar skipt er i hopa
er gjarnan horft til &huga & sérstokum viofangsefnum, pemu, tegund lestrarefnis eda héfunda
(Rief og Heimburge, 2007, bls. 175-176). Hjalpargagn vid skiptingu i klubba getur verid
ahugasvidskonnun sem sja ma i fylgiskjolum.

Verkferli innan bokaklibba getur verid misjafnt pad fer eftir markmidi, proska og
adstaedum. Bokaklubbar snuast pé avalt um samskipti um lestrarefni. Nemendur undirbla sig
fyrir umraedur bokakldbbsins med pvi ad skra i dagbok hugrenningar sinar um pad sem peir
lasu, teikna skyringamyndir eda leggja igrundad mat a lesefnid. Nemendur hittast reglulega og
hlusta & hvad hinir hafa um efnid ad segja. beir akveda svo hvad eigi ad lesa og hversu mikid

fyrir naesta fund bokaklubbsins. Nemendur hvers klubbs reda saman um helstu atridi
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lesefnisins og skiptast @ skodunum um pad sem uppur stendur. Ad lokum segja pau 6drum
samnemendum sinum fra efninu med kynningu (Rief og Heimburge, 2007, bls. 174).

Vegna sjélfredis nemenda i tengslum vid val & vidfangsefni, ahrifa sem peir hafa
innan hopsins og sambandsins milli lesturs og ahugasvids eru auknar likur a pvi ad peir njoti
lestursins og lesi meira. Umraedurnar hafa mikid ad segja og veita nemendum teekifeeri til ad
Odlast nyja syn, spyrja Ut i personur eda dkvedna efnispeetti. Pegar nemendur lesa fraedibeaekur,
eda annad sem ekki telst til sk&ldsagna geta peir skipst & upplysingum um atburdi, fyrirbaeri
og fleira. Pegar nemendur stjorna hversu mikid peir lesa syna peir oftast vinnusemi til pess ad
halda aztluninni. Faestir vilja valda félogum sinum vonbrigdum pvi leitast peir vid ad leggja
sig fram. Ef nemendur dragast aftur ar purfa peir hvatningu fr4 félégum sinum i klubbnum til
pbess ad halda afram og adstod vid ad ljuka verkefninu. Nemendur deila &byrgdinni i naminu
og taka virkan patt. | upphafi tekur hver nemandi &heettu, profar sig afram i sjalfraedi sinu og
begar hann faer jakveed vidbrogd finnur hann fyrir eigin velgengni og i kjolfarid styrkist
sjalfstraust hans (Rief og Heimburge, 2007, bls. 174).

6.2  Ahugahvét og vidhorf

Mikilveegt er ad kennarar séu medvitadir um tengsl milli &hugahvatar og ndmsarangurs. Ein
leid til pess ad festa fingur & &hugahvot nemenda er ad leggja spurningalista fyrir pa sem hver
og einn svarar fyrir sig. Hér verda lagdar fram hugmyndir ad tveimur spurningalistum, sem
sja mé i fylgiskjolum 1 og 2. Annar snyr ad vidhorfum til lesturs og nefnist vidhorfskdnnun
hinn listinn kallast &hugasvidskénnun og varpar ljési a ahugahvot, pekkingu, lestrarvenjur og
lestrarfyrirmyndir. Listarnir geta verid kennurum hjalplegir til pess ad adstoda nemendur vid
ad efla viohorf og tengja lestur vid dhugamal sin og pekkingu. Pad er lidur i pvi ad veita

ahugahvot aukid veegi i lestrarnaminu. Svorin geta kennarar annarra ndmsgreina einnig nytt.

6.2.1 Vidhorfskonnun

Tilgangur vidhorfskénnunarinnar er ad varpa ljési & lidan og hugarfar i tengslum vid lestur.
Pegar unnid er ur kdnnuninni gefst kennara faeri & ad atta sig & mikilveegum pattum sem hafa
ahrif & virkni nemenda i lestri. I kj6lfarid getur kennari brugdist vid nidurstddunum, byggt
upp peetti sem baeta ma og eflt enn frekar pa peetti sem pegar kalla fram jakveett vidhorf. Med
pessu moti er unnid ad pvi ad yta undir virkni i lestri og gleda ahuga.

Vidhorfskdnnunina méa nalgast i fylgiskjali 1.
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6.2.1 Ahugasvidskénnun

Kdénnun sem litur ad dhugamalum nemenda er leid til ad n& fram hugarflugi peirra um eigin
I6ngun, &naegju og dhugahvaét. begar kdnnun sem pessi er 16go fyrir parf ad huga ad aldri og
proska nemenda og velja Ur per spurningar sem eiga best vid.

Fyrstu spurningarnar snua ad ahugasvidi og daglegu lifi nemenda, svor vid peim attu
ad gefa ageta mynd af innri &huga og pekkingu. Sidari hluti kénnunarinnar inniheldur
spurningar sem snla ad lestrarvenjum nemenda og lestrarfyrirmyndum. Markmidid er ad nyta
svorin til ad komast ad mogulegum orsékum fyrir ahugaleysi eda litilli virkni i lestri.
Spurningarnar eru 37 talsins peaer ettu pvi ekki ad vera lagdur fyrir allar i einu heldur getur
kennari valid og sett saman spurningalista sem hann telur henta hverju sinni. ZAskilegt veeri ad
leggja fyrir 10-15 spurningar i einu ad hamarki.

Pegar unnid er ar svorum vid spurningunum parf kennari ad vera greinandi og atta sig
& samhengi milli lestrarvenja og ahugahvatar. | fylgiskjali 2 ma finna deemi um mégulegar
nidurstodur dhugasvidskdnnunarinnar og synt fram & leidir til ad vinna ar peim. Kennari parf
avalt ad hafa stoédu lesskilnings nemenda i huga og vinna sérstaklega med lesskilningsadferdir

Sé pess porf.

6.3  Ahugavakning 4 lestri i kennslu

Eins og greint hefur verid fra liggur hlutverk kennara ad miklu leyti i hvatningunni, peir eru
nemendum sinum fyrirmyndir og hefur pvi vidhorf peirra til lesturs mikid ad segja. Kennarar
burfa ekki adeins ad kenna nemendum ad lesa heldur einnig ad syna peim fram & mikilvegi
bess og anaegjuna sem af pvi hlyst. Hér verda nefndar nokkrar leidir fyrir kennara til ad studla

enn frekar ad pvi ad efla vidhorf nemenda til lesturs og vekja dhuga peirra.

6.3.1 Upplestur kennara

Mikilveegt er ad lesa fyrir nemendur, ekki einungis yngstu bekki heldur einnig eldri bekki
grunnskola. Kennari parf ad taka mid af aldri og ahuga nemenda pegar lesefni er valid.
Kennari parf einnig ad leggja sitt af mérkum vid ad gera lesturinn ahugaverdan til deemis med
raddbeitingu. Gott er ad reda um einstok atridi bokarinnar eins og athyglisverd, fyndin,
sorgleg eda spennandi atvik i sogunni. begar lesid er fyrir nemendur kynnast peir medal
annars nyjum bokum, héfundum, auka pekkingu og fa betri tilfinningu fyrir malinu. |
kjolfarid geeti dhugi kviknad medal nemenda & pvi ad lesa bok af svipudum toga, eftir sama

hofund og sidast en ekki sist atta pau sig a anaegjunni sem hlyst af lestri godrar bokar.
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6.3.2 Umradur i skolastofunni

Ad reda um og pekkja baekur og annad lesefni er mikilvaegt i kennarastarfinu. Ahugi
kennarans getur smitad Gt fra sér en skapa parf adsteedur og svigram til ad hleypa umraedum
um baekur asamt fjolbreyttu lesefni af stad. Vid umraduna geeti kviknad I6ngun medal
einhverra i hopnum til ad lesa i tengslum vid pad sem kennari eda samnemendur ségdu fra.
Mikilvaegt er ad kennari veiti 6llu pvi sem nemendur lesa athygli, og hafi i huga ad fraedigrein
sem einn nemandi segir fr4 er ekki sidur athyglisverd en skaldsaga sem annar nemandi greinir
fra. begar 6llu lestrarefni er gert jafn hatt undir hofdi 6dlast peir nemendur sem sidur velja til
deemis skaldsdgur vidurkenningu a pvi sem peir lesa. Hér er sérstaklega visad til drengja sem
kjosa heldur ad lesa timarit, dagbl®d, ipréttatengt efni eda annad i tengslum vid &hugamal

peirra.

6.3.3 Malefni lidandi stundar tengd vid lestur

Ahugi nemenda getur tekid nyja stefnu og beinst til a3 mynda ad malefnum lidandi stundar.
pad er mikilveegt ad kennari gripi slik tekiferi og tengi lestri, skapi umraedu og hvetji
nemendur. Sem demi getu ymsir ipréttavidburdir vakid &huga eins og Olympiuleikar,
heimsmeistaramot, Evropumot, islandsmét og margt fleira. begar lesid er i tengslum vid slik
vidfangsefni koma margar gerdir lesefnis til greina, ekki sist timarita- og dagbladalestur auk
lesturs & internetinu. Kjorid er ad vinna med ritun i tengslum vid vidfangsefnid med pvi fa
nemendur &fingu i drvinnslu textans, pad veitir peim teekifeeri til igrundunar & lesefninu sem
leidir til pjalfunar & malnotkun og aukins skilnings.

Fjoldi kvikmynda hafa verid gerdar eftir skaldségum en slikt samspil getur verid
kjorio tekifeeri til lesturs og ritunar, sem felist i pvi ad lesa bdkina og horfa sidar &
kvikmyndina eda 6fug. Verkefni sem unnin eru i kjolfar lestursins geta falist i frasdgn,
kynningu, ritdémi og fleira. Tilvalid er ad efla pa sem ekki festast vid lestur skaldsagna ad
leita heimilda um verkid og greina fra ymsu sem vidkemur ségunni og fjalla um hvernig
unnid var ar henni vid gerd myndarinnar. A pann hatt gefst gott teekifeeri til ad vinna med
vidfangsefni sem hagt er ad nalgast med olikum heetti. Vinna sem pessi veitir ekki sidur peim
nemendum sem eiga i lestrar eda lesskilnings erfidleikum faeri & ad tengjast vidfangsefninu ut
frd myndinni og ad lesa styttri greinar sem tengjast skaldsogunni. Med pessum heetti gefst
kostur & félagslegum samskiptum medal nemenda en sam- og rokraedur um efnid geetu leitt til

pess ad pau kveiki ahuga hvers annars & lestri.
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6.4  Bokadagar a skoladagatalinu

Kennari getur i samstarfi vio adra kennara skolans brotid upp hefdbundid skolastarf a
akvedonum dogum yfir skdlaarid og tileinkad pa bokmenntum og lestri. Tillégur eru gerdar ad
tveimur dagsetningum pad er 16. névember, dagur islenskrar tungu og feedingardagur Jonasar
Hallgrimssonar og 23. april sem er alpjodlegur dagur bokarinnar. A peim dégum klaedist
skélinn békabuningi og lesefni parf ad vera adgengilegar um allan skéla. Allt hdsnadi skdlans
er nytt undir lestur med dynum, padum og fleiru sem synir fram & notalega lestrarstund.
Rithofundar koma i heimsokn, lesa upp ar békum sinum og heimseakja skolastofurnar sem
skreyttar eru i tilefni dagsins med rit- og myndverkum nemenda. Adrir pekktir einstaklingar
samfélagsins geetu einnig komid og lesid uppur sinni uppahalds bok eda sagt fra.

Pegar kennari les fyrir nemendur pessa daga veeri hegt ad gera pad med 6dru snidi en
venja er. Sem daemi geeti kennari verid buinn ad koma upp tjaldi inni i skdlastofunni par sem
nemendur og kennari sitja saman og lesa. A degi bokarinnar i april er tilvalid ad fara i
skradgongu til ad fagna deginum. Skrddgangan &tti ad bera pess merki ad verid sé ad fagna
degi bokarinnar. Nemendur gengju med spjold sem likjast bokum, med fleygum setningum,
pekktum héfundum, néfnum pekktra ségupersona, bokstofum og fleira sem nemendum dettur

i hug. Umgjordin a ad minna & baekur og lestur &samt gledi og anagju.

6.5  Foreldrasamstarf i yndislestri
Foreldrar eru afar mikilveegir adilar i lestrarferli barna. Kennarar purfa ad studla ad 6flugu
foreldrasamstarfi sem lytur sérstaklega ad pvi ad auka ahuga og virkni nemenda i lestri. Cecil
(2007, bls. 279) alitur ad adsteedur sem kennarar helst kjosa sé skdlastofa full af nemendum
sem eiga foreldra eda forsjaradila sem umhugad er um lestrarferni peirra.

Néanar verdur greint fra hugmyndum sem efla eiga patttoku foreldra i lestri barna.
Markmidid er ad foreldrar atti sig & hlutverki sinu, mikilveegi peirra og avinning af pvi ad

born 60dlist jakveett viohorf til lesturs.

6.5.1 Foreldrafundur

Haldinn er foreldrafundur par sem fjallad er um yndislestur og mikilveegt hlutverk foreldra.
Kennari reynir ad na til sem flestra, allir sem & fundinn koma fa upplysingar i stuttum
setningum um mikilveegi forpekkingar, ahugahvatar og lestrarfyrirmynda. Peir sem ekKi
komast & fundinn fa upplysingarnar i posti pvi mikilveegt er ad éllum foreldrum sé kunnugt
um pessa peetti. Kennari bendir & mikilveegi pess ad eiga gott samstarf vid pau vardandi
yndislestur barnanna. Hann kynnir &hugasvidskénnunina fyrir foreldrum og fjallar um pa
peetti sem snla ad lestrarvenjum heimilanna. Kennari greinir sérstaklega fra mikilveaegi fedra i
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nami barnanna og visar til rannsokna sem stydja pad. Fundur sem pessi er mikilvaegur pattur i

bvi ad efla virkni og &huga & lestri en eins og Nanna Kristin Christiansen (2010, bls. 44) segir

,»Skolinn og foreldrar purfa ad hafa sama skilning a4 pvi hvada ferni og pekkingu nemendur

purfa ad tileinka sér til framtidar.

Kennari mun & foreldrafundinum fara yfir peaetti sem snerta lestrarnam barna og er

mikilvaeg vitneskja fyrir alla foreldra. peettirnir snta ad forpekkingu, lestrarfyrirmyndum og

ahugahvot.

6.5.2

6.5.3

Forpekking

pekking, ordafordi og malskilningur barna eykst pegar lesid er fyrir pau (Bergljot
Vilhelmina Jonsdottir, 2010, bls. 72).

Draga parf athygli barna ad ordum sem koma fyrir i texta og utskyra merkingu peirra
og tala vid pau audugt mal med pvi eykst malskilningur peirra sem er undirstada
lesskilnings (Bergljot Vilhelmina Jonsdottir, 2010, bls. 72).

Lesandi skilur ekki pad sem hann les, an pess ad hugsa um pad sem hann veit fyrir
(Harvey og Goudvis, 2007, bls. 17).

Rannsoknir hafa synt ad pegar lesid er um pekktar eda dpekktar adsteedur fyrir born
Odlast pau skilning og reynslu sem nytist peim vid ad skilja texta sem pau sidar lesa
sjalf (Bergljot Vilhelmina. Jonsdéttir, 2010, bls.17-18; Cecil, 2007, bls.149; Harvey
og Goudvis, 2007, bls. 17).

Lestrarfyrirmyndir

Foreldrar eru lestrarfyrirmyndir barnanna og afar mikilveegir i lestraruppeldi peirra
(Clark, 2009, bls. 3)

Born sem alin eru upp vid lestur og bakur standa sig betur i ndmi (Amalia
Bjornsdottir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansen, 2010, bls. 61).

Pegar born og unglingar sja foreldra sina lesa sér til anaegju eru auknar likur a pvi ad
bornin liti jakveedum augum a lestur og lestrarkennslu (Clark og Hawkins 2010, bls.
6).

Samskipti barna og foreldra um baekur hefur ahrif a feerni peirra og vidhorf til lesturs
(Kristin Adalsteinsdottir, 2012, bls. 89).
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Ad lesa med bornum og fyrir pau er ekki sidur mikilveegt & midstigi en yngsta stigi

leik— og grunnskéla

Rannsoknir hafa synt ad lestrarvenjur beggja foreldra hafa mikil &hrif & dhuga og
lestrargetu barna (Clark, 2009, bls. 6).

Pabbi hvad ert pu ad lesa? Fedur geta haft ahrif & lestrarvenjur sona sinna, ahuga og

val & lestrarefni (Ingibjorg Audunsdottir, i prentun).

Bornin lera af foreldrum sinum ad lestur er skemmtileg, &negjuleg og notaleg

afpreying sem er pess virdi ad tileinka ser
6.5.4 Ahugahvot

Hvatning i lestri liggur i pvi ad veita bornum teekifeeri til ad velja sér lestrarefni Gt fra
ahuga (Guthrie, 2011, bls. 187).

Yndislestur skilar arangri pegar bérn hafa ahuga a pvi sem pau lesa (Hughes—Hassell
og Rodge, 2007, bls. 22).

Syna témstundum barna ahuga og hvetja pau til ad tengja lestur vid ahugamal sin.
Taka hugmyndum barna ad lestrarefni fagnandi og hvetja pau til lesturs

Foreldrar attu ad kynna sér vinszlar barna- og unglingabakur, nyatkomnar, eftir
akvedna hofunda eda sem hlotid hafa verdlaun tala um peer vid bdrn sin og syna
lestrarvenjum peirra dhuga (Clark og Hawkins 2010, bls. 5-6).

6.5.5 Bokaklubbur fjélskyldunnar

Foreldrar eru hvattir til pess ad tala um baekur vid bdrn sin og syna i verki anagjuna sem hlyst
af pvi ad lesa goda bok. Bokaklubbur er kynntur fyrir foreldrum og pau bedin um patttoku i
honum med barni sinu. Foreldrar og born lesa sému bokina en foreldrum er greint fra pvi ad
vel skrifud og g6o barnabdk er ekki sidur anagjuleg fyrir pau. Med lestrinum geta foreldrar
og bdrn skapad sameiginlega pekkingu um bok, reett um atburdi, persénur og fleira.
Foreldrum er bent sérstaklega & ad med pvi ad reda saman um innihald textans eflist
skilningur barnanna. I kjoIfar verkefnisins geetu foreldrar og born tileinkad sér ad reeda saman
um beaekur. Med umraedum og samlestri geta born 6dlast jakvaedara viohorf til lestrar sem

skilar sér i auknum &huga og virkni i lestri.
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Kennari segir foreldrum fra bokalista sem hann hefur komid fyrir a bekkjarsidu a

heimasiou skolans. Tilgangur hans er ad hjalpa foreldrum og nemendum ad leita ad lesefni.

6.5.6 Bekkjarsida um barna- og unglingabakur og adrir tenglar

Tengill & bekkjarsiou sem tileinkadur er barna- og unglingabokmenntum parf ad vera
fjolbreyttur og adgengilegur. Auk bokalista purfa ad vera ymsar upplysingar eins og fréttir af
nyjum og eldri barnabokum, barnabdkaverdlaunum og bokagagnryni. Foreldrar eru hvattir til
bess ad senda kennara pdst med upplysingum eda fréttum um barnabaekur til deemis sem peir
eda born peirra hafa lesid. Kennari setur pad inn & siduna pvi hin er hugsud sem samansafn
upplysinga sem gagnast foreldrum, kennurum og nemendum. A bekkjarsidunni eru jafnframt
birtar vefsl6dir um islenskar barna- og unglingabakur. Hugmyndir ad vefsidum eru
eftirfarandi:

Heimasida med ritdomum fra bornum. Han hentar vel i leit ad bokum sem adrir krakkar hafa

lesio http://mennta.hi.is/vefir/barnung/

Fréttir af bokmenntaverdlaunum, leit ad verkum eftir akvedna hofunda eda ndfnum bdka

http://www.bokmenntir.is

Listi yfir 100 bestu barnabaekurnar samkvamt starfsfolki bokasafna i april 2012. A sidunni
eru baedi nyjar og gamlar baekur og geta gefid hugmyndir ad bokum til ad lesa fyrir og med

bornum. http://www.upplysing.is/FileLib/skjalasafn/100 bestu barnab%C3%A6kurnar.pdf

Fésbokarsioa Barnabdkaseturs sem er rannsoknasetur um barnabdékmenntir og lestur barna vid
Haskolann & Akureyri.
http://www.facebook.com/pages/Barnab%C3%B3kasetur/365369940140405

Barnabakur flokkadar eftir aldri lesenda hja Eymundsson

http://www.eymundsson.is/baekur/barnabaekur/

Islenskar rafbaekur http://www.emma.is/collections/barnabaekur

7 Umreaeda

I fredilegum hluta pessarar ritgerdar hefur verid greint fra rannsoknum og fraedigreinum sem
varpa ljosi a peaetti sem hafa ahrif & ahuga og virkni i lestri. Pad er mikilveegt ad horfa til
rannsokna sem lUta ad lestri og lestrarvenjum barna og taka mid af nidurstddum peirra pegar
leitad er leida til ad yta undir lestraranagju og auka virkni. Hér verda dregnir saman peir
pbeettir sem hjalpa til vid ad fanga pad sem fram hefur komid og varpa lj6si a ahrifapaetti i

anagjulegri upplifun af lestri. Dregnar verda alyktanir, greint fra mogulegu rannsoknarefni og
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sagt fra hugmyndum byggdum & fraedikaflanum sem snda ad hvatningu til lesturs og eflingu

ahuga.

7.1  Um lestur

pad er eftirsoknarvert ad na pvi markmidi ad geta lesid sér til uppfreedslu og yndis. bad gerist
hvorki & einni néttu né an handleidslu. Eins og Pora Kristinsdottir (2000, bls. 186) greinir fra
er lestur vitsmunalegt ferli og pvi hverjum einstaklingi hdd hvernig upplifun, virkni og
framvinda hans er. Sjon, heyrn, malproski, einbeiting, athygli, ahugi, hvatning, sjalfsimynd,
adstedur heima fyrir og vidhorf, lestrarfyrirmyndir, vinahdpurinn, kennarar o0g
kennsluadferdir eru allt peettir sem huga parf ad og tengjast vitsmunalegum pattum lestrar.

Pad er vissulega markmid lestrar ad na godum leshrada og lesskilningi, med auknum
hrada og gédum skilningi kemst lesandi frekar yfir ad lesa pad sem hugurinn girnist og eykur
vid pekkingu. Leshradi og lesskilningur eykst med aukinni &fingu en eins og Gudmundur B.
Kristmundsson (2010, bls. 9) segir pa er mikilvegt ad bdrn njoti lesturs fra fyrstu tid. |
skolum er leshradi og lesskilningur meeldur og unnid ut fra honum hvad vardar lestrarefni og
kennsluadferdir. bad er hins vegar ekki til maliteki sem melir &naegju af lestri en pad er sa
pattur sem kennarar og foreldrar purfa ad studla ad med markvissum heatti. Anagjuna ma
tengja vid marga af peim vitsmunalegu pattum sem nefndir hafa verid og tengjast viohorfi og
virkni sterkum béndum. Pad atti ad vera audvelt ad hlusta eftir I6ngunum barna, dhuga og
vera peim g6d fyrirmynd i lestrarvenjum allt fr4 fyrstu tid. S undirbdningsvinna er grunnstod
lestrarferlisins, born geta & pann hatt hafid eiginlegt lestrarndm sitt med jakveett vidhorf og
goda pekkingu i farteskinu. Fyrri pekking og reynsla er ahrifarikur pattur i lestrarndminu en
eins og kom fram hj& peim Harvey og Goudvis (2007, bls. 17) & lesskilningur sér ekki stad an
tengingar vid fyrri pekkingu og reynslu.

7.2 Lesskilningur

Lestur og lesskilningur eru tengdir érjafanlegum bdndum pvi pegar lesskilningur er ekki til
stadar nytur lesandi sidur lestursins. Lestrarndm snyr pvi ekki adeins ad umskraningu bokstafa
i hljod, ord og setningar heldur einnig ad skilja innihald textans. Bergljot Vilhelmina
Jonsdottir (2010, bls. 34,72) bendir & ad lesskilningur tengist Grvinnslu tungumalsins pvi
haldast erfidleikar i les- og malskilningi i hendur. Auka ma malskilning med audugu
malumhverfi sem felst medal annars i ad lesa fyrir born, efla til sam- og rokraedna, fjalla um

ny ord og skyra merkingu peirra.
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Pegar lesandi ner ekki ad tengja lesefnid vid forpekkingu sina og reynslu ma atla ad
lesturinn verdi honum torveldur og kveiki ekki 16ngun til frekari lestrar. Pad hefur pvi mikid
ad segja ad vinna stodugt ad eflingu pekkingar i malinu, med upplestri fyrir bérn og rikulegu
malumhverfi. bPegar lesandi byr yfir neagilegri forpekkingu til pess ad skilja inntak texta
tengist forpekking nyjum upplysingum og ur verdur lesskilningur sem eykur enn frekar vid
bekkingu, forpekkingu sem lesandi getur sidar byggt skilning sinn 4. Mikilveegt er ad badi
foreldrar og kennarar atti sig & vinningi upplestrar ekki sist, pvi hann getur haft mikil ahrif i
ahugavakningu og skapad jakveett vidhorf til lestrar.

Pegar lidur a grunnskolagonguna er namsefnid i a& rikari mali i formi lesefnis og
markmid med lestrinum er ad taka namsefnid fostum tokum, skilja hvad i pvi felst og hvada
bydingu pad hefur (Bergljot Vilhelmina Jonsdéttir, 2010, bls.17-18 og Rdsa Eggertsdottir,
1998, bls. 23).

pad er pvi mikid ahyggjuefni pegar lesskilningur er ekki naegilega gédur en fylgja parf
hverjum nemanda eftir til pess ad yta undir skilninginn med videigandi lesskilningsadferdum,
malérvun og vera vakandi fyrir 6rdum &hrifapattum svo sem &hugahvot og virkni. Eins og
fram hefur komid standa drengir stulkum ekki jafnfeetis i lesskilningi (Almar M. Halldorsson,
Ragnar F. Olafsson, Oskar H. Nielsson og Jilius K. Bjérnsson, 2010, bls. 3,7, 33 og 45).
Fjoldi rannsékna sem greint var fra i ritgerdinni syndu fram a slakari frammistédu drengja a
heimsvisu i lesskilningi, virkni og dhuga & lestri. Pegar akvedna hdpa skilur ad parf ad horfa &
samhengid og komast ad sameiginlegum pattum sem kunna ad hafa neikved ahrif a

framgdngu, virkni og ahuga.

7.3  Kynjamunur i lestri

Samkvemt rannséknum hafa drengir i samanburdi vid stalkur minni anagju af lestri, lesa
minna og lesskilningur peirra er slakari (Almar M. Halldérsson, 2011, bls. 16; Almar M.
Hallddrsson, Ragnar F. Olafsson, Oskar H. Nielsson og Jalius K. Bjérnsson, 2010, bls. 3,7, 33
0g 45; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012 bls. 81). Fram kom i rannsokn Ingibjargar
Audunsdottur (i prentun) ad munur er & ahugasvidi drengja og stulkna og ad ahugi a lestri
eykst pegar efnid tengist ahugasvidinu.

Pad er mikilvaegt ad vinna Gt fra nidurstodum sem pessum pegar efla & &huga drengja a
lestri. Pbegar kennari leitar markvisst eftir ahugahvot nemenda getur hann nytt
ahugasviosverkefni, dhugasvidskonnun eda umradur. Hann getur jafnframt lesio i ahugasvid
nemenda i daglegum storfum peirra i skolanum. Sem daemi med pvi ad skoda teikningar, taka

mid af skapandi skrifum nemenda og veita samtdlum peirra athygli. begar kennari nytir
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umradur i peim tilgangi ad komast ad ahugamalum nemenda geeti hann medal annars hafid
umraedu um oOskir um framtidarstarf, upplifun, drauma, ipréttaiokun, sjonvarpsefni, leikara,
hljomsveitir eda hvad annad sem getur varpad ljosi & ahugasvid peirra. | kjolfarid getur
kennari nytt upplysingarnar til ad hjalpa nemendum ad leita lesefnis sem hofdar til peirra.
Sem demi geeti kennari komist ad pvi ad strakur, sem les litid hefur mikinn &huga &
korfubolta en hefur aldrei lesid i tengslum vid hann. [ deemi sem pessu verdur til soknarfzri til
hvatningar i lestri og kennari getur bent & lestur i tengslum vid korfubolta i timaritum, bokum
eda a veraldarvefnum. Daemi sem petta er haegt ad heimfaera & flest ahugamal en eins og
Hébert og Pagnani (2010, bls. 38) benda a pa nyta drengir texta oft i peim tilgangi ad leita
upplysinga.

Pad er mjog mikilveegt ad horfa til skéla par sem nemendum gengur vel i lestri og
draga leerdom af. [ pvi sambandi er sjonum beint ad Gardaskola i Gardaba en par var ekki
meelanlegur munur milli kynja i lesskilningi arid 2009. Lestrarvenjur par voru frabrugdnar
6drum skdlum en drengirnir i Gardask6la unnu meira med talkun bokmenntatexta, séttu oftar
bokasofn, lasu fjdlbreyttara efni og unnu meira med 6samfellda texta. Pad vekur jafnframt
athygli ad drengirnir 16gdu meiri stund & arvinnslu texta en stalkurnar i skélanum (Almar M.
Halldérsson, 2012, bls. 5-6)

Pegar litid er til rannsdkna sem fjalla um 6lika frammist6du kynjanna og visa til pess
ad nemendur beggja kynja sitji somu kennslustundir og leeri pad sama ma velta fyrir sér hvort
drengir purfi ekki a meiri tima ad halda til urvinnslu texta likt og gert hefur verid i
Gardaskola. En eins og fram kemur i skyrslu OECD (2010, bls. 13-14) pa nalgast drengir og
stalkur namid & dlikan hatt. Byggt & nidurstddum drengjanna i Gardaskdla og med visan i
OECD mé etla ad drengir purfi @ meiri tima ad halda til vinnu med texta og 6likar &herslur en
stulkur. Til pess ad taka mid af 6likum namsporfum kynjanna geeti purft ad kynjaskipta ad
einhverju leyti kennslu i lestri og lesskilningi. Mikilveegt er pé ad hafa i huga ad innan kynja
eru Olikir einstaklingar og leggja pyrfti mat & hvort skipting eftir &hugasvidi, frammistodu i
lesskilningi og fleira sem kennari kann ad sja likt med nemendahdépnum veeri heppilegri en

kynjaskipting.

7.4  Nemendur a mid og elsta stigi grunnskéla

Annar hopur sem huga parf ad eru nemendur & mid- og elsta stigi grunnskéla en eins og fram
hefur komid fer ahugi og virkni nemenda minnkandi med aldrinum (Almar M. Halldorsson,
2011, bls. 16; Kristin Adalsteinsdattir 0.fl., 2012, bls. 93). pad er ahyggjuefni ad ahugi skuli

dvina en til pess ad bregdast vid parf ad nyta medal annars peer rannsoknir sem greint hefur
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verid fra hér ad framan. Ef litid er til rannsdknar Kristinar Adalsteinsdéttur og félaga (2010,
bls. 83, 104) kom i ljés ad enn var lesid fyrir um helming barna sem voru & aldrinum 8-11
ara. 1 rannsokninni kom fram ad mikill meirihluti barnanna kunnu ad meta pegar lesid var
fyrir pau og pegar barnabokmenntir voru nyttar i kennslu. Fjoldi rannsokna hefur synt fram &
ad lestur fyrir born hvetur pau til aukins lesturs og eflir vidhorf peirra (Clark og Hawkins,
2010, bls. 6; Kristin Adalsteinsdottir o.fl., 2012, bls. 89; Siah og Kwok, 2010, bls. 169-173).

Pegar pessar nidurstddur eru bornar saman liggur fyrir ad hinir fullorénu i lifi barna
burfa ad skoda sinn patt i pvi ad halda lestri ad bérnum og vidhalda ahuga peirra. Pad er
athyglisvert ad horfa sérstaklega & pann arangursrika patt foreldra ad lesa fyrir bérn sin. En
beir virdast draga ur lestrinum og jafnvel hatta honum alveg i kringum pann aldur sem bérnin
eru farin ad lesa sjalf, sem er umhugsunarvert pvi & sama tima dregur Ur lestrardhuga
barnanna. Af pessu ma sja ad pad er full asteeda til pess ad halda lestri afram fyrir born eftir ad
pau geta lesid sjalf. Pad kann po ad vera ad foreldrum og forsjaradilum barna sé ekki ad fullu
kunnugt um ahrif lestursins. bad er oftast fjallad um lestur fyrir bérn sem gaedastund en
gleymist gjarnan ad nefna énnur gildi og avinning. Pad er afar bryn naudsyn ad senda hinum
fullordnu skyr skilabod um hversu pydingamikid er ad lesa fyrir born, pad eykur ekki adeins
ordaforda, malskilning, lesskilning og tilfinningu fyrir ségubyggingu heldur fa boérnin
studning vid ad skapa sér lestrarvenjur, fa hugmyndir ad dhugaverdu lestrarefni og atta sig a
ad lestur er eftirsoknaverd idja. Med 6drum ordum 0Odlast pau jakvett vidhorf til lestrar og
ahuga peirra er vidhaldid.

Ein leid til pess ad lesa fyrir born sem lesa sjalf er ad skiptast a ad lesa, foreldrar geta
gripid inn i bok sem bodrnin eru ad lesa og lesid einn og einn kafla fyrir pau. Slikt
fyrirkomulag hentar vel til demis pegar bérn syna bok ahuga en lestur hennar vex peim i
augum. begar lesid er fyrir born, sem hafa sjalf nad godum tékum 4 lestri skapast adstaedur til
pess ad reda um pad sem fram kemur i bokinni. Umradan getur komid inn & porf malefni til
daemis forvarnir, eineltismal, naungakarleika og margt fleira. Avinningur samraedna um efnid
felst auk pess i pvi ad pegar kennarar og foreldrar hafa synt lesefni barnanna ahuga ma reikna
med auknum likum & pvi ad bornin segi peim fra pvi sem pau lesa sjalf. Pad er til deemis med
slikum haetti sem lestri er gert hatt undir hofoi, bérnum synt fram & gildi pess ad lesa og ytt

undir jakveett viohorf til lesturs.

7.5  Tolvunotkun og sjalfstraust
Horfa parf til fleiri patta sem kunna ad hafa neikvad ahrif & arangur og &huga a lestri. baer
Linnakyla og Malin (2004, bls. 245-246) fjélludu um pad sem einkennir nemendur sem syna
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slakan arangur i lestri. Nemendurnir hafa litla tra a eigin getu, eyda miklum tima i télvur, eru
undir prystingi vid ad na tilsettum namsarangri eda eiga erfitt med ad einbeita sér. Paer bentu &
mikilveegi pess ad efla sjélfstraust barna og unglinga i tengslum vid lestur en til pess parf ad
koma a méts vid parfir hvers og eins, hrésa peim og hvetja.

Pegar komid er til mots vid nemendur er oft horft til pess ad peir fai namsefni vid hefi.
pad er hins vegar mikilveegt ad koma einnig a mots vid nemendur i tengslum vid ahugasvid
beirra. I lestri atti pad ad vera audsott med pvi ad hvetja pa til lesturs & pvi sem hugurinn
girnist og hrosa peim fyrir ad velja sér lesefni sem peir lesa sér til anaegju. Ef horft er til peirra
sem miklum tima eyda i tolvur parf ad temja sér pad vidhorf ad lestur er avalt af hinu goda.
Taka parf & méti teekninni med opnum huga og lita & hana sem taekifeeri fremur en hindrun.
Tolvur eru hluti af daglegu lifi okkar & 21. éldinni og nyta meetti pann dhuga sem born og ekki
sist unglingar hafa a notkun télva sem vettvang til lesturs. Med pvi veeri ahuginn nyttur sem
drifkraftur a lestur og eins og paer Linnakyla og Malin (2004, bls. 245) benda a pa er
lestrarleikni haldid vid prétt fyrir ad lestrarformid sé rafreent.

Pad er mikilvaegt ad nyta pann jakveeda patt ad lestrarleikni er vidhaldio med lestri &
tolvuteeku formi. Ef leidin til pess ad auka virkni i lestri er ad lesa rafreenan texta parf ad velja
hana. bad er ljost ad med afingu eykst leshradi, pekking og lesskilningur, pvi etti 61l pjalfun
ad vera af hinu géda. Moguleikarnir til arvinnslu texta eru fyrir hendi hvort sem lesin er bok,
timarit eda upplysingar af vefnum. Med pvi ad vinna Ur textanum gefst nemendum medal
annars kostur & ad auka vid skilning sinn, upplifa val sitt & lestrarefni mikilvaeegt og fa
hvatningu til lestrar & eigin hugdarefnum. pad geeti verid lidur i pvi ad vekja dhuga & lestri og
efla sjélfstraust nemenda.

Pad veeri vert rannsoknarefni ad kanna hvort lestrarvenjur batna breytist pegar pau
eldast og proskast, hvort pau kjosi ad taka sér bok i hond sem fullordnir einstaklingar pratt
fyrir mikla télvunotkun & unglingsarum. Pad ma reikna med pvi ad ef lestrarleikni peirra er
haldid vid med pvi ad mata peim par sem &huginn liggur og veita lestri af internetinu veegi,
muni pau lesa af fusum og frjalsum vilja sidar pvi pjalfunin gerir pad ad verkum ad getan er
til stadar.

Draga ma pa alyktun af peim rannsoknum sem greint hefur verid fra og reett um ad
pbeir hopar sem skortir ahuga, virkni og anaegju i lestri eru drengir, nemendur & mid- og elsta
stigi grunnskola, peir sem eyda miklum tima i télvur og peir sem hafa litid sjalfstraust i
tengslum vid lestur. Pessa hépa parf ad halda vel utan um, hvetja og efla til aukinnar virkni i
lestri, pad er haegt med pvi ad auka veegi dhugahvatar og horfa & lestrarefni i vidara samhengi
en oft tidkast.
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7.6 Ahugahvét og lestrarvenjur

Eins og komid hefur fram hefur &hugi og hvatning mikido ad segja i tengslum vid lestur.
Hugtakid &hugahvot samanstendur af hvatningu, vidhorfum og markmidum, pegar
einstaklingur sinnir verkefni Gt fra ahugahvoét er pad drifid afram af ahuga hans. Ahugahvét
getur stafad af innri &huga sem byr innra med hverjum og einum og an utanad komandi ahrifa
eda af ytri &huga sem stjornast af umbun (Ryan og Deci, 2000, bls. 54).

Peir Ryan og Deci (2000, bls. 57) telja &hugahvot til andlegra parfa mannsins og benda
a4 a0 patttaka i ahugaveroum verkefnum auki vid anegju og telja mikilveegt ad veita
verkefnum sem tengjast ahuga sem flestra aukid gildi, ekki sist i efri bekkjum grunnskéla en
pba virdist draga Ur veegi &hugahvatar i naminu. Guthrie (2011, bls. 187-188) bendir & leid til
ad auka vio &huga a lestri hann telur ad frjalst val & lestrarefni nemenda feli i sér hvatningu og
sjalfreedi og ad anagjan med valid syni sig i ahuga nemenda.

Leidir til pess ad auka virkni og dhuga nemenda i lestri geta verid fjOlbreyttar.
Ahugahvot er sa pattur sem getur gegnt veigamiklu hlutverki til aukinnar virkni og anaegju &
lestri. begar kennarar hafa aflad sér upplysinga um dhugahvot nemenda er mikilveegt ad peir
nyti pad sem peir hafa kynnt sér til pess ad auka lestrardnaegju og um leid virkni. Kennarar
geetu verid nemendum innan handar en mikilveegt er ad peir atti sig & ad persénulegt val
nemenda & lestrarefni ytir undir forvitni og l6ngun peirra i lesturinn. Leidbeiningar kennara
ttu pvi ad liggja i hvatningu til aukins lesturs a vidfangsefni sem vekur dhuga peirra. bad ma
®tla ad pad geti haft jakved ahrif a pa sem lesa litid, njota pess ekki ad lesa eda eru
ahugalausir. Med aukinni pjalfun eykst lestrarleikni en dhugahvot getur spilad mikilvaegan
patt i hvatningu til aukinnar pjalfunar. pad er afar mikilveegt ad lja &hugamalum barna eyra og
hvetja pau til pess ad lesa um hugdarefni sin. b6 svo ad ahugi sé til stadar hja nemendum geetu
kennarar purft ad hjalpa peim ad tengja ahugamal lestri og syna fram & moguleika &
fjolbreyttu lestrarefni. bad geeti til deemis kallad fram jakveett vidhorf drengja pvi eins og
Hébert og Pagnini (2010, bls. 37-39) greindu fra sekjast drengir og stulkur eftir dliku
lestrarefni og lesa i olikum tilgangi, drengir leita til ad mynda fremur eftir upplysingum ur
textanum og hafa minna sjalfstraust i sumum tilvikum vegna pess ad peir kjésa sidur ad lesa
skaldsogur.

Ein leid til pess ad byggja upp sjalfstraust er eins og fyrr segir ad syna drengjum fram
& ad pad sem peir kjoésa ad lesa er godur og gildur lestur pratt fyrir ad vera ekki skaldsaga. Pad
kom fram hja peim Hébert og Pagnani (2010, bls. 37-39) ad drengir vilja heldur lesa dagbldd,

timarit, visindaskaldségur og baekur i tengslum vid dhugamal sin. Urvinnsla peirra & texta er
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einnig med Olikari heetti en hja stalkum en drvinnsla sem snyr ad samskiptum ségupersona,
likindamali, ordraedu, tilfinningum og pess hattar héfdar sidur til drengja.

Pad er mjog mikilveegt ad vekja athygli & pessu pvi pegar unnid er med texta gefst
nemendum feeri & ad igrunda textann og leggja i hann meiri skilning. Pad skiptir pvi miklu
mali ad nemendur eigi kost & ad vinna med texta sem hofdar til peirra. Pad ma reikna med pvi
ad pegar nemendur fast vid texta sem hofdar illa til peirra missi peir dhugann, en &hugi er s&
pattur sem parf ad halda fast i og nyta sem drifkraft & verkefnavinnuna. Lestur timarita,
ipréttatengdir vidburdir eda annarskonar fraedi- eda fréttatextar af prent- eda vefmidlum geta
vel nyst til Grvinnslu. Kennarar sem vinna markvisst ad pvi ad vidhalda ahuga og efla virkni i
lestri og lestrartengdum verkefnum leita leida og Utbua verkefni tengt drvinnslu texta &
fjolbreyttu lestrarefni. Pad kom fram hj& peim Martin Coles og Christine Hall (2002, bls. 96—
106) ad drengir hrifist af textum sem eru rikir af upplysingum og ad urvinnsla slikra texta
veiti peim teekifzeri til ad bera saman upplysingar sin a milli med sam- og rokraedum.

Slik vinna getur haft mjog jakveed ahrif & félagslega pattinn en pad kom fram i skyrslu
OECD (2010, bls. 13-14.) ad drengir og stulkur hafi i edli sinu ekki mismikinn &huga & lestri
heldur megi tengja muninn félagslegum ahrifum og pvi sé hann ad miklu leyti aunninn.

Af pessu parf ad taka mid og hafa félagsleg ahrif i huga vid skipulag kennslu.
Samvinnunam medal nemenda geti haft mikid ad segja og kann ad gera pad ad verkum ad
nemendur veki ahuga hvers annars og verdi samnemendum sinum godar fyrirmyndir.
Samvinnunam hefur pann eiginleika ad pad getur haft jakvaed ahrif & félagsleg samskipti,
namsarangur og vidhorf. bad geeti pvi verid akjésanleg leid til pess ad efla félagsleg ahrif,
ahuga og virkni. Foreldrar hafa einnig ahrif & félagslegan patt lestrar, bornum parf ad skapa
g6dar fyrirmyndir i lestri en fyrirmyndir af sama kyni geta haft mjog jakved &hrif &
namsarangur. Brozo (2006, 71) segir marga drengi skorta karlfyrirmynd i lestri og ad taka

purfi mid af lestrarvenjum og vidhorfum drengja til lestrar i kennsluhattum.

7.7 Lestrarfyrirmyndir

Samband er & milli lestrarfeerni og jakveedrar upplifunar af lestri, bokakosts heimila og
vidhorfs til lesturs. Pau born sem fa mikla hvatningu heima medal annars med upplestri og
umraedum um lestrarefni eru liklegri til ad vera virkir lesendur sjalf og njota pess ad lesa
(Clark og Hawkins, 2010, bls. 5-6). pad hefur p6 komid fram ad madur lesa meira med
bornum sinum en fedur auk pess sem peer lesa sjalfar meira en peir. Tengja parf saman paer
upplysingar sem liggja fyrir, pad er ad drengir syna lestri minni &huga en stalkur, fedur lesa

minna en madur og fyrirmyndir af sama kyni geta haft jakved ahrif & vidhorf, dhuga og
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lestrarvenjur barna. Karlfyrirmyndir eru par med naudsynlegar ungum drengjum til pess ad
efla d&huga peirra & lestri. pad veeri pvi verdugt rannsoknarefni ad na til fullordinna karlmanna
og efla vitund og virkni peirra samhlida pvi ad hvetja unga drengi til aukins lesturs. Slik
rannsokn geeti verid vidamikil en vidfangsefnid erid pvi pegar stor hopur samfélagsins synir
lestri litinn &huga er um samfélagslegt vandamal ad raeda.

Foreldrar og uménnunaradilar eru peir sem bera abyrgd a velferd barna sinna. Pad er
pvi afar mikilveegt ad na til peirra og uppfreeda um hlutverk sitt i lestraruppeldi barna sinna.
P& svo ad ekki sé vakin serstok athygli & pvi ad pabbi sitji vid eldhisbordid og lesi bl6din eda
ad mamma lesi bok, pa eru pad bérnum mikilveeg skilabod. Mamma og pabbi lesa, pad er
afpreying sem pau velja sér og hun veitir peim anegju. pad er ekki ar lausu lofti gripid ad
born leera pad sem fyrir peim er haft. bad &ttu foreldrar og umdénnunaradilar ad hafa hugfast
begar kemur ad lestrarvenjum peirra sjalfra.

Lestrarfyrirmyndir barna purfa ad kappkosta ad auka virkni barnanna i lestri og nyta
styrkleika peirra til pess. Styrkleiki hvers og eins getur legid i ahugahvot, lesskilningi,
vidhorfum og fleira. Mikilveegt er ad virkja eiginleika hvers og eins, pad sem parf er ad koma
auga & pa og fa bornin til ad sja pa sjalf. I kjolfarid ettu allir peir sem koma ad lestraruppeldi
barna ad hlda ad porfum peirra, I6ngunum, ahuga og anagju. bad fellur i hlut fullordinna ad
halda lesefni ad bornum. Gott adgengi ad pvi umradur um pad og synileg dnagja sem hlyst af
lestrinum eru mikilveegir peettir i lestraruppeldinu og geta haft ahrif & anaegjulega upplifun

barna af lestri.

7.8 Yndislestur

Avinningur yndislesturs i kennslu getur verid aukin virkni og ahugi & lestri auk pess veitir
hann nemendum taekifeeri til lesturs & eigin forsendum (Siah og Kwok, 2010, bls. 173).
Yndislestur i kennslu getur jafnframt verid vettvangur kennara til ad gera lestri hatt undir
hofdi og syna fram & eigin dhuga & honum.

Pegar yndislestur er nyttur i kennslu parf ad setja upp markmid og leidir til ad fylgja
peim eftir. Janice Pilgreen (2000, bls. 8-18) bendir & leidir til pess ad na fram arangursrikum
yndislestri og segir h6fudmarkmidid vera ad hamarka anagjuna sem af lestrinum hlyst. Medal
bess sem Pilgreen alitur mikilveegt er ad nemendur velji sér efni Gt fra eigin vali sem vekur
ahuga peirra og ad kennari hvetji nemendur m.a. med pvi ad gefa kost a umraedum um
lestrarefnid. Greint var fra yndislestrarazetluninni R5 s asetlun midast vid ad nemendur lesi
vid afslappadar adsteedur, igrundi og taki saman lesturinn, ad lokum segja peir samnemendum

sinum fra pvi sem peir lasu. L6gd var ahersla & ad na til peirra sem eirdu sér ekki vid lestur en

40



st azetlun tokst pegar unnid var ut fra hugmyndum R5 aztlunarinnar. Arangursrikast téldu
rannsakendurnir hafa verid umreedur nemenda & milli og eftirfylgni kennara en kennari skradi
niour pad sem lesid var og adstodadi vid val & lestrarefni Ut fra &huga nemenda ef porf krafdi
(Kelly og Clausen-Grace, 2006, bls. 148-156).

Eins og &dur parf sérstaklega ad huga ad peim nemendum sem eiga erfitt med ad
tileinka sér lestur. Kennarar verda ad nyta reynslu sina og pekkingu til pess ad hjalpa
nemendum vid ad 6dlast jakveda upplifun af lestri. Auk dhugahvatar og sjélfraedis i vali &
lestrarefni parf ad horfa & félagsleg ahrif sem teekifeeri til aukinnar virkni i lestri og
ahugavakningar. begar nemendur tala saman vekja peir oft dhuga hvers annars med
athyglisverdum frasognum. pann patt geetu kennarar nytt i auknum meeli med pvi ad skapa
adstedur fyrir nemendur ad segja fra lestrarefni sem vakid hefur &huga peirra. Pad er lidur i
pvi ad veita félagslegum ahrifum aukid veegi og nyta a jakvedan hatt med markvissum
yndislestri i kennslu.

Til ad born atti sig & pvi ad lestur geti veitt peim lifsfyllingu parfnast pau studnings og
hvatningar hinna fullordnu. Pad hefur ahrif & &naegjulega upplifun af lestri ad peim sé gert
ljost ad lestur er ekki takmarkadur vid akvedid form lestrarefnis. begar pau fa frjalsari hendur
til pess ad velja sér lestrarform og vidfangsefni gefst peim aukid svigram til ad nyta
ahugahvot sina sem drifkraft i lestri. Pad eykur jakveett vidhorf til lestrar ad lesa um dhugamal
sin og finna fyrir hvatningu fra foreldrum, kennurum og vinum. Foreldrar, kennarar og adrir
sem koma ad uppeldi barna eru peim lestrarfyrirmyndir. bad fylgir pvi mikil abyrgd ad vera
bornum lestrarfyrirmyndir og kallar & vitundarvakningu medal peirra sem koma ad uppeldinu.

Oflugustu leidirnar til pess ad efla lestraranaegju eru ad veita ahugahvot aukid veegi i
lestri barna, taka mid af dskum peirra um lestrarform og veita peim teekifeeri til ad reeda um
lestrarefnid. Aukinn &hugi & lestri ytir undir aukinn lestur og med pvi mati eflist lestrarleiknin

en hun er bérnum dyrmaett veganesti til patttoku i samfélaginu.
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Kennarahaskola Islands.
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9 Fylgiskjal 1

9.1 Vidhorfskdonnun

Nemendur gera hring utan um videigandi svarmodguleika sem er lysandi fyrir lidan peirra.

Hvernig lidur pér pegar pu lest? © O 6
Hvernig likar pér ad lesa i fritima pinum? OO0
Hvernig finnst per ad fara & bokasafnid? © O 6
Hvernig finnst pér ad lesa upphatt fyrir adra? © 66
Hvernig lidur pér pegar adrir lesa fyrir pig? © O
Hvernig finnst pér ad lesa adur en pu ferd ad sofa? © O
Hvernig finnst pér ad segja fra pvi sem pu lest? © OB
Hvernig finnst pér ad tala vid bekkjarfélaga pina um pad sem pu hefur lesid? © © @
Hvernig finnst pér ad finna beekur a bokasafninu sem pu vilt lesa? © OB
Finnst pér pu skilja pad sem pu lest? © 66

Hverjir eru kostir pess ad lesa?

Hverjir eru gallar pessar ad lesa?
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10 Fylgiskjal 2

10.1  Ahugasvidskénnun

Hversu margir bda & heimili pinu og hverjir eru pad?

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera i fritima pinum?

Hver er uppahaldssjonvarpspétturinn pinn?

Att pa pér uppahalds leikara eda leikkonu? Hver er hann/hdn?

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera pegar pu ferd i télvuna?

o o~ wbd -

Hversu oft ferd pu i télvuna? A hverjum degi, annan hvorn dag, tvisvar i viku, einu

sinni i viku eda sjaldnar eda aldrei.

7. Att pl uppéhalds télvuleik? Hvada tolvuleikur er pad?

8. Hvernig tonlist finnst pér skemmtileg?

9. Att pa uppéhalds séngkonu/songvara/hljomsveit? Hver er hann/hin?

10. Att pa geeludyr? Hvernig dyr er pad?

11. Hvernig geeludyr peetti pér skemmtilegt ad eiga?

12. Hvad langar pig til ad verda pegar pa verdur eldri?

13. Hvad dreymir pig um ad upplifa?

14. Att pa pér uppahalds iprott ? Hver er hiin?

15. Stundar pu einhverja iprétt? Hvada iprott?

16. Finnst pér gaman ad lesa?

17. Hvad finnst pér skemmtilegast ad lesa. Merktu vid eins morg atridi og vid eiga.
Fréttir i fréttablodum, spennubakur, evintyrabaekur, timarit, teiknimyndasogur, fyndnar
baekur, freedibaekur,iprottabaekur, fréttir lidandi stundar & netinu, fréttir tengdar ipréttum,
fréttir tengdar tonlist, fréttir tengdar kvikmyndum, annad ?

18. Hvar lest pu oftast ? | bokum, & netinu, i timaritum eda annad?

19. Lest pa &dur en pu sofnar a kvoldin?

20. Af hverju purfum vid ad geta lesia?

21. Er til mikid af bokum sem pig langar til ad lesa heima hja pér?

22. Ferdu a bokasafn?

23. Hvernig finnst pér pegar kennari les fyrir bekkinn?

24. Hvernig sogur finnst pér skemmtilegt ad hlusta &?

25. Hver er skemmtilegasta bok sem pu hefur lesid?

26. Attu pér uppahalds rith6fund, ef svo er hver er pad?



27. Skilur pu vel, illa eda misjafnlega peer baekur sem pa lest?

28. Hvernig finnst pér best ad koma pér fyrir & medan pu lest?

29. Hvada bok veerir pa til i ad eignast?

30. Klarar pu baekur sem pu byrjar &, alltaf, oftast, stundum, sjaldan, aldrei.

31. Hvernig finnst pér best ad vinna, i hop, tveir saman, ein/n, eda alveg sama.

32. Hverjir lesa mest & heimilinu? en minnst?

33. Talar pu vid foreldra pina um baekur?

34. Er lesid fyrir pig heima?

35. Hvernig finnst pér pegar mamma eda pabbi lesa fyrir pig?

36. Af hverju akvadst pu ad lesa bokina sem pu last sidast? Vinur eda vinkona benti mér a
hana, mamma sagdi mér fr4 henni, pabbi sagdi mér fra henni, kennarinn sagdi mér fra
henni, ef annar pa hver?, ég sa hana auglysta, fann hana & bokasafninu, ef annad pa
hvad ?

37. Ef pu gefir 0t bok, um hvad myndi han fjalla?

Hér ad nedan er bent & leidir til pess ad greina og vinna ur moégulegum nidurstédum

ahugasvidskonnunarinnar, pad er til pess ad syna fram & notagildi kénnunarinnar.

Greining

Ef nemandi svarar spurningu namer 16, 25 og 26 a pann hatt ad honum finnist ekki gaman ad
lesa og eigi hvorki uppahalds bok né hofund er mikilvaegt ad horfa a spurningu nimer 27 sem
gefur til kynna hvort lesskilningur standi i veginum fyrir &naegjulegri lestrarupplifun hans. Ef
svar vid spurningu namer 27 gefur til kynna ad nemandanum finnist hann ekki skilja nagilega
vel pad sem hann les parf ad vinna sérstaklega med lesskilning. Fyrst parf ad atta sig a hvort
erfidleikarnir leynist i teeknilegri hlid lesturs eda skorti & pekkingu og ordaforda. Spurning
namer 23 er skodud til ad komast ad pvi hvort hann njoti pess ad lesid sé fyrir hann. Han geeti
gefid visbendingu um hvort erfidleikana megi rekja til skorts & ordaforda eda malskilnings.
Naest skal litid til svars nemandans vid spurningu 32—-35 sem snyr ad lestrarvenjum a
heimilinu. Til eru margar lesskilningsadferdir en til pess ad atta sig a pérfum og lIéngun
nemandans parf ad horfa medal annars til spurningar nimer 31 sem segir til um hvort hann
kjosi ad vinna einn eda i hopi. Asamt pvi parf ad skoda hvada gerd lestrarefnis nemandinn
velur sér og fara vel yfir ahugamal hans. Mikilvaegt er ad skoda svor vid vidhorfskonnuninni

en hun getur synt fram & lidan sem mikilveaegt er ad bregdast vid.
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Dami um nidurstodur: nemandi & sér hvorki uppahalds bk né héfund, finnst ekki gaman ad
lesa og skilur ekki nzgilega vel pad sem hann les. Hann kys ad vinna med 6drum og litid er
um lestur & heimilinu.
Leidir
Ef nemandi med slakan lesskilning og vill helst vinna med 6drum veeri samvinnunam eitt af
peim lesskilningsadferdum sem hagt vaeri ad nyta. Samvinnunamid geeti medal annars falist i
bokaklubbi par sem nemendur med sambeerileg ahugamal veeru saman i priggja til fjdgurra
manna hopi. Liklegt er ad lidan gagnvart lestri sé ekki naegilega god ef um erfidleika i
lesskilningi er ad reeda. Kennari parf vid slikar adsteedur ad leggja rika aherslu & ahugasvid
nemandans, hvetja hann til lesturs & pvi sem veitir honum &nzgju og tengja vid reynslu sem
ahugasvidskonnunin veitir nokkra innsyn i. bvi reynsla nemenda hefur medal annars ahrif &
innlifun nemenda & vidfangsefninu og er mikilvaegur pattur pess ad skilningur naist
(Brynhildur pérarinsdéttir, 2006, bls. 39).

I bokakltbbnum geta nemendurnir dregid leerdom hver af 68rum og aukid enn frekar
vid dhuga hvers annars & vidfangsefninu. Hopurinn geeti samanstadid af nemendum sem kjosa
ad lesa teiknimyndasogur en gott veeri ef einhver i hdpnum atti gott med lestur. Pad getur
verid hvetjandi fyrir pa sem eru styttra komnir i lestrarferlinu og peir lengra komnu eru peim
jakveed fyrirmynd. begar kennari kynnir verkefnid fyrir nemendunum virkjar hann nemendur
til pess ad safna saman teiknimyndasdégum sem peir hafa huga & ad lesa og kynna fyrir hver
6orum. Mikilveegt er ad kennari fylgist med hvernig nemendurnir vinna saman pvi pad skiptir
miklu mali ad peir hafi hvetjandi ahrif hver & annan. Einn af kostum pess ad nyta
samvinnundm hja peim sem hafa slakan lesskilning er ad pad getur aukid sjalfstraust og

sjalfsmynd nemenda.

Greining

Nemandi svarar spurningu namer 30 & péa leid ad hann ljuki stundum sjaldan eda aldrei bok
sem hann byrjar a. Kennari athugar svar vid spurningu 27 sem segir til um upplifun nemanda
af lesskilningi sinum. Einnig er gott ad skoda hvernig spurningu namer 17 er svarad, med pvi
getur kennari attad sig a pvi hvernig lestrarefni nemandinn kys helst ad lesa. Kennari litur til
svara um lestrarfyrirmyndir og uppahalds bok. Daemi um nidurstodu: nemandinn skilur pad

sem hann les, likur sjaldan vid bok og reedir ekki vid foreldra sina um baekur.
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Leidir

Kennari synir nemandanum fram & fjolbreytileika lesefnis, tekur mid af skum hans um
lestrarefni og tengir pad vid dhuga hans. Ef nemandinn hefur til demis dhuga & geimvisindum
geeti timaritid Lifandi visindi hentad eda adrar fraeedibsekur med stuttum koflum eda greinum.
Mikilveegt er ad nemandinn finni fyrir hvatningu kennara i tengslum vid val hans & lestrarefni
og fai hros fyrir ad syna lestrinum &huga, ef stofna & bokaklibb geeti komid sér vel fyrir pann
nemanda ad vera med nemendum sem hafa svipud ahugamal. S& bokaklubbur geeti einkennst
af upplysingaleit i timaritum og bokum. bannig gaetu nemendur reett saman um ahugamal sitt
og baett vid sig pekkingu & vidfangsefninu. Med pessu geta nemendurnir hvatt hvern annan til
aukinnar lestraridkunar & sameiginlegu &hugamali peirra. Kennari hvetur nemandann til pess
ad tala um geimvisindi vid foreldra sina, ef nemandinn er drengur er hann hvattur til ad reda
vid fodur sinn? Kennari setur sig i samband vid foreldra og bendir peim & lestrarefni tengt
geimvisindum. Foreldrar eru hvattir til ad tala um vidfangsefnid vid barnid og lesa sjalf i

tengslum vid pad.

Greining

Kennari kemur auga & ad margir nemendur eigi pad sameiginlegt ad eiga engan uppahalds
rith6fund.

Leidir

Kennari kynnir med markvissum heetti fyrir nemendum verk akvedinna rithdfunda. God leid
til pess ad vekja ahuga a rith6fundum er ad fa i heimsdkn i skélann rith6fund sem nemendur
eda kennarinn hafa lesid bok eftir, er vinsell eda er med nyatgefna bok. Hann segir frd bokum
sinum, talar um lifid, tilveruna og lestur. Med pessu er haegt ad byggja upp forvitni og 16ngun
medal nemenda til ad lesa baekur eftir héfundinn sem pau hafa kynnst. Samhlida slikri vinnu
er kjorid ad nyta skolabdkasafnid, ef bokakostur er ekki naegur par er tilvalid ad leita til annars
bokasafns i grenndinni. Med pvi er nemendum synt fram & audvelda og gdoa leid til pess ad
nalgast baekur. Kennari parf ad fylgja eftir umfjoéllunum og kynningum & rith6fundum med

lestri boka eftir hann og vekja athygli nemenda a nyjum verkum sem hann gefur (t.

Greining
Stor hluti nemenda getur ekki nefnt uppahalds bk eda rithofund. Kennari skodar spurningu
numer 24 sem gefur til kynna hvernig nemendum likar ad kennari lesi fyrir bekkinn. Hann

hefur po i huga ad pad muni ekki breyta pvi ad hann &tli ad lesa fyrir bekkinn, heldur gefur
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pad honum hugmynd um vidhorf nemendanna og hvernig ad lestrinum skuli stadid. Spurning
namer 25 er hjélpleg kennara vid val & bok pvi svorin varpa ljosi a hvernig baekur nemendur
kjosa ad hlusta &. Daemi um nidurstddu: hopur nemenda sem & ekki uppéahalds bok né hofund,
sumum pykir fint ad lesid sé fyrir bekkinn en adrir segjast vera sama.

Leidir

Kennari &tlar med markvissum heetti ad draga athygli nemenda ad bokum og rith6fundum .
Hann etlar ser ad kynna rith6funda og verk peirra med pvi ad lesa uppur bok fyrir bekkinn.
Val kennarans a bok midist vid ahuga flestra og stla ma ad lestur um persénur sem eru a
svipudum aldri og pau sjalf geri pad einnig. Ahugi kann ad kvikna hja einhverjum nemendum
sem geetu jafnvel hugsad sér ad lesa sjalf baekur eftir sama héfund eda baekur af svipudum
toga. bekking kennara & barna- og unglingab6kum er mjog mikilveeg og nytist vel til pess ad
opna augu nemenda fyrir godum bokmenntum.

Flestir sem hlustad hafa & upplestur vita ad hann getur verid afar misjafn og lesandinn
neer med misgodum arangri ad fanga athygli hlustenda. Leida mé likur ad pvi ad dhugasamur
kennari sem beitir roddinni & blaebrigdarikan hatt synir i verki hversu gaman hann hefur af
lestrinum og nar par af leidandi betur til nemenda. Ahugasemi kennarans gaeti smitad Gt fra
sér og vakid dhuga nemenda 4 lestri.

Barna- og unglingabakur geta nyst i kennslu & fjolbreyttan hatt. Tilgangurinn getur verid
misjafn en i grunninn er hann sa ad vekja dhuga og athygli nemenda & békmenntum og lestri.
Vidfangsefnid getur tengst landafraedi, sogu, pemaverkefni, ahugasemi nemenda,
tilfinningum, samfélagslegum malefnum, einelti, samkennd, umhyggju, hjalpsemi, afrekum,
forddomum, méalefnum lidandi stundar og mérgu fleira. Kennarinn getur pvi nytt bokmenntir &
fjolbreyttan hatt til pess ad mata porfum nemenda hverju sinni. En &valt skal hafa i huga
naudsyn pess ad velja barnabakur sem hofda til nemendanna. Barna- og unglingabakur i
kennslu efla einnig mikilvaega peetti i lestrarferlinu eins og ordaforda, setningagerd,
uppbyggingu frasagna og auka vid forpekkingu nemenda. Asamt peim pattum veitir
upplesturinn nemendum syn a skemmtanagildi, yndi og pann anagjulega pétt lestrar ad hverfa
inn i hugarheim sdgunnar. Pad er pvi ljést ad upplestur ur gédri og vel skrifadri bok a avallt

erindi vid born og unglinga.

Greining
Nemendur svara spurningu 29 & pa leid ad peir viti ekki hvada bok pa langar til ad eignast og
fara litid & bokasafn. Kennari skodar medal annars spurningu numer 34 til pess ad atta sig a

hvort og hver benti peim & ad velja bokina sem peir lasu sidast. Daemi um nidurstddu: margir
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nemendur geta ekki bent a bok sem pa langar i, fara litid & bokasafn og peir akvadu ad lesa
bok af pvi vinur peirra var ad lesa svipada bok.

Leidir

Kennari nytir markvisst umraedur um baekur i kennslunni og festir i stundaskra kennslustund
sem ber yfirskriftina bokafregnir. Adsteedur sem veita nemendum taekifeeri til ad reeda um
baekur geta eflt enn frekar dhuga peirra sem njota pess ad lesa. Peir nemendur geta med
frasognum sinum um &hugaverdar baekur skapad jakveeda lestrarfyrirmynd fyrir ssmnemendur
sina. Nemendur segja fra sinu lestrarefni, syna bdkina, segja fra kvikmynd sem byggir a
bokinni, héfundinum, sérstokum atburdum, personum eda hverju pvi sem nemendur telja
merkilegt. Umraedan getur tekid & sig 6tal myndir og ytt undir forvitni medal samnemenda til
ad kynna sér bakur eftir sama hofund, baekur um svipad efni, baekur i sama bdokaflokki og
fleira. Mikilveegt er ad kennari sé patttakandi i umreedum og segi einnig fra skemmtilegum
bokum sem hann hefur lesid. Fylgjast parf sérstaklega med patttoku peirra nemenda sem
segjast ekki hafa gaman af lestri, hrsa peim og hvetja. begar umraeda um baekur er fastur
lidur i dagsskipulaginu parf kennari ad huga ad umhverfi skélastofunnar. Nemendurnir nyta
bokasafn litio en mikilveegt er ad pau hafi gott adgengi ad bokum. Kennari og nemendur taka
pvi héndum saman um ad koma & bokasafni i skolastofunni. Nemendur verda hvattir til ad
skiptast & bokum sin & milli en pad getur tengst umraedunum og kynningum nemenda a
ahugaveroum bokum. pPegar bokum er safnad i skdlastofuna er mikilveegt ad hofaa til
ahugasvids sem flestra og flokka baekurnar eftir vidfangsefni. I tengslum vid bokasafn
skolastofunnar og békafregnir er yndislestur hluti af dagsskipulagi bekkjarins. Nemendur lesa
tvisvar i viku i 20-30 minGtur i senn. Kennari studlar ad notalegu umhverfi skélastofunnar og
nemendur hafa val um stad til ad koma sér fyrir. Til pess ad &tta sig & porfum nemenda litur
kennari til &hugasvidskdnnunarinnar par sem nemendur sogdu fra pvi hvernig peim peetti best
ad koma sér fyrir a medan lesio er. Kennari virkjar nemendur til pess ad skapa par adstaedur
sem peir kjésa vid lesturinn. Ef nemendur 6ska eftir pudum, teppum, dynum og fleira leitast
kennari vid ad koma til mots vid pa og leitar lausna til pess ad uppfylla 6skir nemenda.

Nemendur geetu komid med pessa hluti ad heiman og geymt i skolanum ef adstedur leyfa.

Greining

Nemandi svarar spurningu numer 21 & pa leid ad ekki seu til baekur & heimilinu sem hann
langar ad lesa. Svarar spurningu nimer 16 pannig ad honum pyki gaman ad lesa og spurningu
22 pannig ad hann nyti ekki bokasofn.
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Leidir

Kennari hvetur nemandann til pess ad fa lanadar baekur & bokaséfnum og a skdlabdkasafninu.
Hann ytir undir samskipti milli hans og annarra sem mikid lesa. Pad myndi nytast pessum
nemanda vel ad vera i bokaklibbi med 6drum sem hafa gaman ad lestri og lesa mikid. Med
pbvi eflist pydingarmikill styrkleiki nemandans sem er ad pykja gaman ad lesa.

Pegar peir sem litid lesa sja samnemendur og vini lesa getur 16ngun peirra a lestri aukist, pvi
eru peir sem hafa ahuga & lestri mikilveegir peim sem lesa litid. bad & sérstaklega vid ef peir

sja vini sina lesa i tengslum vid ahugamal sem peir deila.

Greining
Pegar kennari kemur auga & ad nemandi virdist &hugasamur i svérum i sambandi vid
télvunotkun, uppahalds télvuleiki og eydir miklum tima i télvur i spurningum namer 5-7 parf
ad bregdast vio pvi. Skoda parf svor vid spurningunni um lesskilning. Ef lesskilningur er fyrir
hendi en vidkomandi svarar a pa leid ad eiga ekki uppahaldsbok né finnist gaman ad lesa er
horft til gerd lestrarefnis. O8rum ahugamalum en télvunotkun er veitt athygli likt og
uppahalds iprétt eda uppahalds sjonvarpspeetti. Spurning nimer 13 par sem spurt er um hvad
vidkomandi dreymi um ad upplifa getur verid hjalpleg. Ef viokomandi er drengur er
mikilvaegt ad hafa i huga ad lestur drengja einkennist af upplysingaleit i texta. I pvi sambandi
veeri gott ad horfa til spurningar nimer 30 sem segir til um hvort nemandinn klari baekur sem
hann byrjar a.

Nidurstadan geeti verid ad nemandi hefur ahuga a télvum og eydir miklum tima i peer.
Hann skilur pad sem hann les og les helst & veraldarvefnum.Hann lykur aldrei vid bok sem
hann byrjar & og dreymir um ad fara & leik Liverpool og Manchester United i ensku deildinni
Leidir
Mikilveegt er ad kennari nyti styrkleika nemandans til pess ad na fram virkni i lestri.
Styrkleikar hans felast i lesskilningi og &hugahvoét. Til ad byrja med getur kennari fengid
nemandann til pess ad tileinka ser lestur & efni i tengslum vid fotbolta & vefnum. Kennari er
nemandanum innan handar og bendir a vefsidur sem tengjast fotbolta. Daeemi um islenskar
vefsiour eru:

http://fotbolti.net/ Fréttasida um fotbolta
http://kop.is/ Liverpool bloggid

http://www.raududjoflarnir.is/ Studningsmannasida Manchester United
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A heimasidunum getur nemandinn aflad sér upplysinga um fotbolta pvi hann kys lestur &
vefnum og langar ad fara & fotboltaleik i ensku deildinni. Pad er mjog mikilveaegt ad fylgja
I6ngunum nemandans til pessa ad efla virkni i lestri. Lestur sem pessi einkennist af
upplysingum og textinn er oftast stuttur. Kennari getur einnig ytt undir Urvinnslu nemandans
Ur textanum. Sem deemi med ahugasvidsverkefni sem byggir & pvi ad nemendur Gtbdi
veggspjald i tengslum vid dhugasvid sitt. Par geeti hann lagt &herslu a uppéhalds fétboltalid
sitt, atburdi i tengslum vid lidid eda lidsmenn. Med pvi ad vinna (r textanum og taka saman
adalatridi eykur nemandinn vid lesskilning sinn. Hvatning kennarans er nemandanum
mikilveeg og synilegur ahugi kennarans a pvi sem nemandinn les hefur jakveed ahrif. Med pvi
feer nemandinn vidurkenningu & pvi lestrarefni sem hann velur sér, og attar sig & ad lestur er
ekki eingbngu bundinn vid baekur. Ef nemandinn tileiknar sér lestur sem pennan vidhelst
lestrarleikni hans sem er afar mikilveegt. Pvi ma atla ad likurnar aukist & pvi ad hann muni
sidar geta tekid sér bok i hond og notid lestursins. Ef nemandi virdist ahugasamur i lestrinum
um fétbolta getur kennari bent & baekur i tengslum vid hann, en fétboltamenn hafa verid ionir

vid ad gefa ut beekur um feril sinni i boltanum.

Greining

Pegar drengir sem syna bokum litinn dhuga samkveaemt ahugasvidskonnuninni og erfitt er ad
virkja til lesturs, parf kennari ad ganga Ur skugga um hvernig peir upplifa lesskilning sinn.
Asamt pvi ad skoda vidhorfskénnunina sérstaklega hvad pad er sem peir telja galla lesturs og
athuga svor vid kostum. Svérun vid ahugamalum eru bornar saman vid lestrarvenjur. Einnig
er mikilvaegt ad skoda spurningu namer 20 par er spurt af hverju vid purfum ad geta lesid?
Dami um nidurstodu: drengir sem eiga erfitt med ad tengjast lestri, sumir skilja pad sem peir
lesa adrir ekki eins vel.

Leidir

Sérstaklega er horft til drengja i pessu tilfelli pvi lestrarfyrirmyndir af sama kyni hafa ahrif &
lestrarvenjur barna. Horft verdur a myndband sem synir vidtal vid Jon Gnarr borgarstjéra og
Hjorvar Haflidason fjolmidlamann og fyrrverandi fétboltamann. SI6din er pessi :

http://www.youtube.com/watch?v=DqgsKBEIZpx0&feature=BFa&list=UUwjBuXHtr3YYOXpjm

Yc60ug&lf=plcp

Viotolin voru tekin i tilefni af Bokasafnsdeginum 2012. Spurningarnar sem peir svara eru
medal annars pessar: finnst pér gaman ad lesa? Hvers vegna finnst pér gaman ad lesa? Lestu
eina tegund af bokum frekar en adra? Attu pér einhverja uppahaldsbok? Attu uppahalds

sogupersonu? Hefur pu einhvern timann lesid leidinlega bok? I vidtalinu vid Jon Gnarr talar
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hann um &hugasvidid og ad fara inn i hugarheim boka. Hann segir fra lestrarvenjum sinum,
nokkrum bokum sem hann hefur lesid og talar um rafbaekur. Hann segir frd bok sem hann
hefur oft lesid og hefur fylgt honum fra unglingsarum.

Pegar nemendur horfa & petta, sja peir pekktan mann sem finnst skemmtilegt ad lesa.
Myndbandid geeti vakid ahuga drengja pvi Jon Gnarr er pekkt perséna i kvikmyndum,
vinselum sjénvarpspattum og sem borgarstjori.

A eftir vidtalinu vid Jon Gnarr er vidtal vid Hjorvar Haflidason sem pekktur er fyrir
fétboltaiokun og sjonvarpspeetti um fotbolta. Pvi kann vidtalid ad hofda til ungra drengja sem
deila sama ahugamali og hann. [ vidtalinu kemur fram ad hann geeti liklega lesid meira en
hann gerir og segir fra lestrarefni sem hofdar best til hans. Hann segist lesa ner eingdngu
&visogur, yfirleitt um gamla iprottamenn. Hann segist ekki na tengslum vid svintyrabskur en
hann hafi reynt. Hann kys helst ad lesa um menn sem hafa gert eitthvad sem honum finnst
spennandi. Sem barn og unglingur las hann Bert og segir fra uppahalds bok sinni sem er um
fétboltamann Gr enska landslidinu.

Pegar nemendurnir horfa & myndbandid um Hjorvar geetu ef til vill einhverjir pekkt af
eigin raun pad sem hann fjallar um, auk pess sem hann minnist & bokina Bert sem enn er gefin
Ut og er vinsael medal drengja i dag. i vidtalinu heyra drengirnir ad Hjorvar les pad sem hann
langar til ad lesa og finnst skemmtilegt. Vidhorf hanns geeti haft jakveed &hrif & drengi sem
lesa litid pratt fyrir ad geta pad. Mikilvaegt er fyrir kennara ad raeda sérstaklega um pad vid
drengina ad peir hafi frjalsar hendur pegar kemur ad vali & lestrarefni. Bendi peim & ad
yndislestur snyst um lestur a pvi sem hverjum og einum pykir skemmtilegt. Hann hvetur
nemendur til pess ad fylgja eigin léngunum pegar kemur ad vali & lestrarefni. | tengslum vid
vidtolin raedir kennari vid drengina um skodanir peirra og hugrenningar. Hvad kom peim &
Ovart? Eiga peir eitthvad sameiginlegt med lestrarvenjum Jons og Hjorvars? Kennari ber upp
spurningar ef parf en leyfir drengjunum ad leida umraeduna og spyr i takt vid peer.

Greint er frd verkefni sem nemendur vinna i kjolfar vidtalanna. Verkefnio felst i
vidtolum sem nemendur taka sjalfir vid folk sem peir lita upp til. Nemendum er skipt upp i
fjogurra manna hopa eftir ahugasvidi. Sem daemi gaetu fjorir drengir heimsétt meistaraflokk
karla i handbolta, pad er ef &huginn liggur par og tekid vidtdl. Nemendur utbua sjalfir
spurningalistann sem innihalda a minnst fimm spurningar. Med vidtalinu eiga nemendur ad
komast ad lestrarvenjum vidmalenda og upplysingum um uppahalds bakur pegar peir voru
yngri. Vidtolin gaetu verid unnin i tengslum vid midlun og pau tekin upp & myndband. |
arvinnslu vidtalanna kynna nemendur sér peer baekur sem viomalendur nefndu sem uppéhalds

beekur. Nemendur nalgast baekurnar & skolabdkasafni, 6dru bokasafni eda heima hja sér.
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Kennari er peim innan handar og adstodar eftir porfum. Peir kynna sér bokina eda lesa hana,
ekki verda sett skilyrdi vardandi pad pvi verkefnid & ad efla ahuga & lestri og ekki er vist ad
bokin hofdi til peirra. Nemendur hafa frjalsar hendur pegar kynna & verkefnid en nemendur
syna bakurnar med verkefninu og segja fra. Kynningin geeti falist i pvi ad syna myndbandid,
segja fra pvi sem fram kom, Utbua veggspjald, syna myndir og fleira sem nemendur kunna ad
finna upp a. Markmid pessa verkefnis er ad syna nemendum fram & ad lestur er edlilegur og
anagjulegur hluti daglegs lifs lang flestra.

G0 leid veaeri jafnframt ad fa einstaklinga ur samfélaginu hvort sem peir eru pekktir
eda ekki til pess ad koma i bekkinn og segja fra uppahalds bok sinni. Kennari geeti einnig nytt
sér jakveett vidhorf einhvers af peim sem nemendur toku vidtal vid og fengid vidkomandi til

ad heimsakja bekkinn.
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