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AGRIP
[ kjolfar faglegrar prounar hafa idjupjalfar farid i meira mali ad beina sjénum sinum i 4tt ad
patttoku og faerni skjolsteedinga sinna vid dagleg vidfangsefni. I thlutun med bornum er
algengt ad upplysingum um faerni peirra sé safnad fra 60rum adilum en peim sjalfum. Fa
matstaeki eru til i islenskri pydingu par sem born svara sjalf spurningum um eigin idju og eiga
pannig kost 4 ad koma sinum sjonarmidum & framfaeri. Matstekid Child Occupational Self
Assessment (COSA) er demi um slikt matstaeki.
Tilgangur rannsoknarinnar er tvipattur. Annars vegar ad afla upplysinga um hvernig born
sem njota sérurreda i grunnskola meta eigin frammistodu vid 10ju med COSA og hversu
mikilvaeg idjan er peim. Hins vegar ad kanna notagildi islenskrar pydingar & matstekinu
COSA fyrir pennan hop barna. Notud var megindleg rannsdknaradferd og lysandi tolfraedi
beitt vid Urvinnslu gagna. Settar voru fram rannsoknarspurningarnar: Hvernig meta islensk
skolaborn 4 midstigi, sem njota sérirreda, frammistddu sina vid eigin idju samkvamt
matstaekinu COSA og hversu mikilvag er idjan peim? Og hvernig nytist islensk pyding
matstaekisins COSA fyrir pennan hop barna? Heildarnidurstodur ir COSA eru settar fram i
tionitoflu. Upplysinga um hvernig islenska pydingin nytist var aflad med sérstoku
athugunarbladi rannsakenda. Patttakendur voru 34 born, 13 stalkur og 21 drengur. Skilyrdi
fyrir patttoku voru ad bornin vaeru med skilgreindar sérparfir innan skélans samkvamt 16gum
um grunnskola. Notast var vid hentugleikatrtak vid val & grunnskélum en nemendur skolanna
voru sidan valdir med handahéfsadferd. Fyrirlogn for fram i grunnskélum barnanna, einn
rannsakanda var til stadar ef patttakandi parfnadist einhverrar adstodar eda utskyringar.
Nidurstodur rannsoknarinnar leida medal annars 1 1jos ad par athafnir sem bdrn sem njota
sérarreda 1 skola eiga erfidast med en er peim ad sama skapi mikilvaeg eru athafnir sem snta
ad vidfangsefnum er tengjast skélanum. Nidurstddur rannsdknarinnar gefa visbendingar um

agd islensk pyding COSA nytist vel fyrir pennan hop barna.
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COSA hefur mikid gildi fyrir idjupjalfafagio par sem pad byggist 4 hugmyndafraedi um
skjolstedingsmidada nalgun med idju barna i fyrirrami. COSA @tti pvi ad nytast vel vid
markmidssetningu og vid ad mela arangur ihlutunar. Pegar unnid er Ut fra pessari
hugmyndafraedi beinist thlutunin ad peim markmidum sem bornin sjalf kjosa ad vinna ad
hvort sem hindranirnar birtast heima, i skola eda annars stadar i samfélaginu.
Lykilhugtok: Child Occupational Self Assessment, skjolstedinsmidud nalgun, tri & eigin

ahrifamatt, bérn med sérparfir.



ABSTRACT
As a result of professional developments, most occupational therapists are focusing on the
participation and abilities of their clients in daily tasks. In intervention with children it is
common that information regarding their abilities is gathered from other sources than
themselves. Few evaluation tools are available in Icelandic where the children themselves
answer questions and have the chance to express their own opinions about their work. The
Child Occupational Self Assessment (COSA) is an example of such an evaluation.
The purpose of the study is dual. Firstly, to gather information on how children that utilize
special resources in elementary school assess their own occupational performance with
COSA and how important this occupation is to them, and secondly to survey the usefulness
of the Icelandic translation of COSA for this group of children. The method of research was
quantitative and descriptive statistics from processed data were employed. The following
research questions were posed: How do Icelandic schoolchildren at the middle school level
who utilize special resources assess their own occupational performance according to the
COSA evaluation and how important is that occupation to them? And how does the Icelandic
translation of the COSA evaluation for this group of children. The complete results from
COSA are presented as frequency tables. Information on the functionality of the Icelandic
translation was gathered by the researchers with a special observational form. 34 children
participated, 13 girls and 21 boys. The requirements for involvement were that the children
had specific special needs within the school setting according to laws regarding elementary
education. The schools themselves were chosen according to suitability while the students
were selected randomly. The survey took place at the child’s school with one researcher
present to offer assistance and explanations for the students if necessary.
Among other things, the results of the study identified that the activities that students with

special needs in school find most difficult, and that are at the same time important to them,
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are those concerning their curriculum. The results show that the Icelandic translation of
COSA works well for this group of children.

COSA has much relevance for the field of occupational therapy in that it is build upon the
principle of a client-centered approach with primary focus on the child’s daily occupation.
COSA should then be of practical use in defining goals and measuring the progress of
interventions. When working from this principle, interventions are focused on the goals that
the children themselves choose to work toward, though faced with challenges in the home, at

school or in other areas of society.

Key concepts: Child Occupational Self Assessment, client-centered approach, personal

causation, children with special needs.
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PAKKARORD
Vid viljum fera Margréti Olafsdéttur leidbeinanda okkar sérstakir pakkir fyrir
studning, yfirlestur og gddar abendingar vid gerd pessa verkefnis. Sigridi Kristinu Gisladottur
viljum vid einnig pakka fyrir yfirlestur verkefnisins sem og pydingar okkar 4 COSA. Pora
Ledsdottir og Runar Sigpdrsson fa einnig pakkir fyrir yfirlestur og &bendingar er varda
pydinguna. Sidast en ekki sist viljum vid pakka okkar ndnustu vandaménnum fyrir géda

hvatningu, studning og 6malda polinmedi.
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KAFLI I
INNGANGUR
[ inngangi er fjallad um bakgrunn vidfangsefnis asamt pvi ad farid er yfir tilgang og
gildi rannsoknarinnar. Rannsoknarspurningar eru settar fram og helstu hugtok skilgreind. P4 er
fjallad um takmarkanir rannsoknarinnar og hugmyndafradin kynnt. { lokin er farid yfir

uppbyggingu rannsoknarskyrslunnar.

Bakgrunnsupplysingar vidfangsefnis

Hin seinni ar hefur verid aukin 4hersla a skjolstedingsmidada nalgun innan
10jupjalfunar par sem studlad er ad virkri patttoku skjolstedinga i akvardanatdokum er varda
peirra eigin hagi og virding er borin fyrir sjalfradi peirra. { idjupjalfun barna er ahersla 4
samvinnu 1djupjalfa, barns og fjolskyldu pess med pad ad markmidi ad maeta porfum peirra og
efla patttoku barnsins og feerni pess vid dagleg vidfangsefni. Liti0 er & hvert barn sem
sjalfsteedan einstakling og sjalfredi og akvardanataka pess er hofo ad leidarljosi i
ihlutunarferlinu (Basu, Jacobson, Keller, 2004; Canadian Association of Occupational
Therapists, 2002).

[ kjolfar pessarar faglegu prounar hafa idjupjalfar farid i meira meeli ad skoda patttoku
og frammistodu skjolstedinga sinna vid daglega 10ju. Demi um slikt er patttaka peirra i nami
og leik, tomstundaidkun og ad sja um likama sinn. Vettvangur idju barna er 4 heimili peirra, i
skolanum eda uti i samfélaginu (Primeau og Ferguson, 1999). | fhlutun med bornum er algengt
ad upplysingum um faerni peirra sé safnad fra 60rum adilum en peim sjalfum til demis
foreldrum, kennurum og 60rum umsjaradilum (Basu, Jacobson, Keller, 2004). Nylegar
rannsoknir gefa p6 visbendingar um ad born séu areidanlegir matsmenn 4 frammistddu sina vid
pau verk og athafnir sem pau fast vid. Matstaeki er meta feerni og patttoku vid ymsar daglegar
athafnir og eru skjolstedingsmidud gefa i0jupjalfum kost & mikilveegum vidbotar upplysingum

sem nytast vid skipulagningu ihlutunar i samvinnu vid barnid og fj6lskyldu pess. Innan fagsins



hefur urval slikra matstaekja er nytast i vinnu med bérnum aukist (Curtin, 2001; Sturgess,
Rodger og Ozanne, 2002). F4 matstaki eru til i islenskri pydingu par sem born svara sjalf
spurningum um eigin idju og eiga pannig kost 4 ad koma sinum sjénarmidum 4 framferi.
Matstaekid Child Occupational Self Assessment (COSA), nefnist & islensku Mat barns 4 eigin
10ju, er deemi um slikt matsteki. Til hagredingar verdur matstaekid eftirleidis 1 texta nefnt

COSA (fylgiskjal A) (Keller, Kafkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005).

Tilgangur rannsoknarinnar

Tilgangur rannsoknarinnar er tvipattur. Annars vegar ad afla upplysinga um hvernig
born sem njota sérarreda i grunnskdla meta eigin frammistddu vid idju med COSA og hversu
mikilvaeg idjan er peim. Hins vegar ad kanna notagildi islenskrar pydingar & matstekinu
COSA.

betta er fyrsta rannsoknin sem gerd er & matstekinu hér 4 landi en mikilvaegt er ad
allaga erlend matstaeki ad islenskum adsteedum og skoda hvort pau henti til notkunar hér &
landi. Kanna parf hvort fyrirmeli med atridum séu nogu skyr, hvort einstok atridi henti og ad
lokum ad meta hvort reglur um fyrirgjof faist stadist vid islenskar adstedur. Pessir pattir hafa
ahrif 4 areidanleika og réttmaeti matstekisins og eru mikilvegir pegar matsteki eru proud og
stodlud (Einar Gudmundsson, 1996). Nidurstodur rannsdknarinnar geta pvi gefid visbendingu
um notagildi matstekisins COSA hérlendis og islenskrar pydingar pess.

COSA er matslisti sem barnid sjalft fyllir at og leetur pannig i 1j6s eigin upplifun af
frammistodu sinni vid dagleg vidfangsefni en matslistinn samanstendur af 25 athdfnum sem
born taka sér fyrir hendur dags daglega. Nidurstodur matslistans nytast vel vid skipulagningu
ihlutunar par sem barnid er virkur patttakandi i markmidssetningu en einnig er pad nytsamlegt

pegar mela 4 4drangur ihlutunar (Keller, Katkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005).



Gildi verkefnisins

Staersta hluta peirra matstaekja sem nytt eru i idjupjalfun i dag er ®tlad ad meta
undirliggjandi hefnipatti og eiginleika skjolsteedinga fremur en feerni peirra vid idju sina og 4
pad bedi vid um matstaeki fyrir fullordna og born. Hins vegar er dherslan innan idjupjalfunar i
meira meli & patttoku skjolsteedinganna sjalfra og hvernig peim gengur ad takast 4 vio pau verk
og athafnir sem peir kljast vid dags daglega. 1 takt vid nyjar aherslur innan fagsins er mikilvaegt
fyrir 1djupjalfa sem vinna med bornum ad hafa adgang ad matsekjum sem studla ad
skjolstedingsmidadri nalgun par sem dagleg vidfangsefni eru i brennidepli (Law og Baum,
2001; Pollock og McColl, 1998). I skjolsteedingsmidadri ndlgun med bérnum eru pad bornin
sjalf, foreldrar peirra, systkini og adrir fj6lskyldumedlimir d4samt jafndldrum, kennurum og
60rum fullordnum sem annast barnid, sem geta verio skjolstedingar idjupjalfans (Primeau og
Ferguson, 1999). Vida erlendis eru idjupjalfar farnir ad faera sig fra hefdbundnum
pjalfunarstodum ut i daglegt umhverfi barnanna. Rannsoknir syna ad radgjof, kennsla og
ihlutun idjupjalfa er meira i takt vid pann raunveruleika sem bornin blia vid og nytist peim
betur ef fagmenn tengjast bornunum i pvi umhverfi sem pau eru i dags daglega (Pollock og
Stewart, 1998). Med peirri nalgun er mikilvaegt byggja ihlutun & matstekjum par sem bornin
sjalf meta eigin frammistodu vid 10ju sina og hve mikilvaeg hin er peim. Pannig ma tryggja ad
bornin fai teekiferi til ad koma sjonarmidum sinum & framfaeri og ad ihlutun taki mid af peim
porfum er bornin sjalf hafa sett i forgang (Curtin, 2001).

COSA hefur mikid gildi fyrir idjupjalfafagio par sem pad byggir 4 hugmyndafraedi um
skjolstedingsmidada nalgun med 1dju barna i fyrirrami. COSA @tti pvi ad nytast vel vid
markmidssetningu og vid ad mela arangur ihlutunar. Pegar unnid er Ut fra pessari
hugmyndafraedi beinist ihlutunin ad peim markmidum sem bornin sjalf kjosa ad vinna ad hvort

sem hindranirnar birtast heima, i skola eda annars stadar i samfélaginu. Pannig f4 bérnin



tekiferi til ad verda virkari patttakendur og jafnframt abyrgari fyrir eigin idju (Keller, Kafkes,

Basu, Federico og Kielhofner, 2005).

Rannsoknarspurningar
1. Hvernig meta islensk skolaborn 4 midstigi, sem njota sérarreda, frammistodu sina
vid eigin 10ju samkvaemt matsteekinu COSA og hversu mikilvag er idjan peim?

2. Hvernig nytist islensk pyding matstakisins COSA fyrir pennan hop barna?

Skilgreiningar hugtaka

Born 4 midstigi: Born 1 5. 6. og 7. bekk 1 almennum grunnskola 4 héfudborgarsvedinu.

Born sem njota sérurreda: Samkvaemt [ogum um grunnskdla nr. 66/1995 37. gr. eru
born sem njota sérarreda peir nemendur sem {4 sérstakan studning i skola vegna sértakra
namsordugleika, tilfinninga- eda félagslegra 6rougleika og/eda fotlunar (16g um grunnskola,
1995).

Idja barna: baer athafnir sem born taka sér fyrir hendur dags daglega. Vid leik, vid eigin
umsj4, i ndmi og skipuldgdu tomstundastarfi, vid launada eda 6launada vinnu, i félagslegu
sampili vi0 adra og vid ad komast um i umhverfi sinu. Vettvangur i6ju barna er 4 heimili

peirra, 1 skdlanum eda 1ti i samfélaginu (Primeau og Ferguson, 1999).

Takmarkanir
Helstu takmarkanir rannsoknarinnar eru per ad trtakid er 1itid og matstekid er adeins
lagt fyrir born & aldrinum 10-13 4ra en ekki fyrir allan pann aldurshop sem matstaekinu er @tlad
ad pjona. Skolarnir voru valdir med hentugleikatrtaki medal skola & hofudborgarsvadinu og
ma pvi a&tla ad urtakid gefi nokkra mynd af bérnum 4 pvi svaedi en hins vegar er ekki haegt ad

alheefa um allt pydi barna sem njota sérarreda.



Hugmyndafraeoi

COSA byggir 4 Likaninu um idju mannsins (A Model of Human Occupation) en
samkvemt pvi deilir idjupjalfinn rokleidslunni med skjolstedingnum og ahersla er 16g0 4
sérstodu hvers skjolstaedings til ad framkvema i0ju sina (Keller, Katkes, Basu, Federico og
Kielhofner, 2005). Likanid um idju mannsins beinir sjdnum ad daglegum vidfangsefnum sem
verda til vegna samspils einstaklings og umhverfis. Madurinn er i stddugum samskiptum vid
umbhverfi sitt og 1 faglikaninu er leitast vid ad utskyra ahrif umhverfis 4 faerni einstaklingsins til
ad sinna peim vidfangsefnum sem hann tekst 4 vid dags daglega og hvada pettir hafa dhrif 4
hvernig til tekst. Sjonum er beint ad vilja einstaklingsins til ad sinna idju sinni og ad hvada
marki hun er vanabundin og fylgir peim hlutverkum sem einstaklingurinn gegnir. Ahersla er
16g0 4 ad efla tru einstaklingsins 4 eigin dhrifamatt og getu til ad stjorna sinum daglegu
vidfangsefnum og framkvama pad sem hann vill. Einnig er horft til umhverfisins og hvernig
pattir i umhverfinu ymist letja eda hvetja einstaklinginn til patttdku i daglegum ath6fnum

(Kielhotner, 2002).

Uppbygging skyrslu
Rannsoknarskyrslan skiptist i fimm kafla. Fyrsti kaflinn er inngangur ad verkefninu. i
60rum kafla er greint fra freedilegum heimildum sem rannsoknarefnid byggist 4. I pridja kafla
er adferdarfraedi rannsdknarinnar gerd skil og i fjorda kafla eru nidurstodur kynntar. Ad lokum,

i fimmta kafla, eru umraedur byggdar 4 nidurstodum.



KAFLI II
FRADILEG UMFJOLLUN
[ kaflanum er i fyrstu fjallad um skjolsteedingsmidada nalgun, pa er umfjéllun um idju
barna, idjupjalfun og bérn og pau 1djumidudu matstaeki sem helst eru nytt i starfi med bérnum
hér 4 landi. b4 er matstekid COSA kynnt, sagt fra peirri hugmyndafradi er liggur ad baki
matstaekinu auk avinningi af notkun pess. 1 lokin er stutt samantekt. Helstu heimilda og gagna
var aflad 1 fredibokmenntum er tengjast efninu dsamt rannséknum og greinum 1r ritryndum

timaritum. Efni var einnig sott 4 veraldarvefinn.

Skjolstaedingsmidud nalgun

Innan idjupjalfunar hefur 4 sidustu arum verid aukin dhersla & skjolstedingsmidada
nalgun. Med pvi er att vid ad pjonustan sé sveigjanleg og taki mid af porfum hvers
skjolstedings. Skjolstedingsmidud idjupjalfun visar til samvinnu idjupjélfa og barns 1 peim
tilgangi ad efla patttoku pess og faerni vio dagleg vidfangsefni. Litid er & hvert barn sem
sjalfsteedan einstakling og dkvardanataka pess er hofd ad leidarljosi 1 ihlutunarferlinu.
I8jupjalfa ber pvi ad gera sér far um ad kynnast reynsluheimi barnsins, skilja sjonarmid pess,
langanir og upplifun pess & eigin faerni og pannig virkja pad til akvardanatdku er vardar eigin
hagi. A pann hétt faer barnid teekifzeri til ad hafa ahrif 4 edli og innihald pjénustunnar sem pad
feer par sem markmidssetning tengist pvi sem barninu pykir mikilvaegt (Basu, Jacobson, Keller,
2004; Canadian Association of Occupational Therapists, 2002).

Einnig ber ad horfa til pess pegar born og ungmenni eiga i hlut ad pjonustan sé¢
fjolskyldumidud. Slik pjonusta krefst pess a0 fagmenn gefi fjolskyldunni faeri & ad vera virkir
patttakendur 1 pjonustuferlinu. Ad styrkleikar fjolskyldunnar séu nyttir, ad fagmenn meeti

hverri fj6lskyldu par sem hun er stddd og adlagi pjonustuna ad porfum barnsins og



fjolskyldunnar. Slik samvinna fagmanna, foreldra og barna er til hagsbota fyrir bérnin og
eykur likur & drangri ihlutunar (Law, o.11., 2003).

[ kjolfar hinnar faglegu préunar i att ad skjolsteedingsmidadri pjonustu med bérnum
hafa idjupjalfar farid i meira maeli ad nyta idjumidud matstaeki par sem horft er 4 patttoku vid
dagleg verk og athafnir i stad undirliggjandi hefnipatta og eiginleika (Law og Baum, 2001,
Pollock og McColl, 1998). Matsteki sem pessi gera fagmonnum kleift ad maela arangur
ihlutunar pegar horft er til patttoku barnanna vid dagleg vidfangsefni (Coster, 1998; Missiuna
og Pollock, 2000). Nanar verdur fjallad um 1djumidud matsteki sidar i kaflanum. Pessi proun
innan fagsins er i gd6oum tengslum vid nyja syn ICF flokkunarkerfis
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) eda International Classification of
Functioning, Disability and Health sem sampykkt var atf WHO 1 mai arid 2001 (World Health
Organisation, 2001). Par er sjonum ekki beint ad orsdkum sjukdéma eda ad undirliggjandi
hafnipattum heldur fremur ad pvi ad adlaga umhverfid ad einstaklingnum svo hann nai ad
taka virkan patt og nyta faerni sina 4 sem bestan hatt. ICF flokkunarkerfid vard til vid
endurskodun 4 ICIDH-2 flokkunarkerfinu sem var mun leknisfreedilegra. Flokkunarkerfid
hefur pvi proast fra pvi ad vera listi yfir afleidingar sjukdoma yfir i ad spanna pa peetti sem
skapa heilsu. Megin aherslan er & faerni og ad lysa heilsu en ekki fotlun eda skerdingu.
Flokkunarkerfid 4 ekki lengur adeins vid um pa sem eru sjukir eda fatladir heldur 4 pad vid
um alla (Valgerdur Gunnarsdottir, 2003).

Fra arinu 2002 hefur verid virkur starfshopur i Svipjod sem unnid hefur ad adlogun
ICF flokkunarkerfisins ad bornum og ungmennum (ICF-Children/Youth). bekkt er ad parfir
barna eru adrar en fullordinna og pvi hata fagmenn gagnrynt ad ICF flokkunarkerfid henti
ekki 1 starfi med bornum. Proski barna hefur ahrif 4 faerni peirra og pvi mikilvaegt ad syna

sveigjanleika pegar kemur ad adlogun flokkunarkerfisins fyrir born, svo unnt sé¢ ad koma til



mots vid adstedur peirra, ekki sist svo forvarnarstarf og snemmtek ihlutun takist sem best

(Simeonsson og Leonardi, 2003; Simeonsson og fleiri, 2003).

Idja barna

Idja barna eru paer athafnir sem born taka sér fyrir hendur dags daglega hvort heldur
sem er i leik, vid eigin umsja, i nami og i skipulogdu tomstundastarfi, vid launada eda 6launada
vinnu, i félagslegu sampili vid adra og vid ad komast um i umhverfi sinu. Vettvangur idju
barna er & heimili peirra, 1 skolanum eda uti i samfélaginu (Primeau og Ferguson, 1999). bau
vidfangsefni sem born takast 4 vio proast i samraemi vid voxt peirra og proska i samspili vid
pad umhverfi sem pau alast upp i. Idjan veitir peim dnzgju og tilgang og hefur gildi fyrir
proska og adlogun allt lifid (Kielhofner, 2002).

Likan Kielhofners (2002), um idju mannsins tekur til peirrar hvatar eda ahuga sem
liggur ad baki i0ju mannsins, lifshatta hans og venja auk peirra patta sem idjan grundvallast 4
og peim umhverfispattum sem hafa ahrif & hin daglegu vidfangsefni sem madurinn tekst 4 vid.
[ daglegu amstri er madurinn med idju sinni i stédugum samskiptum vid umhverfi sitt og med
likaninu er reynt ad utskyra hvada pattir hafa ahrif 4 faerni hans vid pau 6liku verk og athatnir
sem hann glimir vid. Umhverfid er skilgreint sem badi efnislegt og félagslegt. Efnislegt
umbhverfi skiptist i rymi og hluti sem hafa ahrif 4 einstaklinginn til patttoku i daglegum
ath6fnum. Félagslegt umhverfi samanstendur af hopi einstaklinga sem kemur saman og tekur
patt 1 10ju. Umhverfid getur badi verid hvetjandi en einnig geta verid tilteknir pattir sem draga
ur frammistddu og faerni og geta par med haft ahrif 4 moguleika mannsins til patttoku.
Menning, umhverfid og einstaklingurinn hafa gagnkvaem éahrif hvort 4 annad (Keller, Kafkes,
Basu, Federico og Kielhofner, 2005; Kielhofner, 2002).

Kielhofner (2002) skilgreinir idjutengda adlogun sem samsetta af tveimur pattum.

bessir pettir eru jakvaed idjutengd sjalfsmynd og faerni vid idju. Idjutengd sjalfsmynd myndast



af pvi sem einstaklingurinn er og vill verda sem idjuvera. Vilji, vani og reynsla er hluti af
10jutengdri sjalfsmynd. Faerni barna vid daglegar athafnir tekur ad motast strax 1 barnasku og
vani festir athafnirnar 1 sessi. Vilji og dhugi barna til ad takast 4 vid dagleg vidfangsefni motast
einnig snemma. baer breytingar sem eiga sér stad gera pad ad verkum ad barnid proast sem
idjuvera sem byr yfir eigin leidum til ad framkvema, hugsa og upplifa. 18ja barna er
grundvollur fyrir seinni tima faerni (Kielhofner, 2002).

Vilji grundvallast & hugsunum og tilfinningum sem eiga pad sammerkt ad vekja ahuga
einstaklingsins og gera honum kleift a0 taka patt, velja, upplifa og tilka atferli. Vilji inniber
gildi, dhuga og tru 4 eigin ahrifamatt. Vilji proskast med einstaklingum med arunum. Bérn hafa
porf fyrir ad starfa og ad reyna 4 sig. bau ladast ad hlutum sem pau geta rannsakad og hlutum
sem kalla eftir samspili vid folk i umhverfi peirra. I barnaeskunni snyst vilji oftast um val 4
milli athafna. Born heillast af athofnum sem fela i sér &fingu 4 feerni og bjoda upp 4 nyja
reynslu sem veitir peim anagju og vidheldur par med dhuga peirra. bPegar born 6dlast ferni i
nyrri athofn vekur pad dhuga peirra 4 athofnum sem gefur peim tekifaeri 4 ad takast 4 vid
farnipatti sem eru ad proast. I samspili vid fullordna 6dlast bornin aukinn skilning 4
félagslegum gildum. Pau lera hversu mikils virdi pad er ad upplifa abyrgdarkennd og pau
hljéta aukna vidurkenningu pegar pau framkvama idjutengdar athafnir eins og skylduverk eda
heimandm. Reynslan kennir bédrnunum hvernig pau hafa ahrif 4 umhverfi sitt og hvad 66rum
finnst um pau. Upplifun barna & eigin getu styrkist pannig i samskiptum peirra vid umhverfid
og vid pau viofangsefni sem pau sinna, hvort heldur sem peim tekst vel upp eda verdur 4 i
messunni. Vegna pekkingar 4 eigin faerni og upplifun 4 arangri 60last pau aukna tra 4 eigin
ahrifameetti (Kielhotfner, 2002).

Vani er innra vidbragd byggt & venjum einstaklingsins og hlutverkum hans. Venjur hafa
ahrif 4 dagleg vidfangsefni og myndast af endurtekinni hegdun i d&kvednu umhverfi. Daglegt

skipulag einstaklingsins og pad ad framkvama kunnuglegar athafnir eru deemi um venjur.
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Hlutverk einstaklingsins endurspeglar stodu hans i félagslegu umhverfi. Helstu hlutverk barna
eru a0 vera leikfélagar og fjolskyldumedlimir. Foreldrar og adrir sja leikinn sem edlilegt
vidfangsefni barna. I gegnum leikinn 4 born taekifzeri til ad profa mismunandi hlutverk sem
efla félagsproska peirra. Hlutverk skapa badi sjalfsmynd og ventingar til hegdunar. Hlutverk
barna sem fj6lskyldumedlima proéast i takt vid auknar vaentingar foreldra sem meta aukna
patttoku peirra i daglegu skipulagi fj6lskyldulifsins og pau verda sjalfstedari i hlutverkum
sinum til demis vid ad taka saman dotid sitt, gera skylduverkin og vid hlutverk sem tengjast
eigin umsja. Born upplifa venjubundid mynstur fjélskyldunnar medal annars i tengslum vid
svefntima, matmalstima, daggzslu eda skélatima. A uppvaxtararum barna aukast hlutverk
peirra og vid batast til demis nemahlutverk og vinahlutverk 4samt pvi ad vera félagar i
mismunandi hopum (Keller, Kafkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005; Kielhofner, 2002).
Feerni vid 10ju visar til pess ad bornin uppfylli vaentingar i hlutverkum sinum, gildum og
framkvemdarkrofum med patttoku i daglegum athfnum sem vidhalda vanabundnu mynstri
sem gerir peim kleift ad taka abyrgd (Kielhofner, 2002). St faerni eda peir eiginleikar sem

bornin bua yfir, leida gjarnan til prounar & feerni vid idju (Fisher og Kielhofner 1995).

Idjupjalfun barna

I8jupjalfun barna hefur eins og adur sagdi verid i mikilli m6tun undanfarin ar og proast
i takt vid samfélagslegar breytingar. Aherslur idjupjalfa sem vinna med bérnum beinast ad
feerni barna vid daglegar athafnir, pad er feerni peirra vid ad takast & vid mismunandi athafnir i
fjolbreyttu umhverfi. Ef samspil milli vilja, vana og umhverfispatta raskast getur pad leitt til
pess ad ferni barna vid i0ju sina bidur hnekki og bornin verdi 6fzer um ad taka patt i athofnum,
sem veita peim dnagju og stydja vid voxt peirra og proska (Primeau og Ferguson, 1999).
Umbhverfispettir hafa ahrif 4 einstaklinga og faerni peirra. Frammistada barna er misjofn 1 6liku

umhverfi. bvi er mikilvaegt fyrir idjupjalfa ad skoda umhverfispaetti med tilliti til hvort peir yti
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undir eda torveldi patttoku og virkni barna til demis 1 fjolskyldunni, skdlanum eda i
samfélaginu. R40gjof um breytingar og adlogun & umhverfi og radgjof um vinnulag og
hagraedingu er pvi hluti af ihlutun idjupjalfa. Idjupjalfar verda ad taka tillit til peirrar
menningar sem bornin lifa og hrarast i. Menning skapar ekki sidur umhverfi ihlutunarinnar og
verdur ad hafa hana til hlidsjonar hja hverju barni fyrir sig (Kramer og Hinojosa, 1999).
Fernipattir barna samanstanda af skynhreyfifarni, vitrenni ferni, félagslegum og
salrenum eiginleikum. Pessir pattir hver fyrir sig eru einstakir og idjupjalfi parf ad taka tillit til
peirra vid skipulagningu ihlutunar. b6 ber ad taka mi0 af einstaklingnum 1 heild sinni, en ekki
adeins einstaka fernipattum. Naudsynlegt getur po verid ad skoda sérstaklega undirliggjandi
patti svo sem skynjun og hreyfingar, handbeitingu og verkgetu til ad skyra mogulegar astaedur
fyrir erfidleikum vid faerni vid idju (Coster, 1998; Kramer og Hinojosa, 1999). 18jupjalfar hafa
go0a undirstodupekkingu 4 proska barna en einnig er mikilvagt ad peir séu nemir 4
menningarlegan og félagslegan bakgrunn barnsins og fjolskyldu pess par sem pessir pattir hafa
mikil ahrif & daglegt lif barnsins og dagsskipulag. Vaentingar foreldra sem og samfélagslegar
vantingar hafa ahrif 4 stodu barnsins og taka parf mid af peim vid skipulagningu ihlutunar. bvi
ber idjupjalfa ad kynna sér hvern og einn pessara dhrifapatta svo skjolstedingsmidud
10jupjalfun sé hofo ad leidarljosi og tryggt s¢ ad samvinna i0jupjalfa og skjolstedings sé eins
og best verdur 4 kosid en pad skilar sér i drangri ihlutunar (Kramer og Hinojosa, 1999).
Starfsvettvangur idjupjalfa sem vinna med bérnum 4 fslandi einskordadist lengi vel
vid stofnanir & bord vid Styrktarfélag lamadra og fatladra, Greiningar- og radgjafastod
rikisins og sjukrastofnanir. Undanfarin ar hefur starfsstéttin po verid ad sakja i auknum meeli
ut { umhverfi barna til deemis eru idjupjalfar starfandi 4 vegum nokkurra skéla landsins og
einnig a skolaskrifstofum sveitarfélaga (Sigridur Kr. Gisladottir og Pora Leosdottir, 2003).
Erlendis hefur tidkast i p6 nokkurn tima ad idjupjalfar vinni inni i skélum par sem

ihlutun idjupjalfa fer fram i daglegu umhverfi barnsins. I Bandarikjunum er 16ng hefd fyrir
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pessum vinnubrogdum og arid 1996 voru tep 19% bandariskra idjupjalfa starfandi i
skolakerfinu (Rourk, 1996). Foreldrar og kennarar hafa oft miklar ventingar til pjonustu
10jupjélfa og vilja sja thlutun i formi haefingar en hlutverk idjupjalfa i skolakerfinu er fyrst og
fremst a0 stydja vid patttoku barna i nami og félagslegum adsteedum innan skolans. begar
barnid getur tekist 4 vid daglega i0ju i skdlaumhverfinu, hvort sem pad er vegna aukinnar
feerni, adlogunar 4 umhverfi eda adstodar, er pjonustu idjupjalfans ekki lengur porf (Long,
2003).

Sidustu arin hefur skolastefnan Skoli 4n adgreiningar verid tekin upp vida pannig ad
born med sérparfir sekja nu oftar skola i sinu heimahverfi. Skélastefnan Skoli &n adgreiningar
tryggir p6 ekki ad porfum barna med sérparfir sé meett ad fullu. I nidurstsdum rannsoknar
Doubt og McCall (2003) og Snafridar Poru Egilson (2003) eru visbendingar um ad pérfum
barna og ungmenna med hreyfihomlun sé ekki nogu vel matt i skélanum og kemur pad nidur &
félagslegri adlogun peirra og teekiferum til patttdku i peim vidfangsefnum sem jafnaldrarnir
fast vid 1 skdlanum. b6 adeins sé um afmarkadan hop ad reda i pessum rannsoknum stydja
fleiri rannsoknir ad sama eigi vid um born med adrar sérparfir (Chen og Cohn, 2003).
Samfélagslegar krofur til barna sem btia vid sérparfir eru 4 pa leid ad bornin adlagi sig ad
umhverfinu og pau hvott til ad reyna eins og frekast er unnt ad nema og framkvaema daglegar
athafnir eins og jafnaldrar peirra. Ekki er tekid mid af peim ath6fnum sem bornin sjalf vilja
gera og einstaklingsbundnum eiginleika barnanna (Muhlenhaupt, 2003; Simeonsson, 2003).

A malpingi félags islenskra sérkennara haustid 2004 fjalladi Hanna Hjartardottir
skolastjori um skdlastefnuna Skoli 4n adgreiningar. Hin nefndi ad kennarar purfi ad sinna
nemendum med ymiss fravik og til pess ad kennarar geti sinnt einstaklingum i svo
getublondudum hopum purfi frekari studning frd mismunandi sérfredihdpum og nefndi
Hanna par sérkennara, idjupjalfa, proskapjalfa 4samt fleirum (Hanna Hjartardoéttir, 2004). ba

nefndi Malfridur Gisladottir & sama malpingi ad enn veri langt i land til ad nd markmidum
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um skoéla an adgreiningar. Hin lagdi dherslu 4 ad styrkleikar einstaklinga yrou ad f4 ad njota
sin og naudsynlegt vaeri pvi ad greina styrkleika og veikleika nemenda dsamt nams- og
tilfinningalegum porfum peirra (Malfridur Gisladoéttir, 2004). b4 kom fram 4 radstefnu &
vegum Heilbrigdisraduneytis i febriiar 2005 ad grunnskdlinn atti erfitt med ad maeta porfum
barna er bla vid gedraskanir eda hegdunarerfidleika. Adgerda veari porf til ad breyta tilhdgun

stodpjonustu skola, sem og annarra Urraeda i samfélaginu (Kristjan M. Kristjansson, 2004).

[0jumidud matstaeki

Vid mat & ferni og patttdku vid dagleg vidfangsefni nyta idjupjalfar matstaeki er beina
sjonum ad idju. Med slikum matstekjum er upplysinga aflad um frammistédu vid ymsar
athafnir sem barnid parf ad gera, vill gera eda @tlast er til ad pad geri i daglega lifinu. Einnig er
umhverfid metid med tilliti til pess hvort pad stydji vid eda feli i sér hindranir og dragi pannig
ur frammistddu og faerni barna (Coster, 1998; Sigridur Kr. Gisladottir og Pora Ledsdottir,
2003; Stewart, 2001). Horft er til peirra hlutverka sem barnid tekst 4 vid og peirra verka og
athafna er peim fylgja. Thlutun idjupjalfa beinist pannig ad peim vanda sem bornin upplifa
hvort sem hann birtist heima, i skéla eda 1 tdmstundum med pad ad markmidi ad varpa 1josi &
styrkleika barnanna og hvada hindranir pau glima helst vid. Thlutun tti ad studla ad pvi ad pau
verdi virkari patttakendur en ella i pjonustuferlinu og jafnframt abyrgari fyrir eigin idju
(Sigriour Kr. Gisladottir og Pora Leosdottir, 2003; Sturgess, Rodger og Ozanne, 2002).

Algengt er i vinnu idjupjalfa med bérnum ad upplysingum sé safthad med melitekjum
sem 16g0 eru fyrir adra en bornin sjalf deemis foreldra, kennara og adra umsjaradila. bar er ekki
gert rad fyrir ad bornin sjalf gefi upplysingar um eigin faerni og hvad peim pykir mikilvegt ad
vinna med i ihlutunarferlinu. Fagmenn &lita oft 4 tidum ad bornin séu of ung eda skorti vitrena
getu til ad hafa &hrif 4 akvardanatoku er vardar dherslu i thlutun. Alit fullordinna 4 hver vandi

barnanna er og hver @skileg markmid thlutunar @ttu ad vera, hvetur ekki bornin sjalf til
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akvardanatoku. bPau fa pannig ekki taekiferi til ad forgangsrada gildum sinum og eflir pad ekki
sjalfraedi peirra (Basu, Jacobson og Keller, 2004).

Samkvamt rannsoknum Curtin (2001) og Sturgess, Rodger og Ozanne (2002) er mat
barna 4 eigin frammistodu areidanlegt og stodugt yfir tima en jafnframt eru bornin traustir
upplysingagjafar og ndkvem i frasdgn sinni um eigin upplifun. Bérn hafa i gegnum tidina
sjaldan verid spurd alits, en pad ad f4 ad segja sina skodun og upplifun gefur bérnunum
talsverda reynslu og pjalfun i ad taka akvordun sem og tilfinningu fyrir abyrgd 4 eigin
athofnum 1 stad pess ad vera hlutlaus vardandi pad sem gerist i kringum pau. Pad ad f4 ad segja
sinar skodanir eykur tru barna 4 eigin getu, eigin dhrifamatt og sjalfsmynd peirra styrkist
(Curtin, 2001; Sturgess, Rodger og Ozanne, 2002).

Samkvamt 12. grein Barnasattmala Sameinudu pjodanna skulu adildariki tryggja barni
sem myndad getur eigin skodanir, rétt til ad lata paer frjalslega 1 1jos 1 6llum méalum sem pad
vardar og skal tekid réttmeett tillit til skodana pess 1 samrami vid aldur pess og proska
(Barnahjalp Sameinudu pjédanna, e.d.).

Engar fastmoétadar reglur eru til um hénnun 4 eiginleikum spurninga og
svarmoguleikum i sjalfsmati fyrir born heldur fer breytileiki peirra eftir aldri barnsins, hvada
upplysingum verid er ad sakjast eftir og i hvada samhengi peim er safnad. Fagménnum ber ad
fylgja vel reglum um fyrirlogn og gaeta ad pvi ad hvatning peirra til barnsins um svorun parf ad
stydja vid sjalfsmatid svo ekki sé dregid ur réttmeeti svara barnsins (Sturgess, Rodger og
Ozanne, 2002).

Hér 4 landi hafa adallega verid notud tvo matstaeki 1 idjupjalfun par sem born eru spurd
um eigin skodanir og upplifun. Pad eru Kanadiska fernimatid, ,,Canadian Occupational
Performance MeasureO(COPM) (Law o.fl., 1998) og Upplifun nemenda af skolaumhverfi

(UNS), ,,School Setting IntervieWO(Hoffman, Hemmingsson og Kielhofner, 1999).



15

COPM er halfbundid vidtal sem hagt er ad nyta med bérnum, foreldrum og kennurum.
Meld er feerni vid ymis dagleg vidfangsefni og fengnar upplysingar fra skjolsteedingi um
frammistodu, anegju og mikilvagi pess sem hann faest vid. Matstaekid nytist vel vid ad
skilgreina feernivanda og skjolstedingur forgangsradar pvi sem hann vill breyta. Matstekid
hentar einnig vel vid ad mela drangur ihlutunar. Pad hentar 61lum einstaklingum 6had aldri og
fotlun (Law o.1l., 1998). COPM hefur verid pytt og stadfert af islenskum idjupjalfum.

UNS var hannad til ad afla upplysinga um parfir nemenda med hreyfihémlun fyrir
adlogun 4 skolavettvangi. Einnig til ad fa fram reynslu peirra og upplifun 4 efnislegu og
félagslegu umhverfi skélans. Pannig eru metin dhrif umhverfis 4 patttku peirra vio ymis verk
og adstedur 1 skolanum. UNS er hannad fyrir nemendur med hreyfihdmlun en synt hefur verid
fram 4 notagildi pess fyrir nemendur med tilfinningalega-, og gedrana erfidleika og
proskafravik. Matstaekid er hegt ad nota fyrir nemendur 4 6llum skolastigum fyrir utan
leikskola. UNS er i halfbundnu vidtalsformi (Hemmingsson, 1998; Hoffman, Hemmingsson og
Kielhofner, 1999). Forrannsokn var gerd & islenskri pydingu UNS 4rid 2002 (Antonia M.
Gestsdottir, Erla Bjornsdoéttir og Inga Dis Arnadoéttir, 2002).

Med pydingu og stadfzeringu 4 matstekinu COSA hér 4 landi fa idjupjalfar sem vinna
med bornum nytt verkfaeri sem stydur vid idju- og skjolstedingsmidada nalgun og raddir barna

f4 par ad hljoma.

Matstekid COSA
Arid 1985 honnudu Kathi Baron og Claire Curtain matslistann ,,My strengths and
goalsOsem var byggdur 4 hugmyndafradi Kielhofners 4 likaninu um idju mannsins.
Matslistinn var endurbaettur og gefinn ut i nyju formi arid 1990 og kalladist pa ,,Childrens Self
Assessment of Occupational FunctioningQ Pessi matstaeki asamt matstaekinu ,,Occupational

Self AssessmentO(OSA) eru fyrirmyndin ad COSA. COSA og OSA byggja 4 somu
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hugmyndafraedi, OSA er hannad fyrir fullordna en COSA fyrir born (Keller, Kafkes, Basu,
Federico og Kielhofner, 2005).

COSA (fylgiskjal A) er &tlad bérnum 4 aldrinum 8-17 ara. Matstekio var hannad fyrir
breidan aldurshdp barna og ungmenna sem njota pjonustu idjupjalfa 6had sjukddémsgreiningu.
Markmid matstekisins er ad fanga upplifun barna 4 eigin idju og hvernig umhverfid hefur dhrif
a daglegar athafnir peirra. COSA er sjalfsmat barna sem hannad er med pad i huga ad gera
bornum kleift ad lata i 1j6s skodanir sinar & ath6fnum er tengjast pvi sem pau fast vid dags
daglega. Pannig velja pau sjalf hvad pau vilja setja i forgang i ithlutunarferlinu og taka virkan
patt vid markmidssetningu 1 samvinnu vid idjupjalfann. Hér er att vid pad ad gera bérnum
kleift ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd, gera sér grein fyrir styrkleikum sinum og veikleikum.
Bornin auka pannig smam saman faerni sina eda umhverfid er adlagad til ad mata porfum
peirra. Pannig aukast moguleikar peirra til ad taka patt i athofnum sem eru peim mikilvaegar og
i tengslum vid nanasta umhverfi peirra. Matstaekid nytist vel vid ad skilgreina porf fyrir
pjonustu og er neemt 4 ad mela arangur af ihlutun (Keller, Kafkes, Basu, Federico og

Kielhofner, 2005).

Hugmyndafredi COSA

COSA er byggt 4 likaninu um 1dju mannsins (Kielhofner, 2002). Matstakid
endurspeglar fjolmorg peirra hugtaka sem felast i likaninu um 18ju mannsins og lysir badi 1dju
barna og upplifun peirra 4 patttoku i idjutengdum athéfnum. Patttaka i daglegum athéfnum er
baedi einstaklingsbundin og bundin af félagslegu og menningarlegu samhengi. Pad sem lytur ad
personulegum pattum barnanna er vilji peirra, vani, geta og takmarkanir. Forsenda pess ad
COSA nytist i ithlutun er ad unnid sé ut fra skjolstedingsmidadri nadlgun sem tekur mio af
sérstodu einstaklingsins (Keller, Kafkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005; Kielhofner,

2002).
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COSA er hannad med pad i huga ad fanga pa petti hja bornum sem luta ad
frammistodu og patttoku peirra 1 ymsum daglegum athdfnum. Atridin endurspegla einnig pa
nalgun ad tekid er mid af vilja barna vid dagleg vidfangsefni og getu peirra til ad vidhalda
fullneegjandi og skapandi mynstri i hlutverkum sinum. Nidurstodur matstakisins leida i jos
hvernig born meta feerni sina og frammistoou vid ymsar daglegar athafnir og endurspegla pa
grundvallar petti er liggja ad baki idjutengdri adlogun & pann hatt ad barn tjair sig um hvada
athafnir eru pvi mikilvaegastar og skipta mestu mali vardandi upplifun & idjutengdri sjalfsmynd
pess (Kielhofner, 2002). Med pvi ad varpa ljosi 4 feerni og pau gildi er varda pad sem barnid er
ad fast vid getur matstaekid stutt pad vid ad bera kennsl 4 og na markmidum sinum. Eftir ad
barnid hefur fyllt at COSA fara fagmadur og barnid i sameiningu yfir svérun pess og reda
nanar par athafnir sem barnid upplifir ad eiga erfitt med ad framkvaema. Ad lokum reda
fagmadur og barn pau atridi sem barnid vill vinna med. Pannig setur barnid sér markmid meo

ihlutun (Basu, Jacobson og Keller, 2004; Keller, Kafkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005).

broun og rannsoknir a matsteekinu COSA

[ handbok COSA (2005) eru kynntar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4
proffredilegum eiginleikum 4 fyrri Gtgafum COSA. 1 fyrstu utgafu COSA voru valkostir
kvarda matstekisins priggja stiga. Rannsokn leiddi hins vegar i 1j6s ad matslistinn var ekki
ndgu nemur med priggja stiga kvarda. COSA var pvi adlagad og valkostunum breytt i fjogurra
stiga kvarda (Keller, Kaftkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005).

Frekari rannsoknir 4 n@mni kvardanna leiddu medal annars i 1jos ad kvardarnir tveir,
par sem annars vegar er metin faerni vid daglegar athafnir og hins vegar mikilvagi peirra, vinna
vel saman. Nidurstodur syndu einnig ad pessir tveir fjogurra stiga kvardar veru pad nemir ad

peir syna marktekan mun, ekki adeins 4 milli einstakra efnisatrida heldur lika milli hopa
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skjolstedinga. Pessi neemni bendir til pess ad notagildi COSA vid ad mela drangur ihlutunar sé
mikid (Keller, Kafkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005).

Jafnframt var gerd rannsokn & notagildi COSA medal idjupjalfa og barna er nutu
bjonustu peirra. Patttakendur i rannsdékninni voru born 4 aldrinum 8-17 4ra med mismunandi
proskaraskanir eda sjukdémsgreiningar eins og hvitblaedi, hegdunarerfidleika, athyglisbrest
med eda an ofvirkni, Asperger heilkenni, erfidleika vid skynurvinnslu, namserfidleika,
heilaldomun eda aunninn heilaskada. Nidurstodur leiddu i [jos ad COSA hafdi mikla pydingu
fyrir pennan breida hop skjolstedinga og fannst patttakendum COSA bdi skiljanlegt og
gagnlegt. Einnig kom fram ad matstaekid gaf peim tekiferi til ad koma skodunum sinum &
framfaeri og jafnframt moguleika & ad raeda upplifanir sinar vid i0jupjalfa sinn. 1djupjalfarnir
sem toku patt i rannsokninni lystu COSA sem nytsamlegu matstaki sem endurspegli mikilvaegi
skjolstedingsmidadra ndlgunar og sérstodu idjupjalfunar. Jafnframt fannst peim COSA gefa
peim taekiferi til ad kynnast skjolstedingum sinum nanar (Keller, Kafkes, Basu, Federico og
Kielhofner, 2005).

b4 hefur verid gerd rannsokn & proffredilegum eiginleikum COSA sem stydja fyrri
rannsOknir vardandi notagildi og areidanleika matstekisins (Keller, 2004).

Rannsoknir standa nu yfir 4 4reidanleika 4dur nefndra fjogurra stiga kvarda COSA.
somu rannsokn er einnig skodad hvort sému nidurstddur fast med COSA pegar notast er vid
einfaldara form pess heldur en hid hefdbundna matseydublad sem bornin merkja sjalf inn a.
Einfaldara formid er sett fram 4 pann hatt ad fagmadur les hin 25 atridi COSA upp fyrir barnid
sem bendir 4 myndir af broskérlum eda stjornur eftir pvi sem pvi finnst eiga vid (MOHO

Clearinghouse, e.d.).
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Avinningur af notkun COSA

COSA hefur mikid gildi fyrir born par sem pad grundvallast & skjolstedingsmidadri
nalgun og horft er til peirra vidfangsefna sem born takast 4 vid i daglega lifinu. Matstekid er
hannad til ad nota vid markmidssetningu og til ad mala arangur ihlutunar. [hlutunin beinist ad
peim idjuvanda sem barnid upplifir og veitir pvi moguleika & ad vera virkari patttakandi i
ihlutunarferlinu og taka pannig aukna abyrgd 4 eigin 10ju. Sjonum er beint ad idjuvanda
barnsins hvort sem hann birtist heima, i skéla eda uti i samfélaginu. Pannig gefa nidurstodur
COSA tilefni til ad maeta porfum barnsins til demis vid gerd einstaklingsnamskrar i skolum.
Rannsoknir syna ad med notkun matstekja sem taka mid af 6skum og upplifun barna ma gera
rad fyrir arangursrikari thlutun. Studningur vid barnid nytist betur vid ad efla feerni vid peer
athafnir sem pad hefur sjalft sett 4 oddinn (Keller, Kafkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005;

Sturgess, Rodger og Ozanne, 2002).

Samantekt

broun innan 10jupjalfunar er a pa leid ad sjukdomsgreiningar og undirliggjandi
haefipaettir attu ekki ad leida ihlutun idjupjalfa. I idjupjalfun er sjonum fremur beint ad peim
athofnum sem born fast vid dags daglega og eru peim mikilvaegar. Ahersla er pvi 4 ad skoda
hver 10ja barna er og 4 hvada vettvangi pau stunda 1dju sina.

Idjupjalfun barna 4 fslandi hefur enn sem komid er faerst ad litlu leyti ut i skélakerfid.
Rannsoknir syna ad ihlutun sem fer fram i daglegu umhverfi barnsins er liklegri til ad efla
faerni 1 peim athfnum sem eru barninu erfidar og yfirfaerist frekar yfir 4 adrar athatnir. Med
tilkomu skolastefnunnar Skoli an adgreiningar hefur starfsfolk grunnskoéla landsins kallad 1
auknum meli eftir pverfaglegri nalgun.

[8jupjélfar sem starfa med bornum nyta i auknu meeli 10jumidud matsteki vid ad meta

feerni barna vid dagleg vidfangsefni. Reynt er ad snida pjonustuna ad pérfum hvers barns og
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fjolskyldu pess pannig ad ihlutun verdi skjolsteedingsmidud og beinist ad peim idjuvanda sem
bornin upplifa. Foreldrar eda adrir sem tengjast barninu eru oftast helstu upplysingagjafarnir
um hagi barnsins og fa matsteki veita bornum sjalfum teekiferi til ad gefa upplysingar um
eigin faerni og hvad peim pykir mikilvaegt. COSA er matsteki sem bdrn svara sjalf og gefa
pannig upplysingar um frammistodu sina vid ymis vidfangsefni sem pau fast vid og hversu
mikilvaeg vidfangsefnin eru peim. St hugmyndafredi er liggur til grundvallar matstekinu
endurspeglar pa syn ad hvert barn er einstakt og ber ad virda skodanir pess. COSA hjalpar
barni og fagmanni ad gera grein fyrir styrkleikum og veikleikum barnsins 0t fra pvi hvernig
pad sjalft hefur metid frammistodu sina vid 10ju og hversu mikilvag han er pvi. Barnid er
pannig hvatt til pess ad forgangsrada og setja sér markmid i ihlutunarferlinu i samstarfi vio
fagmann. COSA er mikilvaeg vidbot vid pau matstaeki sem idjupjalfar hér & landi nyta med

bornum. Pessi rannsokn er st fyrsta sem gerd er & matstakinu hér 4 landi.
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KAFLI III
ADFERDAFRZADI
[ pessum kafla verdur greint fra peirri rannsoknaradferd sem beitt var vid
rannsoknina. Uppbygging matstakisins COSA er kynnt asamt fyrirldgn og trvinnslu sem
nytt er i rannsokninni. Greint verdur fra vali 4 patttakendum, gagnaséfnun og greiningu

gagna. Auk pess verdur umfjollun um sidfredilega peetti er sntia ad rannsokninni.

Rannsoknaradferd

Rannsoknin byggir 4 megindlegri adferdarfradi par sem unnid er med maelanlegar
steerdir en megindleg adferdafredi hentar vel vid Grvinnslu gagna eins og fast med matsaekinu
COSA. batttakendur meta eigin frammistodu 4 tveimur fjogurra stiga radkvordum.
Nidurstodur COSA eru ekki tolulegar og hafa engin ytri vidmid en vid urvinnslu voru sett
toluleg gildi 4 kvarda matslistans og tolfredilegum adferdum beitt til pess ad skoda tioni
svara og dreifingu (Bailey, 1997; Gudrin Palmadottir, 2003; Sigurlina Davidsdottir, 2003).
Ekki var reynt ad hafa ahrif 4 breytur og pvi var einungis lysandi tolfradi beitt vid Grvinnslu

gagna.

Uppbygging COSA
COSA er sjalfsmat sem samanstendur af 25 atridum sem lysa 4 einfaldan hatt pvi sem
born gera dags daglega. Pessum atridum er @tlad ad spanna farni og patttoku barna i
skolastarfi, 4 heimili og uti 1 samfélaginu.
[ hverju atridi fyrir sig merkir barnid vid tvo kvarda. Kvordunum er sidan skipt i fjogur
stig. A fyrri kvardanum, er vardar faerni vid athafnir, metur barnid hversu vel pvi gengur ad

framkvema tiltekna athdfn en 4 peim seinni metur barnid hversu mikilvaeg athéfnin er (sja

mynd 1).
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Mynd 1

A fyrri kvardanum velur barnid 4 milli eftirfarandi valkosta: A mjog erfitt med ad gera

petta, a svolitio erfitt med ad gera petta, a frekar audvelt med ad gera petta, a mjog audvelt

med ad gera petta. A seinni kvardanum velur barnid 4 milli: Petta er ekki mikilveegt fyrir mig,

petta er mikilveegt fyrir mig, petta er mjog mikilveegt fyrir mig, petta er mikilveegast fyrir mig.

Til ad audvelda barninu skilning 4 blebrigdamun peirra tilfinninga sem pad velur & milli eru

notud einfold sjonraen takn fyrir hvert atridi. Sem demi um pad eru tvo fyld andlit sem tdkna

,,d mjog erfitt med ao gera petta” og fjorar stjornur sem takna ,,petta er mikilveegast fyrir mig”

(sja mynd 1) (Keller, Katkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005).

Fyrir utan kvardana tvo er meta feerni og mikilvagi, eru opnar spurningar i lok COSA

par sem barnid er spurt: ,,Er eitthvad annad sem pér gengur vel ad gera sem vid toludum ekki

um i dag?Q ,,Er eitthvad annad sem pii dtt erfitt med ad gera sem vid toludum ekki um i dag?0

og ad sidustu: ,,Er eitthvad annad sem er mikilveegt fyrir pig sem vid hofum ekki talad um?O
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(fylgiskjal A). Uppsetning matseydublads COSA er skyr, texti einfaldur og kvardarnir sem
barnid merkir vid eru med kunnuglegum sjonrenum tdknum. Matstaekid bydur upp a
moguleika til ad meeta bornum 4 mismunandi proska- og aldursstigi. Pannig ma nyta einfaldara
form COSA par sem fagmadurinn les setningarnar en barnid nytir sjénren spjold til ad meta

frammistodu sina og mikilveagi athafna (Keller, Kafkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005).

Fyrirlégn og urvinnsla

Adur en COSA er lagt fyrir parf fagmadur ad kynna sér handbok matstzkisins og
eyoublod er pvi fylgja. Til ad tryggja drangursrika og rétta notkun & COSA, verdur ad dkveda
hvort matstakid henti vidkomandi skjolstedingi og hafa yfirsyn yfir matsferlid. Pad tekur um
20 minutur ad fylla ut COSA. Nidurstodur matslistans eru ekki télulegar. Fagmadur skodar
svor barnsins og tekur upp i samtali vid pad pann idjuvanda sem matslistinn leidir i 1jos. I
framhaldi af pvi setur barnid sér markmid med ihlutun i samvinnu vid fagmanninn (Keller,
Kafkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005).

Vid fyrirlogn er mikilveegt ad fagmadur sé til stadar pegar barnid fyllir Gt matslistann til
ad adstoda pad ef porf er 4. Pa skal fyrirlogn fara fram 1 umhverfi sem barninu lidur vel 1 og
verdur ekki fyrir truflun Ef barn skilur illa einhver atridi COSA ma nyta leidbeiningar um
fyrirldgn par sem einstok atridi eru Gtskyrd nanar (fylgiskjal A). Ef barni reynist erfitt ad ljuka
vid ad svara matslistanum er mogulegt ad gera hlé og ljuka vid ad svara listanum vid annad

tekiferi (Keller, Katkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005).

Gagnas6fnun
COSA hefur enn ekki verid gefid ut i Bandarikjunum. Rannsakendur fengu leyfi til
pydingar fra utgefendum COSA, MOHO Clearinghouse (fylgiskjal B) asamt eintaki af

matstaekinu sér ad kostnadarlausu, gegn patttoku i frekari rannsoknum & matstekinu er fara
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fram vid MOHO Clearinghouse. Frumgdgn rannsoknarinnar verda pvi send til utgefenda ad
gagnasOfnun lokinni.

Rannsakendur pyddu og stadferdu COSA 4 islensku. A9 pvi loknu voru tveir
starfandi idjupjalfar fengnir til ad lesa yfir pydinguna dsamt Runari Sigbdrssyni lektor vid
kennaradeild Haskolans & Akureyri. Pannig fengust gagnlegar dbendingar vardandi malfar og
annad sem betur matti fara. Adur en gagnadflun hofst var COSA lagt fyrir sex born 4
aldrinum 8-14 4ra til ad préfa pydinguna.

Utbuid var sérstakt athugunarblad rannsakenda til ad nota i pessari rannsokn. Med pvi
var safhad upplysingum um COSA og per athugasemdir sem fram komu vid gagnadflun
skradar (fylgiskjal C).

Sétt var um leyfi til rannsdknarinnar hja Visindasidanefnd (fylgiskjal D) og var
rannsoknin tilkynnt til Personuverndar (fylgiskjal E). P4 var sétt um leyfi til
Fraedslumidstodvar Reykjavikur (fylgiskjal F). Ad auki var fengid skriflegt sampykki hja
skdlastjorum peirra skéla sem rannsakendur voldu til samstarfs (fylgiskjal G). Eins og sja ma
a fylgiskjolum peim sem visad er til hér hafa rannsakendur afméd allar paer upplysingar er
geta gefa til kynna hvada skolar valdir voru til samstarfs til ad tryggja ad
rannsOknarnidurstodur séu 4 engan hatt rekjanlegar. Visindasidanefnd gerdi nokkrar
athugasemdir vid fyrstu umsokn rannsakenda en eftir ad hafa sent frekari gogn fékkst
rannsOknara@tlunin sampykkt. A0 fengnum leyfum hofst gangadflun med islenskri pydingu &
matstaekinu COSA. Oflun gagna for fram i febrtiar 2005.

Fimm skolar & hofudborgarsvaedinu toku patt i rannsdkninni. Rannsakendur fengu
deildastjora sérkennslu og namsradgjafa skdlanna til samstarfs vid val 4 urtaki nemenda.
Samstarfsadilarnir toku saman lista yfir nemendur 4 midstigi sem njota sériarreda samkvaemt

16gum um grunnskoéla (16g um grunnskola, nr.66/1995) og gafu peim nimer. Rannsakendur
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mettu svo 1 hvern skola og drogu tolf niimer upp ur potti med handahofsadferd. Numerin
voru sidan porud vid listana og fengust ndfn 60 barna i Grtak rannsdknarinnar.

[ lok jantiarmanadar afhentu umsjonarkennarar barnanna i trtakinu peim
kynningarbréf (fylgiskjal H) par sem markmidi rannsdknarinnar var lyst og fengu bornin
einnig sampykkisbréf (fylgiskjal I) til undirritunar en upplysts sampykkis var krafist baedi fra
foreldrum og bérnunum sjalfum. Bornin foru heim med bréfin 4samt tomu umslagi sem
fylgdi med til ad setja sampykkisbréfid 1 aftur. Bornin skiludu sampykkisyfirlysingu til
umsjonarkennara. Ef sampykkisyfirlysing barst ekki innan tveggja daga var svorun fylgt eftir
med simtali. Alls skiludu 29 born inn sampykkisyfirlysingu til umsjonarkennara.
Rannsakendur fylgdu bréfunum eftir med simtali og skiladi pad fimm patttakendum til
vidbotar. Svarhlutfallid var alls 56.7% og vard ekkert brottfall eftir ad rannsoknin hofst.
Rannsakendur hittu patttakendur i grunnskola peirra & skolatima. bar fylltu patttakendur ut

COSA og einn rannsakanda var vidstaddur.

batttakendur
COSA var lagt fyrir 34 born 4 midstigi grunnskola & hofudborgarsvedinu. Samtals toku
34 born, 13 stalkur og 21 drengur & aldrinum 10-13 &ra, patt i rannsdkninni eins og fram kemur
itoflu 1.

Tafla I Einkenni patttakenda

Kyn 10 ara 11 ara 12 ara 13 ara Samtals
Stalkur 4 3 6 13
Drengir 4 10 6 1 21
Samtals 8 13 12 1 34

Skilyroi fyrir patttoku voru ad bornin vaeru med skilgreindar sérparfir innan skdlans
samkvamt 16gum um grunnskola (16g um grunnskéla, nr.66/1995). Urtak nemenda var eins og
adur sagdi valid ur fimm grunnskélum, 12 nemendur ur hverjum skola. Notast var vid

hentugleikatrtak vid val 4 grunnskolunum. Pad sem rédi vali var landfraedileg lega skélanna og



26

ad skolarnir vaeru heildstedir p.e. allt midstig skdlanna vaeri innan sému byggingar. Nemendur

skolanna voru sidan valdir med handahofsadferd.

Greining gagna

Gognin voru skrad i tolfraediforritid Statistical Package for the Social Sciences (SPSS
12.0 Inc., 2004) og var lysandi tolfredi notud til ad greina nidurstddur rannsoknarinnar.
Lysandi tolfraedi pykir henta vel til ad setja fram og draga saman tdlur og
rannsOknarnidurstodur (Amalia Bjornsdoéttir, 2003). Notadar voru tionitdflur til ad skoda
dreifingu svara og valin voru einstok atridi ur COSA sem skodud voru nanar. Pa var skodud
dreifing svara einstakra atrida med tilliti til kynjamismunar.

Til a0 meta islenska pydingu COSA var notast vid athugunarblad rannsakenda
(fylgiskjal C). Par kom fram sa timi sem pad tok patttakendur ad fylla it matslistann dsamt
pvi ad skrdd voru pau atridi sem bornin attu erfitt med ad skilja og purftu nénari utskyringar
vid. Einnig var skrad hvort barnid hefdi purft adlogun ad einhverju tagi vid utfyllingu COSA
og 1 hvada formi COSA var nytt (matslisti eda spjold sem er einfaldara form matstekisins).

Einnig var skrdd hvort svér komu vid opnum spurningum COSA.

Sidfredilegir peettir
Réttur patttakenda var tryggdur 4 pann hatt ad leyfi var fengid fra Visindasidanefnd
og tilkynning send til Personuverndar (fylgiskjol D og E). Eins og 4dur sagdi var einnig
fengio leyfi fra freedsluyfirvoldum og skolastjorar viokomandi skola gafu skriflegt leyfi fyrir
pvi ad rannséknin meetti fara fram innan skélanna. Forrddamenn og bornin sjalf voru upplyst
um rétt sinn vardandi patttdku i rannsokninni i kynningarbréfi (fylgiskjal H) sem fylgdi med
sampykkisyfirlysingu par sem krafist var undirskriftar bedi forrddamanna og barnanna sjalfra

(fylgiskjal I). I rannsoknaratgafu COSA kom einungis fram aldur, dagsetning, nafn fagmanns
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og kédunarnimer barns. Nofn barnanna koma pvi hvergi fram i rannséknargégnum og ekki
er haegt ad rekja svor COSA til 4kvedins barns. Ollum gdgnum verdur eytt ad fimm arum

lionum.
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KAFLI IV
NIDURSTOPUR

I pessum kafla er greint frd nidurstodum rannsdknarinnar og leitad svara vid

rannsOknarspurningunum:
1. Hvernig meta islensk skolaborn 4 midstigi, sem njota sérarreda, frammistodu sina

vid eigin 10ju samkvaemt matsteekinu COSA og hversu mikilvag er idjan peim?

2. Hvernig nytist islensk pyding matstakisins COSA fyrir pennan hop barna?

Mat barna 4 frammistédu vid 1dju og mikilveegi hennar
Heildarnidurstodur ar COSA eru settar fram i t6flu 2 par sem sja ma tidni svara allra

patttakenda & hinum 25 atridum COSA. Einnig eru birtar nidurstédur hvors kyns fyrir sig i

t6flum 3 og 4. Oll svér patttakenda voru gild.
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1. Halda mér hreinum 1 5 11 17 2 10 12 10
2. Klzda mig 0 1 8 25 1 4 11 18
3. Borda an hjilpar 0 2 2 30 1 4 8 21
4. Borga meo peningum 1 3 9 21 3 9 14 8
pegar ég kaupi eitthvad
5. Klara skylduverkin min 3 10 12 9 4 7 10 13
6. Sofa nég 3 7 15 9 0 4 7 23
7. Hafa naegan tima til ad 2 3 17 12 3 8 14 9
gera pao sem mér finnst
skemmtilegt
8. Passa eigur minar 1 4 12 17 0 4 11 19
9. Hreyfa mig fra einum stad 0 1 8 25 0 4 18 12
til annars
10. Akveda hvad mig langar 2 10 14 8 1 10 14 9
til ad gera
11. Einbeita mér 2 16 12 4 1 8 12 13
12. Gera eitthvad med 1 2 10 21 0 1 16 17
fjolskyldu minni
13. Gera eitthvad med vinum 1 3 13 17 0 5 16 13
minum
14. Gera eitthvad med 0 8 13 13 3 9 14 8
bekkjarfélogum minum
15. Fara eftir reglum 2 7 10 15 2 11 9 12
bekkjarins
16. Ljuka verkefnum i 5 11 13 5 2 5 14 13
skélanum 4 réttum tima
17. Ljuka vio heimanimio 6 5 16 7 1 3 10 20
18. Spyrja kennarann pegar 0 7 12 15 1 9 8 16
ég parf
19. Urskyra hugmyndir 2 11 13 8 5 6 13 10
minar pannig ad adrir skilji
20. Finna nyjar lausnir pegar 7 6 11 10 2 5 12 15
ég lendi i vandrzedum
21. Gefast ekki upp pott 4 4 20 6 1 6 12 15
verkefnin séu erfio
22. R6a mig nidur pegar ég 5 8 11 10 1 3 11 19
verd sst/zestur
23. Hafa stjorn a hreyfingum 2 2 10 20 0 2 13 19
minum
24. Nota hendurnar vio ymis 0 1 10 23 0 5 11 18
verk
25. Ljuka verkefnum an pess 4 5 12 13 1 9 8 16

ad preytast of fljott
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1. Halda mér hreinum 0 1 3 9 0 2 5 6
2. Klzda mig 0 0 4 9 0 2 4 7
3. Borda an hjalpar 0 1 1 11 0 1 4 8
4. Borga meo peningum 0 2 3 8 0 5 7 1
pegar ég kaupi eitthvad
5. Klara skylduverkin min 0 5 4 4 1 4 6 2
6. Sofa nég 0 3 7 3 0 0 4 9
7. Hafa naegan tima til ao 1 0 7 5 2 3 7 1
gera pad sem mér finnst
skemmtilegt
8. Passa eigur minar 1 2 4 6 0 1 6 6
9. Hreyfa mig fra einum stad 0 0 4 9 0 0 10 3
til annars
10. Akveda hvad mig langar 1 4 5 3 0 4 6 3
til a0 gera
11. Einbeita mér 0 5 7 1 0 2 9 2
12. Gera eitthvad med 1 1 4 7 0 0 7 6
fjolskyldu minni
13. Gera eitthvad med vinum 1 1 4 7 0 2 7 4
minum
14. Gera eitthvad med 0 3 5 5 0 3 8 2
bekkjarfélogum minum
15. Fara eftir reglum 0 1 3 9 0 3 5 5
bekkjarins
16. Ljuka verkefnum i 1 4 6 2 0 2 7 4
skélanum 4 réttum tima
17. Ljuka vio heimanamio 1 3 5 4 0 1 5 7
18. Spyrja kennarann pegar 0 4 7 2 0 2 4 7
ég parf
19. Urskyra hugmyndir 1 3 4 5 0 2 8 3
minar pannig ad adrir skilji
20. Finna nyjar lausnir pegar 3 3 4 3 0 3 6 4
ég lendi i vandrzedum
21. Gefast ekki upp pott 2 1 8 2 0 1 8 4
verkefnin séu erfio
22. R6a mig nidur pegar ég 1 3 5 4 0 0 7 6
verd sest/zestur
23. Hafa stjorn & hreyfingum 1 2 1 9 0 0 6 7
minum
24. Nota hendurnar vio ymis 0 1 5 7 0 1 9 3
verk
25. Ljiaka verkefnum an pess 1 1 4 7 0 4 6 3

ad preytast of fljott
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1. Halda mér hreinum 1 4 8 8 2 8 7 4

2. Klaeda mig 0 1 4 16 1 2 7 11

3. Borda an hjalpar 0 1 1 19 1 3 4 13

4. Borga meo peningum 1 1 6 13 3 4 7 7

pegar ég kaupi eitthvad

5. Klara skylduverkin min 3 8 3 3 4 11

6. Sofa nog 3 4 8 6 0 4 14

7. Hafa naegan tima til ao 1 3 10 1 5 7 8

gera pao sem mér finnst

skemmtilegt

8. Passa eigur minar 2 11 5 13

9. Hreyfa mig fra einum stad 1 4 16 4 8 9

til annars

10. Akveda hvad mig langar 1 6 9 5 1 6 8 6

til a0 gera

11. Einbeita mér 11 3 1 6 11

12. Gera eitthvad med 0 1 6 14 0 1 9 11

fjolskyldu minni

13. Gera eitthvad med vinum 0 2 9 10 0 3 9 9

minum

14. Gera eitthvad med 0 5 8 8 3 6 6 6

bekkjarfélogum minum

15. Fara eftir reglum 2 6 7 6 2 8 4 7

bekkjarins

16. Ljuka verkefnum i 4 7 7 3 2 3 7 9

skolanum 4 réttum tima

17. Ljuka vio heimanimio 5 2 11 3 1 2 13

18. Spyrja kennarann pegar 0 5 13 1 4 9

ég parf

19. Urskyra hugmyndir 1 8 9 3 5 4 5 7

minar pannig ad adrir skilji

20. Finna nyjar lausnir pegar 4 3 7 7 2 2 6 11

ég lendi i vandrzedum

21. Gefast ekki upp pott 2 3 12 4 1 5 4 11

verkefnin séu erfio

22. R6a mig nidur pegar ég 4 5 6 6 1 3 4 13

verd sst/zestur

23. Hafa stjorn a hreyfingum 1 0 9 11 0 2 7 12

minum

24. Nota hendurnar vio ymis 0 0 5 16 0 4 2 15

verk

25. Ljuka verkefnum an pess 3 4 8 6 1 5 2 13

ad preytast of fljott
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Samkvamt nidurstddum sem birtar eru i toflu 2 meta flestir patttakendur ad peir eigi
erfidast med ad finna nyjar lausnir pegar peir lenda i vandreedum eda alls sjo born. Flest born
nefna ad mikilvagast fyrir pau sé ad sofa nog, alls 23 born. begar skodud eru svor stilkna og
drengja hvors um sig i toflum 3 og 4 ma sja ad atridid ad sofa ndg er badum kynjum
mikilvagast, sama gildir um atridid ad borda an hjalpar.

Hér a eftir er fjallad nanar um nidurstddur einstakra atrida sem pétttakendur nefndu ad
peir eigi erfitt med ad gera, auk peirra atrida sem patttakendur telja mikilvaegust. A9 lokum
eru dregnar fram og kynntar nidurstodur einstakra patttakenda. Til ad gefa sem besta mynd af

nidurstddum eru par settar fram myndraent.

Atrioi COSA sem patttakendur telja sig eiga erfitt med ad gera.

Til ad f4 fram pann fjolda patttakenda sem telja sig eiga i erfidleikum med
framkvemd einstakra atrida eru 16gd saman svor patttakenda 4 kvordunum ,,a svolitid erfitt
med ad gera pettaOog ,,4 mjog erfitt med ad gera pettaQ Heér eru birt pau sex atridi sem
patttakendur telja sig eiga erfidast med ad gera.

Alls 18 patttakendur meta ad peir eigi i erfidleikum med einbeitingu en 16 bdrn toldu

sig hinsvegar eiga audvelt med petta atridi (sja mynd 2).

Einbeita mér

16
141
12

o N M OO
P T A

Mjog erfitt Swolitid erfitt Frekar audwelt Mjog audvelt

Mynd 2
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Alls voru 16 patttakendur sem toldu sig eiga i erfidleikum med ad ljuka verkefnum i
skélanum 4 réttum tima en 18 patttakendur toldu sig ekki eiga i neinum vanda med pad (sja

mynd 3).

Ljuka verkefnum i skélanum & réttum tima

Mjog erfitt Swolitid erfitt Frekar audvelt Mjog audvelt

Mynd 3

Alls voru 13 patttakendur sem toldu sig eiga i erfidleikum med ad klara skylduverkin
sin, utskyra hugmyndir sinar svo ad aorir skilji par, finna nyjar lausnir pegar peir lenda i
vandraedum og roa sig nidur pegar peir verda @stir en 21 patttakandi taldi petta audvelt (sja

myndir 4-7).

Klara skylduverkin min Utskyra hugmyndir minar pannig ad adrir skilji

Mjog erfitt Swvolitio erfitt  Frekar audvelt Mjog audvelt Mjog erfitt Swvolitié erfitt ~ Frekar audvelt Mjog audvelt

Finna nyjar lausnir pegar ég lendi i vandraedum Réa mig nidur pegar ég verd astur

Mjog erfitt Swvolitid erfitt  Frekar audvelt Mjog audvelt Mjog erfitt Swolitid erfitt  Frekar audvelt Mjog audvelt

Myndir 4-7
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Atrioi COSA sem patttakendur telja sig eiga audvelt med ao gera.

Til ad setja fram sem skyrasta mynd af peim atridum sem patttakendur toldu sig eiga
audveldast med ad gera eru svor patttakanda 4 kvordunum ,,a frekar audvelt med ad gera pettaO
og ,,4 mjog audvelt med ad gera pettaOlogd saman. Alls toldu 33 patttakendur ad peir wttu
audveldast med atridi er varda klednad, nota hendurnar vid ymis verk og ad hreyfa sig fra
einum stad til annars. Alls svorudu 32 patttakendur ad peir @ttu audveldast med ad borda an
hjalpar og 31 patttakandi svaradi ad peir @ttu audveldast med ad gera eitthvad med fjolskyldu

sinni (sja myndir 8-12).

Ad kleda mig Hreyfa mig fra einum stad til annars

25 25
20 2

15
15

10
10

5
5
Mjog erfitt Swolitid erfitt ~ Frekar Mjog audvelt 0

audvelt Mijog erfitt Swolitid erfitt  Frekar audvelt Mjog audvelt
Nota hendurnar vid ymiss verk Borda an hjalpar
25 30
20 %
20
15
15
10
10
5 5
0 0
Mjog erfitt Swolitid erfitt  Frekar audvelt Mjog audvelt Mjog erfitt Swolitid erfitt ~ Frekar audvelt Mjog audvelt

Gera eitthvad med fjélskyldu minni

15

10

Mjog erfitt Swolitid erfitt ~ Frekar audvelt Mjog audvelt

Myndir 8-12
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Atrioi COSA sem patttakendur telja mikilveegust fyrir sig.

Litil dreifing kom fram i svorun & kvardanum er metur mikilvaegi athafna, sem er eins
og adur sagdi fjogurra stiga. Flestir patttakendur merktu vid prja efstu stig kvardans: ,,betta er
mikilvaegt fyrir migQ ,,petta er mjog mikilvagt fyrir migOog ,,petta er mikilvagast fyrir migQ
Fair svara 4 fyrsta stigi kvardans ,,petta er ekki mikilvaegt fyrir migQ Par af leidandi kemur
fram bjogun 4 dreifingu svara. Til ad fA mynd af pvi hvada atridi patttakendur toldu
mikilvagust eru svor peirra 4 tveimur efstu stigum kvardans 16gd saman. Hér eru birt pau sex
atridi sem patttakendur telja mikilvaegust.

Alls 33 patttakendur telja pad mjog mikilvaegt eda mikilvagast fyrir sig ad gera

eitthvad med fjolskyldu sinni (sjd mynd 13).

Gera eitthvad med fjolskyldu minni

18+
16+
144
124

oON b~ O

Ekki mikilveegt Mikilveegt Mijsg Mikilveegast
mikilvee gt

Mynd 13

Alls voru 32 patttakendur sem telja mjog mikilvegt eda mikilvaegast fyrir sig ad hafa

stjorn 4 hreyfingum sinum (sja mynd 14).

Hafa stjorn a hreyfingum minum

20+

151

10+

0,
Ekki mikilveegt Mikilveegt Mjog Mikilveegast
mikilvaegt

Mynd 14
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Alls 30 patttakendur telja mjog mikilvaegt eda mikilvaegast fyrir sig ad sofa nog, hreyfa

sig fra einum stad til annars, ljuka vid heimandmid og rda sig nidur pegar peir verda astir en

fjorir patttakendur téldu pessi atridi ekki mikilvaeg eda mikilvaeg (sjd myndir 15-18).

Sofa nég Hreyfa sig fra einum stad til annars
25 18
16
20 14
12
15 10
10 8
6
5 4
2
0 0
Ekki mikilveegt Mikilveegt Mjog Mikilveegast Ekki mikilveegt Mikilveegt Mjog Mikilveegast
mikilvee gt mikilveegt
Ljaika vié heimanamid Réa mig nidur pegar ég verd astur

20 20
15 15
10 10
5 5

0

Ekki mikilveegt  Mikilveegt Mijdg Mikilvee gast Ekki mikilveegt Mikilveegt Mijég Mikilvee gast
mikilveegt mikilveegt
Myndir 15-18
o ’ \
Svor stulkna og drengja.

begar nidurstodur eru skodadar med tilliti til svara kynja kemur 1 1j6s ad pad atridi sem

fékk oftast svorunina: ,,betta er mikilvaegast fyrir migQOer ad sofa nég. Alls voru pad 69%

(n=9) stulkna og 67% (n=14) drengja sem telja pad mikilvegast. ba telja 67% (n=14) drengja

pad mikilvegast fyrir sig ad ljuka vid heimanamid og 62% (n=8) stulkna telja einnig pa athotn

mikilvaegasta. Pannig ma sja ad sama athofn var badum kynjum mikilvagust (sja toflu 5).

N=34 Stulkur Drengir
Sofa nég 69% (n=9) 67% (n=14)
Ljuka vio heimanamio 62% (n=8) 67% (n=14)

Tafla 5
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Atrioi COSA sem patttakendur eiga i erfidleikum med en telja jafnframt mikilveeg.
begar nidurstodur einstakra patttakenda eru skodadar ma sja ad 15 patttakendur eru
me0d fleiri en eitt atridi sem peir meta sem mikilvaegast fyrir sig en meta jafnframt ad peir eigi

svolitid erfitt eda mjog erfitt med ad gera, sja deemi 4 mynd 19.

A
) PETTA | PETTA
A MIBG L‘C’i‘%) :5;5';’&'? Amios | erexx | Er pEAEg GER PETTA ER
, eRFITTMED | 10 | ASVET | aupvert | moan | omoaa | 0P MIKIL-
Egsjdif/ur |  AD GERA i e MED AD | vAaeT | vAeT e VAGAST
PETTA ot ol | GERAPETTA FX/’\I;ZR FX/’\I;]C;R s | FYRIR MIG
PETTA
Ljdka *_y *i"
vid heima- -*_’ J | | !
ndmid d *7 * , )
Mynd 19

Samanburdur 4 mati barnsins 4 pvi sem pad telur erfitt en jafnframt mikilvaegast gefur
visbendingu um mikilveega idju sem barnid 4 i erfidleikum med og tilefni til ad setja i forgang
pegar kemur ad samvinnu idjupjalfa og barnsins. Pau atridi par sem petta kom fram hja badum
kynjum eru: Ljika vid heimanamid (n=8), ljuka verkefnum i skolanum 4 réttum tima (n=7),
finna nyjar lausnir pegar ég lendi i vandraedum (n=6), sofa n6g (n=5), réa mig nidur pegar ég
verd ®st/astur (n=5) og gefast ekki upp pott verkefnin séu erfid (n=4). Pegar svor voru skodud
hja hvoru kyni fyrir sig ma sja visbendingar um ad drengir eigi i vanda med: Einbeita mér
(n=7), fara eftir reglum bekkjarins (n=3) og klara skylduverkin min (n=3). Svor stilkna gafu
visbendingar um vanda vid athafnirnar: Gera eitthvad med fjolskyldu minni (n=2) og dkveda

hvad mig langar til ad gera (n=2).

Svor vio opnum spurningum COSA.

Vid opnu spurningunum i lok COSA komu patttakendur med fjolbreytt svor en alls
svorudu 25 patttakendur peim spurningum. Hinir niu patttakendur sem eftir standa h6fou engu
vid ad beta eftir ad hafa fyllt ut matslistann. Vid spurningunni: ,,Er eitthvad annad sem pér

gengur vel ad gera sem vid toludum ekki um i dag?OFru eftirfarandi deemi um svor
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patttakenda: ,,Spila fotbolta, passa systur mina, passa hundinn minn, hugsa um fuglana mina,
ad treysta 60rum, ad vinna (adallega ef ég fa borgad fyrir pad), fimleikar, bordtennis, iprottir,
teikna, nam og hlaupaQ

Vid spurningunni: ,,Er eitthvad annad sem pu att erfitt med ad gera sem vid toludum
ekki um i dag?OF engust til demis eftirfarandi svor: ,,A stundum erfitt med ad hlusta, ofvirkni,
steerdfraedi, skrift, ad taka prof, er vidkvaem (pegar krakkar eru leidinlegir vid mig eda adra),
erfitt ad hafa hlj6d, ad lyfta pungum hlut, ad svara fyrir mig og ad eignast viniQ

A0 lokum var spurt: ,,Er eitthvad annad sem er mikilvagt fyrir pig sem vid hofum ekki
talad um?OHér eru deemi um svor patttakenda: ,,Ad leidast ekki, ad fara 4 klosettid, ad fa haerri
einkunn 1 islensku, fj6lskyldan, ad trufla ekki i timum, ad eiga vini, ad f4 fri0 til a0 laera, ad
ganga vel 1 ndminu, ad stunda iproéttir, ad vera med vinum minum, ad geta klett mig eins og

stelpurnar og ad leidast ekkiQ

Samantekt
Hér 4 undan voru settar fram nidurstddur sem svara rannsoknarspurningunni:
1. Hvernig meta islensk skolaborn 4 midstigi, sem njota sérarreda, frammistodu sina
vid eigin 10ju samkvamt matsteekinu COSA og hversu mikilvag er idjan peim?

bad var gert med pvi ad skoda svor patttakenda & COSA 1 tidnitoflum par sem sja ma ad
pau daglegu vidfangsefni sem reynast patttakendum erfidust eru: Einbeiting og ljuka
verkefnum i skélanum 4 réttum tima. baer athafnir sem reynast patttakendum audveldastar eru:
Kleeda sig og hreyfa sig fra einum stad til annars. Atridi COSA sem pétttakendur telja
mikilvaegust fyrir sig eru: Gera eitthvad med fjolskyldu sinni og hafa stjorn 4 hreyfingum
sinum. Einnig voru skodadar sérstaklega nidurstodur svara stiilkna og drengja og par bornar
saman. Nidurstodur leiddu i 1jos ad atridid ad sofa ndg var badum kynjum mikilvaegast. ba

voru svoOr einstakra patttakenda skodud med tilliti til atrida sem gefa visbendingu um
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i0jutengda erfidleika. Par kom fram ad patttakendur upplifa mesta hindrun i ath6fnum sem
snua ad vidfangsefnum sem tengjast skdlanum. Ad lokum voru svor vid opnum spurningum

COSA kynnt. 25 patttakendur voldu ad svara peim spurningum og voru svor peirra fjolbreytt.

Notagildi islenskrar pydingar COSA

Hér verdur leitad svara rannsdknarspurningunni:

2. Hvernig nytist islensk pyding matstakisins COSA fyrir islensk skélaborn &

midstigi, sem njota sérarraeda’?

Vid gagnadflun var notad athugunarblad rannsakenda (fylgiskjal C) par sem safnad var
upplysingum um COSA og athugasemdir sem fram komu skrddar. Hér & eftir eru kynntar paer
nidurstoour.

Rannsakendur skradu pann tima sem pad tok hvern patttakanda ad ljuka vio COSA.
Timalengd var fra 5-40 minttur en ad medaltali tok pad patttakendur 12 minuatur ad fylla ut
matslistann. Matslistinn COSA var nyttur fyrir alla patttakendur vid gagnadflun og enginn
patttakenda hafoi porf fyrir ad nyta einfaldara form COSA par sem fagmadur les upp
setningarnar og barnid nytir sjonraen spjold til ad meta feerni og mikilvegi athafnanna.

ber athugasemdir sem rannsakendur skradu hja sér vardandi adlogun vid fyrirlogn
COSA vardadi porf patttakenda fyrir munnlega hvatningu til pess ad halda einbeitingu svo
peir nedu ad klara ad fylla at matslistann. Alls voru pad fjorir patttakendur sem purftu 4 sliku
a0 halda. P4 kom pad fram ad sex patttakendur virtust eiga erfitt med ad greina 4 milli
stigbreytinga, 4 kvardanum er vardar mikilvagi athafna, ,,petta er mjog mikilvaegt fyrir migO
og ,,petta er mikilvagast fyrir migOog leitudu peir eftir utskyringum 4 peim mun sem liggur
ad baki pessu ordalagi. Alls niu patttakendur purftu tskyringar 4 einhverjum atriSum COSA
en i pad heila voru pad 11 atridi sem purftu nanari utskyringar vio. Prir patttakendur 6skudu

eftir atskyringum 4 fjérum atridum vid Gtfyllingu COSA, annars voru pad ferri atridi sem
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hver pétttakandi purfti utskyringar vid. Fjorir patttakenda purftu nanari Gtskyringar vid
atridin: Klara skylduverkin min og borga med peningum pegar ég kaupi eitthvad. brir
patttakenda purftu ndnari atskyringar vid atridin: Hreyfa mig fra einum stad til annars og
utskyra hugmyndir minar pannig ad adrir skilji. Einn til tveir patttakenda purftu nanari
utskyringar vio atridin: Ljuka verkefnum an pess ad preytast of fljott, nota hendurnar vid
ymis verk, sofa nog, dkveda hvad mig langar til ad gera, borda an hjalpar, passa eigur minar
og hafa stjorn 4 hreyfingum minum. Til ad koma til moéts vid spurningar patttakenda nyttu
rannsakendur leidbeiningar med fyrirlogn og st adldgun nyttist patttakendum 4 pann veg ad

peir gatu lokid vid ad fylla it COSA (fylgiskjal A).

Samantekt

Hér 4 undan voru settar fram nidurstddur sem svara rannsoknarspurningunni:

2. Hvernig nytist islensk pyding matstekisins COSA fyrir islensk sk6laborn &

midstigi, sem njota sérarraeda’?

Vid fyrirlogn COSA voru skradar nidur upplysingar og athugasemdir rannsakenda &
sérstakt athugunarblad (fylgiskjal C). Fram kom ad fjorir patttakendur purftu 4 munnlegri
hvatningu ad halda par sem einbeitingu peirra var abdtavant vid svorun COSA. b4 kom 1 1j6s
ad sex patttakendur attu erfitt med ad greina 4 milli stigbreytinga 4 kvardanum er vardar
mikilvaegi athafna. Alls voru pad 11 atridi sem patttakendur purftu ad fa nanari utskyringar
vid og til ad mata peim pdrfum nyttu rannsakendur leidbeiningar med fyrirlogn. A9 medaltali

tok pad patttakendur 12 minttur ad svara matslistanum.
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KAFLI V
UMRZEDA

[ pessum kafla eru dregnar fram og raeddar helstu nidurstédur rannséknarinnar. Byrjad
er 4 a0 fjalla um hvernig born 4 midstigi i islenskum grunnskoélum, sem njéta sérarreda, meta
frammistodu sina vid idju samkvamt matsteekinu COSA og hversu mikilvaeg hin er peim. ba
er farid yfir pad hvernig islensk pyding rannsakenda 4 COSA nyttist og settar fram tillogur til
urbodta. Sagt verdur fra takmdrkunum rannsoknarinnar pa er stutt umfjéllun um sidfredilega
patti er snta ad rannsokninni. Fjallad er um hagnytt gildi rannsdknarinnar fyrir idjupjalfun &

fslandi og ad lokum eru settar fram hugmyndir ad rannséknum 4 tengdu efni.

Umraeda um nidurstodur

Nidurstada rannsoknarinnar synir ad par idjutengdu athafnir sem flest barnanna téldu
sig eiga erfitt med er ad einbeita sér og ljuka verkefnum sinum i skdla & réttum tima.

Kvardinn sem metur mikilvegi athafna gefur ekki miklar upplysingar um pad hvada
athafnir eru mikilvaegari en adrar, flestum bornunum fannst meginporri athafnanna sem taldar
eru upp 1 matslistanum mikilvaegar. Kvardinn um mikilvaegi athafna nytist hins vegar i
samvinnu idjupjalfa og barns. Pegar skodad er hja hverju barni um sig hversu erfida eda
audvelda barnid telur athdfnina vera annars vegar og hins vegar hve mikilveeg sama athofn er
barninu, gefur pad visbendingu um mikilvaga idju sem barnid 4 i erfidleikum med og tilefni
til ad setja 1 forgang pegar kemur ad samvinnu idjupjalfa og barnsins. Fimmtan born téldu sig
eiga mjog erfitt med eitt eda fleiri atridi sem pau gafu hastu einkunn 1 mikilvaegi. Bedi
stulkur og drengir nefndu vidfangsefni sem tengjast skolastarfi eins og ad ljuka vid
heimanamid, ljuka verkefnum i skola 4 réttum tima, og ad gefast ekki upp p6 verketnin séu
peim erfid. Pa nefndu patttakendur atridi sem skipta pau mali en pad er ad finna nyjar lausnir

pegar pau lenda i vandraedum og ad sofa nog.
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Nidurstodur rannsoknar okkar leida pannig i 1j6s ad athafnir sem sntia ad
vidfangsefnum i skolanum eru bérnunum hugleikin og telja pau sig oftast eiga i erfidleikum
me0d slik verkefni og finnst pau einnig mikilvaegust.

Sidustu arin hefur ordid proun i att ad skdlastefnunni Skoli &n adgreiningar sem felur
pad i sér ad born med sérparfir saekja oftar sinn heimaskoéla en 40ur tidkadist. Nidurstodur
okkar benda til pess a0 born 4 midstigi sem hafa sérparfir sem skélinn matir med ndmsadstod
og/eda sérkennslu eigi einnig vid idjutengdan vanda ad strida. Samkvaemt nidurstodum okkar
og heimildum er mikil porf & pverfaglegri vinnu innan skolakerfisins til ad mata porfum
pessara barna. Born med mismunandi styrkleika og veikleika eiga rétt 4 adstod vid haefi
(Chen og Cohn, 2003; Doubt og McCall, 2003; Hanna Hjartardéttir, 2004; Malfridur
Gisladottir, 2004). Erlendis, pa sérstaklega i Bandarikjunum, hafa idjupjalfar verid starfandi
um langt skeid innan skolakerfisins. Par er markmidio ad koma til moéts vid parfir barnanna i
daglegu umhverfi peirra en synt hefur verid fram 4 ad slik nalgun skilar bestum arangri
(Rourk, 1996). Mikilvagt er ad radgjof idjupjalfa innan skola sé markviss og hagnyt svo
kennarinn geti nytt hana i almennri bekkjardeild. Prystingur 4 einstaklingsmidada kennslu
hefur leitt til pess ad fleiri studningsadilar eru inni i bekkjum og pad virdist oft 4 tidum
krefjast meiri vinnu fyrir kennarann pvi porf er 4 aukinni samhafingu 4 vinnulagi (Long,
2003). Vid teljum ad porf sé 4 ad pjonusta idjupjalfa a Islandi farist i mun meira maeli Gt i
samfélagid a0 peim vettvangi par sem bornin stunda 10ju sina, pa sérstaklega innan skolanna
en eins og adur sagdi gefa nidurstddur okkar visbendingu um ad st porf sé fyrir hendi.

Eins og stadan er 4 Islandi i dag mega idjupjalfar sem starfa 4 vegum fraedsluskrifstofa
einungis framkvama athugun og veita radgjof (Log um grunnskola nr.66/1995). Vid teljum
ad pad umhverfi sem stodpjonusta grunnskola starfar eftir hefti moguleika & pjonustu
1djupjalfa vid pau born sem purfa & slikri pjonustu ad halda. Med fjarhagslegu sjalfstaedi

grunnskolanna ma sja fyrir sér moguleika 4 ad vinna nyjar lendur med moguleika & radningu
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1djupjélfa innan einstaka skdla. Einnig ma sja faeri 4 pjonustu idjupjalfa innan grunnskélanna
i formi skolaheilsugaslu par sem idjupjalfar starfa eftir I6gum um heilbrigdispjonustu i stad
laga um stodpjonustu skola.

Med stefnu um skdla an adgreiningar er mikil porf 4 fleiri starfséttum innan
grunnskoélanna og 4 malpingi félags islenskra sérkennara sidastlidid haust kom sterkt fram
akall kennara eftir pverfaglegri samvinnu innan grunnskoélans vegna peirra barna sem eiga
erfitt med ad stunda nam sitt i pvi umhverfi sem skolastofnunin bydur uppa. (Hanna
Hjartardottir, 2004; Malfridur Gisladottir, 2004). Petta stydur enn fremur ad idjupjalfa er porf
innan grunnskolakerfisins. Kristjdn Mar Magnusson sélfredingur benti 4, 1 skyrslu sinni sem
hann vann fyrir Heilbrigdismalaraduneytid, ad breyta pyrfti lysingu & hlutverki stodpjonustu
skdla pannig ad henni verdi aftur @tlad ad sinna greiningu og ihlutun i malefnum barna og
unglinga med vagari gedraskanir. Naudsyn veri 4 ad styrkja starfsfolk stodpjonustunnar enda
veeri pattur pess 1 fyrirbyggjandi starfi og snemmtaekri ihlutun grunnpjonustunnar mikilvaegur
i samstarfi grunnskola og skolaheilsugaslu. Med breytingu 4 pjonustunni meetti yta enn
frekar undir félags- og tilfinningalegan proska barna og draga pannig ar porf & ytarpjonustu.
Til pess ad petta geeti att sér stad pyrfti ad breyta lysingum 4 hlutverki sérpjonustunnar i
16gum og reglugerdum um grunnskola (Kristjan M. Kristjansson, 2004).

[ nidurstodum okkar er einnig dhugavert ad sja ad pau atridi sem f4 flest svor vardandi
mikilvaegi hja badum kynjum er ad sofa n6g og ljika vid heimanamid. Pannig ma sja ad sama
19ja var badum kynjum mikilvagust. Petta eru dhugverdar nidurstodur 1 [josi pess ad rannsokn
Jessicu Keller sem gerd var i Bandarikjunum 2004 leiddi i ljos mismun milli kynja &4 mikilvaegi
athafna (Keller, 2004). Vid veltum pvi fyrir okkur hvort menningarbundinn munur hafi dhrif
parna & eda hvort pad sé 6likt urtak sem leidi 1 [j6s mismunandi parfir og upplifanir
patttakenda. Einnig geeti pad att vid ad um tilviljun sé ad reda par sem urtak rannsdknar okkar

er litio.
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Vid fyrirlogn COSA skradum vid ymsar athugasemdir & sérstakt eydublad til ad varpa
1j6si & hvernig islenska pyding matstaekisins nytist fyrir islensk skolaborn 4 midstigi sem njota
sérarreeda. Nidurstodurnar gefa til kynna ad islenska pydingin hafi reynst vel. Fram komu
nokkur atridi sem patttakendur purftu utskyringar vid og gripum vid i peim tilfellum til
leidbeiningarblads um fyrirlogn sem nagdi til ad patttakendur gaetu klarad COSA. Eftir
pyodingu, fyrirlogn og greiningu gagna & COSA teljum vid p6 porf & ad rannsaka nénar pann
blaebrigdarmun sem nokkrir patttakendur attu erfitt med ad atta sig 4, 4 kvardanum er meelir
mikilveaegi. Hér er att vid stigbreytinguna ,,petta er mikilvagt fyrir migOog ,,petta er
mikilvaegast fyrir migQ Petta atridi var medal annars reett i storum hopi idjupjalfa sem eru
sammala rannsakendum hvad petta vardar.

b4 er pad upplifun okkar ad matsteki sem petta reyni toluvert 4 vidtalstekni. Born eru
ekki von pvi ad vera spurd um eigin upplifun og leitudu talsvert eftir sampykki okkar fyrir
svorun. Pvi purfa fagmenn sem nota COSA ad fylgja vel leidbeiningum um fyrirl6gn og varast
ad leida barnid afram i svorun (Sturgess, Rodger og Ozanne, 2002).

Opnu spurningar COSA leiddu 1 1j6s fjolbreytt svor patttakenda. Vid teljum ad pad gefi
til kynna hversu yfirgripsmikill matslistinn er og ad hann spanni par athafnir sem bdrn taka sér
fyrir hendur dags daglega. Opnu spurningarnar gefa bornunum fari 4 ad segja fra eigin brjosti
upplifanir sinar og eigin hugdarefni. Petta gefur fagmanni taekifeeri 4 a0 fara med umraduna &
nasta stig og reda markmid med ihlutun. COSA gefur mikla moguleika 4 ad raeda betur paer
athafnir sem barnid upplifir ad pad eigi erfitt med. Vid teljum ad pad veri kostur ef 4
samantektarbladi um nidurstodur veri einnig stadur par sem skrad vaeru pau markmid sem sett
eru i samvinnu vid barnid. bar veri einnig haegt ad skra hvernig stadid skuli ad framkvaemd
markmida og hvenar endurmat er dztlad.

batttakendur i rannsokninni voru prongur hdpur barna hvad vardar aldur og busetu auk

pess njota pau 611 sérarraeda i skolanum. I nidurstsdum okkar ma sja ad mestir erfidleikar koma
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fram vid skdlatengda idju og veltum vid pvi fyrir okkur hvort pad sama eigi vid um nemendur
almennt. P4 voru skolarnir allir stadsettir 4 hofudborgarsvadinu. Skoda pyrfti hvort einhver
menningarbundinn munur kaemi fram ef rannsoknin veri framkvamd i dreifbyli eda péttbyli
utan pessa svaedis. Nidurstodur rannsoknarinnar er pvi ekki haegt ad alhafa 4 allan pann
aldurshop sem matstakid er hannad fyrir en pessir annmarkar eru samt styrkur rannséknarinnar
par sem vid vitum nt mikid um hagi pessa pronga hops.

[ upphafi rannsoknar var sott um tilskilin leyfi til Visindasidanefndar og
freedsluskrifstofa 1 peim sveitarfélogum par sem rannsoknin for fram. Rannsoknin var tilkynnt
til Personuverndar. Eftir ad gagnadflun hofst barst 6formleg athugasemd til Personuverndar
sem Oskadi 1 kjolfario eftir frekari skyringum vardandi val 4 trtaki. Vid skrifudum
Personuvernd greinarg6da lysingu 4 vali & artaki. Hja Personuvernd fengum vid upplysingar
um ad til ad tryggja fullan rétt patttakenda vardandi persdnuupplysingar vaeri hyggilegra ad fa
adila fra peim skolum sem voldust 1 Grtakid til ad hafa samband vid foreldra og f4 sampykki
peirra fyrir pvi ad barnid sé hluti af pydi sem valid er i rannsokn. Eftir ad slikt sampykki er
fengid er skolanum heimilt ad gefa upp nafn barnsins og simantimer. bad veri leid til ad
fyrirbyggja ad gefnar séu personulegar upplysingar an pess ad fyrir liggi vilji einstaklingins til

patttoku.

Hagnytt gildi fyrir idjupjéalfun
Vid teljum COSA vera 6fluga vidbot vid pau matsteki sem 10jupjalfar, sem vinna med
bornum, nyta hér 4 landi. Sérstaklega nytist pad vel innan skoélakerfis par sem spurt er um
upplifanir barnanna sjalfra og pannig fast mikilvaegar upplysingar um lidan barna og
10jutengda sjalfsmynd peirra pegar kemur ad daglegum athofnum. Brotin sjalfsmynd hvetur
ekki til &framhaldandi framkvaemdar vid idju. Bérn purfa ad fa tekifeeri til pess ad skynja og

setja or0 4 eigin getu, hvad pau geta vel og hvad pau purfa adstod vid. bad getur verid
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sarsaukafullt ad gera sér grein fyrir vanmaetti sinum og sum born fordast ad lenda i adstedum
sem geta gefid tilefni til ad peim mistakist (Kielhofner, 2002). COSA er verkfaeri sem gefur
fagmonnum faeri 4 ad koma auga & hvada athafnir pad eru sem bornin upplifa ad pau eigi erfitt
med ad framkvaema en finnst jafnframt mikilvaegar. Med notkun COSA er ihlutun pvi snidin ad
hverju barni, midud ad porfum pess og peirri idju sem er pvi mikilvegust.

Hingad til hafa idjupjalfar hér 4 landi ad mestu leyti notad matstaeki sem meta
undirliggjandi hefnipatti en med COSA 4 bornin tekifeeri til ad lata 1 1jos skodanir sinar og
setja sér personuleg markmid med ihlutun. Ad gefa bornum taekiferi 4 ad segja sina skodun og
upplifun pjélfar pau i ad taka dkvardanir og eykur abyrgdarkennd peirra (Curtin, 2001;
Sturgess, Rodger og Ozanne, 2002). Med notkun COSA tryggir fagmadur enn fremur rétt
barnsins til ad lata 6hindrad i 1j6s skodanir sinar i 6llum mélum er varda pad sjalft (Barnahjalp
Sameinudu pjédanna, e.d.). Rannsokn okkar leidir i ljos mikilveegi pess ad i0jupjalfar hugi ad
nyjum lendum vardandi adgengi ad pjonustu par sem nidurstodur rannsdknarinnar benda til
pess ad born sem njota sérurraeda i skdla eigi vio idjutengda erfidleika ad strida sem 10jupjalfar
geta komid til moéts vid 1 vinnu sinni med skjolstedingsmidada pjonustu ad leidarljosi.

Rannsokn okkar 4 COSA er fyrsta rannsoknin sem gerd hefur verid 4 matstaekinu
hérlendis. Mikilvegt er ad rannsaka matsakid frekar med tilliti til menningarbundins munar.
bar sem rannsoknin er unnin i samvinnu vid MOHO Clearinghouse munum vid fa gerda
RASCH greiningu 4 islensku gégnunum. Von er 4 peim nidurstddum haustid 2005. Petta mun
styrkja islensku pydinguna enn frekar.

Ahugavert veri ad flokka hinar mismunandi tegundir idju (eigin umsja, storf/nim og
tomstundaidju) og skoda ndnar hvort munur sé & hversu mikilveg hver tegund er bornum a
mismunandi aldri. Rannsokn 4 pvi efni geefi idjupjalfafaginu mikid gildi par sem ekki hefur

verid rannsakad, ad okkur vitandi, hvernig born 1 raun meta hvada idja er peim mikilvaeg 4
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mismunandi aldursstigum. Slikar upplysingar vaeru dyrmetar fyrir idjupjélfa i daglegu starfi
med bornum p6 ad sjalfsogdu purfi alltaf ad taka mid ad porfum hvers einstaklings i ihlutun.

Rannsokn okkar var eingdngu midud vid midstig grunnskéla en mjog dhugavert veri ad
skoda allan pann aldurshop sem matstakid er hannad fyrir. ba vaeri dhugavert ad skoda frekar
areidanleika svara hja yngsta aldurshopnum en matstakid er hannad fyrir born allt nidur i atta
ara aldur.

Okkur pykir einnig dhugavert ad gera samanburdarrannsokn 4 islenskum bérnum med
mismunandi greiningarvidmid svo sem, athyglisbrest, ofvirkni, kvida, Asperger heilkenni, born
med 4unnin heilaskada og svo framvegis. Ahugavert er ad skoda hvernig mismunandi hopar

barna meta frammistddu sina vid idju og hversu mikilveeg hiin er peim.
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COSA - MAT BARNS A EIGIN IDJU

Nafn barns: Kyn: [] kk [] kvk Kennitala: -

Bekkur:

Nafn fagmanns: Dagsetning:

Leidbeiningar:
Hér eru nokkrar setningar sem lysa pvi sem bérn gera dags daglega. Vi3 hverja setningu eru nokkrar
fullyrdingar sem lysa pvi hversu erfitt eda audvelt pl dtt med ad gera pad sem setningin segir. P dtt ad meta
hversu erfitt eda audvelt petta er med pvi ad merkja vid pad andlit sem pér finnst passa best vid pig.

Pd att lika ad meta hversu mikilveegt, pad sem hver setning segir, er fyrir pig og merkja vié pann

fjolda stjarna sem passar best. Pi dtt ad hugsa um hva3 pér sjdlfum eda sjdlfri finnst mikilveegt en

ekki pad sem foreldrum pinum eda kennara finnst. [7
Petta er ekki prof og pad eru engin rétt eda rong svop, Profum eitt

R A I
A MJOG : : R | PETTA ER
f SVOLITID = PETTA ER
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Eg sjélf/ur MED AD MED AD MED AD MIKIL- MIKIL-
MED AD VAGT VAGAST
GERA e GERA GERA vaeT | o me | YET | Fyrir mre
PETTA e PETTA PETTA | FYRIR MIG FYRIR MIG

e ® | © * | | XXX
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eitthvad * **’
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LS ot | 2020 | 2K
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Eg sjélf/ur
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Er eitthvad fleira sem pér gengur vel ad gera sem vid toludum ekki um i dag? Nefndu tvennt.

1)
a

2)

Er eitthvad fleira sem pd dtt erfi
1)

3? Nefndu tvennt.

2)

Er eitthvad fleira sem er mikilvae | LS 5ig sem vid hofum ekki talad um? Viltu segja mér fra pvi?
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Leidbeiningar med fyrirlogn
COSA - Mat barns 4 eigin ioju.

[ toflunni hér ad nedan er ad finna itarlegri Gtskyringar 4 pvi sem fram kemur { setningunum 4
matseydubladinu. Ef barn 4 erfitt med ad atta sig hvad att er vid ma nyta Gtskyringarnar til
pess ad auka skilning pess.

Umraduefni & matseydubladi Nénari utskyringar

bu redur vid ad pvo og purrka pér um
hendur og andlit. bt getur farid i sturtu eda
bad an pess ad fa hjalp og redur vid ad
bursta tennur og greida har.

Halda mér hreinni/hreinum.

bu getur valid hjalparlaust pau fot sem pu
@tlar ad vera i og raedur vid ad kleda pig

Klzeda mig. sjalf/ur an hjalpar.

bu getur notad hnif, gaffal og skeid pegar pu
bordar og getur drukkid ur glasi eda bolla an

Borda dn hjalpar. pess ad sulla nidur eda fa hjalp.

bu getur valid pad sem pu vilt kaupa og veist
hversu mikla peninga pu parft ad lata

Borga med peningum pegar ég kaupi afgreidslufolk hafa. Ef pu attir t.d. 100
eitthvad. kronur pa veistu hvad pt getur keypt af pvi
sem pig langar i eda vantar. Innkaupin geta
farid fram t.d. i skolanum eda verslunum.

bu kléarar hjalparlaust pau skylduverk sem
etlast er til af pér. Skylduverk gaetu verid
Kléra skylduverkin min. verk sem pu att ad gera heima, i skolanum
eda annars stadar.

bu sefur no6g og hefur naga orku til ad gera
Sofa nog. pad sem pu parft ad gera eda vilt gera.

bu lykur pvi sem pu parft ad gera pannig ad
Hafa nagan tima til ad gera pad sem mér | pu hafir negan tima til pess sem pig langar
finnst skemmtilegt. til.

bu passar fotin pin, bakurnar og Onnur
leikfong vel og finnur audveldlega pad sem

Passa eigur minar. s
big vantar.

bu getur hreyft likama pinn pannig ad pu
komist 4 milli stada. (Hér er att vio faerni
Hreyfa mig fr4 einum stad til annars. barnsins til ad hreyfa sig og komast um i
umhverfi sinu fremur en grothreyfifaerni).
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Umreaeduefni & matseydubladi

Nanari utskyringar

Akveda hvad mig langar til ad gera.

bu getur 4kvedid hvad pig langar til og hefur
gaman af ad gera. Hér er ekki att vid ad
akveda ad klara ekki skolaverkefnin heldur
ad pu getur valid ad gera eitthvad eitt fram
yfir annad sem pig langar til ad gera i fritima
pinum.

Einbeita mér.

bu getur einbeitt pér ad pvi sem pu ert ad
gera og parft ekki adra til ad minna pig 4 ad
ljuka verkinu.

Gera eitthvad med fjolskyldu minni.

bu getur unnid med 6drum i fjolskyldunni og
leikid vid pa.

Gera eitthvad med vinum minum.

bu att vini 4 pinum aldri sem pér finnst
gaman ad vera med.

Gera eitthvad med bekkjarfélogum minum.

bu leikur pér vid adra i bekknum eda vinnur
vel med 60rum Ur bekknum.

Fara eftir reglum bekkjarins.

bu skilur bekkjarreglur og ferd eftir peim og
stundatoflu bekkjarins.

Ljuka verkefnum i skdlanum 4 réttum tima.

bu getur byrjad a verkefnum pegar kennari
segir pér og heldur afram ad vinna pannig ad
pu ljukir peim & réttum tima.

Ljuka vid heimanamid.

bu getur klarad heimandmid 4 réttum tima.

Spyrja kennarann pegar ég parf.

bu getur spurt kennarann pegar pig vantar
hjalp eda pegar pad er eitthvad sem pu skilur
ekki.

Utskyra hugmyndir minar pannig ad adrir
skilji.

bu getur Ttskyrt hugsanir pinar
tilfinningar pannig ad adrir skilji pig.

0g

Finna nyjar lausnir

vandradum.

pegar ég lendi i

bu reynir nyjar leidir pegar bpu att i
erfidleikum.

Gefast ekki upp pott verkefnin séu erfid.

bu heldur afram ad vinna pott verkefnid sé
erfitt.

Roéa mig nidur pegar ég verd ast/astur

bu getur r6ad pig nidur og haett ad vera
reidur, leidur eda pirradur pegar eitthvad
slemt gerist. b0 veist hvad pu att ad gera til
ad pad takist
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Umreaeduefni & matseydubladi

Nanari utskyringar

Hafa stjorn 4 hreyfingum minum.

bu getur hreyft likama pinn pannig ad pu
getir leikid pér, unnid eda gert annad sem pu
vilt gera. (Hér er att vid grothreyfifaerni).

Nota hendurnar vid ymis verk.

bu getur 14tid hendurnar og fingurna hreyfast
pegar pu leikur pér, gerir skdlaverketni eda
handleikur hluti.

Ljoka verkefnum an pess ad preytast of
fljott.

bu getur lokid vid pad sem pu ert ad gera an
pess ad purfa ad hvila pig.

Fagmanni er heimilt ad umorda skilgreiningar & umraduefnum en fordast ber ad gefa frekari

upplysingar sem gaetu haft dhrif 4 svor barnsins.

Hér 4 eftir fara demi um pad hvernig leidbeiningar fagmanns gaetu dregio ur réttmzeti og

jafnvel ogilt sjalfsmat barnsins.

«  Barnio utskyrir lidan sina vid tiltekio umraeduefni og spyr fagmann alits 4 pvi hvort pad

myndi flokkast sem ,,mjog erfittOeda ,,svolitid erfittOog fagmadurinn bendir 4 pad svar

sem barnid atti ad merkja vid.

«  Barnid spyr hversu margar setningar tti ad merkja sem ,,mjog erfittOog fagmadur gefur

upp akvedinn fjolda setninga sem atti ad merkja pannig.

- Barnid bidur fagmann um ad segja sér hvad veri ,,réttOsvar vid akvednu umraduefni.

Eftirfarandi eru demi um hvernig vidbrogd eda svor fagmanns vid spurningum barnsins eda

Osk pess um adstod geta stutt vid sjalfsmat pess og par med aukio areidanleika i svérun

barnsins.

« Barnid bidur um deemi um hvag er att vid med ad ,, Gera eitthvad med bekkjarfélogum

minumOog fagmadur gefur almenn deemi um hvad pad geti verid; leika saman { fritima,

samvera i hadegishlé eda vinna saman ad verkefnum i kennslustund.

- Barnid spyr hvad att sé vid med ad ,,Einbeita mérOog fagmadur lysir adstzdum sem hann

hefur ordid vitni ad hja barninu par sem pad annars vegar atti audvelt med ad halda

einbeitingu og hins vegar par sem pad atti i erfidleikum.

« Barni0 segir fré atviki sem tengist umraeduefninu um ad ljuka vid skolaverkefni og

fagmadur stydur barnid i frasogninni, hvetur pad til akvardanatdku 4 hlutlausan mata t.d.

,,Hvad sagdi kennarinn?Q) ,,Hvada einkunn fékkstu?Oeda ,,Hvada reglur giltu um

verkefnaskil?Q
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AN }(.l("'.l

of Human Occ dtfun
Lgﬂm{;ﬂousz

Department of Occupational Therapy (MC 811)
University of Illinois at Chicago
1919 West Taylor St B
Chicage, IL 60612
312- 413- 7469
fax- 312- 413- 0256

Permission to Translate

I am requesting permission to translate the assessment listed below for personal research
purposes only, The limits of this permission include:

* I'may only use this translation in my personal research

» I will provide a plan of my use of this assessment

* [ will not share this translation with other clinicians

¢ Tam not given copyrights for this assessment

o ['will not be listed as the official translation on the MOHO Clearinghouse Website

¢ Refer to all other stipulations as discussed by the “Policy Governing Translation
Agreements” docurmnent.

Contact Information:
Assessment (with Version): ( G‘Q& Vemimam A
Address: 71 78 2ol L, ef

Phone number: 0 33y - S99 %9/
veskeo e £ 18l 1S
|

Date

Email:

Date

MOFIO CléaringHouse S W
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Athugasemdir rannsakenda

Nafn rannsakanda:
Numer barns:
Aldur barns:

Kyn:

bjo6derni barns:

Vi0 svOrun notadi barnid: ~ Matseydubladio eda  Spjoldin

» Dburfti ad gera einhverjar breytingar eda adlogun svo barnid gati lokid vid COSA?

Ef svari0 er ja, hvers kyns?

* Hversu langan tima tok pad barnid ad ljuka vid ad svara COSA?

*  Komu fram vidbotarsvor vid opnu spurningunum i lok COSA?

* Voru einhverjar fullyrdingar sem barnid skildi ekki 4 COSA?
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Kennarahaskoli {slands, VISINDASIBANEFND

Margrét Olafsdottir, salfreedingur

v/Stakkahli®
105 Reykjavik Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

Vegmiila 3, 108 Reykjavik,

netfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Reykjavik 11. januar 2005
Tilvisun: VSNb2004110015/03-7 Namsverkefni - nemarannséknir almennar/BH/--

Vardar: 04-129-S1 Frammistada islenskra barna 4 midstigi grunnskola, sem njota sérarraeda
i skdla, samkveemt matslistanum Child Occupational Self Assessment (COSA).

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, dags. 17.12.2004 vegna 4dursendra athugasemda vid
ofangreinda rannsdknaraaetlun, sbr. bréf nefndarinnar dags. 02.12.2004. Med bréfinu fylgdu ny og
endurbaett upplysmga— og sampykkisbréf til patttakenda rannséknarinnar, aﬁ'lt af leyfisbréfi

, dags. 15.12.2004 undirritad af , skolastjora,
afrit af leyfi , dags. 15.12.2004 undirritad af : skélastjéra, afrit af
leyfi . dags. 15.12.2004, undirritad af skolastjora og ad sidustu afrit af
leyfi . dags. 16,12.2004 undirritad af

Fjallad var um svarbréf pitt og Snnur innsend gdgn 4 fundi Visindasidanefndar 11.01.2005 og voru
pau talin fullneegjandi.

Rannsoknaraztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd. Nefndin bendir p6 4 ad vegna
aldurstakm&rkunar 4 drtaki knnunarinnar ber rannsakendum ad fara varlega i tlkun og nytingu
nidurstadna. Pannig er ekki hagt ad yfirfara nidurstodurnar 4 adra aldurshépa en pa sem trtak
kénnunarinnar neer til.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarntimer
rannsoknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram & ad fa send afrit af birtum greinum um rannsoknina. Rannsakendur eru
minntir 4 ad tilkynna rannséknarlok til nefndarinnar.

Med kvedju
f.h. Visindasidanefndar,

{ el

O16f Yrr/ Atlad6ttir, framkvaemdastjori



FYLGISKJAL E: TILKYNNING TIL PERSONUVERNDAR

69



70

Page 1 of 3

1

ersomnaveril

bessi sida var prentud ut af vef Persénuverndar

Margrét Glafsdéttir
Neefurdsi 17

Dagss. 07.11.2004

Hér med hefur Persénuvernd mottekia tilkynningu ydar.

Tilkynningin er nr, $2237/2004

Tilkynning um vinnsiu
persénuupplysinga

Er um ad reeda nyja tilkynningu
eda breytingu a eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganGmer sé um
breytta tilkynningu ad reeda:
Nafn

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjora)
ef abyrgdaradili er
fyrirtaki/stofnun:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna
at:

Heimilisfang:
Péstnumer:

Stadur:

Simanumer tengilids:

Titill verkefnis(ss. nafn a skra eda
heiti rannséknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid
med’

Nimer
52237

‘e Ny tilkynning
Tilkynning um breytingu

Margrét Olafsdottir

Era Bjérk Sveinbjérnsdottir

Naefurasi 17
110

Reykjavik
699-6372

Frammistada islenskra barna a midsligi
grunnskola, sem njota sérarraada | skola,
samkvaamt matslistanum Child Occupational Self
Assessment (COSA).

| pessari rannsékn er gerd forpréfun & matsteekinu
Child Occupational Self Assessment (COSA).
Tilgangurinn er a8 kanna notagildi matssekisins og
islenska py&ingu pess. Med pvi er stigid fyrsta
skrefid | pvi ad rannsaka matsaekid sem i
framtidinni geeti nyst | starfi idjubjéifa med barmum
hér & landi. Rannsoknin er hluti af lokaverkefni til
BSc. nams | iBjupjélfun vid Haskdlann & Akureyri.

% Safnad ver8ur upplysingum um upplifun barnanna |

urtakinu & frammistodu og mikilveegi daglegrar idju
i gegnum COSA. Engar persénugreinanlegar
upplysingar koma fram 4 matsheftinu einungis
faadingarér, kyn og dagsetning matstins.

Wi8 val & drtaki munu rannsakendur fa i hendur
ndéfn peirra nemenda sem lenntu | urtakinu hja
skolayfirvldum, Nofn nemenda ver8a dulké8ud og
tengjast ekki gégnunum sjalfum.
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Hvert verda upplysingarnar séttar?

Heimild(ir) til vinnslu
pers6nuupplysinga, sbr. 8. gr.

Verdur unnid med vibkvaemar
persénuupplysingar, sbr 8. tl. 2. gr.

Vidboétarskilyrdi um vinnslu vidkveemra
persénuupplysinga, sbr. 9. gr.

Frekari skyringar a peim
heimildum sem merkt er vié hér ad
ofan (t.d. lagadkvaedi eda ef byggt
er 4 sampykki hins skréada skal hér

greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er persénuupplysinga fra

$6rum en hinum skrada, hvernig

er pa uppfylit

vidvorunarskylda gagnvart hinum
skrada, sbr. 21. gr.

Ef aflad er personuupplysinga fra
hinum skrada sjélfum, hvernig er
béa uppfyllt freedsluskylda, sbr. 20.

gar.

Verdur persénuupplysingum
safna® med notkun
eftirlitsmyndavéla eba annars
konar vktunarbtnadar?

Verda upplysingarnar afhentar
66rum. Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ar
landi?

Verda upplysingarnar birtar &
Netinu / Vefnum?

Hvada dryggisradstafanir veroa
vidhafdar ?

Ef annad. pa hvad?
Nafn og/eda stéduheiti pess sem

http://www.personuvemd.is/tolvunefnd.nsf/form/tilkynnin garvar. html?openForm&AF4...

Hja nemendum sjalfum.

sampykki hins skrada sbr. 1. tl., naudsyn vegna
almannahagsmuna sbr. 5. tl.

Nei

Rannsakendur senda kynningarbréf til
foreldrafforradamanna, asamt
sampykkisyfirlysingu, par sem rannsoknin verdur
kynnt. par kemur fram tilgangur rannséknarinnar,
néfn og simanumer rannsakenda og
abyrgdarmanns dsamt upplysingum um ad frjalst
sé ad heetta vi8 patttéku | rannsokninni & hvada
stigi rannsoknarinnar sem er an nokkurra
afleidinga. Foreldrar/forradamenna skulu veita
skriflegt upplyst sampykki til patttoku. Ef
nemandinn er ekki fus til ad veita vidtal pratt fyrir
upplyst sampykki forradamanns er malid latid nidur
falla.

Nei

Rannsoéknarteymi innan MOHO Clearinghouse |
Bandarikjunum, sem er utgefandi ad COSA, vinnur
ad Rasch greiningu & matseekinu. Pau hafa 6skad
eftir samvinnu okkar vi& pa vinnu og er getlun okkar
ad yfirfeera nidurstodur & frumutgéafu matslistans.
Engar persénuupplysingar munu koma fram & peim
listum adeins kyn, feedingarar og dagsetning
matsins. Abyrg8armadur rannséknarinnar hja
MOHO Clearinghouse er Jessica Kelly.
patttakendum verdur gert grein fyrir pessum hiuta
rannséknarinnar | kynningarbréfi.

Ja
Nei

Adgangsord, Dulkédun, Afmaun persénuaudkenna
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ber 4byrgd 4 framangreindum
dryggisradstéfunum Margrét Olafsdéttir sélfraedingur MA

Verdur Rannsoknargégn ver8a geymd | leestri hirslu

upplysingunum/audkennunum Greiningar- og radgjafarstédvar rikisins og munu
eytt og pa hvenaer? rannsakendur einir hafa adgang a6 peim. A8 fimm
arum lidnum verdur Sllum gégnum eytt i
pappirsteetara i votta vidurvist.

Verdur 88rum adila (vinnsluadila) Nei
med skriflegum samningi falin
vinnsla upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila:
(eingdngu télustafir)

Nafn vinnsluadila:
Heimilisfang vinnsluadila:
Péstnumer:

Stadur:

Hverijar eru skyldur vinnsluadila
samkveemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkkynnanda:

Raudararstig 10, 105 Reykjavik, ISLAND | Simi: 510 9600 | Bréfasimi: 510 9606
Kennitala: 560800-2820 | Netfang:

http://www.personuvernd.is/tolvunefnd.nsf/form/tilkynningarvar html?openForm&AF4... 7.11.2004
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% - e = Frikirkjuvegi 1
Fraedslumiostod « 15101 Replavt,
REquaVLkur + Simi: (+354) 535 5000

* Fax; (+354) 535 5050

* Kt. 500796-2359 .
Haskolinn & Akureyri + Netfang: fmr@grunnskolar.is
Erla Bjork Sveinbjérnsdottir + www.grunnskolaris

602 AKUREYRI

3. jantiar 2005
2004120045
GBT/gbt

Leyfi til rannséknar: Mat barns 4 eigin idju

Fraedslumidstod Reykjavikur heimilar fyrir sitt leyti a8 ofangreind athugun fari fram i
~grunnskotun Reykjavikur ad-pvititskyldu a6 eftirfarandi skilyroum sé fullngt:

1. A8 fyllsta trinadar sé gaett.

2. Ad vidkomandi skélastjorar heimili athugunina.

3. A0 foreldrum verdi kynnt rannséknin og peim gefinn kostur 4 a8 hafna pétttdku fyrir hond
barna sinna.

Par sem vid viljum gjarnan hafa yfirlit yfir peer rannsoknir sem gerdar eru { grunnskélum
Reykjavikur éskum vid eftir pvi ad fa sent eintak af rannséknarskyrslunni,

Virdingarfyllst

" b e
o) L engypea Trggvaclitin
Gudny Berghdra Tryggvaddttir
deildarstjori prounardeildar
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15. desember 2004.

ﬂ.ﬁsxﬁumn‘a
A AKUREYRI

Keri skolastjori,

Vid, Erla Bjork Sveinbjornsdottir, Hronn Birgisdottir, Kristjana Olafsdéttir og
abyrgdarmadur rannsoknarinnar Margrét Olafsdéttir, hofum 6skad eftir samstarfi vid skolann
vegna rannsoknar okkar & matstaekinu ,, Mat barns 4 eigin idjuOog fengid jakvaed vidbrogd.
A0 fenginni dbendingu fra Visindasidanefnd 6skum vid hér med eftir formlegri
sampykkisyfirlysingu pessa efnis.

Eg undirritadur, skolastjori, gef hér med fullt sampykki mitt fyrir pvi ad Erla Bjork
Sveinbjérnsdéttir, Hronn Birgisdottir og Kristjana Olafsdottir idjupjalfar, framkvaemi
rannsokn sina & matstzkinu ,,Mat barns 4 eigin idjuOhér i skolanum. Abyrgdarmadur
rannsoknarinnar er Margrét Olafsdottir. Oflun gagna, sem felst { fyrirlogn 4 matstaekinu, fer
fram 4 timabilinu jantar-febraar 2005.

skolastjori
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Leidbeinandi og abyrgdéarmadur verkefnisins er:
Margrét Olafsdottir salfradingur

vid Kennarahaskola Islands

Simi: 5634895

= g Netfang: margreto@khi.is
g.ﬁsxﬁumm
& AKUREYRI

Januar 2005

Keeri foreldri/forradamadur.

Vid undirritadar, starfandi idjupjélfar, erum i sérskipuldgdu ndmi til BSc-gradu innan
heilbrigdisdeildar Haskolans 4 Akureyri. Hluti af lokaverkefni okkar er ranns6kn sem mun fara fram
4 timabilinu januar-mai 2005.

Markmid rannsdknarinnar er ad afla upplysinga um notagildi islenskrar pydingar og stadferingar a
matstekinu ,,Child Occupational Self AssessmentOsem vid hofum kosid ad kalla ,,Mat barns 4 eigin
i8juO4 islensku. betta er fyrsta rannsoknin sem gerd er 4 matstaekinu hér 4 landi en mikilvaegt er ad
adlaga pydd matstaeki ad islenskum adstedum og skoda hvort pau henti til notkunar hér 4 landi.
Matstakid er @tlad bérnum 4 aldrinum 8-17 ara og lysir a einfaldan hatt athfnum sem born gera
dags daglega. Bornin merkja vid hversu vel peim gengur vid framkvemd athafnanna og einnig
hversu mikilvaeg ath6fnin er. Uppsetning matseydubladsins er skyr, texti er einfaldur og skalarnir
sem barnid merkir vid eru med einfdldum sjonreenum tdknum.

Barnid mun fylla ut spurningalistann med adstod undirritadra og er dxtladur timi sem pad tekur um
20 minttur. Rannsoknin fer fram i samvinnu vid skoélayfirvold og vid munum hitta nemendur 4
skolatima.

Forsenda patttoku er skrifleg yfirlysing/sampykki forrddamanna og barnsins sjalfs. Mikilvagt er pvi
ad forrddarmadur og barnid undirriti medfylgjandi sampykkisyfirlysingu og sendi barnid med pad
utfyllt til umsjonarkennara innan tveggja daga fra pvi ad bréfid barst. Ef sampykkisyfirlysingin skilar
sér ekki til baka munum vid hafa samband. Til ad nidurstodur rannsdknarinnar verdi sem
marktakastar skiptir pad 6llu mali ad sem flestir sjai sér feri ad taka patt. Taka skal fram ad heimilt
er ad hafna patttdku og ad frjalst er ad haetta patttoku i rannsdkninni 4 hvada stigi hennar sem er, an
nokkurra skyringa.

Rannsoknin hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd. Valdir voru fimm grunnskolar a
hofudborgarsvadinu. Pattakendur eru nemendur 4 midstigi i grunnskdla, 5. 6. og 7. bekk, sem njota
sérarreda i skola. Nofn nemendanna voru valin med handahofsadferd i samvinnu vid skolana.
Hverjum nemanda og skoéla var gefid numer til ad tryggja nafnleynd og ad ekki verdi 4 nokkurn hatt
unnt ad rekja svor einstakra patttakenda. [ arvinnslu verda svorin pvi hvorki tengd nafni né
kennitdlu. Nidurstodur munu verda sendar til Bandarikjanna sem hluti af staerri rannsokn a
matstekinu, en n6fn barnanna i rannsokninni koma par hvergi fram. Ef einhverjar spurningar vakna i
tengslum vid matstekid eda rannsdknina sjalfa er velkomid ad hafa samband vid okkur eda
abyrgdarmann rannsoknarinnar, Margréti Olafsdottur.

Med 6sk um jakveaedar undirtektir,
Erla Bjork Sveinbjornsdottir, simi 6996372
Hronn Birgisdottir, simi 6901891
Kristjana Olafsdottir, simi 8625980

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt haetta patttoku i rannsokninni getur pu
snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmuli 3, 108 Reykjavik. Simi 551-7100
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A AKUREYRI

Leiobeinandi og abyrgdéarmadur verkefnisins er:
Margrét Olafsdottir salfraedingur

vid Kennarahaskola Islands

Simi: 5634895

Netfang: margreto@khi.is

Januar 2005

Sampykkisyfirlysing foreldra/forradamanna og barnsins.

Vid undirritud foreldri/forradamadur og barnid sjalft veitum hér med sampykki til patttoku i
rannsOkn 4 matstekinu ,,Mat barns 4 eigin 10juQ

Farid verdur me0 allar upplysingar sem trinadarmal. Rannsoknin hefur verid sampykkt af
Visindasidanefnd og tryggt er ad ekki verdi a nokkurn hatt unnt ad rekja svor einstakra

patttakenda. Frumgdgnum og tolvugdgnum verdur eytt ad rannsokn lokinni og eigi sidar en
a0 fimm arum lidnum.

Okkur er frjalst ad haetta patttoku i rannsokninni 4 hvada stigi hennar sem er.

(Nafn foreldris/forrddamans og dagsetning).

(Nafn barnsins og dagsetning).

Erla Bjork Sveinbjornsdottir Hronn Birgisdottir

Kristjana Olafsdottir
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