Haskaélinn & Akureyri
Hug- og félagsvisindasvid
Kennaradeild

2013

Grunnskolar Akureyrar
Adstada til ipréttakennslu

Johannes G. Bjarnason

Lokaverkefni



Haskaélinn & Akureyri
Hug- og félagsvisindasvid
Kennaradeild

2013

Grunnskolar Akureyrar
Adstada til ipréttakennslu

Johannes G. Bjarnason
Leidsogukennari: Finnur Fridriksson

Lokaverkefni til 180 eininga B.Ed.-profs i kennaradeild



Eg lysi pvi hér med yfir ad ég einn er hofundur pessa verkefnis og ad pad er 4gddi eigin

rannsokna.

Johannes G. Bjarnason

pad stadfestist hér med ad lokaverkefni petta fullnaegir ad minum démi kréfum til B.Ed.-profs

i kennaradeild.

Finnur Fridriksson



Utdrattur

A undanférnum aratugum hafa gridarlegar breytingar att sér stad & lifsstil folks i hinum
vestrena heimi. Hreyfingarleysi og breytt mataredi valda miklum vanda fyrir
heilbrigdiskerfid. Osmitnaemir sjukdomar sem tengdir eru lifsstil munu sliga fjarhagslega best
steedu riki heims ef ekki verdur gripid til rotteekra radstafana.

I pessari rannsoknarritgerd er athyglinni beint ad adstédu grunnskolanna & Akureyri til
iprottakennslu. Uttekt & adstedum hvers skola var framkveemd af hofundi og spurningalisti
um vinnuadstaedur lagdur fyrir einn ipréttakennara ur hverjum grunnskéla bejarins. Jafnframt
er greint fra fjorum rannsoknum og fraedigreinum sem allar fjalla um lydheilsu og proun
hennar & Islandi sidustu &ratugi. Vandlega er gerd grein fyrir peim krofum sem ny
adalndmskra i ipréttum gerir til skola, ipréttakennara, nemenda og ekki sist peirrar adstodu
sem til stadar parf ad vera.

Megin rannsoknarspurning ritgerdarinnar er hvort grunnskélunum & Akureyri er
mogulegt ad framfylgja leidarvisi adalnamskrar midad vid peer adstedur sem peir bua vid.
Jafnframt er kannad hvort skolarnir uppfylli viomid adalnamskrar um kennslustundafjélda.
Nidurstada rannsoknarinnar er afdrattarlaus. Mikill adstodumunur er & milli skolanna til
iprottakennslu og adsteedur iprottakennara til ad uppfylla hefnisviomid adalnamskrar eru
mjog misjafnar. Stadfest var af iprottafulltrGa Akureyrarbajar og deildarstjéra
Menntamalaraduneytis ad engar vidmidunarreglur eru til um lagmarksadstédu og ahold til
iprottakennslu og skolayfirvold & Akureyri hafa engar samreemdar reglur um jafnan adbunad
skolanna hvad vardar iprottakennsluna.

[ 6llum rannséknum og fradigreinum sem greint er fra i ritgerdinni eru allar tillogur til
motveegisadgerda a sama veg. Auka parf vaegi skipulagdra ipréttatima i skdlum og auka
fredslu um mataredi og afleidingar hreyfingarleysis. Lydgrundadar adgerdir eru
ohjakveemilegar og skdlakerfid parf ad virkja gegn auknu hreyfingarleysi barna og ungmenna.



Abstract

In the last decades there have been drastic lifestyle changes in the western world. Changes in
diet and lack of exercise have created huge problems for the healthcare system. Non-
transmissible diseases related to lifestyle will financially cripple nations that are among the
economically strongest in the world today, if extreme measures are not taken.

In this thesis the focus is on the facilities that are provided for the elementary schools
in Akureyri to teach physical education. The author researched the facilities in every school
and one P.E. teacher in each school answered a questionnaire about their working
environment. Furthermore, five studies and papers are mentioned and they all focus on
development in public health in Iceland in the last decades. The demands that the new
curriculum in physical education puts on schools, teachers and students is thoroughly
examined as well as required facilities.

The thesis® main research question is whether it is possible for elementary schools in
Akureyri to follow the guidelines of the new curriculum, considering their currently available
facilities. Furthermore, it is investigated if the schools teach the recommended amount of P.E.
classes.

The conclusion is clear. There is a big difference in facilities to teach physical
education between schools in Akureyri and the possibilities for teachers to meet the
requirements of the curriculum are very different. It was confirmed by the administrator of
sports in Akureyri and concurred by The Ministry of Education that there are no official
guidelines or regulations on how facilities and equipment to teach P.E. should be.
Educational authorities in Akureyri have no coordinated rules on equal facilities for physical
education in their schools.

All the researches and papers mentioned in the thesis come to the same conclusion and
propose actions to counteract. The importance of organized physical education in schools is
recognized as is the need to educate students about diet and the consequences of lack of
exercise.
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1. Inngangur

Arid 2011 var gefin Gt ny adalnamskra fyrir grunnskéla. Han er byggd upp & sex grunnpattum
sem notadir eru likt og leidarljos vio namskrérgerdina. Hver pattur & sér stod i 16ggjof um
skdlastigid. Einn pessara grunnpétta fjallar um heilbrigdi og velferd. par er 16gd &hersla &
daglega hreyfingu og markvisst hreyfiuppeldi sem moti lifsstil nemenda til langframa.
Sérstaklega er 16gd ahersla & hlut ipréttakennara i pessu sambandi og ad starf peirra taki mid
af porfum allra barna og unglinga & einstaklingsmidadan hatt. iprottakennarar og annad
starfsfolk grunnskdlanna eiga einnig ad gegna veigamiklu hlutverki sem fyrirmyndir nemenda
hvad vardar heilbrigdan lifsstil. (Adalndmskra grunnskdla. Almennur hluti, 2011, bls. 21).
petta eru afar haleit og gdfug markmid en oOhjakveemilega vaknar si spurning hvernig
grunnskolarnir eru i stakk bunir til ad takast & vio leidarvisi adalnamskrar.

Meginvidfangsefni pessarar rannsoknarritgerdar er tvipeett. Annars vegar var gerd
rannsokn & peim adstedum sem grunnskolanemendum & Akureyri er bodid upp a hvad vardar
adstoou til ipréttakennslu og lagdur fram spurningalisti fyrir einn iprottakennara ar hverjum
skdla sem Uttektin nadi til. Hins vegar er fjallad um nidurstédur nokkurra lydheilsurannsdkna
og fredigreina sem allar eiga pad sameiginlegt ad vera advorunarord vegna prounar lydheilsu
islensku pjédarinnar. Tiu grunnskdlar eru starfandi a Akureyri og i ritgerdinni er gerd
nakvaem uttekt & iprottaadstodu sjo peirra en Hlidarskdli og skolarnir i Hrisey og Grimsey eru
ekki teknir med i pessa rannsokn vegna sérstodu peirra. I kafla 3.2 er nanar vikid ad pvi.

[ fyrrnefndri adalnamskra grunnskola eru sett fram hafnisvidmid i iprottum. bar er
etlast til ad nemendur nai akvednum aféngum i hreyfi- og fagurproska auk prek- og
styrktaraefinga sem taka mid af aldri nemenda. [ pessari ritgerd er gerd grein fyrir mismunandi
adstedum skdlanna til ad na pessum heafnisvidmidum og peirri spurningu velt upp hvort
skélayfirvold & Akureyri purfi ad samraema reglur um lagmarksadbinad. Leggja parf mat &
hvort raunhafur moguleiki er fyrir skdlana til ad uppfylla akvaedi adalnamskrar. Hafa allir
grunnskolarnir a Akureyri jafna moguleika a ad uppfylla vidmidin? Er adstooumunur pad
mikill ad skolayfirvold purfa ad bregdast vid til ad mismuna ekki nemendum? Hofundur mun
leitast vid ad svara pessum spurningum med eigin rannsokn og athugunum.

[ kafla tvd verdur farid yfir kréfur adalnamskrar og peirrar haefni sem nemendur eiga
ad bua yfir vid lok grunnskélagdngu. Kynntar eru fjorar rannséknir og fraedigreinar um préun
lydheilsu & landinu sidustu aratugi og tillégur fraeedimanna til drbota kynntar. | kafla prjd er
sett fram rannsoknarspurning. Gerd er grein fyrir peirri Uttekt sem framkveemd var & adstoou

skolanna til iprottakennslu og spurningalistinn, sem lagdur var fyrir iprottakennarana,
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kynntur. Gogn og urtak eru greind og lagt mat & areidanleika kénnunarinnar midad vid
hlutfall svarenda af pydi. | kafla fjogur er adsteedum hvers skdla til iprottakennslu lyst
vandlega, svor iprottakennaranna dregin saman og alyktanir dregnar af peim. I kafla fimm er
samantekt a svérum og nidurstédum. Umraedur eru i sjotta kafla og unnid med allar
upplysingar sem fram hafa komid i fyrri k6flum. Par eru leidir til Urbota kynntar og skodanir
héfundar vidradar um framtidarsyn iprottakennslu & Akureyri. Lokaord eru i sjéunda kafla par
sem videigandi yfirvold eru hvott til dada i peirri vidleitni ad efla og auka lydheilsutengda

pbeetti grunnskolastarfsins.



2. Aherslur adalnamskrar, lydheilsa og rannsoknir

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir lykilaherslum nyrrar adalnamskrar iprétta og fjallad um
lydheilsurannsdknir og tengdar fraedigreinar. Adalnamskrain gerir afar fjolbreytilegar krofur
til grunnskolanna og lydheilsurannséknirnar gefa étviratt til kynna ad hreyfingarleysi barna
eykst og likamsastand peirra versnar. Mikilveegt er ad kennsluadstedur og
kennslustundafjoldi iprétta taki mid af peim stadreyndum og i rannsokn héfundar er lagt mat &
hvort s er raunin & Akureyri.

Kynnt verdur langtimarannsdkn sem framkveemd var af Hjartavernd sem gefur glégga
mynd af lydheilsuproun islensku pjodarinnar & sidustu 40 arum. Einnig verdur fjallad um
rannsokn & likamsastandi barna & Islandi sem birtist i skyrslu Unicef arid 2011 og sidan er
brotin til mergjar skyrsla faghdps forsetisradherra um samremdar adgerdir til ad efla
lydheilsu & Islandi. Par er m.a. greint fra langtimarannsokn Erlings Johannssonar o.fl. um
breytingar 4 hreyfingu og mataredi ungmenna. Ad lokum er gerd grein fyrir nidurstéoum
leknanna Karls Andersen og Vilmundar Gudnasonar vardandi pad sem peir nefna

alheimsfaraldur 21. aldar.

2.1 Aherslur adalnamskrar

Pad er 6hett ad fullyrda ad ny adalnamskra i iprottum gerir miklar krofur til allra peirra sem
tengjast skolaiprottakennslu. Gildir pad jafnt um kennara, nemendur, skélastjérnendur og pad
stjornsyslusvid sem er abyrgt fyrir kennsluadsteedum skolanna. Mikilveegt er ad hafa i huga
pau haefnisviomid sem adalndmskrain setur fram pegar uttektin a kennsluadsteedum
grunnskolanna & Akureyri er skodud. Samkvaemt viomidunarstundaskra adalnamskrar er gert
rad fyrir ad 8.93% af heildarkennslustundum i hverri viku verdi varid til ipréttakennslu. pad
gerir ad medaltali 3 kennslustundir a viku. Stjérnendum er heimilt ad skerda ipréttakennslu
eins skolaars en purfa ad baeta vid kennslustundum sidar til ad vinna upp skerdinguna
(Adalndmskra grunnskola. Almennur hluti, 2011, bls. 50).

Haefnisviomio adalnamskrar i lok 10. bekkjar spannar afar vitt svid pekkingar i
ipréttum og kréfur um pekkingu nemenda vid lok grunnskélans kalla & g6da vinnuadstoou.
Hér a eftir fylgir yfirlit um helstu vidmidin sem etlast er til ad unnid hafi verid ad.

Vid lok 10. bekkjar & nemandi ad geta:
- Gert &fingar sem reyna a lofth&d og loftfirrt pol.



- Synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna & hamarksgetu og uUthald i kyrrstdu og
hreyfingu

- Gert lidleikazfingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt utfeerslu flokinna hreyfinga
pannig ad peer renni vel saman, gert rytmiskar a&fingar og fylgt takti.

- Tekid patt i hdpipréttum, einstaklingsipréttum og heilsurakt innan og utan skdla.

- Nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhafingu.

- Synt leikni og synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi, flugsundi og kafsundi
auk pess ad geta trodid marvada.

- Skilid mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi
godrar astundunar, sjélfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, samvinnu og tillitssemi i tengslum vid
godan arangur i ipréttum.

- bekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i hop og
einstaklingsiprott.

- Rokraett kynheilbrigdi, kyn og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka afstddu gegn
ofbeldi.

- Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilveegi godrar neringar
fyrir voxt og vidhald likamans.

- Reett eigin abyrgd & likamlegu og andlegu heilbrigdi badi sinu eigin og annarra.

- Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun og ymsum ipréttum.

- Vitad hvada hlutverk helstu vodvahopar likamans hafa i tengslum vid pjalfun likamans.

- Sett sér skammtima og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt, gert og framkveemt eigin
pjalfunaraaetlun & grundvelli nidurstadna profa.

- Notad melingar med mismunandi melinakvemni vido mat & afkastagetu.

- Synt abyrgd i ativist. Skyrt takn korta, tekid stefnu med attavita og ratad um landsvadi eftir
korti.

- Tekid &kvardanir & grundvelli 6ryggis og umgengnisreglna og brugdist vid dveentum
adsteedum. Framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgun, bjérgunar ar
vatni og notkun bjérgunarahalda. Bjargad jafningja & bjorgunarsundi (Adalnamskra
grunnskola. Greinasvid, 2013, bls. 184-186).

Pessi vidmid hljota ad teljast verdugt verkefni fyrir alla adila sem ad kennslunni koma

og lykilatridi ad vinnuadstada bjodi upp a ad pau naist.



2.2 Skyrsla Hjartaverndar um likamsastand Islendinga

Fra arinu 1969 hefur midaldra Islendingur pyngst um 7,5 kg ad medaltali. Medalpyngd
midaldra karlmanns arid 1969 var 83 kg en hafdi haekkad upp i 91 kg arid 2009. Medalpyngd
midaldra konu var 69 kg arid 1969 en var komin i 76 kg arid 2009. bad sama ar voru yfir 70%
karla & aldrinum 30-69 &ra yfir kjorpyngd og 55% kvenna & sama aldri. Offituvandamal hrja
25% karla og 20% kvenna & pessum aldri. Hopurinn sem berst vid offituvandamal er i 40%
meiri aheettu & dauda en folk i kjorpyngd (Hjartavernd, e.d., bls. 82). Regluleg hreyfing
minnkar ahettu & kransedasjukdomi hja midaldra folki 20% og dregur edlilega Ur likum &
ofpyngd (Hjartavernd, e.d., bls.64).

Helstu ahattupeettir hjarta- og a@dasjukdoma eru m.a. hreyfingarleysi og faeduval.
Vanraksla pessara patta auka mjog likur & ofpyngd sem er einn steersti orsakavaldur af haum
blodprystingi og sykursyki en algengi hennar hefur tvofaldast fra arinu 1969. Algengasta
danarorsok Islendinga eru blodrasarsjikdomar en arlega deyja um 350 einstaklingar vegna
peirra (Hjartavernd, e.d., bls 113).

pessar tOlfredilegu stadreyndir sem teknar eru ur 40 ara langtimarannsdkn
Hjartaverndar eru slaandi og heilbrigdisyfirvéld hafa vissulega gripid til margvislegra adgerda
sem eru ad skila einhverjum é&rangri hvad vardar fullordid folk. Hreyfing almennings i
fristundum hefur aukist verulega & sidustu aratugum, sér i lagi & sidasta aratug. Hins vegar
hefur areynsla og hreyfing bundin vid dagleg storf minnkad verulega & sama tima og att sinn
patt i mikilli pyngdaraukningu. A sama tima hefur mataradi pjodarinnar breyst mikid og pad

einnig haft ahrif & pyngdaraukningu (Hjartavernd, e.d., bls. 83).

2.3 Skyrsla Unicef um likamlegt &stand barna & islandi &rid 2011

Arid 2011 kom ut yfirgripsmikil skyrsla & vegum Unicef um stédu barna & islandi. Einn hluti
skyrslunnar fjallar um ofpyngd barna & Islandi midad vid onnur lénd i Evropu.
Upplysingarnar eru fengnar fra Landleknisembattinu og fylgir greinargerd fra Landlaekni
med peim tolfredilega grunni og stadreyndum sem par birtast. Af islenskum
grunnskolabdrnum eru 21% yfir kjorpyngd og hefur su tala stadid nokkurn veginn i stad fra
arinu 2004. Hlutfall barna i pessum hépi, sem glima vid offituvandamal, hefur haekkad ar
4,7% i 55% sem pydir ad alvarlegustu tilfellunum hefur fjolgad umtalsvert (Lovisa
Arnardottir, 2011, bls. 27).



I skyrslunni kemur fram ad mjog mikilvaegt er ad gripa snemma inn i til ad vandinn
fylgi bornunum ekki fram & fullordinsar. Ad mati skyrsluhdfunda er vandamalid ekki
oyfirstiganlegt og haegt ad snta préuninni vid. Pad er po ekki audvelt verk og ljost ad margir
adilar purfa ad snta bokum saman i barattunni. Haegt er ad skapa samfélag par sem heilbrigdir
lifshaettir og mataraedi eru i forgrunni (Lovisa Arnardéttir, 2011, bls.27).

Grunnur ad forvérnum gegn offitu og ofpyngd eru ad mati Landleeknisembeettisins ad
auka hreyfingu skdlabarna, huga ad mataredi og tdmstundum peirra. betta
heilbrigdisvandamal er gridarlega alvarlegt og umfangsmikid, ekki sist vegna peirra
fjolmorgu alvarlegu sjukdoma sem fylgja ofpyngd. Algengustu danarorsakir islendinga eru
hjarta- og @dasjukdémar en bein fylgni er vio ofpyngd og blédrasarsjukdoma (Lovisa
Arnarddttir, 2011, bls. 27).

2.4 Skyrsla faghops forsatisradherra til ad efla lydheilsu

Arid 2006 kom Ut skyrsla faghops & vegum forseetisraduneytis sem atlad var ad varpa ljosi a
lydheilsu islendinga og Gtfera adgerdarazetlun til Grbota. Hopurinn var skipadur peim Onnu
Elisabetu Olafsdottur  forstjora Lydheilsustodvar, Arna Einarssyni uppeldis- og
menntunarfreedingi, Hollu Karen Kristjansdottur iprottafreedingi, Joni Ottari Ragnarssyni
neringar- og matvaelafredingi, Val Nordra Gunnarssyni matvalafreedingi, Petrinu
Baldursdottur leikskolastjora, Sigurbirni Sveinssyni formanns Laeknafélags islands, Saeunni
Stefansdottur alpingismanni og borgrimi prainssyni rithofundi og bladamanni sem einnig var
starfsmadur nefndarinnar (Forsatisraduneytid, 2006, bls. 2).

Nidurstodur skyrslunnar eru afar athyglisverdar enda mikil fagpekking innan
vinnuhopsins. ber stadreyndir, sem vid koma gerd pessarar ritgerdar, lGta fyrst og fremst ad
abyrgd skolakerfisins & baettri lydheilsu pjodarinnar. I skyrslunni er fullyrt ad skdlarnir gegni
lykilhlutverki i peim umbdétum sem nefndin telur Ohjakvemilegt ad ré&dast .
Hugarfarsbreytinga sé porf hja stjornvoldum, allt fra Alpingi til skdlastjornenda, i pa veru ad
veegi skélaiprotta og hreyfingar almennt verdi stéraukid (Forsatisraduneytid, 2006, bls. 5).

Born & grunnskolaaldri eiga rétt a rétt a premur kennslustundum ad lagmarki & viku i
ipréttum. Einnig eru i bodi ymis iprottatengd valfog sem midud eru vid prja elstu argangana.
Samkveaeemt radleggingum Lydheilsustddvar er askilegt ad bérn hreyfi sig i 60 mindtur a dag.

Peir nemendur grunnskélans sem stunda reglubundna hreyfingu hja iprottafélégum na pessum



viomidunarmdrkum en peir sem eingéngu stunda skoélaiprottir eru langt fra pvi viomidi
(Forsetisraduneytid, 2006, bls. 19).

A0 mati skyrsluhdfunda parf ad auka virdingu fyrir iprottakennslu og peir telja pad
6gerning ad vinna af fagmennsku ef vinnuadstedur kennara og nemenda eru 6bodlegar. Litid
hasnadi, slok hljédvist, of margir nemendur i hverri kennslustund og litill skilningur a
mikilvaegi ipréttakennslu telur faghdpurinn liklegustu &stedurnar fyrir pvi ad medalstarfsaldur
iprottakennara er adeins 4,7 ar (Forsetisraduneytid, 2006, bls. 19).

Tillégur vinnuhdpsins eru afar viotekar en par er m.a. lagt til ad ipréttakennslu verdi
komid fyrir a stundatoflu alla skéladaga. Par er einnig lagt til ad studningur og radgjof til
barna og fjolskyldna peirra, sem melast yfir kjorpyngd, verdi stéraukin i samvinnu vid
skdlaheilsugeeslu (Forseetisraduneytid, 2006, bls. 7).

pessar tillogur innihalda miklar breytingar & ipréttakennslu og hugarfari almennt til
pbess pattar skdlastarfs. Eins og sja ma i kafla 4 eru grunnskolarnir @ Akureyri eins og flestir
adrir skolar landsins langt fra pessu vidmidi. bess ber p6 ad geta ad nokkrir skdlar hafa brotist
Ur vidjum vanans og bjoda upp a ipréttatima alla skdladaga, t.d. Vopnafjardarskoli.
Skdlastjornendur par eru afar anaegdir med ahrif pessara breytinga a fyrirkomulag skolahalds
(Forseetisraduneytid, 2006, bls. 20).

Skolaarid 2003-4 gerdi Erlingur Johannsson professor vid Haskola islands asamt
fleirum langtimarannsokn 4 lifsstil 9-15 ara skdlabarna. Nidurstédur peirrar rannsoknar leiddu
i 1j6s ad 53% 15 ara stulkna og 25% drengja a sama aldri hreyfa sig ekki naegjanlega mikid ef
midad er vid radleggingar Lydheilsustddvar. Morg barnanna hafa gefist upp & skipulégdum
&fingum iprottafélaga vegna afreksstefnu og krafna um keppnismidada getu. Brottfall ur
skipulégou iprottastarfi er mjog mikid og umhugsunarefni ipréttafélaga og stjornvalda
hvernig best er ad breyta aherslum i starfsemi ipréttahreyfingarinnar i heild sinni. Ein leidin
0og su venlegasta er ad auka veegi skolaiprétta og fjolga hreyfistundum & leik- og
grunnskolastigi (Forsaetisraduneytid, 2006, bls. 8).

I marsmanudi 2013 var sagt fra fyrstu tolfreedilegu nidurstddum malinga & sama hopi
nemenda og meldur var arid 2003-4. Segja ma ad préun mala sé afar oheillavaenleg & pessu
atta ara timabili. Helstu nidurstédur eru allar & einn veg, likamsastand versnar og kyrrseta
ungmenna eykst, hvort heldur sem ungmennin stunda skiplagdar iprottefingar edur ei.
Iprottakennslu i grunnskélum er almennt vel sinnt midad vid upplegg adalnamskrar en margir
framhaldsskolar hafa valid pann kost ad Gtvista iprottakennslu til likamsraektarstodva sem
segir mikla s6gu um skodun skélastjornenda a framhaldsskélastigi um ipréttakennslu almennt

(Erlingur Jéhannsson munnleg heimild, 19. mars 2013).
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Pad er tvennt sem er athyglisverdast vid nidurstédur rannsoknarinnar. Annars vegar er
pad su tolfredilega stadreynd ad 23 &ra einstaklingur hreyfir sig jafn mikid og 80 éara
einstaklingur. Kyrrseta ungmennanna hefur einnig aukist um helming & arunum & milli
rannsoknanna, sem stadfestir pad sem fram kemur i 6drum rannsoknum og getid er i
ritgerdinni, ad likamsastand skolabarna versnar stddugt og pyngdaraukning heldur afram.
Skjahorf af margvislegum toga virdist hafa yfirtekid fristundir barna og unglinga i stad leikja
sem krofdust likamlegrar areynslu (Erlingur J6hannsson munnleg heimild, 19. mars 2013).

2.5 Langvinnir sjukdomar: heimsfaraldur 21. aldar

[ 11. thl. Leeknabladsins fra arinu 2012 er birt grein eftir leeknana Karl Anderson og Vilmund
Gudnason sem nefnist ,,Langvinnir sjikdomar: heimsfaraldur 21. aldar. Par fjalla peir um
lifsstilstengda sjukdéma og peer dgnveenlegu tolfreedilegu stadreyndir sem blasa vid
Vesturlandablum & neestu aratugum. Vandinn er svo mikill ad hann er vid pad ad sliga
heilbrigdiskerfi fjarhagslega best steedu landa heimsins. Fjorir flokkar 6smitneemra sjukdéma
valda sterstum hluta vandans: Hjarta- og adasjukdomar, lungnasjukdoémar, krabbamein og
sykursyki (Karl Anderson og Vilmundur Gudnason, 2012, bls. 591).

Af peim fjorum sjukdomum sem Karl og Vilmundur nefna hefur hreyfingarleysi mikil
ahrif & prja peirra. pad lifstilsmunstur sem einkennir natimann, p.e. hreyfingarleysi og 6hollt
mataraedi, er skilgreint af Alpjédaheilbrigdisstofnuninni  (WHQO) sem helsta 06gn
heimsbyggdarinnar vid félagslega og efnahagslega frampréun & 21. 6ld. bessar nidurstoour
leiddu til pess ad langvinnir lifstilssjakdomar voru gerdir ad sérstoku umfjéllunarefni &
leidtogafundi Allsherjarpings Sameinudu pjodanna i september 2011 (Karl Anderson og
Vilmundur Gudnason, 2012, bls. 591).

Peir Karl og Vilmundur leggja mikla aherslu & tvenns konar adgerdir til pess ad snua
préuninni vid; skimun eftir einstaklingum i &haettuhdpi og lydgrundud inngrip. begar hugad er
ad forvornum er naudsynlegt ad gera sér grein fyrir pvi hvada peettir auka ahaettu almennings
og hvada inngrip koma ad gagni til ad hafa ahrif a pa ahaettu. Lydgrundud inngrip eru almenn
ihlutun i umhverfi allra i samfélaginu p.e. pegar stjornvold beita sér fyrir adgerdum sem hafa
ahrif & pjodina alla t.d. hollustuvernd, matveelaeftirlit og mengunarvarnir. Rannsoknir hafa
synt ad lydgrundud inngrip eru fljotleg, arangursrik og odyr leid til ad draga Ur langvinnum
sjukdémum (Karl Anderson og Vilmundur Gudnason, 2012, 594).
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2.6 Samantekt

pegar dregnar eru saman nidurstodur ar peim fjorum rannséknum og fraedigreinum sem hér
hafa verid birtar er nidurstadan ahyggjuefni. Kyrrseta barna og unglinga er alvarlegt vandamal
og ljost er ad aukin notkun & hinum ymsu skjamidlum hefur breytt hinu daglega lifsmunstri
mjog mikid. Ollum ber saman um ad gripa parf til rotteekra adgerda og nyta skolakerfid til
aukinnar fraedslu um ahrif hreyfingarleysis og mataredis & heilsufar. Fjolgun skipulegra
hreyfistunda er einnig nefnd sem venleg leid til ad beeta likamsastand ungmenna.

Stjérnendur skolamala purfa ad studla ad aukinni hreyfingu & skoélatima asamt pvi ad
auka mjog freoslu um mikilvegi hreyfingar og mataraedis. Ef tillégur leknanna eru
yfirfeerdar a stjérnkerfi Akureyrarbaejar pyrftu skdlayfirvold & Akureyri ad koma pvi til leidar
ad hreyfing innan leik- og grunnskdla yrdi aukin i skipulégdum ipréttatimum. Slikt pyrfti ad
fara fram i samradi vid skolastjornendur og iprottakennara. I naestu koflum ritgerdarinnar
verour farid yfir moguleika skdlanna & Akureyri til ad bregdast vid peim hugsanlegu
breytingum sem gerdar verda & iprottakennslu og hvad takmarkar moguleika hvers skola

vegna adstaedna til kennslu.
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3. Adstada grunnskdlanna a Akureyri til iprottakennslu

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir kdnnun sem framkvaemd var medal iprottakennara
Akureyri & adstddu peirra til iprottakennslu. Einnig verdur fjallad um uttekt héfundar &
adstdou og tekjakosti skolanna.

3.1 Rannsdknarspurning og markmid

Rannsdknarspurning verkefnisins er: Hafa allir grunnskolar & Akureyri jafna moguleika til ad
uppfylla dkvaedi adalnamskrar? Markmidid er ad skoda hvort adstada skélanna hafi ahrif a
hvort dkveedi adalnamskrar eru uppfylit. Tilgata héfundar er ad adstadan sé afar misjofn milli
skdla og med nidurstédur freedilegs hluta ritgerdarinnar i huga verdi erfitt fyrir suma skdlana
ad bregdast vid peim vanda sem peir munu purfa ad taka mikinn patt i ad leysa.

3.2 Gogn, artak og framkveemd
Hofundur pessarar ritgerdar hefur verid busettur a Akureyri um langt arabil og stundad
ipréttakennslu vid grunnskola i tepa prja aratugi. Pad var pvi einbodid ad velja skélana i
beenum til ad skoda og bera saman adstodu peirra til ipréttakennslu. Tiu grunnskolar eru
starfandi & Akureyri en (ttektin ner til sjo peirra. Skolarnir sj0 eru Brekkuskoli og
Lundarskéli med u.p.b. 480 nemendur hvor, Siduskdli med 430 nemendur, Giljaskéli med
400 nemendur, Glerarskdli med 340 nemendur, Naustask6li med 300 nemendur og
Oddeyrarskéli med 200 nemendur. prir skolar, Hlidarskéli auk skélanna i Hrisey og Grimsey
eru ekki teknir med i pessari umfjollun enda adstedur peirra mjog frabrugdnar skélunum &
Akureyri vegna famennis og par eru ekki starfandi fagmenntadir ipréttakennarar.

Hoéfundur heimsotti alla skolana og gerdi uttekt & teekjakosti og rymi til ipréttakennslu.
Til pess ad f4 betri innsyn i adsteedur skolanna var einn ipréttakennari ar hverjum skoéla
fenginn til ad svara spurningalista med 24 spurningum sem saminn var af héfundi ritgerdar
(sja fylgiskjal 1). Megininntak spurningalistans er ad fa greinargdda lysingu & starfsadstodu
ipréttakennaranna midad vid husakost, ahdld og steerd nemendahopa. Jafnframt er grennslast
fyrir um framtidarsyn peirra & fyrirkomulagi iprottakennslu. Vid urvinnslu spurningalistans

eru svor kennaranna vid hverri spurningu dregin saman og mat lagt & svorin.
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Rannsoknin telst eigindleg par sem tdlkun hoéfundar fylgir med hverri samantekt og
ekki er unnid & tolfredilegan hatt med nidurstddurnar. Allir ipréttakennararnir sem svorudu
spurningalistunum eru menntadir i sinu fagi og medalstarfsaldur peirra er 12 ar.
Medalstarfsaldur stéttarinnar & landsvisu er fjogur og halft ar pannig ad Akureyrarber stendur
vel ad vigi hvad pann patt ahreerir. Fimm kennaranna séttu menntun sina til Haskola islands,
einn er Gtskrifadur fr4 Haskolanum i Reykjavik og einn sétti sina menntun til Bandarikjanna
og Kanada. Atjan iprottakennarar starfa i fullu starfi vid grunnskolana & Akureyri og er pvi
Urtakid 39% alls hopsins. Svo hatt hlutfall gefur pvi nokkud skyra mynd um peer stadreyndir
sem fram koma i spurningalistanum po vissulega geti peir kennarar sem ekki voru spurdir haft
adra syn & viofangsefnid. Svor vid spurningunum varpa skyrara ljosi & Olikar adstedur
skolanna og moguleika peirra til ad uppfylla krofur adalnamskrar.
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4. Nidurstodur rannsdéknar

Hér & eftir fylgir stutt lysing & peirri adstddu sem hver skoli byr vid. Asamt pvi verdur fjallad
um hvernig skélarnir uppfylla kroéfur adalndmskrar um lagmarkstimafjolda i ipréttum. Eftir
umfjollun um adstdéduna er gerd grein fyrir svérum ipréttakennaranna vid spurningalistunum

0g nidurstddur Ur peim svérum dregnar saman.

4.1 Naustaskoli

Naustahverfi er nyjasta hverfi Akureyrarbajar og er i uppbyggingu. Skoli hverfisins er enn &
byggingarstigi og eru framkveemdir vid iprottahds skélans hafnar en hasid mun ekki verda
tekid i notkun fyrr en haustid 2016. I sklanum eru um 300 nemendur og tveir ipréttakennarar
starfa par. Nemendum er ekid i leikfimi og sund. Prir yngstu argangarnir stunda leikfimi i
[préttahdsinu vid Laugargdtu en 4.-10. bekkur i ipréttahisi Lundarskéla. Sundkennsla fer 61
fram i Sundlaug Akureyrar. Allir nemendur f4 einn 50 minutna ipréttatima & viku og allir
stunda sund vikulega, 1.-5. bekkur i 30 minutur i senn en 6.-10. bekkur i 40 minGtur i senn.
Einnig standa unglingadeildum til boda margvislegar iprottavalgreinar og gildir pad um alla
skolanna sjo. Eins og pessar tolur bera med sér er viomidun adalnamskrar ekki nad, p.e. ad
nemendur fai prjar kennslustundir i viku i iprottum. Astedan er augjoslega adstoduleysi
skolans og i stédugum nidurskurdi fjarmuna til skélaméala & undanférnum arum er sparad i
skdlaakstri.

Skolaakstur er afar preytandi fyrir nemendur og sumum hverjum lidur ekki vel i peim
leidangri. Skolinn & erfitt med ad sinna geeslu og parf ad treysta & starfsfolk ipréttamannvirkja
i buningsklefum sem er algengur stadur eineltis og stridni. Ipréttakennararnir tveir hafa prjar
starfsstodvar utan skoélans og tengjast pvi 6drum kennurum og starfsfolki litid sem gerir sidan
upplysingamidlun erfidari sem og samvinnu vid bekkjarkennara. Eins og sja ma af pessari
umfjollun eru adstedur Naustaskola til iprétta- og sundkennslu afar slemar og ekki liklegar
til ad kveikja ahuga nemenda & iprottum og almennri hreyfingu. Skélastjérnendur reyndu &
sidasta skolaari ad baeta vid Utiipréttakennslu en sa tilraun gekk ekki upp par sem forfoll
nemenda, sem voru ad mata i skoélann eftir veikindi, gerdu timana 6markvissa og erfitt ad
finna peim nemendum, sem ekki gatu tekid patt i Gtikennslu, verkefni & medan (Bryndis
Bjornsdottir munnleg heimild, 14. februar 2013).

Eins og adur kom fram stunda prir yngstu argangar Naustaskéla leikfimi i

Ipréttahtsinu vid Laugargdtu. bar hefur Brekkuskéli einnig adstodu fyrir fyrsta og annan
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bekk. Iprottahusid er tviskipt, p.e. tveir salir sem hvor um sig er 17 x 8 m ad steerd eda 136
m2. Fjélmennasti nemendahdpurinn kemur Ur fyrsta bekk en pa eru 24 nemendur i hvorum
sal. HIljédvist er eins og gefur ad
skilja afleit par sem petta litla rymi
magnar upp havadann.
Ahaldakostur er mjog takmarkadur
sem e.t.v. endurspeglast best i peirri
stadreynd ad adhaldageymslan er 3 x
2 m ad steerd. Ahéldin eru gémul og
ar sér gengin eins og vel sést &

myndum 1 og 2. Eldri nemendur

o (‘

skolans stunda leikfimi i [prottahdsi o a8 ‘
Mynd 1 - Hluti af 4hdldum ipréttahdssins vid Laugargdtu

Lundarskdla og par eru adstedur
mun betri. HUsid er stdrt, 44 x 28 m, og heagt ad priskipta ipréttasalnum med tjéldum en
einnig er danssalur og likamsraektaradstada i hisinu. A pad ber ad lita ad 50 minGtur & viku er
mjog skammur timi til ad geta nytt pessa
aodstoou pannig ad markmidum
adalnamskrar verdi ndd.  Nokkud langt er i
ad adstada skodlans batni. Ipréttaadstada er
afar bagborin i Naustahverfi og i raun
ovidunandi hvad vardar moguleika barna og
unglinga i hverfinu til ipréttaiokunar.

Stjérnendum skdlans er gert émogulegt ad

fylgja fyrirmaelum adalnamskrar og eins og

Mynd 2 — Dyna ur ipréttahdsinu vid Laugargotu

aour var getid er heett vid ad iprottahugi
barna i hverfinu verdi minni fyrir vikid. bar med er hattunni bodid heim hvad vardar
hreyfingarleysi. Med tilkomu iproéttahdssins sem er i byggingu mun iprétta- og

tomstundaadstada hverfisins faerast til betri vegar.

4.2 Oddeyrarskali

Oddeyrarskali stendur i gémlu og grénu hverfi. [ skélanum eru um 200 nemendur og er hann

pvi famennasti skdlinn sem skodadur var. Einn ipréttakennari sér um alla leikfimikennslu en i

sundi beetist annar vid. IprottahGs er sambyggt skdlahisinu sem er afar hentugt en
15



sundkennslu seekja nemendur i Sundlaug Akureyrar og ferdast peir pangad med skélabil. Allir
nemendur fa prja iprottatima & viku sem er vidmid adalnamskrar. Ipréttasalur skolans er
adeins 18 x 9 m eda 162 m2 og medalnemendafjoldi i hverjum tima er um 20 sem takmarkar
mjog valmdguleika ipréttakennarans til fjolbreyttra kennnsluhatta. Erfitt er vegna prengsla ad
uppfylla krofur adalnamskrar um einstaklingsmidada kennsluhztti. Ahaldageymsla er mjog
litil, ramir 20 m2, og ahaldakostur litill ekki sist ef midad er vid pa skdla sem best eru teekjum
banir. Litid er til af dynum og almennum leikfimiahdldum s.s. brettum, kubbum, hestum og
kistum. Einnig er boltakostur takmarkadur. | adalnamskra iprotta er bent & ad skolar hafi med
sér samstarf vid akvedin verkefni (Adalnamskra grunnskdla: iprottir — likams- og heilsureakt,
2007, bls. 10) en skdlarnir sjo & Akureyri samnyta ekkert teekjakostinn nema peir kenni i sama
hasinu.

Pad er vissulega stor kostur ad ipréttahus skélans er sambyggt skélahusinu en smad
salar takmarkar mjog frambod og valmdguleika iprottagreina og reynir mjog &
iprottakennarann vid ad nyta pad litla rymi sem til stadar er. Auk pess parf skolinn eins og
aour hefur verid bent & ad saekja sundkennslu med skélaakstri i Sundlaug Akureyrar.

4.3 Brekkuskoli

Fyrir fimmtan arum runnu Barnaskéli Akureyrar og Gagnfraedaskoli Akureyrar saman i eina
stofnun. Ur peim samruna vard til Brekkuskdli sem eins og adrir grunnskdlar bajarins er
heildsteedur skoli fra 1.-10. bekk.

Adstedur skolans til leikfimi- og h ‘ '
..

sundkennslu eru mjog sérstakar. Oll
sundkennsla fer fram i Sundlaug
Akureyrar sem stadsett er i jadri
skolalodar. bad er mikill kostur og i
raun akvedin forréttindi.
Leikfimikennsla fer hins vegar fram
i tveimur ipréttahGsum, p.e.
Ipréttahtsinu vid Laugargdtu og i :

ibrottahollinni.  Baedi  pessi hs ynd 3 ettt v taugereci
standa vid jadar skolaléoarinnar og purfa nemendur pvi ad ganga milli hisa. betta
fyrirkomulag gerir pad ad verkum ad ipréttakennarar skolans hafa prjar starfsstddvar og bitnar
bad verulega a samskiptum og samneyti vid adra kennara skdlans. brir ipréttakennarar starfa
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vid Brekkuskola. Allir argangar fa ad lagmarki prjar kennslustundir i viku i ipréttum og
yngstu nemendurnir hélfa kennslustund ad auki.

I umfjéllun um Naustaskola var farid yfir sali iprottahdssins vid Laugarg6tu sem
adeins eru 136 m2 og er pad afar aleitin spurning hvort vidsattanlegt er ad bjoda upp 4 slika
adstoou. Einnig er ahaldageymslan illa teekjum buin og mjog litil eda 6 m2. Teekjakostur er
auk pess gamall og Ureltur. betta litla rymi magnar upp kor ungra raddbanda sem gleyma ser i
leik og prautum. Havadi getur pvi ordid naer Oberilegur. 1 iprottahollinni stundar 3.-10.
bekkur leikfimi en huasid er i um 200 m fjarlegd fra skolahtsinu. A leid til ipréttahissins
purfa nemendur ad fara yfir stort bifreidasteedi og umferdargdétu sem er tenging vid sundlaug
Akureyrar. bad skapar slysahattu, sérstaklega fyrir yngri bornin sem hlaupa & milli husa i
ipréttatima.

iprottahollin er steersta iprottanls baejarins og var tekin i notkun arid 1982. Husid er
jafnframt keppnishus margra ipréttagreina og ma kalla pad fjélnota pvi par fara einnig m.a.
fram &rshéatidir og vorusyningar. GOIfflétur er 27 x 44 m eda um 1200 m2. Salurinn er
priskiptur pegar kennsla fer fram og eru pvi um 400 m2 sem hver kennsluhopur hefur til
umréada sem er prefalt meira golfplass en i Laugargdtu. Midad vid nyjustu iprottahds baejarins
er teekjakostur til leikfimikennslu hins vegar fremur ryr, sérstaklega er litid til af ahdldum
fyrir yngstu nemendurna. Flest &hdldin eru &tlud unglingum og skortur er & dynum, litlum
brettum, kistum, kubbum og fimleikadhdldum sem henta nemendum yngri deilda. Tveir
skolar stunda leikfimi i hasinu auk Brekkuskéla en pad eru framhaldsskolarnir tveir, VMA og
MA. pratt fyrir itrekadar Oskir skélastjornenda og ipréttakennara pess efnis ad stundatoflur
skolanna skarist ekki hafa skolayfirvold ekki séd sér fert ad verda vid peim dskum. Pess
vegna getur komid upp su stada ad 10 &ra gdmul born eru i leikfimi i einum sal og hépur eda
hopar fra 6drum hvorum framhaldsskélanum i hinum sélunum. Slikt fyrirkomulag pekkist
hvergi annars stadar & landinu og er Gt fra kennslufraedilegum sjonarmidum afar éheppilegt.
Ordbragd og hegdun framhaldssk6lanema er med peim hetti ad pad samraemist ekki peim
hegdunarreglum sem yngri bornunum er gert ad fylgja. Framhaldssk6lanemum hleypur oft
kapp i kinn i timum og eru pa dsparir & hvassar yfirlysingar i gard félaga sinna. Engin
hljodeinangrun er af tjoldunum sem skipta salnum og pad getur verid erfitt ad koma
fyrirmaelum til nemenda pegar tuttugu tapmiklir framhaldsskélanemar stunda knattspyrnu
med tilheyrandi havada i nasta sal. HIjodvist i husinu er ekki god vegna pess fjolda nemenda
sem er i salnum & sama tima. Steerstu hoparnir telja um 70 nemendur pegar kennsla er i 6llum

s6lunum premur og par sem golfid er parketlagt eru hljéohimnur undir miklu alagi. Pad gefur
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augaleid ad blondun hopa a framhalds- og grunnskolastigi i iprottakennslu er afar 6askileg og

edlilegra veeri ad Brekkuskali hefdi akvedna kennsludaga i husinu og framhaldsskolarnir adra.

4.4 Lundarskoli

I Lundarskdla eru 478 nemendur sem allir stunda leikfimi i iprottahdsi skdlans sem stendur i
um 200 m fjarleegd fra adalbyggingunni. Sundkennsla fer 6ll fram i Sundlaug Akureyrar og er
nemendum upp ad 6. bekk ekid i sund en eldri deildum er gert ad ferdast sjalf & milli stada.
pad tekur um 10 minatur ad ganga Ur Lundarskola i Sundlaug Akureyrar. Adstadan i
ipréttahusinu er ad morgu leyti gdd, husid er 44 x 26 m og salnum er haegt ad priskipta.
Einnig hefur skélinn par adgang ad danssal og likamsreektaradstodu. Kennslurymid er pad
mesta sem nokkur skoli bajarins getur bodid upp a en tekjakostur er ekki mikill ef midad er
vid nyjustu iprottahts Akureyrar. Ahaldageymsla er litil, adeins niu fermetrar, pannig ad
umgengni og fragangur ahalda er erfidleikum bundinn.

Fjorir iprottakennarar starfa vid skolann. 1.-7. bekkur feer prjar kennslustundir i viku i
leikfimi og stundar sund adra skoladnnina en 8.-10. bekkur faer tveer kennslustundir i viku i
leikfimi og stundar einnig sund adra skoladnnina. bad skortir pvi o6rlitio upp & hja eldri
nemendum ad peir nai vidmidi adalnamskrar um prjar kennslustundir & viku. A méti koma
afar fjolbreyttar valgreinar i ipréttum sem margir nemendur i 8.-10. bekk velja sér.

Eins og i mérgum 6drum iprottahtsum er hljodvist afar slem og mikill havadi i hdsinu
begar staerstu hdparnir eru i timum. Haegt veeri ad beeta ar peim agéllum med 6flugu hljodkerfi
fyrir kennara sem purfa @di oft ad bryna raustina meira en godu hofi gegnir.
ipréttakennararnir vid Lundarskola hafa ekki nettengingu i ipréttahGsinu og er pad bagalegt
vegna skraningar & metingu nemenda og 6¢drum athugsemdum sem kennarar vilja koma &
framfeeri. betta astand & einnig vid um pa skola sem ekki eru med ipréttahdsin sambyggd

skolahtsunum.

4.5 Glerarskoli

Nemendur Glerarskola eru um 340 en skdlinn er eini grunnskali bajarins sem hefur sambyggt
ipréttahus og sundlaug vid adalbyggingu skdlans. bad parf ekki ad fjolyrda um hagraedid sem
af pvi skapast og kostina vid ad sleppa vid allan skolaakstur. Skipulagsvinna stjérnenda

verdur mun einfaldari pegar nemendur geta hlaupid innanhdss i iprotta- og sundtima. Vid
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skolann starfa tveir iprottakennarar i fullu starfi auk pess sem fjorir adrir koma ad
sundkennslu en hafa boklega kennslu sem adalstarf.

Sundlaug skdlans er 17,5 x 8 m ad sterd og sérhénnud sem kennslulaug. Laugin er
yfirbyggd og fylgja pvi margir kostir fyrir iprottakennarana. Vinnuadstadan er mun pagilegri
og gott ad purfa ekki ad kljast vid vetrarvedrin sem ekki hafa mikid addrattarafl hja
kulseeknum nemendum. Ahold til sundkennslu eru mjég fj6lbreytt og adstaedur allar pvi mjog
godar. Iprottahisid er 18 x 36 m ad staerd og 18 nemendur eru ad medaltali i hverju namshap.
Salurinn er tviskiptur og tveir namshépar i leikfimi & sama tima. par geta pvi verid um 40
nemendur i einu pegar sterstu hoparnir eru i leikfimi. Toluvert vantar upp & ad ahaldakostur
sé naegjanlega goédur en verulega seig & o6gefuhlidina hvad pau mal vardar pegar
Fimleikafélag Akureyrar flutti starfsemi sina Ur Glerarskola i Giljskola. Skélinn hafdi &dur
notid gods af tekjakosti Fimleikafélagsins. Ppratt fyrir ad rymi til iprottakennslu og
ahaldakostur sé ekki merkilegur hefur skolinn pa sérstddu ad ipréttamannvirkin eru sambyggd
skolahtsi og fylgja pvi margir kostir. Iprottakennararnir verda mun samtengdari 6drum
kennurum og yfirménnum asamt pvi ad 6ll vinna sem lytur ad télvu- og upplysingamidlun er
mun betri en i hinum skélunum. Allir nemendur fa prjar kennslustundir i ipréttum & viku auk

ipréttavalgreina sem bodid er upp a fyrir prja elstu argangana.

4.6 Siduskoli

Nemendur i Siduskola eru um 430 og prir ipréttakennarar sja um leikfimi- og sundkennslu.
Nylegt iprottahds er sambyggt adalbyggingu skélans en sundkennslu szkja nemendur i
sundlaug Glerarskdla. Yngstu nemendunum er ekid til sundlaugar en peir eldri ganga & milli
stada. Adstada i iprottahisinu verdur ad teljast mjog g6d. Ahaldakostur er godur og ahéld
&tlud ollum aldursstigum er haganlega komid fyrir i dhaldageymslu. Husid er byggt fyrir
einungis aratug sidan en svo virdist sem aldur ipréttahGsa og ahaldakostur peirra haldist
algjorlega i hendur. ipréttahtsid er tepir 1000 m2 ad steerd og er salnum skipt til helminga i
kennslu. I hverjum ndmshopi eru u.p.b. 20 nemendur og hver ipréttakennari hefur pvi tepa
500 mz2 til athafna sem telst mjog vel vidunandi.

Allir nemendur eru i tveimur kennslustundum i leikfimi a viku, utan 10. bekkjar sem
feer prjar kennslustundir og er pad til mikillar fyrirmyndar. Allir nemendur stunda sund eina
kennslustund a viku pannig ad skélinn er ad bjéda nemendum fleiri ipréttatima & viku en
viomid adalnamskrar segir til um. Eflaust spilar g6d adstada stort hlutverk i peirri akvoroun.
Asamt iprottakennslu er patttaka nemenda i 8.-10. bekk i iprottavalgreinum mjog mikil sem er
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afar jakvaed vidbot. iprottakennurum eru pvi skapadar akjosanlegar adstadur til ad uppfylla

tilmeeli adalndmskrar um leikfimi og sund.

4.7 Giljaskoli
Riflega 400 nemendur stunda nam vid Giljaskola og prir ipréttakennarar i fullu starfi sjd um
leikfimi og sundkennslu. Nytt iprottahis er sambyggt adalbyggingu skélans og asamt
leikfimikennslunni hefur Fimleikafélag Akureyrar einnig sina efingaadstoou i hdsinu.
Kennslusalurinn er um 600 m2 og
medalnemendafjoldi i timum er um 20
nemendur. Adstadan verdur pvi ad
teljast afar g6d.  Afingaadstoou
Fimleikafélagsins feer skélinn ad nyta ser
einstaka sinnum og einnig hafa
ipréttakennarar adgang ad bordtennissal
sem er vid iprottasalinn. Ahaldakostur er

sa albesti sem nokkur skéli & Akureyri

hefur yfir ad rdda og heegt ad bjdda Mynd4v-HIutiéhaIdageymsIu ibréttahuss Giljaskéla
nemendum upp & margvislega kosti sem ekki standa til boda i 6drum skdélum.
Anhaldakosturinn tekur mid af 6likum porfum nemenda eftir aldri og eru dynur, Kistur og bretti
til i mismunandi steerdum. Jafnframt er skipulag og adgengi ad ahéldum afar hentugt og
sparar tima vid undirblning og fragang. Ahaldageymslur ipréttahtisanna vid Laugargotu og
Giljaskéla eru verougt samanburdarverkefni. Eins og adur hefur komid fram er husid nybyggt
og adstaedur allar til mikillar fyrirmyndar. T umfjéllum um ipréttahts Siduskéla, sem einnig er
nylega byggt, kom fram ad adstada og ahaldakostur til ipréttakennslu er til séma. begar nytt
ipréttahds er tekid i notkun er fjarfest i mjog fjolbreytilegum banadi sem ekki er til stadar i
eldri hdsunum. Einnig eru ahaldageymslurnar rymri og audveldar pad alla umgengni.
Sundkennsla Giljaskéla fer fram i Sundlaug Akureyrar og Glerarlaug. Eldri
nemendum er ekid i Sundlaug Akureyrar sem tekur nokkurn tima og gerir skipulagsvinnu
stjornenda erfidari par sem vegalengdin er nokkur. Allir nemendur fa prjar kennslustundir &
viku i ipréttum. Likt og med adra skola bajarins er fjdlbreytilegt val hja unglingadeildum i

ipréttatengdum valfogum.
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4.8 Sameiginleg iprottaadstada grunnskolanna

Adur hefur verid fjallad um ad Naustaskdli er eini grunnskolinn & Akureyri sem ekki hefur
sérstakt iprottahas til leikfimikennslu. Brekkuskoli deilir hisum med framhaldsskolunum og
Naustaskdla en ipréttahdsin eru samt sem adur a jadri skdlaléoar Brekkuskdla. Naustaskoli
hefur einnig adgang ad Iprottahisi Lundarskéla en par er sama stada uppi og hja Brekkuskola,
b.e. ad iprottahusid er & jadri skolalddar.

Odru mali gegnir um pann hluta ipréttanna sem telst til sundkennslu. Tveer sundlaugar
eru & Akureyri og er 6hatt ad fullyrda ad peer séu afar 6likar hvad vardar adsteedur til kennslu.
Sundlaugin vid Glerarskdla er yfirbyggd og sérhaefd kennslulaug. bar hafa vedurfraedilegar
adstedur ekki ahrif & kennsluasetlanir og adsteedur kennara til ad sinna kennslu eru mun betri
en vid sundkennslu sem fram fer utanhdss vid Sundlaug Akureyrar. Vid Sundlaug Akureyrar
eru prjéar sundlaugar par af ein innisundlaug sem er 6 x 12,5 m ad sterd. bar er 6-9 ara

bérnum kennt en eldri nemendur nota Utilaugarnar tveer sem eru badar 25 m langar en

Mynd 5 - Sundlaug Akureyrar 27° laug Mynd 6 - Sundlaug Glerarskola

verulegur hitamunur er & milli dtilauganna. Sa kaldari er um 27° heit en hin laugin 2,5°
heitari. Elstu nemendurnir synda i kaldara vatninu sem telst & mérkum pess ad vera
forsvaranlegt pegar kalt er i vedri. Erfitt er ad stédva nemendur lengi til ad koma ad
kennslufyrirmalum og einbeiting nemenda oft litil pegar kuldi er i kroppnum. Laugin er
einnig @fingalaug Sundfélagsins Odins en par er gerd krafa um petta hitastig par sem
forsendur sundfolksins eru allt adrar.

Kennsluadstedur eru po versti hluti adstddunnar par sem pad er afar erfitt ad standa a
bakkanum i margar kennslustundir. Sund er kennt samkveemt reglugerd par til hitastig fer
undir -6 gradur. (Adalnamskra grunnskola. Greinasvid, 2013, bls. 186). | Glerarlaug er lokad
fyrir almenning medan & kennslu stendur en i Akureyrarlaug eru sundlaugargestir oft
fjolmargir pegar kennsla fer fram og gefur pad augaleid ad truflun & kennslu getur verid
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veruleg vegna peirra. Fastagestir laugarinnar eiga lika erfitt med ad satta sig vid ad vikja af
brautum sinum vegna kennslu en mikil vanafesta virdist einkenna p& sem stunda sund sér til
heilsubdtar. EkKi beetti Or skdk ad storri likamsraktarstéd var valinn stadur nénast vid
sundlaugarbakkann med stérum utsynisglugga yfir laugarnar pannig ad spéhraeddir unglingar
purfa ad pola ahorf idkenda stddvarinnar, hvort sem peim likar pad betur eda verr. Enginn
sundkennari var spurdur alits & pvi hvort hann vildi f4& pessa nyju ahorfendur ad

kennslustundum sinum.

4.9 Spurningalisti — Svor kennara

Hér & eftir koma fram svor iprottakennaranna vid spurningunum 24. I nokkrum tilfellum eru
svOr vid tveimur spurningum tvinnud saman par sem tilefni gefst til. prir af sjo
iprottakennurunum  t6ldu sig ekki geta uppfyllt markmid adalnamskrar midad vid
vinnuadstaedur og fjolda nemenda i hépum. ber nidurstédur eru mjog umhugsunarverdar og
abyrgadarhluti ef skolum er ekki skopud sU adstada ad na markmidum adalnamskrar. Fjorir
ipréttakennaranna telja hdpana vera of fjolmenna midad vid adstedur og ad pad komi nidur a
gedum kennslunnar. Sérstaklega var hljodvist talin dvidunandi. Erfitt reynist lika ad sinna
bérnum med sérparfir og litil adstod faist til peirra starfa.

Fimm ipréttakennaranna telja ad vidhorf stjornenda til iprottakennslu séu jakveed og
vilji fyrir hendi til ad baeta adstdduna og fjolga kennslustundum. Allir ipréttakennararnir eru
sammala um ad ipréttatimum purfi ad fjdlga og telja ad fjérar kennslustundir i viku séu
vidunandi til ad vidhalda eda beta likamsastand nemenda. Einn ipréttakennarinn er afar
neikvaedur i gard skolastjérnenda sinna og telur vidhorf peirra neikveett gagnvart
ipréttakennslu sem maeti afgangi vid allt skipulagsstarf. Annar telur ad ipréttir og sund meeti
afgangi vid stundatoflugerd og skipulagsvinnu almennt. Vidkomandi kennari telur einnig ad
adrar kennslugreinar njéti forgangs og ad iprottir séu nedstar i virdingarrédinni pegar kemur
ad mikilveegi kennslugreina.

Allir ipréttakennararnir eru sammala um ad adstada til iprottakennslu er misjofn eftir
skolum. Edlilega eru peir hardordastir sem vid verstu adsteedurnar bua en allir gera sér grein
fyrir afar Olikum vinnuadstedum starfsfélaga sinna. begar spurt er hvort adstada er
fullnaegjandi vid skola vidkomandi kennara svara tveir kennarar a jakveedan hatt en fimm
ipréttakennarar telja svo ekki vera. HIjodvist er eitt algengasta umkvortunarefnid asamt skorti
a kennslurymi. peir kennarar sem starfa i iprottahisum, sem ekki eru sambyggd skoélahisum,
kvarta yfir pvi ad hafa ekki nettengingu og adstada fyrir kennara milli kennslustunda er medal
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umkvortunarefna. Fjorir téldu ahaldageymslur 6adgengilegar og mikill timi feeri i undirbdning
vegna skipulagsleysis i &haldageymslum. Kennararnir telja pad vera vegna notkunar
iprottafélaga & sému teekjum par sem samraemi er ekki i fragangi. Geymslur eru einnig sagdar
of litlar ad mati fjogurrra kennara.

Fimm iprottakennaranna telja ad nyta meetti iprottamannvirki, sem eru i eigu
Akureyrarbeejar, betur fyrir grunnskolanemendur. bar er nefnd fimleikaadstadan vid
Giljaskola, knattspyrnuhdsid Boginn, Skautahollin og ekki sist skidaadstadan i Hlidarfjalli.
Fram kemur ad hver skoli hefur afar litid svigram til ad nyta pessa adstédu. Slikri nytingu
pyrfti ad midstyra af bajaryfirvéldum sem hefdu heildaryfirsyn yfir notkun og heimsoknir
skola i adurnefnd iprottamannvirki. Akureyrarbaer er eigandi pessara mannvirkja og pyrftu
baejaryfirvold ad semja vid vidkomandi iprottafélog og forstddumenn um notkun peirra. Tveir
kennarar eru nokkud sattir hvad petta vardar en skolar peirra liggja ad stérum
ipréttamannvirkjum utan iprottasalar sem e.t.v. hefur einhver ahrif a svor peirra.

Prir kennaranna segjast eiga i miklum erfidleikum med samsetningu kennsluaaetlunar
vegna adstoduleysis. Adrir eru annad hvort sattir eda telja sig geta lagad kennsluastlun ad
adstoounni. Adspurdir um hvort rymid hefdi mikil ahrif & kennsluhatti svérudu peir pvi til ad
pa purfi ad sjalfsogou ad flétta pad saman vid hdpasteerdir. Steersti nemendahopurinn, sem
stundar leikfimi saman, er i Ipréttahdsi Lundarskola pegar 66 nemendur eru samankomnir i
leikfimi en tveir kennarar stjorna pa hopnum. pad hlytur ad vera afar krefjandi. Steersti
nemendahGpur midad vid rymi er hins vegar i Ipréttahtsinu vid Laugargdtu en par eru um 25
nemendur saman i leikfimi i sal sem eins og adur var getid er 17 x 8 m ad sterd. Fjorir
ipréttakennaranna toldu rymid, sem peir hofou til kennslu, of litid en hinir téldu pad ekki
vandamal.

Fimm ipréttakennaranna telja ad pad vanti ahold og teeki til ipréttakennslunnar og
erfitt ad fa endurnyjadan bunad og fjarframldg til kaupa & nyjum ahéldum. prir kennaranna
telja ad nidurskurdur vegna efnahagskreppu hafi bitnad & ipréttakennslu, timum hafi feekkad
og hopar steekkad. Einn kennari telur ad nidurskurdurinn hafi helst komid nidur & afleysingum
b.e. ef iprottakennari forfallast er ekki fenginn annar i afleysingar. Timar falli pvi oftar nidur,
einkum & unglingastigi.

Allir kennararnir telja ad auka megi samstarf skélanna og ipréttafélaga. beir téldu allir
&skilegt ad iprottafélogin sendu pjélfara sina i ipréttatima til kynningar & hinum ymsu
greinum. Morg félaganna hafa afar heaefa pjalfara & sinum snarum sem an efa geaetu kveikt

ahuga barna og unglinga & ipréttagreinum sem litid eru stundadar i leikfimitimum. Samraema
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pyrfti kynningu & milli skéla og bjéda 6llum iprottaféelogum upp a kynningu med pvi skilyrdi
b6 ad um menntada pjalfara veeri ad raeda.

Allir voru sammala um skort & endurmenntunartrraedum fyrir iprottakennara og pad
sem til greina keemi er eingdngu i bodi ad frumkvaedi Félags iprottakennara vid grunnskolana
a Akureyri. Fjolbreytilegustu svor iprottakennaranna komu fram pegar spurt var um hvad
brynast veeri ad gera til ad auka geedi iprottakennslu vid grunnskolana. Fjélgun kennslustunda
i iprottum var nefnd af fjorum og lenging hverrar kennslustundar af sama hdpi. Einn
ipréttakennari varpadi fram peirri hugmynd ad a stundatoflu ipréttakennara veeri gert rad fyrir
kynningu & mikilveaegi hreyfingar inni i kennslustofu og kynningu a peim moguleikum sem til
boda standa hvad vardar ipréttagreinar.

prir kennaranna nefndu ad meiri studningur vegna barna med sérparfir myndi auka
geedi kennslunnar og fjérir nefndu ad beeta pyrfti hljodvist i iprottandsum asamt pvi ad festa
kaup & hljodkerfum sem nyttust vid kennslustorfin. Einn kennari minntist a reglulega
samradsfundi iprottakennara og hugsanlega samreemingu & kennslu en slikt verdur ad teljast
illframkveemanlegt vegna oOlikra starfsadsteedna kennaranna. Fjorir kennarar nefndu ad storir
hopar geri peim erfitt fyrir i kennslu, einn minntist & hlutverk ipréttakennarans vardandi
mataredi og radleggingar um neyslu hollustuvara, tveir kennarar nefndu ofullnaegjandi
adstoou Naustaskola og mikilvegi pess ad ljuka byggingu iprottahdssins sem fyrst. Allir
iprottakennararnir sem koma ad kennslu i Ipréttantsinu vid Laugargétu toldu pad 6bodlegt til
kennslu. Par var rymid nefnt sem adalatridi en auk pess taekjakostur sem einn kennaranna
sagdi ad etti betur heima a byggdasafni en iprottahisi i notkun. Eineltismal i baningsklefum
voru premur kennurum hugleikin og skortur talinn & eftirliti iprottamannvirkja.

Ef fléttadar eru saman spurningarnar um hvernig ipréttakennarar geta komid ad
malefnum nemenda i ofpyngd og hvada urredi skolarnir bjoda upp 4 i dag eru allir
kennararnir sammala um ad sinna purfi pessu verkefni betur. Allir telja pad vera hlutverk
ipréttakennara ad koma ad Urlausnum vandamala hja einstokum nemendum med radgjof um
hreyfingu en adeins tveir skélar eru med markvisst samstarf hjlkrunarfreedings og
iprottakennara i radgjof um mataraedi og hreyfingu. I tveimur skolum er ekkert unnid med
vandmalid en i premur sk6lum koma hjukrunarfreedingar ad malum og setja sig i samband vid

fjolskyldur peirra barna sem talid er ad purfi & adstod ad halda.
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5. Samantekt af svorum iprottakennaranna og hugleidingar

pad ma ljost vera af svorum iprottakennaranna ad adstodumunur skdlanna til iprottakennslu er
afar mikill. 1 raun ma fullyrda ad Akureyrarbaer bai yfir bestu adstedum & landsvisu en
jafnframt einnig afar slokum adstedum. Allir ipréttakennararnir eru mjog medvitadir um
6lika vinnuadstédu milli skolanna og allir utan peirra tveggja, sem starfa i nyjustu hdasunum,
kvarta yfir skorti & &hdldum og viljaleysi til Urbéta. Athyglisvert er ad tveir kennaranna telja
vidhorf stjérnenda skoéla sinna til ipréttakennslu vera mjog neikveett og ipréttakennslu vera
hornreka pegar kemur ad skipulagi i starfi skolanna. Ollum ber saman um ad fjolga purfi
ipréttatimum sem eitt af Urreedum til métveegis gegn sifellt meiri kyrrsetu barna og unglinga
og pyngdaraukningu skolabarna.

Adalnamskra er byggd & 1gum um grunnskoéla og su stadreynd ad prir ipréttakennarar
treysti sér ekki til ad fylgja fyrirmalum adalndmskrar er alvarlegt mal og umhugsunarefni
fyrir pa adila sem um malaflokkinn fjalla hja Akureyrarbz. Fimm skdlanna uppfylla vidmid
adalnamskrar hvad vardar timafjolda nemenda i iprottum en tveir ekki. Pbar hefur
adstddumunurinn mest ahrif 4 stoou mala dsamt prongum fjarhag skoélanna sem purfa ad
notast vio skolaakstur. Flestum er kunnugur s& nidurskurdur sem att hefur sér stad i
fjarframlogum til skélaméala vegna efnahagskreppunnar. Pad kemur pvi ekki a Gvart ad prir
ipréttakennaranna telja nidurskurdinn hafa bein ahrif & iprottakennsluna. Kennslustundum
hefur feekkad og hdpar staekkad.

Pad vekur sérstaka athygli s& samhljomur iprottakennaranna i ad auka samastarf
ipréttafélaganna og skdla, pa sérstaklega med kynningum a iprottagreinum sem fram geetu
farid jofnum héndum i iprottadastodu skolanna eda a&fingahlsnadi ipréttafélaganna t.a.m. i
Skautahdllinni.

Afar athyglisvert er ad ryna i svor ipréttakennaranna pegar spurt er um hvernig hagt er
ad auka geedi iprottakennslu vid grunnskolana a Akureyri. Allir eru sammala um ad fjélgun
kennslustunda pyrfti ad setja i forgang og tengja pad slelegra likamlegu astandi nemenda
sinna. Endurmenntun er 6llum mjdg ofarlega i huga en endurmenntun fyrir iprottakennara &
vegum skolayfirvalda er naer engin. Ef ekki hefdi komid til stofnun Felags iprottakennara vid
grunnskolana & Akureyri hefdi ekkert sérhaeft ndamskeid fyrir iprottir verid haldid i beenum i
araradir.

pad er lika umhugsunarefni ad tveir ipréttakennaranna telja mikinn skort & Grreedum
vegna nemenda med sérparfir og skort & mannafla til adstodar peim einstaklingum & medan &

ipréttatimum stendur. ipréttatimar eru pess edlis ad kennarinn parf & allri sinni einbeitingu ad
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halda vid stjornun & framvindu kennslustundar og pvi afar erfitt ad sinna einstaklingsbundnum
pérfum nemenda med sérparfir vegna steerdar hopanna. bessi hluti skdlastefnunnar, Skéli an
adgreiningar, gengur pvi afar illa upp ef ekki er til stadar negt starfsfolk til ad sinna olikum
pérfum nemenda.

Pad vekur nokkra athygli ad adeins tveir skolanna eru med samvinnu
hjakrunarfreedings og ipréttakennara vegna barna i ofpyngd. Hjukrunarfraedingar sja alfarid
um pennan patt i peim skélum sem vandamalinu er sinnt. Pad er afar brynt ad skoélarnir gripi
inn i pessa proun og samraemi adgerdir par sem tekid er heildsteett & vandamalinu med fraedslu
um mataraedi og markvissa hreyfingu. Slikt verkefni feeri alltaf fram i samvinnu vid foreldra
sem teekju péatt i markmidssetningu og peirri adferdafreedi sem beitt er. Um petta eru allir
iprottakennararnir sammala.

ipréttakennarar stunda yfirleitt ekki iprottakennslu allan sinn kennsluferil. Starfid er
erfitt vegna hljodvistar og areitis af 6drum orsokum s.s. likamlegs erfidis. Kennslugreinin
hefur einnig pa sérstddu ad flestir nemendur koma til kennslustundar fullir vaentinga um ad
framundan er skemmtileg og fjorug tilbreyting. Pad er krafa sem fylgir ekki mérgum 6drum
kennslugreinum. Erfitt getur reynst ad uppfylla ventingar allra og koma peim skilningi til
nemenda ad fjolbreytni iprottaflorunnar er verkefni skolaiprotta. Mjog margir ipréttakennarar
hafa snuid sér ad boklegri kennslu fyrir og um midjan aldur par sem alagid er af 6drum toga.
TOIf ara medalalstarfsaldur iprottakennaranna sjo, sem svorudu, er pvi allhar en reynslan
vissulega mismikil milli kennara. Glégglega ma greina i svorum kennaranna ad peir starfa
undir miklu alagi eftir ad skdlakerfid, Skdli &n adgreiningar, tok vid pvi vinnualagid hefur
aukist mjog vegna pess tima sem tekur ad sinna bornum med sérparfir. Erfitt geti reynst ad
utfeera vidfangsefni fyrir born sem purfa einstaklingsmidada kennslu og sja 6llum 6drum
nemendum fyrir videigandi verkefnum a sama tima.

Margir ipréttakennarar eiga i vandredum med raddbond sin og ta.m. var
iprottakennari  fra  storfum sl.  kennsluvetur méanudum saman vegna kroniskra
raddbandaskemmda. Valdis Jonsdottir, doktor i talmeinafreedi, telur raddheilsu iprottakennara
vera mjog slema og éarlega leiti til hennar iprottakennarar med varanlegar skemmdir &
talfeerum. HIjodvist hefur verid meald a tilviljunarkenndan hatt i iprottahisum en adstaedur eru
afar Glikar milli skéla og spannar hljédvistarskalann allt fra pvi ad vera vidunandi i nyju
ipréttahtsunum nidur i pad ad vera algjorlega 6vidunandi likt og Ipréttantsinu Laugargétu
(\Valdis Jonsdottir munnleg heimild, 4. mars 2013).
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6. Umrada

[ inngangi pessarar ritgerdar er fjallad um pann kafla adalnamskrar sem nar yfir heilbrigdi og
velferd. I peirri umfjollun er 16gd ahersla & daglega hreyfingu og markvisst hreyfiuppeldi.
Augljost er ad hofundar adalndmskrar eru medvitadir um aukinn vanda tengdan kyrrsetu og
byngdaraukningu islenskra skolabarna. I freedilegum greinum og rannsoéknum, sem einnig er
fjallad um i ritgerdinni, er dregin upp afar dokk mynd af peirri préun sem att hefur sér stad
sidustu &ratugi hvad vardar heilsufar og horfur & préun velmegunarsjukdoma i hinum
vestraena heimi.

Ef dregnar eru saman nidurstodur Ur freedilegri umfjollun i 2. kafla er ljost ad pratt
fyrir gédan vilja peirra, sem settu saman texta adalnamskar, er porf & mun afdrattarlausari
adgeroum en namskrain fjallar um. pad gildir ekki sidur um skoélana sjalfa. Lydgrundadar
adgerdir eru eina sjaanlega lausnin segja leeknarinir Karl Andersen og Vilmundur Gudnason
(2012, bls. 6). I greininni benda peir 4 heimsfaraldur 21. aldar sem orsakast af breytingum &
lifsstil s.s. hreyfingarleysi og mataraedi. peir telja ad afar rétteekar adgerdir stjérnvalda purfi
ad koma til pannig ad &rangur ndist i ad snda vid prouninni. Lydgrundadar adgerdir, sem
beinast ad skdlum, eru veenlegasta leidin til &rangurs ad peirra mati. bar er sérstaklega beint
sjonum ad hreyfingu og matareaedi.

Midad vid nidurstddur peirra og rannséknir annarra sérfraedinga er ljost ad veegi iprotta
og hreyfingar parf ad vera mun meira i adalnamskré. Markvissari vinnubrogd parf ad astunda
gagnvart bornum i ofpyngd og viomid um timafjélda atladan til iprétta parf ad vera rymra.
Alger samhljomur er & milli ipréttakennaranna sjo og allra freedigreinanna um fjélgun
ipréttatima.

I nidurstédum faghops forsatisradherra um samreemdar adgerdir til pess ad efla
lydheilsu & Islandi er pad talid mikilvegast ad fjolga iprottatimum undir stjorn ipréttakennara
og samvinna vid fjolskyldur barna i ofpyngd verdi stéraukin. (Forsaetisraduneytid, 2006, bls.
10). En hvernig eru grunnskolarnir & Akureyri i stakk banir til ad takast a vid pessi storu
framtidarvandamal? | svérum iprottakennaranna sjo kemur afdrattarlaust fram ad adstada
skdlanna til ipréttakennslu er afar misjofn. Pad ma fullyrda ad a Akureyri eru skolar med
adstoou eins og han gerist best og allt nidur i ad einn skdlinn hefur enga adstdou, pott
vissulega sé pad timabundid astand. Afar bagalegt er ad viomid adalndmskrar um
lagmarkstimafjolda i ipréttum er ekki uppfyllt i éllum skoélum en par sem stjornendur hafa

enga adstoou er pad skiljanlegt.
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Engar samraemdar reglur eru til, hvorki hja Menntamalaraduneytinu né heldur hja
Akureyrarbeae um lagmarks ahaldakost, rymi eda hopasteardir i iprottum (Ellert Orn Erlingsson
munnleg heimild, 18. mars 2013). Virdist pad tilviljunum had hvernig adbunadar hvers skola
er en augljést er pé ad nyjustu iprottandasin & Akureyri eru mun betur tekjum bdin en pau
eldri. Engar samremdar vinnureglur um innkaup og endurnyjun &halda eru til og virdist sem
oOskir iprottakennara og forstddumanna iprottamannvirkja seu hadar reglum sem ekki eru til.
Enginn abyrgdaradili er heldur & endurnyjun dreltra &halda. Sterk rok ma leida ad peirri
fullyrdingu ad kennslugreinin ipréttir er ekki ofarlega & bladi yfir mikilveegar kennslugreinar
hja skélayfirvéldum.

Skoélarnir skipuleggja ipréttakennslu sina & mismunandi hatt og augljés munur er &
milli peirra skola sem eru med ipréttahis sambyggd skolabyggingu og hinna par sem
nemendur purfa ad aka eda ganga i iprottahds. I sumum skélum er heill &rgangur i leikfimi &
sama tima og allir eda badir ipréttakennararnir vinna pa saman med hopinn. 1 6drum skolum
er ein bekkjardeild i leikfimi og einn kennari sem sér um kennsluna & sama tima og adrir
ipréttakennarar eru vid sundkennslu eda ad kenna iprottavalfag. Medalfjoldi nemenda &
kennara eru 22 nemendur en adstedur peirra eru misjafnar eftir skolum.

pad er lika alvarlegt mal hversu litid frambod er af endurmenntunarnamskeidum fyrir
iprottakennara. 1 svérum peirra i konnuninni  kemur skyrt fram ad pau
endurmenntunarnamskeid, sem standa grunnskélakennurum til  boda, eru naer
undantekningalaust midud vid boklega kennslu. Eftir ad farid var ad vinna eftir
hugmyndafraedinni Sk4li an adgreiningar er starf iprottakennarans mun fléknara og erfitt
getur verid ad sinna bérnum med sérparfir, ekki sist vegna 6nograr pekkingar ipréttakennara a
6likum porfum nemenda.

pad liggur ljoést fyrir ad skolayfirvold & Akureyri sinna kennslugreininni ipréttum
fremur slaelega. Synt hefur verid fram 4 ad adstodumunur skélanna er mjog mikill og pvi
vinnuadstada nemenda einstakra skéla ofullnaegjandi. SU stadreynd ad ahaldakostur er naer
enginn i einu ipréttahdsanna bendir til pess ad &herslur skolayfirvalda & faglegan hluta
ipréttakennslunnar eru litlar sem engar. Stjornendum grunnskdlanna er gert ad fylgja
leidarvisi adalnamskrar og beejaryfirvéldum ber ad skapa peim adstddu til ad framfylgja peim
tilmaelum.  Akureyrarber hefur varid gridarlegum fjarmunum til  uppbyggingar
ipréttamannvirkja i baenum en svo virdist sem ahersla & skoélaiprottir seé hornreka i peirri
uppbyggingu.

Freedslustjori og iprottafulltrii baejarins purfa i sameiningu ad Utbda lista yfir pann

lagmarkstaekjakost sem parf ad vera til stadar i 6llum iprottahisum sem notud eru til
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skolaiprottakennslu. Nuverandi astand méa kalla mismunun par sem hluti nemenda vid
grunnskdlana byr vid afburdaadstedur en adrir vid ofullnaegjandi adbinad. Einnig parf ad
setja viomidunarreglur um pad rymi og hljodvist sem parf ad vera til stadar midad vid sterdir
kennsluhopa.

Pad er godra gjalda vert ad utskrifa nemendur fra grunnskélum baejarins med goda
grunnpekkingu i boklegum greinum. Pad er hins vegar ekki sidur mikilveegt ad hafa
heilbrigda sél i hraustum likama. Midad vid rannsoknir er hugarfarsbreytinga greinilega porf.
Heilbrigdis- og skolayfirvold purfa ad vinna sameiginlega ad battu mataraedi pjodarinnar med
markvissri freedslu i skolum og abyrgd foreldra skerpt i peim malaflokki. Bejaryfirvold a
Akureyri hafa alla moguleika & ad verda fyrirmynd annarra sveitarfélaga pegar kemur ad
hreyfingu og heilbrigdi. Pad er haegt med pvi ad fjélga ipréttatimum i grunnskélum baejarins,
jafna adstodu skolanna, samraema tekjakost ipréttandsanna asamt pvi ad vinna markvisst

gegn kyrrsetu og hreyfingarleysi ibda & 6llum aldri.
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7. Lokaoro

Megin umfjollunarefni pessarar ritgerdar er tvipeett. Annars vegar er fjallad um rannsoknir a
lydheilsu Islendinga og ljosi varpad & pa raunverulegu lifsstilsbreytingu sem hefur att sér stad
& undanfornum aratugum. Hins vegar eru nidurstodur pessara rannsokna fléttadar inn i
umfjollunarefnid sem er adstada grunnskélanna sjo a Akureyri til ipréttakennslu og
maoguleikar peirra til ad uppfylla krofur adalndmskrar. Inn i umraeduna blandast einnig pad
alitamal hvort adalndmskréd iprétta er likleg ein og sér til ad beta likamsastand
grunnskolabarna eins og han er Utferd i dag.

Afleit proun hefur &tt sér stad i lydheilsu islendinga og ef ekki verdur gripid til
rotteekra lydgrundadra adgerda munu utgjold heilbrigdiskerfisins fara stigvaxandi. Kyrrseta og
ofpyngdarvandamal aukast stddugt vegna breytinga & lifsmunstri pjodarinnar. Skélakerfid er
liklegasti vettvangurinn til ad bregdast vid pessari Oheillaveenlegu préun. Nidurstada
rannsoknar héfundar og peirra sérfredirannsokna, sem visad er til, eru otvireedar. Naudsynlegt
er ad auka veegi skolaiproétta og efla studning vid born og fjolskyldur peirra sem eiga vid
ofpyngdarvandamal ad strida.

Adstada grunnskélanna sjo & Akureyri er afar misjofn til ad takast & vio slikt verkefni.
Staofest var af ipréttafulltrGa Akureyrarbzjar og deildarstjora i Mennta- o0g
menningarmalardduneyti ad engar vidomidunarreglur eru til hvad vardar adbunad til
ipréttakennslu  og enginn stadalbunadur tilgreindur i reglugeroum eda légum um
skdlaipréttahds. Erfitt er ad draga adra alyktun af pessum stadreyndum en ad kennslugreinin
ipréttir er ekki i havegum hofo af peim sem med skdlamal fara i stjérnsyslunni.

Skolayfirvold a Akureyri purfa ad fara vandlega yfir adstédu skdélanna og reyna eins
og kostur er ad jafna adstodu nemenda til likamsraektar. Vandinn parf ad verda éllum 1jos og
Akureyrarber, sem hefur lagt gridarlega fjarmuni til ipréttamannvirkja, parf ad endurskoda
stefnu sina gagnvart skélaipréttum fra grunni. Barattan vid bdkina verdur til litils ef heilsan

bilar fyrir aldur fram.

30



Heimildaskra

Forsaetisraduneytid. (2006). Skyrsla forsaetisradherra um samreemdar adgerdir til ad efla
lydheilsu & Islandi med hollara mataradi og aukinni hreyfingu. (Pingskjal 1149 — 699
mal). Reykjavik: Hofundur.

Hjartavernd (e.d.). Handbok Hjartaverndar. Sott 7. febrdar af
http://www.hjarta.is/Uploads/document/Timarit/Handbok%20Hjartaverndar.pdf

Karl Andersen og Vilmundur Gudnason. (2012). Langvinnir sjukdomar: heimsfaraldur 21.
Aldar. Leknabladio, 98(11), 591-595.

Lovisa Arnarddttir. (2011). Stada barna & Islandi 2011. Reykjavik: Unicef.

Adalnamkra grunnskola: iprottir — likams- og heilsureaekt. (2007). Reykjavik:

Mentamalaraduneytid.
Adalnamskra grunnskola. Almennur hluti. (2011). Reykjavik Menntamalaraduneytid.

Adalnamskra grunnskola. Greinasvid. (2013). Reykjavik, Menntamalaraduneytio.

31


http://www.hjarta.is/Uploads/document/Timarit/Handbok%20Hjartaverndar.pdf

Fylgiskjol

32



Fylgiskjal 1
Lokaverkefni B.ed.

Johannes G. Bjarnason

Spurningalisti fyrir iprottakennara allra grunnskéla Akureyrar

1. Vid hvada skéla kennir pa?

2. Fjoldi nemenda vid skélann:

3. Fjoldi ipréttakennara vid skolann:

4. Menntun og Utskriftarar:

5. Hversu morg ar hefur pa kennt iprottir?

6. Adrir skolar sem pa hefur kennt iprottir vid:

7. Hvert telur pa almennt vidhorf skélastjornenda til iprottakennslu?
8. Hversu margar kennslustundir f4 nemendur a viku i ipréttum (sund ekki medtalid)?
9. Hversu marga tima fa nemendur i sundi a hverju skélaari?

10.  Telur pa adstodu til iprottakennslu svipada vid alla grunnskéla & Akureyri?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Er adstada til iprottakennslu fullnagjandi vid skolann sem pa starfar vid?
Ef nei, hvad parf ad beeta?

Eru iprottamannvirki i eigu Akureyrarbajar nagjanlega vel nytt til kennslu

grunnskolabarna?

Hvad telur pa edlilegan kennslustundafjélda & viku i iprottum fyrir

grunnskolanemendur?

Lidur kennsluaaetlun pin i ipréttum fyrir pa adstédu sem skélinn byr vid?

Ef ja, hvernig?

Getur pa uppfyllt markmid adalnamskrar i ipréttum (midad vio pa adstbdu sem er

til iprottakennslu i skélanum)?

Hversu margir nemendur a hvern kennara eru ad medaltali i namshop i iprottum?

Hefur nidurskurdur til skdlamala hja Akureyrarbe hafi ahrif a umfang

ipréttakennslu i pinum skdla?

Ef j&, hvernig?
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18.

19.

20.

21.

22.

Hefur nidurskurdur til skdélamala hja Akureyrarbe haft ahrif a umfang

iprottakennslu i pinum skéla?

Ef ja, hvernig?

Hefur skélinn yfir ad rdda 6llum peim teekjum og ahdldum sem pu parft ad nota vid

ipréttakennsluna?

Ef nei, hvad vantar?

Er haegt ad auka samvinnu skdlanna og ipréttafélaganna i beenum hvad vardar

iprottakennslu i grunnskélum?

Ef ja, hvernig?

Hvad telur pa brynast ad gera til ad auka geedi ipréttakennslu vid grunnskéla

Akureyrar?

Eitt steersta heilbrigdisvandamal pjodarinnar er ofpyngd grunnskdlabarna. Hvernig

telur pu ad ipréttakennarar geti komid meira ad lausn pessa vanda?
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23. Er bérnum og unglingum i ofpyngd sinnt sérstaklega i skélanum pinum?

Ef ja, hvernig?

Er eitthvad annad sem pu vilt koma & framfaeri?

Takk fyrir,

Jéhannes G. Bjarnason
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