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Ágrip 
$essi ritger# er lokaverkefni til B.Ed. grá#u vi# kennaradeild Háskólans á Akureyri. 
Megintilgangur hennar er a# sko#a vi#horf og lestrarvenjur barna í 4. bekk og hvernig skóli 
getur haft áhrif á eflingu læsis hjá börnum. Lestur er mikilvægur "áttur í daglegu lífi barna og 
byggir nám a# mestu á "ví a# "au séu læs. Gó# lestrarfærni er talin mikilvæg í 
uppl!singa"jó#félagi nútímans hvort sem liti# er á færnina sem undirstö#u til náms e#a 
"átttöku í samfélaginu. Í fyrri hluta ritger#arinnar er á fræ#ilegan hátt varpa# ljósi á 
mikilvægi læsis í nútímasamfélagi. Hugtökin lestur og læsi eru sk!r#, ger# er grein fyrir 
undirstö#u"áttum lestrar, lestrar"róun og lestrarferli auk "ess sem fjalla# er um !msar lei#ir 
til "ess a# efla læsi.  
 Í seinni hluta ritger#arinnar eru fjalla# um rannsóknir á lestraráhuga stráka og stelpna. 
Rannsóknir hafa s!nt a# meirihluti stráka eru verr staddir hva# var#ar lesskilning og 
lestraráhuga heldur en stelpur. Fjalla# er me#al annars um kynjamun á lestrarárangri, 
lestraráhuga og lesskilningi. Auk "ess er sagt frá hvernig umhverfis"ættir svo sem heimili og 
skóli geta haft áhrif á lestraráhuga barna auk bókasafnsnotkunar. Jafnframt er greint frá 
ni#urstö#um og a#fer#afræ#i rannsóknar sem undirritu# ger#i á me#al fjögurra stráka og 
fjögurra stelpna í 4. bekk til a# varpa enn frekar ljósi á lestraráhuga barna í 4. bekk. 
Meginni#urstö#ur s!ndu a# ekki er kynjamunur á vi#horfi barna til lestrar auk "ess sem allir 
"átttakendur lásu sér til yndisauka. Lesturinn var au#veldari fyrir strákana en hugtaki# 
spennandi kom oftast fyrir í svörum barnanna. Jafnframt kom fram a# strákar sáu fö#ur e#a 
mó#ur frekar lesa bækur á heimili heldur en stelpur. 
 

Abstract 
This paper is a final thesis towards B.Ed. degree at the department of Education at the 
University of Akureyri. The main goal is to find out what attitude and reading habits children 
in fourth grade have and how schools can affect the development of literacy in children. 
Reading is an important element in every day life and children´s education heavily relies on 
literacy. Good reading abilities are increasingly considered as an importance of the 
information society and in the participation in the community. In the first part of the paper is 
on theoretical way, better insight provided on the importance of literacy in the modern 
society. Also literacy and reading, the basics of reading, reading development and reading 
process as well as discussing various ways to promote literacy are explained 

In the second part of the paper research about reading interest of boys and girls are 
explained. Researches show that the majority of boys are worse off in terms of reading 
comprehension and reading interest than girls. Also are environmental factors described, such 
as home and school how they can impact on children's reading interest and library use. 
Furthermore, the reported results and methodology of study signeture made among four boys 
and four girls in fourth grade are explained to throw further light on the reading interest 
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among children in 4th grade. The main results showed no gender differences in children's 
attitudes to reading as well as all participants read for enjoyment. Reading was easier for 
boys and the concept, exciting was usually used for the most interesting book. Also was 
revealed that boys saw fathers and mothers rather read books at home than girls. 
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Formáli 
Ritger# "essi er lög# fram sem lokaverkefni til B.Ed grá#u vi# kennaradeild Háskólans á 

Akureyri. Halldóra Haraldsdóttir, dósents vi# Háskólann á Akureyri, veitti lei#sögn vi# ger# 

verkefnisins og fær hún mínar bestu "akkir fyrir ómetanlegan stu#ning og hvatningu. Hún er 

sérfræ#ingur á sínu svi#i og veitti mér hjálp vi# öflun heimilda og lei#beindi vi# inntak 

verkefnis. Einnig vil ég "akka "eim grunnskólanemendum sem tóku "átt í rannsókninni me# 

"ví a# svara spurningalista mínum af heilum hug. Auk "ess vil ég "akka yfirlesara og ö#rum 

sem gáfu sér tíma til a# hjálpa mér.  
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Sem barn átti ég erfitt me# a# tileinka mér gó#a lestrarfærni sem tókst "ó a# lokum. $ess 

vegna ákva# ég me#al annars a# fjalla um mikilvægi læsis í "essari lokaritger#. Sameinu#u 

"jó#irnar l!stu áratuginn 2003 – 2012 sem áratug læsis undir markmi#inu „læsi er frelsi“. 

Ástæ#an er a# á 21. öldinni er fólk ekki tali# geta teki# virkan "átt í l!#ræ#is"jó#félagi nema 

"a# hafi tök á lestrarfærni. Ef manneksja er ólæs getur hún ef til vill ekki fyllt út 

atvinnuumsóknir, lesi# dagblö#, lesi# kort, skili# lei#arvísa fyrir strætisvagna né komist í 

gegnum grunnskóla (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, e.d). 

Læsi gegnir mikilvægu hlutverki í nútímasamfélagi og í heimi sem gerir stö#ugt meiri kröfur 

til samskipta sem krefjast bæ#i lestrar og ritunar. Læsi er ákve#in hæfni til a# nota 

tungumáli# á fölbreyttan hátt til a# skrifa, afla sér uppl!singa, lesa sér til ánægju og hugsa á 

gagnr!nan hátt. Lestur er undirsta#a almennrar menntunar og er "ví mikilvægt a# hafa gó# 

tök á lestri. $ess vegna er nau#synlegt a# kennarar og uppalendur séu me#vi#ta#ir um "essa 

sta#reynd "ví "eir gegna "ví mikilvæga hlutverki a# undirbúa ung börn undir lífi# "ar sem 

gert er rá# fyrir a# flestir "jó#félags"egnar séu skrifandi og læsir.     

Meginmarkmi# ritger#arinnar er a# sko#a vi#horf og lestrarvenjur barna og hvernig 

skólinn getur haft áhrif á eflingu læsis hjá börnum. Í ö#rum kafla ritger#arinnar er fjalla# 

stuttlega um menntun barna me# lestur a# lei#arljósi. Í "ri#ja kafla er greint frá 

undirstö#u"áttum lestrar. Í fjór#a kafla er sagt frá lei#um til "ess a# efla læsi. Í A#alnámskrá 

grunnskóla (2013, bls. 116) er læsi sk!rt sem lykill af allskyns uppl!singum og bókmenntum 

auk "ess sem læsi er efnivi#ur í n! or# og hugtök, n!ja hugsun og s!n á lífi#. Me# fyrrnefnd 

atri#i huga var í seinni hluta fræ#ikafla sjónum beint a# rannsóknum á lestraráhuga stráka og 

stelpna. Leita# var svara vi# markmi#unum út frá fjórum megin"emum: Mikilvægi lestrar og 

áhugi á lestri, hugmyndir um kynjamun á lestraráhuga, fyrirmyndir á heimili í tengslum vi# 

lestur og hvernig hægt er a# auka lestraráhuga.      
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 Ni#urstö#ur rannsókna hafa s!nt a# töluver#ur munur er á strákum og stelpum hva# 

var#ar lesskilning og áhuga "eirra á lestri. Einnig s!na rannsóknir a# hópur íslenskra stráka 

les sér ekki til gagns. Me# hli#sjón af "essum rannsóknum valdi ég a# sko#a máli# bæ#i frá 

fræ#ilegu sjónarhorni og a# ræ#a vi# nokkra stráka og stelpur í 4. bekk eins grunnskóla til 

"ess a# sko#a læsisvenjur "eirra og vi#horf til lestrar. Gengi# var út frá 

rannsóknarspurningunni, Hver eru vi!horf til læsis og læsisvenjur nokkurra stráka og stelpna 

í 4. bekk? Meginni#urstö#ur s!ndu a# ekki var kynjamunur á vi#horfi barna til lestrar auk 

"ess sem allir "átttakendur lásu sér til yndisauka. Lesturinn var au#veldari fyrir strákana en 

hugtaki# spennandi kom oftast fyrir í svörum barnanna, en sex af átta ger#u "á kröfu um 

skemmtilega bók. Jafnframt kom fram a# strákar sáu fö#ur e#a mó#ur frekar lesa bækur á 

heimili heldur en stelpur. 

 

2. Menntun barna  
Í 28. og 29. grein Barnasáttmála Sameinu#u "jó#anna er kve#i# á um a# öll börn eigi rétt til 

"ess a# hljóta gó#a menntun. Í sáttmálanum kemur me#al annars fram a# hlutverk menntunar 

sé a# rækta persónuleika barna auk andlegra og líkamlegra hæfileika (Barnasáttmálinn, 1992). 

Í A#alnámskrá grunnskóla, íslenska (2013, bls. 97) er meginundirsta#a traustrar menntunar 

sög# vera gó# kunnátta í mó#urmáli. Tali# er a# öflugasta tæki nemenda til a# afla sér 

"ekkingar sé lestur, jafnframt getur lestur eflt tjáningu einstaklinga. Hagn!tur tilgangur 

skapast me# lestri fyrir börn "ar sem hann skapar bjartari framtí# var#andi menntun og 

hjálpar "eim a# ver#a sjálfbjarga "jó#félags"egnar. „Mó#urmáli# er ein helsta menntalind 

hvers manns, af henni drekka flestir dag hvern frá vöggu til grafar.“ (Gu#mundur 

Finnbogason, 1994, bls. 68). Ef "essi or# Gu#mundur Finnbogasonar eru sko#u# má sjá a# 

hann hefur veri# búinn a# uppgötva hversu mikilvægt "a# er fyrir einstaklinga a# hafa gó#a 

kunnáttu á mó#urmáli.  
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Lestur er mikilvægur "áttur í daglegu lífi en eins og á#ur hefur komi# fram er einstaklingur 

tæpast virkur samfélags"egn án læsiskunnáttu. A# vera læs er eitt af grundvallaratri#um í öllu 

námi og "ví mikilvægt a# kennarar og uppalendur séu me#vita#ir um "essa sta#reynd.  
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Undirsta#a almennrar mentunnar er lestrarkunnátta. Ef gó# lestrarkunnátta er til sta#ar er 

líklegra a# einstaklingur hafi lestraráhuga til "ess a# njóta bókmennta til skemmtunar og 

af"reyingar. Lestur stu#lar a# betra valdi á máli og eykur or#afor#a en "essir "ættir eru 

mikilvægir í mannlegum samskiptum (Menntamálará#uneyti#, íslenska, 2013, bls. 98–99). 

 Lestur er flóki# og virkt ferli sem krefst færni af !msum toga. Lestur er gagnvirk lei# 

til a# gera merkingu úr texta me# málrænni a#ger#. A#ger#in byggir á mörgum "áttum sem 

eru nau#synlegir til a# skilja og túlka ritmál. Á fyrstu æviárum barns er grunnur a# gó#ri 

lestrarfærni lag#ur. Eftir "ví hve gó#an mál"roska barn hefur "ví betur er "a# undirbúi# til a# 

takast á vi# lestrarnám. Allt frá "ví a# lestrarnám hefst er mikilvægt a# gera börn me#vitu# 

um mikilvægi lestrar og fræ#a "au um !msar a#fer#ir sem hægt er a# nota til a# ver#a gó#ir 

lesendur. Gegna "ví leikskólakennarar, foreldrar og a#rir sem koma a# uppeldi barna 

mikilvægu hlutverki vi# a# undirbúa ung börn undir lífi#. Athygli barns sem er a# stíga sín 

fyrstu skref í lestrarnámi beinist a# tæknilegu hli# lestrarnámsins svo sem hljó#um og 

bókstöfum. $etta ferli reynir á hljó#kerfis"átt tungumálsins og "á einkum hljó#vitund en 

næmni fyrir hljó#um gefur börnum "ann möguleika a# breyta bókstöfum í or# og hljó#. $au 

börn sem eiga í erfi#leikum me# "ennan "átt geta átt vi# lestrarerfi#leika a# strí#a í 

framtí#inni. $essir erfi#leikar eru oftast nefndir lesblinda e#a á fræ#imáli dyslexía (Burns, 

Griffin og Snow, 1999, bls. 5–8; Browne, 2009, bls. 25).      

 $ekkingar á tungumálinu og ví#tækrar málfærni er krafist "egar um er a# ræ#a lestur. 

$ví "urfa börn a# vera fær um a# skilja samhengi í texta, merkingu or#a og geta dregi# 
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ályktanir út úr texta. $essi "áttur reynir miki# á málfræ#i"ekkingu, or#afor#a, málskilning og 

hæfni til a# nota mismunandi samhengi. $au börn sem eru me# slaka málfærni eru líklegri til 

a# lenda í erfi#leikum me# lesskilning "rátt fyrir a# geta umskrá# bókstafi í or# og hljó# 

(Burns, Griffin og Snow, 1999, bls. 8–9).        

 Í yngri bekkjum grunnskólans "urfa allir nemendur sk!ra lestrarkennslu og stu#ning á 

sífellt flóknari textum sem ver#a á vegi "eirra. Til a# mæta alhli#a "örfum, hæfileikum, 

áhugamálum og námsstíl nemenda "urfa kennarar í yngri bekkjum a# bjó#a upp á fjölbreytni í 

lestrarkennslu og notast vi# mismunadi námsgögn og kennslua#fer#ir. Ein lei# til "ess a# efla 

skilning nemenda er t.d. lestur og umræ#a um ólíkan texta. Me# "essum hætti læra nemendur 

a# fylgjast me# eigin framförum og kennarar veita nemendum áframhaldandi lei#sögn. Ætla 

má a# velgengni í lestri lei#i til "ess a# nemendur líti á sig sem nemendur og lesendur sem 

getur hvatt "á til enn frekari lestrar (Aubut o.fl., 2004, bls. 61).  
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Hugtaki# læsi felur í sér lestur, ritun og lesskilning ásamt hæfileika til "ess a# geta n!tt "essa 

færni. Einstaklingur me# gó#a lestrarfræni getur rá#i# í letur, túlka# og skili# innihald texta. 

Læsi er flóki# ferli sem krefst "ess a# einstaklingur byggi á fyrri reynslu, "ekkingu og 

menningu í "ví skyni a# "róa n!ja "ekkingu og d!pri skilning. Hann getur lært af "ví og 

mi#la# eigin "ekkingu til annarra lesenda e#a vi#mælanda. (Mennta- og 

menningarmálará#uneyti#, 2013, bls. 98; Aubut, Taylor, Babcock, Constant, Leclerc, M, 

Leitenberg, Vail, 2004, bls. 5). Mál"roski er undirsta#a læsis, (Burns, Griffin og Snow, 1999, 

bls. 15) grundvallar"ættir í "róun læsis eru efling ritunar, talmáls og lestrar (Rannveig A 

Jóhannsdóttir, 2007, bls. 25). Á fyrstu skólaárum er börnum kennd grundvallartækni lestrar, 

ritunar og lög# er áhersla á aukinn skilning á tungumálinu. Eftir a# lestrartækni er ná# "arf 

læsiskennslan a# beinast a# "ví a# bjó#a nemendum upp á fjölbreytilegan texta og tækni sem 

hjálpar "eim a# "róa gagnr!na og virka hugsun, jafnframt "ví a# efla nemendur í skapandi 
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samskiptum. Læsisnám til skilnings felur í sér a# nemendur kanna stö#ugt n!ja texta og n!jar 

lei#ir og ö#last "annig meiri "ekkingu og d!pri skilning. $annig eykst færni "eirra í a# lesa, 

skilja og skrifa texta af ólíkum ger#um, n!ta sér nútímatækni í "águ læsis (Aubut o.fl., 2004, 

bls. 5).          

 Framangreint er í samræmi vi# "a# sem A#alnámskrá grunnskóla segir um hlutverk 

íslenskukennarans en "a# er me#al annars a# stu#la a# "ekkingu og leikni á tungumálinu vi# 

fjölbreyttar a#stæ#ur á me#al nemenda. Kennari "arf a# gefa nemendum tækifæri á a# reyna á 

mál sitt vi# a# tjá sko#un, hugsanir og leysa vi#fangsefni. Auk "ess er hlutverk kennara a# 

vekja athygli á töfrum tungumálsins, einkennum "ess og mætti (Mennta- og 

menningarmálará#uneyti#, 2013, bls. 116). 

!
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Lestur er ekki me#fæddur hæfileiki heldur "arf a# "róa hann. Fjölmargir "ættir eigan stóran 

"átt í lestri. $ættirnir snerta einstakling tilfinningalega og líffræ#ilega, "eir snerta heyrn, sjón, 

vitsmuna"roska, einbeitingu, mál"roska, hvatningu, athygli, sjálfsímynd einstaklingsins auk 

"ess sem áhugi skiptir miklu máli í lestrarnámi. Jafnframt má nefna a# !msir félagslegir- og 

umhverfis"ættir geta haft áhrif á lestrarfærni einstaklings. $á skal helst hafa í huga 

heimilisa#stæ#ur, lestrarfyrirmyndir, vi#horf til lestrar á heimili, kennara, félaga og 

kennslua#fer#ir ($óra Kristinsdóttir, 2000, bls. 186; Rannveig A. Jóhannsdóttir, 2007, bls. 

25). Helst er a# nefna tvö hugtök sem eru mest áberandi í fræ#um hvernig börn bæta vi# sig 

"ekkingu stig af stigi í lestri. Hugtökin nefnast lestrarferli og lestrar"róun ($óra Kristinsdóttir, 

2000, bls. 186). 
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Í gegnum tí#ina hefur veri# mikill áhugi á "ví a# rannsaka hvernig vi# lesum. Sú 

hugarstarfsemi sem á sér sta# vi# lestur kallast lestrarferli. Ferli# er flóki# og "rátt fyrir 
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fjölmargar rannsóknir er enn !msu ósvara#. Lestrarferli er yfirleitt skipt upp í tvö ferli, innra 

og ytra ferli. $a# sem augun skynja og nema kallast ytra ferli. Aftur á móti byggist innra ferli 

á virkni heilans sem á sér sta# vi# úrvinnslu á framangreindri skynjun ($óra Kristinsdóttir, 

2000, bls. 196).           

 Frá unga aldri og allt fram a# fullor#insárum "róast lestur "ess vegna má segja a# 

lestrarferli# sé ævilangt. Margir fræ#imenn hafa l!st lestri sem ferli í stö#ugri "róun. Líkja 

"eir lestrarferlinu vi# fjögurra til fimm stiga "róunarferli. Undirbúningsstig (e. emergent 

reading) nefnist fyrsta stigi#, stigi# felst í "ví a# gera kröfu um a# tengja or# út fra frambur#i 

og hvernig or#i# er skrifa#. Í ferlinu er börnum á forskólaaldri kenndur munurinn á milli 

ritmáls og talmáls, a# "a# séu rittáknin en ekki myndir sem bera texta. Á stigi eitt byrja börn 

a# hafa ánægju af lestri, fara me#al annars a# lesa í "ykjustunni. Anna# stig kallast 

lestrarbyrjun (e. initial reading) "á fara börn a# "ekkja eitt og eitt or# í ritu#u formi. Yfirleitt 

er um a# ræ#a or# sem tengjast "eim eins og til dæmis nöfn "eirra og svo or# í nánasta 

umhverfi, or# á skiltum og umbú#um. Á stiginu mynda or#in eina heild fyrir börnunum e#a 

mynd en "au vita yfirleitt ekki hvernig eigi a# setja táknin saman til a# fá merkingu ($óra 

Kristinsdóttir, 2000, bls. 186–187).        

 $ri#ja stigi# er breytingaskei#/umskiptaskei# (e. transitional), á "essu stigi ná börn 

leikni í a# umskrá stafi í hljó# og a# tengja or#in saman svo a# ferli# ver#i nánast sjálfvirkt 

($óra Kristinsdóttir, 2000, bls. 186–188). Fjór#a stigi# nefnist undirstö#ulestur (e. basic 

literacy) og einkennir yfirleitt læsisfærni barna í fjór#a til sjötta bekk grunnskóla. Hér a# 

ne#an er fjalla# nánar um hva# felst í læsi á "essu stigi lestrarferlisins "ar sem "átttakendur í 

rannsókn "essa verkefnis eru flestir á "ví stigi. Fimmta stigi# og jafnframt lokastigi# nefnist 

fágunarstig (e. refinement) í "ví felst a# börn nái ákve#inni fágun e#a nákvæmni til a# 

fullkomna kunnáttuna sem lærst hefur frá upphafi ferlisins ($óra Kristinsdóttir, 2000, bls. 

188–189). 
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Eins og fram kom hér a# framan ver#ur fjalla# nánar um lesstrarfærni sem einkennir me#al 

nemendur í fjór#a bekk samkvæmt skilgreiningu á lestrar"róun, fjór#a stigi lestrar (e. basic 

literacy). Á stiginu ö#last börn færni til a# lesa ólíkan texta upp á eigin sp!tur. $au byrja a# 

skilja mismunandi tilgang lestrar, t.d. a# lesa sér til skemmtunar og fró#leiks. $au átta sig á a# 

menn lesa á mismunandi hátt eftir a#stæ#um og tilgangi lestrarins, sem dæmi má nefna a# 

námsbækur "arfnast meiri nákvæmni vi# lestur heldur en t.d sjónvarpsdagskráin. Á "essu 

stigi eru börn farin a# nota lestur til skilnings, a# leita sér uppl!singa og afla gagna í gegnum 

lestur ($óra Kristinsdóttir, 2000, bls. 188–189). Í A#alnámskrá grunnskóla, íslenska (2013, 

bls. 102) er me#al annars lög# áhersla á a# nemendur vi# lok 4. bekkjar hafi ákve#na getu í 

lestri og bókmenntum. Nemendur skulu geta: 

• beitt a#fer#um vi# umskráningu hljó#a og stafa "annig a# lestur ver#i lipur og sk!r,  

•  tengt "ekkingu sína og reynslu vi# lesefni í "ví skyni a# ná merkingu "ess, 

•  vali# sér lesefni eftir áhuga og "örf og lesi# sögur, ljó# og fræ#andi efni, sem hæfir lestrargetu, 

sér til ánægju og skilnings, 

•  lesi# ævint!ri, sögur og ljó# ætlu# börnum, 

•  beitt hugtökum eins og persónu, sögu"ræ#i, umhverfi og bo#skap, 

•  beitt fáeinum algengum hugtökum í bragfræ#i svo sem rími, kvæ#i, vísu og ljó#línu, 

•  afla# sér uppl!singa úr !msum tiltækum gagnabrunnum, svo sem bókum og á rafrænu formi, 

• lesi# úr táknmyndum og myndrænu efni, svo sem einföldum sk!ringarmyndum, kortum og 

myndritum, 

• vali# bók e#a anna# lesefni og lesi# sér til ánægju.“ (Mennta- og menningarmálará#uneyti#, 

2013, bls. 102 –103).  

Nemendur á mi#stigi hafa ö#last !msa lestrarfærni og tileinka# sér a#fer#ir sem veita gó#an 

grunn a# áframhaldandi námi. Nemendur nota "ennan grunn til a# ö#last betri og meiri stjórn 

á lestrarferlinu á !msum mi#lum. Til a# hjálpa nemendum á mi#stigi a# sk!ra skilning "eirra 

á texta hvetja kennarar "á til a# ræ#a um eigin lestur og kanna hvernig lestur, skrift, hlustun 

og hugsun virkar saman. Á "essu stigi meta nemendur texta sem "eir lesa, sko#a or#aval, 

draga ályktanir út frá textanum, sko#a mismunandi textaform, fjölmi#la, myndir og 
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myndlíkingar ásamt !msum ö#rum atri#um (Aubut o.fl., 2004, bls. 63). Jafnframt eru 

nemendur or#nir nokku# sjálfstæ#ir og afkastamiklir lesendur "ví "eir eru farnir a# nota lestur 

og skrift í sívaxandi mæli á fága#an hátt (Vacca, vacca, Goce, Burkey, Lenhart og McKeon, 

2006, bls. 61). 
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Einn af mikilvægum "áttum lestrarferlisins er a# geta lesi# sér til skilnings. En hva# er 

lesskilningur? Svari# liggur í or#inu en lesskilningur er ákve#inn skilningur á "ví efni sem 

lesi# er, einstaklingur me#tekur merkingu lesins texta. Vegna mismunandi getu einstaklinga 

"róa lesendur me# sér mismunandi færni til "ess a# auka skilning á lesefninu. Lesskilningur 

ver#ur til "egar lesandinn smí#ar í huga sínum mynd e#a kynningu á "ví sem lesi# er og 

me#tekur me# "eim hætti merkingu textans. Lesskilningur er mikilvægur "áttur 

lestrarferlisins og krefst tvenns konar úrvinnslu. Í fyrsta lagi felst úrvinnslan í umskráningu 

rittákna í or# og hljó# (e. linguistic level process) og í ö#ru lagi felst í henni merkingarleg 

greining setninga, or#a og texta (e. semantic process) (Perfetti, Landi og Oakhill, 2005, bls. 

228–229; Rósa Eggertsdóttir, 1998, bls. 23).       

 Líklegra er a# einstaklingur nái betri árangri í bóknámi ef hann hefur gott vald á 

lesskilningi. Til eru tvenns konar sjónarmi# lesskilnings, "au hef#bundnu ganga út frá "ví a# 

textann "urfi a# grandsko#a og hann sé "ungami#jan. Lesskilningur er "á samansafn 

mismunandi færni"átta, t.d. a# finna einstök atri#i, finna meginhugmyndir, byggja upp 

or#afor#a og skynja rö# atbur#a. Aftur á móti ganga n!rri sjónarmi# út á a# reynsla sé 

mikilvægari fyrir lesandann í lestrarnámi (Rósa Eggertsdóttir, 1998, bls. 23).  

 Gó#ur or#afor#i er nau#synlegur, hann kemur ekki einungis a# gagni "egar 

einstaklingur "arf a# koma hugsunum frá sér, heldur er or#afor#i grunnur a# "ví a# afla 

"ekkingar me# lestri. Líklegt er a# sá sem hefur slakan or#afor#a sé slakur lesandi. Kröfur um 

læsi hafa aukist á sí#ari hluta 20. aldar auk "ess sem gífurleg "ekking á öllum svi#um hefur 
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vaxi# til muna. $ess vegna hefur or#afor#i breyst og aukist sem jafnframt gerir meiri kröfur 

til einstaklinga um betri og meiri or#afor#a (Gu#mundur B. Kristmundsson, 2000, bls. 68–

69).  
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Samkvæmt A#alnámskrá grunnskóla, íslenska (2007, bls. 5) er lykilatri#i# fyrir gó#a 

mó#urmálskennslu og máluppeldi a# gó# samvinna ríki á milli heimila og skóla. Mikilvægt er 

a# foreldrar og forrá#amenn séu me#vita#ir um a# "eir gegni stóri hlutverki í a# rækta og efla 

áhuga nemenda á mó#urmálinu á öllum stigum grunnskólans. Auk "ess má nefna a# á öllum 

skólastigum grunnskóla á frjáls lestur a# vera hluti af daglegu starfi vegna "ess a# 

lestrar"jálfun tengist bókmenntum, ö#ru námi og uppl!singaöflun (Menntamálará#uneyti#, 

íslenska (2007, bls. 9).         

 Námsárangur nemenda getur aukist til muna ef "eir eru me#vita#ir um virkni og stjórn 

á eigin námi (Anna Gu#mundsdóttir, 2007, bls. 5). Kennarar og uppalendur marka d!pstu 

sporin hva# var#ar örvun barna á mó#urmáli allt frá unga aldri. $ess vegna skiptir 

málumhverfi í skóla og heima fyrir miklu máli til "ess a# efla börn í læsi og "róun "ess. 

Sögustund ásamt tengdum samræ#um er ein af "ekktustu lei#unum sem hægt er a# nota til 

"róa læsi og örva mál. Ástæ#an fyrir "ví er a# samræ#ur geta !tt undir !msar upplifanir sem 

hafa e#a eiga eftir a# eiga sér sta#. Me# samræ#unum læra börn n! or# en me# "ví a# or#in 

tengist samræ#unum festast "au frekar í sessi. Fleiri a#fer#ir hafa veri# "róa#ar til "ess a# 

efla læsi og mál, t.d. er mikilvægt a# hvetja börn til skrifa frá eigin brjósti og kanna ritmál 

(Rannveig A. Jóhannsdóttir, 2007, bls. 28). Hér a# ne#an eru kynntar nokkrar kennslua#fer#ir 

sem hægt er a# nota til a# örva mál og "róa læsi.  
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Kennslua#fer#in or! af or!i er a#fer# "róu# af Gu#mundi Engilbertssyni. Megin"ættirnir í 

Or! af or!i tengjast or#a- og hugtakavinnu, lestri, ritun, leikjum, hugrænni kortager# auk 

samræ#na og samvinnu. $ar a# auki er yndislestur stö#ugur "áttur innan a#fer#arinnar "ar 

sem nemendur lesa efni sem höf#ar til "eirra í 20 til 30 mínútur á dag (Gu#mundur 

Engilbertsson, 2010, bls. 54–56). 

 Tilgangur a#fer#innar er a# efla or#vitund, or#afor#a og skilning nemenda á námi. 

A#fer#in byggist upp á samvinnu nemenda en verkefni# er útfært á mismunandi hátt eftir 

a#stæ#um hjá kennurum. A#fer#ir verkefnisins eru innleiddar stig af stig af kennara í kennslu 

en markmi#i# er a# nemendur geti sí#an n!tt a#fer#irnar í sjálfstæ#um vinnubrög#um 

(Gu#mundur Engilbertsson, 2010, bls. 54). 

 Kennslan fer fram á "ann hátt a# kennari sty#ur vi# nemendur "ar til "eir geta unni# 

verkefni# upp á eigin sp!tur. Or! af or!i byggist á líkani sem skipt er ni#ur í fjögur stig. 

Árangur nemenda "eirra skóla sem teki# hafa "átt í "róunarverkefnu hefur s!nt a# 

lesskilningur hefur eflst á me#al nemenda auk "ess sem or#afor#i hefur aukist. Einnig 

sta#festu ni#urstö#ur a# nemendur lásu meira "ví útlán bókasafna skólanna jókst (Gu#mundur 

Engilbertsson, 2010, bls. 55–56).  
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A#fer#in A! hlusta á innri rödd hentar nemendum frá átta ára aldri og eflir námsvitund "eirra. 

Me# a#fer#inni er nemendum kennt a# hafa stjórn á skilningi sínum me# "ví a# hlusta eftir 

innri rödd og eiga í samræ#um vi# hana samhli#a lestrinum. $essi a#fer# er "jálfu# me# "eim 

hætti a# nemendur ræ#a um upplifun vi# a#ra nemendur, segja frá henni. Einnig eru eigin 

hugrenningar skrá#ar e#a teikna#ar á spássíu e#a minnismi#a og tengdar vi# "ann sta# í 

textanum "ar sem "ær vöknu#u (Bergljót Vilhelmína Jónsdóttir, 2010, bls. 84–85).  
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A#fer#in A! gera samantekt: Samvinna nemenda hentar vel fyrir nemendur frá tíu ára aldri 

"egar á a# gera samantekt á sta#reyndum í fræ#itexta. Nemendur vinna saman undir stjórn 

kennara "ar sem "eir álykta og greina upphátt frá sta#reyndum og meginatri#um texta. 

Nemendur ræ#a um spurningar og læra a# svara saman. Samhli#a í ferlinu skrá nemendur "ær 

spurningar sem vakna og ályktanir um svör. Vinnuferli líkt og "etta au#veldar nemendum a# 

skipuleggja vinnu og hugsun "egar leita# er eftir uppl!singum. Í a#fer#inni eru nemendur 

virkir og er "a# ef til vill mun skemmtilegra en ef nemendur ættu a# leysa verkefni# upp á 

eigin sp!tur á hef#bundinn hátt (Bergljót Vilhelmína Jónsdóttir, 2010, bls. 88–89). 
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Ef flett er upp hugtakinu yndi í íslenskri or#abók er or#i# skilgreint sem ánægja, una#ur e#a 

sæla (Mör#ur Árnason, 2002, bls. 1793). $ess vegna má álykta a# yndislestur sé lestur sem 

eigi a# njóta út frá eigin áhuga. Yndislestur er einn af "eim "áttum sem getur eflt nemendur í 

lestri. Órjúfanleg bönd eru á milli lestrar og bókmenntakennslu og "arf "ví a# gæta vel a# 

"essum tengslum í lestrarkennslu (Kolbrún Gu#rí#ur Haraldsdóttir, 2007, bls. 25).  

 Mikilvægt er a# bækur séu a#gengilegar í skólakerfinu "ví "ær hafa me#al annars "a# 

sérstaka hlutverk a# efla lestraránánægju. Aukin lestraránægja skilar börnum út í samfélagi# 

me# betri lesskilning vi# lok grunnskóla (Brynhildur Scheving Thorsteinsson og Júlíus K. 

Björnsson, 2007, bls. 38). Hægt er a# vinna me# gó#ar barnabækur á fjölbreyttan hátt me# "ví 

a# tengja öll vi#fangsefni vi# íslenskuna. $eir "ættir sem hægt er a# tengja vi# eru t.d. tala# 

mál, lestur, hlustun og áhorf, framsögn, bókmenntir og ritun. Mikil uppspretta ritunarverkefna 

getur skapast í vinnu me# barnabækur svo sem bréfaskriftir og ljó#ager#. Auk "ess má æfa 

framsögn me# upplestri, leiks!ningu og tjáningu. Jafnframt "urfa nemendur a# njóta 

bókarinnar me# sjálfum sér (Kolbrún Gu#rí#ur Haraldsdóttir, 2007, bls. 25). 
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Rannsóknir hafa s!nt a# áhugi barna á lestri fari minnkandi og lestrarfærni fari versnandi á 

me#al barna hér á landi og "ar af lei#andi lesi "au minna sér til yndisauka (Brynhildur 

$órarinsdóttir, 2006, bls. 39). Rannsókn $orbjörns Broddasonar (2004), Börn og sjónvarp á 

íslandi, sem fjallar um lestrarvenjur íslenskra grunnskólanemenda gefur slæma mynd af "róun 

lestraráhuga tíu til fimmtán ára barna. Aftur á móti ef liti# er á danskar rannsóknir, Steffensen 

(2004) hafa "eir ná# a# snúa bla#inu vi# "ar sem börnum fækkar ekki sem lesa sér til ánægju 

auk "ess sem kynjamunur hefur minnka# (Brynhildur $órarinsdóttir, 2009, bls. 569–570). 
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Rannsóknir benda til "ess a# um ákve#inn kynjamun sé a# ræ#a hva# var#ar lesskilning 

barna. %msar rannsóknir benda reyndar til "ess a# "ennan mun sé ekki a# finna hjá yngstu 

börnum grunnskóla en frá ö#rum til "ri#ja bekk kemur "essi munur fram, strákum í óhag. 

Eins og má sjá í rannsókn Freyju Birgisdóttur (2011, bls. 14) kom ekki fram kynjamunur í 1. 

til 3. bekk. Oft á tí#um "roskast strákar og stelpur mishratt og er "ví talsver#ur munur á 

"roska "eirra á grunnskólaaldri sem kemur fram í íslenskunámi. Til a# for#ast muninn "arf a# 

huga a# fjölbreytni í textavali og hvetja stelpur og stráka a# velja sér eigi# lesefni sem höf#ar 

til "eirra (Menntamálará#uneyti#, 2007, bls. 6).  

 Clark og Burke (2012, bls. 6) benda einnig á a# stelpur standi sig betur í öllum 

al"jó#legum lesprófum allt frá "ví a# skólaganga hefst. Rannsókn Clark og Burke (2011) á 

me#al barna á aldrinum átta til sextán ára leiddi í ljós a# strákar eru ekki a#eins líklegri til a# 

eiga erfitt me# lestur heldur njóta "eir hans ekki jafn vel og stelpur. Auk "ess s!na rannsóknir 

a# ánægja stráka af lestri minnkar me# árunum. Í rannsókn Clark og Burke (2011) kom fram 

a# 35% stelpna lesa utan kennslustofunnar en a#eins 26% stráka. Komi# hefur fram a# "eim 

nemendum sem hafa jákvæ#a sjálfsmynd gengur betur í lestri en "eim sem hafa lélega 

sjálfsmynd (Clark og Burke, 2012, bls. 11–14).   
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Undanfarin sumur hefur Amtsbókasafni# á Akureyri haldi# sumarnámskei# fyrir börn 

á aldrinum sjö til tólf ára "ar sem stelpur voru í meirihluta. Ni#urstö#ur rannsóknarinnar sem 

framkvæmd var ári# 2009 s!ndu a# "au börn sem tóku "átt í námskei#inu á Amtsbókasafninu 

höf#u alist upp vi# lestur innan heimils. $essir lestrarhestar eru almennt virkir í áhugamálum 

en a#eins einn "átttakanda var ekki í skipulög#u tómstundastarfi. Börnin skilgreindu gó#a 

barnabók sem fyndna og spennandi en helstu bækur sem "au nefndu sem skemmtilegar voru, 

Fíasól, Skúli skelfir, Ævint!rabækur, Syrpur og Andrésblö#. $essum börnum fannst best a# 

lesa í fri#i og ró og "á helst á kvöldin e#a á veturna (Brynhildur $órarinsdóttir, 2009, bls. 

572–574; Ágústa Pálsdóttir (1997, bls. 16–18).      

 $ær rannsóknir sem ger#ar hafa veri# á íslenskum börnum um lestraráhuga og 

tómstundalestur "eirra hafa leitt í ljós sömu ni#urstö#ur. Lestraráhugi íslenskra barna er minni 

en hjá nágranna"jó#unum og fer minnkandi auk "ess sem íslensk börn lesa líti# utan skóla 

(Brynhildur $órarinsdóttir, 2009, bls. 570–571). Rannsókn Clark og Burke (2009, bls. 15–17) 

leiddi í ljós a# tæplega helmingur barna (47,8%) nota#i ekki almenningsbókasöfn yfir höfu# 

og var vi#horf stráka neikvæ#ara.  
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Í al"jó#legum könnunum má sjá a# íslensk börn og unglingar standa sig ekki nógu vel í 

lesskilningi. Í ni#urstö#um má sjá a# sk!r tengsl eru á milli lestrar og lesskilnings "ví 

undirsta#a náms er í raun gó#ur lesskilningur. $a# er "ví mikilvægt a# auka lestraráhuga 

barna svo a# lesskilningur aukist (Brynhildur $órarinsdóttir, 2009, bls. 569). PISA er könnun 

OECD ríkjanna sem er ger# á me#al 15 ára nemenda vi# lok skyldunáms. Ári# 2009 var í 

fjór#a skipti# könnunin ger# á Íslandi. Færni nemenda er metin me# áherslu á náttúrufræ#i, 

stær#fræ#i og lestur (Almar M. Halldórsson, Ragnar F. Ólafsson, Óskar H. Níelsson og Júlíus 

K. Björnsson, 2010, bls. 9).         

 Í rannsóknum sem ger#ar hafa veri# á me#al PISA og annarra rannsakenda á Íslandi 
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hafa ni#urstö#ur ávallt s!nt mikinn kynjamun í lestri. Ni#urstö#ur s!ndu ári# 2009 a# 

marktækur kynjamunur er í lesskilningi. $rátt fyrir "a# var kynjamunur meiri ári# 2003 en 

hefur minnka# í sí#ustu tveimur könnunum. $a# má álykta a# kynjamunur í lesskilningi hafi 

ákve#i# mynstur, ".e.a.s. er svipa# í flestum löndum en í öllum löndum standa stelpur sig 

betur í lesskilningi (Almar M. Halldórsson o.fl., 2010, bls. 33). Ni#ursta#a PISA (2009) s!ndi 

a# strákar og stelpur njóta mismunandi lestrarefnis. Í OECD löndum er stelpur tvöfalt líklegri 

til a# lesa skáldskap en strákar. Auk "ess eru stelpur líklegri til "ess a# lesa tímarit, 

textaskilabo#, skilabo# í netheiminum og ljó#, aftur á móti lesa fleiri strákar grínbækur og 

dagblö# (Clark og Burke, 2012, bls. 11–12). 
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PIRLS er fjöl"jó#leg rannsókn ger# á vegum al"jó#legra samtaka rannsóknarstofnana á svi#i 

menntamála (International Association for the Evaluation of Educational Achievement - IEA) 

og er ein vi#amesta rannsókn í heimi á lestri grunnskólabarna "ar sem hún nær til 40 landa. 

PIRLS er langtímarannsókn "ar sem breytingar á áhrifa"áttum á lestrargetu eru mældar. 

Atri#i svo sem lestrarvenjur, lesleikni, kennslua#fer#ir og skipulag kennslu eru mæld. Ári# 

2006 voru nemendur í 4. og 5. bekk "átttakendur í PIRLS á Íslandi (Brynhildur Scheving 

Thorsteinsdóttir og Júlíus K. Björnsson, 2007, bls. 3–4; Kolbrún Gu#rí#ur Haraldsdóttir, 

2007, bls. 22). Samkvæmt ni#urstö#um rannsóknar PIRLS 2006 voru íslenskir nemendur í 4. 

bekk rétt ofan vi# al"jó#ame#altal í lesleikni. Kynjamunur er frekar mikill á Íslandi en 

me#altal stelpna í lesleikni er hærra í "átttökulöndum en me#altal stráka.  

Ni#urstö#ur s!ndu a# kynjamunur væri gagnvart vi#horfi til lestrar en 2% stelpna hafa 

neikvætt vi#horf til lestrar á móti 9% stráka. Ef liti# er á vi#horfi# án kynjamuns er um 

helmingur níu ára barna me# jákvætt vi#horf til lestrar. Ni#urstö#ur s!ndu a# rúmlega 

helmingur nemenda les ekki bók á hverjum degi en 30% las mjög líti# af bókum (Brynhildur 

Scheving Thorsteinsdóttir og Júlíus K. Björnsson, 2007, bls. 3–4). Samkvæmt ni#urstö#u 
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PIRLS er algengast a# kennarar auki áhuga nemenda á lestri "á sérstaklega stráka me# 

fjölbreyttu úrvali af barnabókmenntum. Um 96% skóla á Íslandi eru me# skólabókasafn og 

"urfa nemendur "ví ekki a# sækja langt í bækur. Til "ess a# vekja áhuga nemenda á bókum er 

æskilegt a# hafa bækur a#gengilegar og a# kennari s!ni áhuga (Kolbrún Gu#rí#ur 

Haraldsdóttir, 2007, bls. 23–24).  
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Eins og fram hefur komi# í framangreindum rannsóknum er tölver#ur munur á yndislestri 

stelpna og stráka. Rannsóknir s!na a# foreldrar hafa mikil áhrif á lestrargetu og áhuga barna. 

Börn ver#a fyrir áhrifum foreldra á heimili. Flestir strákar hafa ekki karlkyns lestrarfyrirmynd 

á heimili sem s!nir "eim a# lestur sé gagnlegur. Ástæ#an er talin sú a# fe#ur eru yfirleitt á 

vinnumarka#i og sjást líti# lesa heima. Notast "ví strákar frekar vi# tölvuleiki, interneti# e#a 

félagslega nettleiki "ar sem "a# tekur minni tíma en a# lesa bækur. Rannsóknir hafa s!nt a# ef 

börn eru ekki hvött til a# lesa heima "á missa "au áhugann og sjá ekki tilganginn me# lestri. 

Einnig hefur komi# fram a# "au börn sem alast upp vi# lestur á heimilinu eru líklegri til a# 

lesa sér til ánægju á hverjum degi. Í rannsókn Clark og Burke (2011) sem tók til tæplega 

21.000 ungmenna kom fram a# strákar eru líklegri til a# tala ekki um lesturinn vi# 

fjölskylduna en stelpur. Jafnframt eru stelpur og strákar líklegri til a# tilkynna mó#ur um 

lesturinn en fö#ur (Clark og Burke, 2012, bls. 20–21). Í rannsókn Au#ar Magndísar 

Leiknisdóttur o.fl. (2009, bls. 104–105) má sjá kynjamun hva# var#ar getu í lesskilningi. 

Íslensku ni#urstö#urnar eru í samræmi vi# "ær erlendu. 
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Ályktun mín út frá fyrri rannsóknum er a# stelpur standa betur hva# var#ar lesskilning en 

strákar, "a# sama á vi# um lestraráhuga. $a# er "ví ljóst a# umönnunara#ilar "urfa a# vera 

me#vita#ir um a# efla lestraráhuga barna, "á sérstaklega stráka. Me# breyttu vi#horfi til bóka 



$C!

í samfélaginu má telja a# "róunin hafi veri# strákum í óhag "egar horft er til 

almenningsbókasafna og lestrar. Stelpur eru mun líklegri til "ess a# sækja 

almenningsbókasöfn heldur en strákar, oft og tí#um vegna "r!stings frá umhverfinu. Bókaval 

stelpna og stráka getur veri# mismunandi, stelpur lesa frekar tímarit, textaskilabo#, interneti# 

og skáldskap. Aftur á móti lesa strákar frekar grínblö# og dagblö#. Kynbundni munurinn á 

lestrarhef#um- og gengi getur skapast vegna heimilsa#stæ#na. Ígrunda má út frá "essari 

sta#reynd a# mó#irin sé "á oftar heima til "ess a# sinna lestri og lestraráhuga barnsins. 

 

L,*M6##%8:#6'6;"2';*

Í "essum kafla ver#ur greint frá rannsóknarfer#, ger# grein fyrir framkvæmd rannsóknar, 

rannsóknarsni#i og greiningu gagna. Markmi# rannsóknarinnar er a# fá d!pri inns!n inn í 

hugarheim barna í 4. bekk gagnvart lestri. Me# rannsókninni var leita# eftir svari vi# 

eftirfarandi rannsóknarspurningu: Hver eru vi!horf til læsis og læsisvenjur nokkurra stráka og 

stelpna í 4. bekk? Leita# var svara vi# spurningunni út frá fjórum megin"emum: Mikilvægi 

lestrar og áhugi á lestri, hugmyndir um kynjamun á lestraráhuga, fyrirmyndir á heimili í 

tengslum vi# lestur og hvernig hægt væri a# auka lestraráhuga. 
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Í félagsvísindum er a#allega um tvenns konar rannsóknara#fer#ir a# ræ#a. $a# eru eigindlegar 

a#fer#ir og megindlegar a#fer#ir. Sjónarhorn af veruleikanum er fundi# me# rannsóknum en 

hægt er a# fara !msar lei#ir til "ess a# ná sem bestum árangri (Sigurlína Daví#sdóttir, 2003, 

bls. 219). Ein af mikilvægustu a#fer#um í eigindlegum rannsóknum eru vi#töl (Helga 

Jónsdóttir, 2003, bls. 67). Megindleg a#fer#afræ#i byggist á "ví sem hægt er a# mæla e#a 

telja. A#fer#in byggist fyrst og fremst á "ví a# finna út dreifingu og me#altöl úr hverjum hópi 

auk "ess sem hóparnir eru metnir hvernig "eir tengjast sín á milli. Ef megindleg a#fer# er 

notu# "á tekur rannsakandi saman yfirlit yfir rannsóknir sem tengjast rannsóknarefninu. Út frá 
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yfirlitinu myndar rannsakandi sér einhverja lei# til "ess a# mæla sambærilegt efni til "ess a# 

geta stutt e#a hraki# "ær tilgátur sem rannsóknir á svi#inu hafa fundi# út (Sigurlína 

Daví#sdóttir, 2003, bls. 222).          

 Í "essari rannsókn var eigindlegri a#fer# beitt. Eigindleg a#fer#afræ#i byggist fyrst og 

fremst á upplifun einstaklinganna sem rannsakandi sko#ar, me# ö#rum or#um, "a# hvernig 

einstaklingarnir í hópunum upplifa "a# sem rannsakandinn er a# athuga hverju sinni 

(Sigurlína Daví#sdóttir, 2003, bls. 222). Eigindleg a#fer#afræ#i var valin vegna "ess a# 

a#fer#in varpar ljósi á upplifun einstaklinga á efni sem rannskaka# er. $rátt fyrir "a# er 

úrtaki# svo líti# a# ekki er hægt a# alhæfa út frá rannsókninni um stö#u barna almennt í fjór#a 

bekk, en rannsóknin getur samt sem á#ur gefi# ákve#nar vísbengingar&!!
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$átttakendur í rannsókninni voru átta nemendur í fjór#a bekk eins grunnskóla, fjórar stelpur 

og fjórir strákar. Óska# var eftir heimild foreldra og veittu allir leyfi fyrir "ví a# nemendur 

"essir tækju "átt í rannsókninni. $átttakendur voru dregnir úr 36 nemenda hópi, um var a# 

ræ#a slembiúrtak e#a lagskipt slembiúrtak, "ar sem nemendum var skipt í hópa eftir kyni og 

valdir jafn margir strákar og stelpur. Í lagskiptu slembiúrtaki er "!#i skipt í hópa, næst er 

ákve#inn fjöldi valinn úr hverjum hóp ($órólfur $órlindsson og $orlákur Karlsson, 2003, bls. 

58–59). Bakgrunnur "átttakenda var svipa#ur en ein stelpa og einn strákur áttu erlenda mó#ur.  
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Til a# fá svör um vi#horf stráka og stelpna í 4. bekk til læsis og læsisvenjur "eirra var nota#ur 

hálfsta#la#ur vi#talsrammi. Spurningalistinn innihélt 19 hálfsta#la#ar spurningar. 

Rannsóknara#fer#in hálfsta#la#ur vi#talsrammi er notu# í félagsvísindum. Me# 

hálfstö#lu#um vi#talsramma er leitast vi# a# hafa spurningar opnar til "ess a# n!jar 
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hugmyndir komi til greina í vi#talinu. Spyrjandi hefur yfirleitt ramma sér til stu#nings 

bygg#an upp af ákve#num "emum til a# kanna (Wikipedia, the free encyclopedia, 2013).  
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Rannsóknir "urfa a# uppfylla si#fer#ilegar kröfur, "ær reglur sem ber helst a# gæta a# eru 

fjórar; réttlæti, ska#leysi, velgjör#ar og sjálfstæ#is reglan (Sigur#ur Kristinsson, 2003, bls. 

161–164). Fræ#slustjóri umdæmisins gaf leyfi fyrir rannsókninni. Einnig var sótt um leyfi hjá 

skólastjóra og kennara 4. bekkjar í vi#komandi skóla og foreldra nemendanna eins og á#ur 

hefur komi# fram. Efni rannsóknar og spurningalisti voru kynnt skólastjóra í bréfi og aftur í 

húsnæ#i grunnskólans. Til "ess a# gæta a# si#fer#ilegum "áttum er nafn skóla ekki birt hér og 

sé# er til "ess a# svör nemenda séu ekki rekjanleg til "átttakenda.  
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Í fyrstu var spurt um leyfi umsjónarkennara 4. bekkjar fyrir ger# rannsóknar á#ur en lengra 

var haldi#. $ví næst fékk rannsakandi leyfi hjá skóladeild umdæmisins fyrir rannsókninni. $ar 

sem rannsóknir tí#kast ekki í lokaverkefni til 180 eininga B.Ed.-prófs fékk rannsakandi 

undan"águ "ar sem umsjónarkennari 4. bekkjar hef#i gefi# leyfi fyrir rannsókninni. $ví næst 

var verkáætlun rannsóknar kynnt fyrir skólastjórnendum vi#komandi skóla. Skólastjórnandi 

sendi "ar af lei#andi tölvupóst til foreldra "eirra tíu barna sem lentu í úrtakinu. 

Tölvupósturinn innihélt uppl!singar um rannsóknina en foreldrum og forrá#amönnum gafst 

tækifæri til a# neita "átttöku barns í rannsókninni. Átta börn tóku "átt í rannsókninni en voru 

vi#tölin tekin upp. $egar átta börn höf#u teki# "átt í rannsókninni hófst gagnagreining. Engin 

tölvuforrit voru notu# til gagnagreiningar heldur mældi rannsakandi svörin út frá opnum 

spurningum og setti upp í ni#urstö#ur rannsóknar.  
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Í kaflanum er ger# grein fyrir ni#urstö#um rannsóknar sem framkvæmd var í einum 

grunnskóla í mars 2013. Rannsakandi tók einstaklingsvi#töl vi# nemendur í skólahúsnæ#inu 

"ar sem fari# var skipulega í gegnum vi#talsrammann. Vi#talsramminn var flokka#ur í fjögur 

megin"emu. ".e.: mikilvægi lestrar og áhugi á lestri, hugmyndir um kynjamun á lestraráhuga, 

fyrirmyndir á heimili í tengslum vi# lestur og hvernig hægt væri a# auka lestraráhuga. 

Ni#urstö#ur eru flokka#ar samkvæmt "essum "emum hér a# ne#an en aftast í kaflanum eru 

meginni#urstö#ur rannsóknarinnar teknar saman.  

 

Vi!fangsefni  Strákar  Stelpur  
Mikilvægi lestrar og áhugi á lestri 

Mikilvægi læsis 100% 100% 
Hafa heyrt um hugtaki# 
yndislestur 

25% 25% 

Lesa sér til yndisauka 100% 100% 
Lesa frekar á daginn 0% 25 % 
Lesa frekar á kvöldin 100% 75% 
Skemmtileg barnabók er 
spennandi  

100% 50% 

Skemmtileg barnabók er 
fræ#andi 

25% 0% 

Skemmtileg barnabók er fyndin 50% 50 % 
Erfitt me# lestur 0% 75% 
Hefur fari# á Amtsbókasafni# á 
sí#astli#num 30 dögum 

25% 50% 

Stunda í"róttir e#a tómstundir 75% 75% 
Kynjamunur og etv. Hugmyndir barna um kynjamun 

Telur#u mun á lestrarefni stráka 
og stelpna 

Já: 75% 
Nei: 0% 
Veit "a# ekki: 25% 

Já: 75% 
Nei: 25% 
Veit "a# ekki: 0% 

Dæmi um stráka- og stelpubók Stelpubók: Fíasól, blö# 25%  
Strákabók: Lord of the rings 
25% 
Veit "a# ekki: 50%  
Bækurnar eru eins: 25%  

Stelpubók: Ævint!ri: 50%, 
stelpuhandbókin a#eins fyrir 
stelpur: 50%,  
Strákabók: Syrpur og 
knattspynubækur: 25%, 
strákahandbókin a#eins fyrir 
stráka: 50%, veit ekki: 25%. 

Lesa stelpur og strákar 
jafnmiki# 

Jafnmiki#: 25% 
Stelpur meira: 75% 
Strákar meira: 0% 

Jafnmiki#: 50% 
Stelpur meira: 50% 
Strákar meira: 0% 

Fyrmyndir 
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Hver hlustar oftast á heimalestur Mamma: 75% 
Pabbi: 25% 

Mamma:100% 
Pabbi: 0% 

Var lesi# fyrir "ig á yngri árum Já: 100% 
Nei: 0% 
Lesi# í dag: 0% 

Já: 100% 
Nei: 0% 
Lesi# í dag: 25% 

Hverja sér#u lesa heima Mó#ur í bók: 25% 
- á neti: 75% 
Fö#ur í bók: 75% 
- á neti 25% 

Mó#ur í bók: 0% 
- á neti:100% 
Fö#ur í bók: 0% 
- á neti: 100%  

Auka lestraráhuga barna 
Hva# getur kennari gert til a# 
auka lestraráhuga 

Oftar á bókasafni#: 25% 
Finna efni eftir áhuga: 25% 
Syrpukeppni: 25% 
Veit "a# ekki: 25% 

Oftar á bókasafn: 25%  
Lesa oftar frjálst: 25% 
Veit "a# ekki: 50% 

Hvernig telur "ú "ig lesa mi#a# 
vi# a#ra í bekknum  

Meira: 25% 
Minna: 0% 
Í me#allagi: 75% 

Meira: 25% 
Minna: 0% 
Í me#allagi: 75% 

Myndir "ú lesa meira ef um 
keppnir væri a# ræ#a e#a fleiri 
lestrarstundir 

Já: 75% 
Nei: 25% 

Já:100% 
Nei: 0% 

Hva# er gert í skólanum 
var#andi lestur 

Lestrarkeppni: 75% 
Lestrarstundir: 100% 
Lesi# upphátt fyrir kennara: 
25% 
Bókasafnstími: 25% 

Lestrarkeppni: 75% 
Lestrarstundir:  50% 
Bóksafnstundir: 25% 
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$átttakendur vi#talsrammans telja lestur almennt vera mikilvægan en stelpunum finnst 

erfi#ara a# lesa en strákunum. N1: "ví einn partur heimsins er lestur, eins og skilti, og lesa 

fræ!ibækur til a! vita eitthva! um heiminn. N2: Skiptir miklu máli ef ma!ur vinnur vi! #a! 

starf a! #a! #arf a! lesa miki! í #ví. A#eins einn strákur og ein stelpa D(22*+! E+4*@2"? 

yndislestur en öll lásu sér til yndisauka. A#alefni# sem strákar lásu sér til yndisauka voru 

syrpur, njósna- og spennubækur en stelpur lásu helst ævint!rabækur en ein stelpa svara#i á 

"essa lei#, N: Já, er oft a! lesa… erfi!ar bækur eru skemmtilegar, R: Hva!a efni #á? 

Ævint$rabækur eins og Kalli og súkkula!iverksmi!jan.     

 $átttakendur lásu meira á kvöldin, hugtaki# spennandi kom oftast fyrir í svörum 

barnanna, en sex af átta ger#u "á kröfu um skemmtilega bók. Enginn strákana á erfitt me# 

lestur en tveimur "ykir betra a# lesa heima en í skólanum "ar sem er næ#i. N: "a! er betra a! 

lesa í skólanum #ví bró!ir minn er a! tala vi! vini sína á Skype og truflar mig. Einungis einni 
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stelpu af fjórum "ykir ekki erfitt a# lesa. A#eins einn strákur og tvær stelpur hafa fari# á 

Amtsbókasafni# á sí#ustu 30 dögum. Kynjahlutfalli# er jafnt "egar liti# er á ni#urstö#ur 

gagnvart í"róttum og tómstundum en sex börn stunda í"róttir e#a a#rar tómstundir.  
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Börnin voru spur# hvort "au teldu mun á lestraráhuga stelpna og stráka. 75% barnanna töldu 

a# kynin veldu sér ólíkt lestrarefni, 75% stelpnanna töldu a# stelpur veldu ævint!rabækur en 

a# strákar veldu bækur um knattspyrnu, teiknimyndasögur og ævint!rabækur e#a hetjubækur. 

Svipa#a hugsun má lesa úr svörum strákanna. Helmingur barnanna taldi stelpur lesa meira en 

stráka en fjór#ungur barnanna taldi kynin lesa jafnmiki#.  
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Mó#ir hlustar oftast á heimalestur hjá strákum og stelpum. N: Vegna #ess a! hún er oftar 

heima en pabbi. Lesi# var fyrir alla "átttakendur á yngri árum, a#eins er lesi# fyrir eina stelpu 

enn í dag. Meirihluti stráka sér fö#ur lesa í bókum en ekki er hægt a# segja "a# sama um 

stelpur. Allar stelpurnar og helmingur strákana sér mó#ur lesa á internetinu en allar stelpurnar 

sjá mó#ur og fö#ur aldrei lesa á heimili í bók en strákar eru í minnihluti hva# "etta var#ar.  
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Misjafnar sko#anir voru á "ví hvernig hægt væri a# auka lestraráhuga en einn strákur taldi, N: 

Hafa syrpukeppni, má ekki lesa syrpu í keppninni sem er núna. Kynjahlutfall er jafnt e#a 75% 

sem líta á sig sem mi#lungs lesara mi#a# vi# a#ra nemendur í bekknum. Fjór#ungur stelpna 

og stráka telja sig lesa meira en a#rir í bekknum. Allar stelpurnar og 75% strákanna myndu 

lesa meira ef "a# væru skipulag#ar stundir fyrir aukinn lestur. $a# sem stendur helst upp úr á 

me#al "átttakenda hva# gert er til a# auka lestraráhuga er lestrarkeppni og lestrarstundir.  
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Ni#urstö#ur rannsóknar benda til a# ekki sé kynjamunur "egar liti# er á hvort lestur sé 

mikilvægur "ví öllum börnunum "ykir miklvægt a# geta lesi# miki#. Allir nemendur lásu sér 

til yndisauka en efni# sem strákar lesa helst eru syrpur/myndasögur og spennubækur. Aftur á 

móti lásu stelpurnar oftast ævint!rabækur. Almennt lesa börnin meira á kvöldin en strákar eru 

"ó í meirihluta. $rír strákanna voru sammála um a# til "ess a# bók væri skemmtileg "yrfti hún 

a# vera spennandi. Meiri dreifing var í svörum stelpnanna; skemmtileg bók er ævint!ri, hún 

er fyndin og spennandi. Hugtaki# spennandi kom oftast fyrir í svörum barnanna en sex af átta 

ger#u "á kröfu um skemmtilega bók 

Strákar áttu au#veldara me# lestur en stelpur. Ni#urstö#ur s!ndu a# nemendur standa 

sig ágætlega í "ví a# fara á Amtsbókasafni# en stelpurnar stó#u sig betur ef liti# er á 

ni#urstö#ur. Jafnmargir strákar og stelpur stunda í"róttir e#a a#rar tómstundir. Meirihluti 

barnanna taldi mun vera á lestrarefni á me#al stráka og stelpna. Syrpur/teiknimyndabækur og 

bækur me# karlmannshetjum töldust til strákabóka en bækur me# kvenmannshetjum og blö# 

fyrir stelpur. Meirihluti stráka og helmingur stelpna telja stelpur lesa meira en stráka. 

 Stelpur og strákar lesa oftar fyrir mó#ur sína í heimalestri vegna "ess a# hún er frekar 

til sta#ar. Strákar sjá frekar fö#ur lesa bækur en stelpur eru líklegri til a# sjá mó#ur og fö#ur 

lesa í tölvunni en strákar. Meirihluti stelpna og stráka telja a# kennari geti auki# lestraráhuga 

me# "ví a# fara oftar á bókasafni#. Stelpur og strákar í jöfnu svarhlutfalli telja sig yfir höfu# 

lesa í me#allagi mi#a# vi# a#ra í bekknum. Meirihluti barnanna myndi lesa meira ef um 

lestrarátak, skipulag#ar stundir á bókasafni e#a anna# væri a# ræ#a. Almennt mundu 

nemendur ekki eftir miklu hva# skólinn ger#i var#andi lestur anna# en yfirstandandi 

lestrarkeppni og lestrarstundum, "rátt fyrir "a# mundu strákarnir meira hva# væri gert.  
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Markmi#i# me# "essari rannsókn var a# fá betri inns!n í hugarheim barna í 4. bekk gagnvart 

lestri. Gengi# var út frá rannsóknarspurningunni: Hver eru vi!horf til læsis og læsisvenjur 

nokkurra stráka og stelpna í 4. bekk. Vi#talsramma var skipt upp í fjögur megin"emu; ".e. 

mikilvægi lestrar og áhugi á lestri, hugmyndir um kynjamun á lestraráhuga, fyrirmyndir á 

heimili í tengslum vi# lestur og hvernig hægt væri a# auka lestraráhuga. Í "essum kafla ver#a 

ni#urstö#ur rannsóknarinnar sko#a#ar me# hli#sjón af kenningum og rannsóknum um sama 

vi#fangsefni sem fjalla# var um í fræ#iköflum hér a# framan. Í umræ#unni er áhersla lög# á 

megin"emun fjögur. 
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Samkvæmt ni#urstö#um PIRLS (2006) er kynjamunur gagnvart vi#horfi til lestrar en 2% 

stelpna hafa neikvætt vi#horf til lestrar á móti 9% hjá strákum (Brynhildur Scheving 

Thorsteinsdóttir og Júlíus K. Björnsson, 2007, bls. 3–4). Einnig fer áhugi barna á lestri 

minnkandi og "au lesa "ar af lei#andi minna sér til yndisauka (Brynhildur $órarinsdóttir, 

2006, bls. 39). Ni#urstö#ur rannsóknarinnar stangast á vi# "essa sta#reynd "ar sem allir 

"átttakendur telja lestur vera mikilvægan og lesa sér til yndisauka. Ólíka ni#ursta#an gæti 

stafa# af "ví a# "átttakendur eru mun fleiri í fyrri rannsóknum og "ví er ekki hægt a# alhæfa 

a# lestraráhugi og vi#horf fari ekki minnkandi. Rannsókn sem ger# var á me#al barna á 

sumarnámskei#i Ambtsbókasafnsins á Akureyri leiddi í ljós a# gó#ir lestrarhestar væru 

almennt virkir í tómstundum. Ni#urstö#ur "essarar rannsóknar s!na einnig "á ni#urstö#u "ar 

sem nær öll börnin stundu#u tómstundir og áttu au#velt me# lestur. Einnig áttu rannsóknirnar 

"a# sameiginlegt a# börnum fannst betra a# lesa á kvöldin.      

 Rannsókn Clark og Burke (2009, bls. 15–17) leiddi í ljós a# tæplega helmingur 

"átttakenda í rannsókninni nota#i ekki almenningsbókasöfn og "á strákar í meirihluta. 

$átttakendur í "essari rannsókn voru almennt ekki nógu duglegir a# nota almenningsbókasöfn 
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en stelpur voru í meirhluta. Eins og Kolbrún Gu#rí#ur Haraldsdóttir (2007, bls. 23–24) greinir 

frá eru 96% skóla á Íslandi me# skólabókasöfn og "urfa "ví nemendur ekki a# sækja langt í 

bækur. Álykta má a# börnin sæki frekar í skólabókasafn "ar sem "a# er nær daglegu umhverfi 

"eirra e#a a# foreldrar hafi ekki fari# nægilega oft á almenningsbókasafn til "ess a# fer#in 

yr#i a# vana.  
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Í rannsókn Clark og Burke (2012, bls. 11) s!ndu ni#urstö#ur a# strákar séu líklegri til "ess a# 

eiga erfi#ara me# lestur. Aftur á móti s!ndi rannsóknin sem um ræ#ir a# engum strákanna 

"ótti erfitt a# lesa. Í PISA rannsókninni frá árinu 2009 s!ndu ni#urstö#ur a# marktækur 

kynjamunur er á lesskilningi og a# stelpur höf#u áhuga á ö#ru lestrarefni en strákar. 

Ni#urstö#ur "essarar rannsóknar s!ndu a# helmingur barnanna taldi stelpur lesa meira og a# 

börn höf#u áhuga á svipu#u efni s.s. a# teiknimyndabækur hentu#u frekar strákum en 

skáldskapur s.s. eins og ævint!ri fyrir stelpur. Telja má a# lesefni# sé marktækt "ar sem stór 

rannsókn eins og PISA hefur s!nt fram á "etta. 
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Rannsóknir s!na a# foreldrar hafa mikil áhrif á lestrargetu og áhuga barna og ver#a börn "ar 

af lei#andi fyrir áhrifum "eirra á heimilinu. Karlkynsfyrirmyndin sem ætti a# s!na strákum a# 

lestur er gagnlegur er oftar en ekki lengur úti á vinnumarka#num (Clark og Burke, 2012, bls. 

20–21). Egin rannsókn stangast á vi# fyrri rannsóknir ef liti# er á lestrarfyrirmyndir á 

heimilinu "ví 75% stráka sjá fö#ur lesa bækur en engin stelpa. Stelpur eru "ó líklegri til a# sjá 

mó#ur og fö#ur lesa í tölvunni. Ekki er "ó hægt a# alhæfa "etta "ar sem "!#i rannsóknarinnar 

er líti#. Aftur á móti eru ni#urstö#ur Clark og Burke (2012, bls. 20–21) í samræmi vi# 

ni#urstö#ur "essarar rannsóknar a# stelpur og strákar séu líklegri til a# tilkynna mó#ur um 

lesturinn en fö#ur.  
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Samkvæmt PIRLS (2006) er algengast a# kennarar auki áhuga nemenda á lestri og "á 

sérstaklega stráka me# fjölbreyttu úrvali af barnabókmenntum. Auk "ess er ein lei# kennara 

til a# auka áhuga nemenda á lestri a# notast vi# fjölbreytt úrval sem tilheyrir ekki námsbókum 

(Kolbrún Gu#rí#ur Harladsdóttir, 2007, bls. 23–24). Ni#urstö#ur eigin rannsóknar notar 

kennari fjölbreyttar lei#ir svo sem fleiri bókasafnsfer#ir og lestrarkeppnir en efni# má "rátt 

fyrir "a# ekki vera syrpa e#a teiknimyndasaga sem er vinsælasta lestrarefni á me#al stráka. Ef 

til vill myndu strákarnir lesa meira ef "eir fengju a# lesa slíkt efni í lestrarkeppnum.  
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Fyrri rannsóknir s!na a# ávallt hefur veri# talsver#ur kynjamunur í lestri og lesskilningi á 

Íslandi. Samkvæmt rannsókninni lesa stelpur og strákar svipa# miki# en 75% stráka og 

stelpna telja sig lesa mi#lungi miki# mi#a# vi# a#ra í bekknum. Stelpur eru "ó líklegri til "ess 

a# velja "yngri og erfi#ari bækur en strákar, "eir velja yfirleitt stuttar bækur e#a myndasögur. 

Út frá "ví má velta fyrir sér a# "a# sé kannski ekki mikill kynjamunur á lestri "ótt fyrri 

rannsóknir s!ni "a# heldur er mikill munur á efni sem strákar og stelpur velja. Efni sem 

höf#ar til stráka er "á oft og tí#um á léttara máli og er au#veldara a# ná merkingu textans. 

Lesskilningur stráka eflist "ví ef til vil minna vegna efnisvalsins. Munurinn gæti legi# í "ví a# 

stelpur hafi betri tök á lesskilningi vegna erfi#ara efnis sem "ær lesa oftar en strákar. $rátt 

fyrir "essar hugmyndir er sumar rannsóknir ni#urstö#ur prófanna "úsunda barna og er "ví 

ekki hægt a# bera ni#urstö#ur saman á marktækan hátt. 

Í rannsókn Clark og Burke (2012, bls. 5) eru hugmyndir a# "ví hvernig hægt sé a# efla 

stráka í lestri. Ef áhuginn væri til sta#ar, væri hann "a# helsta sem myndi hjálpa strákum me# 

lesturinn. Hentugast væri a# vera me# markvissa lestrarörvun "ar sem hægt væri a# sameina 

vi#eigandi texta og tengja hann vi# nútímatækni til a# vekja enn frekar áhuga á me#al stráka. 

Annar "áttur sem gæti eflt læsi er umhverfi# heima fyrir, "a# "arf a# vera stu#ningur heima 
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og sérstaklega "á á me#al fe#ra, æskilegt er a# "eir s!ni lestri áhuga eins og Clark og Burke 

(2012) benda á.  

 Ni#urstö#ur s!ndu a# allir strákarnir sáu fö#ur lesa bækur á heimilinu. Áhugavert var a# 

sjá "essa ni#urstö#u "ar sem lestur foreldra og lestur fyrir börn á heimili er talinn afgerandi 

!áttur í vi"horfasköpun barna til læsis og vi" eflingu !ess (Weigel, Martin og Bennett, 2006, 

bls. 209). Ljóst er a# fe#ur strákanna í rannsókninni standa sig me# pr!#i me# "ví a# hafa 

bækur s!nilegar og til sta#ar. Hins vegar hef#u fleiri stelpur mátt sjá mó#ur e#a fö#ur lesa 

bækur og a# bækur væru s!nilegar á heimilum "eirra. $a# sem kom mér mest á óvart var "a# 

sem kennari gerir til "ess a# auka áhuga nemenda á lestri, "á sérstaklega ef liti# er til 

lestrarkeppninnar sem stó# yfir "egar rannsóknin var ger#. Nemendur máttu lesa hva#a efni 

sem er nema teiknimyndasögur en er "a# líklega vinsælasta lesefni# á me#al stráka 

samkvæmt PISA (2009). Me# "ví a# hafa slíka hindrun gæti áhugi strákanna í bekknum 

minnka# "ar sem "eir geta ekki lesi# "a# sem vekur áhuga.      

 A# mínu mati "arf efni# a# vekja áhuga nemenda "ví einn af undirstö#u"áttunum af 

gó#u námi er a# nemendur séu áhugasamir um efni#. $ess vegna er nau#synlegt a# vi#halda 

og vekja námsáhuga til a# gera nemendur a# betri námsmönnum s.s. me# "ví a# fjölskylda og 

vinahópur veiti stu#ning. Jafnframt a# sálrænir "ættir geta haft áhrif eins og umbun, 

sjálfstraust og áhugi (Amalía Björnsdóttir, Baldur Kristjánsson og Börkur Hansen, 2008, bls. 

7–8).              

 Einnig fannst mér áhugavert a# sjá a# öllum "átttakendum "ótti lestur vera mikilvægur 

"áttur og lásu sér öll til yndisauka. Eftir uppl!singum sem ég fékk frá kennara bekkjarins eru 

lestrarstundir "egar nemandi hefur loki# vi# verkefni á undan áætlun auk skipulag#ra stunda í 

hverri viku "ar sem nemendur geta lesi# hva#a efni sem er. A# öllum líkindum er jákvæ#i 

stu#ningurinn a# virka í "essu tilviki "ví eftir a# hafa fylgst a#eins me# bekknum "á reyndu 

flestir nemendur a# klára innlagt efni á#ur en kennslunni lauk til "ess a# lesa e#a fara á 

skólabókasafni# og ná sér í n!ja bók. A# lokum er mikilvægt a# nefna a# stær# úrtaksins 
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leyfir "a# ekki a# alhæfa um rannsóknarefni#. $ess vegna er ekki hægt a# álykta a# 

kynjamunur hafi breyst ef liti# er á karlfyrirmyndir á heimilum, mikilvægi lestrar og a# bæ#i 

strákar og stelpur lesi frekar miki#.  
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Vinnan a# ritger#inni hefur veri# ákaflega lærdómsrík "ar sem a# mörgu er a# hyggja til "ess 

a# vekja lestraráhuga á me#al stráka og stelpna. Í "essari ritger# hefur komi# fram a# 

umhverfi sem foreldrar e#a forrá#amenn skapa heima fyrir hefur mikil áhrif á "róun læsis hjá 

börnum til "ess a# vekja "au til umhugsunar um mikilvægi lestrar í nútíma"jó#félagi. $ess 

vegna skiptir gífurlegu máli a# bækur séu s!nilegar og til sta#ar innan heimils svo a# börn 

alist upp vi# a# sjá a# bókalestur er sjálfsag#ur hlutur. Lestrarkunnátta er flóki# ferli sem 

krefst margra "átta og er "ví hæfileiki sem vi# fæ#umst ekki me# heldur "arf a# "jálfa og 

"roska hæfileikann. A# geta lesi# er ein a#alforsenda "ess a# nemendur nái gó#um árangri í 

námi. Án lestrarkunnáttu standa einstaklingar verr innan skólans og samfélagsins. $ess vegna 

"urfa lestrarkennarar a# vera vel uppl!stir og me#vita#ir um "á ábyrg# sem hvílir á her#um 

"eirra. $a# er undir "eim komi# a# gera nemendur læsa, vi#halda "eirri kunnáttu sem 

nemendur hafa ná# a# tileinka sér og yfirstíga erfi#leika sem ver#a á vegi "eirra. $a# er "ví 

margt sem kennari "arf a# hafa í huga "egar um er a# ræ#a lestrarkennslu. Vi#komandi 

kennari "arf a# vita hva# felst í "ví a# lesa, hvernig lestrarfærni "róast auk "ess sem kennari 

"arf a# vera me#vita#ur um einstaklingsmi#a# nám og fjölbreyttar kennslua#fer#ir. 

Lestrarkennari "arf a# vera opinn fyrir n!jungum og fylgjast me# rannsóknum og sækja sér 

endurmenntun ef "örf er á. Rannsakendur hafa mi#la# "ekkingu á lestri, hvernig hann "róast 

og !msum kennslua#fer#um. Kennarar hafa "ví grei#an a#gang a# "ekkingu og fjölbreyttum 

lei#um til "ess a# endurbæta kennslu sína.  
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Skóladeild Akureyrar 
Glerárgötu 26 
Fræ#slustjóri 
Karl Frímannsson  
karl@akureyri.is 
 
Erindi: Bei!ni um heimild til #ess a! ræ!a vi! nemendur í  í tengslum vi! rannsókn 
Gó#an dag, Kolbrún Hlín Stefánsdóttir heiti ég. 
Ég er nemandi vi# kennaradeild HA og mun í vor vinna a# B.ed. grá#u. Ég hef ákve#i# a# 
skrifa lokaritger# um mikilvægi læsis og í "ví samhengi a# kanna hvort áhugi stelpna og 
stráka sé mismunandi hva# var#ar lestraráhuga. Til "ess a# fá betri inns!n um mismunandi 
getu og áhuga kynja tel ég nau#synlegt a# framkvæma litla könnun. Ég er í vettvangsnámi í 
vetur "ar sem ég mun a#sto#a kennara í 4. bekk. Kennari hefur gefi# mér leyfi til "ess a# fá 
a# spjalla vi# nokkra nemendur "ar sem ég kanna annars vegar áhuga og vi#horf stelpna og  
hins vegar stráka til læsis. Til "ess a# sko#a "etta tel ég nau#synlegt a# gera litla könnun.  
 
Ég hef hugsa# mér a# gera eigindlega rannsókn og taka vi#töl vi# 10 nemendur. Markmi# 
rannsóknarinnar er a# fá d!pri inns!n inn í hugarheim barna í 4. bekk gagnvart lestri. Auk 
"ess hvort "au "ekki or#i# yndislestur, ef svo er hvort "au njóti lestrar heima fyrir.   
 
Bi# ég "ví hér me# um leyfi til "ess a# ræ#a vi# átta nemendur í 4. bekk í vi#komandi skóla á 
Akureyri.  
 
Ef ég fæ leyfi frá skóladeild Akureyrarbæjar mun ég óska eftir skriflegu sam"ykki foreldra 
"essara nemenda. Einnig mun ég sjá til "ess a# nafnleyndar sé gætt og vi# lok könnunar mun 
gögnum ver#a eytt.  
 
Vir#ingarfyllst  
Kolbrún Hlín Stefánsdóttir 
Túngötu 24 
610 Grenivík
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Fylgiskjal 2 
Vi!talsrammi: Nemendur í 4. bekk  
Markmi!: Fá d$pri inns$n inn í hugarheim barna í 4. bekk gagnvart lestri. 
 
Mig langar a# fá a# spjalla smá vi# "ig um áhuga "inn gagnvart lestri ef "a# er í lagi.... 
Áhugi á lestri 

1. Hva! finnst #ér um lestur; heldur #ú a! #a! sé mikilvægt e!a skipti litlu máli hvort 
ma!ur lesi líti! e!a miki!? 

2. Hefur #ú heyrt um hugtaki! yndislestur? Ef ekki segja "á frá yndislestri  
3. Lest #ú #ér til yndisauka og hva!a efni #á?  
4.  Ef svo er hvenær lestu helst á daginn/kvöldin af hverju? ef nemandi segist ekki lesa 

bækur "á kann a# vera a# hann lesi !mislegt anna#.... fá "a# fram 
5. Hvernig á skemmtileg barnabók a! vera? 
6. Finnst #ér erfitt a! lesa og af hverju #á? En finnst #ér #á betra a! lesa heima e!a í 

skólanum?, afhverju? 
7. Hefur #ú fari! á bókasafn anna! en skólabókasafni! á eigin vegum á sí!ustu 30 

dögum? Ef já manstu hversu oft #ú fer! yfirleitt?  
8. Stundar #ú einhverjar í#róttir e!a tómstundir? Ef svo er hva!a í#róttir e!a 

tómstundir?  
Kynjamunur og etv. hugmyndir nemenda um kynjamun 

9. Telur #ú einhvern mun á #ví hva! strákar og stelpur lesa? ef svo, hva! felst í #eim 
mun? 

10. Getur #ú nefnt dæmi um stráka- stelpubók? 
11. Telur #ú a! #a! sé einhver munur á #ví hve miki! strákar og stelpur lesa? Hver er 

munurinn? 
Fyrirmyndir: Heimili, skóli, bókasafn, vinir.... 

12. "egar #ú lest í heimalestri, hver hlustar #á oftast á #ig? afhverju #á? 
13. Var lesi! fyrir #ig #egar #ú varst lítil/ll? hver las, er lesi! fyrir #ig í dag? 
14. Hverja sér!u helst lesa heima?– hva# er lesi# t.d.  námsbækur, barnabókmenntir, 

tímarit, dagblö#, uppl!singar, notar neti#, notar Facebook e#a anna# líkt...  
Auka lestraráhuga barna 

15. Hva! gæti kennari t.d. gert til a! auka áhuga á lestri? 
16. Telur #ú a! #ú lesir meira, minna e!a í me!allagi mi!a! vi! a!ra í bekknum?  
17. Myndir #ú lesa meira/minna ef skólinn, bókasafni! skipuleg!i stundir me! yndislestri, 

lestrarátak, keppni? 
18. Getur #ú l$st fyrir mér hva! gert er í skólanum var!andi lestur?  


