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Utdrattur

[ pessari ritgerd er farid yfir uppruna og sdgu naerfatnada kvenna til ad skilja hvernig
undirfétin mota likama okkar og vaxtarlag. Lifstykki hefur gefid konunni hlutverk i
aldanna ras med pvi ad stydja vid form kvenlikamans.

Med timanum urdu sumar konur medvitar um sleema stddu sina i samfélaginu
vidsvegar um heiminn og efndu til barattu i leid sinni ad frelsi. brong undirfét heftudu
par og gatu per til ad mynda ekki farid Gt & vinnumarkadinn i pessum fotum.

Karlmenn eru oft med miklar vaentingar til kvenmanna um hvernig
likamsbygging peirra eigi ad vera. Pessar miklu ventingar eru til ad mynda komnar
fra kvikmyndum, auglysingum og klamtimaritum en par er konan oft 4 tidum med
mikinn farda auk pess sem tekninyjungar breyta vaxtarlagi kvennanna og yka t.d.
brjostin, slétta maga og taka hrukkur.

Karlkyns fatahonnudir hafa i langan tima veri0 fleiri en kvenmenn {
tiskuheiminum. bad getur gert pad ad verkum ad peir bui til 6edlilegar fyrirmyndir
fyrir konur pvi karlmennirnir hugsa ad 6llum likindum meira um karlmannsformin
heldur en kvenmennirnir.

Tilgangur nzrfatnadar er ad gefa akvednum likamshluta studning.
nutimasamfélagi fara konur ad idka likamsrakt sem gerir pad ad verkum ad paer pjalfa
likamann og mota hann eins og per vilja. Hlutverk narfatna i moétun likamans verdur

pvi minna.
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Inngangur

[ pessari ritgerd er farid yfir uppruna og ségu naerfatnada kvenna til ad skilja hvernig
undirfétin mota likama okkar og vaxtarlag. Lifstykki hefur gefid konunni hlutverk i
aldanna ras med pvi ad stydja vid form kvenlikamans. Logunin sem lifstykkid gefur
kvenlikamanum er oft kennt vid stundaglas. Lifstykkin hafa ekki adeins verid notud af
kvenmoénnum heldur hefur karlkynid fra pvi um midja 19. 61d notad pau einnig. Pad
gera beir til pess a0 moéta mittio sitt.

Med timanum urdu sumar konur medvitar um sleema stddu sina i samfélaginu
vidsvegar um heiminn og efndu til baréttu i leid sinni ad frelsi. Samfélagid sem vid
lifum i er med dkvednar ventingar fyrir konur sem per oft 4 tidum finna sig knunar til
ad uppfylla. Petta eru 6skrifadar reglur og med pessu erum vid ad pjona akvednu
hlutverki.

Karlmenn eru oft med miklar vaentingar til kvenmanna um hvernig
likamsbygging peirra eigi ad vera. Pessar miklu ventingar eru til ad mynda komnar
fra kvikmyndum, auglysingum og klamtimaritum en par er konan oft 4 tidum med
mikinn farda auk pess sem tekninyjungar breyta vaxtarlagi kvennanna og yka t.d.
brjostin, slétta maga og taka hrukkur. Med pessu moti eru flestir karlmenn med
oraunhafa mynd af kvenmanni i huganum. Vid 16gum okkur ad tiskustraumum sem
hafa ahrif 4 okkur. Karlkyns fatahonnudir hafa i langan tima verid fleiri en kvenmenn
i tiskuheiminum. Pad getur gert pad ad verkum ad peir bt til 6edlilegar fyrirmyndir
fyrir konur pvi karlmennirnir hugsa ad 6llum likindum meira um karlmannsformin
heldur en kvenmennirnir.

Sumir velta pvi ekkert fyrir sér hvernig nerfatnadur litur ut, vilja adeins ad
hann sé pegilegur, 4 medan 60rum finnst ad hann purfi ad vera kynasandi og svo eru
pad peir sem velja merkjarvoru eda gedaefni umfram allt. Tilgangur narfatnadar er
a0 gefa dkvednum likamshluta studning. Hann er 6missandi hluti i daglegu lifi okkar i
dag og flestu nutimafolki paetti dpaegilegt ad hvera aftur til peirra tima pegar ad slikur

fatnadur var ekki vid hondina.



[ nGtimasamfélagi fara konur ad idka likamsraekt sem gerir pad ad verkum ad
par pjalfa likamann og moéta hann eins og par vilja. Hlutverk narfatna i motun
likamans verdur pvi minna. betta var ekki nog fyrir margar konur heldur fara sumar
peirra einnig i lytaadgerdir til ad moéta likamann enn frekar. Med pessu moti er
narfatnadur hettur ad moéta kvenlikamann heldur gerir konan pad sjalf. Hér verdur

saga pessa dmissandi hluta i lifi hvers og eins rakin.



Hlutverk

[ samfélaginu sem vid lifum i eru akvednar krofur gerdar til karla og kvenna. Hér 4dur
fyrr voru flestir karlmenn & vinnumarkadi og flestar konur sau um heimilid og uppeldi
fjolskyldunar. Akvedin fot voru sérstaklega honnud fyrir karlmenn og énnur fyrir
konur. Bilid hefur minnkad i natimasamfélagi og skilin eru ekki eins skyr og adur.
Karlmenn og konur eru 4 vinnumarkadi, i mérgum tilvikum sja badir adilar um
uppeldi fjolskyldunnar og sumir karlmenn kledast kjélum 4 medan margar stalkur
ganga i buxum. Petta gerir pad ad verkum ad margar konur missa kvenleika sinn og
verda med strakalegra ttlit.

Um 1950 tidkadist ad eiginmenn gefu eiginkonum sinum rafteki vid 61l
tilefni. betta er lysandi demi um hvernig heimavinnandi hismédur var takn fyrir
eiginmann sinn og spegladi rikidemid hans. Einnig attu konurnar ad ala bornin vel
upp og vera fyrirmynd hibondans sins og kurteisar med goda framkomu ,,en par voru
einnig gerdar krofur um ad kona veeri greind og stolt pjodar sinnar.”' Konur klaeddu
sig 4 akvedinn hatt eftir pvi hvada stétt paer tilheyrdu.

A pessum tima métti sja hvitan narfatnad vandlega hengdan upp 4 sniiru og
konur gerdu 1 pvi ad hafa pvottinn sinn sem hvitastan til votts um peirra hreinleika.
Samfélagio gerdi krofur um hreinleti og par purftu ad skipta um narfatnad 4 hverjum
degi. Naerfatnadur hylur vidkvem svadi sem eru fljot ad vera ohrein og pess vegna er
priftnadur par sérstaklega mikilvaegur.

begar kemur ad nerfatnadi hefur hann pad hlutverk ad forma likamann 4
akvedinn hatt og gefa honum studning. Sumum konum finnst mikilvegt ad vera i
djorfum naerfatnadi til pess ad auka sjalfstraust peirra og jafnvel eru nokkrar sem vilja
velja flottan nerfatnad fyrir astarlot. ,,Eggjunargildid er po 6tvireett pvi ad konan faer
parna oheft ad tja kynpokka sinn eins og hin upplifir hann og pad er hugarpel hennar
sjalfrar sem radur Grslitum.”

Karlmenn eru oft 4 pessum nétunum pegar kemur ad narfatnadi, peir vilja ad

hann sé kynesandi, med alskonar gétum 1, efnislitinn og ad kvenmennirnir séu

1. Asdis Joelsdottir, Tiska aldanna, Fatnadur og Textill, byggingar, hiisgogn og myndlis, Mdl og
menning, Reykjavik, 2005,bls 194
2 Eyvor Astmann, Gildin neerkledanna,Salka, Reykjavik, 2003, bls 60.



akvedin kyntakn fyrir pa. Svo virdist sem ad konan eigi ad vera 6adfinnanleg og ad
kynpokki hennar sé einskonar takn fyrir luxuslifi peirra og glasileika.

begar kemur ad klednadi um 1950 fannst sumum konum sem pear vaeru ekki
frjalsar. Peim fannst peer purfa ad vera tignalegar til fara og kleedast mismunandi
fatnadi eftir pvi hvort paer voru heima hja sér eda foru tt. Fatnadurinn var adsnidinn
og paer purftu ad vera med mjott mitti til ad bera hann glesilega. Nerfot h6fou minna
vagl 4 pessum tima fyrir formbyggingu kvenlikamans. Brjostahaldarinn aftur & moti
gaf brjostunum oddhvasst form og adhaldsbuxur hjalpudu konunum ad bera adsnidnu
fotin enn betur en ella.’

[ kringum 1950 fara konur ad hugsa meira um hreinlztid og fara i auknum
meli a snyrtistofur og lata fjarlegja har af fotleggjum og andliti. Konur gerdu allt til
pess ad poknast hiisbonda sinum og htin var formud i dkvedid hlutverk sem hun fékk
engu um radid. Hun atti ad vera fullkomna konan med hid fullkomna likamsform.
Samf¢lagid einfaldlega krafdist pess af henni og fatnadurinn var adsnidinn sem syndi

alla formbyggingu konunnar.

Saga

Fornleifafredingar fundu seint 4 19. 61d hallir fra Egyptum og
Mesépotamiumonnum.* Peir komust ad pvi ad fornminjarnar voru fra fra 2000 f.Kr.

[ pessum fornleifagreftri fundust fyrstu ummerki um lifstykki kvenna. ,,Konurnar
kleeddust Gtsnidnum og skésidum pilsum sem voru litskradug, mynstrud, bryddud eda
sett saman Ur morgum efnislogum. Vid pilsid var borid lifstykki eda breitt belti sem

var reimad pétt ad undir brjostunum.”

? Jim Heimann, 50s Fashion, Vintage fashion and beauty ans, Taschen GmbH, Koln 2007.

4 Asdis Joelsdottir, Tiska aldanna, 2005
5 Asdis Joelsdottir, Tiska aldanna, 2005:20
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Mynd 1. Lifstykki ar jarni fré 16.51d

Einnig hafa fundist lifstykki fra 12.61dinni sem voru gerd ur malmi.° ,, Pau urdu
b6 ekki sjalfsagdur hluti af klednadi kvenna fyrr en 4 endurreisnarskeidinu en

uppruni peirra er rakinn til stalbrynjanna sem voru herklaedi karlanna.”’

Stalbrynjan
hans Hinriks VIII sem var uppi & 16. 61d var i laginu sem lifstykki.( Mynd.1.)

Likamslégun kvenna fer ad proast 4 midri 17. 61d 1 pad ad mitti fer ad
prengjast @& meira og brjostin verda synilegri, peim er pryst upp og sidan eru mjadmir
stekkadar 4 ymsan hatt. Auk pess var margskonar efni til ad styrkja lifstykkin,
spangir ur hvalbeini eda tré, filabeini og jarnpinnum. Efni sem var sidar mikid notad
var geitaskinn. Hér kemur 1ysing ad lifstykki sem notadist vid jarnpinna til ad styrkja
pad: ,,Einnig var stifri brjosthlif ar finum brokudum efnum - jafnvel med jarnplétu
stungid inn undir framanvert lifstykkid pannig ad brjostin lyftust upp og urdu nu vel
synileg.”®

A 18. 61d i Rokoko var mikid um ad lifstykkin voru iburdarmikil og voru hluti
af yfigripsmiklum kjolum pess tima. Konurnar voru i raun gangandi listaverk.

Logun a lifstykkjunum var oddalaga. betta gerdi pad ad verkum ad sumum

konum fannst paer ekki vera frjalsar og gerdu allt til pess ad poknast hiisbonda sinum

med pvi ad vera vel til fara. Fatnadur peirra endurspegladi hvada stétt paer tilheyrou

6 Asdis Joelsdéttir, Tiska aldanna, 2005
” Asdis Joelsdottir, Tiska aldanna ,2005:120-121
8 Asdis Joelsdéttir, Tiska aldanna, Fatnadur og textill, byggingar, hiisgogn og myndlist, Mdl og
menning, Reykjavik, 2005.
Bls.90.



og lifstykkin voru takn virdingar og syndu fram a kvenleika. Pvi prengra sem mittio
var, pvi meiri kvenleika syndu konurnar. Sa galli var p6 4 gjof Njardar ad konurnar
voru farnar ad prengja mittid pad mikid ad pad hafoi ahrif 4 bl6oflaedid og leid oft yfir
per.

Karlmenn notudu jarnbrynjur i hernadi en hafa ekki notad lifstykki i sama
tilgangi og konurnar. Hinsvegar kom pad 4 daginn um midja 19. 61d ad karlmenn
klaeddust lifstykkjum til pess a0 forma mittin sin. Petta hefur haldist a0 litlu leyti fram

a okkar dag og hafa karlkynsleikarar, samkynhneigdir og hermenn til ad mynda notad

lifsstykki i gegnum arin.

..........

s "y

d3.

bratt fyrir adild karlmannanna i pessari veedingu kom pad 4 daginn ad konur

Mynd 2. My

notudu pennan fatnad ivid meira en karlpeningurinn. Karllikaminn er frekar beinn i
moétun & medan kvenlikaminn er med sivalar linur og bydur upp 4 miklu meiri
moguleika i honnun, sérstaklega hvad vardar jafnvegi likamans. bad hefur gert pad
a0 verkum a0 brjdst, mitti og mjadmir kvenna hafa purft ad adlaga sig ad tiskunni sem
hefur motad vaxtarlag kvenlikamans i likingu vid stundarglas eda peru.(Mynd.3.) Pad
form potti afar kynpokkafullt 4 sinum tima.” A 18. 61d gengu sumar konur svo langt i
mittistiskunni ad paer 1étu fjarlaegja nedstu rifbeinin sin til a0 mjokka mittid enn frekar

og segir sagan ad minnsta mittid var 33 cm ad ummali.'’ ( Mynd.2.)

9 Gertrud Lehnert, Tiska, Sogulegt Agrip, Haskolatitgafan, 2000.
10 Asdis Joelsdottir, Tiska aldanna, 2005



A arinu 1890 verda miklar breytingar 4 lifstykkinu sem fer 4 sig annad form.
Snidid fer nidur fyrir mjadmir og gerir pad ad verkum ad maginn fer meira inn og i
stadinn fyrir stundarglasaimyndina er komid svokallad ,,S” form & likamann.

f lok 19. Aldar bentu leeknar 4 skadsemi pessara lifstykkja og sogdu ad med
pvi ad prengja mittid eins mikid og par gerdu i raun gaeti skadad heilsuna. brongu
lifstykkin h6fou m.a. ahrif 4 modurlifid og blodrasina. Auk leknanna komu fram
hopar sem vildu taka 61l lifstykki, i pessu pronga formi, Gr umferd.

,»Ameila Bloomer bardist akaft fyrir frelsi kvenna og var havar rodd 1 pessari

”1

barattu gegn lifstykkjum.”'! Konur heettu { auknum meli ad nota skadleg lifstykki
vegna peirrar neikvaedu umfjollunar sem lifstykkin fengu og foru ad nota frjalslegri
naerfatnad.

Upp ur 1940 fékk kvenmanslikaminn loksins frelsi til ad vera hann sjalfur eins
og hann var skapadur til ad vera.'? Flestar konur hattu ad vera eins motadar og stifar.
[ stadinn fengu paer ad vera frjalsar, gatu idkad iprottir og ferdast. Jafnframt opnudust
moguleikar fyrir konur 4 vinnumarkadi og peim baudst ymis vinna, m.a. vid pjonustu-
og skrifstofustorf. Allar pessar breytingar urdu til pess ad margar konur urdu sifellt
sjalfsteedari og paer foru ad afla sér tekna sem gerdi pad ad verkum ad paer voru ekki
eins hadar karlménnum og adur.

Margar konur nyttu sér petta aukna frelsi og stofnudu hin ymsu félog. beer
pradu ad mennta sig og sja heiminn, urdu medvitadir um launakjor sin og bordust
fyrir heerri launum og jafnrétti kynjanna. Pad ber ekki ad undra ad flestar konur voru
fegnar pvi ad vera lausar undan lifstykkjunum. Lifstykkin sem undirstrikudu
kynpokkann voru algjorlega ur sdgunni og nyja prounin 4 narfatnadi var formlaus og
syndi engar kvenlegar linur. Undirfatalinan var algjorlega 6heft sem gerdi konurnar

frjalsar 4 sinn hatt.

""" Gertrud Lehnert, Tiska ,2000:107
12" Gertrud Lehnert, Tiska, 2000
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Mynd 4.

Kvennabarattan byrjadi vidsvegar um heiminn en hér skal stiklad & storu um
barattuna i Atlantic City sem hofst 4rid 1968."* Margar af konunum par 1étu ekki kaga
sig lengur 1 samfélaginu og hopur peirra métmeelti sleemri préun kvenna a
vinnumarkadi.( Mynd.5.) .Svo for ad par stofnudu hop i barattu sinni fyrir rétti
sinum. bar métmeeltu konur pvi m.a. ad peim leid sem annarsflokks borgara. bar
vildu ad kona og madur sem innu samberileg storf fengju sému laun. A pessum tima
var stada allflestra kvenna 4 heimilinu og ef peim datt i hug ad fara 4 vinnumarkadinn
var adstadan par til haborinnar skammar.

Til ad fanga athygli folksins berudu konurnar brjostin sin. ( Mynd.4).baer
akvaou ad gera balkost sem einungis brjostarhaldarar voru brenndir til studnings i
barattu sinni. Konurnar vildu ad samfélagid i heild sinni opnadi augun sin fyrir pvi
hvernig farid var med per og peirra likama. bPar berudu ekki einungis brjostin sin i
barattugéngum heldur einni uppi & redustolum. Baratta peirra var folgin i auknum
mannréttindum peirra par sem baedi kynin feedast inn i pennan heim og attu pvi ad

hafa somu réttindi ad peirra mati.

13 Stephanie Pedersen, Bra ,A Thousand Years of Style,Support And Seduction,David &Charles, UK,
2004.

11
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Mynd 6.

Arid 1970 pegar hipparnir vildu m.a. meira frelsi, hneyksla eldra f61kid og
vera algjor andsteda vid pad sem adur tiokadist proadist undirfatnadur sem var
kynpokkafyllri en adur hafoi sést. A pessum tima vard undirfatnadur virkilega djarfur
og pjonadi ekki lengur peim hefbundna tilgangi ad hlyja kvenlikamanum og stydja &
viokvemum stodum heldur var tilgangurinn ad hanna afar kynpokkafull undirfot fyrir
kynlif notandans. Hipparnir notudu kraef undirfot fyrir forleik i kynlifi og
markadsdeildir undirfatafyrirtekjanna fylgdust vel med pessum nyja straumi og foru
a0 birta 6grandi auglysingar af undirfotunum.( Mynd.6). Fljotlega einskordudust
auglysingarnar ekki adeins vid djorf undirfot heldur voru ,,hjalpartaeki kynlifsins lika
h6fd med i auglysingunum til ad undirstrika samnefnara kynlifs og undirfata 1970.”"*
[ kjolfarid & pessari proun voru sérstakar kynlifsbadir opnar.

Samfara pessari klamfengnu proun verda til, bleikar og bladar kldimmyndir og

er pessi klamstarfsemi 611 enn til stadar i dag. Tekur hiin breytingum eftir tidaranda

" Jim Heiman, 70s Fashion, Vintage fashion and beauty ans, Taschen GmbH, Kéln 2006.
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hverju sinni. bessi svokallada klamkynsléd felldi akvedna mura i honnun
undirfatnadar.

Til ad varpa frekari 1j6si & sogu naerfatnadar verour hér 4 eftir sagt stuttlega
fra proun brjostahaldaranna og narbuxnanna i sitthvoru lagi.

bann 3. névember arid 1914 kom Mary Phels Jacob med nyjan og
betrumbettan brjdstahaldara. Hennar brjéstahaldari var miklu peegilegri en hafoi adur

pekkst.

Brjostahaldarinn hefur tekid ymsum breytingum i aranna ras. Til ad mynda arid
1937 voru brjéstin gerd oddlaga med hvéssum hornum 4 brjdstahaldaranum.'® Arid
1958 fengu konur i fyrsta sinn fyllingar i brjostahaldarana sina.( Mynd.7.) .Fyllingin
virkjadist pegar par blésu i ror sem var tengt vid brjostahaldarann.

[ kjolfar barattu kvenna fyrir baettum lifskjorum arid 1968 leit pagilegri stefna
dagsins 1jos,'® brjostarhaldari sem verid hafdi i proun fra pvi um midja 19. 61d var
loksins ordinn pagilegur og pad er ekki ad undra ad margar konur kollféllu fyrir
pessum brjostahaldara og svo er enn i dag um allan heim.

Paod komst aftur i tisku ad vera grannur. Mikill efnisskortur gerdi pad ad
verkum ad fotin foru ag styttast og faetur foru ao sjast i auknum meeli, mikid var um

prongan undirfatnad og kjolar hlyralausir. Kjolar voru hannadir med innbyggdu

15 Stephania Pedersen, Bra ,2004
16 Stephania Pedersen , Bra, 2004
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lifstykki svo konur purftu ekki ad vera i brjostarholdurum pvi ekki potti fallegt ad
syna hlyranna 4 brjéstahéldurunum.

Honnun brjostahaldaranna hefur sveiflast med hinum ymsu tiskustraumum,
virar komu til sdgunnar og skalarnar hafa breytt um 16gun. Notagildid hefur breyst og
kynpokki virdist rada ad mestu i allri honnun. Hollywoodstjornur hafa haft ahrif &
kynpokka undirfatanna og med stjornunum kom sprengja sem hafdi mikil ahrif &

konur. Sumar peirra litu upp til freega folksins og tileinkudu sér utlit peirra.

Mynd 8. o Mynd

Fyrstu naerbuxurnar sem heimildir eru til fyrir kvenmenn komu fram ariod
1820." Karlmenn notudu nerbuxur miklu fyrr en pad kom til vegna pess ad peir voru
i adsnidnum buxum og purftu ad hylja kynfzri sin & medan ad konur voru i vidum
pilsum og pvi ekki eins brynt fyrir peer ad klaedast slikum fatnadi. Fyrstu naerbuxur
kvenna voru sidbuxur med gati i klofinu. Pad var gert til pess ad pagilegt yroi fyrir

konurnar a0 pissa og athafna sig.(Mynd.8.). Um 1880 urdu nerbuxur kvenna heilar.

17 Jan, Loverin. 2002. Sott af vefnum 28. desember 2012. Vefsloo:
http://www.youtube.com/watch?v=avtIplOSZC8
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Arid 1960 komu adhaldsnzrbuxurnar fyrst til ségunnar.'® bratt fyrir ad konur vildu
ekki lengur stér og mikil lifstykki vildu peer samt sem adur halda ad vissu leyti i
pennan studning. Fyrstu adhaldsnarbuxurnar nddu ymist upp ad brjosti eda mitti til ad
halda maganum péttum og syna sem fastar fellingar.( Mynd .9.)

1970 vildu ungu stelpurnar ekki vera i adhaldsnearfatnadi sem var stifur og
Opagilegur heldur vildu peer frekar paegilegri undirfatnad tr mykri efnum. ba kom til
sOgunnar dmmubuxurnar sem nadu upp fyrir nafla. bessar naerbuxur eru almennt
notadar i dag og pa sérstaklega hja folki sem stundar iprottir og eldra f6lki . Honnunin
er oft ad breytast og 16gun buxnanna breytist eftir tiskustraumnum. [ natimasamfélagi
er hegt ad fa adhaldsnarbuxur med gati i klofinu en fyrstu naerbuxur kvenna voru
einmitt pannig gerdar. betta er sonnun pess ad hringras honnunnar er stodug og ekkert
nytt er ad finna undir s6linni.

Undirfatnadur er hattur ad byggja upp likamann eins og hann gerdi adur fyrr.

Nutimakonan hefur tekid malin i sinar hendur og formad likamann 4 eigin spytur.

Stada konunnar

Konan sem var upp 4 niunda aratugnum er med adra stefnu i lifinu heldur en konurnar
sem voru uppi 4 undan henni. bad kemur m.a. til vegna breyttrar samfélagsadstaedna.
Hun vill sla 1 gegn, skoda heiminn, né likamlega godum arangri, eignast vold og
virdingu.

Med tilkomu likamsraktarinnar for likaminn ad breytast i tiskufyrirbrigdi,
konan var ekki undanskilin 1 pessari préun og tok patt i rektinni. Til ad byrja med var
reektin adeins fyrir efnadar konur. baer vildu ekki lengur vera mattlitlar og grannar
heldur vildu par verda kraftmeiri og eignast pannig heilbrigdara lif. ,,pa var likaminn
i tisku, vel pjalfadur, steltur og kleddur i stretch og lycra. Breidar axlir, grannt mitti,
formadar mjadmir og mjoir, langir leggir voru i tisku.”"”

Konur klaeddu sig upp og foru i sinu finasta pussi i rektina. bar vildu forma

likamann sinn, ad vera med fallega likamsbyggingu hélst i hendur vid goédan arangur i

til ad mynda skola eda vinnu.

8 Jim Heimann, 60s Fasion, Vintage fashion and beauty ans, Taschen GmbH, K6ln 2007.

19 Asdis Joelsdéttir, Tiska aldanna 2004:222
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Tiskuheimurinn byr til kvenlikama sem er med enginn kvenleg likamsform.
Hann er ekkert ad hugsa um ad fyrirsaturnar séu med kvenleg form heldur eiga paer
ad vera grannar, med langa leggi, litinn rass og flatbrjosta.

Vegna pessara fyrirmynda sem konur horfa til verda sumar peirra 6dnaegdar
med sig. baer fa brotna sjalfsmynd og nyta sér jafnvel fagadila til ad ,,betrumbaeta”
sig. Nuna fara peer 1 likamsrekt til pess ad prongva likamanum 1 dkvedid form og i
stadinn fyrir ad lata fyllingu i brjostahaldarann fara konur i brjostasteekkun, i stadinn
fyrir adhaldsnerbuxur fara konur i megrun, fitusog eda ,,detox”.20 Konur leita i
auknum meli i likamsraekt eda lytaadgerdir til pess ad na pvi likamsformi sem par
vilja. Nuna gerir undirfatnadurinn pad ekki lengur heldur undirstrikar hann flott form
likamans sem eru pegar til stadar.

Med pessari proun aukast krofurnar 4 kvenlikamann og konur fara ad horfa
meira til Hollywood stjarnanna og tiskufyrirsetanna sem verda fyrirmyndir peirra.

Madonna er ein af peim fregu fyrirmyndum sem motadi algjorlega nyja stefnu
margra kvenna 4arid 1990 og verdur peirra kyntdkn. Hlin pjalfadi stift til ad mota
likamann eins og hun vildi hafa hann og ,,med vel pjalfudum kynasandi hreyfingum
syndi hun fram 4 med megrun og likamsraekt veeri haegt ad mota likamann ad vild.”*' |
hennar huga var ekki einungis nerfatnadur sem skapadi form likamans heldur hun
sjalf med likamsraekt og réttu matarraedi. Hin kleddi sig 1 nidprong ot til pess ad
syna, a0 hennar mati, hvad kvenleiki veeri.

Madonna hafdi mikil ahrif 4 tiskuna med pvi ad forma likamann sinn eins
mikid og hun gerdi. Hun klaeddist lifstykkjum sem formudu brjostin i oddhvasst form.
Gaultier hannadi fyrir hana djarft og 6grandi lifstykki sem var ur ghmmi, lakki og
ledri. Hann hristi upp 1 sidferdi fagurfreedinnar med pvi ad nota slika samsetningu
efna en pessi efni eru ad mestu leyti kennd vid kynlifsidnadinn.

begar Madonna var sem fraegust voru lifstykki i tisku en 1 paegilegri ttgafu
samt sem adur. Lifstykki voru ekki lengur ad forma likamann heldur var pad konan

sem purfti ad forma hann til pess ad lita vel ut i lifstykkinu.

?” Ottar Gudmundsson, .Likamsimyndi, FI6gd og fiogur skinn, Islenska menningarsamsteypa ,bls 76-
77,1998, Ritstjérn Ulfhildur Dagsdséttir, Hannes Sigurdsson, Gudni Elisson, Dagny Kristjdnsdéttir,
Geir og Eirikur Gudmundsson.

21 Asdis Joelsdottir, Tiska aldanna ,2005:224
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[ dag velja konur einfaldari linur sem eru i auknum mzli pagilegri, fallegri og
hjalpa likamanum ad vera eggjandi. bPer velja sér efni sem anda vel og stydja vel vid
likamann, brjostahaldari sem gefur brjostunum oddlaga form er ekki i daglegri notkun
hja flestum konum i dag. Hinsvegar, i sérstokum tilfellum, kleedast sumar konur
slikum brjostahalda eda jafnvel 6grandi undirfatnadi r latex eda ledri. Slikur fatnadur
er oftast notadur med kynlif i huga.

En hverjir eru 4 bakvid honnunina? Vid skulum lita 4 nokkra honnudi nanar.

Fatahonnuoir

Fyrir strid voru fleiri konur hdnnudir en eftir strid snerist demid vid og karlar voru
ordnir rikjandi i pessum geira. Peirra stefna var ad forma konur ndkvemlega eins og
peir voru bunir ad imynda sér hana. bPeim fannst sem per voru bunar ad glata 61lum
kvenleika sinum. Glasileikinn, kynpokkinn, virding og stoltid var horfid. Christian
Dior (1905-1957) ** var fyrstur til ad vekja upp pennan kvenleika sem var bainn ad
vera i dvala i sm4 tima.

Hans hugsun var ad gefa konunni kvenleikann & ny og sotti hann innblastur Gr
fortidinni um kvenfatnad og tok allt par sem honum fannst gefa konunni form.”
Christian Dior kom med nyja strauma i undirfatnadi pann 12. febrtiar 1947 med
tiskulinunni sinni New Look.** Sagan 4 bakvid linuna er st ad i seinni
heimsstyrjoldinni lokadi fjoldinn allur af tiskuhtisum sem rédi ekki vid pungan roédur
vegna astandsins. Mikid af karlmoénnum forust i stridinu en peir h6fou verid
adaluppistada atvinnulifsins fyrir strid. Konur urdu ad taka ad sér karlmannshlutverk
og toku jafnvel upp sid1 peirra i fatavali. Petta gerdi pad ad verkum ad utlit kvenna
vard sifellt strakalegra.

begar karlmennirnir komu heim Ur stridinu til eiginkvenna sinna foru peer aftur
inn 4 heimilid og peir sau um ad afla heimilinu tekna. Sumar konur voru sattar vid
pessar breytingar og fognudu pvi ad vera komnar med kvenleika sinn aftur en adrar

streittust 4 moti og vildu halda afram 1 pad sem par hofou. bPaer konur sem h6fou ekki

22 Gertud Lehnert, Tiska ,2000
2 Sott af vefnum 1. desember 2012. Vefsl6d:
http://designmuseum.org/design/christian-dior
24 Farid Chenoune, Hidden Underneath, A history of Lingerie, Assouline Publishing ,New York 2005.
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lengur eiginmenn eda voru einstedar purftu hinsvegar ad halda 4fram a
vinnumarkadinum. bad riktu fordomar i samfélaginu gagnvart peim konum sem voru
utivinnandi.

Dior 1ét konur 1 dkvedid hlutverk med honnun sinni, hann 6lst upp vid pad ad
konur veeru heimavinnandi og miklar kréfur voru gerdar til peirra utlitslega. Pad litur
ut fyrir ad kyntakn skiptir konum miklu mali og pad skipti Dior hofudmali i skopun
sinni ad gera fot fyrir hina fullkomnu konu sem veeri algjorlega gallalaus.

bad sem hélt konum gangandi var pra um betra lif og pegar stridinu lauk foru
ol tiskuhtisin ad hopa sig saman og ur vard tiskusyning par sem m.a. hinn eini sanni
Christian Dior syndi sina fyrstu linu, New Look.

Linan fangadi strax athyglina hjd mérgum konum og kom aftur med pann
finleika sem hafdi glatast 4 stridsarunum. Christian Dior feerdi aftur skraut og glans
sem horfid var og nytt lif myndadist aftur i tiskuhtisunum »°, sér i lagi vegna ahrifa
hans.

Fo6tin endurspegludu pra hja sumum konum til ad hefja nytt lif og med glamur gatu
per gleymt pessum hradilega tima stridsins. Ad auki vildu konurnar geta 1atio eftir
sig personulega hluti eins og paer gerdu fyrir strid, vildu hatta ad vinna erfidisvinnu
og snua sér aftur ad kvenlegri vinnu. betta var draumur peirra eftir strid og Christian
Dior var med pessa hugsun pegar hann hannadi New Look linuna. Hann syndi i peirri
linu nyja strauma sem pessar konur vildu hafa og pess vegna slo 1 gegn nyja fatalinan
hans, hann gaf peim einfaldlega nyja von.

[ honnunarferli sinu hannar hann ny form sem ad hans mati gafu konum
kvenleika sinn ad nyju. Honum fannst kvenlikaminn ekki vera med pau form sem
hann vildi ad hann vaeri med og taldi hann ad konur purftu lifstykki og ptida til pess
a0 geta formad pad sem hann var blinn ad hanna. Pegar hann hannadi fatalinur sinar
lagd1 hann mikid upp ur pvi ad gera vel og allt atti ad vera fullkomid & 6llum st6dum,

honnunin atti ad vera i stil og bera merki um eina heild.

25 Gertrud Lehnert, Tiska, 2000
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Myndir 11.

Helstu einkenni pessarar fyrstu fatalinu hans er ad hann leggur aherslu 4 mittid
sem gerir formid 4 linunni eins og stundarglas. Pad er greinilegt & pessu ad hann sotti
hugmyndir sinar 1 lifstykkid. Hann vildi hafa fyllta brjostahaldara med axlahlifum og
hvéssum padum sem undirstrikudu hina svokélludu X linu. Ut fra pvi hefst innblastur
af fatnadi og formin hans koma mikid fra lifstykkjum og brjéstaholdurum.( Mynd.
11.) .Formin ad fatalinum hans voru oftast nyprong eda léku laust um likamann. bau
form sem einkenna honnun hans voru A og I 16gud form sem voru pannig ad mittio
var minna synilegra en ella *°. Honum fannst ad konur purftu ad vera med fallegt mitti
svo a0 par gatu fengid kvenlegu formin sin aftur.

Christian Dior kom aftur med lifstykki i tisku. Hans lifstykki voru pannig gerd
a0 konur gatu nu andad edlilega og hreyft sig 4 6heft i peim. Undirf6tin hans voru tr
punnum efnum og stifadi hann pau med punnum spédngum. Hann hannadi fylltan
oddlaga brjostahaldara sem formadi brjostin ttsteed. Ad auki gerdi hann adhaldsstykki
sem byrjadi fyrir ofan nafla og nidur a laeri. Ekki voru allar konur hrifnar af pessu
uppateki hans ad koma me0d lifstykkin aftur. Vegna pessara asakana hannadi hann
lifstykki par sem efri hlutinn var fylltur oddlaga brjéstahaldari og nedri hlutinn var
stykki sem nadi nidur 4 leeri. Engar fellingar saust og med pessu moti var hann ad

forma konur aftur eins og stundarglas en pad form fannst honum vera kyntakn

26 Stephanie Pedersen , Bra ,2004
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konunnar. Med pessu formi fannst flestum konum par endurheimta kvenleika sinn.

Christian Dior notadi gamla taekni 1 efnin sin en préadi pau 4 annan hatt. T.d. i
stadinn fyrir ad nota pilsgrind sem heldur pilsunum 0t notadist hann vid stif efni til ad
gefa pilsinu sama form. Hann er ekki sa eini sem hefur notad gamla tisku fyrir
innbléstur 1 honnun sinni og s&kja i fortidina. Ennpa i dag eru ungir hénnudir ad
skapa sér innplastur ut fra hans honnun.

Christian Dior var fatahonnudur sem hélt i hefdir og var vel virtur sem slikur.
Yngri fatahonnudur, Vivienne Westwood ad nafni, for allt adrar leidir og braut allar
hefdir hvad vardar fatahénnun.

Sldandi nerfatnadur proast frd honnudinum Vivienne Westwood (1941-) arid
1974. " Hiin er ko1lud drottning enskrar tisku og modir pénksins. Hin var med fyrstu
ponkurunum sem hafdi mikil dhrif & tiskuna var alltaf i djorfum fatnadi sem unga
folkid gedjadist ad en eldra folkid hneyksladist mikid af. Peim potti petta sddaleg
proun.

bad sem einkenndi pdnkid voru rifnir stuttermabolir med aletrunum sem voktu
hord vidbrogd almennings. Svart ledur komst 1 tisku og gallabuxur sem voru allar i
gbétum, oryggisnalur voru mikid notadar i fatnad og jafnvel 1 andlit. Litadyrd
einkenndi petta timabil og hanakambar litu dagsins 1jds. bessi tiska var a gétunni og
engum hefdi dottid til hugar ad honnudir myndu taka upp pessa tisku og gera ad hana
a0 soluvoru en pad er einmitt sem Vivienne geroi.

[ fyrstu var hiin adeins ad hanna fyrir sjalfa sig Gr gdmlum fotum vegna pess
ad hun hafdi ekki mikid 4 milli handanna. Arid 1965 kynntist hin Malclm Mclaren og
var hann pa umbodsmadur hljémsveitarinnar The Sex Pistols.”® St hljomsveit var
freg 1 Englandi og Vivienne Westwood byrjadi ad hanna ot fyrir hljolmsveitina. Eftir
a0 hljomsveitin hélt tonleika i Bandarikjunum vard hun fraeg 4 einni néttu og at fra
pvi for Vivienne Westwood ad afla sér vins&ldar vids vegar um heiminn.

Eftir pad fara hjolin ad sntiast hja henni i skopunarkrafti sem hafoi ekki gerst
adur. [ hénnun sinni verdur hiin politisk, hin spannar listraena ségu sem gaf henni
akveoid flaeoi 1 allri sinni sképun.

,,Arid 1974 opnadi hun bid sem bar nafnid Sex. En nafnid tok hun fra

hljomsveitinni The Sex Pistols. Hin og madur hennar rdku saman budina og seldu

27 Gertdud Lehnert, Tiska, 2000
28 S6tt af vefnum 15. desember 2012. Vefslod:
http://www.viviennewestwood.co.uk/w/the-story/kings-road
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pau undirfatnad sem ekki hafoi sést i undirfatabudum adur sem half sjokkeradi
fjéldann.”* Fétin voru djorf, kynpokkafull og algjorlega ny i honnun. bad gefur ad

skilja ad budin sem parid rak saman var kynlifsbad lika.

Vivienne var fyrst til ad gefa brjostahaldaranum nytt hlutverk pegar hun lét
brjostahaldarann utan yfir flikina sjalfa. Pess fyrir utan hannadi hun brjostahaldara
sem voru afar efnislitlir og med gétum par sem geirvorturnar voru. Hin hannadi
narbuxur sem voru m.a. ur latexefni med gati ad framan og aftan og Gr érpunnu
gegnsaju efni. (Mynd.12.)

Hun vildi umbreyta tiskuheiminum, koma med nyjar dherslur og opna fyrir
akveona hluti sem folk vildi halda ut af fyrir sig. Sumar konur voru opnar fyrir
pessum nyjungum en alls ekki allar.

Vivienne fannst konur vera allt of hefdbundnar og lokadar fyrir nyjungum.

Med honnun sinni reyndi hiin medvitad ad koma peim 1t ur pessum klassiskum

hefdum og inn & nyjar brautir. Vivienne var stolt af likamanum sinum og vildi hanna

undirfatalinu sem gerdi konur kynpokkafullar, 6grandi, djarfar, grofar og kvenlegar

PWilcox Claire, Vivienne Westwood, V&A Publications, London, 2005, bls 13
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Hun blandadi 6likum efnum 4 allan mogulega mata og var frumkvodull sins
tima. Vivienne og Malclm eignudust saman son sem heitir Joseph. { dag er hun dsamt

syni sinum ad hanna fatalinu.

Mynd 13.

Pbad sem einkennir honnun hennar m.a. er §jafnad form a fatnadinum, dokkir
litir og silkiprent med stafaletri. Innblastur sinn sakir hun i sogu kvenfatnadar og hja
Barokk og Rokoko. bess fyrir utan veita lifstykki, mjadmapudar og rasspidar henni
innblastur. Hin gerir sin eigin form & fatnadinum og i stadinn fyrir rassapidana
formar hun efnid sem myndar einskonar 16gun rassapudans.( Mynd .13.).Med pvi
vekur hun til lifs ,,krinolin” en styttir pau talsvert og gerir ad sinu eigin.’® Vivienne
tengir saman ,,krinolin” & sérstakan hatt vio lifstykki. betta gerir pad ad verkum ad

lifstykkid er ekki lengur undirfatnadur heldur ordinn hluti af fatnadinum i heild sinni.

30 Gertrud Lehnert, Tiska ,2000
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Arid 1981 for hun sidan ad hanna fot sem einkenndust af rifnoum og gétottum
fotum. Mikil dhersla var 16g0 4 silkiprentun og voru hneykslanlegar aletranir
stimpladar 4 fotin. Pratt fyrir ad flikurnar hennar voru grofar lagdi hin mikinn metnad
i a0 hafa fraganginn til fyrirmyndar og smadm saman kemur hin med nyja vidd i
fatnadinn. Hun fer t.d. ad setja perlukanta eda edalsteina i stad oryggisnalna. Hin
vinnur efnin sin ur gdmlum flikum, byr til efni r peim & nyjan hatt og kemur oftast
ad 6vorum 4 hneykslandi en jafnframt storkostlega listrenan hatt.

Sonur Vivienne og Malclm tekur modir sina til fyrirmyndar hvad vardar
honnun og 4rid 2004 opnadi hann d4samt eiginkonu sinni bud i London sem seldi luxus
nerfatnad. bessi undirfatnadur var hannadur til ad gera konur kynpokkafullar.”!
Joseph og eiginkona hans hanna ekki eins 6grandi undirfatnad og Vivienne. Honnun
peirra er djorf a fallegan og romantiskan hatt, hin er eggjandi og merkid Agent

Provocateur er luxusmerki.

Niourlag

Krofur til kvenna hafa markast af samfélaginu sem peer lifa og hraerast 1 hverju sinni.
Hér adur fyrr purftu konur vera hin fullkomna hlismédir og eiginkona. Karlmenn
vildu hafa per snyrtilegar og vel til hafdar. Tiskan pa formadi likama peirra mjog
mikid. Sumir kvennmenn bordust fyrir auknum réttindum sinum i fatavali pegar pad
kom m.a. 1 [j6s ad undirfatnadurinn hafdi ahrif 4 heilsu peirra. bPar voru heftar i
pessum miklu kleedum og gatu m.a. ekki farid Gt a vinnumarkadinn vegna pessa.

[ dag eru miklar samfélagslegar breytingar og eru skilin 4 milli karla og
kvenna ekki eins skyr og 4dur. Konur s@kja meira i vinnumarkadinn og til eru deemi
pess ad madurinn er heima ad sja um heimilid 4 medan eiginkona hans er Gtivinnandi.
Nutimakonan hefur val um klaedaval sitt, hvort hiin vilji vera i prongum
adhaldsbuxum eda ekki.

Margir fatahonnudir h6fou ahrif a pad hvernig konur litu & sig og ma par m.a.
nefna Christian Dior og Viveinne Westwood. Peir hofou po gjorolik ahrif pvi
Christian hélt i hefdina 4 medan Viveinne brytur allar hefdir 1 undirfatnadi.

begar litid er 4 soguna um undirfatnad kvenna sést ad karlmenn hafa reynt ad

pvinga kvenlikamann i akvedid form. Sumir peirra litu svo 4 ad undirfatnadur atti ad

31 Sé6tt af vefnum 20. desember 2012. Vefslod:
http://www.lingerie-direct.co.uk/articles/History _of Agent Provocateur.html
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svala peirra kynporsta og pyrfti ad vera kynpokkafullur. Vaxtarlag kvenna hefur til ad
mynda métad sig eftir stundarglasi, S formi, formleysu, djarfleika og likamsdyrkun.

i dag er fjolbreytileikinn alsradandi. Bodid er til ad mynda upp 4 persénulega
pjonustu og konur fa naerfot sem hentar peirra vaxtarlagi. bar ad auki getur
ntimakonan radi0 pvi hvernig htin vill moéta likamann sinn, vill hin nota lifstykki
eda stydjast vid sportnarfatnad eda setta sig vid hvernig likaminn sinn er? Hun getur
jafnvel verslad a veraldarvefnum ef henni likar ekki trvalid i sinni heimaborg.

Tiskan fer stodugt 1 hringi, vid erum alltaf ad sekjast i fortidina, og leitast vid
a0 adlaga eldri tisku ad natimanum. Fyrstu narbuxurnar voru med gati i klofinu
vegna pess ad konur voru i iburdarmiklum fatnadi og i dag er hagt ad kaupa
adhaldsneerbuxur med gati i klofinu. Tiskan leitar stodugt til fortidar.

Utlitid i honnun naerfatnadar er pvi bjart og ég hlakka til ad sja hvad framtidin
ber i skauti sér. Allar dyr virdast vera opnar og svo virdist sem engin takmork eru sett

fyrir fatahonnudi i dag.
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