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Abstract

This thesis describes potential possibilities in utilizing liver on board freezer
trawlers.

Possible supply of fish liver on board Icelandic freezer trawlers is analysed in
this thesis and means of increasing utilisation explored. Liver collection on board
is reviewed, different processing possibilities examined and shelf-life of
products tested.

Processing techniques for liver are examined, for instance fish meal and oil
processing, cold pressed fish oil, canning on board, storage of liver in acids,
storage of frozen liver and additionally possible profits of liver processing on
board calculated for every possible method. Market for liver products is also
analysed.

The main conclusion of the report is that various possibilities exist that could
contribute to increased utilization of liver aboard domestic freezer trawlers. The
Icelandic freezer trawler fleet is old and outdated and the only solution is to build
new ships that are designed to process on board fish and it’s by-producs.
Keywords: Cod liver, frozen cod liver, preservation and shelf life of cod liver,

Cod liver oil, acidated liver, iced liver
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Utdrattur

[ pessu verkefni er greint hversu mikid fellur til af lifur um bord i islenskum
frystitogurum og kannad hvort hagt sé ad auka nytingu hennar a hagkvaeeman
hatt. Skodadir voru peir peettir sem helst hafa ahrif & séfnun og vinnslu lifrar,
auk pess sem gert er grein fyrir mégulegum afurdum. Hugmyndir um moégulegar
adferdir vid lifrarsofnun og moguleikar & frekari nytingu pess hraefnis um bord
i frystitogurum eru kannadar. Geymslupol lifrar er rannsakad vid mismunandi
geymsluform og -adsteedur.

Farid er dypra i vinnsluadferdir & lifur um bord i skipum. Lifrarbreedslur eru
rannsakadar og hvernig peer virka. Framleitt er kaldrunnid lysi ar frosinni lifur
i landi. Lifur er syrd i tonkum til ad nyta i lysisframleidslu. Nidursuda lifrar um
bord i togurum er konnud. Einnig eru markadir fyrir lifur og lysisafurdir
kannadir og ardsemi vid nytingu & lifur er reiknud Ut og metin.
Meginnidurstada verkefnisins er ad ymsir moguleikar eru fyrir hendi sem studlad
geta ad aukinni nytingu lifrar um bord i islenskum frystitogurum.
Frystitogarafloti islendinga er ordinn gamall og nysmidar & frystiskipum sem eru
hénnud til ad vinna fisk og aukaafurdir er eina raunhafa lausnin & vandanum.
Lykilord: Lifur, borskalifur , Frosin Lifur, Lysi, Kaldrunnid Lysi , Geymslupol
lifrar, Syrd lifur , isud lifur
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3 Inngangur

A sidustu arum hefur verid umrada vardandi nytingu & sjavarafla og aukin
pressa er a Utgerdarmenn ad skila afurdum i land i stad pess ad henda peim i
sjoinn.

Fram til pessa hefur markadsverd stjornad pvi hvada afurdir koma i land.
Utgerdarmenn hafa sjalfir akvedid hvort peir telji pad hagkveemt ad koma med
aukahraefni ad landi.

Oft hafa sjomenn tekid sjalfir af skarid og byrjad ad hirda aukaafurdir til ad
safna i ahafnarsj6d. Utgerdarmenn hafa séd hversu miklir fjarmunir liggja i
aukaafurounum og tekid pad sidar af sjomoénnunum. Til demis voru pad
ahafnarsjodir sem byrjudu ad hirda hrogn og svil og sidar lifur, en na hafa
utgerdarmenn tekid pessar aukatekjur af dhafnarsjooum.

Stjérnvold hafa brugdist vid med pvi ad setja reglur sem kveda & um ad
isfisktogarar og batar skuli koma med lifur i land og vinnsluskip med akvedinn
hluta af hausum i land. Pessu var motmelt hardlega af Utgerdarménnum sem
s0gou petta ekki borga sig og ad of margar hindranir veeru i vegi. Frystitogarar
& Islandsmidum purfa pvi ekki ad hirda lifur samkveaemt naverandi reglum.

[ pessu lokaverkefni er fjallad um lifur, séfnun hennar og moguleikana sem eru
i bodi vid nytingu hennar & frystitogurum. Maoguleikar sem koma til greina
vardandi nytingu hennar eru skodadir og aukin vinnsla konnud. Efnis-, edlis-
og vinnslueiginleikar lifrar eru kannadir og gerdar eru tilraunir med frystingu
lifrar og geymslupol lifrar i frosti, is og syru. Skodadar eru adferdir til
framleidslu lysis um bord i frystitogurum. Skodadar eru allar hugsanlegar
vinnsluadferdir & lifur og melingar gerodar til ad greina kosti og galla
mismunandi vinnsluadferda. LOgd er ahersla & vinnslu lysis enda er pad ein
helsta afurdin ar porskalifur auk pess sem nidursodin porskalifur er skodud og
markadir fyrir lifrarafurdir. Ad lokum er svo ardsemi lifrarframleidslu um bord
kénnud.

Helsta asteeda pess ad verkefnid er lokad er su ad undirritadur vinnur ad stofnun
lysisvinnslu & Dalvik og hyggst nyta ser nidurstodur verkefnisins til ad afla
hraefnis og vinna lysi fyrir erlenda markadi med adferoum sem er lyst i

skyrslunni.
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4 Rannsoknarspurningar og markmio

Eftirfarandi rannséknarspurningum er svarad:
e ,Er moguleiki 4 ad koma lifur i land i islenska skipaflotanum og p& & hvada
formi?*
e _Er vinnslubunadurinn pannig ur gardi gerdur ad hagt sé¢ ad koma lifrinni 1 land?*
e _Erheaegt ad na lysi ur frosinni lifur med edlispyngdaradferd?*
e _Hvad er haegt ad gera vid frosna lifur?

e  Hvernig er haegt ad hamarka veromeeti lifrarinnar?*

Markmidid er ad koma lifrinni i land af frystitogurum og/ eda vinna hana um
bord pannig ad annad hvort verdi hun geymsluhaf og/eda verdi ad lokaafurd
um bord i skipunum. Markmidid er ad skoda allar vinnsluadferdir sem eru
mogulegar & lifur um bord i togurum og koma med raunhafar tilldgur um

nytingu lifrar og lifrarafurda.
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5 Aoferdafreedi

Vid gagna- og upplysingasdfnun var leitad rada hja fjolda fiskvinnsla, utgerda,
teekjaframleidenda og pjonustuadila, auk pess sem upplysinga var leitad i
utgefnum skyrslum & vegum Matis, Nofima, Heilsufraedilegu starfsstofunni og
fleiri adilum & nordurléndunum. Medal peirra sem veittu upplysingar sem
nyttust verkefninu voru eftirtaldir:

e Utgerdarmenn: Hja HB Granda, Brim, Samherja, Ogurvik og FISK seafood.

e Fiskverkendur: Nordurstrond & Dalvik, O.Jakobsson & Dalvik, Samherja Dalvik,
UA & Akureyri, FISK seafood & Saudarkroki, Darri & Grenivik, Gjogur a Grenivik,
Sildarvinnslan i Neskaupstad, Eskja i Hafnarfirdi og Porbjorn i Grindavik.

e Lifrarverkendur: MCQ9 ehf i Sandgerdi, IceWest i Grindavik og Akraborg a
Akranesi.

e Bradslur/lysisframleidendur: Stjornendur hja Sildarvinnslunni i Neskaupstad og
a Seyaisfirdi, Skinney binganes, Havsbran i Fuglafirdi i Fereyjum og Lysi hf i
Reykjavik.

e Framleidendur bunadar fyrir lysisvinnslu: Baldvin Loftsson hja GEA Westfalia
Seperator Iceland ehf.

e burrkanir: Hausapurrkun Samherja & Dalvik, Laugafiskur & Laugum, Fludafiskur
og Norlandia Olafsfirdi

e Skipstjorar og styrimenn & togurum: A Baldvin NC, Héfrungi 111 AK, Sigurbjérgu
OF, Barda NK, Arnari HU og Kaldbaki EA.

e Vélstjorar: Vélstjorar & Bjorgulfi EA, Klakki SH og Barda NK

e Takjaframleidendur: Baader island i Kopavogi, Fiskvélar i Gardabe, Vélfag &
Akureyri, Marel i Gardabee, Mesa i Hafnarfirdi og Valka i Reykjavik

e Onnur fyrirtaeki: Triton, islenska Umbodssalan, Icelandic & Spani, Efnaferli ehf,
Hédinn ehf, Londun hf, Varmaverk ehf og Sifka ehf.

e Fagmenn Ur greininni: Gunnar borsteinsson héseti 4 Bjarti NK og Ingvar Isfeld
Kristinsson Veélfraedingur

e Haskdlamenn: Starfsmenn sjavardtvegsmidstodvarinnar og starfsfolk Haskdlans &
Akureyri

e Togararnir Klakkur SH, Baldvin NC, Malmey SK, Bjorgulfur EA, Kristina EA,
Oddeyrin EA og Orvar SK sem eru islensk skip og Havtind i eigu Aker Seafoods

s WA

voru skodadir.



Haskodlinn & Akureyri Audlindadeild

Einnig voru gogn fengin fra Hagstofunni, Fiskistofu og Matis. Vegna edlis
verkefnisins er til litid af ritudum heimildum um efnid, padan af sidur ritryndum
heimildum, pvi eru munnlegar heimildir fyrirferdarmiklar i gagnaséfnun og

vinnslu verkefnisins.

s HA



Haskodlinn & Akureyri

Audlindadeild

5.1 Skammestafanir og hugtok

Tafla 1 Skammstafanir og hugtdk

TBA Thiobarbituric acid

MDA Malondialdehyde

Anisidin gildi Oxunarmeling,
aldehydmagn meelt, oft borin
saman vid magn peroxids per
kg oliu

Peroxio gildi Magn peroxids per kg oliu

FFA Free Fatty Acids eda friar
fitusyrur

Sterin Stuttar fitusyrukedjur sem
mynda vax i lysi, p.e. hvita
botnfallid i lysinu

Refining Hreinsun a lysi sem hefur
ma. i for med sér
lyktarminnkun, feekkun
frirra fitusyra og felur i sér
literhreinsun, sapun,
kaldhreinsun 0g
dioxinhreinsun

EPA Omega-3
Fitusyra(Eicosapentaenoic
acid 20:5(n-3)).

DHA Omega-3 Fitusyra
(Docosahexaenoic
acid (DHA) 22:6(n-3))

TBA test Meling & oxun fitu

Wintherization

Kaldhreinsun

TOTOX meling

Gefur ,.total oxidation value*
eda ,heildaroxunargildi®
oliu, sbr. samanlagt peroxid

og anisidin gildi
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RNA Kjarnsyra (Ribonucleic
acid ), tekur patt i

framleidslu prétina

Dioxin 1,4 Almennt kallad dioxin eda p-
dioxin (C4H402)

PCB Polychlorinated biphenyl

FOB Flutningsskilmalar ,,Fritt um

bord* eda ,,Free on board

CIF Flutningsskilmalar ,,Greitt
fyrir voru i hofn kaupanda“

eda ,,Cost insurance freight™

Ppm ,Parts per million* eda hluti

af milljon (1 mg/1 kg)

Lifrarfotur Pad sem eftir er pegar lysi
hefur verid tekid ofan af
breeddri lifur

[

Phenolpthalein Litvisir  leystur  upp
alkéholi, notadur vido ad

meela friar fitusyrur

NaOH Vitissodi

Alpjoda eining U Alpj6daeining  (IU)  er
jafngild 0.3 pg
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6 Bakgrunnur Freedi

| pessum kafla er fjallad um efnis- og edliseiginleika lifrar og hvernig hin
breytist eftir arstioum. Pad er 16gd ahersla & lysid sem er ein helsta afurdin ar
lifrinni. Pad er fjallad um eiginleika lysisins, efnin sem finnast i lysinu og
hreinsun lysis. Nyting lifrar um bord i frystitogurum er skodud og adferdirnar
sem beitt er vid ad vinna fiskinn eru skodadar med tilliti til ahrifa adferdanna a
nytingu lifrar. ber adferdir sem koma til greina til ad skilja innyfli fra fiski eru
greindar sem og peer vinnsluadferdir sem i bodi eru um bord i frystitogurum eru
skodadar. Pad er ekki haegt ad fjalla um lifur nema ad minnast & edlispyngd oliu

og vokva einnig eru ensim skodud sem finna ma i lifrinni sem og vatnid.

6.1 Hvad er lifur?
Lifur er efnaverksmidja likamans bundin saman af préteinum. Lifrin er

efnaverksmidja sem framleidir gall og gegnir hlutverki vid afeitrun blédsins.
Han heldur efnaskiptum likamans gangandi auk vinnslu & kolvetnum,
préteinum, blédfitu og vitaminum (Genten, 2009). Fisklifur er byggd upp eins
og spendyralifur, p.e ar lifrarbedlum sem mikid bl6d streymir um. Eins og adur
sagadi er hlutverk lifrarinnar margpeett, svo sem vid fituefnaskipti og stjorn a
veegi bloéosykurs og geymslu & A- og D- vitaminum. Jafnframt fer par fram
myndun margvislegra efna eins og pvagefna, auk kolesterdls og blédproteina.
Lifrin er hreinsilifferi og hreinsar bl6did med pvi ad fjarleegja skadleg og
6skadleg aukaefni ar blddinu auk pess ad hreinsa bakteriur ar blédinu. Lifrin
framleioir gall sem geymt er i gallblédru. Gallgéngin liggja um lifrarbedlana.
Gallio safnast saman og er veitt nidur i gallbléoruna. Pegar faeda kemur i
meltingarveginn er gallid losad eftir gallrasinni inn i meltingarveginn nedan vid
skdflangana. Gallid sundrar fitu med sapun i litlar fitukalur en gallvékvinn
haekkar syrustig parmainnihaldsins, (Olafur Sigurgeirsson, 1999).

Lifrina ma forvinna & ymsan hatt um bord i veidiskipum m.a. ma frysta hana
eda setja i poka og isa. ba er einnig mogulegt ad hakka hana og syra, eda jafnvel
frysta og pida upp i tank. Lysid rennur pa ofan af par sem stodugt er nyrri lifur
beett i. Lifur er einnig nidursodin a sjo badi i Noregi og i Russlandi. Nylega
var sett nidursuduverksmidja um bord i Froyanes, norskan linubat, til ad sjoda

nidur lifur.
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Vinnsla lifrar um bord i islenskum skipum lagdist af & sjounda aratugnum. Verd
a lysinu lekkadi og petta potti ekki fyrirhafnarinnar virdi. Fram ad 7.
Aratugnum var algengt ad i 6llum skipum veeri adstada til ad braeda lifur. Lifrin
var sett i lifrarpotta med loki og pegar peir voru fullir var gufu hleypt & pottana
og lifrin braedd. Potturinn var svo latinn standa par til hann var ordinn kaldur.
P4 var lifrin buin ad skilja sig og var lysinu einfaldlega hellt ofan af og pvi deelt
a tanka. Hratinu var sidan hent i sjéinn (Halldér borsteinsson, 2013).

Lifur er nytt i lysisframleidslu og nidursudu. Frosna lifur er haegt ad nyta i

nidursudu, lysisframleidslu og fituafurdir eda sj6éda hana nidur sem pate.

6.2 Breytileiki lifrarinnar eftir arstioum

Lifrin er ad medaltali um 40% af innyflum porsks eda 5-7% af pyngd 6slegds
porsks. Lifrarinnihald er breytilegt eftir arstimum og astandi sjavar. I t6flu 4
og 5 ma sja ad lifrarhlutfall midad vio sleegdan fisk getur ordid allt ad 11% i
borski ad pvi gefnu ad skipin hafi landad allri lifur. A mynd 1 ma einnig sja
breytileika lifrarinnar eftir arstioum. Hvernig innihald hennar breytist eftir

astandi porsksins.

6.3 Edlispyngd lifrar

Lifrin er edlislétt. Adal asteedan fyrir pvi er st ad han er fiturik. Lifrarfitan sem
vid kollum lysi hefur edlispyngdina 0,92 g/ml pvi er lysid edlisléttara en vatn.
Fituprosenta lifrarinnar er 54,5-75,4% en fituprésentan sveiflast arsidabundid.
Edlispyngd lifrar er mest & vorin og minnkar yfir sumarid fram a haust pegar
fita eykst og neer hamarki fyrir hrygningu sidvetrar. Han er pvi i 6llum tilvikum
Iéttari en vatn og sjor. [ toflu 1 ma sja hlutfall vatns lysis og lysislauss purrefnis.
Fiskurinn gengur a fitufordann & vorin fyrir hrygningu, pa er hlutfall fitu laegst
um 54,5 % en hast i ndvember allt ad 75,4%. Vatnsinnihald lifrar meelist leegst
19,8% i ndvember pegar fituhlutfallid er mest og haest 36,7% pegar fituhlutfallid
er leegst i mars. Sama ma segja um purrefnisinnihaldid, en pad var mest i april

9,1% og laegst ndvember 4,8% (Julius Guomundsson, 1973).
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Arstidarbreytingar a innihaldi lifrar

80
70 -%H
x 50
g 40 Lysi
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20 Lysislaust purrefni
10
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Mynd 1 Samsetning lifrar eftir &rstimum (Julius Gudmundsson, 1973)

6.4 Hvad er porskalysi?

porskalysi er fiskiolia sem unnin er ur fiskifitu. Porskalysi er &vallt unnid ur
lifur enda er porskur, ufsi og ysa magrir fiskar sem safna fituforéanum i lifrinni.
Lysi er i fljotandi formi vid stofuhita og er olian pa gullin og teer. begar hitastig
oliunnar laekkar nidur i 13 - 14°C fer a® myndast hvitt sky i lysinu sem er
ogreinilegt og vart meelanlegt, en ordid vel synilegt vid 4°C. Pbetta hvita efni
heitir sterin. Sterin er storknadar stuttar fitusyrukedjur. Pegar lysid er kelt enn
frekar fer litur pess ad hvitna og vid 2°C er lysid ordid ner hvitt. Sterin virdist
vera dreyft jafnt um lysid fyrst um sinn pegar pad kolnar en eftir nokkra daga
hefur sterinid fallid til botns enda er sterin edlispyngra en lysio sjalft pvi ad
megnid af pvi safnast fyrir i nedri hluta tanksins med timanum pegar hitastig
pbess er ordid 2°C(eigin reynsla). Sterin er tekid 0r til ad lysid haldi gullnum lit
sinum i kaeliskap og verdi ekki skyjad. Einnig verdur hlutfall omega 3 fitusyra
i lysinu heerra vid pad ad fjarleegja Sterinid sem haekkar verd lysisins.

Pad eru um 75 ar sidan farid var ad framleida lysi sérstaklega til manneldis og
lysi vard verslunarvara. Lysi hefur sérstaka eiginleika, pad pranar audveldlega
og hefur sterka lykt og bragd. A fyrstu arum lysisframleidslu var lysid einungis
notad sem idnadarvara i sapugerd, sttun og sem ibatir i malningu. bréunin vard

hins vegar su pegar vinnslutekni a lysi proadist ad byrjad var ad nota lysi i
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smjorliki og til kremgerdar. Lysi var 0dyrt hraefni sem ekki purfti ad flytja inn.
Haegt var ad losna vid pranunarvandann med pvi ad herda lysid. Ahugi &
lysisrannsdknum hefur haldist i hendur vid pekkingu & hollustu afurdarinnar.
Komid hefur i 1j6s ad |lysi virkar fyrirbyggjandi gegn hjarta- og
kransedasjukdomum. Hefur petta aukid notkun & lysi til muna og aukid

notkunarmdoguleika pess(Baldur Hjaltason, 1988).

6.4.1 Fitusyrur

Um 85 tegundir af fitusyrum meeldust i porskalysi sem sent var til Frakklands i
rannsokn i tengslum vid verkefnid. 43 pessara tegunda malast i magni sem er
yfir 0,1% af heildarmagni. Eftisottu fitusyrurnar EPA og DHA er ad finna i
lysi. Pessar fitusyrur eru oftast kalladar hinar lifsnaudsynlegu fitusyrur vegna
pess ad likaminn getur ekki myndad peer. Likaminn getur pé breytt EPA i DHA
og 6fugt(Baldur Hjaltason, 1988). Likamann skortir ensim til ad bla til tvitengi
milli 3ja og 4a kolefnisatdbms og getur pvi ekki buid til neinar omega 3 fitusyrur
ar 6drum fitusyrum. Framleidendur n-3 olia (eins og t.d. Udos 3,6,9) ur
jurtarikinu (t.d. kvoldvorroésarolia og horfraeolia sem innihalda ALA fitusyrur
(alpha-linoleic acid)) auglysa pessar oliur grimmt sem n-3 uppsprettu en pessar
oliur eru styttri en EPA og DHA eda 18 kolefnisatdbm. Kenningin er sl ad
likaminn geti prj6nad vid pessar stuttu n-3 fitusyrur og pannig sjalfur baid til
langar n-3 fitusyrur i.e. EPA og DHA, en pad virdist sem ad likaminn geri petta
ekki. Heilsubetandi ahrif n-3 fitusyra hafa adallega verid kennd vid EPA og
DHA sem einungis finnast i fiskiolium. (Doughman SD, 2007).

Fitusyran EPA er 20 kolefnisatom ad lengd og inniheldur fimm tvitengi(:5) i
kedjunni C20:5 cis-5,8,11,14,17. Fitusyran DHA er 22 kolefnisatdbm ad lengd
og inniheldur sex tvitengi(:6) i kedjunni C22:6 cis-4,7,10,13,16,19. Pessar
fitusyrur eru fjolomettadar vegna pess ad peer eru med fleiri en eitt tvitengi i
kolefniskedjunni og eru nefndar dmega-3 fitusyrur vegna pess ad fyrsta tvitengi
er stadsett a milli pridja og fjorda kolefnisatoms fra metylenda fitusyrunnar.
Omega-6 fjolémettadar fitusyrur eru frabrugonar omega-3 fitusyrunum pannig
ad fyrsta tvitengid i omega -6 er & milli sjotta og sjounda kolefnisatoms fra
metylenda fitusyrunnar(Olafur Skuli Indridason, 2003). Jurtaoliur innihalda

omega-6 fitusyrur. A mynd 2 sést vel munurinn & omega-3 og omega-6
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fitusyrum (Baldur Hjaltason, 1988). En einnig innihalda ymsar pléntuoliur
Omega-3 fitusyrur (ALA) samanber kvoldvorrosarolia og horfreeolia eins og
adur hefur verid nefnt.

Fitusyrurnar eru betur skyrdar Ut & mynd 2 en par ma sja teikningu af
Eicosapentacnoic syru eda EPA fyrir midju hagra megin. DHA er

Docosahexacnoic syra.

Polyunsaturated Fatty Acids

-6 class ®-3 class
H.C e COOH
AV Vo Wlye W AVAYAYAN VNV NS NAANANN
) COOH .
Linoleic o —Linoleic
Cl18:2m-6 Cl18:30-3
L KON DNIINIPUN H,C — — —~ —~ —~ coon
: COOH )
Arachidonic Eicosapentacnoic
C20:40-6 C20:50-3

HC o ncoon HC = =~~~

COOH

Docosapentaenoic Docosahexacnoic
C22:50-6 C22:60-3

Mynd 2 Munur & fitusyrum

Fitusyrusamsetning er mjog mismunandi eftir fisktegundum og arstidum.
Einnig er munur & hvernig lysid er framleitt. P4 koma peettir eins og sjavarhiti,
hrygningarastand fisks og feeduval fisksins asamt veidistad inn sem ahrifavaldar
sem geta breytt fitusyrusamsetningunni. Einnig skiptir mali hvort um baklysi
eda lifrarlysi er ad reeda. [ t6flu 2 sést munur & fitusyrusamsetningu nokkurra
tegunda bornar saman vid porskalysi.
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Tafla 2 Samanburdur & fitusyruinnihaldi fiskiolia (Baldur Hjaltason, 1988).

Peru Mexiko
Fitusyrur Ansjosulysi Sardinulysi Meinhaddslysi Sildarlysi Lodnulysi borskalysi
14:0 7,5 7,8 10,5 8,3 7 2,8
16:0 17,5 15,3 21,5 14,1 12,8 10,6
16:1 9 8,5 14,2 8 10,5 9,4
18:0 4 3,7 3,4 1,7 1,1 2,3
18:1 11,6 9,3 10,3 15,8 15,3 23,7
20:1 1,6 2,5 1,2 9,5 16,4 13,5
20:5n3 17 19,3 15,1 9,2 7,3 8,9
22:1 1,2 31 0,1 16 18,4 9,2
22:6n3 8,8 6,5 6,5 7,3 4,1 10,2
Hlutfall af 100 78,2 76 82,8 89,9 92,9 90,6

Sja nénar fitusyrugreiningu lysis i vidauka 1 og 2

6.4.2 Vitamin

Vitamin eru lifraen efni sem lifverur purfa ad fa ar fedunni. bau eru notud vid
stjornun efnaskipta (Chakrabarty, 2003). Vitamin eru fituleysanleg og
vatnsleysanleg. Fituleysanlegu vitaminin eru A, D, E og K en vatnsleysanlegu
vitaminin eru B vitaminhépurinn, félinsyra, C-vitamin, Bi6tin og pantentotat
(Elisabet S. Magnusdéttir, 2005). Fisklifur er pekkt fyrir ad vera god uppspretta
baedi A- og D-Vitamina. A- vitamin eru manninum naudsynleg og A-
vitaminskortur kemur fyrst fram i nattblindu og hindrun edlilegs vaxtar. A-
vitamin er ad finna vida i nattarunni ekki bara i fisklifur. Lifur spendyra er
einnig mjog A-vitaminrik og likaminn getur breytt -Karotini (sem finnst t.d. i
gulrétum) i A-vitamin. D-vitamin hins vegar eru lifsnaudsynleg.

Til eru prjar gerdir af D-vitaminum , kalsiferol sem er D-vitamin og svo D2 og
D3 vitamin. D-vitaminskortur er oftast tengdur vid beinkrém og beinmeyru
auk annarra veegari einkenna(Chakrabarty, 2003). Likaminn getur buid til D-
vitamin ur sélarljési ar kolesterdli , en a nordleegum slodum er slik framleidsla
ekki nazgjanleg par sem solin er ekki hatt & lofti nema yfir skamman tima yfir
sumarid, pvi verda ibltar & noréleegum sl6dum ad taka D-vitamin med feedunni
a einhvern hatt, i formi lysis eda med neyslu feitra fisktegunda sem eru rikar af
D-vitaminum. D-vitamin breytist i kalsidiél i lifrinni og hluti calcidiolsins
umbreytist sidan i nyrum i kalsitriél sem er virkt D-vitamin. Kalsitriol er i raun
hormén sem fer Ut i blodid og tekur patt i efnaskiptum og vexti beinvefs
(Michael F. Holick, 2011).
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Heilmikid af vitaminum er ad finna i lifrinni enda er han geymslustadur
vitamina i likamanum. Lifrin inniheldur mikid af A og D vitaminum sem nanar
eru D3 vitamin. Vid hefdbundna lysisvinnslu fram a pennan dag hafa vitaminin
tapast og er peim beett i lysid eftir hreinsun. Einnig er beaett E-vitamini i lysid
en E-vitamin er 6flugt andoxunarefni sem naudsynlegt er ad hafa vegna pess
hversu vidkveem tvitengi fjolomettudu fitusyrana eru fyrir oxun. Adaléstedan
fyrir tapi vitaminanna & medan lysisvinnslunni stendur er hitunin & lysinu sem
ad skemmir baedi vitaminin og eydir peim ur lysinu. (Snorri Mar Egilsson,
2011).

6.4.3 Sterin
Sterin eru stuttar fitusyrukedjur sem tilheyra hopi estera CsHs(C1gHzs02)3 sem
finnast i lysi og 6drum fitum. Sterin er notad i sapuframleidslu, kertagerd, idnad
og fodurgerd. Sterin er einnig kallad tristearine. Sterin er hvita botnfallid sem
safnast saman & botni & lysisflosku i isskap ef kaldhreinsun lysins hefur ekki
tekist vel (Baldur Hjaltason, 1988).

6.4.4 Kaldhreinsun

Kaldhreinsun er adferd sem notud er til ad hreinsa stearine ar lysi. Vid
kaldhreinsun er lysid keelt nidur i -2°C. Algengasta adferdin er ad hreinsa
stearine Ur lysinu med Dukpressu(filter press), sja mynd 3. Keeldu lysinu er
deelt inn 4 filterpressu undir miklum prystingi eda 15-30 bar. I filterpressunni
eru dukar ar lérefti sem veida stearine Ur lysinu svo pad verdur eftir inni i
pressunni. Pegar ekki er haeegt ad deela meira inn & pressuna er lofti deelt undir
miklum prysingi inn & pressuna til ad auka purrkinn & k6kunni sem er eftir inni
i pressunni. Pressan er ad lokum opnud og sterinid hreinsad ur pressunni.
(Baldur Hjaltason, 1988) Pa méa segja ad pad sé likara vaxi. Til eru einfaldari
og Odyrari adferdir vid ad hreinsa lysid t.d med pvi ad filtera sterin Ur lysinu
med pvi ad sia pad i gegnum léreftsduk med undirprysingi, eda nota Buchner
trekt i steerra lagi. Neaeganlegt er ad efnid sé um 10 micron eda 1/10 Gr mm.
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s ; 3 ” Outlet

D Inlet

a. Plate-and-frame filter

Mynd 3 Dukpressa(mynd Sigurjon Arason)

6.4.5 Dioxin

I fisklifur finnst dioxin. Dioxin myndast sem aukaafurd vid ymsan idnad og
eins og pekkt er hér & landi vid sorpbrennslu. Einnig verda dioxin til vid
nattarulegan bruna eins og t.d. i eldgosum og vid skogarelda.

Dioxin eru eiturefni og synt hefur verid fram & ad pad purfi ad halda neyslu
peirra i lagmarki. Eiturahrif koma fram pegar mikid magn hefur safnast fyrir i
likamanum. Fiskar taka dioxinin upp med fedu og efnin safnast fyrir i
fituvefjum dyranna. Par sem eins daudi er annars braud faerast pau smam saman
upp fedukedjuna og peir sem eru efstir i fedukedjunni innihalda mest af

dioxinefnum. (Matveelastofnun, Adskotaefni, 2013)

Kolasiun er notud til ad hreinsa dioxin og PCB ur lysi. Kolin eru svokéllud
aktif kol eda bruggarakol. Kolin eru jonud pannig ad pau draga i sig
mengunarefnin. Kolin na ekki ad hreinsa allt dioxin ar lysinu en minnka pad
toluvert. (Jeroen Maes, 2005)

Hamarksgildi fyrir dioxin eru sett i reglugerd frd& Evropusambandinu nr.
466/2004/EB. Gildin ma finna i t6flu 3 (Matveelastofnun, Adskotaefni, 2013).

* HA



Haskodlinn & Akureyri Audlindadeild

Tafla 3 Hamarksvidmidunargildi fyrir dioxin og dioxinlik PCB efni ar reglugerd 1881/2006/EB.
(Matvalastofnun, 2013)

Matvaeli Hamarksgildi
Summadioxina  Summa dioxina og
(WHO-PCDD/F- dioxinlikra PCB-efna (WHO-]
TEQ) PCDD/F-PCB-TEQ)
5.1 Kjot og kjotafurdir (ad undanskildum aetum
slaturmat) af eftirfarandi dyrum:
-nautgripum og saudfé 3,0 pg/g fitu 4,5 pg/g fitu
-alifuglum 2,0 pg/g fitu 4,0 pg/g fitu
-svinum 1,0 pg/g fitu 1,5 pg/g fitu
5.2 Lifur ar peim landdyrum, sem um geturilid 5.1 og
afurdum ar henni 6,0 pg/g fitu 12,0 pg/g fitu
Fiskhold og fiskafurdir og afurdir ar peim, ad
undanskildum al. Hdmarksgildid gildir fyrir
krabbadyr, ad undanskildu brdnu krabbakjoti og
kjoti af haus og frambol humars og svipadra stérra
5.3 krabbadyra (Nephropidae og Palinuridae) 4,0 pg/g blautvigt 8,0 pg/g blautvigt
5.4 Fiskhold af &l (Anguilla anguilla) og afurdir Ur pvi 4,0 pg/g blautvigt 12,0 pg/g blautvigt
5.5 Hramjolk og mjodlkurafurdir, p.m.t. fita 3,0 pg/g fitu 6,0 pg/g fitu
5.6 Haenuegg og eggjaafurdir 3,0 pg/g fitu 6,0 pg/g fitu
5.7 Fita af eftirtoldum dyrum:
-nautgripum og saudfé 3,0 pg/g fitu 4,5 pg/g fitu
-alifuglum 2,0 pg/g fitu 4,0 pg/g fitu
-svinum 1,0 pg/g fitu 1,5 pg/g fitu
5.8 Bléndud dyrafita 2,0 pg/g fitu 3,0 pg/g fitu
5.9 Graenmetisolia og Eeiti 0,75 pg/g fitu 1,5 pg/g fitu
5.10 Olia ur sjavardyrum (fisklysi, lifrarlysi og oliur ur
6drum sjavardyrum sem er &tlad til manneldis). 2,0 pg/g fitu 10,0 pg/g fitu

6.4.6 Friar fitusyrur
Hralysi inniheldur alltaf einhverjar friar fitusyrur sem geta haft 6askileg ahrif &
bragd lysisins. Magn frirra fitusyra fer eftir pvi hvernig hraefnid er. pvi nyrra
og betra sem pad er peim mun minna er af frium fitusyrum. Haegt er ad fjarleegja
friar fitusyrur med pvi ad beeta Gt i lysid vitissoda i réttu hlutfalli vid magn frirra
fitusyra. Vitissédinn sapar fitusyrurnar og gerir paer vatnsleysanlegar, pa er

lysid pvegid og purrkad vid undirprysting (Baldur Hjaltason, 1988).

6.4.7 Lipio
Lipid eru stor flokkur vatnsfeelinna fituefna sem leysast illa eda hreinlega ekki
upp i vatni. Algengasta efnid er fitan sem er ar fitusyrum og glyseroli. Glyserdl
er alcohdl sem inniheldur prju kolefnisatdbm sem tengjast fitusyrunum.
Einglyserid eru fitusyrur sem eru med eitt kolefnisatém , tviglyserid eru med
tvo kolefnisatom og priglyserid med prju kolefnisatom. Priglyseridin eru lang

algengust og eru hin eiginlega fita i daglegu tali. Fita getur verid i hérdu formi
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og i oliuformi. Fitusyrur eru kolefnakedja sem er tengd vid vetni og surefni.
Smjor er til demis hart vid stofuhita og somuleidis tolg en jurtaoliur og
fiskioliur eru i fljotandi formi vid stofuhita pvi ad fiturnar eru 6mettadar med
tvitengjum sem koma i veg fyrir ad peer verdi hardar. Haegt er ad gera r pessum
fitum harda fitu med pvi ad herda hana. Pad er gert med pvi ad hleypa vetni inn
i fituna med &kvedinni adferd, pa er vetnisgasi deelt med miklum prystingi inn
i oliuna sem veldur pvi ad tvitengi oliunnar rofna og eftir standa mun stédugri
mettud tengi med herra breedslumark (Chakrabarty, 2003) (Fereidoon Shahidi,
2005).

Hnetusmjor og smjorliki eru deemi um hertar fitur sem hafa verid hertar med
vetnun (Baldur Hjaltason, 1988).

6.4.8 Oxun fitu

Pad er ekki haegt ad tala um lysi og fitu an pess ad tala um oxun fitu. Oxun fitu
er pad sem gerir fituna praa. Pad eru nokkur atridi sem er mikilveegt ad vita
um oxun pegar farid er af stad i lifrarvinnslu. pegar fita pranar verdur han Gzt
vegna Oaskilegrar lyktar og bragds sem myndast vid pranunina og pess vegna
parf ad verja fisklifur og feita fiska fyrir oxun med pvi ad pakka vorunni inn i
loftpéttar pakkningar og verja feita fiska ljosi , par med talid sélarljési.

pranun fitu & sér stad pegar ljos, loft eda adrir hvatar eins og Fe™ eda Cu** geta
komist ad fitunni (Hjorleifur Einarsson, 2010). Um leid og geymsluferli fitu i
matveeli hefst byrjar oxun & fitunni og ef ekki er varnad ljési, surefni eda
nidurbroti fitunnar med kaelingu pa breytist bragd fitunnar fljétlega pegar hun
pranar. begar oxun fitu & sér stad i matveelum verda til myndefni sem hafa petta
Gaeskilega praabragd og geta beinlinis ordid skadleg(Chakrabarty, 2003). bad
eru einkum aldehyd og keténar, sem valda vondri lykt og bragdi. Sum pessara
efna geta jafnvel verid eitrud. Pad eru ekki bara fitusyrurnar sem oxast pvi
vitamin og litarefni i fitunni oxast einnig. Fjolomettadar fitusyrur eru gjarnan i
fiski og eru paer sérstaklega viokveemar fyrir oxun vegna hvarfgirni peirra
(Akoh, 2002; Fereidoon Shahidi, 2005). En hvad er fita? Hvernig skilgreinir
madur fitu? Fita er orkurik og finnst i lifverum i fostu og fljotandi formi, pad
fer po eftir likamshita lifverunnar. Fita er ovatnsleysanleg og leysist pvi upp i
lifrenum leysum & bord vid dietyl eter, hexan, kloroformi, 2-prépanoli eda
metandli. Fita er lipid sem eru oftast gerd ur glyseroli og fitusyrum. Glyserdlid
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er oftast tengt fitusyrunum sem priglyserid sem haegt veeri ad kalla fitu. Glyserol
myndast t.d sem aukaafurd vid gerd biodisel en pé er fitu og metandli blandad
saman. (Akoh, 2002)

Oxun er meeld med s.k. TBA profi (Thiobarbituric Acid Test). Vid oxun fitu er
eitt af myndefnunum MDA. betta myndefni hvarfast vid TBA og myndar bleikt
efni sem er haegt ad mela & ljésgleypnimeeli vid 450, 530 eda 538 nm. Petta
préf er mikid notad i pessum tilgangi (Fereidoon Shahidi, 2005)

Athuga verdur ad TBA meling er parabdla pannig ad erfitt er ad sja hvar a
karfunni meaelingarnar eru. bvi verdur ad gera itrekadar mealingar til ad meta

hvernig kdrvan litur ut.

HS YN OH O\\ 4 8] Sﬁ, Ny OHHHO Z | SH
+ c-c-C. — L
2 | N \\"J g H H N il\(; ~Cx g x N
OH OH H H OH
TBA MDA Red-pink compound

Mynd 4 Hvarf TBA vid MDA

6.4.9 Geymsla 4 lysi
Lysi verdur ad vera varid fyrir strefni og sélarljési. Best er ad geyma pad a
dimmum stad t.d i lokudum sarefnislausum tanki. Surefni er eytt med pvi ad
setja Biogon eda kofnunarefni i nokkrar sekdndur ofan i tankinn.
Kofnunarefnid ytir Gt sarefninu og veldur pvi ad oxunarahrif pess minnka og

pannig heagist & pranun fitunnar.(Mathieu Peron, 2012)

» WA



Haskodlinn & Akureyri Audlindadeild

6.5 Ensim

Likamar manna og dyra, par med talid fiska, eru efnaverksmidjur sem geta
framleitt alls konar efni sem likamarnir nota til hreyfingar, éndunar , meltingar
og til ad sja og heyra , lykta og jafnvel hugsa. bad er oxun glukosa sem keyrir
oOll pessi kerfi afram i likamanum. Ensim eru lifefnalegir hvatar sem hvetja
efnahvorf i frumum og liffeerum , p.e. breyta efni Ur einu i annad pannig ad pessi
kerfi virki. Pad méa pvi segja ad ensim séu mjog 6flugir hvatar sem hjalpa til
vid ad bua til myndefni ur hvarfefnum i lifandi verum.
Flest ensim eru protin, einnig geta kjarnsyrur (RNA) verid ensim og virkad sem
hvatar. Flest ensim eru ,,globular” protin eda polymerar af aminosyrum. (John
W. Moore, 2011)
Til ad varpa ljosi & hvad pad er sem skemmir lifur ma skoda hvada ensim pad
eru sem finnast i lifrinni pvi ad lifur er svo sannarlega efnaverksmidja og etti
ad innihalda mikid af ensimum.
Helstu hopar ensima sem koma fyrir i lifur fiska eru:

Hexokinase (EC 2.7.1.1)

Malic enzyme (EC 1.1.1.40)

Glucose-6-phosphate dehydrogenase (EC 1.1.1.49)

6-phosphogluconate dehydrogenase (EC 1.1.1.44)

Glucose dehydrogenase(EC 1.1.1.47)

Fructose 1,6-diphoshatase(EC 3.1.2.11) (José L. Soengas, 2006) (Walzem, 1988)

Hafa verdur i huga ad petta eru paer heimildir sem ég fann um hvada ensim

© o k~ w N oE

fyrirfinnast i lifur fiska, en ekki i porski eda islenskum fisktegundum. bvi &

pessi listi baedi vio um ferskvatns- og sjavarfiska.

6.6 Vatn i lifur

pegar lifrin pidnar eda er braedd vid veegan hita sekkur vatnid ut af pvi ad
edlispyngd pess er meiri en lysisins og lifrarfotsins. Petta blodvatn lyktar mjog
illa enda er pad oftast ordid fult eftir upphitun.

6.7 Nyting lifrar um bord i isfisktogurum
Fram & sidustu ar hafa sjomenn fengid ad eiga lifrina fyrir starfsmannasjd, en

nylega hafa Gtgerdir sett lifrina inn i hlutaskiptakerfid enda eru skipin ad koma
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med allt ad 15 tonn i hverri veidiferd. Utgerdarmenn téldu sig engan hag hafa
af pvi ad hirda lifrina eda kosta til peningum vegna nytingar hennar pegar
sjomenn hirtu hana. Petta fyrirkomulag olli pvi ad adeins hluti lifrarinnar var
hirtur. Pessu var 6fugt fario par sem Gtgerdin atti lifrina, par var oll lifur
undantekningarlaust hirt. A Kaldbaki og Klakki er adstada til ad hirda lifur
pannig ad gert er ad & borai, lifrin fer nidur um gat vid adgerdarbordid og fer
svo eftir feeribandi fram & lestarligu og er svo flutt med barka nidur i lest. A
Kaldbaki er barkinn settur i kar og fylgst med & u.p.b. priggja tonna fresti,
pannig ad skipt sé a milli kara pegar pau fyllast. Um bord i Klakki er lifrin sett
med barka & sama hatt aftast i lestina og par er naegjanlegt plass fyrir alla lifur
sem kemur ur porski i hverri veidiferd. Einn madur er nidri i lest ad taka & moti
afla og hann sér um ad skipta a milli kara.

Um bord i 6llum isfisktogurum er gert ad aflanum pannig ad blédgun og sleging
er framkveemd i sému adgerdinni. bessi adferd sparar tima par sem adeins parf
ad taka a hverjum fiski einu sinni. Ppegar buid er ad opna kvidinn blasir lifrin
vid og audvelt er ad slita hana ur. Slogio fer beint ofani slégrennu og padan ut
i sjo.

Enginn isfisktogari er med bunad sem keyrir innyflunum upp i kar par sem hagt
er ad slita lifrina fra sloginu eftir ad gengid hefur verio fra aflanum. Ppetta er vel
maogulegt og einfalt veeri pa ad nyta alla lifur sem fellur til, af 6llum tegundum.
Reyndir sjémenn & isfisktogurunum segja ad audvelt sé ad pekkja innyfli fiska
i sundur, pannig ad pad er hagt ad flokka lifrina eftir tegundum (Gunnar
porsteinsson, 2011).

6.7.1 Lifrarmagn
Sidustu ar hefur verid gridarleg aukning i nytingu & lifur. Sidan ad breytingin &
reglugerd nr. 810/2011 um nytingu afla og aukaafurda var gerd hefur magn lifrar
sem skilar sér i land aldrei verid meira. Pessi aukning hefur ekki haft ahrif til
lekkunar & lifrarverdi, pvert & moti hefur verd & lifur verid ad haekka. I toflu 4
0g 5 sést hverjir eru ad standa sig best i ad hirda lifur. I toflu 6 og 7 sést hverjir
eru ad koma med ufsalifur, en pad magn er 6verulegt. Ekkert er nytt af ysulifur
og 6drum lifrum enn sem komid er (Jon Mar Halldorsson, 2013), pd svo ad

audvelt veeri ad selja lysi ur blondudum botnfiski (Hernandez, 2013)
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6.8 Nyting lifrar um bord i frystitogurum

[ dag eru adstaedur pannig ad frystiskip eru & engan hatt Gtbuin til ad hirda lifur.
I mottoku er ekki gert ad fiskinum, heldur er hann settur beint i hausara sem
sker hausinn af aftan vid eyrugga. (mynd 5 og 6). Steerstur hluti lifrarinnar fylgir
hausnum, en totan fylgir buknum og hausarinn sygur hana ur kvidarholinu.
Fleiri og fleiri frystitogarar eru farnir ad hirda hausa enda ber peim skylda til ad
gera pad. betta pydir ad slita parf fyrir frystingu p.e.a.s. pad parf ad hreinsa lifur
og adrar innyflaleifar Gr hausunum. [ pessu ferli er lifrin tekin og henni hent en
hausunum safnad. Meirihluti lifrarinnar fylgir hausnum en totan fer i suguna
(Rikhard Svavar Axelsson, 2011). Parna eru sjomennirnir med lifrina i
héndunum en henda henni frekar en ad hirda hana.

Feereyingar setja slog Ur adgerdarvelum i kar sem fyllt er med sj6 og fleyta svo
lifrinni ofan af (Ulfar Armannsson, 2011). Slégsugan i karfahausurum geeti pvi
audveldlega verid tengd vid kar sem fleytir lifrinni ofan af par sem lifrin flytur.
Eitt af vandamalunum vid ad vinna lifur um bord i frystitogurum er ad setja parf
upp sér vinnslulinu fyrir hana. Lifrin er feit og hin a enga samleid med 6drum
afurdum um bord i frystitogurum (Ranar pér Stefansson, 2011). Pad er helsti
floskuhalsinn vid ad hirda lifur ad skipin eru ekki utbuin fyrir slika vinnslu auk

trega i Utgerdarmonnum um ad gera breytingar & millidekkjum skipana.
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Tafla 4 Landadur slegdur porskur af 30 aflamestu skipum og lifur 2011/2012

Landadur Hiutfall lifrar af

Nafn Skips borskalifur borskafli 16ndudum afla
Bjorgalfur 113.379 1.796.187 6,3%
Kaldbakur 144.704 1.783.871 8,1%
Bjorgvin 64.180 1.645.204 3,9%
Pall Palsson 108.514 1.489.229 7,3%
Tjaldur 1.010 1.285.473 0,1%
Arbakur 61.013 1.188.018 5,1%
Klakkur 75.354 1.103.765 6,8%
Sturla 73.581 926.334 7,9%
Agust 80.153 827.861 9,7%
Valdimar 54.307 802.198 6,8%
Kristin 29.442 792.456 3,7%
Bjartur 59.175 782.947 7,6%
Orvar 42.240 771.623 5,5%
Témas porvaldsson| 55.660 732.769 7,6%
Jéhanna Gisladéttir| 21.503 716.967 3,0%
Rifsnes 33.941 708.666 4,8%
Pall Jénsson 26.561 705.751 3,8%
Séley Sigurjons 79.813 672.893 11,9%
Fjolnir 35.936 668.839 5,4%
porlakur 652.174 0,0%
Berglin 58.671 645.426 9,1%
bdérsnes 644.023 0,0%
Sighvatur 27.283 637.962 4,3%
Vordur 44.442 629.673 7,1%
Otté N borlaksson 627.979 0,0%
Nuapur 12.222 616.925 2,0%
Képur 13.884 615.947 2,3%
Kristran 23.128 604.098 3,8%
Bylgja 601.136 0,0%
Grundfirdingur 592.720 0,0%

Tafla5 Londud porskalifur af 30 aflamestu skipum og porskafli 2011/2012
Landadur Hlutfall lifrar af

Nafn Skips pborskalifur  borskafli I6ndudum afla
Kaldbakur 144.704 1.783.871 8,1%
Bjorgulfur 113.379 1.796.187 6,3%
Pall Palsson 108.514 1.489.229 7,3%
Agl’JSt 80.153 827.861 9,7%
Séley Sigurjéns 79.813 672.893 11,9%
Klakkur 75.354 1.103.765 6,8%
Sturla 73.581 926.334 7,9%
Bjorgvin 64.180 1.645.204 3,9%
Arbakur 61.013 1.188.018 5,1%
Bjartur 59.175 782.947 7,6%
Berglin 58.671 645.426 9,1%
Toémas Porvaldsson 55.660 732.769 7,6%
Valdimar 54.307 802.198 6,8%
Voréur 44.442 629.673 7,1%
Orvar 42.240 771.623 5,5%
Gullver 39.130 481.761 8,1%
Fjolnir 35.936 668.839 5,4%
Rifsnes 33.941 708.666 4,8%
Kristin 29.442 792.456 3,7%
Sighvatur 27.283 637.962 4,3%
Pall Jénsson 26.561 705.751 3,8%
Kristrin 23.128 604.098 3,8%
Saxhamar 21.519 335.860 6,4%
Johanna Gisladéttir 21.503 716.967 3,0%
Arnarberg 21.308 353.227 6,0%
Oddgeir 19.405 132.377 14,7%
Ljésafell 16.308 485.462 3,4%
Fridrik Sigurdsson 15.703 30.832 50,9%
Képur 13.884 615.947 2,3%
Gullberg 13.660 491.962 2,8%
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Tafla 6 Londud ufsalifur af 30 aflamestu skipum og ufsaafli

Landadur  Hlutfall lifrar af

Nafn Skips Ufsalifur  Ufsaafli 16ndudum afla

Ljosafell 44.886 333.291 13,5%
Jokull 29.475 326.333 9,0%
Séley Sigurjéns 18.831 199.294 9,4%
Bjartur 16.843 204.659 8,2%
Pérunn Swveinsdaéttir 14.352 521.789 2,8%
Arseell 7.150 84.805 8,4%
Otté N porlaksson 6.197 568.633 1,1%
Gullver 5.668 156.863 3,6%
Sigurfari 3.625 77.906 4,7%
Glofaxi 3.130 31.334 10,0%
borsteinn 2.960 201.909 1,5%
Hringur 2.509 90.546 2,8%
Fridrik Sigurdsson 2.275 177.875 1,3%
borir 2.129 64.283 3,3%
Sudurey 2.125 227.354 0,9%
Vestmannaey 1.850 125.370 1,5%
Bergey 1.700 199.075 0,9%
Klakkur 1.662 29.716 5,6%
Frosti 1.606 27.477 5,8%
Bergur 1.390 130.371 1,1%
Skinney 1.308 46.700 2,8%
Jon Vidalin 1.014 555.015 0,2%
Soley 554 14.034 3,9%
Sturlaugur H Bédvarsson 539 536.129 0,1%
Stefnir 357 50.436 0,7%
Helgi 300 53.560 0,6%
Farseell 180 12.217 1,5%
Asbjérn 135 547.007 0,0%
Om 78 3.702 2,1%
Hafnartindur 43 387 11,1%

Tafla 7 Landadur sleegdur ufsi 30 aflamestu skipum 2011/2012 og ufsaafli

Landadur Hlutfall lifrar af

Nafn Skips Ufsalifur  Ufsaafli I6ndudum afla

Ott6 N borladksson 6.197 568.633 1,1%
Jon Vidalin 1.014 555.015 0,2%)
Asbjoérn 135 547.007 0,0%
Sturlaugur H Bédvarsson 539 536.129 0,1%)
bPoérunn Swveinsdattir 14.352 521.789 2,8%
Ljésafell 44.886 333.291 13,5%
Jokull 29.475 326.333 9,0%)
Steinunn 26 289.950 0,0%
Gullberg 259.669 0,0%
Sudurey 2.125 227.354 0,9%
Bjartur 16.843 204.659 8,2%
borsteinn 2.960 201.909 1,5%)
Séley Sigurjéns 18.831 199.294 9,4%
Bergey 1.700 199.075 0,9%
Fridrik Sigurdsson 2.275 177.875 1,3%
Gullver 5.668 156.863 3,6%
Berglin 133.068 0,0%
Bergur 1.390 130.371 1,1%
Vestmannaey 1.850 125.370 1,5%
Hringur 2.509 90.546 2,8%
Pall Palsson 90.110 0,0%
Vordur 87.137 0,0%
Arseell 7.150 84.805 8,4%
Dala-Rafn 84.674 0,0%
Sigurfari 3.625 77.906 4,7%
Oddgeir 70.019 0,0%
Bjorgvin 64.704 0,0%
porir 2.129 64.283 3,3%
Frér 53.883 0,0%
Helgi 300 53.560 0,6%
Bylgja 52.932 0,0%

Um bord i frystitogaranum Barda NK-120 fékk ahafnarsjodurinn leyfi til ad
hirda lifur ar porski. Ahéfnin slokkti & sugunni og sleit innan ur fiskinum med

hondum og svo var lifrinni hent i korfur. Svo var slitid dr hausum i korfur.
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Anhéfnin var frekar neikvaed gagnvart pessu par sem mikil aukavinna var vié ad
slita innan ar fiskinum auk pess sem ad lifrin for alla leid fram & flokunarvél
(Hrafn Bjarnason,2013).

6.8.1 Hausun afla um bord i frystitogurum

A frystitogurunum er ekki gert ad fiski & sama hatt og hja 6drum
utgerdaflokkum. Fiskurinn fer fyrst i svokallada karfahausara sem upphaflega
voru eingéngu hannadir til ad hausskera karfa. A honum er bunadur sem sygur
svo innyflin ar fiskinum. Fiskinum er radad i hausarann pannig ad hnifurinn
sker buakinn fra fyrir aftan eyruggann. Fisknum er hallad eylitio til ad nd sem
mestu af hnakkastykkinu & kostnad punnildanna. Hausarnir sem koma ar
venjulegum karfahausara eru med klumbu olikt pvi sem er i landi. EKKi er
skorid & lifoddann a milli haussins og buksins pannig ad hausinn litur Gt eins og
hann sé af 6adgeroum fiski (Rikhard Svavar Axelsson, 2011). betta er
toluverdur okostur pvi ad ef a ad purrka hausinn parf ad skera hann upp adur.
Ef & ad vinna hausinn med pvi ad setja hann i gelluvel pa raedur vélin alveg vid
pad og getur skorid hausinn upp i leidinni med nyrri gelluvél MESA 955 sem
komin er i s6lu (Arni M. Sigurdsson, 2013)
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Mynd 5 Porskur hausadur i Baader 434 karfahausara(mynd: Sigurjon
Arason)
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Mynd 6 Porskur hausadur i karfahausara(mynd isl, sjavarheettir)

6.8.2 Baader 444 hausari
Vid pad ad setja um bord Baader 444 til ad hausa bolfisk ferist klumban af haus
yfir & buk, en klumbustykkid er fra 13-16% eftir pvi hvernig radad hefur verid
i karfahausarana fram til pessa. Vélin skemmir ekki innyfli og heldur peim
heilum. Hausinn kemur ar vélinni pannig ad oparfi er ad hreinsa hann og pvi
engin handavinna vid ad hreinsa lifur fra. A mynd 7 sést vel munurinn &

naverandi hausun og hausun med Baader 444,

Mynd 7 Haus eins og hann litur Gt Ur Baader 444 hausara midad vid Karfahausara.
Klumbustykkid feerist yfir & buk eda um 13-16%

Helsti kostur hausarans er sa ad hausana er hagt ad frysta eda isa beint ar vélinni
an pess ad pad purfi ad hreinsa pa nokkud, auk pess sem ad vélin skilar lifrinni
heilli og pvi haegt ad nad henni allri. Heildarvinna vid hausun og vinnslu hausa

og lifrar er stystur ef notud er svona vél.
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Vélin tekur porsk, ysu og ufsa en flokka verdur aflann adur p.e.a.s. ein tegund
er sett i vélina i einu. Baader 444 getur tekid steerdarsvidid fra 50-90 cm, sem
eru fiskar & bilinu 1-7 kg. Baader 444s sem er smafiskavél tekur steerdarsvidio
40-75cm, p.e. ca 0,5 - 3 kg. EKKi er radlagt ad setja lifandi fisk i vélina eda fisk
sem er i daudastironun. Sja mynd 8 af vélinni og afurdinni.

Vélin er 1500 kg ad pyngd og er 1,98 metrar & h&ed um 2 metrar & kannt. HUn
notar 25 litra af vatni/sj6 & mindtu og 5,25 kw/h af orku.

Hamarksafkdst vélarinnar eru um 32 fiskar a minatu. Gera ma rad fyrir pvi ad
vanur madur geti haldid 80% af pvi og jafnvel meira (Jochum M. Ulriksson,
2011). Séu afkostin 80% vinnur vélin pvi 25,6 fiska & minatu. Medalafkost eru
pvi um 3.840 kg/klst. af porski midad vid 2,5 kg medalpyngd. [ t6flu 8 ma sja
mismunandi afkdst vélarinnar eftir medalpyngd (Jochum M. Ulriksson, 2011).
Til ad vélin virki sem best parf ad baeta vid hana rafdeydi sem naudsynlegur er
til ad drepa fiskinn fyrir hausun til ad nyting og geedi vinnu vélarinnar verdi
meiri.

Lifandi fiskur er ekki skemmtilegt vidfangsefni fyrir pann sem slegir. Mun
meiri adgerdarhradi nast pegar verid er ad vinna med daudan fisk. Ymis
vandamal eru folgin i pvi ad sleegja lifandi fisk. Spriklandi fiskur eykur likur &
slysum og minnkar adgerdarhrada.

Rafdeydir er pegar kominn i notkun i einum norskum bati , Gunnari K fra
Oksnes en rafdeydirinn var settur um bord til ad auka gaedi aflans med pvi ad
audvelda bléogun, par sem fiskurinn fer i gegnum rafdeydir og er drepinn fyrir
sleegingu (Kristjan Runar Kristjansson, 2012).

Islenskar Gtgerdir purfa einnig ad fara ad huga ad pvi hvort peer adferdir sem
vidhafast um bord i fiskiskipum okkar vid ad drepa fisk fullnaegi natima kréfum
vardandi mannGdlega medferd og drap & dyrum. | Noregi er t.d 16gd mikil
ahersla a ad fiskurinn sé drepinn & mannudlegan hatt i fiskeldinu. Adilar sem
vinna i vinnslunni purfa ad taka namskeid i slatrun fiskjar (fiskevelferdskurs)
(Kristjan Runar Kristjansson, 2012) og fylgst( Mattilsynet) er med pvi hvort ad
folk sem vinnur vid fiskislatrun hafi so6tt ndmskeid. Pad er krafa kaupenda ad
rétt sé ad pessu stadio (Sether, 2012).

Pessi vél leysir vandamalio med sofnun lifrarinnar og Oparfi er ad snerta
hausana Ur vélinni p.s. peir eru tilbanir til ad fara i frystiteeki. P4 svo ad vel hafi

tekist til vid flokun i sumar eru til efasemdarmenn sem segja petta ekki hagt. |
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Noregi eru menn ad nota klumbuskera til ad taka klumbuna, en petta hefur aldrei

verid framkvemt svona ad flaka og rodrifa med klumbunni.

Tafla 8 Afkdst Baader 444 eftir medalpyngd (Baader, 2005)

Afkést Baader 444 4 kist midad vid mismunandi medalpyngd

Vél keyrd i 55 minutur a kist

medalpyngd 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
80% afkost kg/klst 704 1408 2112 2816 3520 4224 4928 5632 6336 7040

Mynd 8 Hausari fyrir bolfisk Baader 444 (Baader, 2005)

6.9 Flokun og rodfletting & klumbufiski

Skyrsluhdfundur gerdi tilraunir med ad flaka fisk med klumbu til ad sannreyna
hvort pad veeri haegt eda ekki. Flestir sem raett var vid toldu ad pad veeri ekki
heegt, en annad kom & daginn. Flakad var & fjérum stédum i fjorum mismunandi
vélum hja Brimi & Akureyri, Samherja & Dalvik, Darra & Grenivik og hja Gjogri

& Grenivik. A mynd 9 ma sja mynd af fisk med klumbu.



Héaskolinn & Akureyri Audlindadeild

6.10 Adskilnadur innyfla

Hausarinn skilar innyflum ad mestu heilum fra sér. Innyflin detta nidur &
sérstakt band sem flytur pau pangad sem pau eru skilin i sundur. A mynd 10
sést adstada til ad skilja i sundur lifur og hrogn fra innyflum i Havtind sem er

togari i eigu Aker Seafood.

Mynd 10 Adstada um bord i Havtind til ad skilja gotu og lifur fra inniflum

6.10.1 Frysting lifrar um bord
Lifrin verdur ad fara i pakkningar sem ad verja hana fyrir oxun. Ekki ma setja
frysta lifur undir mikid farg. Pad verdur ad stafla henni efst i frystilest svo ad
lysio pressist ekki ur henni. Vegna litils vatnsinnihalds lifrarinnar, hafa frystar
lifrarblokkir ekki sama styrk og t.d. flakablokkir (Heislufrodiliga Starfsstovan,
2003).
Fryst lifur er viokvaem vara og hefur takmarkad geymslupol i frosti. Vegna pess

hve 1&gt vatnsinnihaldid er i lifrinni, er ekkert vatn frosid i henni vid -10°C en
39
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bad er breytilegt eftir arstima. Pbvi er mikilveegt ad frysta lifrina i eins miklu
frosti og haegt er i frystilest skipanna, oftast & bilinu -25-30°C. Draga parf ar
6llum pattum sem geta framkallad hitasveiflu i frystigeymslum par sem lifur er
vidkveem fyrir hitasveiflum. pad verdur pvi ad vanda vel til frystingar lifrar og
passa ad hun se avallt & sama laga hitastigi fra pvi ad henni er komid fyrir i

lifrarblokkum og par til hun kemst til kaupanda.

Almenn skilgreining a frostmarki er su ad vido frostmark sé 50% af vatni i
matveeli frosid. Frostmarkid a matveelum er mismunandi eftir pvi hversu mikid
vatn er i afurdinni sem & ad frysta (Sigurjon Arason, 2011). Madur getur spurt
sig hvar vatnid sem sést & mynd 11 sé frosid. Gerdar voru itrekadar tilraunir til
komast ad pvi hvar vatnid er ad finna, en tralega er petta besta myndin sem
naadist af lifrarvef ar frosinni lifur. Mjog erfitt var ad gera synid tilbaid fyrir
myndattkuna par sem fituinnihald lifrarinnar var um 66%. Myndatakan er betur
utskyrd sidar i skyrslunni pegar fjallad verdur um tilraunirnar sem gerdar voru.
Myndina ma tulka pannig ad vatnid sé bundid préteinunum en lysid sé ad finna
a milli frumanna. Pad sem stydur pad er ad pegar frosin lifur er pidd sleppir

han fyrst storum hluta af lysinu en svo vatninu.

Mynd 11 Smaésjarmynd af frosinni lifur(Mynd:Snorri Halldérsson)

Ef skodad er frostmark porsks i orkugrafi fyrir magurt sjavarfang (sja vidauka)
med 0,5% fituinnihald og 82% vatnsinnihald pa er pad - 1,8°C. Frostmark
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makrils pegar hann er feitastur p.e. 31% fituinnihald og 54% vatnsinnihald er
um -8°C (Ragnheidur Sveinpdrsdottir, 2008). Sama légmal gildir um lifur, sem
er ad jafnadi 66% feit med 25% vatnsinnihald. begar lifur er fryst vid -18°C pa
er mjog litid af vatninu i henni frosid. Vid -25°C er mikill hluti vatnsins enn

ofrosio.

6.10.2 Geymslupol lifrar i frosti.
islenskir tgergerdarmenn hafa margir reynt ad frysta lifur og sent hana &

erlenda markadi. Yfirleitt hafa peir svo fengid skilabod um ad lifrin sé ényt og
stortapad & 6llu saman. Frosin lifur sem geymd er vid -18°C hefur takmarkad
geymslupol (nokkrir manudir), en pad er téluvert lengra vid -30°C. Umbudir,
arstimi og medhondlun & hraefninu hafa mikil ahrif & geymslupol pess.
(Sigurjon Arason, Yfirverkfredingur Matis, 2011).

Lysi hf vill sidur kaupa lifur sem hefur verid lengi i frosti pvi ad lifrin hefur pa
meelst ha i FFA (frium fitusyrum) sem hakkar ut af ensimum i vatnsfasa
lifrarinnar (Snorri Mar Egilsson, 2011). Fyrir hvert % af frium fitusyrum ryrnar
nyting lysisins vid hreinsun pess um 2% (Eirikur Kristinsson, 2011). Nylega
hefur Gtflutningur & frosinni lifur aukist vegna aukinnar pekkingar a lifur. Arid
2012 voru flutt ut ramlega 400 tonn af frystri lifur (Samtok Fiskvinnslustddva,
2013). Pad er haegt med tilkomu svokalladra magnum frystigdma sem geta
haldid -28°C - -31°C i afurd (Gestur Orn Akason, 2013).

Meeling & frium fitusyrum er almennt notud til ad meta gaedi lysis, en einnig er
gerd Totox maling & lysi sem segir til um magn aldehyda (adallega 2-alkenal)
0g peroxida sem er visbending um préanun fitu i lifur (Baldvin Valgardsson,
2001).

6.10.3 Framleidsla a lysi ur frosinni lifur
Mogulegt er ad framleida lysi ar frosinni lifur.  Lifrin er fyrst fryst a

hefdbundinn hatt i frystitekjum. Par naest er hun sett i tank eins og sja ma a
mynd 13 par sem han pidnar. Lysid flytur ofan a at af minni edlispyngd(0,92).
Vatnid hinsvegar sekkur nidur, par sem pad er edlispyngra (1.0) og fasta efnid
er ofan & vatninu i botni og undir lysinu. Reglulega er vatninu hleypt undan

m.a. til ad minnka heettu & ad friar fitusyrur myndist, en pad gerist ef lysid er of

“ HA



Haskodlinn & Akureyri

Audlindadeild

lengi i snertingu vid vatnsfasann. Friar fitusyrur i lysi sem tekid er svona ofan

af med pessari adferd aukast ekki eftir ad lysid er komio i geymslu vid 22°C

midad vid malingar sem gerdar voru sumarid 2012 og skyrt er betur fra sidar i

skyrslunni. Lifrarfoturinn er sidar keeldur nidur i 4°C en par hefur vatnid mesta

edlispyngd og er audveldast ad na vatninu ur lifrarfeetinum. Sja ma fleedirit fyrir

lysisvinnslu um bord & mynd 12.

1.Mottaka
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b
2. Kalir
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3. Frysting

4. byding, Liﬁj‘li;/

og lysi adskilid
—]

.

5. Lysi grofsyjad

8. Lifrarfotur

i refafédur

v

6. Lysi sett a

tank.
v
7. Utskipun

Mynd 12 Fladirit fyrir
lysisvinnslu

Heegt er ad na audveldlega um 55% nytingu af hreinu lysi med svona tanki

midad vid melingar. Haegt veeri ad brenna lysi sem fengist med pessari adferd

jafnédum. Einnig meetti safna lysinu i tanka eda setja & IBC tanka og selja pad

til kaldhreinsunar eda jafnvel kala lysid i varmaskipti og kaldhreinsa pad um

bord.
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Frosin lifurinn
"y, Baett er frosinni lifur i tankinn beint ar frystitaekjum togarans
nokkrum sinnum & solarhring. Lysid flytur efst med
edlispyngdina 0,9 ofan & vatninu og proteinunum. gluggi 4
tanknum synir hvenzer tankurinn er ordinn fullur. Préteinin i Lysi flytur ofan 4 og
frosnu lifrinni eru edlissvift og pvi sleppir hun lysinu og vatninu rennur sjalft
eftir frystingu.

Brunnur/Dammur Loftloki hleypir vatni og purrefni
undan. pegar tankur er fullur.

Mynd 13 Lysisvinnsla i tanki um bord i togara

6.10.4 Lifrarbraedsla
Hagt er ad braeda lifur a einfaldan hatt um bord i frystitogurum og framleida

hageeda lysi. Verksmidja sem dugir til ad breeda alla lifur sem fellur til um boro
i togara tekur um pad bil 10 m® og samanstendur af premur hlutum. (Gunnar
Palsson, 2011)

e Hitari/Sjédari 0,5m x 0,8m x 6m
e Skilvinda 1m x 1,5m x 2m
e Kar, deela og kuttari 1m x 1m x 2m
Haegt er ad nyta keelivatn adalvélar til ad setja inn & sjédarann og hita upp i um

60°C. Verd a svona verksmidju er um 50 milljonir uppsett med 6llu pvi sem til
parf (Gunnar Palsson, 2011). P¢ vantar lysistank fyrir lysid en i stadinn meetti
nota bamba (eurobretti med pappakassa med poka i fyrir lysid) eda jafnvel
Ecobulk plasttanka sem eru staflanlegir med jarngrind utanum.

Hédinn hf framleidir og selur braedslur sem geta tekid allt hraefni sem fellur til
um bord i skipunum. Slikar braedslur taka meira plass eda um 60 m? ad lagmarki
en pd ma dreifa tekjunum og nyta plass sem ekki er nytt um bord i skipunum
(Gunnar Palsson, 2011).
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6.10.5 Lifur isud um bord
isud lifur sem & ad fara i nidursudu hefur fimm daga geymslupol, sé rétt fra

henni gengid. Réttur fragangur i 400 litra fiskiker felst i pvi ad isa vel undir
lifrina ca 40 kg, svo er settur poki i karid sem i eru settar sjo korfur af lifur, pad
eru um 210 Kg; pvi nast er pokinn lofttemdur ad mestu, bundid fyrir og isad
ofan & 30 kg is. Einnig er haegt ad setja lifrina i minni poka med ca 30 kg i og
pressa loft ur peim fyrir lokun og isa & venjulegan hatt. Eftir fimm daga geymslu
er lifrin ekki lengur heef i nidursudu og einungis nytanleg i lysisframleidslu
(Birkir Kristjansson, 2011). Lysi hf getur tekid alla lifur i sina framleidslu, adal
atrioio er ad ekki komist 1j6s, strefni eda vatn ad lifrinni pvi ad pessir peettir
skemma lifrina. bvi verdur ad ganga fra lifrinni i plastpoka i isfisklest, tema
allt loft ar pokanum, isa verdur undir og yfir pokann. Ef pessir pettir eru i lagi
&tti geymslupol lifrarinnar ad vera nagjanlegt til ad endast medal veidiferd

frystitogara (Snorri Mar Egilsson, 2011).

6.10.6 Lifur nidursodin um bord
Nidursuduverksmidjur eru merkilega einfaldar. Vid nidursudu er lifrin sodin en

vid pad verda ensim i lifrinni 6virk sem kemur i veg fyrir ad han geti skemmst.
Afurdin er lokud inni i dés pannig ad hvorki sarefni né 1jés komast i snertingu
vid lifrina og geymslupolid getur verid nokkur ar. Mannfrekast i lifrarnidursudu
er ad nd  selormi(Pseudoterranova  decipiens)  ar lifrinni.
Selormurinn(Pseudoterranova decipiens) er undir himnunni sem umlykur
lifrina en er sjaldnast inni i lifrinni.

Misjafnt er hvers konar afurd er verid er ad framleida i lifrarnidursudu. islensku
nidursuduverksmidjurnar nota allar somu adferd en hun er su ad setja orlitio
magn af reykoliu i hverja dés. Vid pad far lifrin orlitinn reyk keim. Oft er lifrin
sett { saltpaekil i skamman tima adur en han er sett i dosirnar. [ austur Evropu
og Russlandi er badi verid ad setja piparkorn, larvidarlauf og salt i désirnar, auk
bess sem sumir baeta vid sitronusneid. A Russneska markadinum ma einnig
finna lifur i tomatsosu og reykta lifur i litlum meeli (Denis Rosenberg, 2012)
(Birkir Kristjansson, 2011).
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Damigerd nidursuduverksmidja flaedirit

1. Mottaka

|
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h J

3. Hitun 1 60°C 1 3 min

¥
4. Lifur himnuhremsud 1
tromlu

v
5. Lifur

Skimmtunarvél
¥
6. Aukefnum beett 1td.
Eevkolia og salt

v
7. Dosum Lokad og

loftteeming

L
& Dosir Pvegnar

¥

9. Dosir sodnar 1
Prystisjodara vid 108°C
160 — 70 min

v

10. Dosir merktar og

pakkad.

Mynd 14 Mynd af framleidsluferli
nidursuduverksmidju
Pegar buid er ad n& orminum ur lifrinni med pvi ad tina hann Ur eda nota heitt

vatn og tromlu, fer lifrin i skdommtunarvél sem ad skammtar rétt magn af lifur

ofan i dosirnar. bad fer eftir framleidsluadferd hvort ad aukefnin eru sett a
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undan eda eftir i dosirnar, en i venjulegri islenskri lifrarvinnslu er reykolian og
litill skammtur af salti er settur i dosina ofan & lifrina. Eftir pad fer ddsin i
lokunarvél og padan i pvott. bessar vélar eru sjéalfvirkar og einungis parf ad
fylgjast med pvi ad fylla peer af hraefni sem fer i paer. Pegar dosin hefur verid
prifin er yfirleitt morg pasund désum safnad saman og peer settar i prystisuou
par sem lifrin er sodin par til 110°C er nad inni i 6llum désunum i lagmarkstima
til ad drepa alla gerla sem hugsanlega geta leynst i désunum eda hraefninu.
Pessi timi er um 60-70 mindtur. Midad er vid ad kjarnhitinn sé um 108-112°C
i 45 minatur (Fo = 2,5 min.). Pegar pvi er lokid eru dosirnar keeldar og radad i
merkingarvél sem merkir peer og i framhaldinu er peim pakkad mérgum saman
i lengjur fyrir loka kaupendur og settar i kassa. Dosirnar parf ekki ad geyma i
keelir eftir ad paer hafa verid nidursodnar, en ekki ma geyma nidursuduvoru i
frosti. (Birkir Kristjansson, 2011) A mynd 14 ma sja fledirit fyrir

lifrarnidursuduverksmidju.

6.10.7 Lifur syrd um bord
Sdrsun eykur geymslupol matveela. Syra ma lifur til ad geyma hana, p6 parf ad

hakka lifrina til ad ad fa sem besta virkni med syrunni. Syrur sem nota ma til
ad syra lifur eru t.d. maurasyra sem er Ozt syra en virkar mjog vel og haegt er
ad skola hana ur lysinu eftir framleidslu. Einnig ma nota mjolkursyru eda

sursunarmysu, ediksyru og sitrénusyru til ad geyma lifur.
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6.11 Edlispyngd oliu og vokva

Vatn hefur mestu edlispyngd vid 3,98°C eda 1 kg & hvern liter.

Edlispyngd

vatns er minni vid énnur hitastig til demis er edlispyngd vatns vid 15°C um

994 kg & hvern m®. Rummal vatnsins eykst vid leegra hitastig og edlispyngdin

minnkar. Vid herra hitastig verdur til meiri hreyfiorka og pess vegna eykst

rummalid og edlispyngdin leekkar eins og sest svo vel & mynd 15 (Giancoli,

2005) (Pinet, 2009) .
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Mynd 15 Breytileiki edlispyngdar vatns eftir hitastigi (Pinet, 2009).
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7 Markadur

| pessum kafla er fjallad um markadi fyrir lifrarafurdir og hraefni. Badi
innflutning og utfluting.

Mikil eftirspurn er eftir lysi og lifur sem nidursuduvoru auk pess sem einfalt
hefur reynst ad losna vid mjol & semilegu verdi. [ kaflanum kemur einnig fram

ad lifrina ma selja ferska auk pess sem han er i auknum meeli seld ut fryst.

7.1 Aeetlud staerd markadar lysis

Lysiskaupendur segja markadinn vera ad steekka umtalsvert t.d. eru markadir i
Asiu ad kaupa mikid magn og hefur verd heaekkad & peim morkudum
(Hernandez, 2013). Lysi hf flytur inn mikid af lysi til framhaldsvinnslu hér &
landi og flytur sidan unnid til Gtlanda. Seérstada Lysis er mikil pekking &
lysisframleidslu og pa sérstaklega pekkingu a hreinsun lysis og a afurdavinnslu
ar lysi. Mikid er keypt af émegariku lysi fr4 Perd. Pad er unnid Ur Per(
ansjosunni , sem er mjog framarlega i feedukedjunni. Hun nerist & pérungum
og pvi er lysid af henni kraftmikid og mjog rikt af émega 3 og 6 fitusyrum.
Samkveaemt Gtreiknada lifrarmagninu i t6flu 9 kemur fram ad mikid er onytt af
lifur. Télurnar sem notadar eru vid Utreikninginn eru fra Fiskistofu um landada
lifur, en peir s6gdu ad pessar télur endurspegludu ekki heildarmagn lifrar sem
landad er par sem mikid af peirri lifur sem fer til Lysi hf er ekki vigtud fyrr en
hja peim. Pad pyrfti pvi ad fa upplysingar um magn lifrar sem vigtud hefur
verid hja Lysi hf. til ad na utan um heildarmagn lifrar sem landad er & islandi
en peer tolur eru ekki adgengilegar. Lysi hf hefur verid ad steekka verksmidjuna
og framleidslugetan hefur aukist Gr 6500 tonnum i 13.000 tonn 4 éri.

Tafla9 Utreiknad lifrarmagn i botnfiski 2010-2011 (Jon Méar Halld6rsson, 2013)

5 . Landad
ggm /2011 ::I:arh'“t :’;;g"rigt 121010/20 Hiutfall Onytttonn Verd  Milibnir
borskur [164,696,700 7,61% 12,525,184 2,797,963 22,34% 9,727,221 9 924,085,098
Ufsi 51,696,500 5,00% 2,584,825 48,942  1,89% 2,633,767 65 171,194,855
Ysa 51,564,100 4,00% 2,062,564 0O 0,00% 2,062,564 65 134,066,660
Karfi  |63,429,000 3,00% 1,902,870 0 0,00% 1,902,870 65 123,686,550
Gralida (12,250,000 2,50% 306,250 0 0,00% 306250 65 19,906,250
2,846,905 16,632,672 1,372,940,313
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7.1.1 Utflutningur & lysi fra islandi og Noregi

I toflu 12 ma sja magn og verdmaeti Gtflutts lysis fra islandi og medalverd, par
sést hve porskalysid er verdmett. Sjad ma ad Bretland er stersti markadurinn
fyrir porskalysi. Helsta afurd Lysi hf er kaldhreinsad porskalysi. 1 toflu 10 er
atflutningur & kaldhreinsudu porskalysi 2012. Par ma sja ad lysid fer vida og
medalverdid er 595 kr & liter. (Samtok Fiskvinnslustédva, 2013) 1 toflu 11 ma
sjé atflutning & Medisin tran sem er einnig kaldhreinsad porskalysi fra Noregi.
par kemur fram ad medalverdid er mun herra en hja Lysi hf sem er eini
atflytjandi kaldhreinsads porskalysis a arinu 2012. Munurinn er ekkert litill,
Nordmenn eru med 1046 kr i medalverd & medan Lysi hf er med 595 kr.
Munurinn geeti legid i skraningunni & lysi i islenskum atflutningstélum par sem
ekki er gerdur greinarmunur & lysi sem fer i lyfjaionad og lysi sem fer til
manneldis. En verdid hja lysi hf er med olikindum lagt midad vid hvernig
astandid er @ markadnum. T.d. fer mest af lysi til Bretlands en Bretland borgar
jafnframt leegsta verdid. Steersti markadur Nordmanna er Bandarikjamarkadur
sem tok 774 tonn & arinu 2012 a 964 kr literinn. (Jan Stale Laurizen, 2013)

* HA
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Tafla 10 Utflutningur & Kaldhreinsudu porskalysi 2012 fra Islandi

Tegund | ALLS
TEXTI LAND magn Veromeeti Fob kr/kg

Kaldhreinsad porskalysi Argentina 3 1,232,326 492
Astralia 39 29,979,993 767
Bandarikin 103 53,478,190 517
Bangladess 14 13,544,062 935
Brasilia 106 64,235,092 604
Bretland 1,666 851,854,784 511
Danmork 17 20,289,134 1,196
Egyptaland 17 12,886,703 758
Eistland 12 8,087,322 670
Finnland 4 4,726,571 1,013
Frakkland 282 166,206,100 589
Feereyjar 2 1,570,247 717
Holland 10 8,331,654 794
Hong Kong 0 1,005,292 2,905
Hvita-Russland 10 6,489,416 670
Indland 78 74,281,663 958
Indénesia 1 1,095,392 922
italia 1 1,064,882 1,696
Japan 15 13,407,834 873
Kanada 30 16,335,464 537
Kenia 5 3,012,658 661
Kina 511 289,321,411 566
Kosta Rika 2 1,108,311 729
Kélumbia 113 64,248,817 569
Lettland 4 5,819,348 1,312
Lithaen 8 10,902,788 1,351
Lixemborg 0 28,259 1,662
Malasia 55 32,784,325 591
Mexiko 97 60,435,281 623
Noregur 127 109,852,833 863
Nyja-Sjaland 7 3,937,333 597
Paraguay 1 826,753 725
Porttgal 0 216,943 1,142
Pélland 38 64,975,858 1,693
Rimenia 5 6,622,908 1,468
Russland 133 62,873,198 471
Sameinudu arabisku furstadeemin 0 273,121 635)
Serbia 0 285,113 750
Spann 0 167,072 823
Sudur-Afrika 33 21,588,625 663
Sudur-Korea 0 719,094 1,802
Svipj6d 4 5,353,591 1,481
Syrland 6 4,307,791 709
Tailand 82 60,269,837 737
Tékkland 1 506,231 635
Tyrkland 1 461,124 809
Ungverjaland 0 544,495 1,994
pyskaland 280 174,497,815 622

Kaldhreinsad porskalysi Samtals 3,926 2,336,043,054 595

= HA
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Tafla 11 Utflutningur & Kaldhreinsudu borskalysi 2012 fra Noregi (Jan Stale Laurizen, 2013)

Tegund [ ALLS
TEXTI LAND magn Verdm ati Fob kr/kg

Medisintran Bandarikin 774 745,907,670 964

Noregur EU27 258 260,536,140 1,010
Kina 92 69,046,460 751
Brasilia 68 59,649,260 877
Lithden 42 58,548,000 1,394
Pélland 63 50,898,015 808
Finnland 43 48,570,650 1,130
byskaland 45 36,540,225 812
Holland 29 33,559,525 1,157|
Danm 6rk 16 16,908,400 1,057|
Vietnam 12 15,311,040 1,276
Rimenia 18 13,176,990 732
Rassland 17 9,074,940 534
Sudur Afrika 10 7,790,000 779
Singapore 4 6,074,560 1,519
Malaysia 2 3,045,890 1,523
Trinidad og Tobago 3 2,273,655 758
Indonesia 1 1,575,015 1,575
Astralia 1 1,002,450 1,002]
israel 1 1,254,600 1,255

Kaldhreinsad porskalysi Samtals 1,499 1,440,743,485 1,046

Tafla 12 Heildaratflutningur a lysi 2012 og medalverd FOB (Samtdk Fiskvinnslustdova, 2013

ALLS
TEXTI magn fob krikg

Kaldhreinsad porskalysi 3,926,735 2,336,043,054 595
Idnadarlysi ar lifur 78,966 31,693,958 401
Lysi ar fisklifur 6t.a. 203,700 181,002,781 889
Onnur feiti og olia ar fisklifur 7,281 8,735,345 1,200
Sildarlysi 9,986,629 2,155,846,945 216
Lodnulysi 33,630,618 6,242,656,345 186
Buklysi 6t.a. 9,168,096 3,403,490,418 371
Onnur feiti og lysi af fiski 1,895,307 265,786,159 140
Oliur ar sjavarspendyrum, péttar & vélreenan héatt 23 19,288 839
Samtals 58,897,355 14,625,274,293

[ t6flu 12 ma sja hve kaldhreinsada porskalysid er verdmeett,. Flutt voru Ut
naerri 4000 tonn &rid 2012 af kaldhreinsudu porskalysi , en & &rinu 2012 voru
flutt inn 1879 tonn af porskalysi , baedi kaldhreinsudu fra Danmorku,
Feereyjum og Noregi. (Samtok Fiskvinnslustddva, 2013) Athuga verdur ad
Lysi hf flytur Gt lysi sem sett er i gelatinpillur og flytur aftur heim til

pOkkunar. bannig ad tolurnar geta verid skakkar ef lysid er flutt Gt tvisvar.
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Tafla 13 Innflutningur & lysi arid 2012 (Samtok Fiskvinnslustddva, 2013)

ALLS
TEXTI LAND magn | fob kr/kg
Kaldhreinsad porskalysi Danmork 1,258,176 220,611,419 175
Feereyjar 67,080 21,348,024 318
Noregur 321,737 154,334,978 480
Kaldhreinsad porskalysi Samtals 1,646,993 396,294,421 241
Lysi ar fisklifur 6t.a. Frakkland 28,253 6,393,131 226
Feereyjar 17,000 5,011,872 295
Portlgal 186,355 100,358,953 539
Lysi ar fisklifur 6t.a. Samtals 231,608 111,763,956 483
Onnur feiti og olia ar fisklifur Danm 6rk 1,193,951 205,330,917 172
Feereyjar 160,200 30,219,051 189
Noregur 56 25,854 462
Onnur feiti og olia ar fisklifur Samtals 1,354,207 235,575,822 174
Blklysi 6t.a. Chile 2,209,210 620,640,556 281
Holland 31,040 25,757,408 830
Marokko 799,600 319,559,629 400
Perua 3,747,839 1,037,051,052 277
Seychelleseyjar 537,182 122,380,666 228
Tailand 454,532 249,487,457 549
pyskaland 3,040 4,870,709 1,602
Blklysi 6t.a. Samtals 7,782,443 2,379,747,477 306
Onnur feiti og lysi af fiski Holland 1 37,222 37,222
Tékkland 443 55,581 125
Onnur feiti og lysi af fiski Samtals 444 92,803 209
Oliur ar sjavarspendyrum, péttar & vélreen Bandarikin 85 171,217 2,014
Bretland 28 179,225 6,401,
Oliur ar sjavarspendyrum, péttar & vélreenan hatt Samtals 113 350,442 3,101

[ t6flu 13 sést hve mikid er flutt inn af lysi til Islands. Pad sem vekur athygli er

ad Lysi hf er ad flytja inn um 11 pasund tonn a éri til vinnslu (Samtok

Fiskvinnslustodva, 2013).

Innflutningurinn hefur aukist med tilkomu nyrrar

verksmidju sem var opnud formlega arid 2012 og getur unnid um 13 pasund

tonn arlega (Lysi hf, 2011).
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Utflutningur 4 Kaldhreinsudu porskalysi 2012
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Mynd 16 Utflutningur eftir manudum og verd a kaldhreinsudu porskalysi 2012

A mynd 16 kemur fram Gtflutningur & kaldhreinsudu porskalysi arid 2012 og
verdpréun arsins. Par sést ad med tilkomu nyju verksmidjunnar jokst ekki
atflutningurinn pratt fyrir ad verksmidjan hafi verid steekkud um helming. Pad
sést ad verd fyrir kaldhreinsad porskalysi er stodugt og haekkar i lok arsins.
Tralega er pad vinnsla & buklysi sem jokst hja Lysi hf vid
framleidsluaukininguna. A mynd 17 ma sja Gtflutning & lifrarlysi ar 6drum
tegundum en porski. Par ma sja ad framleidsluaukingin hja lysi hf er ekki
sjaanleg. par er lika um minna magn ad raeda og verdid er mjog rokkandi eftir
hversu mikid magn er selt. A mynd 18 ma sja heildar Gtflutning & lysisafurdum

a arinu 2012 og verad.
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Utflutningur Gr lifrar lysi dr 68rum tegundum 2012
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Mynd 18 Verd og magn & lysisafuroum

A mynd 20 er lysisttflutningur og verd tekin saman. bar sést greinilega ad
loonulysi er lang fyrirferdarmest i tdlunum en flutt voru Gt teeplega 34 pasund
tonn. Athygli vekur ad litid magn af hvallysi er selt fyrir 850 kr & kg. Adrar

afurdir ar lysi er tralega sterin sem selt er a 1200 kr & kg.

7.2 Markadur fyrir adrar lifrarafurdir
Ef markadur med lifur er greindur nanar, pa liggja fyrir télur um Gtflutning &
nidursodinni lifur & arinu 2012. A mynd 19 sést ad mest er flutt Gt til
Danmerkur og ad Bretland borgar hasta verdid. Ruassland er naest steersti
54
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kaupandinn & nidursodinni fisklifur (Samték Fiskvinnslustodva, 2013). A
islandi eru framleiddar um 20 milljon dosir arlega af nidursodinni fisklifur, pa
adallega porska og ufsalifur (Birkir Kristjansson, 2011).

Nidursodin fisklifur Magn og verd jan/feb 2013
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Mynd 19 Utflutningur & nidursodinni lifur 2012
Utflutningur a ferskri lifur 2012 magn og verd
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Mynd 20 Utflutningur & ferskri lifur 2012 magn og verd

Utflytjendur ferskrar lifrar eru ekki nafngreindir en verdid er gott eda um 700-
800 kr & kg (Samtok Fiskvinnslustodva, 2013). Atla ma ad lifrin sé send Ut med
flugi enda er erfitt ad koma lifur ferskri & markad a annan mata.
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Utflutningur & frystri lifur 2012 magn og verd
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Mynd 21 Utflutningur & frystri lifur 2012 magn og verd
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A mynd 21 ma sja ad verdid & frosinni lifur. Russlandsmarkadur tok mest og
borgadi ad medaltali 163 kr & rinu 2012. 1 jantar 2013 fengust 235 kr Fob fyrir
(Samtok Fiskvinnslustodva, 2013),

russarnir kaupa lifrina éhreinsada og pyda hana upp og handtyna ormana ur

frosna lifur inn & RuUsslandsmarkad

henni fyrir nidursudu. Markadurinn fyrir nidursodna lifur i Rasslandi er

aztladur um 1,5 milljon doésir & manudi (Denis Rosenberg, 2012). Eda sama

magn og flutt er Gt fra Islandi

Fiskimjolsutflutningur 2012
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Mynd 22 Utflutningur & fiskimjéli 2012
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A mynd 22 sést Gtflutingur & fiskimjoli. A myndinni sést ad 1agt verd er greitt
fyrir lifrarmjol ar porskalifur og pvi ekki eftir miklu ad slegjast par. Mjolid er
ad seljast & um 100 kr kg FOB fyrir lifrarmjol og um 200 kr kg FOB fyrir lodnu
og sildarmjol. A arinu 2012 voru ramlega 120.000 tonn flutt ut af fiskimjoli ,
adallega til Noregs.

7 HA
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8 Efni, adferdir

| pessum kafla er fjallad um hvernig stadid var ad rannsokninni og 6llum
adferoum lyst. Fjallad er um pad hvernig gagna var aflad, hvada tilraunir voru
gerdar og vid hvada viomid er studst. Greint er fra vinnsluadferéum og ferlum
og sagt fra hvada bunadur, teeki og hraefni var notad og hvadan pad kom.

8.1 Efni og adferdir

8.1.1 Hréefnislysing
Hréaefnid sem var notad i tilraunirnar var porskalifur i flestum tilvikum, p6 var
préfad ad vinna baedi med ysulifur og ufsalifur til ad fa samanburd vid
borskalifrina. Lifrin var fengin hja Utgerdarfélagi Akureyringa og kom Gr
fiski sem keyptur hafdi verid & markadi daginn &dur. . Fiskurinn var yfirleitt
solarhringsgamall pegar hann var sleegdur og hafdi verid geymdur i keeli vid

minna en 4°C.

8.1.2 Nidursuda
Lifrin var badi nidursodin fersk og frosin. Lifrarfotur var nidursodinn i
pbrystisudupotti sem var keyptur fyrir petta verkefni. Lifrin eda lifrarfotur var
settur i 500 eda 750 gramma glerkrukkur. Krukkurnar voru fylltar eins og i paer
komst, peim lokad og komid fyrir i prystisudupotti. Potturinn var halfylltur af
vatni svo ad krukkurnar flytu ekki og svo var pottinum lokad og sudan latin
koma upp i pottinum. Sodid var i 45 minuatur, pa var prystingi hleypt af og

potturinn opnadur.

8.1.3 Friar fitusyrur i lysi - FFA maelingar
Gerdar voru meelingar a lysinu til ad meta gaedi pess og til ad meta geymslupol

lifrar i frosti. Notud var stodlud adferd6 AOCS (The American Oil Chemists'
Society). 10 g af lysi eru leyst upp i 50 ml af 2-propanoli. pvi naest er 2-3
dropum af fenolfaleini litvisi leystum upp i 100% etandli beett ut i blénduna.
Petta er svo titrad med 0,1 M NaOH par til stodug litarbreyting verdur yfir i
bleikt (HP, 2000)

= HA
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8.1.4 Fjarleeging himnu af lifur
Vid lifrarnidursudu er naudsynlegt ad taka orma ar lifrinni til pess ad hun verdi
listugri . Til ad audvelda pad ad nd ormum ur lifrinni er naudsynlegt ad na
himnunni sem umlyggur lifrina i burtu. Neegjanlegt er ad setja lifur i 60°C heitt
vatn i 3 minGtur til ad himnan eydist pegar komid er vid lifrina. Pegar himnan
er farin er audvelt ad n& ormum ar lifrinni. Pad er gert med pvi ad ad setja
lifrina i tromlu pannig ad lifrin skrapist adeins, en vid pad fara ormarnir af
lifrinni. Verkefni & vegum Matis var blid ad syna fram & naudsyn pess ad nota
ensim vid ad na himnunni af lifrinni, skyrslan er lokud og litlar upplysingar

heaegt ad fa um nidurstédur hennar.

8.1.5 Maeeling & Anisidingildi og Peroxidgildi i lysinu

Anisidin gildi (AV) er greining & aldehydum, adallega 2-alkenal i lysi og fitu
(HP, 2000). Pegar peroxidgildi er akvardad er peroxidid 1atid oxa jodid i jod
sem sidan er titrad med piosulfati. Melingin er meelikvardi & hversu hatt fitunni
er vid pranun, pvi ad peroxid myndast & fyrsta stigi pranunar (Baldvin
Valgardsson, 2001). Fyrir baedi AV og PV er lagri tala betri. TOTOX (samtals
oxunar gildi) er notad til ad lysa allri oxun sem & oliunni hefur ordid. PV x 2 +
AV = TOTOX (NA, 2011).

8.1.6 Akvordun & vatni
1. Vatnsmagn var akvardad med stédludum faggiltum efnamelingum

skv. ISO 6496

2. Postulinsskal er sett i purrkofn vid 104°C i 1 klst &samt stuttum
glerstaf. Skalin er latinkdlna i purrkaski.

3. Synid er hakkad vandlega.

4. Postulinsskalin er vigtud ndkveemlega med sléttfullri matskeid af
purrum sandi og glerstafnum.

5. 5 g af syni er vigtad ndkveemlega ofan & sandinn i skalinni. Synid er
sidan hraert saman vid sandinn i skalinni med glerstafnum.

6. Syni dsamt glerstaf sett i purrkofn vid 104°C i 4 kist.

7. Skalin keeld i purrkaski og vegin (Haskolinn a Akureyri, na).

> HA
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8.1.7 Akvordun & heildarfitu med soxlet-adferd
Til ad geta malt heildarfitu parf ad purrka synid fyrst pvi ekkert vatn ma vera

til stadar. Pess vegna er notast vid purrkad syni Ur vatnsmelingunni. Fitan er
dregin ut i diethyl ether med sifelldri sudu par sem ethergufa péttist og dregur i
leidinni Ut fitu Ur syninu, en petta er framkvaemanlegt med svokolludum
soxletteekjum. Eftir 6 klst. pegar 6ruggt er ad 6ll fitan er komin ofan i etherinn,
er hann eimadur i burtu en fitan situr eftir i floskunni. bvi naest er flaskan sett i

hitaskap vid 105°C , keld og vigtud (Haskolinn & Akureyri, na).

8.1.8 TBA meeling
Teeki
e Blandari eda Homogenizer
e Watman 1 filterpappir
e Tilraunaglés med skrafudum tappa teflonfodrudum (steerri gerd) 10 — 12
e Hitabad (100°C)
e Kuvettur (plast)
e Ljosgleypnimelir (530 nm)
e Maelipipettur 0 —5 ml

Synid
Lifrin sem notud var, var fryst 4. nbvember 2012 og geymd i frysti vid -18°C i
brja manudi. Lifrin var geymd i pappadskju ofan i kassa & hefédbundinn hatt

eins og matveeli eru geymd.

Undirbuningur synatoku

1. Synid vigtad nakvemlega 15,0 g. Blandad vid 30ml af Gtdrattarlausn med blandara
eda Homogenizer og synalausn Utbuin. Synid var svo siad med Watman 1 filterpappir.

2. Blandad saman vid 5 mL af TBA hvarflausn og 5 mL af synalausn i tvo tilraunaglos
med skrufudum péttum tappa.

3. Utbanar stadallausnir i tilraunaglos 2x TEP lausn 1 pmol/mL sem 1 pmol/mL af
Malonaldehyadi.

4. Lausnin pynnt 100 falt. Tvisyni tekin

5. Glésunum var lokad med péttum tappa og synin hitud i 40 min. Glésin keld i rennandi

kranavatni og pa voru synin ordin bleikleit.
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6. 1 lokin voru synin sett i kGvettur og ljosgleypnin mald vid 530 nm . Notad var blank

syni 5 mL af vatni og 5 mL TBA-hvarflausn .

8.1.9 Meelingar & vitaminum
Syni af hralysi var sent til Capinov rannséknarstofunnar i Brest i Frakklandi i
allsherjar greiningu. Rannsoknarstofan gefur ut faggildar melingar og selur
fyrirteekjum pjonustu.
Notud var NF EN 12823-1 vid melingu a A- vitamini og svo var notud
innanhis meaeling sem ekki var gerd frekari skil & til ad maela D3-Vitamin.
(Katy Guedés, 2012)

8.1.10 Maelingar a Fitusyrum
Notud var stodlud adferd NF EN 1SO 5508 5509 til ad meela fitusyrur hja
Capinov i Brest, Frakklandi (Katy Guédés, 2012).

8.1.11 Meaelingar a Dioxini
Lysid var malt & Capinov rannsoknarstofunni i Brest. 452 gromm voru tekin
til rannséknar pann 04/07/2012. Notud var Sous Traité adferd vid ad mala
Dioxin og PCB en innanhis mealiadferdir til ad meala bly, kvikasilfur,

cadmium, benzo-(a)-pyrene og Arsenic.

8.2 Lifur skorin i frystiskurdarteeki
Tilgangurinn i pessum verkpaetti var ad kanna ahrif frystingar & stédugleika
fitunnar og stadsetningar hennar i lifrinni. Lifrin var sneidd og litud og
skodud i smasja til ad skoda stadsetningu fitunnar i frosinni lifur. Markmidid
var ad reyna ad finna Gt af hverju lifrin sleppir fitu og vatni pegar han er pidd .
Tekin voru syni af ferskri lifur. Annarsvegar frosinni lifur sem hafdi verid
fryst vid - 25°C og hinsvegar nidursodinni lifur ur dés. Synin voru sett i
frystilim (Tissue Tek OCT fra Sakura, USA) i litlum sivalningslaga
plastglosum,15mmx30mm. Svo voru synin fryst i LN ( fljotandi
kofnunarefni,-196°C ) i 45 sek. Synunum var komid fyrir i frystiskap til
geymslu vid -80°C.
Parnast voru synin sneidd nidur i 0,10 um pykkar sneidar i frystiskera(Leica

CM 1800) vid  -28°C. Skorin syni voru sett & super frost/plus synagler fra

. WA
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A0 lokum voru synaglerin litud med Oil Red O sem litar fitu rauda og med
Orange G og Methyl Blue par sem kollagen og gelatin litast blatt en
myofibrillar vodvapradtin gul eda appelsinugul.

8.2.1 Litun med Oil Red O
Utbdin var stofnlausn sem ad innihélt 0,25gr af Oil Red O litarefni(C.l. 26125,

MW=408,5 fra Polysciences Inc., Bandarikjunum) i 50ml (2-propanol (fra
Merck). Notkunarlausn var utbuin sem innihélt 6 ml af stofnlausn og 4 ml af
vatni. Lausnin var latin standa i 30 min og sidan siud i gegnum Whatman
siupappir nr 1. Liturinn var dreginn upp i pipettu og dreift yfir synin og pau
latin standa i 10 minatur. AJ sidustu var skolad i 5 minatur og synin latin
porna i nokkra daga. Gengid var fra med Fluormount Aqueous Medium fra
Sigmaen Fluormount er festir fyrir liti sem eru sjalflysandi eins og Oil red O
(Gudmundur Orn Arnarson, 2002) (Jonina Jéhannsdottir, 2011).

8.2.2 Litun med Orange G og Methyl Blue
Utbdin var 100 ml stofnlausn med 1% ediksyru og svo var 0,25g af Orange G

Litarefni(C.I. 16230, MW=452 4 fra Sigma) beett Gt i 50ml af
ediksyrustofnlausn. Lausnin stdd i 30 mindtur, pa var han siud i gegnum
Whatman siupappir nr 1. Methyl Blue litalausnin var Gtbdin med pvi ad
blanda 0,035 gr af Methyl Blue(C.1. 42780, MW=799,8 fr4 Sigma) i 50ml af
ediksyrustofnlausn. Lausnin var latin standa i 30 min og svo siud i gegnum
Whatman siupappir nr 2. begar synin voru ordin purr var Orange G liturinn
dreginn upp i pipettu og dreyft yfir synin. betta var svo latid standa i 5
minatur, en ad pvi loknu var skolad med vatni i 1 mindtu. Neest var Methyl
Blue dregid upp i pipettu og synin litud og latin liggja & i 5 minatur. Ad
lokum voru synin skolud i vatni i 5 minGtur. Pegar synin voru ordin purr var
gengid fra med Mountex sem er festir fyrir litinn pannig ad hann renni ekki til
0g verdi skarpari. (Jonina Johannsdottir, 2011)

Samkveaemt pessu a kollagen og gelatin ad litast blatt og 6nnur prétin

appelsinugul (Gudmundur Orn Arnarson, 2002).

8.3 Meeling a hlutfallslegri edlispyngd lysis og vatns

Hlutfallsleg edlispyngd er meald & eftirfarandi hatt: 2yn9d - \rigad er vid ad

Rummal’

vatn hafi edlispyngdina 1.

2 HA
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Gerdar voru tveer meelingar til ad akvarda hlutfallslega edlispyngd lysis.
1 liters meeliflaska var vigtud og sidan fyllt af lysi upp ad marki. P4 er flaskan
vigtud & ny og vigt tomrar flosku dregin fra. bé er pyngd deilt i rammalid en

vid pad faest edlispyngd vokvans sem maldur er.

> HA
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8.4 Syrur

Hér er fjallad um syrur sem notadar eru i matveelavinnslu sem nyttar hafa
verid i lysisvinnslu og voru profadar i verkefninu.

Allar syrurnar eiga pad sameiginlegt ad vera vatnsleysanlegar og fara pvi i
vatnsfasa lifrarinnar og eitthvad inn i vefi pegar peim er blandad saman vid
lifur. 1 vatnsfasa og vefjum lifrarinnar eru ensim sem ad skemma lifrina.
Syrurnar eru pvi nyttar til ad koma i veg fyrir pranun lifrar.

Vid notkun syru i lysisvinnslu verdur alltaf eitthvad af syrunni eftir i lysinu,
trdlega bundin vid vatn ef eitthvad er. Pvi er mikilvaegt ad hreinsa slikt lysi
vel &dur en pad er sent til kaupenda. paer ovirkja ensimin sem skemma lifrina.
Sett var upp tilraun til ad meela hveru mikil &hrif etar syrur hafa & geymslupol
lifrar. Notud var ediksyra ,sitronusyra, sursunarmysa auk pess sem Gtbuid var
placebo syni til samanburdar. Synid var svo geymt i keeliskap i eina viku. ba

voru fyrstu synin meld.

Farid er yfir hvernig syrun & sér stad med Gztu syrunni maurasyru.

8.5 Uppsetning tilraunar

Fengin var lifur hja Utgerdarfélagi Akureyringa ar fiski sem var fra
Fiskmarkadi Husavikur. Fiskurinn var 2,5 — 3 kg af strandveidibatum. Lifrin
var slitin fra innyflunum og sett & is i nokkrar klukkustundir. bvi nast voru
synaglosin,sem eru 50 ml skilvinduglés med tappa, merkt med tolustéfum fra
1-80.

50 gr af lifur var komid fyrir i hverju glasi. Pad purfti ad skera lifrina til ad
koma henni fyrir i glosunum. Glésin voru pvi sem nast fyllt af lifur en plass

var po i holrdmum inni i glésunum fyrir syrurnar.

Uppsetning tilraunar i skilvinduglésum:

Sett var mismunandi magn af syru i hvert glas eftir edli syrunnar og styrkleika
hennar. T glds 1-12 var sett 0,5 ml af 99% ediksyru. | glés 13-24 var sett 1
mL af 99% ediksyru. I glés 25-36 var sett 3mL af pH 3,8 Sdrsunarmysu. |

glés 37 — 48 voru settir 6 mL af pH3,8 strsunarmysu. | syni 49-60 voru settir

* HA
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6 mL af 5% sitronusyru. 1 glés 61-72 voru settir 6 mL af 10% sitronusyru. |
syni 73-80 var ekki sett nein rotvorn. Uppsetning tilraunar i bikar glésum
Aukalega voru utbuin 8 syni, hvert 200 gr af lifur, i mismunandi magni af pH
3,8 sursunarmysu. Synin innihéldu fra 5% - 70% mysu. ZAtlunin med pessu
var ad sja hvort ad mysa geeti hentad til ad sdrsa lifur i skamman tima , td. eina
viku.

Synin voru geymd i isskép vid 3°C.

3 syni ar hverjum flokki voru meeld vikulega. Friar fitusyrur, sem er indicator
a gaedi lysisins ar lifrinni en einnig pranun lifrarinnar voru maeld med TBA
melingu.

Sdrsada lifrin i bikarglésunum var metin eftir vikutima i sursunarmysu og
framhald peirrar tilraunar akvedin i samraemi vid astand lifrarinnar eftir viku i

sar.

8.5.1 Ediksyra
99,9% hrein ediksyra var notud i tilraunina. Ediksyra sem venjulega er notud i
matveelaframleidslu vid sirsun er venjulega um 80% ad styrkleika, en pad
kemur ekki ad sok i pessari tilraun ad nota sterkari syru. Heaegt er ad jafna
styrk hennar med vatni.
Ediksyra er mikid notud vid sdrsun i matveelaidonadi. Han er medal annars
notud vid ad sursa sild . pH gildi fullsterkrar ediksyru er 2,3. (Engeneering
Toolbox, 2013)

8.5.1.1 Sursun lifrar med ediksyru
[ toflu 14 sést ad 0,5 mL af fullsterkri syru var baett Gt i 50 gramma lifrarsyni

svo var 1 mL beett Gt i lifrarsynid med sterkari syru.

s HA
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Tafla 14 Uppsetning tilraunar & sursun med ediksyru
Syra Magn lifrar i sy Magn syru nrsyna
Ediksyra 100% |50 gr 0,5mL 1Vika 1,2,3
50 gr 0,5mL 2Vikur 4,5,6
50 gr 0,5mL 3Vikur 7,8,9
50 gr 0,5mL  4Vikur 10,11,12
Ediksyra 100% (50 gr 1mL Vika 1 13,14,15
50 gr 1mL Vika 2 16,17,18
50 gr 1mL Vika 3 19,20,21
50 gr 1mL Vika 4 22,23,24

8.5.2 Sitronusyra

Sitronusyra er pekkt i matveelavinnslu, badi til ad bragdbseta matveeli en lika

sem rotvorn

Sitrénusyra er i duftformi og til ad bua til sitronusyru parf eftirfarandi.
5% sitrénusyra. 50 mL vatn blandad med 2,5 g af 99,9% Citric Acid i duftformi,

synid er hraert saman eda hrist. pH gildi syrunnar er 1,89.

10% sitronusyra. 50 mL vatn blandad med 5 g af 99,9% Citric Acid i duftformi.

pH gildi syrunnar er 1,6.

8.5.2.1 Sursun lifrar med sitronusyru

[ t6flu 15 sést ad 6 ml af 5% sterkri sitronusyru var blandad saman vid 50 gr af

lifur og svo var petta endurtekid med 6mL af 10% ediksyru.

Tafla 15 Uppsetning tilraunar med sdrsun med sitronusyru

Sitrénusyra 10% 50 gr
50 gr
50 gr
50 gr

Magn syru

nrsyna

Syra Magn lifrar i syni
Sitronusyra 5% 50 gr

50 gr

50 gr

50 gr

6 mL Vika 1 49,50,51
6mL Vika 2 52,53,54
6 mL Vika 3 55,56,57
6 mL Vika 4 58,59,60

6 mL Vika 1 61,62,63
6 mL Vika 2 64,65,66
6 mL Vika 3 67,68,69
6 mL Vika 4 70,71,72

 HA
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8.5.3 Sdursunarmysa
Sdrsunarmysan sem notud var er skyrmysa fra mjolkursamsélunni a Akureyri.

Mysan hefur ekKki verid siud. bvi er ad finna i henni skyrleifar sem gera hana
surari med timanum. Huan sarnar enn frekar vid geymslu . Sursun i gerjadri
mysu er vel pekkt sem geymsluadferd fra fornu fari hja Islendingum. Syrustig
hennar var pH 3,8 i synishorninu sem notad var i pessa tilraun. Gadi
sursunarmysu geta verid mismunandi og han er mismunandi eftir pvi til hvers
han er notud. Algengasta mysan er skyrmysa Ur hefdbundinni skyrvinnslu en
pad er aldagomul adferd vid skyrgerd.. En einnig er til 6nnur gerd af mysu
sem notud er vid vinnslu & ostum en ostamysan er ekKi eins sdr eda rétt um og
yfir 4 i pH gildi.

8.5.3.1 Sursun lifrar med sursunarmysu
I t6flu 16 ma sja ad blandad var 3mL af strsunarmysu saman vid 50gr af lifur ,
svo eins med 6ml af sarsunarmysu i 50gr af lifur. Petta patti litid magn af syru
sem komst fyrir i glésunum pess vegna var brugdid & pad rad ad gera adra
tilraun par sem notad var meira af syru en i fyrri tilrauninni. petta ma sjé i toflu
17.

Tafla 16 Uppsetning fyrri tilraunar med sursunarmysu

Syra Magn lifrar i sy Magn syru nrsyna

Sdrsunarmysa |50 gr 3mL Vika 1 25,26,27
50 gr 3mL Vika 2 28,29,30
50 gr 3mL Vika 3 31,32,33
50 gr 3mL Vika 4 34,35,36

Sdrsunarmysa |50 gr 6mL Vika 1 37,38,39
50 gr 6mL Vika 2 40,41,42
50 gr 6mL Vika 3 43,44,45
50 gr 6mL Vika 4 46,47,48

7 HA
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Tafla 17 Uppsetning seinni tilraunar med sursunarmysu

Syra Magn lifrar i syni Magn syru nrsyna

Sdrsunarmysa pH 3,8 200 gr 10% 1
Sarsunarmysa pH 3,8 200 gr 20% 2
Suarsunarmysa pH 3,8 200 gr 30% 3
Sdrsunarmysa pH 3,8 200 gr 40% 4
Sursunarmysa pH 3,8 200 gr 50% 5
Sdrsunarmysa pH 3,8 200 gr 60% 6
Sarsunarmysa pH 3,8 200 gr 70% 7

8.5.3.2 Blanco Syni
BUid var til placebo syni(vidmidunarsyni) med engri syru til vidmidunar eins
sést i toflu 18.

Tafla 18 Blanco syni sem voru til vidmidunar

Syra Magn lifrar i syni Magn syru nrsyna

Blanco syni 50 gr Vika 1 73,74
50 gr Vika 2 75,76
50 gr Vika 3 77,78
50 gr Vika 4 79,8

8.5.4 Maurasyra
Maurasyra hefur verid notud til ad stddva skemmdir i lysi um arabil. Helsta

vandamalid er ad erfitt er ad hreinsa lysid nagjanlega til ad pad verdi ad
manneldisvoru. Ymislegt hefur verid reynt til ad hreinsa syruna ur t.d. ad nota
vatn, en syran leitar alltaf i vatnsfasa lysisins. begar vatn er notad parf ad hita
lysid og setja pad i gegnum skilvindur itrekad til ad na allri maurasyrunni ur
(Sigurjon Arason, 2011). pH Gildi maurasyru er 2,3 (Engeneering Toolbox,
2013).

8.5.4.1 Sursun lifrar med maurasyru.
Maurasyra verkar eins og rotvorn en samtimis edlissviftir hin préteinin pannig
ad pad losnar um fitufasann og lysid skilur sig fra lifrinni. Gadi lysisins haldast
stooug ef magn syru er yfir 1% af heildarmassa. Maurasyran leysist fyrst og
fremst upp i vatnsfasanum, en er ad litlu leyti i lysinu. Adalatridid vid pessa
adferd er ad lifrin er hokkud eda marin ofan i tank og 1% af maurasyru (styrkur
80% wiw) er beett ut i lifrina, p.e lysid og litur pess haldist i lagi. Maurasyrunni

 HA
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er beett Gt i handvirkt eda med fullstyroum skdémmtunarbinadi til ad passa ad
magnid verdi rétt i blondunni.

Tankar i skipunum eru almennt ekki hannadir til ad taka vid lifur. pad parf ad
vera haegt ad deela lifrinni i land ad lokinni veidiferd. bvi veeri betra ad setja
lifrina i poka i kor par sem gengid er fra henni & réttan hatt. Ppetta geeti hentad
par sem ekki er isfisklest um bord i frystitogara

Litrinn af 80% maurasyru er seldur fullu verdi & 500 kr pannig ad kostnadurinn

vid ad syra tonnid af lifur er 500 kr.

9 Ardsemi

I pessum kafla skoda ég ardsemi lirfarvinnslu um bord i frystitogara. Lagt er
mat & framleidslukostnad frystitogara sem veidir 1000 tonn af porski og 1000
tonn af ufsa arlega.

Reiknud er ardsemi af frystingu lifrar um bord, syrun lifrar um bord,
lysisframleidslu og nidursuduverksmidju.

Studst er vid einfaldar tolur.VVardandi lifrarmagn i fiskinum er midad vid ad pad
sé 5% af pyngd fisksins. 26 menn eru i ahdfn. Gert er rad fyrir ad Utgerdarmenn
taki 100% lan hja lanastofnun til 15 ara & 8,6% voxtum til ad gera skipid klart
til ad nyta alla lifur sem best um bord.

Notad er reiknilikan sem buid var til vegna verkefnissins og var notad i gerd
vidskiptadaetlunar fyrir Lysisvinnslu CLO ehf & Dalvik. [ peirri datlun er gert
rad fyrir landverkafélki en launum sjéomanna var breytt & pann hatt ad pau passi
inn i modelid. Laun sjéomanna eru reiknud Ut fra hlutaskiptakerfi sem ma sja i
toflu 36 , par er reiknadur Ut hlutur ut fra aflaverdmeeti. Hlutaskiptakerfid er
breytilegt eftir skipum og samningum , pvi verdur ad reikna fjolda aukahluta
um bord i hverju skipi adur en ad heildarkostnadur utgerdar liggur fyrir, pad er
gert i toflu 35. Launatengd gjold eru aeetlud 35%. Gert er rad fyrir orkukostnadi
upp & 2,8% af af heildartekjum og 6drum rekstrarkostnadi sem inniheldur
vidhald tekja og ahalda upp a 4,5% af heildartekjum. Taki og ahdld eru
afskrifud & 8 arum .

“ WA
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9.1 Frysting lifrar um bord

Studst er vid algengasta verd fyrir Gtflutta frysta lifur en pad er 164 kr/kg
Um bord er flest sem parf til vinnslunnar. b6 parf ad fjarfesta i eftirfarandi:
- Frystiteeki, 160réttu eda sérsmidudu frystikerfi
- Delu
- Barka
- Safnkeri

© HA
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Tafla 19 Utreikningur & ardsemi lifrarfrystingar um bord i frystitogara

Lifur fryst um bord i frystitogara

TEKJU 3 3 3
R Arl Ar?2 Ar 3
Lifur i frystingu 99,682 99,682 99,682
Fjoldi kassa 3,323 3,323 3,323
16,349,16 16,349,16 16,349,16
Tekjur samtals 0 0 0
REKSTRARKOSTNADUR
Kostnadarverd seldra vara
(KSV)
Keypt lifur kg 99,682 99,682 99,682
Fjoldi kassa 3,323 3,323 3,323
Verd umblda -857,334 -857,334 -857,334
Kostnadarverd seldra vara -857,334 -857,334 -857,334
Launakostnadur
Fjoldi starfsmanna 26,0 26,0 26,0
Laun & starfsmann & manudi 15,800 15,800 15,800
Launakostnadur & manudi 410,800 410,800 410,800
Launakostnadur a ari -4,929,600 -4,929,600 -4,929,600
Launatengd gjold & ari 35,0% 35,0% 35,0%
Launatengd gjold & ari alls -1,725,360 -1,725,360 -1,725,360
Laun og launatengd gjold -6,654,960 -6,654,960 -6,654,960
orkukostn -457,776  -457,776  -457,776
Annar rekstrarkostnadur -735,712  -735,712 -735,712
Alls kostnadur -1,193,489 -1,193,489 -1,193,489
Afskriftir
Taeki Afsk mv 8 ar 4,127,500 3,611,563 3,095,625
Afskriftarkostnadur a ari -515,938 -515,938 -515,938
Bokfart verd fastafjarmuna i lok 3,611,563 3,095,625 2,579,688
afskriftir alls -515,938 -515,938 -515,938
Vaxtakostnadur
Hofudstdll 1ans i upphafi mv 15 ara 4,127,500 3,852,333 3,577,167
Afborganir af lani -275,167 -275,167 -275,167
Hofudstoll lans i lok 3,852,333 3,577,167 3,302,000
Vaxtaprosenta lans 8,6% 8,6% 8,6%
Vaxtagjold lans -343,133  -319,469 -295,804
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REKSTRARREIKNINGUR

20,0%

Tekjur
Kostnadarverd seldra vara

Alagning

Laun og launatengd gjold
Husnadiskostnadur
Rekstrarkostnadur

Hagnadur fyrir skatta EBIDA
Afskriftir

Vaxtagjold

Tekjuskattur

Hagnadur eftir skatta

EFNAHAGSREIKNINGUR

Handbaert fé
Birgair

hdsnadi
Vidskiptakrofur
Fastafjarmunir

EIGNIR ALLS
Vidskiptaskuldir

Bankalan
Eigid fé

Skuldir og eigid fe alls

SJOBPSTREYMISYFIRLIT

Hagnadur eftir skatta

plus afskriftir

minus aukning i birgdum

minus aukning i vidskiptakrofum
plus aukning i vidskiptaskuldum
minus afborgun af bankalani
Breyting & handbeeru fé alls

Handbeert fé i byrjun

Handbeert fé i lok

0
4,127,50
0
4,127,50
0
0
4,127,50
0

0
4,127,50
0

Ar1l
16,349,16
0

-857,334
15,491,82
6
-6,654,960
0
-1,193,489
7,643,377
-515,938
-343,133
-1,528,675
5,255,632

5,236,402
500,000

0

500,000

3,611,563

9,847,965
740,000

3,852,333
5,255,632

9,847,965

5,255,632
515,938
-500,000
-500,000
740,000
-275,167
5,236,402

0

5,236,402

Ar2
16,349,16
0

-857,334
15,491,82
6
-6,654,960
0
-1,193,489
7,643,377
-515,938
-319,469
-1,528,675
5,279,296

11,066,46
9

500,000

0

500,000

3,095,625
15,162,09
4

1,050,000

3,577,167
10,534,92
7
15,162,09
4

5,279,296
515,938

0

0

310,000
-275,167
5,830,067

5,236,402
11,066,46
9

Ar3
16,349,16
0

-857,334
15,491,82
6
-6,654,960
0
-1,193,489
7,643,377
-515,938
-295,804
-1,528,675
5,302,960

17,360,20
0

500,000

0

500,000

2,579,688
20,939,88
8

1,800,000

3,302,000
15,837,88
8
20,939,88
8

5,302,960
515,938

0

0

750,000
-275,167
6,293,731
11,066,46
9
17,360,20
0
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Frysting lifrar um bord i togara hefur gott bord fyrir baru. Haegt er ad vera med
ardbeera vinnslu um bord a frosinni lifur sem getur skilad Gtgerdarmanninum
um 5,2 milljonir arlega i auknar tekjur eftir skatt en einnig skilar vinnslan
sjomonnunum 190 pasund & mann i auknar tekjur arlega. Framlegdin er 32%

sem er mjog svo aseettanlegt.

9.2 Syrun lifrar

Gefid er ad verd a syrdri lifur er 100 kr & kg, Kostnadur vid ad syra tonn af lifur er gefinn
1000 kr & tonn. Astaedan fyrir svo lagu verdi er st ad hreinsa parf lysid eftir ad pad er buid
ad breeda lifrina. Pad er toluverd vinna og dvist med markadsmalin ad pad naist ad selja
slikt lysi hau verdi (Hernandez, 2013).

Pad parf ad fjarfesta i eftirfarandi:
- Bléndunarbunadi fyrir syrur
- Delu
- Barka
- Safnkeri fyrir lifur
- Hakkavél

" HA
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Tafla 20 Utreikningur & ardsemi lifrarstrsunar um bord i frystitogara
Sarsun lifrar um bord i frystitogara

Tekjur Ar0 Ar1 Ar2 Ar3

Lysi 99,682 99,682 99,682

Fjoldi tankar 100 100 100
10,000,00 10,000,00 10,000,00

Tekjur samtals 0 0 0

REKSTRARKOSTNABUR

Kostnadarverd  seldra

(KSV)

Keypt lifur kg 99,682 99,682 99,682

Innkaupsverd & einingu 0 0 0

Tankar 100 100 100

Verd a Tonkum -4,158,000 -4,158,000 -4,158,000

Kostnadarverd seldra vara -4,158,000 -4,158,000 -4,158,000

Launakostnadur

Fjoldi starfsmanna 26,0 26,0 26,0

Laun a starfsmann a manudi 9,600 9,600 9,600

Launakostnadur a manudi 249,600 249,600 249,600

Launakostnadur & ari -2,995,200 -2,995,200 -2,995,200

Launatengd gjold & ari 35,0% 35,0% 35,0%

Launatengd gjold a ari alls -1,048,320 -1,048,320 -1,048,320

Laun og launatengd gjold -4,043,520 -4,043,520 -4,043,520

Syra (Maurasyra, Sursunarmysa, Ediksyra) -99,682 -99,682 -99,682

Annar rekstrarkostnadur -450,000 -450,000 -450,000

Alls kostnadur -549,682 -549,682 -549,682

Afskriftir

Teeki . Afsk mv 8 ar 2,500,000 2,187,500 1,875,000

Afskriftarkostnadur a ari -312,500 -312,500 -312,500

Bokfeert verd fastafjarmuna i lok 2,187,500 1,875,000 1,562,500

afskriftir alls -312,500 -312,500 -312,500

Vaxtakostnadur

Hofudstdll lans i upphafi mv 15 ara 2,500,000 2,333,333 2,166,667

Afborganir af lani -166,667 -166,667 -166,667

Hofudstoll 1ans i lok 2,333,333 2,166,667 2,000,000

Vaxtaprosenta lans 8,6% 8,6% 8,6%

Vaxtagjold lans -207,833  -193,500 -179,167
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REKSTRARREIKNINGUR Aro Ar1 Ar2 Ar3
10,000,00 10,000,00 10,000,00
Tekjur 0 0 0
Kostnadarverd seldra vara -4,158,000 -4,158,000 -4,158,000
Alagning 5,842,000 5,842,000 5,842,000
Laun og launatengd gjold -4,043,520 -4,043,520 -4,043,520
Rekstrarkostnadur -549,682  -549,682  -549,682
Hagnadur fyrir skatta EBIDA 1,248,798 1,248,798 1,248,798
Afskriftir -312,500 -312,500 -312,500
Vaxtagjold -207,833  -193,500 -179,167
20,0
% Tekjuskattur -249,760  -249,760  -249,760
Hagnadur eftir skatta 478,705 493,038 507,372
EFNAHAGSREIKNINGUR
Handbert fé 0 364,538 1,313,410 2,716,615
Birgair 0 500,000 500,000 500,000
Vioskiptakrofur 0 500,000 500,000 500,000
2,500,00
Fastafjarmunir 0 2,187,500 1,875,000 1,562,500
2,500,00
EIGNIR ALLS 0 3,552,038 4,188,410 5,279,115
Vidskiptaskuldir 0 740,000 1,050,000 1,800,000
2,500,00
Bankalan 0 2,333,333 2,166,667 2,000,000
Eigiod fé 0 478,705 971,743 1,479,115
2,500,00
Skuldir og eigid fé alls 0 3,552,038 4,188,410 5,279,115
SJIODSTREYMISYFIRLIT
Hagnadur eftir skatta 478,705 493,038 507,372
plus afskriftir 312,500 312,500 312,500
minus aukning i birgdum -500,000 O 0
minus aukning i vidskiptakrofum -500,000 O 0
plus aukning i vidskiptaskuldum 740,000 310,000 750,000
minus afborgun af bankalani -166,667 -166,667 -166,667
Breyting & handbeeru fé alls 364,538 948,872 1,403,205
Handbeert fé i byrjun 0 364,538 1,313,410
Handbart fé i lok 364,538 1,313,410 2,716,615

Syrun lifrar skilar litlum tekjum midad vid gefnar forsendur. badi eru

umbudirnar dyrar og ekKki er gert rad fyrir ad peer séu endurnyttar og einnig er

ekki gert rad fyrir hau verdifyrir syrda lifur sem skyrir litinn hagnad fyrir

utgerdina eda 479 pusund a fyrsta ari. Sjomennirnir auka tekjur sinar um

115.200 & ari. Framlegdin er 4,7% sem er 0asattanlegt
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9.3 Nidursuduverksmidja

Nidursuduverksmidja fyrir togara parf ekki ad vera stor par sem einungis er
verid ad sjoda nidur litid magn daglega. Nidursuduverskmidjan parf hinsvegar
ad hafa sama teekjabunad og nidursuduverksmidja i landi. Hun tekur pvi
nokkurt pléass. Aetlad verd slikrar verksmidju med uppsetningu er 46.434.500
kr . Nidursuduvaran verdur ad vera geymd i rymi par sem er ekki frost og pad
sama & vié um umbudirnar ,eda tomu dosirnar og lokin. Kostnadur umbuda
(dosir og lok) eru um 31% af heildartekjum. Pvi byggist rekstrargrundvollur
nidursuduverksmidju & magnframleidslu. Nidursuduverksmidja i togara veeri
hins vegar ad framleida nokkur hundrud kil & dag. I nokkrar minGtur
daglega. Verksmidjan parf ad vera fullménnud & medan hun er i gangi, pvi
gera menn ekkert annad & medan. Verd & kg af nidursodinni lifur & sjo er
gefid 677 kr 4 kg. En par sem gaedin verda i hAmarki feest trdlega hasta
maogulega verd fyrir lifrina pegar hin kemur & markaod.
pad helsta sem parf ad kaupa fyrir lifrarnidursuduverksmidju er:

- Kar med feeribandi

- Hreinsibord

- Dosapvottavél

- Dosalokunarvel

- Limmioavél

- Korfur fyrr autoklafa

- Enzimbad

- Tromla eftir ensimbad

- Hledslurekki fyrir dosir Désamagasin

- Skammtari fyrir lifur

- Autoklavi, télvustyrour

- Feeriband med salt og pipar skammtara

- Rannsdknarstofa fyrir malingu désa

- Gufuketill

- Dosaprentari

- Uppsetning verksmidju

- Dela

- Barki

™ HA



Haskolinn & Akureyri Audlindadeild
Tafla 21 Utreikningur & ardsemi nidursuduverksmidju um bord i frystitogara
Nidursuduverksmidja i bord um frystitogara
TEKJUR Ar0 Ar1l Ar?2 Ar3
lifur fyrir dosir 99,682 99,682 99,682
fjoldi litlar 797,456 797,456 797,456
verd litlar 67,544,523 67,544,523 67,544,523
Fjoldi storar 0 0 0
vero storar 0,0 0,0 0,0
67,544,523, 67,544,523, 67,544,523,
Seldar dosir 2 2 2
undanrennan 0,0 0,0 0,0
lysi frakkland Hrétt 0 0 0
pad sem kaemi fra lysi 0 0 0
mismunur 0 0 0
Tekjur samtals 67,544,523 67,544,523 67,544,523
REKSTRARKOSTNABDUR

Kostnadarverd seldra vara
(KSV)
Keypt lifur kg 99,682 99,682 99,682
Innkaupsverd & einingu 0 0 0
Litlar désir, magn 797,456 797,456 797,456
Litlar dosir, verd -20,877,398 -20,877,398 -20,877,398
Storar désir, magn 0 0 0
storar dosir, verd 0 0 0
Kostnadarverd seldra vara -20,877,398 -20,877,398 -20,877,398
Launakostnadur
Fjoldi starfsmanna 26,0 26,0 26,0
Laun & starfsmann & manudi 63,000 63,000 63,000
Launakostnadur & manudi 1,638,000 1,638,000 1,638,000
Launakostnadur a ari -19,656,000 -19,656,000 -19,656,000
Launatengd gjold & ari 35,0% 35,0% 35,0%
Launatengd gjold a ari alls -6,879,600 -6,879,600 -6,879,600
Laun og launatengd gjold -26,535,600 -26,535,600 -26,535,600
Urganagur / sorpa 0 0 0
S6lu og utflutningskostnadur 0 0 0
orkukostn (rafm og hiti) -1,891,247 -1,891,247 -1,891,247
annar utflutnings og kynningarkostn. 0 0 0
Annar rekstrarkostnadur -3,039,504 -3,039,504 -3,039,504

7 HA



Haskélinn & Akureyri Audlindadeild
Alls kostnadur -4,930,750 -4,930,750 -4,930,750
Afskriftir
Teeki sja nanari flipa. Afsk mv 8
ar 46,434,500 40,630,188 34,825,875
Afskriftarkostnadur a ari -5,804,313 -5,804,313 -5,804,313
Bokfaert verd fastafjarmuna i lok 40,630,188 34,825,875 29,021,563
husnaedisafsk. Afsk 4% p. Ar 0 0 0 0
afskriftir alls -5,804,313 -5,804,313 -5,804,313
Vaxtakostnadur
Hofuostoll lans i upphafi mv 15
ara 46,434,500 43,338,867 40,243,233
Afborganir af lani -3,095,633 -3,095,633 -3,095,633
Hofudstoll 1ans i lok 43,338,867 40,243,233 37,147,600
Vaxtaprosenta lans 8,6% 8,6% 8,6%
Vaxtagjold lans -3,860,255 -3,594,030 -3,327,806
REKSTRARREIKNINGUR Ar0 Ar1 Ar2 Ar3
Tekjur 67,544,523 67,544,523 67,544,523
Kostnadarverd seldra vara -20,877,398 -20,877,398 -20,877,398
Alagning 46,667,125 46,667,125 46,667,125
Laun og launatengd gjold -26,535,600 -26,535,600 -26,535,600
Huasnadiskostnadur 0 0 0
Rekstrarkostnadur -4,930,750 -4,930,750 -4,930,750
Hagnadur fyrir skatta EBIDA 15,200,775 15,200,775 15,200,775
Afskriftir -5,804,313 -5,804,313 -5,804,313
Vaxtagjold -3,860,255 -3,594,030 -3,327,806
02/(?'0 Tekjuskattur -3,040,155 -3,040,155 -3,040,155
Hagnadur eftir skatta 2,496,053 2,762,277 3,028,502
EFNAHAGSREIKNINGUR
Handbeert fé 0 1,644,732 7,425,688 13,912,869
Birgdir 0 2,300,000 2,300,000 2,300,000
husnadi 0 0 0
Vioskiptakrofur 0 2,000,000 2,000,000 2,000,000
46,434,50
Fastafjarmunir 0 40,630,188 34,825,875 29,021,563
46,434,50
EIGNIR ALLS 0 46,574,919 46,551,563 47,234,431
Vioskiptaskuldir 0 740,000 1,050,000 1,800,000
46,434,50
Bankalan 0 43,338,867 40,243,233 37,147,600
Eigio fé 0 2,496,053 5,258,330 8,286,831
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46,434,50

Skuldir og eigio fé alls 0 46,574,919 46,551,563 47,234,431
SJOBPSTREYMISYFIRLIT

Hagnadur eftir skatta 2,496,053 2,762,277 3,028,502

plas afskriftir 5,804,313 5,804,313 5,804,313

minus aukning i birgdum -2,300,000 O 0

minus aukning i vidskiptakréfum -2,000,000 0 0

plas aukning i vidskiptaskuldum 740,000 310,000 750,000

minus afborgun af bankalani -3,095,633 -3,095,633 -3,095,633

Breyting & handbaeru fé alls 1,644,732 5,780,956 6,487,181

Handbeert fé i byrjun 0 1,644,732 7,425,688

Handbeert fé i lok 1,644,732 7,425,688 13,912,869

Lifrarnidursuduverksmidja um bord i frystitogara veeri ad skila gridarlega
miklum tekjum midad vid hinar framleidsluadferdirnar en auk pess
gridarlegum kostnadi. 40% launakostnadur & frystitogaranum skilar
sjomanninum 756.000 kr i aukatekjur arlega med pvi ad nidursjéoa lifrina um
bord , en & fyrsta ari skilar verksmidjan 2.4 milljénum i hagnad eftir skatt til
Gtgerdarinnar. A 6dru ari vaeri verksmidjan ad skila 2.7 milljonum & ari til

utgerdarinnar. Sem er um 8% framlegd sem er Gasettanlegt.

9.4 Lysisframleidsla

Gert er rad fyrir pvi ad verdid a hralysi sé 401 pasund kronur fyrir tonnid af
lysi og ad lysid se framleitt med edlispyngdaradferdeins og lyst er i
rannsokninni. Gefid er ad nytingin sé 50% .

Eftirfarandi parf ad fjarfesta i til ad geta hafid lysisframleidsluna.
- Delum

- Barka

- Kdrum
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Tafla 22 Utreikningur & ardsemi lysisframleidslu um bord i frystitogara

Lysisframleidsla um bord i frystitogara

Aro Ar1 Ar2 Ar3

Lysi 49,841 49,841 49,841

Fjoldi tankar 50 50 50

Verd 20,050,000 20,050,000 20,050,000

Fjoldi storar 0 0 0

verd storar 0,0 0,0 0,0

Tekjur samtals 20,050,000 20,050,000 20,050,000
REKSTRARKOSTNADUR

Kostnadarverd seldra vara (KSV)

Keypt lifur kg 99,682 99,682 99,682

Innkaupsverd 4 einingu 0 0 0

Tankar 50 50 50

Verd a Tonkum -2,079,000 -2,079,000 -2,079,000

Kostnadarverd seldra vara -2,079,000 -2,079,000 -2,079,000

Launakostnadur

Fjoldi starfsmanna 26,0 26,0 26,0

Laun a starfsmann @ manudi 19,300 19,300 19,300

Launakostnadur @ manudi 501,800 501,800 501,800

Launakostnadur a ari -6,021,600 -6,021,600 -6,021,600

Launatengd gjold & ari 35,0% 35,0% 35,0%

Launatengd gjold 4 ari alls -2,107,560 -2,107,560 -2,107,560

Laun og launatengd gjold -8,129,160 -8,129,160 -8,129,160

Annar rekstrarkostnadur -902,250 -902,250 -902,250

Alls kostnadur -902,250 -902,250 -902,250

Afskriftir

Teeki . Afsk mv 8 ar 9,914,500 8,675,188 7,435,875

Afskriftarkostnadur a ari -1,239,313 -1,239,313 -1,239,313

Bokfzert verd fastafjdrmuna i lok 8,675,188 7,435,875 6,196,563

afskriftir alls -1,239,313 -1,239,313 -1,239,313

Vaxtakostnadur

Hofudstoll [ans i upphafi mv 15 ara 9,914,500 9,253,533 8,592,567

Afborganir af lani -660,967  -660,967  -660,967

Hofudstoll lans i lok 9,253,533 8,592,567 7,931,600

Vaxtaprdsenta lans 8,6% 8,6% 8,6%
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Vaxtagjold lans -824,225 -767,382 -710,539
REKSTRARREIKNINGUR Aro Ar1 Ar2 Ar3
Tekjur 20,050,000 20,050,000 20,050,000
Kostnadarverd seldra vara -2,079,000 -2,079,000 -2,079,000
Alagning 17,971,000 17,971,000 17,971,000
Laun og launatengd gjold -8,129,160 -8,129,160 -8,129,160
Rekstrarkostnadur -902,250 -902,250 -902,250
Hagnadur fyrir skatta EBIDA 8,939,590 8,939,590 8,939,590
Afskriftir -1,239,313 -1,239,313 -1,239,313
Vaxtagjold -824,225  -767,382  -710,539
Tekjuskattur -1,787,918 -1,787,918 -1,787,918
Hagnadur eftir skatta 5,088,134 5,144,977 5,201,820
EFNAHAGSREIKNINGUR
Handbezert fé 0 2,106,480 8,139,803 14,669,969
Birgdir 0 2,300,000 2,300,000 2,300,000
Vidskiptakrofur 0 2,000,000 2,000,000 2,000,000
Fastafjarmunir 9,914,500 8,675,188 7,435,875 6,196,563
EIGNIR ALLS 9,914,500 15,081,667 19,875,678 25,166,532
Vidskiptaskuldir 0 740,000 1,050,000 1,800,000
Bankalan 9,914,500 9,253,533 8,592,567 7,931,600
Eigid fé 0 5,088,134 10,233,111 15,434,932
Skuldir og eigid fé alls 9,914,500 15,081,667 19,875,678 25,166,532
SJIODSTREYMISYFIRLIT
Hagnadur eftir skatta 5,088,134 5,144,977 5,201,820
plus afskriftir 1,239,313 1,239,313 1,239,313
minus aukning i birgdum -2,300,000 © 0
minus aukning i vidskiptakrofum -2,000,000 O 0
plus aukning i vidskiptaskuldum 740,000 310,000 750,000
minus afborgun af bankalani -660,967  -660,967 -660,967
Breyting a handbaeru fé alls 2,106,480 6,033,323 6,530,166
Handbaert fé i byrjun 0 2,106,480 8,139,803
Handbeert fé i lok 2,106,480 8,139,803 14,669,969

Hérna er lysisframleidsla um bord ad skila Gtgerdinni rimum 5 milljonum

arlega til utgerdarinar og skiljar sjomoénnunum 231.000 i auknar tekjur a ari,

framlegdin er um 25,3% sem er asettanlegt. Sé hins vegar beett vid kelir sem

lysinu veeri deelt i gegnum og dukpressu ma auka verdmeeti lysisins um 50% pad

gerir lysisframleidsluna ardbeerasta moguleikann af pessum fjérum.
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10 Nidurstoour

Hér er farid yfir helstu nidurstodur ar tilraununum sem gerdar voru. Hluti af
rannsokninni folst i pvi ad finna hvada leidir eru feerar til ad tryggja ad lifur sé
hirt um bord i frystitogurum. Farid var yfir pa vinnsluferla og teki sem notud
eru i dag og athugad hverju pyrfti ad breyta eda laga pannig ad baedi sjomenn
0g Utgerdarmenn saju sér hag i pvi ad hirda lifrina. Margar tilraunir purfti til
pbess ad syna fram & ad heagt veeri ad bua til lysi med pvi ad frysta lifur og pida
hana upp. Einnig purfti ad finna at hvar lysid er ad finna i lifrinni, auk pess ad
skoda hvers vegna lifur skemmist og hvernig hun geymist. Auk pess var
skodudsyrun lifrar og leidir sem eru i bodi vid syrunina. Notadar voru badi
etar syrur eins og sitrénusyra, ediksyra og sirsunarmysa og Oatar syrur eins

0g maurasyra.

10.1 Fiskur flakadur med klumbu

Vel tokst til ad flaka porsk, ysu og ufsa med klumbu. | flestum tilfellum var
pad 6adfinnanleg flokun, po6 svo ad stillingum vélanna hafi ekki verid breytt &
neinn hatt. Helsti gallinn sem sast var sa ad skofuhnifarnir nddu ekki ad
fjarleegja himnuna a punnildinu alla leid, en sa biti fer i 6llum tilvikum i afskurd
og er alltaf skorinn af.

Mjog vel tokst ad rodfletta porskinn, ysuna og ufsann med klumbubeini og
ugga.

pad kom fyrir ad flokin festust i rodrifunni pangad til naesta flak kom i hana, en
pad kemur ekki ad sok. Roddratturinn var almennt mjog godur og flokin
gallalaus

Fiskurinn er flakadur og adallega unninn a prennan héatt p.e. med rodi og
beini(mr/mb), rodlaus med beini (rl/mb), sja mynd 23, og rodlaus og
beinlaus(rl/bl).

Snyrting i landi og & sj6 er mjog frabrugdin. [ sjovinnslu er skylt ad koma med
flokin heil i land. Vegna pess ad i reglugerd um fullvinnslubotnfiskafla
(Sjavaratvegsraduneytid, 2011) er tekid fram ad ekki megi vinna fisk meira en
ad flaka hann og snyrta til sjés. Oll énnur vinnsla er skilgreind sem brot &

reglugerdinni nema ad utgerdin borgi fyrir eftirlitsmann fra fiskistofu.

2 WA



Héaskolinn & Akureyri Audlindadeild

Skyrsluhdfundur tok nytingarprufur & fiski sem var hausadur & svipadan hatt og
Baader 444 gerir og bar saman vid nagildandi nytingatolur fra frystitogurum.
Nidurstodurnar nytingaprufanna benda til pess ad auka meetti nytingu verulega
ef ad breytt veeri um adferd og notud ny vél til ad hausa fisk og sleegja um bord

i vinnsluskipunum.

Mynd 23  Flak med klumbu skorid & hefobundinn hatt rodlaust med beini(Mynd: Snorri
Halldérsson)

Tafla 23 Nytingaprufur & porski flokudum med klumbu samanborid vid hefdbundna nytingu hja
frystitogurum(Snorri Halld6rsson,2011)

borskur Nytngarprufa med klumbu 20 Frystitogarar, X .

stk Baader 189 Med'altal 3valinna Mismunur
frystitogara

Medalpyngd 2,74 kg| Medalpyngd 2,69 kg

Heill porskur 100,00%| Heill borskur 100,00% 0,00%

Haus 22,25%|Haus 33,50% -11,25%

Bukar 77,75%|Blkar 66,50% 11,25%

Délkar 15,00%| Dalkar 16,16% -1,16%

Flok med klumbu 62,75%|Flok an klumbu 50,34% 12,41%

Rod 4,53%|Rod 4,63% -0,10%

Rodrifin flok med klumbu 58,22%|Rodrifin flok an klur ~ 45,71% 12,51%

Afskurdur 9,43%| Afskurdur 2,67% 6,77%

Snyrt flok rl/mb 48,78%| Snyrt flok rl/mb 43,04% 5,74%

Medalnyting allra frystitogara 2010 RI/mb  44,41%

Nytingaraukning 4,37%

Nidurstoour nytingaprufanna i t6flu 23 benda til ad auka megi flakanytingu i
porski um 5,74%,sem pydir ad togari sem veidir 1.000 tonn af porski a ari landar
57,4 tonnum meira af afurdum og midad vid ad kiloverdid sé 600 kr/kg fob eru
petta afurdir fyrir ramar 34,4 milljonir kr. Afskurdaraukning upp a 6,77% skilar
svo 66,7 tonnum sem pydir 8,7 milljonir midad vid 131 kr/kg fob verd. A
sidasta kvotaari 2011/2012 hefdi petta pytt ad pad hefdu borist 688,8 tonn
aukalega af flokum ad verdmeeti 413,2 milljona og 812,4 tonn af afskurdi ad

verometi 106,4 milljonia kr. Samtals eru petta um 519,6 milljonir sem meetti
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auka aflaveromatid midad vid ad setja um bord nyja tegund af hausara i
frystiskipaflotann.

pad sama var uppi & teningnum vid ysuna og ufsann. bessi adferd skilar mun
betri nytingu og mun meiri afskurdi. Ad auki skilar han lifrinni heilli og

hausunum tilbdnum til frystingar. Nidustodur er ad finna i t6flu 24 og 25.

Tafla 24  Nytingaprufur & ysu med klumbu samanborid vid hefdbundna nytingu hja
frystitogurum(Snorri Halldérsson, 2011)

Ufsi Nytngarprufa fiskur med klumbu 20 Frystitogarar, ) )

stk Baader 184 Medlaltal 3valinna Mismunur
frystitogara

Medalpyngd 1,96 kg |Medalpyngd 2,15kg

Heill Ufsi 100,00%| Heill Ufsi 100,00%

Haus 14,45%|Haus 26,32% -11,87%

Bukar 85,55%|Bukar 73,68% 11,87%

Dalkar 15,51%)| Dalkar 16,22% -0,70%

Flok med klumbu 70,04%| FIok an klumbu 57,47% 12,57%

Rod 5,37%|Rod 4,79% 0,57%

Rodrifin flok med klumbu 64,67%|Rodrifin flok an klur  52,67% 12,00%

Afskurdur 10,73%| Afskurdur 2,75% 7,99%

Snyrt flok rl/mb 53,94%| Snyrt flok rl/mb 49,93% 4,02%

Medalnyting allra frystitogara 2010 RI/mb  51,10%

Nytingaraukning 2,84%

Tafla 25 Nytingaprufur & ufsa samanborid vid hefdbundna nytingu hja frystitogurum

Ysa Nytingarprufa med klumbu 20 stk Frystitogarar, . .

Baader 184 Meé.altal 3valinna Mismunur
frystitogara

Medalpyngd 1,24 kg|Medalpyngd 1,29 kg

Heil Ysa 100,00%| Heil Ysa 100,00%

Haus 21,78%|Haus 31,86% -10,09%

Bukar 78,22%| Bukar 68,14% 10,09%

Dalkar 18,73%| Dalkar 17,70% 1,04%

Flok med klumbu 59,49%|FI6k an klumbu 50,44% 9,05%

Rod 5,60%|Rod 4,89% 0,72%

Rodrifin flok med klumbu 53,88%|Rodrifin flok an klur ~ 45,55% 8,33%

Afskurdur 8,65%| Afskurdur 2,28% 6,37%

Snyrt flék rl/mb 45,24%| Snyrt flok rl/mb 43,27% 1,97%

Medalnyting allra frystitogara 2010 RI/mb  42,83%

Nytingaraukning 2,41%

Vandradi koma hins vegar upp pegar vinna a flok med rodi p.s. pa parf annad
hvort ad hausa fiskinn i karfahausara eda skera klumburnar af med 6drum
adferdum, td. trimmveél eda annarri adferd. Hlutfall rodfisks hefur verid ad
aukast vegna solutregdu & sjofrystum flokum, en menn eru ad pakka i afurdir
sem peir purfa ekki ad liggja med i frysti i nokkra manudi pangad til astandid
lagast. [ toflu 26 kemur fram ad rodfiskur var 11% &rid 2008, 5% 2009 og 19%

* A
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2010. bad er ovist ad pad muni borga sig ad vinna flok med rodi i frystitogurum
begar buid er ad breyta yfir i ad flaka klumbufisk. Vegna pess ad ef ad atti ad
vinna i rodvinnslu yrdi ad hausa med karfahausaranum og pa fengist sama
nyting & rodfiskinum og & rodflettum snyrtum flokum med beini og vaentanlega
verra verd upp Ur sjo. pad hefur alltaf verid aukinn kiloafjoldi vid rodvinnslu
sem hefur valdid pvi ad st vinnsla borgi sig. Verd & rodfiski er ner alltaf leegra
en & rodflettum fiski.

Tafla 26 Samantekt a vinnsluadferdum frystitogara sidustu prju fiskveidiar

Porskur 2008-2009 2009-2010 2010-2011 Samtals

Lifur 1842572 1972930 2801718 6617 220
Hausar 569 343 4,8% 1025731 7,6% 1227023 12,3% 2822097
Rodlaus/beinlaus 3436758 28,7% 3865646 28,7% 2466368 24,7% 9768772
Med Rodi/med beini 1242768 10,4% 573803 4,3% 1661402 16,7% 3477973
Rodlaus/med beini 6243 831 52,1% 7561264 56,1% 4350945 43,6% 18156 040
Hausskorinn 489 092 4,1% 441437 3,3% 269506 2,7% 1200035
Samtals 11981792 13 467 881 9975244 35424917
Ysa 2008-2009 2009-2010 2010-2011 Samtals

Hausar 110506 2,2% 196 983 4,4% 142 553 5,6% 450042
Rodlaus/beinlaus 2108 148 41,5% 1965676 43,6% 1130779 44,5% 5204603
Med Rodi/med beini 256 246 51% 144573 3,2% 80474 3,2% 481293
Rodlaus/med beini 1938441 38,2% 1885362 41,8% 869407 34,2% 4693210
Hausskorin 660 562 13,0% 319689 7,1% 317219 12,5% 1297470
Samtals 5073903 4512283 2540432 12126 618
Ufsi 2008-2009 2009-2010 2010-2011 Samtals

Hausar 17776 0,2% 35488 0,3% 62970 1,1% 116234
Rodlaus/beinlaus 645379 5,9% 726 482 6,5% 213870 3,7% 1585731
Med Rodi/med beini 488 327 4,4% 25629 0,2% 194889 3,3% 708 845
Rodlaus/med beini 9028 905 82,1% 10087 464 90,1% 5279744 90,2% 24396 113
Hausskorin 821818 7,5% 316 803 2,8% 104135 1,8% 1242756
Samtals 11 002 205 11191 866 5 855 608 28049 679

10.2 bidd lifur

A mynd 24 og 25 ma sja muninn & lifrinni pegar hun er fersk og pegar hin hefur
verid frosin og pidd aftur upp. Lifrin verdur ekki sém eftir ad hafa frosid, par
sem pratinin edlissviptast og frumur springa i frosti. Lifrin heldur pvi hvorki
lysinu né vatninu pegar han er pidd upp og skilur sig fljétt i prja fasa p.e. lysi,
vatn og fast efni (sja mynd 26).

s HA
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Mynd 24 Ofrosin lifur

Mynd 25 Lifur sem hefur verid fryst og pydd

Mynd 26 Lifrin radar sér upp eftir edlispyngd
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Eins og sést & mynd 26 skilur pidd lifur sig fljott . Lysid verdur alveg hreint og
pad er laust vid grugg og vatn. pegar lysid er tekid fra lifrinni haldast geedi pess.
p.e friar fitusyrur aukast ekki.

pessi mynd er af 100 ml glasi , og pad sest hin raunverulega nyting vel & lifrinni.

Pad sést ad lysid er um 55% , vatnid um 25% og lifrarfotur an vatns er 20%.

 HA
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10.3 Meeling

ar a fitusyrum

I toflu 27 er fitusyrusamsetning porskalysins mins borid saman vid t6flu 2 sem

var birt fyrr i skyrslunni. Pad er greinilegt ad lysid stenst fyllilega samanburd vid

annad hralysi. Lysid stenst enn betur samanburd eftir ad pad hefur verid

kaldhreinsad. A mynd 27 eru 10 algengustu fitusyrurnar sem fundust i lysinu &

Capinov rannsoknarstofunni. A mynd 28 er lysid borid saman vid nidurstodur ar

skyrslu Baldurs Hjaltasonar.

Tafla 27 Fitusyrusamsetning lysisins borin saman vid adrar lysistegundir

Peru Mexiko porskalysi

Fitusyrur Ansjésulysi Sardinulysi Meinhaddslysi Sildarlysi Lodnulysi Porskalysi snorra
14:0 7,5 7,8 10,5 8,3 7 2,8 3,9
16:0 17,5 15,3 21,5 14,1 12,8 10,6 8,7
16:1 9 8,5 14,2 8 10,5 9,4 6,8
18:0 4 3,7 3,4 1,7 1,1 2,3 2,1
18:1 11,6 9,3 10,3 15,8 15,3 23,7 22,5
20:1 1,6 2,5 1,2 9,5 16,4 13,5 15,3
20:5 n3 17 19,3 15,1 9,2 7,3 8,9 8
22:1 1,2 3,1 0,1 16 18,4 9,2 10,3
22:6 n3 8,8 6,5 6,5 7,3 4,1 10,2 9,7
Hlutfall af 100 78,2 76 82,8 89,9 92,9 90,6 87,3
Nidurstodur ar fitusyrugreiningu

1. C18:1 cis-9 15,3%

2. C20:1 cis-11 13,3%)

3. (C22:6cis-4,7.10,13,16,19 9.7% DHA

4, C22:1cll 8.9%

5. C16:0 8.7%

6. C20:5 cis-5,8,11,14,17 8,0% EPA

7. Cl6:1 cis-9 6.8%

8. Cl18:1 CIs-11 4,3%

9. C14:0 3.9%

10. C18:1 CIS-6 2.9%

Mynd 27 10 algengustu fitusyrurnar sem fundust sem hlutfall af heild.
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Eiginleikar lysisins voru bornir saman vid nidurstédur fra Baldri Hjaltasyni.

Vatn og 6hreinindi:

Friar Fitusyrur:

Peroxid gildi:

Anisidine gildi:

Jodtala:
Lodna
Sild
Meinhaddur
Sardina
Ansjosa
borskalysi

Litur:

Jarn:

Kopar:

Fosfor:

Brennisteinn:

Vitamin A

Vitamin D3

Eiginleikar hralysis til manneldis
0,5-1%

1-7% oftast a milli 2-5%
3-20meq/kg

4-60

95-160

115-160

150-200

160-200

180-200

n/a

allt ad 14 a gardner kvarda
0,5til 7 ug/g

minnaen 0,3 ug/g

5-100 pug/g

magn yfir 30 ug/g veldur erfidleikum i herslu
n/a

n/a

Lysi Snorri
n/a

0,78 g/100g
12,7 meqg/kg

155,2

n/a

n/a

n/a

n/a

n/a

7,294 mg/100g
45,5 ug/100g

Mynd 28 Nidurstédur rannsoknar bornar saman vid nidurstédur ar lysisrannsokn

10.4 Meelingar a vitaminum

A vitamin 7,294 mg (24.300 IU, ein international unit (IU) er 0.3 pg) i 100g
D3 vitamin 45,5 pg (1820 IU, ein IU er ,,biological equivalent vid 0.025 ug) i

100g

10.5 Sdrsun lifrar

Helstu nidurstddur ar sdrsunartilraunum liggja fyrir , pa fyrst maurasyrutilraunin

sem ég gerdi 2011. Svo tilraunir med atar syrur sem gerdar voru 2012-2013.
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10.5.1 Lifur syrd med maurasyru

Tafla 28 Mismunandi styrkur maurasyru og friar fitusyrur(ffa)

Medhéndlun lifrarog  Vikur i medhoéndlun

styrkur maurasyru vid 22°C

Hokkud 0,5% 10 Vikur 4,06
Hokkud 1% 10 Vikur 1,28
Hokkud 1,5% 10 Vikur 0,87
Hokkud 2% 10 Vikur 0,79|
Hokkud 2,5% 10 Vikur 0,92
Ohokkud 1% 10 Vikur 3,88
Ohokkud 2% 10 Vikur 2,90

I toflu 28 ma sja meelingar & frium fitusyrum i strsadri lifur med maurasyru og
sést vel myndun a frium fitusyrum og hvernig magn af maurasyru i bléndunni
hefur ahrif a stodugleikann. Pessar melingar eru titradar med 0,1000 mol lausn
af NaCl en ekki 0,1 N stadladri lausn. bad sést greinilega ad pad parf ad nota
lagmark 1% syru er greinilega betra , lysid er leegra i frium fitusyrum.

10.5.2 Lifur syrd med aetum syrum
[ to6flu 29 eru nidurstddur Gr synunum i tilrauninni med &tu syrurnar.
Nidurstddurnar voru vonbrigdi , syrurnar voru ekki ad gera neitt fyrir lifrina.
Lifrin gerjadist i mjolkursyru og Ediksyrunni i isskap & einni viku pannig ad pad
fleeddi uppur 6llum dollum. betta kom reyndar fyrir i maurasyrutilrauninni lika.
Trulega voru synishornin of litil og lifrin var ekki hokkud. HoOkkun skipti
gridarlega miklu mali i maurasyrutilrauninni. 1 6llum tilvikum stodvadist
nidurbrot ekki og ekki sast munur & pvi hvort ad lifur hafdi verid syrd eda ekki.
pannig ad pad parf ad gera breytingar & tilrauninni og gera hana i steerri skala og

hakka lifrina og passa jafna bléndun & syrunni.

Aukalega voru 8 syni af lifur, hvert 200 gr, sett i mismunandi magn af pH 3,8
sursunarmysu. Synin innihéldu fra 5% - 70% mysu. Lifrin hélst nokkud heil i
bessari strsunaradferd. Eg lagdi hana mér ekki til munns en trilega veeri hagt

ad bua til eitthvad delicatess ar syrori lifur.
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Tafla 29 Friar fitusyrur i strsadri lifur med s&etum syrum
FFA*0,1
Medhondlun lifrar byngd mL mol
Syni Dags Synis Byrjun Lok mL NaOH NaOH
1| Ediksyra 1% vika 1 22.jun 9,537 20,15 44,4 24,25 7,2
2| Ediksyra 1% vika 1 22.jun 9,893 0 18,15 18,15 5,2
3|Ediksyra 1% vika 1 22.jun 9,971 18,15 38,6 20,45 5,8]
13| Ediksyra 2% vika 1 22.,jun 10,01 38,75 53,2 14,45 4,1
14| Ediksyra 2% vika 1 22.jun 9,568 1,2 26,2 25 7,4
15| Ediksyra 2% vika 1 22.jun 9,568 26,2 46,2 20 5,9
25|Sursunarmysa pH3,8. 3mL. Vika 1 22.jun 9,986 46,6 63,1 16,5 4,7
26| Sursunarmysa pH3,8. 3mL. Vika 1 22.jun 0
27|Sursunarmysa pH3,8. 3mL. Vika 1 22.jun 6,922 13,2 25,55 12,35 5,0
37|Sursunarmysa pH3,8. 6 mL. Vika 1 22.jun 5,124 2555 40,5 14,95 8,2
38|Sursunarmysa pH3,8. 6 mL. Vika 1 22.jun 5,918 40,5 54,5 14 6,7
39|Sursunarmysa pH3,8. 6 mL. Vika 1 22.jun 7,748 45 25,65 21,15 7,7
49|Sitrénusyra 5%. Vika 1 22.jun 10 25,65 40,5 14,85 4,2
50| Sitrénusyra 5%. Vika 1 22.jun 9,985 40,5 569 16,4 4,6
51)Sitrénusyra 5%. Vika 1 22.jun 10,05 6,9 21 141 4,0
61| Sitronusyra 10%. Vika 1 22.jun 9,988 21 33,55 12,55 3,5
62|Sitrénusyra 10%. Vika 1 22.jun 9,855 33,55 44,9 11,35 3,2
63| Sitronusyra 10%. Vika 1 22.jun 9,778 44,9 63,35 1845 5,3
73|Blanco syni. Vika 1 22.jun 9,977 12,2 38,8 26,6 7,5
74{Blanco syni. Vika 1 22.jun 10 0 122 12,2 3,4
Ur nidursudu fra N6v 22.jun 10 16,2 201 3,9 1,1
Ur nidursudu fra Nov 22.jun 9,985 13,35 22,6 9,25 2,6
Ur nidursudu fra Nov 22.jun 9,974 22,6 33,85 11,25 3,2
Ur nidursudu fra N6v 22.jun 9,499 334 50,7 17,3 51
Gamalt 22.jun 9,994 0 75 75 21,2
Gamalt 22.jun 4,979 0,7 2585 25,15 14,2
Nytt lysi 22.jun 10,01 25,85 28,4 2,55 0,7,
5% Sursunarmysa pH3,8 28.jun 9,978 28,5 51,5 23 6,5
10% Sursunarmysa pH 3,8 28.jun 9,943 1,5 24,5 23 6,5
20% Suarsunarmysa pH 3,8 28.jun 10,03 245 386 14,1 4,0
30% Suarsunarmysa pH 3,8 28.jun 9,954 38,5 55,5 17 48|
40% Sursunarmysa pH 3,8 28.jun 9,993 55 24,15 18,65 53
50% Sursunarmysa pH 3,8 28.jun 10,02 24,15 41,6 17,45 4,9
60% Sursunarmysa pH 3,8 28.jun 10,01 41,6 62,35 20,75 5,8
70% Sursunarmysa pH 3,8 28.jun 10,02 12,5 30,3 17,8 5,0
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10.6 Fjarleeging himnu af lifur

Samkveemt peim tilraunum sem ég gerdi i sumar, virdast ensimin
prodamex(novozyme) ,alcalase(novozyme) eda pancreatin(novozyme) ekki
skila neinni virkni a 1-3 minttum vid 30-60 °C. Pad er einungis hitinn sem skilar
virkninni & préteinin i lifrinni. pad var ekki gengid svo langt ad setja lifrina i
tromlu en vel sast ad audvelt var ad skrapa ormana af med pvi ad nudda lifrinni

vid hrjafan flot.

10.7 Nidursuda

Sodin var nidur frosin lifur og svo lifrarfotur.
Nytingin var eftirfarandi i frosinni nidursodinni lifur.
Lifur 301g eda 67%

Lysi 150 g eda 33%

Liturinn var asettanlegur , bragd var gott.

Lifrarfétur

Lifur 3509 eda 77%

Lysi 100 g eda 23%

Liturinn var asaettanlegur ,en dekkri en lifrin og bragdid var lakara en ar frosinni

lifur.

10.8 Geymslupol lifrar i frosti

Geymslupol lifrar i frosti var meelt og eru nidurstédurnar eftirfarandi.
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Tafla 30 Aukning & frium fitusyrum i lifur sem geymd er i frosti vid -25°c

Geymslutimi Hitastig FFA

1 Dagur - 25°C 0,94
18 Dagar - 25°C 1,29|
38 Dagar - 25°C 2,23
70 Dagar - 25°C 2,34

Eins og sést i toflu 30 aukast friar fitusyrur um naestum pvi helming fra degi 18
til dags 38 i frysti vid -25°C. Eftir pad dregur mikid Ur aukningunni og saralitid
myndast af frium fitusyrum par til tilrauninni likur & degi 70. Lifrin er eins og
adur sagoi 6frosin vid -25°c nema ad litlu leiti sem skyrir slika aukningu i frium

fitusyrum i frosti.

10.8.1 Totox meeling
[ t6flu 31 ma sja Totox og anisidin gildi lysisins sem var i rannsokn i sumar.
pad sést vel i toflunni ad friar fitusyrur segja alls ekki alla soguna pegar kemur
ad geoum a lysi. Lagt fitusyrumagn getur gefid hatt totoxgildi. Til deemis lysid

sem er med leegsta totoxgildid med 4 i frium fitusyrum.

Tafla 31 Anisidin og Peroxidgildi og Totox meeligildi

Vikuri FFA*0,1 mol PV ¥ 0,0Imol Totox*0,01mol

MeShdndlun lifrar medhondlun NaOH LY thiosulfate thiosulfate

Fryst 27 mai pydd upp 5 4gu 9vikur 2,34 -4,54 8,10 11,67
hokkud 0,2% maurasyra 6 vikur 12,42 11,62 3,60 18,82
hokkud 0,4% maurasyra 7 vikur 5,72 1,72 4,60 10,92
hokkud 0,6% maurasyra 8 vikur 2,28 15,17 7,40 29,97
hokkud 0,8% maurasyra 9vikur 1,42 15,49 8,60 32,69
Hokkud 0,5% maurasyra 10 vikur 4,06 38,09 30,10 98,29
Hokkud 1% maurasyra 10 vikur 1,28 31,20 12,60 56,40
Hokkud 1,5% maurasyra 10 vikur 0,87 28,10 9,20 46,50
Hokkud 2% maurasyra 10 vikur 0,79 27,75 12,60 52,95
Hokkud 2,5% maurasyra 10 vikur 0,92 25,06 14,20 53,46
ofryst lifur sjalfrunnid lysi vid 22°C 6 vikur 4,00 0,23 1,40 3,03
kramin i stomacher poka 1% maurasyra 7 vikur 0,82 4,28 4,20 12,68
kramin i stomacher poka 0% maurasyra 8vikur 5,50 -6,31 0,90 -4,51
Ohokkud 1% maurasyra 10 vikur 3,88 19,18 14,20 47,58
Ohokkud 2% maurasyra 10 vikur 2,90 20,00 20,80 61,60|
lifur pydd upp og vatni tappad af 6 vikur 4,98 11,99 9,10 30,19

pessar melingar byggja & pvi ad lausnin sem titrad var med til ad fa PV gildio
var titrud med stadladri 0,01 maol piosulfat lausn.
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10.9 Hlutfall vatns i lifur

Tafla 32 Hlutfall vatns i lifur

synil syni 2 syni 1 syni 2

8.07.2011  08.07.2011 27.05.2011 27.05.2011
Lifur gr 5,3153 4,7622 4,9145
burrkad syni an vatns 4,0313 3,8579 3,8885
Vatn / eimur 1,2840 0,9043 1,0260
Hlutfall 24,16% 18,99% 20,88%

[ toflu 6 ma sja ad synin sem voru tekin i juli eru med ca. 4% meira vatnsinnihald

en synin sem tekin voru i mai eda um 24% midad vid tep 19% i mai. Astedan

er leegra fituinnihald lifrar yfir sumarmanudina.

10.10 Hlutfall fitu

Tafla 33 Hlutfall fitu og annad purrefni

synil syni 2

8.07.2011  08.07.2011
Fita Hlutfall af heild 70,27% 67,49%
Annad purrefni 5,71% 8,36%

Eins og sést i toflu 10 er lysi yfir 67% i lifrinni sem unnid var med i sumar.

Annad purrefni er ad mestu protein 71-79%, salt 2% og aska 6,5-8,6% (Julius

Gudmundsson og Pall Olafsson, 1973)

10.11 TBA /MDA meeling

Med skynmati var haegt ad kveda upp Ur ad lifrin yrdi erfid i framhaldvinnslu

par sem greinilegt var ad lifrin var byrjud ad prana.
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Tafla 34 Stadalkirfa og jafna bestu linu MDA

Stadalkurfa MDA
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Malondialdehyde (MDA).

pad er gaman ad sja hvad jafna bestu linu er bein, sja mynd ad ofan en hdn var
notud til ad reikna at MDA innihald i synum. TBA meligildid er sett inn i

jofnuna 15,429 = TBA + 0,0271 til ad reikna Gt umol MDA.
Tafla 35 umol MDA

TBA gildi 15,429 *TBA+0,0271 Medaltal
1 29,771 4,596,078 pmol MDA 45,7
2 29,476 4,550,562 umol MDA

Jafna 1 Stadalkdrfa TEP-stadals
(30 mL utdrattarlausn + X mL vatns isyni ) x 1 mL/g x 100)

/ (5 mL synalausn * syni)

(30 mL + (15,00 * 0,75)) * 100 mol
mL * 15,00 =55
5 100g
45,7umol MDA * 55128 _ 25135 ol A A
* —_—
/HmO H100g > WMot 460 9
10.11.1 Utreikningur & stédlum
Tafla 36 Stadlar MDA
blank 1 2 3 4 5
MDA 0 001 0,02 003 004 0,05
1 0 0,2182 0,3602 0,5013 0,6336 0,7985
2 0 02112 0,3683 0,5029 0,6608 0,8027
Medaltal 0  0,2147 0,36425  0,5021 0,6472 0,8006
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Lifur frystiskorin

Nidurstodur frystiskurdar & lifur voru vonbrigdi , pad kom i 1jés ad ,mjog oliklegt
er ad petta sé haegt. Pratt fyrir ad hundrudir syna hafi verid tekin tokst ekki ad
né neinu géou syni. Skornar voru 5-10 um pykkar sneidar og peer settar & gler.
Nidurstadan var i 6llum tilfellum su ad ekki var haegt ad nota synin ar lifur sem
hafdi verid dyft i kofnunarefni frosin og fersk. Astedan er st ad lifrin sem var
skodud var 67-70% feit. Trulega er pad asteedan par sem oliuhlutfallid er hatt.

Nidurstéournar sem komu ar lifrinni sem var nidursodin voru i flestum tilvikum
flottar en pad for pé eftir pykkt synis. Eins og sest & mynd 29 eru storir oliupollar
a fersku og frosnu lifrarsynunum. Mjdg erfitt er ad tulka myndirnar p.s. paer gefa
litlar visbendingar um hvad verdur um fituna pegar lifrin frys. A mynd 30 sést
400x steekkud mynd af frosinni porskalifur, en par sest vefjabygging par sem
&tla ma ad proteinin séu. par sem fituhlutfallid er svo hétt pa litast neer allt
synid af Oil Red O.

Mynd 29 Syni litud med Oil Red O

A mynd 31 er frosin porskalifur litud med Orange G og Methyl Blue. bar mé sja
frumubyggingu (préteinin litast gul), en & milli préteinanna er fitan.

Lifur er liffeeri sem er bundin saman af prétinum. Lifur er ekki vefur eda vodvi
eins og til demis fiskhold. Su tilraun ad skera lifur i sneidar og skoda i smasja
skiladi ekki tileetludum arangri. Ekki var haegt med nokkru moti ad sjéa at ar
synunum af hverju lifrin sleppir fitunni og vatninu eftir upppidingu. Vera ma ad
synin hafi verid of pykk til ad sja vefina ndgu vel en mjog erfitt reyndist ad skera

synin i 5-10 um pykkar sneidar , pad heppnadist ca 1 af hverjum 20 skurdum.
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Mynd 31. Frosin lifur litud med Ornge G og Methyl Blue

97




10.13

10.13.1

10.13.2

10.13.3

Haskodlinn & Akureyri Audlindadeild

Edlispyngd
Edlispyngd lysis og vatns vid tvo mikilveeg hitastig var meld , lysid var vid 22°C

en vatnid vid 4°C og 36°C. Mjog litill munur var a vatninu en greinilegt er ad

sj& hvad lysid er léttara en vatnid vid badi hitastigin.

Lysi
Flaskan vdg 258,24 gr. Fyllt med lysi vog han 1179,40 gr i fyrstu tilraun og i

seinni tilrauninni 1178,90 gr
1179,40 g—258,24 g _

Hlutfallsleg edlispyngd lysis tilraun 1 = 10005 =0,92116
Hlutfallsleg edlispyngd Iysis tilraun 2 = 1178’9;’690;)258’249 = 0,92066

Medaltals hlutfallsleg edlispyngd lysis er pvi 0,92091

Vatn vid 4°C
Flaskan vog 261,14 gr. Fyllt med vatni vog han 1258,4 gr i fyrstu tilraun og i
seinni tilrauninni 1259,5 gr vid 4°C.

Hlutfallsleg edlispyngd vatns tilraun 1 = 1258’42(;90;261’149 =0,99726

Hlutfallsleg edlispyngd vatns tilraun 2 = 1259’525):):61’149 =0,99836

Medaltals hlutfallsleg edlispyngd vatns vid 4°C er pvi 0,99781

Vatn vio 36°C
Flaskan vog 261,14 gr. Fyllt med vatni vog hdn 1258 gr og sidar 1257,90 gr

Hlutfallsleg edlispyngd vatns tilraun 1 = W = 0,99686

125790 g—261,14 g _
=0,99676
1000g

Meadaltals hlutfallsleg edlispyngd vatns vid 36°C er pvi 0,99681

Hlutfallsleg edlispyngd vatns tilraun 2 =
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10.14 Utreikningar 4 umbudakostnadi,

l6ndunarkostnadi.

launum  og

Tekinn var saman helsti kostnadur vid atgerd, par med talinn

umbudakostnadur, I6ndunarkostnadur og utreikningur & launum sjomanna. ba

sést hversu mikill umbudakostnadurinn er & kg eda allt ad 9,5 kr fyrir frosna

lifur. Einnig skiptir mali umbudakostnadur(tafla 37-39) upp & ad halda

I6ndunarkosnadi(tafla 40) i lagmarki. Aflahlutir (tafla 41) a frystitogara hafa

ahrif & hveru hatt launahlutfallid (tafla 42) er & frystitogara er af

heildaraflaveromeaeti

Tafla 37 Umbudakostnadur i 26-30 kg gralidukdssum

Frysting afurda i 2x13kg Graltidukassa

verd per ein 27 kg i ks 30 kg i ks
Graludukassi 125 4,6 4,72
Graludupoki 60 2,2 2,0
Bindibordi 3,2 0,3 0,3
Bretti 2477 2,1 1,9
Plostun a bretti 300 0,3 0,2
Umbudakostnadur a kg 2 pokar 9,5 8,6
Umbudakostnadur a kg 1 poki 8,4 7,6
Tafla 38 Umbudakostnadur i norskum frystipokum
Frysting afurdai 1x 25kg norskan poka I60rétt frystitaeki
Skip mead liftu og liftara 24 kg i poka 26 kg i poka
Pappapoki 70 2,9 2,7
pappaspjald a bretti 460 0,4 0,4
Bretti 2477 21" 1,9
plostun a bretti 300 0,3 0,2
Umbudakostnadur a kg 5,6 5,2
Tafla 39 Umbuodakostnadur blokkum staflad a bretti
Frysting afurdai 50 kg blokkir i |6dréttum frystiteekjum
Skip med liftu og liftara 1200 kg 4 bretti 1300 kg a bretti
pappaspjald a bretti 307 0,3 0,2
Bretti 2477 2,1 1,9
plostun a bretti 300 0,3 0,2
Umbudakostnadur a kg 2,6 2,4
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Tafla 40 Loéndunarkostnadur
Londunarkostnadur kra kg
Laust, skipskrani notadur, afurd a bretti umbudir um bord. 2,8
Laust, afurd a bretti umbuidir um bord. 3,5
Laust, afurd staflad i gama, umbudir um bord 4,0
afurd radad a bretti um bord og plastad, skipskrani notadur
umbudir um bord 2,0
Tafla 41 Utreikningur aukahluta & frystitogara midad vid 26 menn

Aukahlutir

Skipstjori 1

yfirvél 0,8

1vél 0,5

2 vél 0,25

Kokkur 0,5

1 styrim. 0,5

2styrim. 0,25

batsmadur 0,25

netamadur 0,125

netamadur 0,125

baadermadur 0,0625

baadermadur 0,0625

vinnslustjoéri 0,0625

vinnslustjori 0,0625

messagutti

4,55

Tafla 42 Hlutaskiptakerfi a frystitogara midad vid 26 menn
Aflaverdmaeti frystrar lifrar dr 1000 tonnum af
porski og 1000 tonnum af ufsa 26 menn 16,400,000
Oliukostnadur , utgerdarkostnadur 4,592,000
Oliuverdsviomidoun 72,0% 11,808,000
Hlutur Sjomanna 26 menn 32,5% 3,837,600
Hlutur Sjomanna med 7% alagi 4,106,232
Orlof 10,17 Iagmarks 4,523,836
Hasetahlutur med orlofi 173,994
Aukahlutir borgadir sér.. Hlutir 4,55 791,671
Launakostnadur vegna hlutaskiptakerfis. 5,315,507
Laun ad vidbaettu tryggingargjaldi 5,99% 5,633,906
Laun ad vidbaettu métframlagi i lifeyrissj6d 8% 6,084,618
Tryggingar 3,33% Veikindi og slys 546,120
Messagutti -
Hlutur utgerdar 5,177,262
Heildar launakostnadur 6,630,738
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11 Umreeda

pad er einfalt mal ad koma lifur ad landi & frystitogara. Akvedin skilyrdi purfa
ad vera fyrir hendi , lagaumhverfi i sjavaratvegi parf ad vera stodugt og
atgerdarmonnum verdi leyft ad syna hagnad og greida hoflegt veidigjald. pegar
pessi stodugleiki naest er forsenda komin fyrir fjarfestingu i skipum og bunadi.
islenski frystitogaraflotinn er um 26 ara gamall ad medaltali. En medalaldur
flakafrystitogara er um 29 ar. Enginn hvati er i kerfinu ad kaupa ny og betri skip.
Flestir togarar eru banir gémlum banadi sem byggdur er & gdmlu lagaumhverfi.
Utgerdarmenn hafa barist gegn pvi ad purfa ad koma med aukaafurdir ad landi ,
enda parf toluverda fjarfestingu um bord i gdmlum skipum til ad haegt sé ad
koma 6llum afla i land, breyta parf skipunum, stytta Gtiveru ofl. P06 svo ad radist
veeri i kostnad vid slikt eru skipin samt ekki Gtbdin i pad, pau eru of litil of mjo
og of stutt og of lag. Pad sem parf er nysmidar a fjolgetuskipi sem hafa getu til
ad veida mikid badi med flotvorpu og botntrolli og vinna aflann med
mismnunandi vinnsluadferdum. Nysmidin mun purfa ad vera Utbuin til ad koma
med isfisk, heilan frosinn , hausadan frosinn , flakadan og bitadan fisk frosinn
og ferskan. Frystigeta sliks skips parf ad vera rim 200 tonn & sélarhring i
heilfrystingu. Tralega mun ein nysmidi leysa 3 gémul skip med minna en 500

tonnna lestarplass af holmi.

Hingad til hefur Lysi hf verid eini kaupandinn ad lifur & markadi til
lysisframleioslu. Auk pess sem ad Gtflutningur & frosinni lifur gekk ekki upp Gt
af geedavandamalum. Lysi hefur ekki bodid verd sem er nagjanlega hatt fyrir
frystitogarana.

Midad vid nidurstddur ardsemis Utreikninganna veeri hagkvemast ad koma med
frosna lifur i land. En spurningin er pa hvort ad lifrar og lysisvinnslur geta borgad
163 kr & kg eins og russlandsmarkadur gerir. Islenskar nidursuduverksmidjur
sjooda ekki nidur frosna lifur , pegar nidursuduverksmidjur i Russlandi eru ad
vinna frosna lifur eingéngu.

Verd & hralysi gefur pad ekki til kynna ad pad gangi upp ad borga 163 kr & kg.
Pd geta lysisvinnslur sem eru ad kaldhreinsa lysi audveldlega borgad petta verd

eda heerra. Sursun lifrar er alveg jafn dspennandi og hinar adferdirnar
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einfaldlega at af skipakostinum sem er ekkert frekar utbuinn til ad koma med

sursada lifur ad landi frekar en frysta.

Eins og stadan & flotanum er i dag er trilega einfaldast ad koma med lifrina
frosna i land. En vandamalid er ad petta er mikil handavinna. pad parf breytingar,
tilfeeringar og hlidranir um bord. Skipin eru einfaldlega & engann hatt utbuin til
ad koma med lifur ad landi nema frosna, pé vantar helling upp & ad sé haegt med
godu moti.

Til ad sleppa 6llu kjafteedi er hreinlega best ad endurnyja flotann, pa er ekki verid
ad tala um ad kaupa gémul skip af nordménnum , heldur purfa stjérnvéld ad
lidka fyrir nysmidi og hefja sokn. Ef Island atlar ad vera i fararbroddi i
sjavarutvegi pa verda utgerdir ad hafa alminnileg teeki til ad hamarka verdmeetin

og leekka kostnadinn.

Pessu tengt er hlutaskiptakerfid sem er heilagt samkomulag sem ekki hefur matt
segja upp a milli dtgerdarmanna og sjomanna.  Hlutaskiptakerfio gerir
atgerdarmonnum erfitt fyrir ad hagraeda umfram pad sem na er. bad borgar sig
ekki ad kaupa um bord vélbunad sem fekkar moénnum. Sjomenn og
utgerdarmenn purfa ad komast ad nyju samkomulagi, pvi ad med tilkomu nyrra
skipa mun skipum fekka og stérfum a sjé einnig, pratt fyrir ad 6llum aukaafla
verdi landad.

Trulega verdur nidurstadan ad um bord verdi hreinlega 3 vaktir med 8 tima
vinnuskildu & sélarhring, til ad sem flestir geti fengid vinnu. Heaegt veeri ad hafa

pa tveer &hafnir & skipunum. Sem vinna i manud og manuad.

[ nysmidi veeri audvelt mal ad bua til kaldhreinsad porskalysi um bord med litilli
orku og litlum tilkostnadi eins og gert er i lysisverkmidju CLO & Dalvik. Megin
rannsoknirnar sem gerdar voru i verkefninu voru gerdar til ad stydja pad verkefni
0g nidurstadan er st ad & einum sélarhring er haegt ad skilja 400 kg af frosinni
eda ferskri lifur i lysi og lifrarfét i breyttu 440 litra fiskikeri fra Seeplasti. Lysinu
ma dela i gegnum keelir og inn & dukpressu sem skilar fra sér sterinfriu

kaldhreinsudu lysi.
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Med nysmidi ma lika auka verdmeeti lifrarinnar enn frekar med pvi ad setja
nidursuduverksmidju um bord og pannig ma hamarka utflutnings veromaetin

sem hagt er ad fa ur lifur.

Vi0 pad ad fara ad hirda allan afla sem vid veidum opnast oftast nyjar dyr. Pad
opnast nyjir markadir, vinnslur purfa ad gera sér einhverja peninga Ur 6llum
afurdum. 1 landi eru vinnslur sem sérhefa sig i ad vinna verdmaetar afurdir ur
dalkum og hausum. AGdrir sérhaefa sig i lifur og enn adrir sérheefa sig i vinnslu &
rodi. Magar eru ordnir ad séluvoru og haegt er ad hreinsa pa a audveldan mata
med vélum. Skuaflangar nytast i ensimframleidslu. Haegt er ad nyta petta allt.

Vissulega verdur meiri vinna um bord vid ad vinna allan pennan afla og sjdémenn
eiga eftir ad fa ad finna fyrir pvi ad vinnan & eftir ad aukast um bord pegar
helmingi fleiri kg fara i gegn um peirra hendur. Medal frystitogarsjomanna veit
ég ad pad verdur ekki mikil hrifning yfir pvi ad fara ad hirda allan aflann. beir
hafa vanist pvi ad vera halfgerdir rjomakettir og fengid ad henda helmingi aflans
begar adrir sjomenn eiga pess ekki kost. Samkvaemt hlutaskiptakerfi sjomanna
eru peir a hlut en ekki & timakaupi pannig ad peir verda ad satta sig vid ad fara

vinna aflann p6 ad pad faist lagt verd fyrir afurdirnar.

Utgerdarmadur skipti frystilestinni upp i isfisklest og frystilest til ad hamarka
veromaetin. Togarinn setti porkinn i isfisklestina sleegdan en allur annar afli var
frystur & hefdbundinn hatt. Oll bein , voru sett i isfisklestina. Parna toldu menn
sig vera komnir med asattanlega lausn en kjarasamningar valda pvi hins vegar
ad Utgerd frystitogara og isfisktogara i einu og sama skipinu gengur ekki.
Skiptaprosentan & isada fiskinum er st sama og & frysta fiskinum pannig ad pad
verdur frekar 6ardbaert fyrir Gtgerdarmenn ad koma med isadan afla a frystiskipi.
Petta er demi um osveigjanleika kjarasamninganna. Edlilegt er ad sjomennirnir
fengju isfiskskiptaprosentu fyrir isada fiskinn og frystiprosentu og frystialag
fyrir frystafiskinn.

Adilar rett var vid & medan gerd verkefnisins stod kenna stjornvoldum,
utgerdarmoénnum og sjomoénnum um ad aflinn komi ekki ad landi. Menn voru

sammala um ad pad veeri ekki nokkur vilji til ad gera petta og petta hefur vaxid
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maorgum i augum. P6 svo ad pad séu fyrirteeki i landi sem ad séu ad kalla eftir
meira hraefni. En asteedan er trulega su ad eins og skipakosturinn er i dag pa er

petta ekki haegt nema a 6ardbeeran hatt.
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12 Lokaoro

Islenski frystitogaraflotinn er ekki Gtbdinn eda hannadur til ad koma med
aukaafurdir ad landi. Par med talin er lifrin. Umtalsverd teekifaeri leynast i
aukinni nytingu & lifur, en pé eru ymsar teeknilegar hindranir sem rydja parf ar
vegi adur en hagt verdur ad nyta alla lifur & aroveenlegan hétt i skipaflotanum
sem vid hofum nu. Lifur skemmist audveldlega fai hin ekki rétta medhondlun,
en ferska lifur er ad 6llu j6fnu haegt ad nyta i nidursudu eda lysisframleidslu. Hja
frystitogurunum er petta meira vandamal p.s. frysting og geymsla a lifur er
moguleg, en skipin eru litil og eru ekki Gtbain til ad hirda lifur. | pessum kafla
hefur verid farid yfir helstu teekifeeri sem fyrir hendi eru til ad auka vinnslu lifrar
um bord i frystiskipum, en til ad pad eigi ad vera raunhafur kostur parf ad proa
betur ymsar teeknilausnir.

Eins og adur sagdi parf ad efla nysmidi togara sem hannadir eru til ad koma med
aukaafurdir ad landi. Pegar farid verdur i slika honnun velja menn tralega leidina
sem gefur mest pegar buid er ad draga fra allan kostnad en pad er framleidsla &

kaldhreinsudu lysi um bord i skipi.
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Hallddrsson, Spyrill)

Matthieu Hernandez. (20. 04 2013). Aterimar . (Snorri Halldorsson, Spyrill)

Jochum M. Ulriksson. (06. 06 2011). Forstjori Baader island ehf. (Snorri
Halldérsson, Spyrill)

Jon Mar Halldérsson. (20. 02 2013). Gagnadrvinnsla Tolvupdstur . (Snorri

Halldérsson, Spyrill)

Jonina Johannsdottir. (05. 07 2011). Sérfreedingur. (Snorri Halldorsson,
Spyrill)

Kristjan G. Jéakimsson. (24. 06 2011). Vinnslu og markadsstjori
Hradfrystihdss Gunnvarar. (Snorri Hallérsson, Spyrill)

Kristjan Runar Kristjansson. (05. 05 2012). Rekstrarstjori Laxaverksmidju
Greek Seafood i Alta i Noregi. (Snorri Halldorsson, Spyrill)

Gunnar Palsson. (30. 03 2011). Hédinn Hf. (Snorri Hallddrsson, Spyrill)

Rikhard Svavar Axelsson. (23. 05 2011). Styrimadur a Arnari . (Snorri
Halldorsson, Spyrill)

Ranar bor Stefansson. (10. 06 2011). Utgerdarstjori Hb Granda. (Snorri
Halldérsson, Spyrill)

Arni M. Sigurdsson. (19. 4 2013). Framkvamdastjori AM. Sigurdsson(Mesa
Fiskvéla). (Snorri Hallddrsson, Spyrill)
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Sigurjén Arason. (10. 06 2011). Yfirverkfraedingur Matis. (Snorri Halldorsson,
Spyrill)

Snorri Mér Egilsson. (22. 05 2011). Verksmidjustjori. (Snorri Halldorsson,
Spyrill)

Sveinbjoérg Halldorsdéttir. (15. 05 2013). Omega-3 Fitusyrur. (Snorri
Hallddrsson, Spyrill)

Ulfar Armannsson. (23. 05 2011). GO-ON ehf. (Snorri Halldérsson, Spyrill)
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14 Vidaukar

112



Rapport d'essai
f\ﬁgls;sﬂ:s Z.1. de Lanrinou
Services 29206 Landerneau Cedex Numéro : 2012_0.602.2
Tél : 02.98.25.30.24 Sample identification
Fax : 02.98.25.32.74 Date de validation : 20/07/2012 09:54
o www.capinov.fr Validation date
Capmov contact.capinov@capinov.fr Date d'impression : 20/07/2012 10:20
Printing date
Demandeur : 119607 (AUT) Destinataire : 002678 (LAB)
Customer Adressee
SETALG SAS
S.A.S. SETALG COSSIC Stéphanie
PRESQU'ILE DE PEN LAN
22610 PLEUBIAN
Echantillon : 2012_0.602.2 Identification : Huile de foie de morue brute
Sample identification -
Produit analysé : CORPS GRAS Ne¢ lot / Origine : ECH158 270612
Analysed product Batch n®/ Origin
Date de réception : 03/07/2012 Quantité recue : 452 g Date de début d'analyse : 04/07/2012
Received date Received qty Beginning of analysis
Résutats Unité Méthode d'analyse
Result Unit Analysis method
| Valeur anisidine 10 Méthode interne
Indicediode  ass2 gloog NFENISO3961
 VitamineA 7204 mgloog NFEN 128231
Indice de peroxyde 17 meghke s0360
CAdditéoléique o8 gloog NFENISOG660
 VitamineDs s wgioog Méthode interne
ce0 o0 %AGtotaux NFENISO 55085500
o0 o0 %AGtotawx
ce0 o0 %AGtotaux
es0 o0 %AGtotaux
a0 o0 %AGtotaux
oo o0 %AGtotawx
oo o0 %AGtoawx
oz o0 %AGtotaux
Cc0Aie o0 %AGtotaux
CCiiso o0 %AGtotawx
oo o0 %AGtotawx
Ccuoise o0 %AGtotaux
a0 I %AGtotaux
Cctess o %AGtotawx
CCI1s0Ai0 o0 %AGtoawx
Ccis0is0 02 %AGtotaux
ase 02 %AGtotaux
Ccistes0 o0 %AGtotawx
Ccieoiso o %AGtotawx
caeo 7 %AGtotaux
CCl6twans . %AGtotaux
Ccetesr 02 %AGtotawx
Ccletess 6s %AGtoawx
Cce2 02 %AGtotaux
ces 04 %AGtotaux
Ccmoiso os %AGtotawx
aw o %AGtotaux
CCmAise o3 %AGtotaux
Carteso o0 %AGtotaux
ase s %AGtotawx
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Rapport d'essai
f\:r.-:ls:sﬂ:s Z.1. de Lanrinou
Services 29206 Landerneau Cedex Numéro : 2012 0.602.2
Tél : 02.98.25.30.24 Sample identificationn
Fax:02.98.25.32.74 Date de validation : 20/07/2012 09:54
o www.capinov.fr Validation date
Capmov contact.capinov@capinov.fr Date d'impression : 20/07/2012 10:20
Printing date
[ c18:0is0 03 %AG totaux )
Ccsdess 9 %AGtotawx
CC8desd sz %AGtotaux
Ccsdesun 3 %AG Totawx
Ccsdes12 o0 %AGtotaux
Cosdes3s os %AG totaux
CCsdesd 0 %AGtotwx
CCsdes1s S %AGtotaux
CCigtes6 o0 %AG totaux
CCisdteansut 0 %AGootaux
C181teans o0 %AGtotausx
CCigteanss o %AGlotaux
C182eis912 16 %AGtotaux
C182¢is93 o0 %AGtotaux
Ccs2es91s o %AGtotwx
CC18:2¢is9, trans-t1 o0 %AGtotaux
C18:2¢is9, trans-12 o0 %AG totaux
CC1s2eans92 0 %AGtotwx
C18:2trans9cis12 o0 %AGtotaux
CI182wans-10is2 o0 %AGtotawx
C183eis6902 S %AGtotaux
C183eis90215 Y %AGtotaux
CI183cisOgrans1215 0 %AGlotaux
CC18:3 trans9cis-1215 o7 %AGotaux
©CI18:3 trans9,12,¢is15 o0 %AGtotaux
CC183wans91215 o %AGlotaux
Cl8d4eis36912 o0 %AGtotaux
Cis4cs691215 25 %AGtotawx
0 S %AGtotaux
Ccwdeis8 20 %AGtotaux
ot wpy %AGtotwx
Ccwdess o0 %AGotaux
Ccw2esat4 S %AG totaux
CC03essi4 o %AGtotwx
Ccwdesat4r S %AGtotaux
CC04dssgLe o3 %AGtotawx
Cwdeissin4r o8 %AGtotaux
CwscissgIL4lT 80 %AGtotaux
e 0 %AGtotwx
e o0 %AGtotaux
et Y %AG totaux
Ccwtesss e %AGtotwx
Ccm2es316 o0 %AGtotaux
Cc3es003e o0 %AGtotawx
CCndes3ierds o0 %AGtotaux
CadesTi036 o0 %AGtotaux
CCzdds0031609 04 %AGtotawx
Cascis47100306 0 S %AGtotaux

J
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Rapport d'essai

Conseils

Analyses Z.1. de Lanrinou i
Services 29206 Landerneau Cedex Numéro : 2012 0.602.2
' Tél : 02.98.25.30.24 Sample identification

Fax : 02.98.25.32.74 Date de validation : 20/07/2012 09:54
C o www.capinov.fr Validation date
APINOV | contact.capinooacapinov fr Date d'impression : 20/07/2012 10:20
Printing date
( C22:5 cis-7,10,13,16,19 1.0 %AG totaux )
C22:6 cis-4,7,10,13,16,19 9.7 %AG totaux
C23:0 0.0 %AG totaux
C24:0 0.0 %AG totaux
C24:1 cis-15 0.5 %AG totaux
AGS 15.9 %AG totaux
AGMI 57.0 %AG totaux
AGPI 27.1 %AG totaux
OMEGA 3 243 %AG totaux
OMEGA 6 2.3 %AG totaux
Rapport Omega 6 / Omega 3 0.1
ALA 0.8 %AG totaux
Acides gras trans 1.2 %AG totaux
LA 1.6 %AG totaux
Rapport LA sur ALA 2.0
CLA 0.0 %AG totaux
Les résultats des acides gras sont exprimés sur la matiére grasse extraite.
L'extraction de cette matiére grasse est réalisée selon une méthode interne MONUS59
\ J
Les résultats ne se rapportent qu'aux objets soumis a I'essai. La reproduction de ce rapport d'essai n'est autorisée que sous sa forme intégrale. Les produits destinés a la consommation et pouvant porter
atteinte a la santé publique doivent faire I'objet d'une déclaration de votre part auprés des services officiels.
The results relate only to the sample subjected to analysis.The reproduction of this report is allowed only under its entire form.Foodstuffs intended for the ¢ 7 and which are not in
accordance with the regulation must be notified by you to the concerned government agency.
Résultats validés par : Responsables du Laboratoire
Katy GUEDIS Nutrition
a .
Rty bl Odile CAREL
esponsabplie LA
P Katy GUEDES
Cette validation est une signature électronique.
Page 3 sur 3
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Rapport d'essai
Conseils ZL delL )
Analyses A. de Lanrinou ,
Serv?ces 29206 Landerneau Cedex I;Iun}el.‘;,’ =t.f20}.2_0-602-1
Tél : 02.98.25.30.24 ampte iaentyication
Fax : 02.98.25.32.74 ]V)%e de Zlalidation : 18/07/2012 17:10
. www.capinoo.fr aiidation aate
Caplnov contact.capinov@capinov.fr Date d'impression : 19/07/2012 15:42
Printing date
Demandeur : 119607 (AUT) Destinataire : 002678 (LAB)
Customer Adressee
SETALG SAS
S.A.S. SETALG COSSIC Stéphanie
PRESQU'ILE DE PEN LAN
22610 PLEUBIAN
Echantillon : 2012_0.602.1 Identification : Huile de foie de morue brute
Sample identification -
Ne lot / Origine : ECH158 270612
Batch n°/ Origin
Date de réception : 03/07/2012 Quantité recue : 452 g Date de début d'analyse : 04/07/2012
Received date Received qty Beginning of analysis

Les paramétres suivants ont été détectés supérieurs a la limite de quantification :
The following compounds have been detected above the determination limit :

Résultat (+/- incertitude) LQ Unité Méthode d'analyse
Result (+/-uncertainty) Unit Analysis method
Dioxines + furannes I-TEQ pg/g de matiére grasse 2.96 pg/g Sous traité

""PCB type dioxine -TE pg/g de matiére grasse sal T e Sous traits
CURcBg T s ez Soustraite
Coecesz T sy e Soustmite
Coecmlor T s e Soustaite
BRZe Tk R w2 T e Soustaits
Cecpisy T ue0 T e Soustait
CURcBisy T T we Soustait
S Amenic T 0 ¢hos 05 mgke MIAASFour

M.I. : Méthode interne
M. : Validated in-house method
L'incertitude exprimée correspond a l'incertitude élargie (facteur d'élargissement k=2).
The mentionned uncertainty is the expanded uncertainty (coverage factor k=2).
La limite de quantification (LQ) est la plus petite concentration pouvant étre quantifiée avec une incertitude acceptable.
11 s'agit d'une limite technique et non d'une réglementation.
The limit of quantification (LQ) is the lowest concentration quantified with an acceptable uncertainty.

1t is a technical limit and not a regulation.

Note : Les résultats des PCB indicateurs sont exprimés en pg/g de maticre grasse.

Les paramétres recherchés et non détectés sont les suivants (Inférieurs a la limite de quantification) :
The required and not quantified parameters are the following (Below the determination limit) :

Divers (Others)

Benzo-(a)-pyrene < 0.2 pg/kg, Sous traité

Métaux lourds (Heavy metals)

Plomb <0.1 mg/kg, M.I. AAS Four Mercure <0.02 mg/kg, M.I. AAS Hyd. Cadmium <0.01 mg/kg, M.I. AAS Four
M.L : Méthode interne
M.1 : Validated in-house method

Les résultats ne se rapportent qu'aux objets soumis a l'essai. La reproduction de ce rapport d'essai n'est autorisée que sous sa forme intégrale. Les produits destinés a la consommation et
pouvant porter atteinte a la santé publique doivent faire I'objet d'une déclaration de votre part auprés des services officiels.
The results relate only to the sample subjected to analysis.The reproduction of this report is allowed only under its entire form.Foodstuffs i led for the ¢ iption and which are not in

accordance with the regulation must be notified by you to the concerned government agency.
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{ Conseils .
Analyses Z.1. de Lanrinou

| Services 29206 Landerneau Cedex
Tél : 02.98.25.30.24

Fax : 02.98.25.32.74

www.capinov.fr

Caplnov contact.capinov@capinov.fr

Résultats validés par :

Catherine PERHIRIN
Responsable

Cette validation est une signature électronique.

Rapport d'essai

Numéro : 2012_0.602.1
Sample identification

Date de validation : 18/07/2012 17:10

Validation date

Date d'impression : 19/07/2012 15:42

Printing date
Responsables du Laboratoire
Sécurité des aliments

Annie BRISARD
Catherine PERHIRIN

Z.I. de Lanrinou - 29206 Landerneau cedex - Société Coopérative Agricole Agréée N°29 - RCS Brest 775 576 986 - TVA FR 21 775 576 986
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Huile Foie de Morue

Euphosa superba

aulewny uoilejuswi|y

Crédit photo: Photothéque Setalg

La Morue (ou Cabillaud) fait partie de la famille des poissons gras, connus pour leur richesse en oméga 3, et plus spécifiquement
recherchée pour ses teneurs en vitamines, notamment A, D et E.

Les Morues sont péchées dans I’Atlantique Nord. Les foies sont broyés et pressés pour obtenir une huile qui sera centrifugée et filtrée.
L'usine, située au plus pres du port de débarquement, est certifiée pour des productions alimentaires.

| Utilisations ]

/ Propriétés

Caractéristiques J

\ Nature

L’Huile de Foie de Morue est valorisée pour ses teneurs en

Aspect
Couleur
Odeur

oméga 3 : EPA et DHA aux actions caractéristiques :

EPA > Coeur
> Articulations

DHA > Cerveau

L'organisme a besoin d'un équilibre entre les apports
d’'oméga 3 et 6, ce qui est rarement le cas du fait d’'une
carence en oméga 3.

La vitamine A, fortement présente, joue un réle important
pour les yeux et la peau.

La vitamine E est un antioxydant important qui neutralise
les radicaux libres.

La vitamine D est indispensable a la croissance et a la
solidité du squelette.

L’apport d’Huile de Foie de Morue permet donc de pallier a
ces déséquilibres et manques.

Utilisations

Densité

Conditionnement
Stockage

Durée de vie
Conservation
Code douanier

Jaune péle (< 6 Gardner)

0.917 - 0.930

FOt métal 170 kg - Spécifiques a la demande
Endroit propre et sec, a l'abri de Ia
lumiére

Tocopherols 1000 ppm

L’Huile de Foie de Morue, produit 100 % naturel, est utilisée
pour des applications de complémentation alimentaire qui
valorisent ses multiples qualités.

-
| Garanties )

Sans OGM
Sans ESB

Presqu’ile de Pen Lan-22610 PLEUBIAN- France- Tél: +33 (0)2 96 22 86 39- Fax: +33(0)2 96 22 96 32

_/

Cspécications ]

Criteres

Vitamine A
Vitamine D

EPA

DHA

Indice d’iode

Test au froid a 0°
Matiere insaponifiable
Indice de réfraction
Acide

Indice peroxyde
Indice anisidine
Indice totox
Dioxines et furanes
Marqueur PCB

DT

Benzo pyréne
Cadmium

Arsenic

Plomb

Mercure

Normes Méthode
> 1000 i.u./gr
>100i.u./gr
>7

>6

150-180 /100g
3h

<15%
1.477-1.484
<2 ng KOH/g
<10 mEqg/kg
<30

26

< 2 ng/kg WHOTEQ
< 0.09 mg/kg
<0.05 ppm
<2ng/g

<0.1 ppm
<0.1 ppm
<0.1 ppm
<0.1 ppm

www.setalg.com — setalg@setalg.com

Version du 16/05/12
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