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Formali

Upplysingarit petta er hluti af lokaverkefni okkar til BA.
-gradu i proskapjalfafradi i Kennarahaskoéla islands. bad
er von okkar ad pad nytist foreldrum og fagadilum ef i
1j6s kemur fravik i proska hja barni. Tilurd pessa rits var
a0 margir foreldrar upplifa pad pegar barn peirra greinist
med fravik eins og lenda i nyrri verdld sem peir hoéfou
ekki kynnst fyrr. Tilgangurinn er ad audvelda foreldrum
upplysingaleit pannig ad fjolskyldan eigi audveldara med
ad fa studning og pjonustu vid heefi.

Vid vonumst til pess ad petta rit komi til med ad stydja
foreldra i leit peirra ad upplysingum um pjonustutrradi
sem 1 bodi er & Vestfjoroum og hja peim stofnunum sem

pjonusta a landsvisu.



Inngangur

Rit petta er @xtlad til upplysinga fyrir foreldra ef upp
kemur grunur um fravik hja barni peirra. Fjallad er um
barnid og hvada ahrif pad getur haft a fjolskylduna komi
fravik i 1j6s. 1 ritinu er kynnt pad ferli sem fer i gang
pegar grunur leikur 4 um proskafravik. Leitast er vid ad
utskyra  greiningarferlid 4samt pvi ad kynna
Tryggingastofnun rikisins og Svedisskrifstofu malefna
fatladra og pa pjonustu sem pessar stofnanir bjdda.
Fjollum vid um naudsyn snemmteekrar ihlutunar og
hversu mikilveg hun er proskaframvindu barna med
fravik. Komid er innd mikilvaegi pess ad horfa a

fjolskylduna sem heild.

bar sem menntun er Ollum mikilveg er fjallad um
réttindi fatladra barna til menntunar. 1 ritinu er kynnt
Styrktarfélag fatladra a4 Vestfjordum og Onnur pjonusta
sem foreldrum fatladra barna stendur til boda &samt
félagspjonustu sveitafélaganna a4 Vestfjoroum sem atlad
er ad studla ad oryggi og velferd ibuanna og tryggja

fotludum samberileg lifskjor og jafnrétti 4 vid adra.



Barnio

A0 cignast barn er stor akvordun og margir telja ad pad
gefi sambandi folks sérstakt gildi og dypki i tilfinningar
peirra til hvors annars. Mikil gledi og foreldrastolt rikir
yfirleitt pegar barn faedist og oft eru foreldrar bunir ad
mynda tengsl vid 6fedda barnid og bera miklar ventingar

til pess.

Foreldrar ganga i gegnum visst ferli vid pad ad eignast
fatlad barn eda fa stadfestingu a proskafraviki barnsins. b6
sumir foreldrar upplifi afall pa er barnid sjalft gledigjafi og
keerleikurinn sem peir bera til pess hjalpar peim ad takast a

vid krefjandi umoénnun.
Ahrifa- og alagspzettir 4 lif foreldra

Foreldrar fatladra barna eru i hlutverki sem peir voldu ekki
sjalfir. beir h6fou enga moguleika 4 ad segja ,,nei takk® vio
proskafraviki eda fotlun barnsins. bPad krefst pvi nargetni
af halfu fagmanna og skiptir miklu mali & hvern hatt
foreldrum er sagt fra fotlun eda proskafraviki barnsins.
Fyrstu upplysingar sem foreldrar fa pegar proskafravik eda

fotlun barnsins verdur 1jos eru oft yfirpyrmandi, misvisandi



og floknar. Foreldrar eiga oft i erfidleikum med ad medtaka

allar pessar nyju upplysingar.

Aukio alag getur komid nidur & nokkrum svidum hja
foreldrum. Pad getur verid likamlegt, tilfinningalegt og
fjarhagslegt. Margir upplifa einnig félagslegt alag sem
birtist einna helst i félagslegri einangrun og getur pad haft
talsverd ahrif & lidan foreldranna. Foreldrar mikid fatladra

e0a langveikra barna syna oft meiri alagseinkenni.

Studningur vio foreldra

Studningur vid foreldra fatladra barna er mikilvagur,
einkum fyrst eftir ad fotlun barnsins kemur i 1j6s. Foreldrar
upplifa oft ad purfa sjalfir ad leita eftir peim studningi og
radgjof sem peir purfa. Margir foreldrar telja ad best sé ad
tala vi0 adra foreldra med svipada reynslu, par sem beir
hafa upplifad og gengid i gegnum alika reynslu og geta
gefid upplysingar um hvernig best s¢ ad vinna sig Ut ar

afallinu.

Studningur vid f6tlud bérn og foreldra peirra hefur aukist

til muna 4 landinu & sidustu arum. b6 getur vettvangur



pessa malaflokks verid framandi foreldrum sem eignast
fotlud born og mikilvaegt er ad sérsnida studninginn vid

barnid og fjolskyldu pess ad peirra porfum.

Fotlun

Hugtakio fotlun er skilgreint & margvislegan hatt. Pad geta
verid olikir pattir sem orsaka fotlun, eins og likamlegir,
andlegir eda hvoru tveggja. Algengust eru fravik i
taugaproska, litningagallar, erfoarfredilegir peettir eda
opekkt ahrif &4 fosturproun. Med hugtakinu er einnig att vid
pad astand sem skapast pegar barn parfnast sérstakrar

bjonustu og studnings.

Greiningarferlio

Starfsmenn heilbrigdispjonustu, skolakerfis og
félagspjonustu eiga ad fylgjast vel med andlegu og
likamlegu atgervi barna. Verdi pessir adilar varir vid
proskafravik barns ber peim ad upplysa foreldra eda
forradamenn  um  pad.  Ahyggjur  foreldra  af
proskaframvindu barns geta verid jafn 4hrifarikt

greiningarteki og skodanir, matslistar og greiningar



fagfolks. Sum heilkenni er haegt ad greina strax vid
faedingu barns til deemis Down’s og er pad pa stadfest med
litningaprofi. Oft er proskahdomlun tengd hinum ymsu

heilkennum.

Komi 1 ljos einkenni eftir faedingu sem benda til pess ad
barn geti veri0 fatlad parf ad fara fram frumgreining. Syni
frumgreining ad porf sé & frekari greiningu ber ad tilkynna
pad Greiningar- og radgjafastod rikisins eda O0rum
videigandi adilum. Pegar grunur vaknar um ad barn s¢ a
einhverfur6fi gerist pad mun seinna en pegar um heilkenni

er ad reda. Barnid er pa oft 4 aldrinum tveggja til fimm &ra.

bad fer 1 gang akvedid ferli pegar grunur vaknar um ad
barn sé ekki ad proskast edlilega eda vikja fra i proska.
Ahyggijur geta vaknad hja foreldrum, heilbrigdisstarfsfolki,
starfsfolki leik- eda grunnskola og 60ru fagfolki sem geta

leitt til pess ad barn fari i proskamat eda frumgreiningu.

begar 16g0 er fram beidni um ad barn fari 1 proskamat purfa
astedur pess ad koma fram med skyrum hatti og vera i
fullu samradi vid foreldra. Naudsynlegt er ad fram komi
astedur fyrir beidninni. Markmid med proskamatinu er ad

alykta um proskafravik barnsins og hvernig bregdast 4 vid.



Vid proskamatid er greint 4 milli nokkurra proskasvida en
pau eru medal annars: Grof- og finhreyfingar, malproski,
félagsproski, vitsmunaproski og pattir sem tengjast hegdun
barna. [ framhaldi af pvi fer sidan fram greining sem byggir
adallega a4 upplysingum ur proskamatinu  asamt
atferlisathugunum vidtélum vid foreldra og oformlegum
athugunum. Oformlegar  athuganir  geta  verid
myndbandsupptokur af barninu i leik og/eda athugun &

leikskola.

Orsakagreining er mikilveg af margvislegum astedum.
Akvedin orsok fotlunar getur gefid visbendingar um hvers
s¢ ad veenta 1 framtidinni. Ekki er alltaf hagt ad finna neina
sérstaka laeknisfreedilega orsok fyrir fotluninni. P6 ad born
séu greind med somu fotlunina er hvert og eitt peirra

sérstakt og faerni peirra oft mjog mismunandi.

Markmid greiningar er ad tryggja ad bdorn med
proskaroskun sem getur leitt til fotlunar fai greiningu,
radgjof og Onnur pjonustutrraedi til ad draga Tr
afleidingum roskunarinnar. Aridandi er einnig ad
roskunin finnist snemma til pess ad auka likurnar 4 ad

barn og fjolskylda pess geti notid gdds af snemmtaekum



pjonustutrredum sem mida ad pvi ad bata stoou

barnsins.

Snemmtaek ihlutun

Snemmtak ihlutun (early intervention) er hugtak sem visar
til adgerda sem &tlad er ad hafa ahrif 4 proskaframvindu
barna med fatlanir eda fravik og barna sem bua vid erfidar
félagslegar adstedur. Snemmteakri ihlutun er atlad ad

draga ur ahrifum medfaddrar eda dunninnar fotlunar.

Rannsoknir 4 snemmtakri ihlutun hafa synt fram 4 ahrif
til aukins proska, heilsu og lidan barna. bad er gert med

markvissri pjalfun og kennslu fra unga aldri.

Logd er dhersla 4 ihlutun p.e. pjalfun i athofnum daglegs
lifs, malproska, félagslegum samskiptum, grof- og
finhreyfingum og ytt er undir proskaframvindu pessara

haefnispatta hja barninu.



bad eru prjar megin astedur fyrir pvi ad aridandi er ad
byrja snemmtaeka ihlutun strax og fravik kemur i 1j6s hja

barni.

Su fyrsta er ad yta undir proskaferlid med pvi ad veita
videigandi studning. Onnur er ad fjolskyldan fai
videigandi adstod og pridja er efla fjolskylduna til pess

a0 skapa samfélagslegan avinning.

Snemmtaek ihlutun parf ad vera vel upp byggd og vel
Gtfaerd til pess ad hun studli ad auknum vitsmunaproska.
dag er i auknum meli horft til félagsfeerni barns af ymsu
tagi sem og adlogunarhaefni og hegdun. Mikilvaegt er ad
bornin fai markvissa pjalfun og kennslu sem tekur mid af

aldurskeioi peirra og proskastigi.
Fjolskyldumidoud pjonusta

Arangur af snemmtakri ihlutun er ad verulegu leyti
hadur patttoku foreldra og peim studningi sem peir fa vid
umonnun og uppeldi barna sinna. Pegar barn greinist med
fravik 1 proska hefur pad ahrif 4 alla fjolskylduna. Pess
vegna er mikilveegt ad horfa 4 hana sem eina heild og

sty@ja fjolskylduna til pess ad takast a vid pau mal sem upp
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koma. beir pjoénustuadilar sem pjonusta fjolskylduna
verda a0 faera fram adhrifarika ihlutun og hafa skilning &
fjolskylduforminu. Uppbygging og personueinkenni
hverrar fjolskyldu mun koma til med ad hafa ahrif a

patttoku hennar i snemmtakri thlutun barnsins.

Systkini fatladra barna eru einnig innan fjolskyldunnar,
pau purfa athygli, skilning og studning eins og foreldrar
peirra. Pau hafa sinar eigin sérparfir og hugarefni og
purfa ad fai tekiferi 4 ad tja sig um hvernig pau upplifa

a0 alast upp med fotludu systkini.

Mikilvegt er ad studningurinn vid foreldra fatladra barna
s¢ samfelldur og heildstedur til pess ad unnt sé¢ ad
tryggja badum foreldrum moguleika &  fullri
atvinnupatttoku. Studningurinn parf jafnframt ad tryggja

peim jofn tekiferi 4 60rum svidum samfélagsins
Teymisvinna

Teymisvinna er samvinna foreldra, fj6lskyldu og
fagfolks og er hin stor pattur i snemmtekri ihlutun.

teymisvinnu eru haldnir teymisfundir sem eru godur



vettvangur til ad skiptast & skodunum eda fréttum er
varda lidan og nam barnsins. A teymisfundum er fjallad
um malefni barnsins og eru fundirnir géodur vettvangur
par sem adilar sem ad barninu koma geta rett saman og

deilt pekkingu og sjéonarmidum sin & milli.

Teymisfundir eru ekki sidur gdédur vettvangur til ad finna
lausn & peim vandamalum sem upp geta komid i

leikskdlanum eda grunnskolanum.

Foreldrar barnsins eru mikilvagastir hvad vardar velferd
barnsins par sem peir pekkja barnid best og hafa parfir pess
i fyrirrami. Fagfolk getur hins vegar betur greint afmarkada
petti proskaferilsins og komid med abendingar vardandi
pjalfun vid hefi. Teymisvinnu verdur ad byggja upp pannig
a0 sérfraedipekking allra patttakenda sé metin til jafns og

enginn s¢ Omissandi.

Ungbarnaeftirlit

Allir einstaklingar hafa adgang ad heilsugaeslu par sem
skipulega er fylgst med bornum fra faedingu. Pad er m.a.

gert med ungbarnaeftirliti par sem fagfolk fer yfir helstu
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proskapetti barnsins. Markmid pess er ad fylgjast med og
studla ad heilbrigdum vexti og proska barna upp ad
skolaaldri og velferd fjolskyldunnar i heild.

Miostoo heilsuverndar barna

A Midstod heilsuverndar barna er starfandi fagfolk 4
proska- og hegdunarsvidi. bar er pverfaglegt teymi
barnalekna, salfredinga, i0jupjalfa, sjukrapjalfa og
félagsradgjafa sem sinna sérhafori frumgreiningu vegna
proska og hegdunarfravika hja bornum. Midstodin
pjonar landsbyggdinni par sem ekki er samberileg

pjonusta i bodi.

Frumgreining byggist 4 ad gerdar eru formlegar
athuganir & proskastodu barna fra null til sex ara eftir ad
grunur um fravik hefur vaknad eda verid stadfestur.
Gerdar eru sérstakar athuganir og upplysinga aflad hja
foreldrum. | einstaka tilfellum getur purft ad visa barninu
afram 1 nanari greiningu hja Greiningar- og radgjafastod

rikisins.



Greiningar- og radgjafastoo rikisins

Greiningar- og radgjafastdd rikisins er stofnun sem pjonar
fotludum bornum og fjolskyldum peirra af 6llu landinu.
Hun er ein af fjorum vidurkenndum greiningaradilum &
landinu. Hlutverk Greiningarstodvarinnar er fyrst og fremst
a0 gera athuganir og greiningar 4 bornum med fatlanir og
onnur fravik. Jafnframt veitir st6din  studning vid
fjolskyldur barnanna asamt radgjof um medferd, pjalfun,
kennslu og adra ihlutun sem etlad er ad draga ur

afleidingum proskafraviksins.

A hverju 4ri eru ramlega 200 bornum visad 4
Greiningarst6d. Med tilvisun a Greiningarstod purfa ad
liggja fyrir upplysingar um rdokstuddan grun fotlunar
barnsins. Pegar barn er & leik- eda grunnskolaaldri purfa ad
fylgja upplysingar fra skolanum med barninu. Adrar
upplysingar sem skipta mali eru til demis skodun
barnaleknis, heyrnarmeling og ef systkini er &

einhverfurofi.
Greiningarst6d er skipt 1 prji fagsvid sem eru:

* Fagsvio einhverfu og skyldra proskaraskana

13
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* Fagsvi0 hreyfi og skynhamlana
* Fagsvi0 proskahamlana

begar grunur leikur 4 roskun 4 einhverfuréfi og malhdmlun
pbé er barninu visad 4 fagsvid einhverfu. Einnig ef um
skyldar proskaraskanir er ad reda. [ athugun og greiningu
barns felst pverfagleg rannsokn & proska par sem

mismunandi margar fagstéttir koma vid sogu eftir atvikum.

beim bornum sem visad er a fagsvid hreyfi- og
skynhamlana eru flest hreyfihomlud vegna heilalomunar
(CP). bangad er einnig visad bérnum vegna sjonskerdingar
eda blindu, bérnum med hryggrauf, vodvaryrnun eda adra

sjaldgaefa tauga- og vodvasjukdoma

begar adalfotlun barnsins er ekki ljos eda grunur leikur &
um  proskahomlun er Dbarninu visad 4 fagsvid
proskahomlunar. Proskahomlun er oft skipt i fjogur svid
eftir alvarleika fotlunarinnar og er starsti hluti barnanna
med vaga proskahdmlun sem er ein algengasta fotlunin hér

a landi.

Greiningarferlid 4 Greiningastod getur tekid prja til fimm
daga. [ lok athugunar er nidurstodum skilad til foreldra.

Greiningarst6din er einnig med eftirfylgd sem felur medal



annars i sér ad skila nidurstodum greiningar til foreldra og

pjonustuadila i heimabyggd barnsins.

Nénari  upplysingar er ad finna 4 heimasiou

Greiningarstodvar: http://www.greining.is

Barna og unglingageodeild

Barna- og unglingageddeild Landspitala-haskolasjukrahtiss
(BUGL) er deild innan gedsvidsins sem sérheefir sig i mati

og medferd a4 gedroskunum barna og unglinga.

Innra starf BUGL skiptist i géngudeild og innlagnardeild
fyrir born og unglinga. Flest mal eru medhondlud vio komu
barns/unglings og foreldra 4 gongudeild eingdngu, en dags
— eda solarhringsinnlogn & vid pegar gongudeildarmedferd

dugar ekki til

Foreldrar eda adstandendur leita fyrst eftir pjonustu i sinni
heimabyggd. Pad getur verid hja  heilsugaslu,
félagspjonustu eda salfredipjonustu skola. Pbessir adilar
meta vandann i samvinnu vid fjolskyldu barns, umhverfi og
skola é4samt pvi ad veita videigandi studning og

medferdarurradi sé pad fyrir hendi. Ef ad mat og medferd i

15
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heimabyggd dugar ekki til getur komid til tilvisunar a
BUGL. A medferdartima barnsins er mikid lagt upp ur

samvinnu vio foreldra.

Nanari upplysingar er ad finna a4 heimasiou Landsspitala
haskolasjukrahuss:
http://www4.landspitali.is/Ish_ytri.nsf/htmlpages/index.htm
1

Sj6nstod Islands

Sjonstod Islands annast hverskonar pjonustu vid sjonskerta.
Hun annast sjukdomsgreiningu, melingu og tuthlutun
sérhafora hjalpartekja, bpjalfun og endurhafingu sem
blindir og sjonskertir purfa & ad halda. Sjonstddin pjonustar
allt landid og allir sem eru 16gblindir eiga rétt 4 henni. A
Sjonstodinni fer fram pjalfun i athofnum daglegs lifs og
umferli. Par er kennd notkun hvita stafsins og pjalfun i
notkun hjalpartakja. Einnig er leidbeint vardandi lestrar-

og vinnuadstédu 4 heimilum vinnustédum eda i skodla.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu Sjonstdédvar

Islands: http://www.sjonstod.is




Heyrnar- og talmeinastod islands

Heyrnar- og talmeinastod Islands veitir heyrnarlausum,
heyrnarskertum og peim sem eru med heyrnar- og talmein
pjonustu. Hun sér um heyrnarmalingar, greiningu og
medferd. Einnig veitir stodin faglega radgjof og annast

pjalfun og endurhafingu.

Eitt af hlutverkum hennar er ad sinna forvérnum &
starfssvidi sinu i samvinnu vid adrar stofnanir eftir pvi sem
vi0 4. Pa sér Heyrnar- og talmeinast6din um ad utvega
hjalpartaeki fyrir heyrnarskerta, heyrnarlausa og pa sem eru
med heyrnar- og talmein og veita fredslu og pjalfun i
notkun peirra. Born ad 18 ara aldri eiga rétt a
heyrnartaekjum og 60rum hjalparteekjum sem greidd eru ad
fullu & tveggja ara fresti. Einnig eiga pau rétt & tveimur

porum af hlustunarstykkjum & ari.

Nénari upplysingar er ad finna 4 heimasiou heyrnar- og
talmeinastodvar http://www.hti.is
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Tryggingarstofnun rikisins

Hlutverk Tryggingarstofnunar (TR) er @tlad ad vera stod
hins islenska velferdarkerfis og tryggja ad peir sem til pess
hafa rétt fai lifeyris-, sjukra- og slysatryggingar. TR er med
utibtl 1 flestum beajum og sveitaféldogum pannig ad ibtar
eiga ekki ad purfa fara um mjog langan veg eftir pjonustu

stofnunarinnar

Foreldrar fatladra og langveikra barna geta sott um
umonnunargreidslur frd Tryggingastofnun ef fotlun eda
veikindi hefur i for med sér tilfinningaleg utgjold eda

sérstaka umonnun.

Umonnunargreidslur er beinar greidslur sem @tlad er ad
koma til mots vid punga umoénnun, meta auknum
utgjoldum og/eda vinnutapi foreldra. baer skerdast ekki vid
almenna pjonustu leik- og grunnskodla. Hins vegar getur
vistun utan heimilis t.d. skammtimavistun skert greidslunar

ef vistun fer yfir atta sélarhringa 4 manudi.

Umonnunarmatid sem greidslunnar eru reiknadar ut fra
byggist 4 upplysingum laknis eda greiningaradilum um

veikindi, f6tlun eda roskun barnsins. Einnig parf ad fylgja



matinu umsokn fra foreldrum, tillogur og greinargerd fra
svadisskrifstofum malefna fatladra eda fjolskyldudeildum
sveitarfélaga. Tryggingalaknir metur umsoknina og gerir
umonnunarmat. Nidurstada getur verid med tvennum haetti:
Aukin patttaka 1 leknis- og lyfjakostnadi p.e.

umonnunarkort, eda umoénnunargreidslur.

Greidslur midast vid mismunandi umoénnunarpyngd og eru
leegri eftir pvi sem barnid verdur meira sjalfbjarga i

daglegu lifi.

Umonnunarkort

beir sem fa umonnunargreidslur eiga rétt a
umonnunarkorti. Kortid veitir foreldrum/forradamoénnum
afslatt til lekkunar 4 laeeknis og lyfjakostnadi. Sott er um

kortid til TR .

Born sem eiga vid minni vandamal ad strida og eiga ekki
rétt & umonnunargreidslum geetu att rétt 4 umonnunarkorti

til laekkunar a leeknis- og lyfjakostnadi.

Gildistimi umoénnunarkortsins er fra fadingu til 18 ara

aldurs. Heimilt er ad lengja gildistima til allt ad 20 ara
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aldurs vegna barna i foreldrahusum med alvarlega og

langvarandi sjukddéma eda alvarlega fjolfotlun.

Born handhafa umonnunarkorta fa frian adgang ad
sundlaugum & hofudborgarsvadinu og Fjolskyldu- og

husdyragardi Reykjavikur

Afslattarkort

Afslattarkort er wveitt eftir ad hamarksgreidslum vegna
leeknis- og heilsugaeslupjonustu  er nad 4 Aarinu.
Afslattarkortid er sent sjalfkrafa heim til peirra sem na
hamarksgreidslum ef upplysingar um pad eru til hja
Tryggingastofnun. Annars eru pau afgreidd gegn framvisun

greidslukvittana.

Lyfjaskirteini

TR tekur patt lyfjakostnadi almennings. Born med
umonnunarmat fa haerri nidurgreidslu en almennt gerist.
Hegt er a0 fa utgefin lyfjaskirteini ad uppfylltum
akveonum skilyroum. Pau auka patttoku TR umfram pad
sem almennt er. Leaknir sakir um lyfjaskirteini fyrir

viokomandi.



Neering og sérfaeoi

TR veitir styrk til kaupa & naringarefnum og sérfadi til ad
mata orkuporf hja bornum. Petta 4 sérstaklega vio pegar
um er ad reda hamlandi likamstarfsemi eins og
efnaskiptagalla, ofnemi, frasogsvandamal og mikid

lystarleysi.

Tannlaekningar

Foreldrar barna i fyrstu premur umonnunarflokkunum fa
100% af kostnadi vid almennar tannlakningar brnanna
endurgreiddar. TR tekur patt i kostnadi naudsynlegra
tannleknismedferdar vegna medfaeddra fedingargalla,

sjukdoma eda slysa.

Sjukra, i0ju- og talpjalfun

TR tekur patt i kostnadi vid sjukra-, i0ju- eda talpjalfun
barna sem eru med umonnunarkort. Foreldrar purfa ad
greida 20% af kostnadi fyrir fyrstu 20 skiptin & ari. Eftir
paod 4 barnid rétt & pjalfunarkorti. Gegn framvisun kortsins
greidir TR pjalfunina ad fullu ut arid. Pjalfunarbeioni fra
lekni parf ad liggja fyrir 4dur en pjalfun hefst.
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Fzdingarorlof og alvarleg veikindi barns

burfi barn ad dveljast 4 sjukrahusi lengur en sjo daga eftir
feedingu vegna veikinda eda fotlunar eiga foreldrar rétt a
framlengingu 4 greidslum ur fadingarorlofssjodi eda
feedingarstyrk 1 samraemi vid pann dagafjolda sem barnid

dvelur 4 sjukrahusi eda allt ad fjorum manudum.

Hjalpartzeki

Hjalpartekjamiostod TR  veitir styrki til ad afla
hjalpartaekja sem naudsynleg eru pegar ad likamsstarfsemi
er homlud. Hjalparteki er teki sem @tlad er ad draga ur

fotlun og adstoda fatlada vid ad takast &4 vid umhverfi sitt.

TR veitir styrki fyrir tveimur hjalpartekjum af somu gerd
til mikio fatladra barna. Skal pa annad hjalpartakid vera til
nota 4 heimili en hitt i skola eda stofnun. Yfirleitt er um ad

reda sérhannada stola, standgrindur eda géngugrindur.

Ekki er sott um hjalpartaeki vegna sjonar eda heyrnar hja

TR. bad er gert hja Sjonstdd eda Heyrnar- og talmeinastod.



Hagt er ad saxkja um styrk til kaupa a4 bleyjum handa
fotludum bornum sem ekki eru ordin purr vid priggja ara
aldur. Laknir barnsins sendir vottord til TR og metur

hjukrunarfredingur porf & magni.

Sérsmidadir skor eru styrktir af TR og eiga fotlud born rétt

4 tveimur porum 4 ari.

Feroakostnaour

TR tekur patt i ferOakostnadi tveggja ferda barns a 12
manada timabili. Skilyrdi er ad pjonustan serm barnid parf
a4 a0 halda sé ekki fyrir hendi i heimahéradi. Ef um
itrekadar ferdir er ad rada tekur TR patt i kostnadi og
endurgreidir 2/3 hluta ferdakostnadar. TR greidir einnig
fargjald fylgdarmanns pegar barn er yngra en 18 dra og

ekki feert um ad ferdast 4 eigin vegum.

TR tekur patt i dvalarkostnadi annars foreldris eda
forradamanns 4 hoteli, gistihasi eda i ibud félagasamtaka
vegna sjukrahuss innlagnar barns peirra. Ef um erfida
sjukdomsmedferd er ad raeda vegna lifshettulegs sjukdoms
er heimilt ad slik greidsla nai til beggja foreldra barns ad 18

ara aldri.
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Nidurfelling bifreidagjalda

Foreldrar barna i fyrstu fjorum umoénnunarflokkunum sem
njota umonnunargreidslna eiga rétt a4 ad fa nidurfelld
bifreidagjold. Foreldrar fylla eyoubladid ut hja TR, fa
umonnunargreidslurnar stadfestar hja peim med undirritun

og senda pad svo undirritad til rikisskattstjora.

Nénari  upplysingar er ad finna 4 heimasiou

Tryggingarstofnunar rikisins: http://www.tr.is

Svaedisskrifstof malefna fatladora Vestfjoroum

Sveadisskrifstofa malefna fatladra & Vestfjordum (SVEST)
hefur sitt adal adsetur 4 {safirdi. Skrifstofan pjonustar alla
Vestfirdi og svaedinu er skipt i fjogur pjonustusvadi, par er
starfrekt  4dkvedin grunnstarfsemi eftir porfum og
adstedum. Utibu fra SVEST er 4 Patreksfirdi og er par
starfandi  proskapjalfi sem sinnir Reykhdlum og

Vesturbyggd allri.

SVEST rekur skammtimavistun, pjonustuibudir og
hafingarstédina Hvestu 4 {safirdi. Einnig veitir hun frekari

lioveislu 4 ollum svadunum. Markmid SVEST er ad studla




a0 cinstaklingsmidadri pjonustu og reynt er eftir fremsta

megni ad veita hana i heimabyggd.

Raogjafapjonusta

SVEST veitir radgjafapjonustu i malefnum fatladra barna
fra feedingu til 18 ara aldurs. bjonustan felst adallega i
radgjof og studningi til foreldra, adstandenda, leikskola,
grunnskola og annarra stofnana er barnid nytur pjonustu
hja. Radgjafi SVEST vinnur i samvinnu vid greiningaradila

vardandi eftirfylgd og situr skilafundi Greiningarstédvar.

Hlutverk hans er einnig a0 adstoda foreldra vid ad sxkja
um umoénnunargreidslur og senda greinagerd um
umonnunarporf til TR. Radgjafi getur gefid foreldrum
upplysingar um réttindi barnsins og adstodad pa vid ad leita
peirra. Enn fremur skipuleggur hann teymisfundi fyrir

foreldra og fagadila sem koma ad umoénnun barnsins.
Skammtimavistun

SVEST rekur skammtimavistun & Isafirdi sem pjonar
Vestfjoroum. Sott er um skammtimavistun fyrir barnid a

skrifstofu SVEST 4 [safirdi. Vid mat 4 umsoknum er tekid
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tilliti til fotlunar, félagslegra adstedna og er porf hvers og

eins metin einstaklingsbundid.

Studningsfjolskyldur

Hja SVEST stendur fjolskyldum fatladra barna til boda
studningsfjolskylda. Hlutverk hennar er ad taka fatlad barn
i sina umsja 1 stuttan tima til ad 1étta alagi a fjolskyldu pess
og veita barninu tilbreytni. A9 jafnadi er um ad reda tvo

solahringa 1 manudi hja studningsfjolskyldu.
Svaedisrad og trunadarmadur fatladra

A Vestfjordum er starfandi svadisrad sem annast almenna
réttindageslu. Par er att vid eftirlit med pvi ad fatladir fai
bé pjonustu sem peir eiga rétt 4, bedi almenna pjonustu,

svo og sértaeka pjonustu sem @tlud er fotludum.

Svadisrad skipar trinadarmann sem fylgist med hogum
fatladra. Telji hinn fatladi eda forrddamadur hans ad réttur
hans sé fyrir bord borinn getur hann tilkynnt pad
trinadarmanni sem veitir honum naudsynlegan studning.
Trunadarmadur metur sidan hvort malid skuli lagt fyrir

svaedisrao.



Nanari upplysingar er a0 finna 4 heimasidu
Sveadisskrifstofu  malefna fatladra &  Vestfjoroum:

http://www.svest.is

Réttur fatlaora barna til menntunar

[ 16gum um malefni fatladra nr. 59/1992 segir: Fatladir
skulu eiga rétt a allri almennri pjonustu rikis og
sveitarfélaga. Avallt skal leitast vid ad veita fotludum
pjonustu samkveemt almennum logum a svioi menntunar
og heilbrigdis- og félagspjonustu. Reynist pjonustuporf
hins fatlada meiri en svo ad henni verdi fullnegt innan
almennrar pjonustu skal hinn fatladi fa pjonustu
samkvemt logum pessum. Fatladir eiga sama rétt a
skolagbngu 1 peim menntastofnunum sem  riki,

sveitarfélog eda einkaadilar reka.

Samkvemt alpjodlegum sattmala um réttindi fatladra eiga
peir rétt til menntunar 4an nokkurrar mismununar.
Stjornvold eiga ad tryggja peim greidan adgang ad
menntakerfi 4&n adgreiningar 4 6llum skolastigum og bjoda
upp & nam i gegnum allt 1ifid. Innan skolakerfisins eiga

fatladir rétt & studningi i samraemi vid parfir peirra sem 4 ad
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tryggja peim hamarksarangur i ndmi og félagsproska dsamt

pvi studla ad fullri samfélagspatttoku peirra.

Leikskolinn

Leikskolinn er fyrsta skolastigid og er etladur bornum
undir  skolaskyldualdri. Almennt eiga born  ekki
skilyrdislausan rétt & leikskoladvol par sem hann er ekki

skyldubundinn i 16gum eins og grunnskolinn.

Fotlud born hafa samkvaemt 16gum forgang i leikskola.
Leikskélanum ber skylda til pess a0 mata barni sem parf &
sérstakri stodpjonustu ad halda til pess ad hagt sé ad vega a
moti peirri homlun sem f6tlunin setur pvi. Born sem eiga
vid langvarandi erfidleika ad etja og purfa studning geta
med réttri stodpjonustu og pjalfun unnid upp meiri feerni og

aukin proska.

Mikilveegt er ad leikskolinn taki tillit til parfa hvers
einstaks barns til pess ad pad fai notid sin a eigin
forsendum. Born hafa mismunandi getu, reynslu og proska,
pvi ber ad taka tillit til peirra sem eru a einhvern hatt fotlud

e0a eiga vid tilfinningaleg eda félagslega erfidleika ad etja.



Starfsfolki leikskola ber einnig ad hlutast til um malefni
barnsins ef pad telur pad vikja fra edlilegum proska. Pad
sama a vid ef félagslegar adstedur barnsins hamla
proskamoguleikum pess. Mikilvaegt er ad markviss ihlutun
og pjalfun hefjist strax og ekki sé bedid eftir stadfestingu a

proskafravikinu.

Ef su ihlutun er ekki ad skila tiletludum &arangri innan
akvedins tima er fengio leyfi hja foreldrum til pess ad gera
formlega athugun & proska barnsins med videigandi
proskaprofi eda matsteki. Pegar nidurstédur ur matinu
liggja fyrir eru paer kynntar foreldrum. Starfsfolk
leikskolans asamt foreldrum akveda sidan i sameiningu
hvort timabeart sé ad bidja um frekari athugun hja

vidurkenndum greiningaradilum.
Undirbiningur undir skylduniam i grunnskéla

Askilegt er ad undirbuningur hefjist ari 40ur en barnid
hefur grunnskélagéongu. Born med miklar sérparfir gaetu

purft lengri undirbining og jafnvel ad hann hefjist fyrr.
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Gott er ad mynda samstarfshop milli leikskola, grunnskdla,
foreldra og fagadila sem ad barninu koma sem hefur

samrad vio ad skipuleggja flutning & milli skolastiga.

Foreldrar kvida oft pessum flutningi og mikilvegt er ad
peir séu virkir  patttakendur 1 undirbiningnum.
Einstaklingsnamskra fra leikskola fylgir barninu éasamt
peim upplysingum sem gatu gagnast kennurum og

studningsadilum.

Oft fara born i greiningu hja Greiningar- og radgjafastdo
rikisins 4dur en pau byrja i grunnskoéla. Markmidid med
peirri greiningu er ad nyjar upplysingar liggi fyrir sem heaegt

er ad byggja namsaatlun barnsins a.

Grunnskolinn

[ 16gum um grunnskola nr. 66/1995 er fjallad um fotlud
born og ungmenni en par segir ad: Born og unglingar sem
eiga erfitt med nam sokum sértwkra namdérdugleika,
tilfinningalegra eda félagslegra ordugleika og/eda fotlunar
[...] eiga rétt a serstékum studningi [ nami. [..]

Meginstefnan skal vera su ad kennsla fari fram i



heimaskola. Sé pad ekki heegt af einhverjum dsteedum er

heegt ad scekja um skolavist fyrir pad i sérskola.

Grunnskolinn skal leitast vid ad haga storfum sinum i sem
fyllsta samraemi vid edli og parfir nemenda og studla ad
alhlida proska, heilbrigdi og menntun hvers og eins.
Jafnrétti til nams er f6lgid 1 pvi ad nemendur fai ndm og
kennslu vid haefi og peim sé gefid taekifeeri 4 ad spreyta sig
4 mismunandi verkefnum. Einstaklingsmidad nam er

grunnstefna grunnskolanna i landinu.

Skolastarfid skal leggja grundvoll ad pvi ad styrkja
nemendur 1 sjalfsteedri hugsun og samstarfi vid adra, pjalfa
haefni peirra vid0 ad geta tengt pekkingu og ferni vid
daglegt 1lif og umhverfi. Kennsla getur verid
einstaklingsbundin eda fari0 fram innan almennra

bekkjadeilda, i sérdeildum eda sérskolum.

Sérkennsla getur falid 1 sér verulegar breytingar fra
namsmarkmidum, namsefni, namsadstedum og/eda
kennsluadferoum midad vid pad nam sem jafndldrum er
bodid upp 4. Sérkennsluna er hagt ad skipuleggja til lengri

eda skemmri tima allt eftir p6rfum nemandans.
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Einstaklingsnamskra

Einstaklingsnadmskra er vinnudetlun par sem fram kemur
nuverandi geta og stada barnsins asamt leidum ad
skammtima- og langtimamarkmidoum i pjalfun eda nami
barnsins. Namskrain er grundvollur daglegrar pjalfunar og
kennslu. Hin parf ad vera einfold og hnitmidud svo audvelt

sé a0 vinna eftir henni.

Néamskrain er naudsynleg fyrir nemanda med sérparfir i
leikskola og grunnskdla til ad kortleggja parfir og markmid

sem stefnt er ad.

Lengd vidvera fatlaora grunnskolabarna

Sambands islenskra sveitarfélaga undirritadi samning um
lengda vidveru fatladra grunnskolabarna. Sveitarfélog a
Vestfjoroum eiga adild ad sambandinu. Samkomulagid
byggir a ad taka upp lengda vidveru fatladra barna a
aldrinum 10 til 16 ara eftir ad skoladegi Iykur. Med lengdri
vidveru er att vid pjonustu vid fotlud born sem ekki geta
verid ein heima vegna f6tlunar. Degradvol eda umoénnun

sem hefir aldri peirra og proska.



Framhaldsskolar

Samkvemt 16gum um framhaldsskola nr. 80/1996 eiga
nemendur sem hafa lokid grunnskoélanami rétt 4 ad hefja
nam i framhaldsskolum. Skélarnir hafa heimild til pess ad
stofna sérstakar brautir sem veita fotludum nemendum

namsframbo0 vio hefi.

Starfsbrautirnar eru einkum etladar fotludum nemendum
sem hafa ekki forsendur til pess ad stunda nam & 60rum
namsbrautum. beir eiga rétt 4 kennslu og sérstokum

studningi 1 ndmi.

Starfsbraut er starfrekt vid Menntaskélann & [safirdi.
Markmid brautarinnar er ad bjéda nam sem midar ad pvi ad
auka sjalfstedi, sjalfstraust og adlogunarhefni nemenda
med einstaklingsmidudum namstekiferum. Nemendum er
einnig veitt tekiferi til pess ad tengja saman nam og
starfspjalfun. Markmidid er ad peir 60list vinnuferni og fai

teekifeeri til patttoku 4 vinnumarkadi ad loknu nédmi.

Nanari upplysingar er ad finna 4 heimasiou Menntaskolans

& [safirdi: http://www.fvi.is
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Onnur pjonusta
Hér 4 eftir verdur fjallad um pa pjonustu sem i bodi er a
Vestfjoroum 4samt annarri pjoénustu sem er veitt a

hofudborgarsvaedinu og pjonustar alla landsbyggdina.
Styrktarfélag fatladora 4 Vestfjoroum

Styrktarfé¢lag fatladra a Vestfjordum var stofnad ario 1976
a0 undirlagi systurfélags pess i Reykjavik og vard fyrsta
hagsmunafélag fatladra 4 Vestfjordum. { dag leggur félagid

aherslu a fraedslu fyrir fatlada og adstandendur peirra.

Styrktarfélagio rekur ibud i Gullsmara i Képavogi sem buin
er godu adgengi fyrir fatlada. Allir félagsmenn geta sott um
ibudina en fatladir og adstandendur peirra hafa forgang.
Félagio veitir fotludum einstaklingum styrki til kaupa a
husbtinadi og einnig hefur pad styrkt fatlada til

sumardvalar.

ipréttafélagio fvar

[prottafélagid {var var stofnad 1988. Tilgangur og markmid
félagsins er ad efla utivist og iprottaiokun fatladra a
nordanverdum Vestfjordum. A vegum félagsins eru

sundefingar 2 x 1 viku fyrir born 4 grunnskolaaldri og



bocciazfingar fyrir fatlada 4 6llum aldri. Félagid 4 einnig

skidasleda og reidhnakk sem sérhannadur er fyrir fatlada.

Proskapjalfar

broskapjalfar vinna 4 morgum starfsvettvongum &
Vestfjoroum. beir starfa medal annars 1 leik- og
grunnskolum og hja Sveadisskrifstofu malefna fatladra a

Vestfjordum.

Storf proskapjalfa felast i ad yta undir aukin alhlida
proska barna med fravik. Markmid proskapjalfunar eru
a0 studla ad aukinni getu barnsins t.d. vardandi leik og
félagsproska og auknu sjalfstedi pess. Hluti af starfi
proskapjalfa er gerd proskamats og utfra peim eru
markvissar pjalfunardetlanir lagdar fram. beim er @tlad
a0 mida ad pvi ad auka alhlidahafni barnsins til ad takast

a vid athafnir daglegs lifs.

broskapjalfar meta hvar styrkleikar barnsins liggja og
vinna sidan med fjolbreytta paetti Gt fra peim. bar mé
nefna 6hefobundin tjaskipti, malérvun, snertiskyn, orsok

og afleidingu, samhafingu handa og augna, pjalfun grips
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og fl. Einnig vinna peir med hegdunarpatti og leggja

aherslu 4 ad auka uthald og einbeitningu barnsins.

Nénari upplysingar um storf proskapjalfa er ad finna &

heimasidu peirra: http://www.throska.is

Sjukrapjalfar

Sjukra- og idjupjalfar eru starfandi &4 endurhafingardeild
heilbrigdisstofnunar {safjardabajar og sinna fotludum
einstaklingum 4 svadinu. Einnig eru starfandi
sjukrapjalfar 4 Patreksfirdi og 1 Bolungarvik.
Sjukrapjalfun Vestfjarda er sjalfsteett starfandi fyrirteki a
[safirdi.

Sjukrapjalfar sinna fotludum boérnum en i sjukrapjalfun
barna getur m.a. falist pjalfun vegna skertrar hreyfifaerni
af margvislegum astzdum. [ upphafi metur sjukrapjalfi
likamlega getu og fwerni barnsins. Avallt er reynt ad
mata barninu par sem pad er statt og 6rva pad afram til
frekari proska 4 hreyfisvidinu. Hver pjalfun er
mismunandi og snidin ad porfum hvers barns. Einnig sja

sjukrapjalfar um fraedslu og forvarnir asamt pvi ad




utvega barninu videigandi hjalparteki. Laeknir gefur ut

beidni um sjukrapjalfun.

Nanari upplysingar um storf sjukrapjalfa er ad finna &

heimasiou peirra: http://www.sigl.is/ssth/

[0jupjalfun

A Vestfjordum eru starfandi idjupjalfar. beir vinna med
bornum sem vegna roskunar 4 proska, veikinda eda
afalla  hafa  takmarkada moguleika til  idju.
Barnaidjupjalfun gengur Ut & pad ad vinna med bérnum
sem eiga i erfidleikum med athafnir daglegs lifs. Oftast
er um ad reda born og ungmenni sem eru med fravik i
skyn- og hreyfiproska. Born sem eiga i erfidleikum med
vitreena petti og atferli eda born sem skortir feerni vegna
hreyfihdmlunar og purfa & hjalpartekjum ad halda.
Metin er hreyfiferni, likamsbeiting, skynurvinnsla,
verkgeta, adferdir vid lausnir verkefna, virkni og atferli.
Mikilvegt er ad kanna adstedur heima og i skola.
[8jupjalfar hafa t.d. heimsott grunnskola til ad skoda
vinnuadstodu nemenda og skolatoskur. Yfirleitt eru pad

leeknar sem visa bérnum 1 10jupjalfun.
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Nanari upplysingar um storf idjupjalfa er ad finna a

heimasidu peirra: http://www.sigl.is/idju/

Talmeinafraedingur

Talmeinafredingur er starfandi & Skoéla- og
fjolskylduskrifstofu Isafjardabaejar. Hann sinnir pjénustu

vid leik og grunnskola.

Starfssvid talkennara og talmeinafredinga er ad vinna
vid greiningu & mal- og talmeinum 4samt meodferd. bar
ma nefna fravik i malproska og framburdi, stam,
raddveilur og tjaningarerfioleika. Peir meta einnig porf

fyrir og veita pjalfun 1 6hefdbundnum tjaskiptaleidum.

Talmeinafraedingar vinna i nadnu samstarfi vid kennara,
leekna og adrar uppeldis og heilbrigdisstéttir. Oftast parf

tilvisun fra laekni.




Nénari  upplysingar er ad finna 4 heimasiou

Talmeinafraedinga: http://www.talmein.is

Landssamtokin Proskahjalp

Landssamtokin Proskahjalp eru samtdk stofnud til pess ad
geta réttinda fatladra barna og fullordinna. Markmidid er
ad tryggja peim fulla jafnréttisstodu 4 vid adra
pjoofélagspegna. Samtokin koma fram sem leidandi adili
gagnvart stjornvoldum, riki og sveitafélogum & peim
svidum par sem pau telja ad urbota sé porf fyrir fatlada. A0
samtokunum standa morg félog vidsvegar um landid. Eitt

af peim félogum er Styrktarfélag fatladra a Vestfjordum

Nénari  upplysingar er ad finna 4 heimasiou

Landsamtakanna broskahjalpar: http://www.throskahjalp.is

Sjonarholl

Sjonarholl er radgjafamidstdd sem pjonar Sllu landinu.
Radgjafar hennar veita pjonustu 4 heimaslodum sé pess
0skad. beir sja um radgjof til fjolskyldna barna og
fullordinna med sérparfir. Hlutverk peirra er medal annars

ad geeta réttinda barna med sérparfir. Radgjafarnir eru
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6hadir  stofnunum  eins og  Tryggingarstofnun,
Svaeoisskrifstofum, leik- og grunnskolum svo eitthvad sé

nefnt.

Réaogjafar Sjonarhols bua yfir heildaryfirsyn yfir malefni
barna med fravik og fjolskyldna peirra. beir hafa vidtaeka
reynslu og pekkingu & fjolpattum porfum Deirra og
adstedum. bjonustan er foreldrum endurgjaldslaus og er a

peirra forsendum.

Hlutverk radgjafa er ennfremur ad kynna foreldrum réttindi
barnsins og hvar peir geti leitad peirra. Einnig adstoda peir
fjolskyldur vid ad fa pa pjonustu sem par parfnast og pau
urraedi sem geta skapad betri lifsgadi. Fra0sla til foreldra
og annarra adstandenda um vidkomandi f6tlun eda
sjukdom er einn pattur i starfi peirra. Asamt pvi ad studla

ad midlun upplysinga fra foreldri til foreldris.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu Sjonarhols:

http://www.sjonarholl.net

Systkinasmidjan
Syskinasmidjan er stadsett 4 hofudborgarsvadinu en heldur

namskeid uti & landi sé pess 6skad. Markmid smidjunnar er




a0 veita systkinum barna med sérparfir tekiferi til ad reeda
vid jafnaldra sina & jakvadan hatt um margt sem tengist pvi

a0 eiga systkini med sérparfir.

Smidjan leitast vid ad veita peim innsyn i hvernig takast
megi a vid par margbreytilegu adstaedur sem geta fylgt pvi
a0 eiga systkini med sérparfir og veita peim takifaeri til ad

leera meira um fotlun eda veikindi systkina sinna.

[ systkinasmidjunni er fyrst og fremst unnid ut fra pvi ad
leysa saman ymis verkefni. Reett er vid bornin um stodu
peirra innan fjélskyldunnar, skolans og medal vina. Einnig
hvernig systkini geta leyst ar erfidleikum sem verda a vegi
peirra. Markmidid er ad hvert og eitt barn fai ad njota sin

sem best og tja sig 4 pann hatt sem pvi hentar.

Nénari  upplysingar er ad finna 4 heimasiou

Systkinasmidjunnar: http://www.verumsaman.is

Rj6dur

Rjodur er hvildar- og endurhafingarheimili sem er rekid i
samvinnu vid Landsspitala haskolasjukrahuss. Pad er atlad

fyrir langveik og fotlud born. Par eiga born ad geta notid
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Oryggis, einkalifs og tomstunda auk pess ad fa margs konar

pjalfun og medferdir.

[ Rjodrinu er unnin pverfagleg vinna par sem
sjukrapjalfarar, fagfolk fra Greiningarst6d, stodsmidir og
foreldrar koma saman og vinna i sameiningu ad stodtakja

malum barnanna.

Nanari upplysingar er ad finna 4 heimasidu Rjodurs:

http://www4.landspitali.is/Ish_ytri.nsf/htmlpages/rjodur.ht

ml.is

Ylifa

Yifa er sjalfstett starfandi radgjafa- og pjonustufyrirteki
sem sérhaefir sig i pjonustu og pjalfun fatladra. Fyrirtaekio
veitir svokallada narpjonustu.. Pa er att vid ad veita
pjonustu par sem einstaklingurinn er stadsettur og a peim
tima sem hann oskar eftir. Markmid fyrirtaekisins er ad
adstoda folk med proskafravik og fjolskyldur peirra til
fullrar patttoku i pjoofélaginu.

Fyrirtekio veitir radgjof og pjonustu inni & heimili, i leik-
og grunnskola asamt radgjof vardandi tomstundatrraoi,

busetu- og vinnustadarddgjof.




Nénari upplysingar er ad finna 4 heimasidu Ylfu:

http://www.ylfa.is

Tolvumiostoo fatlaora

Tolvumidstod fatladra er vid Haaleitisbraut i Reykjavik.
Starfsemi hennar felst 1 ad veita radgjof um toélvubunad,
meta porf og veita leidsdgn vardandi notkun bunadar.
Reynt er a0 hafa radgjofina einstaklingsmidada og er hun

oftast unnin i samvinnu vid {jolskyldur.

Tolvumidstdodin hefur einnig stadid fyrir ndmskeidum og
reynir ad fylgjast vel med nyjungum i upplysingatekni. Eitt
hlutverk hennar er ad veita radgjof til proskapjalfa, kennara
og annarra fagadila vardandi notkun 4 télvu i pjalfun og

kennslu og hvada hugbunadur henti best hverju sinni.

Nénari upplysingar er ad finna 4 heimasidu

Tolvumiostodvar: http://www.tmflis

Félagspbjonusta sveitarfélaga
A Vestfjordoum eru niu sveitarfélog en pau eru
Arneshreppur, Bolungarvik, [safjardarbeer,

Kaldrananeshreppur, Reykhodlahreppur, Strandabyggo,
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Stdavikurhreppur, Téalknafjardarhreppur og Vesturbyggd.
Markmid félagspjonustu pessara sveitarfélaga er ad tryggja
fjarhagslegt og félagslegt Oryggi og studla ad velferd

ibuanna.

[ famennum byggdum getur oft verid erfitt fyrir litil
sveitarféladg ad halda ati sérhafdri pjonustu. Samvinna
peirra er pvi naudsynleg til ad halda ti pjonustustigi sem
purfa pykir. Starf félagspjonustunnar & Vestfjoroum er
mismunandi eftir sveitarfélogum. Markmid hennar er
alltaf ad veita ibuum sinum adstod og tryggja ad peir geti

s€0 fyrir sér og fjolskyldu sinni.

Félagspjonustan sinnir fjolda malaflokka og ma par nefna
félagslega radgjof par sem markmid hennar er ad veita
upplysingar um félagsleg réttindamal og studning vegna

personulegs vanda.

Félagspjonustan sinnir barnavernd par og er henni medal
annars atlad ad vinna ad pvi ad born sem bua vid
ovidunandi adstedur a4 heimili sinu fai naudsynlega adstod

og réttur peirra sé tryggdur.



Hun 4 ad tryggja fotludum samberileg lifskjor og jafnrétti
4 vi0 adra ibua sveitarfélagsins asamt almennri pjénustu og

adsto0.

[ sumum sveitarfélogum sér félagspjonustan um
tomstunda- og iprottastarf fyrir born og unglinga.
Félagsmidstoovar & Vestfjordum fyrir born og unglinga eru
i flestum tilfellum reknar af  félagspjonustu

sveitarfélaganna.
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Isafjaroarbzer

[safjardarbaer vard til sem sveitarfélag arid 1996 pegar sex

sveitarfélog  sameinudust 4 Vestfjoroum i eitt. |
sveitarfélaginu eru fimm péttbylisstadir en peir eru Flateyri,
Hnifsdalur, Sudureyri, Pingeyri og Isafjérdur sem er
jafnframt stersta péttbylid 4 Vestfjordum. [safjardarbeer
rekur ipréottahus sundlaugar og félagsmidstodvar i flestum
péttbyliskjornunum. Pjonustumidstod sveitarfélagsins er a
[safirdi. Félagspjonusta sveitarfélagsins er starfraekt af

Skola- og fjolskylduskrifstofu fsafjardarbaejar.



Skéla og fjolskylduskrifstofa [safjardabzejar

Skola og fjolskylduskrifstofa starfar undir freedslunefnd
[safjardarbajar. HGn veitir logbundna Djonustu vid
einstaklinga og stofnanir i sveitarfélaginu. Skrifstofunni er
skipt upp i tvo svid, félagssvid og skolasvid. Félagssvid sér
m.a. um malefni barna, aldradra og almenna
félagspjonustu. Leik- og grunnskélar heyra undir

skolasvidid.

Hlutverk skola- og fjolskylduskrifstofu er ad veita ibuum
[safjardabaejar radgjof, leidbeiningar og urlausnir eftir pvi
sem vid a4 i pjonustu og stydja vid patttoku peirra i

samfélaginu.

Skolasalfredingur  er  starfandi 4  Skoéla-  og
fjolskylduskrifstofunni sem sinnir greiningum og radgjof i
skolum ad beidni skola og foreldra. A Skoéla- og
fjolskylduskrifstofunni hafa leikskola- og
sérkennslufulltraar asamt fleira fagfolki veitt faglega
radgjof til leik- og grunnskolanna i Bolungarvik og

Sudavik.
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Lioveisla

Lioveisla er studningur og adstod vid fatlada einstaklinga
eldri en sex ara med logheimili og busetu i [safjardarbe.
Markmid lidveislunnar er ad efla vidokomandi til
sjalfshjalpar, veita honum persénulegan studning og adstod
sem einkum midar ad pvi ad rjufa félagslega einangrun t.d.

til a0 njota menningar og félagslifs.
Ferdapjonusta

Ferdapjonusta fatladra er atlud peim sem ekki geta nytt sér
almenningsfararteeki vegna fotlunar sinnar. Markmidid er
a0 gera peim kleift ad stunda nam, atvinnu og njota
tomstunda. Born sem bundin eru hjolastol eda eru greind

med proskafravik fa pessa pjonustu.
Onnur pjonusta vid fotlud bérn

Skola- og fjolskylduskrifstofan veitir styrki og adstod vid
a0 finna sveitaheimili eda sumarb0dir fyrir bérn sem pess
purfa. Astedurnar geta verid t.d. fotlun, proskafravik eda

fjolskylduadstadur.



Leik- og grunnskélar Isafjardarbzejar

[ isafjardarbz eru starfandi 6 leikskolar. Leikskola- og
sérkennslufulltrai a Skola- og fjolskylduskrifstofu hefur

faglega og rekstralega yfirumsjon med leikskdélunum.

Fulltriinn sér um uthlutun sérkennslutima til peirra barna
sem pess purfa og tekur born 1 frumgreiningar d4samt 6dru
fagfolki i samradi vid foreldra. Hann visar bérnum i nanari
greiningu ef purfa pykir og veitir radgjof vio gerd aztlana

fyrir einstakt barn eda barnahdpa.

[safjardarbae er skipt i fjogur skolahverfi og i hverju peirra
er heildstedur grunnskoli. Skolahverfin eru: Flateyri,
fsafjorour, Sudureyri og Pingeyri. Grunnskélarnir starfa
samkvaemt grunnskolalogum og peim reglugerdum sem
settar eru. Grunnskoélafulltrai Skola- og
fjolskylduskrifstofunnar sér um ad samrema starf skolanna

og hefur umsjon med sérkennslu.

Grunnskolastefna {safjardarbajar er ad tryggja ollum
béornum géda og fjolbreytta menntun 1 Oruggu
starfsumhverfi. Nemendur [safjardabajar sem vikja

verulega frd 1 ndmi og né ekki ad fylgja sinum argangi fa
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sérkennslu. Kennt er samkvemt bekkjar- og/eda
einstaklingsnamskra og radst skipulag sérkennslunnar af

edli hvers mals.

Nanari upplysingar er ad finna 4 heimasidu Isafjardarbaejar:

http://www.isafjordur.is




Bolungarvik

[ Bolungarvik bua taeplega eitt pusund ibuar.
Sveitarfélagio vinnur eftir 16gum um félagspjonustu
sveitarfélaga par sem markmidid er ad tryggja
iboum fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi. bad veitir
fotludbum pa pjonustu sem peim ber samkvaemt
16gum og vill studla ad pvi ad peim séu skopud
skilyroi til ad lifa edlilegu lifi midad ad getu hvers

og eins.

Leikskolinn Gladheimar er tviskiptur par sem elstu

bornin eru i sér hisnaedi, Lambhaga sem stadsett er
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vid hlid grunnskélans. I Gladheimum eru tvaer
deildir, yngri og eldri deild. Radgjafi fra
Svadisskrifstofu malefna fatladra hefur skipulagt
og s€0 um radgjof og pjonustu vid leikskdlann

vegna fatladra barna.

Bolungarvikurbaer rekur einsetinn grunnskola sem
hefur markvisst samstarf vid tonlistar- og
leikskola. Vid grunnskolann er rekin dagradvol
sem &tlud er nemendum upp ad 4. bekk. Gott
samstarf er milli Skola og fjolskylduskrifstofu
[safjardarbajar og grunnskélans par sem hann

kaupir af peim radgjafapjonustu.

Ungmennafélag Bolungarvikur sér um
reglubundnar iprottazfingar fyrir bérn og unglinga
og félagsmidstodin Topas er midstod félagsstarfs

skolans.

Nénari upplysingar er ad finna 4 heimasiou
Bolungarvikurkaupstadar:
http://www.bolungarvik.is




Suodavik

béttbyliskjarninn i Sudavikurhreppi er i Alftafirdi.

bar er mikid lagt upp ur fjolskyldu og barnvenu
samfélagi. Sveitarfélagid veitir ibuum almenna
félagspjonustu.  Hreppurinn  rekur leikskdlann
Kofrasel sem er gjaldfrjals. Markvisst samstarf er &
milli leik- og grunnskdlans sem gengur undir
heitinu Heildtaekur skoli. Pa er horft til samkennslu
fimm 4ra leikskélabarna og yngstu Dbarna

grunnskolans.
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Grunnskolinn er einsetinn og er nemendum kennt {
fjorum namshopum, tveir til prir argangar eru i
hverjum hop. fprottarkennsla og pjalfun fer fram i
ipréttarhusi tengt skolabyggingunni en sundkennsla
fer fram 4 Isafirdi. Tonlistarnam er innan skolans
og einnig tonlistartimar fyrir alla nemendur
leikskolans. Stdavikurhreppur kaupir
sérfredipjonustu af Skola og fjolskylduskrifstofu

[safjardarbaejar.

Nénari upplysingar er ad finna 4 heimasidu

Sudavikurhrepps: http://www.sudavik.is




Vesturbyggd

[ Vesturbyggd eru tveir péttbylisstadir, Bildudalur
og Patreksfjordur. Sveitarfélagid veitir ibGum pess
pjonustu  og adstod samkvaemt logum um

félagspjonustu.

Sveitarfélagio rekur leikskolana  Araklett &
Patreksfirdi  og  Tjarnarbrekku 4  Bildudal.
Foreldrum er bodid upp 4 4 tima gjaldfrjalsa fyrir

0ll leikskolabdrn og 6 tima fyrir fimm ara born.

Grunnskoli Vesturbyggdar skiptist i prjar deildir en
par eru Patreksskoli a Patreksfirdi, Bildudalsskoli &
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Bildudal og Birkimelsskoli & Bardastrond. Einnig er
rekin félagsmidstddin Vest-End i grunnskolanum

Patreksfiroi.

Svaedisskrifstofa malefna fatladra & Vestfjordoum
rekur  skrifstofu 4  Patreksfirdi.  Svidsstjori
skrifstofunnar er proskapjalfi ad mennt, hann kemur
ad malefnum fatladra barna sem og fullordinna.
Auk pess ad sinna Vesturbyggd, veitir hann einnig
pjonustu & Talknafirdi og Reykholum.

Nénari upplysingar er ad finna 4 heimasiou

Vesturbyggodar: http://www.vesturbyggd.is




Talknafjaroarhreppur

Talknafjardarhreppur er sjalfstaett sveitarfélag sem
veitir iblum sinum pjonustu samkvaemt l16gum um
félagspjonustu. bar er rekinn  leikskélinn
Vindheimar og einsetinn grunnskoli. A Talknafirdi
er starfrektur tonlistarskoli og hefur hann adsetur i
grunnskolanum.  Sveitarfélagid  rekur  einnig
félagsmidstooina  Tunglid, iprottamidstdd og

sundlaug.

Nénari upplysingar er ad finna & heimasidu

Talknafjardar: http://www.talknafjordur.is
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Reykholahreppur

Fotlud born og foreldrar peirra sem busett eru 4
Reykhélum njota pjonustu sveitarfélagsins og
Sveadisskrifstofu malefnum fatladra & Vestfjoroum.
beirri pjonustu er sinnt fra utbui skrifstofunnar 4

Patreksfirdi

Reykholahreppur rekur Reykhoélaskdla og er
samkennsla arganga. [ kjallara skolans er rekinn
leikskolinn Holabaer og skolasel fyrir 61l born 1 1. —
4. bekk. Sérfraedipjonusta skolans er i hondum
sérkennslu-, talmeinafredings og salfredings sem
koma i skolaheimsoknir og veita simapjonustu.

Einnig rekur sveitarfélagio iprottasal og sundlaug.

Nanari upplysingar er ad finna a heimasidu

Reykholahrepps: http://www.reykholar.is




Strandabyggd

Sveitarfélagio Strandabyggd veitir ibuum sinum

bjonustu eftir logum um félagspjonustu sveitafélaga
Stersta péttbylid er a4 Hoélmavik og par er

bjonustumidstod syslunnar.

Strandabyggd rekur leikskolann Laekjarbrekku a
Holmavik sem er priggja deilda skoli fyrir born fra
eins til fimm dara. Grunnskélinn 4 Hoélmavik er
einsetinn og sér sveitarfélagid um daglegan
skolaakstur ur sveitunum i grennd vid Holmavik.

bar er starfandi Tonskoli 1 tengslum vid
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grunnskolann. Einnig er par ad finna nyja og
glaesilega iprottarmidstdd, sundlaug og iprottahus.
Sveadisskrifstofa malefna fatladra 4 Vestfjoroum
sinnir strandabyggd 4samt 00rum sveitarfélogum

syslunnar.

Nénari upplysingar er ad finna 4 heimasiou

Strandabyggdar: http://www.holmavik.is




Kaldrananeshreppur, Arneshreppur og

Bajarhreppur

A strondum eru fjogur sveitarfélog, par af eru prji
peirra i hopi atta famennustu sveitarfélaga landsins.
Porpid Drangsnes er fjolmennasti byggdarkjarni
Kaldrananeshrepps. Sveitarfélagid rekur leik- og

grunnskola & Drangsnesi asamt einni sundlaug
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Nénari upplysingar er ad finna & heimasidu

Kaldrananeshrepps: http://www.drangsnes.is

Sveitarfélagid Arneshreppur er fAmennasti hreppur
landsins. Sveitarfélagid rekur Finnbogastadaskola

en i honum eru einungis tveir nemendur.

Bajarhreppur stendur vid Hratafjord sem gengur
inn ar Hunafléa. A Bordeyri er famennur leikskoli
par er einnig rekin grunnskoli fyrir born 1 1. til 7.

bekk.




Hyvert er haegt ad leita:
Hér eru taldar upp gagnlegar heimasidur hinna ymsu
félagasamtaka. bessi samtok veita upplysingar er varda

sértaekar fatlanir og Grraedi sem peim tengjast.

ADHD samtékin eru til studnings bérnum og fullordnum
med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir. Félagid er
stadsett 4 Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik Simi: 581 1110.
http://www.adhd.is

Blatt afram eru f¢lagasamtok sem berjast gegn
kynferdisofbeldi 4 bérmum og vinnur ad forvornum.
Félagio er stadsett ad Kringlunni 4 — 6, litli turn 6. h. ,105
Reykjavik. Simi: 533 2929 http://www.blattafram.is

Blindrafélagio eru fyrst og fremst hagsmunasamtok
blindra og sjonskertra. Félagio er stadsett 4 Hamrahlid 17 i
Reykjavik. Simi er : 525 0000 http://www.blind.is

Umsjonarfélag einhverfra er félag fyrir foreldra,
adstandendur, fagfolk og peirra sem bera hag einhverfra og
peirra sem eru 4 einhverfurdéfinu fyrir brjosti. Félagid er
stadsett a Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik. Simi er : 562
1590 http://www.einhverfa.is

Einstok born er studningsfélag barna med sjaldgjefa
alvarlega sjukdoma. Félagio er stadsett & Haaleitisbraut 13 1
Reykjavik. Simi er : 568 2661. http://www.einstokborn.is

Félag CP 4 islandi eru félagasamtok heilalamadra, pad eru
born med seinkadan hreyfiproska. Félagid er stadsett a
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Haaleitisbraut 11, 108 Reykjavik. Simi er : 691 8010.
http://www.cp.is

Félag ahugafolks um Downs-heilkenni. Félagio er til
studnings peim sem hafa Downs-heilkenni  og
a0standendum beirra. Félagio er stadsett 4 Haaleitisbraut 13
i Reykjavik. Simi er : 588 9390 http://www.down.is

Félag ahugafolks um hryggrauf. Félagio veitir
upplysingar og eykur skilning & ymsum pattum sem snerta
einstaklinga med hryggrauf s.s. er vardar heilsufar,
menntun og félagspeetti. http:// www.mmedia.is/hryggrauf/

Félag heyrnarlausra er 6flugt hagsmunafélag med mikla
pekkingu 4 malefnum er varda islenskt tdknmal og
menningarsamfélag heyrnalausra. Félagid er stadsett a
Sudurlandsbraut 24, 2.h.,108 Reykjavik. Simi er : 561 3560
http://www.deaf.is

Fimir feetur eru samtok foreldra barna med klumbufetur.
Markmid félagsins er ad stydja og fraeda foreldra barna sem
fedast med klumbufatur. http://www.tv.is/klumbufaetur

ipréttarsamband fatladra hefur yfirumsjon med peim
iprottargreinum sem fatladir stunda 4 Islandi. Sambandid er
stadsett i iprottarmidstodinni Laugardal, 104 Reykjavik.
Simi: 514 4080. http://www.isisport.is

Lauf, Landssamtok ahugafélks um flogaveiki. I
samtokunum er folk med flogaveiki, fjolskyldur bpeirra,
vinir, heilbrigdisstarfsfolk og adrir sem hafa ahuga a
malefnum folks med flogaveiki. Skrifstofa Laufs er ad
Hatani 10b, 9.h. Simi: 551 4570. http:/www.lauf.is




Hja Lesblind.is starfa faglerdir og pjalfadir Davis
radgjafar med starfsleyfi frd Alpjoda Davis® samtokunum
DDAI.  beir bjoda  pjonustu um  allt land.
http://www.lesblind.is

Malbjorg félag um stam bydur upp 4 fraedslu um stam
Ollum peim sem vilja.. Simi: 551 7744.Posholf 10043, 130
Reykjavik. http://www.stam.is

Neistinn er styrktafélag hjartveikra barna og er markmid
pess ad audvelda adgengi foreldra ad upplysingum sem
snia ad hjartasjtkddémum barna og hjartagalla. Félagio er
stadsett ad Sioumula 6, 108 Reykjavik. Simi: 552 5744.
http://www.neistinn.is

Umbodsmadur barna vinnur ad pvi ad beeta hag barna og
unglinga og getir pess ad tekid sé tillit til parfa og
hagsmuna 4 Ollum svidum samfélagsins. Skrifstofa
umbodsmanns er 4 Laugarvegi 13, 2. h. 101 Reykjavik.
Simi 552 8999 http://www.barn.is

Umhyggja er félag til studnings langveikum bornum.
Markmid pess er ad vinna ad battum hag sjukra og
langveikra barna. Félagio er stadsett ad Haaleitisbraut 11 —
13, 108 Reykjavik. Simi: 552 4242
http://www.umhyggja.is

Regnbogaborn eru félagasamtok sem vinna gegn einelti.
Skrifstofan er i Mjosundi 10, 220 Hafnarfirdi. Simi: 545
0100. http://www.regnbogaborn.is

Styrktarfélag ~ Krabbameinssjikrabarna.  Markmid
félagsins er ad stydja vid bakid 4 bornunum og
adstandendum peirra badi fjarhagslega og félagslega.
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Félagid er stadsett ad Hlidarsmara 14, 201 Kopavogi. Simi:
588 7272 http://www.skb.is

Takn med tali er leid til tjaskipta. A sidunni er haegt ad fa
safn tadkna sem nytast jafnt byrjendum og peim sem eru
lengra komnir. http://www.tmt.is

Tourette samtokin 4 Islandi eru samtok um tourette
heilkennid og fylgifiska pess. Skrifstofa samtakanna er ad
Hatini 10 b, 9.h., 105 Reykjavik. Simi: 840 2210
http://www.tourette.is
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