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Agrip
Bakgrunnur: Endurtekin alagseinkenni fra halsi eru algengt vandamal hja
almenningi og eru margir sem leita sér adstodar vegna peirra. Fluguprofid er
meelitaeki sem var hannad til greiningar og medéferdar fyrir einstaklinga med einkenni
fra halsi. Synt hefur verid fram a areidanleika Flugupréfsins vid endurteknar préfanir

(test-retest reliability) en areidanleiki matsmanna (intertester reliability) hefur ekki

verid rannsakadur.

Tilgangur: Kanna areidanleika matsmanna vid framkveemd a Fluguprofinu fyrir tvo
hopa, annars vegar einstaklinga med endurtekin alagseinkenni fra halsi og hins

vegar einstaklinga an einkenna fra halsi.

Adferdir: | hvorum hépi voru 18 patttakendur (16 konur og 2 karlar) eda alls 36.
Rannsoknin var einblind, matsmenn voru tveir og maeldu peir patttakendur einu sinni
hvor, med viku millibili. Patttakendur fylgdu krossi sem birtist a tolvuskja og foru eftir
premur munstrum sem birtust af handahofi med stigvaxandi erfidleikastigum, léttu,
midlungs og erfidu. Nidurstodur préfsins voru gefnar upp i amplitude accuracy (AA)
og directional accuracy (DA) en peer standa fyrir hversu nakvaema stjorn einstaklingur
hefur a halshreyfingum. Vid tolfreediurvinnslu var notud dreifnigreining, Intraclass

correlation coefficient (ICCz,1) og mork samraemis.

Nidurstodur: ICCy 4 fyrir AA og DA spannadi 0,40-0,75 fyrir munstur beggja hdpa.
Mork samraemis voru vidari fyrir einkennahop i AA en prengri i DA. Ekki var
markteekur munur milli matsmanna vid framkveemd meelinga a Flugupréfinu en

marktaekur munur var a milli allra munstra hja badum hépum.

Alyktun: Nidurstédur rannsoknarinnar gefa visbendingar um ad areidanleiki
matsmanna a Fluguprofinu sé a bilinu asaettanlegur til gédur. Hins vegar er porf a
frekari rannsdékn med steerra urtaki til ad meta raunverulegan areidanleika

maelitaekisins.



Abstract

Background: Non-specific neck pain is a common impairment in the general
population driving neck pain patients to seek assistance in relieving their symptoms.
The Fly test is a clinical test that measures movement control of the cervical spine. In
a previous study the test-retest reliability was determined but intertester reliability of
the Fly test has not been tested.

Objective: To determine the intertester reliability of the Fly test in asymptomatic
persons and those with non-specific neck pain.

Method: Thirty-six participants were recruited in the study, 18 participants in each
group (16 female and 2 male). The participants used a head tracking device to follow
a moving cursor which appeared on a computer screen. Easy, medium, and difficult
patterns, each of which was repeated three times in random order, were tested.
Amplitude accuracy (AA) and directional accuracy (DA) were compared across
patterns and groups on two occasions, one week apart. The study was single-blind,
two examiners measured each participant once with one week between the
measurements. A mixed-model ANOVA, ICC; 4 and limits of agreement (LOA) were
used in the statistical analysis.

Results: ICC, 4 for AA and DA-ToT ranged from 0,40-0,75 for both groups. The LOA
were wider for the symptomatic group for AA but narrower for DA. Analysis of
variance with repeated measures revealed no significant difference between
examiners but revealed significant difference between patterns within both groups.
Conclusion: The results of this study indicate that the Fly test is a reliable clinical

test in measuring control of cervical spine movements.
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1 Inngangur

Verkir i halsi sem stadid hafa yfir i sex manudi eda lengur eru algengt vandamal hja
badum kynjum (Coté, Cassidy og Carroll, 1998). bratt fyrir algengi vandamalsins er i
morgum tilfellum erfitt ad greina meinafreedilegar orsakir halsverkja og er greiningin
oftar en ekki su ad um o&skilgreindan halsverk (non-specific neck pain) sé ad raeda
(Guzman o.fl., 2008). Sjukrapjalfarar standa gjarnan frammi fyrir pvi erfida verki ad
medhondla folk med pessa 6ljosu greiningu, par sem margir ur pessum hopi leita til
sjukrapjalfara eftir lausn a vandanum (Cété o.fl., 1998; Leaver, Maher, McAuley, Jull
og Refshauge, 2012).

Verkir i halsi tengjast sennilega pvi ad halsinn er mjog hreyfanlegur a kostnad
stodugleika (Dutia, 1991), sem gerir hann sérstaklega vidkveeman fyrir areiti og
hnjaski. Stodu- og hreyfiskyn (proprioception) halshryggjar sendir mikilveeg bod um
taugavodvastjorn (neuromuscular) til midtaugakerfis par sem urvinnsla bodanna
asamt urvinnslu a upplysingum fra sjon- og andarkerfi (vestibular system) fer fram
(Hirai, Hongo, Sasaki, Yamashita og Yoshida, 1984; Mergner og Rosenmeier, 1998;
Taylor og McCloskey, 1988). Stodu- og hreyfiskynid veitir midtaugakerfinu
upplysingar um stdédu hofuds og hreyfingar pess i rauntima med tilliti til bols
(Gandevia og Burke, 1992).

Eitt af mikilveegum verkefnum sjukrapjalfara er ad fyrirbyggja ad veegur
halsverkur proist yfir i langvarandi astand en almennt er talad um langvarandi astand
pegar vandamal hefur stadid yfir i halft ar eda lengur. Til ad fylgjast med hvort
medferd sé ad skila tileetludum arangri, pad er hvort um bata, versnun eda obreytt
astand er ad reeda, er mikilvaegt ad sjukrapjalfarar geti meaelt arangur eigin medferdar
a réttmaetan og areidanlegan hatt. Nokkur klinisk préf eru til sem hafa pad hlutverk
ad meela stodu- og hreyfiskyn en pau sem mest eru notud i dag hafa verid gagnrynd
fyrir a® meela adeins annan hluta stodu- og hreyfiskyns, pad er stéduskynid
(Kristjansson, Hardardottir, Asmundardottir og Gudmundsson, 2004). bPessi skortur a
préfum sem meela hreyfiskyn var hvatinn ad préun Flugunnar en Flugan er kliniskt
prof sem midar ad pvi ad meela stjorn halshreyfinga i rauntima og pannig hreyfiskyn
(Kristjansson, o.fl., 2004). Rannsoknir a proffreedilegum eiginleikum Flugunnar hafa
synt fram a adgreiniréttmaeti (discrimination validity) nidurstadna, pad er meelitaekid
meelir pad sem pvi er eetlad ad meela. Pannig getur Flugan ut fra maelingum a stjérn

halshreyfinga adgreint pa sem eru einkennalausir, med endurtekin alagseinkenni fra
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halsi og pa sem eru med einkenni fra halsi eftir slys (Kristiansson og Oddsdottir,
2010; Kristjansson, o.fl., 2004). En pad er ekki n6g ad medferdaradilar, par med taldir
sjukrapjalfarar, geti treyst pvi ad meelitaeki maeli pad sem pvi er aetlad ad meela. EkKki
er sidur mikilveegt ad stodugleiki sé i maelingum svo haegt sé ad endurtaka maelingar
og fa sambeerilegar nidurstodur ohad pvi hver meelir (Bruton, Convey og Holgate,
2000).

Adur hefur verid synt fram & réttmeeti Flugunnar og areidanleika endurtekinna
profanna (test-retest reliability) en areidanleiki matsmanna hefur ekki verid athugadur
(intertester reliability) (Kristiansson og Oddsdottir, 2010). Tilgangur pessarar
rannsoknar er ad rannsaka areidanleika Fluguproéfsins milli matsmanna fyrir tvo hopa,
annars vegar einstaklinga med endurtekin alagseinkenni fra halsi og hins vegar

einkennalausra einstaklinga.



2 Fradileg umfjollun

2.1 Halsverkir

2.1.1 Algengi og nygengi

Halsverkur er algengt heilbrigdisvandamal i nutima samfélagi (Cété o.fl., 1998) og er
mikid til af upplysingum um algengi og nygengi pessa vandamals. Misjafnt er eftir
fraeedigreinum hvernig halsverkir eru skilgreindir. Einnig er misjafnt hvada adferdir eru
notadar vid utreikninga a algengi og nygengi halsverkja sem leidir til pess ad erfitt er
ad bera saman nidurstodur fraedigreina. Nidurstodur rannsokna hafa po synt ad
nygengi halsverkja sé a bilinu 15,5-146 a hverja pusund einstaklinga (Bot o.fl., 2005;
Cote, Cassidy, Carroll og Kristman, 2004).

i yfirlitsgrein Hogg-Johnson o.fl. (2008) um algengi, orsakir og &haettupaetti
halsverkja & heimsvisu ma sja ad algengi halsverkja er a bilinu 30-50%. | sému grein
kemur fram ad algengi langvarandi halsverkja sem hafa ahrif & daglegt lif er nokkud
lzegra eda um 2-11%. Makela o.fl. (1991) rannsOkudu algengi langvarandi halsverkja
hja Finnum eldri en 30 ara yfir eins ars timabil. Nidurstodur peirra syndu ad algengi
halsverkja hja korlum var 9,5% og 13,5% hja konum en ef urtakié var skodad i heild
ba hoéfdu um 71% batttakenda fengid halsverk & lifsleidinni. | rannsékn Bovim,
Shrader og Sand (1994), par sem spurningalisti um halsverki var sendur af handahofi
til almennings i Noregi, kom i ljos ad algengi halsverkja hja korlum var 29% en 40%
hja konum. | rannsékn Coté o.fl. (1998) pbar sem algengi halsverkja var rannsakad hja
almenningi i Kanada kom i ljés ad algengi halsverkja a lifsleidinni var um 67%.
Samkvaemt grein Coté o.fl. (2008) var skrad nygengi halsverkja hja vinnandi folki a

bilinu 6-23 a hverja 10.000 fullvinnufeera einstaklinga.

2.1.2 Orsakir

i tulkun Borghouts, Koes og Bouter (1998) & grein Bogduk fra arinu 1988 kemur fram
ad halsverkir geti att upptok sin i einhverjum af hinum morgu liffreedilegu
byggingarhlutum halsins. Ma par nefna bein, hryggpofa, lidamdét, lidbond, vodva, bast
(dura) og taugaraetur. | talkun Borghouts o.fl. (1998) & grein Bogduk fra arinu 1984
benda peir @ ad averkar eins og beinbrot og svipuolaraverki eftir aftanakeyrslur
(whiplash injury), sykingar, bélgusjukdomar eins og iktsyki (rheumatoid arthritis) og
medfseddar raskanir geti jafnframt orsakad verki i halsi. | flestum tilfellum eru orsakir

halsverkja 6ljosar og engir undirliggjandi sjukdémar greinanlegir. Af freedimonnum er



pbessi gerd halsverkja oft skilgreind sem &skilgreindur halsverkur (non-specific neck
pain). | grein Guzman o.fl. (2008) var verkjasvaedi halsins skilgreint sem svaedid fra

hnakka nidur a herdar (mynd 1).
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Mynd 1. Skilgreining halsverkjasvaedis. Dokka svaedid taknar pad svaedi sem
skilgreint hefur verid sem halsverkjasvaedi. Adlagad fra ,A New Conceptual Model of
Neck Pain: Linking Onset, Course, and Care: The Bone and Joint Decade 2000-2010
Task Force on Neck Pain and its Associated Disorders® eftir Guzman, J., Hurwitz, E.
L., Carroll, L. J., Haldeman, S., Cété, P., Carragee, E. J. o.fl., 2008, Spine, 33(4S),
S14-S23.

2.1.3 Ahattupaettir

Rannsoknir hafa synt ad likur & halsverkjum aukast upp ad vissum aldri en fara sidan
minnkandi og er nygengi tali® mest a aldrinum 35-49 ara (Bot o.fl., 2005; Rekola,
Keinanen-Kiukaanniemi og Takala, 1993). Skyringuna a lsegra nygengi halsverkja hja
eldri einstaklingum telja Cété o.fl. (2004) vera ad yngra folk er liklegra til ad upplifa
endurtekin einkenni fra halsi asamt pvi ad pad sé liklegra til ad segja fra

vandamalinu.

Samkveemt Rekola o.fl. (1993) eru heimsoknir a heilbrigdisstofnanir olikar milli
kynja og virdast konur vera duglegri ad leita sér adstodar vegna halsverkja en karlar.
Coté o.fl. (2004) benda a ad konur eru liklegri til ad fa halsverki, segja fra
vandamalinu og upplifa endurtekin einkenni. Nidurstédur Croft o.fl. (2001) eru
sambeerilegar hvad vardar konur og aukna aheettu a halsverkjum en pau rannsékudu
ahaettupeetti halsverkja hja almenningi i Englandi. i rannsékn peirra kom i ljos ad
konur eru i meiri ahaettu en karlar ad fa halsverki og jokst ahaettan jafnframt eftir pvi

sem peer héfdu feett fleiri bérn. | sému rannsékn var einnig kénnud fylgni milli
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halsverkja og atvinnupatttoku og syndu paer nidurstodur ad ekki var markteek fylgni a
milli pessara tveggja patta. P6 kom i ljés ad peir sem ekki gatu unnid vegna sleemrar
heilsu eda oOrorku voru i meiri ahaettu ad fa halsverki. Adrar nidurstodur um
aheettupeetti halsverkja voru saga um mjobaksverki, 1élegt mat a eigin heilsu og
reykingar sem reyndust marktaekir ahaettupaettir en aftur a moti var ekki haegt ad

syna fram a marktaek tengsl ofpyngdar (likamspyngdarstudull >30) og halsverkja.

Pegar skodadir voru salraenir peettir eins og punglyndi, kvidi og streita i
tengslum vid halsverki pa voru nidurstodur Croft o.fl. (2001) sambeerilegar
nidurstédum Carroll, Cassidy og Co6té (2004). | badum rannséknunum reyndust
einstaklingar med salreen vandamal vera i aukinni ahaettu ad fa halsverki og eftir pvi
sem vandamalid var alvarlegra pvi meiri var aheettan. Tengsl halsverkja vié starf og
starfsumhverfi var viéfangsefni Coté o.fl. (2008) og reyndust peettir eins og miklar
krofur, skortur a félagslegum studningi, starfséoryggi, einheef verkefnavinna,
nakveemnisvinna, mikil seta og sleem vinnuadstada aheettupaettir halsverkja.
Samkvaemt yfirlitsgrein Ariéns, van Mechelen, Bongers, Bouter og van der Wal
(2000) eru mikil seta vid vinnu og endurteknir snuningar eda beygjur a buk

ahaettupeettir halsverkja.

2.1.4 Gangur, batahorfur og ahrif a atvinnupatttoku
i samantekt Carroll o.fl. (2008a) um gang og batahorfur halsverkja komu fram
visbendingar um ad 50-85% af einstaklingum sem finna fyrir halsverkjum einhvern
timann & avinni finna fyrir endurteknum einkennum innan fimm é&ra. | sému
samantekt kom jafnframt fram ad batahorfur voru bestar hja einstaklingum yngri en
30 ara en verstar hja 45 ara og eldri. Sleem heilsa og fyrri saga um verki reyndust
aheettupeettir verri batahorfa sem og salreenar afleidingar halverkja eins og stress,
kvidi og pirringur. Pad ad vera jakvaedur asamt bjargradum eins og betra sjalfsmati
og burfa litid ad reida sig & adra leiddi aftur til betri batahorfa. | rannsékn Coté o.fl.
(2004) kom fram ad ari eftir ad einstaklingar fundu fyrst fyrir halsverkjum sogdu
einungis 36% ad dregid hefdi ur verkjunum, 37% upplifdu enga breytingu en 10%
s6gdu halsverkina meiri en fyrir ari sidan. Hja taeplega fjordungi peirra sem toldu sig
hafa nad fullum bata toku halsverkirnir sig upp aftur a timabilinu.

Eins og fyrr segir eru halsverkir algengt vandamal hja vinnandi félki. | ljés hefur
komid ad algengi halsverkja er mismunandi eftir storfum og er pad talid haest medal

skrifstofufolks og starfsfolks spitala en laegst er pad hja folki sem starfar i idnadi,
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bjénustu og i skdgraekt (Coté o.fl., 2008). i yfirlitsgrein Carroll o.fl. (2008b) um gang
og horfur halsverkja hja verkafélki ma sja ad hja pessum hopi eru halsverkir baedi
langvarandi og gjarnir & ad taka sig upp aftur. Fram kom ad yfir 50% einstaklinga
med halsverki greindu einnig fra halsverkjum ari sidar. Adrar rannsoknir a
halsverkjum hja vinnandi félki hafa leitt i ljos ad konur eru liklegri en karlar til ad fa
endurtekna halsverki (Cassou, Derriennic, Monfort, Norton og Touranchet, 2002) og

ad likurnar fari vaxandi med haekkandi aldri hja badum kynjum (Cote o.fl., 2008).

Ad halsverkir geti leitt til ororku er pekkt medal vinnandi félks. Pad er p6 ekki i
eins miklum meeli og bakverkir (Hertzberg, 1985; Kellgren, Lawrence og Aitken-
Swan, 1953). | rannsékn Cété o.fl. (2008) & algengi og nygengi tapadra vinnustunda
medal almennings i Kanada kom i ljos ad 2,8-11,3% tapadra vinnustunda matti rekja
til halsverkja. begar tapadar vinnustundir voru athugadar med tilliti til mismunandi
starfssvida kom i ljés ad paer voru flestar hja starfsfolki i heilbrigdisgreinum, rafidnadi,
kennslusvidi, medal skipuleggjenda og stjérnenda og voru peer fra 12,9-18,9%. ba

voru karlmenn a aldrinum 20-39 ara liklegastir til ad vera fra vinnu vegna halsverkja.

2.2 Stodu- og hreyfiskyn

Stodu- og hreyfiskyn i halsi veitir mikilvaegar upplysingar um st6du og hreyfingu
hofuds med tilliti til bols og tekur pannig virkan patt i stjorn halshreyfinga (Gandevia
og Burke, 1992). Synt hefur verid fram a ad einstaklingar med verki i halsi hafa skert
stodu- og hreyfiskyn i halsi (Kristjansson og Oddsdottir, 2010; Revel, Andre-Deshays
og Minguet, 1991).

2.2.1 Hlutverk
Stodustjérnunarkerfi likamans (postural control system) hefur pad hlutverk ad stjérna
stodu likamans i rumi og tryggja pannig pad jafnveegi og pann stédugleika sem porf
er a fyrir hvert verkefni (Johansson og Magnusson, 1991). Stédustjornunin byggir a
upplysingum fra undirkerfum sinum (mynd 2) sem eru andar- (vestibular), sjon- og
likamsskynjunarkerfid (somatosensory subsystem) (Johansson og Magnusson,
1991). Urvinnsla upplysinga fra pessum kerfum fer fram & mismunandi stédum innan
midtaugakerfisins til ad koma i veg fyrir 6samraemi upplysinga (Kristjansson, 2004).
Likamsskynjunarkerfid® neer til allra upplysinga sem berast fra utleegum
(periphery) aflnemum og bera bod um skynjun hitastigs, snertingu og stdédu- og

hreyfiskyn (Kristjansson og Treleaven, 2009). Stédu- og hreyfiskynid flytur bod fra



lidum, bandvef, vodvum og hudvef til midtaugakerfisins (Johansson og Magnusson
1991) en af peim bodum eru upplysingar fra vodvaspolunum mikilvaegastar.
Vodvaspolurnar gegna lykilhlutverki i heildarmynd stodu- og hreyfiskyns en adrir
aflnemar samanber nemar i liBum og sinaspolur (golgi tendon organ) finstilla
upplysingar fra vodvaspolunum (McLain, 1993; Sjolander, Johansson og
Djupsdbacka, 2002).

Stodustjornun

Upplysingar Bod til vodva

Innra eyra Urvinnsla @

* © Stodu-og

hreyfiskyn Kraftar
* innri
* ytri

) Snertiskyn
& Hreyfing

Upplysingar

Mynd 2. Stodustjérnunarkerfi® asamt undirkerfum pess og innbyréis tengslum.
Adlagad fra mynd ur safni Ellu Kolbrunar Kristinsdéttur. Birt med leyfi héfundar.

2.2.2 Skipting stodu- og hreyfiskyns

Skilin milli stoduskyns og hreyfiskyns eru flokin og er margt sem peim tengist enn
oradid. Erfitt getur reynst ad adgreina skynin par sem pau eru natengd og vinna oft
saman i daglegum athéfnum og veita hvort 66ru gagnlegar upplysingar (Stillman,
2002). Gandevia og Burke lysa stoduskyni halshryggjar sem medvitadri skynjun a
stodu hofuds med tilliti til bols en hreyfiskyn er tilgreint sem skynjun halshreyfinga i
rauntima. Hreyfiskyn er tali® starfa omedvitad pegar leerdar hreyfingar eru
framkveemdar (Gandevia og Burke, 1992). Hugsanlegt er ad skynin treysti mismikid a
olika aflnema og ma i pvi sambandi nefna hversu hratt peir adlagast areiti.

Stoduskyn treystir pa a aflnema med haega adlogun eins og pegar stadsetja a utlim



sem er kyrr en hreyfiskyn a aflnema med hradari adlogun eins og pegar stadsetja a

utlim sem er a hreyfingu (Stillman, 2002).

2.2.3 Tenging stédu- og hreyfiskyns vid sjon og jafnvaegi

Hreyfanleiki halshryggjar kemur nidur a aflfreedilegum (mechanical) stodugleika hans
(Dutia, 1991). Til uppbotar fyrir pennan takmarkada stodugleika er halshryggurinn
buinn mjog proudu stodu- og hreyfiskynskerfi. Pad endurspeglast af peim fjdlda
aflnema sem er ad finna i halsinum og tengslum peirra vid onnur skynfaeri i hoféi
samanber tengsl halshryggjar vid andar- og sjonkerfid (Dutia, 1991; Kulkarni, Chandy
og Babu, 2001; McCloskey, 1978; McLain, 1993; Neuhuber, 1998).

Mikill fioldi aflnema er i djupum vodvum efri halshryggjar en gifurlegt magn
vodvaspola er par ad finna og toluvert er af sinaspolum (Kulkarni, o.fl., 2001;
Richmond og Abrahams, 1979). Fjoldi aflnema i smaliGum halshryggjar er einnig
meiri en i smalidum brjost- og lendarhryggjar (McLain, 1993; McLain og Raiszadeh,
1995) sem endurspeglar enn frekar sérstodu halshryggjar. Aflnemar i lidum syna litla
virkni i midstédu en virkni peirra eykst eftir pvi sem lengra inn i hreyfiferil er farid
(McCloskey, 1978) og hafa peir pannig akvedid varnarhlutverk gegn of miklu alagi a
lidi. Sinaspolur hafa svipada virkni og nemar i lidum ad pvi leyti ad virkni peirra eykst

pegar vodvi teygist ut fyrir kjorlengd (Richmond og Abrahams, 1979).

Stodu- og hreyfiskyn halshryggjar er natengt 0©06rum kerfum innan
stodustjérnunarkerfisins eins og sést a tengslum pess vid sjon- og andarkerfi
(Johansson og Magnusson, 1991). Andarkerfid veitir upplysingar um stodu hofuds
med tilliti til umhverfis og berast upplysingarnar fra tveimur undirkerfum
andarkerfisins. Annars vegar fra bogagdngum sem veita upplysingar um
snuningshroédun hoéfuds i rumi og hins vegar fra kvornum sem nema linulega hrodun
hofuds (Herdman, 2000; Johansson og Magnusson, 1991; Mergner og Rosenmeier,
1998). Sjénkerfid gegnir jafnframt mikilvaegu hlutverki i stodustjérnun en pad, eins og
andarkerfid, veitir skynupplysingar um stodu og hreyfingar likamans med filliti til
umhverfis. Mikilvaegi sjonkerfisins sést medal annars a pvi ad pegar sjon- og
likamsskynkerfinu ber ekki saman pa hefur sjonin yfirleitt betur (Touzalin-Chretien,
Ehrler og Dufour, 2010).

Bod fra aflnemum sem stadsettir eru i vodvum priggja efstu hryggjarlidanna
hafa greidan adgang ad andarkjornunum (vestibular nuclei) sem gerir pad ad verkum

ad stodustjornunarkerfinu berast upplysingar um stodu hofuds med tilliti til likama
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baedi fljétt og orugglega (Kristjansson, 2004; Gdowski og McCrea, 2000; Xiong og
Matsushita, 2001). Pad gerir stodustjornunarkerfinu mogulegt ad bera peer
upplysingar saman vid upplysingar um stodu hofuds med tilliti til umhverfis sem
berast fra andarkerfinu (Johansson og Magnusson, 1991; Mergner og Rosenmeier,
1998). Bod fra aflnemum efri halshryggjar berast einnig til mid-taugakjarna
halsmeenu (central cervical nucleus) sem hefur tengingar vid andarkjarna og litla
heila (cerebellum) (Hirai o.fl., 1984; Kristjansson, 2004; Sato, Ohkawa, Uchino og
Wilson, 1997) sem endurspeglar paer miklu tengingar sem eru til stadar innan kerfa

stodustjornunar.

Undirkerfi stodustjornunarkerfisins tengjast einnig innbyrdis i gegnum ymis
vidbrogd (reflex) (Armstrong, McNair og Taylor, 2008; Dutia, 1991). Vestibulo-ocular
reflex (VOR) og vestibulospinal reflex (VSR) verda til vegna boda fra andarkerfinu
sem sidan hefur ahrif 8 vodva augna og vodva sem taka patt i ad vidhalda
likamsstodu. VOR sér um ad halda sjonlinu pott hofud sé a hreyfingu og veitir pannig
skyra sjon. VSR virkjar uppbétarhreyfingar i likamanum sem veita honum stdédugleika
i umhverfi sinu (Armstrong o.fl., 2008; Herdman, 2000). Onnur tvd vidbrogs,
vestibulo-collic reflex (VCR) og cervico-collic reflex (CCR) starfa saman vié ad veita
hofdinu stédugleika, hvort a sinn hatt. Upptok VCR eru i andarkerfinu og svarar il
hreyfinga hofuds midad vid umhverfi sem aflnemar jafnvaegiskerfisins nema. Bod
pess virkja vodva i halsi sem veita hofdinu stodugleika. CCR virkjast pegar hreyfing
hofuds veldur lengingu @ vodvum i halsi og orvar pannig aflnema i vodvunum
(Armstrong o.fl., 2008; Herdman, 2000). Vidbrag6id minnkar hreyfingu hofuds midad

vid likama og hefur pannig akvedid varnarhlutverk gegn of mikilli hreyfingu i halsi.

2.3 Proffradilegir eiginleikar maelinga

2.3.1 Areidanleiki

Pegar meeliteeki er notad vid rannsoknir og i klinik er mikilvaegt ad pad sé skyrt hvada
eiginleikum verid er ad leita eftir. Einnig er mikilvaegt ad kanna hvort meelitaekid hafi
vidunandi proffreedilega eiginleika. Hugtokin réttmeeti (validity) og areidanleiki
(reliability) eru grundvallarhugtok i rannsoknum. Pessi tvO hugtok eru naskyld en
hvort med sina eiginleika. Pannig getur maeliteeki ekki verid réttmeaett ef pad er ekki
areidanlegt en areidanleiki tryggir samt sem adur ekki réttmeeti. Pegar meelitaeki er

notad er mikilveegt ad notandinn skilji hvad felst i pessum hugtokum pvi an skilnings



a peim er haetta & ad meelitaekid verdi ekki rétt notad og maelingin dmarkteek (Portney
og Watkins, 2009; Rothstein og Echternack, 1993).

Areidanleiki visar til nakveemni og er meeling ndkveem pegar samkveemni er &
milli endurtekinna eda jafngildra maelinga. Areidanleikastudull er fylgnistudull sem
metur areidanleika profs og synir studullinn hlutfall dreifingar a nidurstodum proéfs
sem er tilkomid vegna tiltekinna eiginleika sem & ad meela og hlutfall
tilvilijunarbundinnar villu (Gudmundur B. Arnkelsson, 2006). Areidanleikastudull tekur
gildi a bilinu 0 til 1 og pvi neer 1 pvi minni er maeliskekkjan (Amalia Bjornsdattir,
2003). Vid endurteknar meelingar kemur areidanleiki fram i harri fylgni en pegar
areidanleiki er litill pa getur tilviljun haft ahrif & nidurstodur (Porlakur Karlsson, 2003).
Pannig visar hugtakid til stodugleika sem er forsenda pess ad haegt sé ad alhaefa um
tilteknar nidurstodur (Amalia Bjornsdottir, 2003). Nokkrar adferdir eru notadar til ad
meta areidanleika og ma par nefna areidanleika endurtekinna profanna (test-retest
reliability) og éareidanleika matsmanna (intertester reliability). Areidanleiki
endurtekinna préfanna gefur til kynna stédugleika yfir tiltekinn tima. Areidanleikinn
segir pa til um samreemi endurtekinna maelinga par sem akvedinn timi lidur a milli
maelinga. Areidanleiki matsmanna segir aftur & méti til um samraemi i maelingum
pegar fleiri en einn matsmadur framkvaema somu meelingu. bessi gerd areidanleika
eykst med pjalfun matsmanna (Portney og Watkins, 2009; Rothstein og Echternack,
1993).

2.3.2 Intraclass correlation coefficient og Bland og Altman

Pegar tveir eda fleiri matsmenn maela somu einstaklinga med tilliti til akvedinna
eiginleika er gagnlegt ad reikna studul sem lysir pvi hversu gott samreemi er i
meelingum peirra. Einn pessara studla er Intraclass correlation coefficient (ICC)
studull. Eins og flestir hefdbundnir areidanleikastudlar pa gefur pessi studull til kynna
stodugleika og tekur gildi a bilinu 0 til 1, par sem 1 taknar fullkominn areidanleiki og 0
engan (Rankin og Stokes, 1998). Margar utfeerslur eru til af stuélinum sem geta gefid
mismunandi nidurstodur pegar paer eru notadar a somu gognin (Portney og Watkins,
2009; Shrout og Fleiss, 1979) og er hann talsvert notadur i rannséknum a svidi
sjukrapjalfunar (Weir, 2005). Mikilvaegt er ad hafa pessar mismunandi utfeerslur i
huga pegar rannsoknir eru gerdar og taka fram hvada utfeersla var notud hverju sinni
(Rankin og Stokes, 1998). | deemigerdri areidanleikarannsokn er akvedid pydi (n)

sem valid er af handahofi meelt af akvednum matsmonnun (k) (Portney og Watkins,
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2009; Shrout og Fleiss, 1979). ICC er sett fram pannig ad talan sem er fyrir framan
taknar utfeersluna sem notud er og su aftari taknar gerd pess, pad er hvort um er ad
reeda staka meelingu (1) eda medaltal maelinga (k) hja hverjum einstaklingi (Shrout
og Fleiss, 1979; Weir, 2005). Utfaersla tvd af ICC er mest notada Utfeerslan vié
areidanleikarannsoknir & milli matsmanna (Portney og Watkins, 2009; Weir, 2005).
pessari utfeerslu eru matsmenn og viéfong valin af handahofi ur steerra urtaki. peir
sem taka patt i rannsokninni eru pa fulltraar akvedins pydis. Med pvi ad velja bada
pessa peaetti af handahofi a ad vera haegt ad yfirfaera nidurstodur meelinga a allt pydi

meelenda og viéfanga (Portney og Watkins, 2009; Weir, 2005).

Ef bera @ saman nidurstodur tveggja maelinga med morkum samraemis (limits
of agreement) er oft notud adferd Bland og Altman (Bland og Altman, 1986). bessi
adferd lysir dreifingu gilda kringum medaltal mismunar meelinga. Adferdin er einnig
hagnyt pvi ad nidurstddur eru gefnar upp i meeligildum en pannig er haegt ad koma
audveldlega auga a kerfisskekkju eda utlaga meelinganna (Portney og Watkins,
2009). begar mork samraemis eru reiknud ut er byrjad a pvi ad reikna mismun milli
meelinga hja hverjum patttakanda. Pvi naest eru reiknud stadalfravik og medaltal
mismunar milli meelinga, en medaltal mismunar er midlina grafsins. | kjolfarid eru
mork samraemis reiknud ut med akvedinni formulu (medaltalt1,96xstadalfravik).
Sidan ef nidurstodur meelinganna eru normal dreifdar aettu 95% peirra ad falla innan
marka samraemis. Nidurstodur eru settar fram i fylgniriti (scatter plot) (Bland og
Altman, 1999; Bruton o.fl., 2000). bPad sem horft er eftir i Bland og Altman gréfum er
dreifing gilda i kringum medaltal mismunar meelinganna. Ef mismunur maelinga
dreifist jafnt i kringum midlinu eru engin merki um kerfisskekkju en ef dreifingin er oll
00rum megin vid midlinu pa getur pad bent til kerfisskekkju (Portney og Watkins,
2009).

Rankin og Stokes (1998) fjalla um mikilvaegi pess ad kanna areidanleika med
fleiri en einni adferd par sem hver adferd hefur akvedna kosti og galla. beir meela
med pvi ad nota adferd Bland og Altman saman med ICC. Einnig segja peir ad
audvelt sé ad tulka ICC studulinn en hann einn og sér gefi ekki sanna mynd af

areidanleika par sem hann syni ekki hve mikill munur er & milli matmanna.

2.3.3 Ga0oi areidanleika
Engin &kvedin vidmid eru til um hvad telst gédur areidanleiki. | grein Lexell og

Downham (2005) kemur fram ad samkvaemt Fleiss (1986) er areidanleiki >0,75 talinn
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mjog godur og areidanleiki a bilinu 0,4—0,75 er sagdur asaettanlegur til gédur. Bruton
o.fl. (2000) visa til greinar Chinn fra arinu 1991 og telja peir ad vidunandi areidanleiki
sé 0,60 eda heerri. Areidanleiki er lika hadur pvi hvad er verid ad maela hverju sinni.
Raunheeft er ad gera krofur a areidanleikastudul upp a 0,9 fyrir upplysingar sem ekki
breytast, 0,80-0,85 fyrir upplysingar sem breytast litid og 0,70 fyrir upplysingar sem
breytast nokkud (Gudrun Palmadottir, 2003). Vid rannsoknir a meeliteekjum er meiri
ahersla 16gd a ad kanna areidanleika en réttmaeti, par sem rannsoknir a areidanleika
eru audveldari i framkvaemd. Ef nidurstodur rannsokna eru ekki areidanlegar geta
pbaer ekki verid réttmaetar en vel utfeerdar rannsoknir & areidanleika geta gefid goda

mynd af gaeedum meeliteekis (Rothstein og Echternack, 1993).

2.3.4 Mazzlingar mismunandi hopa

A undanférnum arum hefur rannséknum & halsi fidlgad til muna. Adur fyrr voru
vandamal i halsi litid rannsokud og er astaedan talin vera hversu vidtaekar og fléknar
orsakir einkenna geta verid (Strimpakos, Sakellari, Gioftsos, Kapreli og Oldham,
2006). bvi er mikilveegt ad hafa i huga vid préun meeliteekis sem nota a i peim
tilgangi ad greina og medhondla halsvandamal ad notagildi peirra sé had getu
teekisins til ad greina a milli einstaklinga med einkenni og peirra sem eru
einkennalausir (Kristjansson, Dall’Alba og Jull, 2001). begar hugad er ad urtaki i
areidanleikarannsokn fyrir akvedid® meeliteeki er mikilveegt ad urtakid endurspegli
sannarlega py6id. Mat a areidanleika er pydingarlaust ef einungis heilbrigdir
einstaklingar eru meeldir med meeliteeki sem eetlad er ad maela einstaklinga med
akvednar skerdingar eda takmarkanir &4 ath6fnum og patttdku. Areidanleiki maelitaekis
er fundinn med pvi ad meta areidanleika nidurstadna hja hépi sem meelitaekid er
hannad til ad meela. Ekki er sidur mikilvaegt ad peir sem framkveema maelingarnar
tilheyri hépi peirra sem nota munu meeliteekid og ad umhverfi meelinga sé sem likast
pvi sem er i klinisku umhverfi (Rothstein og Echternack, 1993; Portney og Watkins,
2009).

Vid grunnmat & maeliteeki er talid best ad nota hop einkennalausra einstaklinga
bar sem astand peirra er stédugt og a ekki ad breytast milli maelinga. | pvi tilfelli er
einungis veri® ad meta stodugleika meeliteekisins. Einstaklingar med akvedin einkenni
eru markhopur allra areidanleikamaelinga med nyjum meeliteekjum og pvi er mikilveegt
ad rannsoknir séu gerdar a slikum hopi. Med pvi ad meta hop einstaklinga med

einkenni er framkvaemdin likari pvi sem gerist i klinisku umhverfi. Aftur a moti er
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haetta a ad areidanleiki verdi minni hja peim hépi en hja hépi einkennalausra par sem
astand einstaklinga med einkenni er ekki eins stodugt. Med pvi ad nota tvo eda fleiri
hopa vid rannsoknir @ meelitaeki pa er verid ad leggja grunn ad pvi ad meta getu
meelitaekis til ad greina i sundur einstaklinga med einkenni og einkennalausa
(Rothstein og Echternack, 1993; Portney og Watkins, 2009).

2.4 Malingar a stodu- og hreyfiskyni

241 Mikilveegi malinga

Mikilveegt er ad fagstéttir sem vilja studla ad framforum innan sinnar fraedigreinar hafi
priu skref i huga (Cole, Finch, Gowland og Mayo, 1995). bad fyrsta er aukning a
skraningu, annad ad vinna ad préun stadladra meeliteekja til notkunar i klinik og pad
pridja er stodugt endurmat a veittri medferd. Til ad medferdaradili geti metid arangur
medferdar verdur skraning ad vera i lagi og einnig er mikilveegt ad geta studst vid
stadlad meelitaeki sem er baedi areidanlegt og naemt fyrir breytingum (Cole o.fl.,
1995). Rankin og Stokes (1998) benda a mikilvaegi areidanlegra meeliteekja og segja
ad areidanleikarannsoknir @ meelitaeekjum sem notud eru vid endurheefingu seéu
mikilvaegar til pess ad tryggja ad villur sem tengjast maelingunum sjalfum séu pad

smaveaegilegar ad paer hafi ekki ahrif & nidurstodur pess sem verid er ad meela.

Med pvi ad nyta meeliteeki til greiningar, medferdar og stddugs endurmats a
veittum medferdum verdur medferdaradili medvitadari um gagn og geedi eigin
medferdar. GOd skraning og notkun stadladra meeliteekja er ekki sidur mikilvaeg til ad
gefa peim sem nidurgreidir akvedna pjénustu betri mynd af pvi sem verid er ad gera i
klinik (Cole o.fl., 1995).

2.4.2 Mezliteki og prof

Slinger og Horsley voru fyrstir til ad kynna adferd til ad meta nakveemni i hreyfingum
(Slinger og Horsley, 1906). Til ad meta stodu- og hreyfiskyn i halsi hafa tveer gerdir
préfa mest verid notadar. Baedi profin fela i sér ad einstaklingur @ ad endurstadsetja
hofud sitt & fyrirfram akvednum stad eftir virka tilfeerslu. Annars vegar er markmiéid
a0 stadsetja hofudid i sinni edlilegu stodu (head neck relocation test - HNRT) eftir
virka tilfeerslu med bundid fyrir augun (Revel o.fl., 1991) og hins vegar ad
endurstadsetja hofud eftir fyrirfram akvedinni stadsetningu (head to target - HTT)
(Loudon, Ruhl og Field, 1997). Baedi pessi prof hafa verid gagnrynd fyrir pad ad pau

meti adeins annan hluta stédu- og hreyfiskyns i halsi, pad er stoduskynid

13



(Kristjansson o.fl., 2001). Einnig benda rannsoknir til pess ad manneskjan sé geedd
peim haefileika ad endurstadsetja sig eftir minni og framkvaema einfaldar og algengar
hreyfingar an pess ad treysta a bod fra stodu- og hreyfiskyni (Adamovich, Berkinblit,

Fookson og Poizner, 1998; Gandevia og Burke, 1992).

Flugan er maeliteeki sem maelir geedi halshreyfinga i rauntima og er hun talin
meela hreyfiskyn i halsi. Hreyfingar Flugunnar eru tiltdlulega haegar, outreiknanlegar
og vara i stuttan tima til ad fyrirbyggja leerdomsahrif (Kristjansson o.fl., 2004).
Tilgangur heegra hreyfinga er ad fyrirbyggja of mikla 6rvun a aflnema i halsi (Collins,
Cameron, Gillard og Prochazka, 1998; Kristjansson o.fl., 2004) og a sérhaefda
aflnema andarkerfisins (Mergner og Rosenmeier, 1998). Haegu hreyfingarnar gera
aflnemum i halsi mogulegt ad nyta sér endurgjof upplysinga um hreyfingu hofudsins
jafnodum (Collins o.fl., 1998). Vid heegar snuningshreyfingar i halsi berast jafnframt
fleiri skilabod fra aflskynjurum i halsi en fra andarkerfinu (Taylor og McCloskey,
1988).

2.4.3 HNRT og HTT préfin

Pad préf sem algengast er ad nota til ad kanna stodu- og hreyfiskyn i halsi er HNRT
profid en profinu var fyrst lyst af Revel o.fl. arié 1991 (Michiels o.fl., 2012). Einnig
hefur verid notud onnur utgafa af profinu sem Revel o.fl. gerdu en pad er HTT préfid
(Kristjannson o.fl., 2001; Lee, Teng, Chai og Wang, 2006; Loudon o.fl., 1997).
Upphaflega i HNRT profinu var studst vid sjon vid meelingar en a undanféornum arum
hafa verid gerdar breytingar a préfinu og medal pess sem breyst hefur er ad notast

hefur verid vid rafsegulsvidsmaela og 6mun (ultrasaound) vid maelingar.

Areidanleiki & HNRT préfinu hefur miki® verid kannadur, bzedi innan sama
matsmanns (intratester reliability) og milli tveggja matsmanna (intertester reliability).
A pad baedi vid um upphaflegu adferdina og med breyttum adferdum (Lee o.fl., 2006;
Lee, Wang, Yao og Wang, 2008; Loudon o.fl., 1997; Michiels o.fl., 2012; Roren o.fl.,
2009). | rannsoékn Kristjansson o.fl. (2004) kemur fram ad HNRT préfié taki bara il
eins pattar stodu- og hreyfiskyns, pad er stdoduskyns. bvi er mikilveegt ad proa prof
sem oOgrar baedi stodu- og hreyfiskyni, sérstaklega vid hreyfingar sem eru oleerdar og
outreiknanlegar (Oddsdottir, Kristjansson og Gislason, 2013). Samkvaemt yfirlitsgrein
Michiels o.fl. (2012) hafa rannsoknir a areidanleika HNRT profsins einungis verid
framkvaemdar a hopi einkennalausra og alltaf af einum matsmanni. En nidurstodur ar

peim rannsoknum sem koma fram i fyrr nefndri yfirlitsgrein syna ad areidanleiki hja
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sama matsmanni vid framkvaemd profsins floktir mikid eda fra bilinu 0,35-0,87 a ICC
studli. Pad sama qildir fyrir HTT proéfid en floktid a pvi profi er enn meira vid
areidanleika hja sama matsmanni eda a bilinu 0,01-0,90 a ICC studli (Michiels o.fl.,
2012). | rannsokn Strimpakos o.fl. (2006) var metinn areidanleiki matsmanna a HTT

préfinu og voru nidurstodur peirra meelinga a bilinu 0,15-0,64 & ICC studli.

2.4.4 Fluguprofid

Einfaldar og algengar hreyfingar, sem likaminn hefur tileinkad sér og leert er haegt ad
framkvaema &an pess ad notast sé vid stddu- og hreyfiskyn (Nougier o.fl., 1996). |
floknum og Olerdum hreyfingum parf aftur & moti ad notast vid petta skynkerfi
(Adamovich, Berkinblit, Fookson og Poizner, 1999; Gandievia og Burke, 1992;
Nougier o.fl., 1996). Fyrir tid Fluguprofsins tidkadist ad meta stodu- og hreyfiskyn
halshryggjar med adferdum sem ymist gerdu krofu um ad einstaklingur
endurstadsetti hofud sitt eftir fyrirfram akvedinni stadsetningu eda endurstadsetti pad
i upphafsstodu (Loudon o.fl., 1997; Heikkila og Wenngren, 1998; Revel o.fl., 1991;
Rix og Bagust, 2001).

Upphaflega hugmyndin var ad préa prof sem gerdi meiri krofur til stodu- og
hreyfiskyns og par sem einstaklingar geetu minna reitt sig a eigid minni eda
hreyfingar sem likaminn hefur laert. Fimm prof voru i rannsokninni par af prju ny prof
og i fyrsta skipti voru préf par sem stjorn halshreyfinga var maeld & medan hreyfing a
hofoi atti sér stad. Einstaklingar attu ad gera floknar hreyfingar med pvi ad teikna
merki 6endanleika eda larétta attu (<) med hreyfingum hofuds. Nidurstodur ur
rannsokninni gafu til kynna ad nyju profin gerdu meiri krofur til stodu- og hreyfiskyns
en fyrri prof (Kristjansson o.fl., 2001).

Nidurstodur rannsoknar a fyrstu utgafu Flugunnar gafu visbendingar um var ad
profid greindi mun a stjorn halshreyfinga milli einstaklinga med einkenni i halsi eftir
svipudlaaverka (whisplash injury) og peirra sem voru an einkenna (Kristjansson o.fl.,
2004). Einn af helstu annmoérkum a fyrri utgafu Fluguprofsins var ad ekki var gerdur
nogu greinilegur munur a erfidleikastigum munstranna. Flugan var pvi préud enn
frekar og buin til prju erfidleikastig @ munstrunum, Iétt, midlungs og erfitt (mynd 3).
Nytt forrit fyrir Fluguna var skrifad med pad i huga ad mogulegt veeri ad pjalfa folk i
medferd & pvi stigi sem pad veeri samkveemt Flugupréfinu. Ut fra pvi var hannad
naestum pvi 6endanlegt magn munstra fyrir hvert erfidleikastig. SGmu prju munstrin

eru alltaf notud vid framkveemd a Fluguprofinu og er eitt munstur ur hverju
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erfidleikastigi. Framkvaemd préfsinns tekur stuttan tima, en hvert munstur er innan
vid eina minutu i framkvaemd. Nidurstodur syndu ad Fluguprofid var areidanlegt fyrir
stjorn halshreyfinga og ad Fluguna meetti nota baedi sem meelingarteeki og
medferdartaeki fyrir einstaklinga med skerdingu a stjorn halshreyfinga vegna
halsverkja. Meelingar syndu skerta nakvaemni i hreyfingum baedi hja einstaklingum
sem ordid hafa fyrir halshnykk og einstaklingum med endurtekin alagseinkenni i halsi

samanborid vid vidmidunarhop (Kristiansson og Oddsdottir, 2010).

Mynd 3. Nyju munstur Fluguproéfsins. Myndirnar sina slodina sem einstaklingar eiga
ad fylgja Flugunni eftir. Munstrunum er radad eftir erfidleikastigi pannig ad audvelt
munstur er lengst til vinstri, svo miélungs og erfitt munstur lengst til haegri. Adlagad
fra ,The Fly: A New Clinical Assessment and Treatment Method for Deficits of
Movement Control in the Cervical Spine: Reliability and Validity” eftir Kristjansson, E.
og Oddsdottir, G. L., 2010, Spine, 35(23), bls. E1299. Birt med leyfi h6funda.
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3 Tilgangur rannséknar og rannséknarspurningar

Tilgangur rannséknarinnar var ad meta areidanleika nidurstadna ur Fluguprofinu hja
tveimur matsmonnum fyrir tvo hopa. Annars vegar fyrir hop einstaklinga med
endurtekin alagseinkenni fra halsi og hins vegar einstaklinga an einkenna fra halsi.
Synt hefur verid fram a proffreedilega eiginleika Fluguprofsins og areidanleika med
einum matsmanni en areidanleiki matsmanna hefur ekki veri® metinn adur
(Kristjansson og Oddsdottir, 2010).

Rannsdknarspurning 1:

Hver er areidanleiki matsmanna a Fluguprofinu pegar maeldur er hépur einstaklinga

med endurtekin alagseinkenni fra halsi?

Rannsdknarspurning 2:

Hver er areidanleiki matsmanna a Fluguprofinu pegar maeldur er hépur einstaklinga

an einkenna fra halsi?
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4 Aodferoir

| rannsokninni var studst vid megindlega adferdafraedi sem hentar vel pegar nota &
t6lfreedi til ad bera saman einstaka eda marga peetti (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). |
megindlegum rannsoknum visar areidanleiki til samkvaemni meeliteekis, pad er ad
med meelitaeki adferdarinnar sé haegt ad endurtaka rannsoknina og fa somu
nidurstodu aftur (Kristjan Kristjansson, 2003). Rannsoknin var einblind (single-blind)
pversnids greiningarrannsékn (cross-sectional diagnostic study) par sem matsmenn

voru blindir & hvorum hépnum patttakendur tilheyréu.

4.1 bPpatttakendur

Alls hoféu fjorutiu einstaklingar samband og sampykktu ad taka patt i rannsdékninni.
Af peim voru prir utilokadir vegna undirliggjandi sjukdoms og einn einstaklingur heetti
vid patttoku adur en hann var maeldur. bPvi voru 36 patttakendur a aldrinum 20-57 ara
sem uppfylltu skilyrdi fyrir patttdku i rannsékninni og toku patt. Urtakid var tviskipt og
voru jafn margir patttakendur i hvorum hépi. | 8rum hépnum voru einstaklingar med

endurtekin alagseinkenni fra halsi og i hinum voru einstaklingar an einkenna fra halsi.

Tolvupostur var sendur (vidauki A) a flestar einkareknar sjukrapjalfunarstodvar
a hofudborgarsveedinu og félag MT sjukrapjalfara til ad leita eftir patttakendum i hop
einstaklinga med endurtekin &alagseinkenni fra halsi. | péstinum voru sjukrapjalfarar
bednir ad athuga hvort peir hefdu einhverja skjélstaedinga til medferdar sem uppfylltu
skilyréi fyrir patttoku i einkennahopi og voru bednir ad bjoda peim ad hafa samband
vid rannsdknaradila. | t6flu 1 ma sja skilyrdi fyrir patttéku i einkennahdpi asamt

utilokunarskilyréum.

Tolvupostur var sendur @ samnemendur (vidauki B) par sem 6skad var eftir
patttoku peirra sem uppfylltu tilgreind skilyrdi @ kynningarbladi rannsoknarinnar til ad
manna hép einkennalausra. Peir voru jafnframt bednir ad aframsenda postinn til vina
og eettingja. betta var gert til ad auka likur & ad finna einstakling af sama kyni og a
sama aldri og einstaklingur sem veeri i einkennahdpi. Skekkjumork i aldri voru gefin a
bilinu +/- prjt &r. | t6flu 2 ma sja skilyrdi fyrir patttéku i hopi einkennalausra
einstaklinga.

Peir einstaklingar sem uppfylltu skilyrdi fyrir patttoku og vildu taka patt i
rannsokninni hofdu samband og i framhaldinu fengu peir sent kynningarblad (vidauki

C) og vegvisi (vidauki D). Bokun patttakenda fér fram i gegnum tdlvupost og
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simleidis par sem fundinn var timi sem hentadi badum adilum. Pegar leid ad
meelingum fengu patttakendur send textabod til aminningar. Rannsdknin var
sampykkt af Visindasidanefnd (2-195-SN) og tilkynnt til Personuverndar (nr.
6028/2012).

Tafla 1. Inntoku- og utilokunarskilyrdi fyrir hdp einstaklinga med endurtekin
alagseinkenni fra halsi

Einkennahopur

Inntokuskilyrdi Utilokunarskilyrdi

- Beedi kyn a aldrinum 20-57 - Saga um svipuolaraverka

- Einstaklingar sem eru med sdgu um

- Beinbrot eda liGhlaup i halsi
endurtekin alagseinkenni fra halsi einbrot eda liohlaup 1 halsi og

og hofdi. Einkenni purfa ad hafa hofudaverkar

verid til stadar i minnst eitt ar en - Taugaleidniverkur nidur i

einstaklingur ma hafa verid handlegg

einkennalaus hluta af pvi timabili.

Verkir & VAS >3 - Gigtar-, tauga- eda
gedsjukdomar

- Saga um hofudverk fra halshrygg
(cervicogenic headache). Mega
einnig hafa svimaeinkenni og/eda
sjontruflanir

- bekkt misnotkun lyfja eda
afengis

Tafla 2. Inntokuskilyréi rannséknar fyrir hop einstaklinga an einkenna fra halsi

Einkennalausir

- Vera a aldrinum 20-57 ara
- Vera an einkenna fra halsi og hoféi
- Engin saga um svipudlar- eda hofudaverka

- Engin saga um gigtar-, tauga- eda gedsjukdoma

4.2 Malingar

4.2.1 Taekjabunadur
Vid meelingar a stjérn halshreyfinga var notadur 3Space Fastrak® (Polhemus

Navigation science division, Kaiser aerospace, Vermont) prividdargreinir.
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Prividdargreinirinn 3Space Fastrak® byggir a rafsegulsvidi og greinir stodu skynjara i
brividd med tilliti til stadsetningar bunadarins. | rannsékn Kristjansson o.fl. (2004)
kemur fram ad rannsokn Pearcy og Hindle (1989) hafi synt fram a nakvaemni upp a
0,2° fyrir 3Space Isotrak® en sa bunadur svipar til 3Space Fastrak® sem notadur er
vid maelingar a Fluguprofinu.

Forritid Fluguprof var keyrt upp i IBM fartolvu med Windows XP® styrikerfi og
var tolvan hofd i IBM fartolvuhledslustod sem prividdargreinirinn tengdist .
Flugupréfid notar prividdargreininn til ad meta halshreyfingar einstaklings. Sautjan
tommu skjar var tengdur vid fartolvuhledslustodina og honum komid fyrir a
sérhonnudu heaedarstillanlegu bordi a hjolum fyrir framan patttakanda. Var pad gert til
ad audvelda uppsetningu og stillingu haedar skjas vid framkvaemd profsins. Flugan
bydur upp a fjolmorg outreiknanleg munstur sem einstaklingur a ad fylgja asamt pvi
ad vinna ur gégnunum fra prividdargreininum. Gognin voru sidéan dulkdédud og vistud

i sérstokum gagnagrunni sem buinn var til fyrir rannséknina.

Tveir hreyfiskynjarar voru festir a
gjord sem sat a hofdi patttakenda, annar
fyrir midju ad framan og hinn fyrir midju ad
aftan (mynd 4). Hreyfiskynjararnir voru
tengdir vid Fastrak kerfid og mat
rafsegulsvidssendir hreyfingar peirra um
leid og patttakandi hreyféi hofudid.

i rannsokninni voru fidgur munstur
notud. Eitt peirra var aefingamunstur sem
var 6had profinu sjalfu og var ekki notad til
tolfreediurvinnslu. Hin pbrju voru

préfmunstrin en pau skiptust eins og adur

sagdi i prju erfidleikastig; létt, midlungs og

Mynd 4. Gj6rd med afostum erfitt munstur. Erfidleikastig munstranna
hreyfiskynjurum, séd ad ofan. ) _
reedst af pvi hve miklar krofur pau gera til

stjornar halshreyfinga. Vid framkveemd préfsins birtast tveir krossar, einn blar sem
kemur fra forritinu og fer eftir munstrunum og svo annar svartur sem endurspeglar
hreyfingar hofuds og hals. Misjafnt er eftir munstrum hve margar stefnubreytingar eru

og hve hratt blai krossinn ferdast um skjainn. Eins og fyrr segir fer blai krossinn eftir
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fyrirfram akvednu munstri sem ekki er synilegt & skjanum medan a meelingu stendur.
Medalutkoma sem meeliteekid gefur er nakvaemni utslags (amplitude accuracy - AA)
og nakveemni stefnustjornunar (Directional accuracy - DA). AA er stodugt reiknad ut
utfra meeldri fjarleegd milli krossanna tveggja i millimetrum & medan maelingu stendur.
Utreikningar fyrir DA byggja & akvednu dsynilegu frisvaedi (free zone) i kringum blaa
krossinn en ef einstaklingur er innan frisvaedis jafngildir pad pvi ad hann peki blaa
krossinn. Nanari utlistun hvernig frisveedid er reiknad ut ma finna i grein Kristjansson
og Oddsdottir (2010). A medan maelingu stendur er maeld présenta af timanum sem
einstaklingur er innan (time on target), fyrir framan (overshoots) og fyrir aftan
(undershoots) betta frisveedi. | rannsékninni var frisvaedid stillt sem tvd stadalfravik

fra midju blaa krossins.

4.2.2 Neck disability index (NDI)

Neck Disability Index (NDI) er spurningalisti sem metur astand einstaklings me?d tilliti
til halsverkja. Spurningalistinn er einn mest notadi sjalfsmatskvardinn til ad meta hve
mikid vidkomandi einstaklingur telur halsverki hindra sig i daglegum athofnum. Listinn
er i tiu hlutum og parf vibkomandi ad svara hverjum hluta fyrir sig. Hver hluti er i sex
lidum sem gefur fra engu stigi (ekkert vandamal) upp i fimm stig (ekki mogulegt). Til
ad fa ut heildarstigafiolda eru nidurstodur spurningalistans margfaldadar med
tveimur. beettirnir sem spurningalistinn spyr um eru; verkur, umhirda eigin likama,
burdur, lestur, hofudverkur, einbeiting, vinna, akstur, svefn og félagslif. Haegt er ad
sja listann i heild sinni i vidauka H. Samanlagdur stigafjoldi hvers hlutar segir til um
magn skerdingar (tafla 3) og heildarstigafjoldi getur spannad bilid fra 0-100.

Tafla 3. Upplysingar um magn skerdingar a daglegum ath6fnum midad vid fjolda
stiga a sjalfsmatskvaréanum NDI

Neck disability index
Stig Skerding
0-8 Engin

10-28 Veaeg

30-48 Medal

50-68 Mikil
>68 Alger

NDI — Neck disability index
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i yfirlitsgrein Vernon (2008) kemur fram ad pegar hefur verid synt fram a
préffreedilega eiginleika NDI sjalfsmatskvardans og areidanleikameelingar hafa synt
areidanleika a bilinu 0,90-0,93 ICC. Nidurstddum rannsokna ber po ekki alveg saman
um proffreedilega eiginleika NDI en i grein Macdermit o.fl. (2009) kemur fram ad synt
hafi verid fram a ad areidanleiki NDI hafi verid undir 0,90 ICC.

4.2.3 Visual analog scale (VAS)

Vid mat a verkjum hja einstaklingum med endurtekin alagseinkenni fra halsi var
notadur tiu sentimetra linulegur sarsauka meelikvardi (VAS). Med honum matu
patttakendur naverandi verki og versta verk sem peir hafa upplifad fra verkjasvaedi.
Eins og sja ma a mynd 5 voldu patttakendur stad a linu sem peim fannst samsvara
verkjum peirra sidustu eina til tveer klukkustundirnar og svo pegar peir voru verstir. A

mynd 6 ma svo sja tolulegt gildi sem samsvaradi peirri stadsetningu sem

einstaklingarnir voldu a linunni.

Mynd 5. Melistika sem var notud til ad meta magn verkja. batttakendur matu
einkenni sin @ VAS (visual analogue scale) verkjakvarda. Myndin synir pa hlid sem
snéri ad patttakanda.

Mynd 6. Melistika sem var notud til ad meta magn verkja. patttakendur matu
einkenni sin a VAS (visual analogue scale) verkjakvarda. Myndin synir pa hlid sem
snéri ad rannsakanda.
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4.3 Framkvaemd

Meelingar foru fram dagana 22. januar til 27. februar 2013 i Rannsdknarstofu i
hreyfivisindum vié Haskola islands i Stapa. Adur en mzelingar héfust var rafsegulsvié
rannsoknarstofunnar meelt til ad utiloka truflanir fra 66rum bunadi. Rannsdknin var
framkveemd af premur nemum i sjukrapjalfun. Allar meelingar voru framkvaeemdar af
somu tveimur rannsakendum sem voru blindir a i hvorum hopi patttakandi var. bridji
rannsakandi tok a méti patttakendum asamt pvi ad sja um békun maelinga og halda
utan um i hvada hopi hver einstaklingur var. Peir tveir nemar sem sau um
framkveemd meelinga fengu pjalfun i notkun bunadar adur en meelingar hofust.
patttakendur meettu tvisvar med fimm til sjo daga millibili @ svipudum tima dags.
FAEskilegt potti ad einstaklingar veeru bunir ad vera undir sambeerilegu alagi dagana
fyrir maelingu og veeru svipad upplagdir i meelingunum. Framkvaemd rannsoknar var
eins i baedi skiptin nema hver patttakandi var meeldur einu sinni af hvorum

matsmanni.

Adur en upplysingaséfnun og
meelingar hofust skrifudu patttakendur
undir upplyst sampykki (vidauki E). bvi
naest skrifudu peir upplysingar um kyn
og aldur (vidauki F) asamt pvi ad
einstaklingar i einkennahodpi svorudu
spurningum um einkenni  peirra
(vidauki G), ahrif halsverkja a daglegt
lif (NDI) og matu magn halsverkja a
kvardanum 0-10 (VAS). Ad pvi loknu
var patttakanda fylgt i
rannséknarstofuna bar sem

matsmadur  utskyrdi  profid  og

framkveemd pess. batttakendur voru

pvi neest bednir ad fa sér seeti a

sérhonnudum tréstol med sérstoku Mynd 7. Uppsetning vid framkveemd
e : , rannsoknar.

plassi fyrir rafsegulsendinn aftan vid

bak stélsins (mynd 7). Seta stdlins var i 46 cm haed fra golfi, setan 27 cm djup og

haed stélbaks var 43 cm. A setunni var prihyrningslaga pudi sem atti ad auka likur &
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ad patttakendur saetu beinir i baki. beir patttakendur sem ekki nadu niéur a golf fengu
puda undir faeturna.

Gjord innan ur oryggishjalmi var komid fyrir & hoféi peirra en a gjordina voru
hreyfiskynjararnir festir. Reynt var eftir fremsta megni ad hafa skynjarana i laréttu
plani. Stollinn var stadsettur & méti télvuskja par sem Fluguforriti® birtist. Adur en
meeling hofst var fjarlaegd fra skja stillt med tommustokki pannig ad einn metri veeri
fra eyrnasnepli patttakanda ad skja. Einnig var heedin a skjanum stillt sjonreent
pannig ad efsti pridjungur a skjanum veeri i augnhaed. Rannsakendur foru yfir stoélud
fyrirmeeli vid hverja meelingu og ma sja pau i vidauka I.

bvi naest var Fluguprofid framkveemt par sem patttakandi reyndi ad fylgja blaa
krossinum (Flugunni) eftir fremsta megni. Timinn sem for i hvern feril i profinu er
fyrirfram akvedinn en hradinn a krossinum er breytilegur eftir munstrum. Prju munstur
med mismunandi erfidleikastig, létt, midlungs og erfitt voru notud. Allir patttakendur
fengu tveer eefingatilraunir a afingamunstrinu adur en meelingar héfust en peir ferlar
voru ekki notadir vid tolfreediurvinnslu. Vid meelingarnar var hver ferill framkvaemdur
prisvar sinnum, pannig ad endurtekningarnar uréu samtals niu. Munstrin birtust af
handahofi pannig ad patttakendur vissu ekki i hvada r6d pau birtust eda hvada

munstur vaeri naest i rodinni.

4.4 Tolfraedi
Lysandi tOlfreedi var notud til ad gera grein fyrir bakgrunnsupplysingum patttakenda.
Medaltdl, stadalfravik og dreifing voru reiknud ut fyrir samfelldar (continuous) breytur
og tidni og hlutféll fyrir flokkabreytur (categorial variable). Ahrif einkenna a lif
einstaklinga (NDI) voru reiknud ut asamt magni verkja (VAS) og hve langt var lidid fra
upphafi einkenna. T-proéf fyrir 6had urtok (independent t-test) var notad til ad athuga
hvort munur veeri a aldri milli hépa, par sem einstaklingur i hépi einkennalausra sem
samsvaradi einstaklingi i einkennahopi gat verid ymist premur arum eldri eda yngri.
Hragognum fyrir AA og DA sem fengust ur hugbunadarforriti Flugunnar var
ekkert breytt. Gognin voru skimud til ad athuga hvort eitthvad hefdi misfarist vid
vinnslu hragagna. Ad pvi loknu voru settir inn kédar fyrir prji munstur, tvo matsmenn,

prjar endurtekningar, 36 patttakendur og tveer meelingar, fyrri eda seinni.

Vid mat a areidanleika var studst vid tveer adferdir. Annars vegar var hann

fundinn med ICC, 4 studli til ad fa tolulegt gildi & areidanleikann og hins vegar var
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adfer6 Bland og Altman notud til ad fa sjonreent mat & areidanleikann.
Areidanleikastudullinn ICC. ¢ gefur nidurstddur sem midast vid pad ad matsmenn og
patttakendur séu valdir af handahéfi ur afmorkuéum pydum. Par af leidandi er gengid
ut fra pvi ad heimfeera megi nidurstodurnar a alla i pydinu. Nidurstédur eru gefnar
upp a bilinu 0-1 og pvi naer einum sem studullinn er peim mun betri er areidanleikinn.
Sjonreent mat samkveemt Bland og Altman, byggir a skyringarmynd par sem
mismunur a nidurstodum matsmanna er syndur a y-as og medalskor patttakanda a x-
as. Einnig kemur fram a skyringarmyndinni lina sem taknar medaltals mismun
matsmanna og 95% mork samraemis sem teiknud eru sitt hvoru megin vid pennan

medaltals mismun.

Fiolpatta dreifnigreining var gerd fyrir badar hadu breyturnar, AA og DA-ToT. |
hvorri dreifnigreiningu fyrir sig voru ohadar breytur valdar eftir porfum til ad ryna
nanar i nidurstodur sem geetu hafa haft ahrif a areidéanleikann hja AA og DA-ToT.
Oh&du breyturnar sem notadar voru i rannsokninni voru: matsmenn, maelingar,
munstur og hoépar. | peim breytum sem pad atti vid var keyrt Tukey eftirdprof fyrir
nanari upplysingar.

Reiknud voru 95% o6ryggismork fyrir allar ICC nidurstodur og marktektarmork
allra profa voru sett vid p<0,05. Notast var vid Excel 2010, SAS Enterprise 4,3 og
SPSS 20,0 vid utreikninga og tolfreedi urvinnslu.
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5 Nidurstoour
5.1 batttakendur

Allir patttakendur sem hofu rannséknina meettu i badar maelingarnar og var ekkert
brottfall & medal peirra. Hoparnir samsvorudu sér i aldri par sem ekki meeldist
marktaekur munur milli peirra (p>0,05). Upplysingar um aldur og kyn ma sja i toflu 4.
Upplysingar um nidurstodu NDI, magn verkja i meelingum (VAS) og fleira tengt

einkennahdpi ma sja i toflu 5.

Tafla 4. Medalaldur, kyn og fjoldi patttakenda

Einkennalausir Einkennahdpur Allir saman
Medalaldur (SD) 40,4 ar (12,1) 40,6 ar (11,5) 40,5 ar (11,5)
Fjoldi kvenna 16 16 32
Fjoldi karla 2 2 4

SD - Stadalfravik

Tafla 5. Medalaldur og dreifing NDI, magn verkja a VAS og timalengd fra
upphafi einkenna

Einkennahdépur n=18 Medaltal (SD) Dreifing
NDI (stig af 100) 24 (13) 6-48
Verkir & VAS i fyrri maelingu 3,9(2,1) 0-7,6
Verkir & VAS i seinni maelingu 2,7 (2,2) 0,2-8
Versti verkur a VAS tengdur astandi 7,9 (1,8) 5-10
Timalengd fra upphafi einkenna 14,5 ar (11,8) 1-40

SD - Stadalfravik, NDI — Neck disability index, VAS - Visual analogue scale

5.2 Areidanleiki

Nidurstodur AA fyrir hvern patttakanda koma fram i vidauka J. Toflur 6 og 8 syna
nidurstodur fyrir medaltol, annars vegar AA og hins vegar DA-ToT i hverju munstri
(létt, midlungs og erfitt) hja hvorum hoépi fyrir hvorn matsmann. Einnig syna toflurnar
mismun milli meelenda og 95% mérk samraemis. | téflu 6 fyrir AA ma sja baetingu i
léttu munstri hja einkennalausum. | téflu 8 fyrir DA-ToT er helst ad sja ad
einstaklingum i badum hopum gengur betur ad halda sig innan frisveedis nema
einkennalausir i erfidu munstri. | t6flu 7 er areidanleiki heerri hja einkennalausum i
léttu og midlungs munstri en haerri hja einkennahdp i erfidu munstri. | t6flu 9 er

areidanleiki haerri hja einkennahdpi i llum munstrum. | téflum 7 og 9 ber ad nefna ad
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Oryggismorkin eru mjog vid og eru sum gildin neikveed. Toflur 7 og 9 syna
areidanleika med ICCy1 og 95% 0Oryggismork fyrir AA og DA-ToT. Fjolpatta
dreifnigreining syndi ekki marktsekan mun @ matsmonnum milli munstra og milli hopa
vié framkvaemd & Flugupréfinu (p>0,05). | vidauka K ma sja téflur med nidurstédum
DA-ToT fyrir framan (overshoots) og aftan (undershoots).

Tafla 6. Medaltal AA hja matsmonnum eitt og tvd, mismunur a milli peirra og mork
samraemis

Medaltal Medaltal . . o) ot
Hopar matsmanns 1 matsmanns 2 Mismunur a 95% mork
Munstur (SD) (SD) matsmanni 1 og 2 samraemis
Einkennalausir
Leétt 2.14 (0.20) 2.08 (0.26) 0.06 -0.70 til 0.64
Midlungs 2.19 (0.33) 2.20 (0.38) -0.01 -0.71 til 0.62
Erfitt 2.55(0.32) 2.57 (0.44) -0.02 -0.76 til 0.72
Einkennahdpur
Leétt 2.08 (0.23) 2.11 (0.37) -0.03 -0.43 til 0.46
Midlungs 2.17 (0.25) 2.21 (0.44) -0.04 -0.61 til 0.56
Erfitt 2.58 (0.28) 2.60 (0.50) -0.02 -0.73 til 0.69

AA - Amplitude accurancy, SD - Stadalfravik

Tafla 7. 1CCy 1 fyrir AA asamt efri og nedri 6ryggismorkum

Hoépar ) o
ICCy 4 Cl nedri mork Cl efri mork

Munstur

Einkennalausir

Létt 0,43 -0,02 0,74

Midlungs 0,64 0,25 0,85

Erfitt 0,57 0,14 0,82

Einkennahdpur

Lett 0,40 -0,08 0,73

Midlungs 0,57 0,15 0,81

Erfitt 0,58 0,16 0,82

AA - Amplitude accuracy - Cl - Confidence interval, ICC - Intraclass correlation
coefficient
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Tafla 8. Medaltal DA-ToT hja matsmonnum eitt og tvd, mismunur a milli peirra og
mork samraemis

Medaltal Medaltal Mismunur a

Hopar matsmanns 1 matsmanns 2 matsmanni 1 og 95% mork
Munstur (SD) (SD) 2 samraemis

Einkennalausir

Létt 49.85 (7.80) 51.94 (9.39) -2.09 -20.10 til 15.92
Midlungs 47.20 (11.46) 47.87 (13.48) -0.67 -21.20 til 19.86
Erfitt 38.19 (8.55) 37.61 (11.28) 0.59 -16.91 til 18.09
Einkennahdpur

Létt 51.23 (8.89) 51.78 (9.40) -0.55 -16.08 til 14.97
Midlungs 48.47 (8.44) 48.51 (10.77) -0.04 -13.87 til 13.78
Erfitt 36.74 (6.57) 37.58 (9.61) -0.84 -13.81til 12.12

DA-ToT - Directional accurancy time on target, SD - Stadalfravik

Tafla 9. ICC; 1 fyrir DA-ToT asamt efri og nedri 6ryggismorkum

Hopar ICCy.1 Cl nedri mérk Cl efri mork
Munstur

Einkennalausir

Létt 0,44 -0,02 0,74
Midlungs 0,66 0,29 0,86
Erfitt 0,62 0,21 0,84

Einkennahdpur

Létt 0,64 0,25 0,85
Midlungs 0,75 0,43 0,90
Erfitt 0,69 0,33 0,87

DA-ToT - Directional accurancy time on target, Cl - Confidence interval, ICC -
Intraclass correlation coefficient

Myndir 8-11 syna areidanleika sjonreent fyrir midlungs munstur beggja hopa
samkvaemt adferd Bland og Altman um mork samraemis. Ef bornar eru saman myndir
8 og 9 sést ad areidanleiki matsmanna fyrir AA er meiri hja einkennalausum en
einkennahdpi par sem mork samraemis eru prengri hja einkennalausum. Myndir 10
og 11 syna DA-ToT med morkum samraemis. bar sést ad areidanleiki matsmanna er
meiri hja einkennahopi en einkennalausum par sem mork samraemis eru prengri hja

einkennahoépi. Ef bornar eru saman myndir 10 og 11 sést ad einkennalausum
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einstaklingum gengur betur ad halda sig innan frisvaedisins en einstaklingum i

einkennahdpi.

Einkennahdpur midlungs munstur
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Mynd 8. Bland og Altman graf sem synir mun a AA milli matsmanns eitt og tvo fyrir
midlungs munstur hja einstaklingum med endurtekin alagseinkenni fra halsi.
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Mynd 9. Bland og Altman graf sem synir mun a AA milli matsmanns eitt og tvo fyrir
midlungs munstur hja einkennalausum einstaklingum.
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Einkennahopur midlungs munstur

25.0
20.0 ¢
15.0
10.0
5.0 L A @ Melingar

0.0 . T ol ? ® Miglina
%

-5.0
-10.0 4
-15.0 . S
-20.0
-25.0
20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

Efri mork

X Nedri mork

Mismunur milli matsmanns 1 og 2 (%)
L 2
L 2

Medaltal DA-ToT (%)

Mynd 10. Bland og Altman graf sem synir mun & DA-ToT milli matsmanns eitt og tvo
fyrir milungs munstur hja einstaklingum med endurtekin alagseinkenni fra halsi.
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Mynd 11. Bland og Altman graf sem synir mun @ DA-ToT milli matsmanns eitt og tvo
fyrir milungs munstur hja einkennalausum einstaklingum.

5.3 Ahrif hépa og munstra a nidurstédur maelinga Flugupréfsins

Fjolpatta dreifnigreining syndi ekki marktsekan mun a stjorn halshreyfinga milli hépa
fyrir AA og DA-ToT (p<0,05). begar horft var til medaltals allra munstra reyndist
markteekur munur vera a AA og DA-ToT milli fyrri og seinni meelingar hja hodpi

einkennalausra (p<0,05) en ekki var marktaek breyting @ milli maelinga hja hoépi
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einstaklinga med endurtekin alagseinkenni fra halsi (p>0,05). Marktaekur munur var a
AA og DA-ToT milli allra munstra hja baedi einkenna- og einkennalausa hépum
(p<0,05). Marktaek baeting var @ AA og DA-ToT milli fyrri og seinni maelinga i dllum
munstrum hja hopi einkennalausra (p<0,05) nema i létta munstrinu fyrir DA-ToT
(p>0,05). Hins vegar var ekki markteek breyting @ AA og DA-ToT i neinu munstri hja
einstaklingum med einkenni fra halsi (p>0,05). Mynd 12 synir breytingu a AA milli

meelinga hja hopi einkennalausra i 6llum munstrum.
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Mynd 12. Breyting @ AA (mm) milli maelinga hja hépi einstaklinga an einkenna fra
halsi. Sulurnar syna hvort um baetingu eda afturfor var ad raeda i hverju munstri fyrir
sig.
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6 Umraedur

Tilgangur rannséknarinnar var ad meta areidanleika matsmanna a Fluguprofinu fyrir
tvo hopa. Annars vegar fyrir hop einstaklinga med endurtekin alagseinkenni fra halsi
og hins vegar hop einstaklinga an einkenna fra halsi. Nidurstodur rannsdknarinnar
gefa visbendingar um ad Flugupréfid syni aseettanlegan til godan areidanleika
matsmanna fyrir bada hépa. baer nidurstodur svipa til nidurstadna ur fyrri rannsokn a
areidanleika Fluguprofins par sem areidanleiki endurtekinna meelinga var athugadur
(Kristjansson og Oddsdottir, 2010).

Nidurstodur rannsdéknarinnar gefa til kynna ad areidanleiki matsmanna vid
framkveemd & Fluguprofinu sé milli pess ad vera talinn asaettanlegur og godur
samkvaeemt tulkun Lexell og Downham (2005) a nidurstodum rannsoknar Fleiss
(1986). bar kemur fram ad ICC a bilinu 0,4-0,75 teljist asaettanlegur til godur
areidanleiki. | hopi einkennalausra var areidanleiki matsmanna hzestur i midlungs
munstri baedi fyrir AA (ICC=0,64) og DA-ToT (ICC=0,66) en samkvaemt tulkun Bruton
o.fl. (2000) & nidurstodum rannsoknar Chinn (1991) er areidanleiki yfir 0,60
gagnlegur. Areidanleiki matsmanna hja hépi einstaklinga med endurtekin
alagseinkenni fra halsi var haestur i erfiou munstri fyrir AA (ICC=0,58) og midlungs
munstri fyrir DA-ToT (ICC=0,75). Pessi areidanleiki i midlungs munstri fyrir DA-ToT
telst mjog godur samkveemt tulkun Lexell og Downham (2005) & nidurstodum

rannsoknar Fleiss (1986).

Samkveemt ICC,1 var areidanleiki matsmanna almennt heerri hja hopi
einkennalausra i AA midad vid einstaklinga med einkenni fra halsi ef undan er skilid
erfitt munstur. Hins vegar var areidanleiki matsmanna fyrir DA-ToT heerri hja hopi
einstaklinga med endurtekin alagseinkenni fra halsi heldur en einstaklingum an
einkenna fra halsi. Samkvaemt moérkum samraemis var areidanleiki matsmanna laegri
i Ollum munstrum hja einkennahoépi fyrir AA en hins vegar var hann haerri i 6llum
munstrum fyrir DA-ToT. Osamraemi i nidurstddum vid tulkun areidanleika milli ICC
studuls og marka samraemis er vel pekkt og hefur verid meaelt med notkun beggja
adferda vid mat a areidanleika a Fluguprofinu (Kristjansson o.fl., 2001; Kristjansson
o.fl, 2004). Osamraemi milli ICC studuls og marka samraemis er ad finna i
nidurstodum rannsoknarinnar i AA fyrir erfitt munstur milli einkennalausra og
einkennahdps (vidauki L). Ad 66ru leiti er samraemi milli ICCy 1 og marka samraemis
fyrir AA og DA-ToT.
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Almennt er gert rad fyrir ad areidanleiki meelinga sé heerri fyrir hop
einkennalausra einstaklinga en einstaklinga med einkenni. Astaedan er ad einkenni
einstaklinga geta breyst milli meelinga, hvort sem pad sé til hins betra eda verra.
Breytingar a einkennum hja einstaklingum geta haft ahrif a frammistodu peirra i
meelingu og pannig areidanleika. Engin akvedin asteeda finnst fyrir pvi hvers vegna
einkennalausir i pessari rannsokn hafa heerri areidanleika samkvaemt ICC, 1 i tveimur
af premur munstrum fyrir AA en einkennahdpurinn haerri areidanleika i Ollum
munstrum fyrir DA-ToT i pessari rannsokn. Ekki er heldur ad finna astaedu fyrir
osamraemi nidurstadna fyrir AA i erfidu munstri milli adferda vid mat a areidanleika

matsmanna.

Sponn ICCy ¢ studla pessarar rannsoknar fyrir AA og DA-ToT svipar til fyrri
rannsoknar a Fluguprofinu par sem areidanleiki endurtekinna meelinga var athugadur
(Kristjansson og Oddsdottir, 2010). Nidurstodur ICC,,1 pessarar rannsoknar eru po
heldur leegri i flestum tilfellum en asteeda leegri gilda getur verid ad maelingarnar voru
framkveemdar af tveimur matsmonnum. Buast ma vid meiri breytileika i meelingum
hja tveimur matsmonnum heldur en einum og par af leidandi minni areidanleika
(Portney og Watkins, 2009; Seffinger o.fl., 2004). Hvad Fluguna vardar myndi pessi
breytileiki ekki snua ad taekinu sjalfu heldur pattum sem matsmenn sja um eins og il

deemis fyrirmeeli til patttakanda, uppsetning bunadar og pess hattar.

pPad ad gildi ICC, 1 pessarar rannséknar svipi til peirra sem komu fram i
rannsokn Kristjansson og Oddsdottir (2010) gefur til kynna akvedinn stédugleika a
Flugupréfinu sjalfu. Ef fyrri rannsdékn a Fluguprofinu er borin saman vid onnur
meelitaeeki sem meta stjorn halshreyfinga kemur i ljés ad pau meeliteeki hafa verid
metin med heerri areidanleika. Hins vegar er sponn ICC studuls hinna préfanna vid
endurteknar maelingar meiri en i Flugupréfinu eda 0,35-0,87 i HNRT profi og 0,01-
0,90 i HTT profi (Michiels o.fl., 2012), midad vid ad Fluguproéfid spannar 0,53-0,72 a
ICCy,1. Pegar nidurstodur pessarar rannsoknar eru bornar saman vid areidanleika
milli matsmanna a HTT préfi kemur einnig fram ad sponn ICC Flugupréfsins er minni.
HTT profid spannar a bilinu 0,15-0,64 (Michiels o.fl., 2012) en nidurstédur pessarar
rannsoknar a bilinu 0,40-0,75 a ICC. bvi er haegt ad reikna med sambaerilegum
nidurstodum milli matsmanna a Flugupréfinu midad vid onnur prof sem meta stjorn

halshreyfinga.

33



Par sem notast var vid ICC, 1 i pessari rannsékn er haegt ad yfirfeera nidurstodur
rannsoknarinnar a alla matsmenn ur hopi sjukrapjalfara fyrir hop einstaklinga med
endurtekin alagseinkenni fra halsi og hop einstaklinga an einkenna. Ef notadur hefdi
verid 1CCs 1 studull hefdi ekki verid haegt ad heimfaera nidurstodur & adra matsmenn
en pa sem framkvaeemdu rannsdknina. Hins vegar hefdi verid haegt ad heimfeera
nidurstodurnar a pydi hopanna sem rannsakadir voru ef sOmu matsmenn
framkvaeemdu maelingarnar. Haegt er ad aaetla ad ICC studullinn hefdi ordid heerri ef
notadur hefdi verid ICCs 4 i stadinn fyrir ICCy 1 i rannsdkninni (Shrout og Fleiss, 1979).
Mikilveegt er ad kanna areidanleika med fleiri en einni adferd par sem hver adferd
hefur akvedna kosti og galla (Rankin og Stokes, 1998). bvi styrkir notkun baedi ICC

og Bland og Altman nidurstodur pessarar rannséknar.

Ekki var markteekur munur a stjorn halshreyfinga milli hépa en pad er ekki i
samraemi vid nidurstodur fyrri rannsoknar a Fluguprdéfinu fyrir sambaerilega hopa
(Kristiansson og Oddsdottir, 2010). Astaeda pess getur verid ad medalaldur
einkennalausra patttakenda i rannsékn Kristjansson og Oddsdottir (2010) var 32 ara
en synt hefur verid fram a ad einstaklingar a aldrinum 25-34 ara hafi besta stjérn a
halshreyfingum (Oddsdottir o.fl., 2013). Medalaldur patttakenda i einkennahopi hja
Kristiansson og Oddsdottir (2010) var 38 ar. Medalaldur beggja hopa i pessari
rannsokn var hins vegar um fertugt og lenda pvi badir hépar innan sama flokks hvad
vardar geedi stjornunar halshreyfinga (Oddsdottir o.fl., 2013). Einnig er moguleiki ad
hoparnir i pessari rannsékn hafi verid of einsleitir og ad einstaklingar med endurtekin
alagseinkenni hafi ekki verid nogu sleemir til ad pad hefdi markteek ahrif a stjérn
halshreyfinga.

Hopur einstaklinga an einkenna fra halsi beetti sig marktaekt milli meelinga en ekki
hopur einstaklinga med endurtekin alagseinkenni fra halsi sem samsvarar
nidurstédum Kristiansson o.fl. (2004). Asteda baetinga hja einstaklingum &n
einkenna fra halsi hefur verid talin stafa af getu einstaklinga an einkenna fra halsi til
ad leera nyjar hreyfingar (learning effect) (Gandevia og Burke, 1992; Kristjansson
o.fl., 2004) og teljum vid pad liklega asteedu a pessari beetingu héps einkennalausra
milli maelinga. Marktaekur munur reyndist milli allra munstra hja badum hépum baedi
fyrir AA og DA-ToT sem samraemist fyrri rannséknum a Fluguproéfinu (Kristjansson og

Oddsdottir, 2010). Sa munur stadfestir pad ad mismunandi erfidleikastig er a
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munstrunum og ma buast vid marktaekt lakari nidurstodu eftir pvi hvada erfidleikastig

er valio.

Vid tulkun & nidurstodum rannsédknarinnar er mikilvaegt ad hafa eftirfarandi
takmarkanir i huga. Urtak rannsoknarinnar var liti® (n=36) midad vid rannsokn &
areidanleika en i grein Rankin og Stokes (1998) kemur fram ad minnsta kosti 50
batttakendur purfi i areidanleikarannsoéknir. Asteeda litils Urtaks var medal annars hve
erfidlega gekk ad safna patttakendum a peim afmarkada tima sem & rannsékninni
stdd, sérstaklega i einkennahop og var fatt um svor fra sjukrapjalfurum sem haft var
samband vid. Sjukrapjalfarar hoféu ord a pvi ad skilyrdi fyrir patttoku veeru mjog
strong og flestir peirra skjolsteedinga hefdu sdogu um averka a hals eda hofud.
Reglugerd Personuverndar (7. tolul. 1. mgr. 4. gr. reglna nr. 712/2008) haféi einnig
ahrif a oflun patttakenda par sem peir urdu ad hafa samband ad fyrra bragdi. Daemi
voru um ad einstaklingar hefdu aetlad ad hafa samband en sidan ekki gert pad.
Atlunin var ad hafa jofn kynjahlutfoll hja patttakendum en erfiblega gekk ad fa
karlkyns patttakendur sem vard til pess ad fjoldi kvenkyns patttakenda vard toluvert
meiri en karlkyns patttakenda. Astaedan getur verid ad einkenni fra halshrygg eru

algengari hja konum en korlum (Cété o.fl., 2004).

pratt fyrir ymsar takmarkanir byr rannséknin yfir verulegum styrkleikum. Einn
helsti kostur Fluguprofsins er hve einfalt pad er i uppsetningu og framkveemd sem
gerir pad ad raunhaefum valkosti i kliniskri vinnu. Framkveemd meelinga er fljétleg og
getur pvi nyst sem hluti af skodunarferli sjukrapjalfara. /Atla ma ad sama gildi ef nota
eigi Fluguna sem hluta med&ferdaraaetlunar. Fluguprofid gefur hlutlaegar nidurstodur a
tolulegan hatt sem gerir medferdaradila audvelt fyrir ad fylgjast med arangri
medferdar. Su utgafa Fluguprofsins sem notud var i rannsokninni gefur ekki
nidurstodur jafnédum heldur parf ad reikna paer ut eftir a. Askilegt veeri ad arangur
einstaklings sem er verid ad meela kaemi strax i ljos par sem pad myndi spara tima,
en pannig er pad i nyjustu utgafu Flugupréfsins. Rannsoknin var einblind og vissu
matsmenn ekki hvorum hdépnum patttakendur tilheyrdbu sem minnkar likur a
hlutdreegni matsmanna i gard patttakenda. Framkveemd maelinga var ad mestu leiti
stodlud sem dregur ur likum a ad matsmenn geti haft ahrif & patttakendur og
framkvaeemd meelinga og pannig nidurstodur. Par sem notadur var ICC5 4 vid mat a
areidanleika er haegt ad yfirfeera nidurstodur rannsoknarinnar a alla sjukrapjalfara

sem meta einstaklinga med endurtekin alagseinkenni fra halsi og einkennalausa med
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Fluguprofinu. Fluguprofid veitir endurgjof um frammistodu einstaklings pott hann sjai
ekki nidurstodurnar samtimis. Sjonraena endurgjofin gefur honum akvedna hugmynd
um hve vel honum gengur ad fylgja krossinum. Endurgjof a frammistodu getur virkad
hvetjandi og auki® ahuga einstaklings medan a meelingu stendur og einnig til ad

baeta sig milli meelinga.

Mikilveegt er ad fylgja eftir nidurstodum pessarar rannsoknar med pvi ad gera
rannsokn med steerra urtaki. Einnig veeri haegt ad gera sambeerilega rannsokn med
steerra urtaki asamt pvi ad beeta vid hopi einstaklinga med einkenni fra halsi eftir
svipudlaraverka. Onnur tillaga er ad meta og bera saman stjorn halshreyfinga hja
mismunandi hopum til deemis keppnisfélki i ipréttum, tdlvuleikjaspilurum,

skrifstofufolki og folki sem starfar vid adhlynningu.
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7 Alyktanir

Endurtekin alagseinkenni fra halsi eru algengt vandamal hja almenningi og eru
margir sem leita sér adstodar vegna peirra einkenna. Synt hefur verid fram a ad
einstaklingar med verki i halsi hafi skert stodu- og hreyfiskyn i halsi en pad tekur
virkan patt i stjorn halshreyfinga. Nidurstodur fyrri rannsokna syna ad Fluguprofid er
hentugt meeliteeki til ad meta stjorn halshreyfinga. Nidurstodur pessarar rannsoknar
gefa visbendingar um ad Fluguprdéfid hafi aseettanlegan til godan areidanleika
matsmanna baedi fyrir hdp einstaklinga med endurtekin alagseinkenni fra halsi og
einkennalausa i 6llum munstrum. Fluguproéfid synir merki um akvedinn stodugleika ef
sponn nidurstadna er borin saman vid areidanleika annara meelitaekja sem meta
stodu- og hreyfiskyn i halsi. Nidurstodurnar stydja fyrri alyktanir um ad mikilveegt sé
ad meta areidanleika Flugupréfsins med fleiri en einni adferd svo sem med ICC studli
og adferd Bland og Altman par sem dsamraemi getur verid i nidurstddum mismunandi
adferda. Flugupréfid er alitlegt meelitaeki fyrir sjukrapjalfara par sem pad nytist baedi i
skodun og medferd. Pad er einfalt i framkveemd og eru nidurstodur pess gefnar a
hlutlzegan og tolulegan mata. Mikilveegt er ad gera samskonar rannsékn med steerra

urtaki til ad skera ur um raunverulegan areidanleika Fluguprofsins.
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Vidaukar

Vidauki A

Upplysingablad til patttakenda med endurtekin alagseinkenni fra halsi

Karu verdandi kollegar!

Vid erum prir nemar a sidasta ari i sjukrapjalfun og erum ad vinna BS rannsokn
um Fluguprofid (The Fly Test). Markmid rannséknarinnar er ad meta areidanleika
Fluguprofsins milli tveggja matsmanna fyrir tvo mismunandi hopa. Annars vegar
einstaklinga med endurtekin alagseinkenni a hals- og herdasveedi sem ekki eru
tilkomin eftir averka og hins vegar einkennalausra. Okkur vantar adstod vid o6flun
patttakenda i einkennahopinn og langar okkur ad bidja ykkur um ad athuga hvort
inntokuskilyrdin hér ad nedan eigi vid einhverja af skjolstaeedingum ykkar.

Pid purfid reyndar sjalf ad heyra i skjolsteedingunum ykkar og bidja pa ad hafa
samband vid okkur hafi peir ahuga.

Framkveemd rannsoknarinnar er einfold og fljétleg. patttakandi situr fyrir framan
tolvuskja og gerir litlar hreyfingar med hoféinu. Rannsoknin tekur 15 minutur og er
med Ollu sarsaukalaus. patttakandi kemur tvisvar sinnum i januar eda februar 2013
en vika lidur milli meelinga.

Medfylgjandi er skjal sem pid getid 1atid skjolsteedinga ykkar fa til utskyringar a

proéfinu.

Inntokuskilyrdi

Hépur A: Halsverkir af 6kunnum (alagstengdum) uppruna (ldeopathic neck
pain)

1. Baedi kyn a aldrinum 20-50 ara

2. Einstaklingar sem eru med sogu um endurtekin alagseinkenni i halsi og hofoi.
Einkenni purfa ad hafa verid til stadar i minnst eitt ar en einstaklingur ma hafa
verid einkennalaus hluta af pvi timabili. Verkir @ VAS skala > 3, sidastlidinn
manud.

3. Saga um hofudverk fra halshrygg (cervicogenic headache), (mega einnig hafa

svimaeinkenni og/eda sjontruflanir).
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Utilokunarskilyrdi:
1. Saga um halshnykksaverka
2. Beinbrot eda lidhlaup i halsi og hofudaverkar.
3. Taugaleidniverkur nidur i handlegg (Radiculopathy)
4. Gigtar-, tauga-, eda gedsjukdomar.
5. Pbekkt misnotkun lyfja eda afengis.

Kvedja

Bjarki Hjalmarsson, Einar Haraldsson og Magnus Birkir Hilmarsson

Keeri patttakandi

| pessari rannsékn er verid ad maela hreyfistjorn i halsi med Flugupréfinu. Til ad
utskyra profid i stuttu og skyru mali ma segja sem svo:
pPad eru 46 vodvar sem tengja hofud vid buk, 23 vodvar hvorum
megin. bPessir vodvar eiga allir ad vinna saman eins og hljédfeeri i
sinfoniuhljomsveit, p.e. i samhljémi og stjornad af taugakerfinu.
Med profinu er verid ad athuga hvort sinfénian (vodvarnir og

taugarnar) séu ad vinna i takt.

Framkveemd rannsoknarinnar er einfold og fljétleg. Pbatttakandi situr fyrir framan
tolvuskja og gerir litlar hreyfingar med hoféinu. Rannsoknin tekur 15-30 minutur og er
med Ollu sarsaukalaus. patttakandi kemur tvisvar sinnum i januar eda februar 2013

en vika lidur milli meelinga.

Ef pu hefur ahuga mattu endilega hafa samband i gegnum netfangid

og haft verdur samband vid pig i kjolfarid med nanari

upplysingar.

Kvedja.

Rannsakendur
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Vidauki B

Upplysingablad til patttakenda i hépi einkennalausra
Areidanleiki Flugupréfsins milli tveggja matsmanna

Vid Bjarki, Einar og Magnus erum ad leita ad heilbrigdum einstaklingum til patttoku i
areidanleikameelingu a Flugupréfi fyrir BS rannsékn okkar. Rannsoknin fer fram i
rannsoknarstofu Namsbrautar i sjukrapjalfun Hi, Hringbraut 31 i januar og verda
framkvaemdar tveer maelingar med viku millibili. i rannsékninni parf patttakandinn ad
sitja fyrir framan tolvuskja og gera litlar hreyfingar med hoféinu. Rannsoknin tekur 15
- 20 minutur og er med Ollu sarsaukalaus. Inntokuskilyrdi fyrir rannsokn eru ad

nedan.
Skilyrdi fyrir patttoku: Vera a aldrinum 20-57 ara

Ekki hafa einkenni fra halsi eda hofdi
Ekki hafa sogu um halshnykk eda hofudaverka
Ekki hafa sdgu um gigtar-,tauga-, eda gedsjukdéma

Peir sem hafa ahuga og tima til ad taka patt i rannsokninni eru bednir ad senda

tolvupdst a par sem fram kemur nafn og simanumer. Peir sem hafa

samband eru ekki bunir ad skuldbinda sig til patttoku, heldur fa pa frekari upplysingar
um rannsoknina. Leitast verdur vid ad hafa samband sem fyrst eftir ad tolvupdstur
hefur borist. Rannsoknin er pér ad kostnadarlausu en ekki verdur heldur greitt a

neinn hatt fyrir patttoku.

Med keerri kvedju

Bjarki Hjalmarsson, Einar Haraldsson og Magnus Birkir Hilmarsson

Abyrgdarmadur

Dr. Eypor Kristjansson
eythork@simnet.is

S: 551-2233

Skipholt 50c, 105 Reykjavik
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Vidauki C

Kynningarbréf

Areidanleiki Fluguprofsins milli tveggja meelenda
Kynning vegna patttoku i rannsokn vardandi

endurtekin einkenni fra halsi

Agaeti patttakandi.

Rannsoknin sem pu ert bedin(n) ad taka patt i er rannsokn vegna lokaverkefnis vid
Namsbraut i sjukrapjalfun i Haskdla islands. Rannsoknin fer fram i samvinnu vié
NeckCare en allar meelingar verda gerdar i husnaedi Namsbrautar i sjukrapjalfun
Haskdla islands. Haegt er ad nalgast allar upplysingar um rannsoknina hja
abyrgdarmanni hennar, Dr. Eypéri Kristjanssyni, i sima 551-2233 eda til Namsbrautar
i sjukrapjalfun Hringbraut 31, 101 Reykjavik. Tilgangur rannsoknarinnar er ad styrkja
freedilegan og visindalegan bakgrunn Fluguprofsins til ad haegt verdi ad prda

arangursrika greiningaradferd vid mat a langvarandi einkennum fra halsi.

Markmid rannséknarinnar er ad meta areidanleika Fluguprofsins milli tveggja
matsmanna fyrir tvo mismunandi hopa. Annars vegar einstaklinga med endurtekin
alagseinkenni a hals- og herdasvaedi sem ekki eru tilkomin eftir averka og hins vegar
einkennalausra. Profid felst i pvi ad patttakendur eiga ad fylgja eftir hreyfingum
flugunnar med pvi ad hreyfa hofud/halshrygg eins nakveemlega og peir geta med
hreyfiskynjara sem verdur festur & hofudid og varpar bendli & skjainn. Munstrin sem
einstaklingar fylgja eru miserfid (audvelt — midlungs — erfitt) og verdur hvert munstur
endurtekid prisvar sinnum, og birtast pau tilvijunarkennt & skjanum, alls 9 munstur.
Framkveemdin er pannig ad patttakendur koma tvisvar sinnum i maelingu med viku

millibili. Petta er sarsaukalaust og pad er engin ahaetta folgin i patttoku.

Rannséknin er pér ad kostnadarlausu en einstaklingar fa heldur ekki greitt fyrir
patttoku. Einstaklingar i einkennahdp verda fengnir gegnum sjukrapjalfunarstodvar

vidsvegar um hofudborgarsveedid medan einstaklingar sem teljast til einkennalausra
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verda fengnir gegnum eettingja, vini og samnemendur. Nidurstodur spurningalista
sem mela verki i halsi sem rannsakendur leggja fyrir verda einnig notadar.
patttakendur maeta med viku millibili a timabilinu januar - februar 2013 par sem
meelingar fara fram. Hver maeling tekur um pad bil 20 minutur en buast ma vid lengri

tima i fyrri maelingu pegar spurningalistar eru fylltir ut.

Sem patttakandi att pu rétt & ad haetta patttoku i rannsdkninni hvenaer sem er an

utskyringa og eftirmala og mun pa 6llum pinum gégnum verda eytt. bu getur neitad

ad svara spurningum og einnig getur pu farid fram a ad gognum sem aflad hefur
verid um pig verdi eytt og pau ekki notud. Farid verdur med allar upplysingar um
patttakendur sem trinadarmal og nafnleyndar verdur gaett vid birtingu. Oll gogn
rannsoknarinnar verda vardveitt a tolvutaeku formi og verndud med lykilordi. Buid er
ad tilkynna vinnslu rannséknarinnar til Personuverndar og fa leyfi fra
Visindasidanefnd og samkvaemt reglum verdur Ollum personuaudkennum eytt ad
rannsoknum loknum. Nidurstodur rannsdknanna verda birtar i BS-ritgerd Bjarka
Hjalmarssonar, Einars Haraldssonar og Magnusar Birkis Hilmarssonar sem

lokaverkefni peirra fra Namsbraut i sjukrapjalfun, Haskéla islands.

patttaka i rannsokninni krefst pess ad pu sért ekki med greinda hals, nef- og
eyrnasjukdoma, gigtarsjukdéoma eda taugasjukdéma. Patttakendur eru bednir um ad
breyta ekki lyfjaneyslu medan a rannséknunum stendur par sem breytingar geetu haft

ahrif a nidurstodur.

Dr. Eypor Kristjansson

abyrgdarmadur rannsoéknarinnar

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt haetta patttéku i rannsékninni
getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu, Tryggvagétu 17, 101 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax:
551-1444.
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Vidauki D

Vegvisir

Meelingar fara fram i Stapa, husnaedi Namsbrautar i sjukrapjalfun vid Hringbraut
31, 101 Reykjavik. Bilasteedi eru fyrir utan Stapa en a morgnanna og stuttu eftir
hadegi geta pau verid pétt setin. ba viljum vid benda a stéra malarbilarsteedid fyrir

nedan adalbyggingu Haskola islands.
Til ad komast a malarbilastzedid fra bilastaedinu vid Stapa er farid aftur ut a
Hringbraut og tekid fyrstu beygju til haegri sem er einungis nokkrum metrum eftir ad

keyrt er ut a Hringbraut. Pa blasir vid stort bilastaedi a vinstri hond. Einnig eru

bilasteedi fyrir ofan Stapa hja bPjédminjasafninu.

bjédminjasafn
bjédminjasafn

bjodminjasafnid

3
~
9
&

of Iceland -
Geological House

Leidarvisir um hvernig haegt er ad komast inn & bilasteedid vid Stapa
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Vidauki E

Upplyst sampykki

Areidanleiki Fluguprofsins milli tveggja meelenda

Sampykkisyfirlysing vegna patttbku i rannsokn vardandi

langvarandi einkenni fra halsi

Undirritud/-adur hefur fengid svor vid peim spurningum sem vaknad hafa og
sampykkir med undirskrift sinni ad taka patt i rannsékninni. Undirritud/-adur hefur
lesid kynningarbréf med upplysingum um tilhdgun rannséknarinnar og hefur i sinni

vorslu eintak af bréfinu.

Reykjavik / 2013 Reykjavik / 2013

Undirskrift rannsakanda Undirskrift patttakanda
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Vidauki F

Grunnupplysingar um patttakendur

Rannsakandi:

Nafn:
Kennitala:
Simanumer:

Numer patttakanda:

Grunnupplysingar

Vinsamlegast merktu X vid A eda B, eftir pvi sem vid a:

A. a Eg hef aldrei haft verki i halsi eda herdum. (einkennalaus hépur)

B. s Eg hef haft verki i halsi, h6fdi og/eda herdum, en hef ekki ordid fyrir
halshnykksaverka eftir bilslys.

Kona Karl Aldur
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Vidauki G

Spurningar um einkenni

Hvada einkenni hefurdu haft fra halsi?

verki , hofudverk , svima , Ostodugleika ,  sjontruflanir ,
ogledi ,

annad

Hvenaer byrjudu einkennin? (ar/man)

Hvoru megin eru einkennin verri? haegra megin; vinstra megin; jafn sleem?
Verkirnir:

o pad lida stundum nokkrar vikur par sem ég finn ekki verki

1 pad lidur stundum heil vika par sem ég finn ekki verki

, pad lida stundum nokkrir dagar par sem ég finn ekki verki

5 ég finn fyrir verkjum daglega en peir eru ekki stodugir

+ verkirnir eru naestum pvi stodugir

s verkirnir eru stodugir

Hve miklir eru halsverkirnir?

Nuverandi verkir a VAS:

Verkir pegar peir eru verstir a VAS:
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Seinni maeling

Rannsakandi:

Nafn:

Numer patttakanda:

Nuverandi verkir a VAS:
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Vidauki H

NDI - Spurningalisti um halsverki

Verkur

0

Vinsamlega merktu vid pad svar sem lysir vandamali pinu best.

Eg hef enga verki sem stendur
Verkir eru vaegir sem stendur
Verkir eru nokkrir sem stendur
Verkir er pé nokkrir sem stendur
Verkir er mjog miklir sem stendur

Verkir geetu ekki verid verri sem stendur

Hirding eigin likama (pvottur, kleednadur o.fl.)

0

1

2

Burdur

Eg sinni eigin porfum edlilega 4n pess ad verkir versni
Eg sinni eigin porfum edlilega en pad eykur verkina

Verkirnir versna pad mikid er ég sinni eigin porfum ad ég verd ad fara mér haegt og
varlega

Eg sinni ad mestu eigin pérfum en parf b6 svolitla adstod vid pad
Eg barf adstod ad mestu leyti til ad sinna eigin pérfum

Eg get ekki kleedst eda pvegid mér vegna svo mikilla verkja ad ég er mikinn hlutann
dagsins i riminu

Eg get lyft upp pungum hlutum &n pess ad verkir aukist
Eg get lyft bungum hlutum en verkirnir aukast vid pad

Vegna verkja get ég ekki tekid upp punga hluti af gélfinu en get lyft peim ef peir eru
vel stadsettir, t.d. & bordi

Vegna verkja get ég ekki lyft pungum hlutum en get lyft Iéttum og medalpungum
hlutum ef peir eru stadsettir paegilega

Eg get eingdngu lyft mjdg léttum hlutum
Eg get hvorki lyft upp hlutum né borid pa

Eg get lesid ad vild an verkja i halsi

Eg get lesid ad vild en finn fyrir verkjum i halsi

Eg get lesid ad vild en finn fyrir b6 nokkrum verk jum i halsi
Eg get ekki lesid ad vild vegna verkja i hélsi

Eg get varla lesid vegna mikilla verkja i halsi

Eg get ekki lesid neitt vegna verkja i halsi
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Hofudverkir

0 Eg fee enga hofudverki
1 Eg fee milda héfudverki sem koma sjaldan
) Eg fee mikla hofudverki sem koma sjaldan
3 Eg fee milda héfudverki sem koma oft
4 Eg fee mikla héfudverki sem koma oft
5 Eg er nanast alltaf med héfudverki
Einbeiting
0 Eg get einbeitt mér ad fullu pegar ég vil, 4n erfidleika
1 Eg get einbeitt mér ad fullu pegar ég vil, med nokkrum erfidleikum
2 Eg 4 i sma vandraeedum med ad einbeita mér pegar ég vil
3 Eg 4 i p6 nokkrum vandradum med ad einbeita mér pegar ég vil
4 Eg 4 i miklum vandraedum med ad einbeita mér pegar ég vil
5 Eg get alls ekki einbeitt mér
Vinna
0 Eg get unnid vinnu min 4n pess ad verkir versni
1 Eg get unnid vinnu mina, en verkir versna vid pad
2 Eg get unnid hélfa vinnu pratt fyrir verkina
3 Eg get unnid 2-4 kist. pratt fyrir verkina
4 Eg get unnid minna en 2 kist. vegna verkjanna
5 Eg get ekkert stundad vinnu vegna verkjanna
Akstur
0 Eg get ekid bidreid ad vild an pess ad verkir versni
1 Eg get ekid bifreid ad vild en verkir versna vid pad
2 Eg get ekid bifreid i meira en 4 kist. pratt fyrir verki
3 Eg get ekki ekid bifreid i 2-4 kist. pratt fyrir verki
4 Eg get ekid bifreid i minna en 2 klst. vegna verkja
5 Eg get ekki ekid bifreid vegna verkja
Svefn
0 Eg 4 i engum vandraedum med svefn
1 Svefninn raskast nanast ekkert (minna en 1 klukkustund & néttu)
2 Svefninn raskast svolitid (1-2 klukkustundir & néttu)
3 Svefninn raskast pé nokkud (2-3 klukkustundir & néttu)
4 Svefninn raskast mikid (3-5 klukkustundir & néttu)
5 Eg ligg andvaka 4 néttunni vegna verkja
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Félagslif

0 Eg lifi edlilegu félagslifi 4n pess ad verkir aukist

1 Eg lifi edlilegu félagslifi en verkirnir aukast vid pad

2 Verkirnir koma i veg fyrir mikla hreyfingu, t.d. dans, en ad 6dru leyti lifi ég edlilegu
félagslifi

3 Verkirnir hafa talsverd ahrif a félagslif mitt og ég fer minna Gt en adur

4 Verkirnir hafa veruleg ahrif 4 félagslif mitt og ég fer mun minna Ut en adur

5 Verkirnir koma alveg i veg fyrir allt félagslif
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Vidauki |

Fyrirmaeli vid framkvaemd Fluguproéfs

1. Bidja patttakanda ad slokkva a farsima (rannsakandi geri pad sjalfur lika), eda
skilja eftir i godri fjarlaegd (astaeda: hugsanleg rafsegultruflun).
2. Bjoda patttakanda seeti i ,set-up-inu“ og utskyra framkveemd :

a.

,Vid erum ad profa nyja teekni til ad meta stjorn halshreyfinga. i
maelingunni sem vid gerum set ég pessa gjord a hofudid a pér, a henni
eru hreyfiskynjarar sem meta hreyfingu a hoféinu. Gjordin parf ad sitja
pétt a hofdinu pannig ad hun hreyfist ekki a medan pu ert ad hreyfa
hofudid (festa gjord). A skjanum mun birtast litill blar kross sem fer af
stad og hreyfist eftir ferli sem pu sérd ekki. Pad mun jafnframt birtast
annar kross — steerri- sem mun endurspegla hreyfingar a hoféi pinu. bu
att ad nota pinn kross — pann steerri — til ad elta pennan minni eins
nakveemlega og pu getur, med pvi ad framkvaema litlar hreyfingar med
hofdinu. bPu feerd ad préfa tvisvar sinnum adur en vid byrjum ad meela
og béa sérdu betur ut & hvad petta gengur®. Adur en patttakandi fer ad
profa parf ad ganga ur skugga um ad hann sitji rétt vid télvuskjainn og
itreka ad sitia beinn og horfa beint fram (andlit I6drétt) - Leyfa
patttakanda ad profa test feril> tékka a stillingum og segja vid
patttakanda: ,ertu tilbuinn, einn, tveir og prir®, yta & measure.

Pegar patttakandi hefur préfad tvisvar sinnum, er utskyrt fyrir honum adé:
,vid erum ad profa prja mismunandi hreyfiferla og hver peirra er
framkveemdur prisvar sinnum p.e. 9 endurtekningar og pad er
handahéf sem reedur i hvada rod peir koma, ertu tilbuinn ad byrja?“
segja vio patttakanda: ,ertu tilbuinn, einn, tveir og prir®, yta @ measure.
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Vidauki J

Nidurstodur AA alira patttakenda a Fluguproéfi
Nidurstodur medaltala AA hvers munsturs ur Fluguprofi fyrir alla patttakendur

patttakandi Matsmadur 1 Matsmaodur 2
Einkennahépur Létt Midlung Erfitt Létt Medal Erfitt
1 1.95 2.15 2.47 1.89 1.91 2.28
2 2.17 2.48 3.07 3.39 3.74 4.22
3 1.83 1.77 2.26 1.83 1.75 2.17
4 2.23 2.49 2.94 2.24 2.55 3.06
5 2.61 2.75 3.17 2.44 2.54 2.93
6 1.94 1.86 2.50 2.00 2.07 2.43
7 1.74 2.17 2.46 1.71 2.01 2.38
8 2.20 2.01 2.28 1.91 2.07 2.63
9 2.18 1.95 2.40 2.18 1.92 2.44
10 2.12 1.88 2.47 1.97 1.82 2.06
11 2.38 2.41 2.80 2.19 2.27 2.72
12 2.07 2.08 2.80 1.85 2.02 2.44
13 2.03 213 2.40 1.95 2.07 2.27
14 2.18 2.31 2.34 2.32 2.36 2.50
15 1.78 2.21 2.52 1.93 2.03 2.22
16 1.89 2.05 2.57 2.03 242 3.14
17 1.82 2.08 2.24 2.16 2.14 2.45
18 2.24 2.21 2.76 1.94 2.08 2.56
Medaltal 2.08 2.17 2.58 2.11 2.21 2.60
Stadalfravik 0.23 0.25 0.28 0.37 0.44 0.50
Einkennalausir
19 2.10 1.72 2.33 1.69 1.46 1.86
20 1.96 2.29 2.37 2.22 2.32 3.27
21 2.34 2.72 3.04 2.44 2.80 3.19
22 2.55 2.60 3.28 2.18 2.44 2.77
23 2.15 2.24 2.68 2.22 2.38 2.85
24 2.02 2.10 2.57 1.92 2.22 243
25 2.26 2.51 2.78 2.49 2.67 3.20
26 2.38 2.05 2.69 1.93 2.64 2.70
27 2.03 1.86 2.22 1.81 1.72 2.12
28 1.90 1.79 2.33 1.92 2.10 2.33
29 1.90 2.08 2.51 2.05 1.87 2.37
30 2.16 2.30 2.60 2.25 2.24 2.70
31 2.04 1.97 2.38 1.74 1.86 2.18
32 2.31 2.24 2.57 2.52 2.69 3.20
33 217 2.82 2.95 1.80 2.08 2.53
34 2.16 2.08 2.26 1.90 1.73 2.09
35 2.32 2.38 2.35 2.33 243 2.27
36 1.73 1.72 1.97 1.99 1.96 2.14
Medaltal 2.14 2.19 2.55 2.08 2.20 2.57
Stadalfravik 0.20 0.33 0.32 0.26 0.38 0.44
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Vidauki K

Nidurstodur fyrir gaedi halshreyfinga

Hopur Meelandi 1, Medaltal (SD) Meelandi 2, Medaltal (SD)

Munstur Overshoots Undershoots Overshoots Undershoots
Einkennalausir
Létt 16.95 (8.47) 33.21 (10.59) 14.22 (7.72) 33.84 (12.41)
Midlungs 9.84 (5.25) 42.96 (12.51) 9.01 (5.82) 43.12 (14.01)
Erfitt 11.64 (7.63) 50.16 (12.46) 11.35 (5.38) 51.04 (12.79)
Einkennahdpur
Létt 13.53 (6.30) 33.69 (11.19) 13.61 (7.55) 34.61 (11.56)
Midlungs 6.71 (4.04) 44.82 (10.40) 6.59 (4.45) 44.90 (11.45)
Erfitt 9.04 (4.13) 54.22 (9.18) 7.45 (3.76) 54.97 (11.62)

SD - Stadalfravik
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Vidauki L

Grof fyrir mork samraemis
Grof fyrir mork samraemis sem birtust ekki i nidurstodum. Grofin syna mork

samraemis fyrir AA og DA-ToT i léttu og erfidu munstri fyrir bada hopa.
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Bland og Altman graf sem synir mun a AA milli matsmanns eitt og tvo fyrir Iétt

munstur hja einstaklingum med endurtekin alagseinkenni fra halsi.
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Bland og Altman graf sem synir mun a AA milli matsmanns eitt og tvo fyrir létt

munstur hja einkennalausum einstaklingum.
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Einkennahdpur erfitt munstur
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Bland og Altman graf sem synir mun a AA milli matsmanns eitt og tvo fyrir erfitt

munstur hja einstaklingum med endurtekin alagseinkenni fra halsi.
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Bland og Altman graf sem synir mun a AA milli matsmanns eitt og tvo fyrir erfitt

munstur hja einkennalausum einstaklingum.
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Einkennahopur létt munstur
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Mismunur milli matsmanns 1 og 2 (%)

Medaltal DA-ToT (%)

Bland og Altman graf sem synir mun @ DA-ToT milli matsmanns eitt og tvo fyrir létt

munstur hja einstaklingum med endurtekin alagseinkenni fra halsi.
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Bland og Altman graf sem synir mun & DA-ToT milli matsmanns eitt og tvo fyrir 1étt

munstur hja einkennalausum einstaklingum.
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Einkennahdpur erfitt munstur
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Bland og Altman graf sem synir mun & DA-ToT milli matsmanns eitt og tvo fyrir erfitt

munstur hja einstaklingum med endurtekin alagseinkenni fra halsi.
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Bland og Altman graf sem synir mun & DA-ToT milli matsmanns eitt og tvo fyrir erfitt

munstur hja einkennalausum einstaklingum.
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