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Utdrattur

[ ritgerdinni er fjallad um born med ADHD og hver séu vidhorf sérkennara til kennslu barna
med ADHD 1 grunnskélum. ADHD er réskun sem hefur mikil ahrif & lifsgaedi peirra sem eiga
i hlut og adstandenda peirra. ADHD er alpjodleg skammstofun og stendur fyrir Attention
Deficit Hyperactivity Disorder eda athyglisbrestur med ofvirkni.

Fjallad er um helstu einkenni ADHD, tidni, edli og sjalfsmynd barna med ADHD.
Einnig verdur fjallad um greiningu og pau greiningarvidmid sem fylgja pessari roskun og
peirri medferd sem pessi born purfa ad ganga i gegnum, til pess ad halda réskuninni {
skefjum. Sidasti kaflinn fjallar um nemendur i skola fyrir alla og paer kennsluadferdir sem
henta pessum bornum best og svo samskipti foreldra og kennara og hvernig kennarar koma 4
mots vid pessi born.

Gerd var vidtalskonnun 4 medal priggja deildarstjora sérkennslu i grunnskélum &
hofudborgarsvaedinu og peir spurdir nokkurra spurninga um stédu vidkomandi skola gagnvart
boérnum med ADHD. M.a. spurninga sem snia ad kennslu barnanna og hvada urredi
vidkomandi skolar hafa til pess ad efla sjalfsmynd barna med ADHD rdskunina.

Kennararnir sem toku patt hofou allir yfir tiu ara reynslu af kennslu barna med ADHD i
grunnskolum og voru allir med framhaldsmenntun i sérkennslufredum. Viomalendurnir voru
sammala um pad, ad adalatridid i kennslu barnanna vaeri ad hugsa um petta sem verkefni til
pess ad fast vid en ekki vandamal. Allir voru peir einnig sammala um ad samskipti foreldra og

kennara vaeru mjog mikilveegur pattur til pess ad allt gengi vel.
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Formali

betta er fimm eininga ritgerd til BA—profs 4 proskapjalfabraut vid Kennarahaskola slands.
Hofundur vill koma & framferi sérstoku pakkleeti til peirra kennara sem toku patt i

rannsokninni. Peir syndu einstaka polinmadi og godmennsku med pvi ad leyfa rannsakanda

ad taka vidtal vid sig. A0 lokum vil ég pakka Kristinu Lilliendahl fyrir g6da hjalp vid gerd

ritgerdarinnar.
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1.0 Inngangur
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), eda athyglisbrestur med ofvirkni, er

taugaproskardskun. Athyglisbrestur med ofvirkni lysir sér i slakri stjornun hvata og mikilli
hreyfivirkni. Pad var leknirinn Heinrich Hoffmann sem vard fyrstur til pess ad lysa ADHD
arid 1845. Hann skrifadi einnig lj6dabaekur. Hann vard svo dhugasamur um ad skrifa um born
pvi hann vantadi hentuga adferd til pess ad greina priggja ara son sinn. ADHD greinist hja
bornum & leikskola eda snemma & grunnskolaaldri. Pad er mjog erfitt fyrir pessi born ad
stjorna hegdun sinni. bad er dxtlad ad pad séu 3-5% barna med ADHD i heiminum.

Kannanir hafa synt ad 5 — 10% barna og unglinga (7 — 17 ara) og um 3% fullordinna
uppfylli greiningarviomid ADHD.

A sidustu arum hafa nemendur med ymiskonar namsordugleika og med margskonar
fotlun, stundad ndm i almennum grunnskoélum. Helstu vandamalin vid ndmid eru lestrar- og
sterofrediordugleikar og slok rithond magnar svo upp vandann. Namsorougleikar
einstaklinganna fara hlutfallslega vaxandi vegna pess ad peir dragast stodugt aftur 0r
jafndldrum sinum. Taugasalfredilegir veikleikar sem tengjast ofvirkni, valda pvi ad
namsframmistada er oft mun lakari en greindarproski segir til um.

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar 4 ADHD hja bérnum. Rannséknir syna ad
nemandi med ofvirkni veldur kvida hja kennurum og finnst sumum kennurum peir ekki nogu
menntadir til pess ad sinna ADHD nemendum. (Rief, Sandra F. 2005). Flestir kennarar hafa
tekid eftir pvi ad peir nemendur sem eru med ADHD, eru ekki med edlilega hegdun inni i
kennslustofunni. En pegar nemandi hefur fengid pessa greiningu er hagt ad na tokum 4 vanda
hans sem kennarar purfa ad kynna sér vel.

Undanfarin ar hefur heilmikid breyst hvad vardar grundvallarpekkingu 4 einkennum
ADHD. Aftur 4 moti er akaflega takmorkud pekking & pvi hvers konar kennsluadferdir
gagnast best vid kennslu barna med ADHD eda hvernig a ad vinna studningsazetlun par sem
tekid er tillit til pess hversu fjolpattur vandi fylgir ADHD.

Kennarar purfa ad vinna a fjolbreytilegan hatt ad pvi ad afla naudsynlegrar pekkingar,
og faerni til pess ad kunna helstu kennsluadferdir vid kennslu barna med ADHD sem um leid
gagnast 6llum bornum. Adlaga parf skolaumhverfid ad porfum nemenda med ADHD, t.d. ad
koma 1 veg fyrir fyrirsjaanlegar 6skipulegar adsteedur sem vitad er ad bérn med ADHD rada
illa vid og vera med fyrirbyggjandi adgerdir i skipulagi kennslu og skélaumhverfis, sjonraen

fyrirmeli og skipulag, viomot og urredi sem styrkja sjalfsmyndina.
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bessi ritgerdin byggist 4 eigindlegri vidhorfskonnun sem byggist & opnum vidtdélum
sem ¢ég mun taka vid nokkra sérkennara i grunnskélum a& hofudborgarsvaedinu. Allir
patttakendurnir eiga pad sameiginlegt ad hafa starfad i meira en 10 ar i grunnskola med born
med ADHD. Markmidid med vidhorfskonnuninni er ad leitast svara vid eftirfarandi
rannsoknarspurningum:
1. Hver er syn kennarans d stoou peirra barna i skélanum sem greind hafa verid med
athyglisbrest med ofvirkni?
2. Hver er pekking og heefni kennarans?
3. Hvernig bregst skolinn vid bérnum med athyglisbrest meo ofvirkni?
4. Hvad getur kennarinn gert til pess ad efla sjalfsmynd nemendanna?

5. Hver er reynsla pin sem kennara af pvi ad kenna bornum meo tiltekna proskaroskun?

Byrjad er 4 pvi ad leita i smidju freedimanna vardandi ADHD. Svo er horft til greiningar og
urreda vegna ADHD og fjallad um nemendur med ADHD i skoéla fyrir alla. ba er

rannsOknaradferdin kynnt og lokum eru dregnar saman nidurstoour og umraedur.
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2.0 Athyglisbrestur med ofvirkni
bessi kafli fjallar um pad sem 4 islensku er kallad athyglisbrestur med ofvirkni eda & ensku

Attention-Deficit Hyperactivity Disorder. Tekin verda fyrir einkenni ADHD, orsakir
sjukdomsins, edli hans og fjallad er um kenningar bandariska professorinn og

frumkvoodullsins Russel A. Barkley um ADHD.

2.1 Hvad er ADHD og hver eru einkennin?
ADHD er algengasta hegdunarroskun sem greind er hja bornum sem glima vid erfidleika i

sambandi vid einbeitingu, hvatvisi og ofvirkni. Born med ADHD hafa sin sérkenni, sem gerir
pad ad verkum ad pau skera sig ur hopi barna vegna fravika peirra i hegdun og proska.
(Barkley, 1990)

Born med ADHD glima vid athyglisbrest sem telst oedlilega mikill midad vid
jafnaldra peirra. Athyglisbresturinn leidir oft til erfidleika vid einbeitingu, sem getur birst i
hegdun peirra og hefur pa truflandi ahrif & adra sem reyna ad halda athygli. Athyglisbresturinn
getur lika leitt til spennu sem leidir af sér aukna erfidleika vid ad halda athygli vid dkvedin
verkefni. Pessir einbeitingarerfidleikar geta komid fram i leik barnanna, en b6 eru
erfidleikarnir meira aberandi pegar barnid parf ad halda einbeitingu vid erfid og krefjandi
verkefni, eins og 1 skola- og heimanami (Barkley, 1990).

ADHD er proskaroskun og eru helstu einkenni

v' Hvatvisi

v’ Athyglisbrestir

v Ofvirkni
Hvatvisin lysir sér pannig, ad ofvirka barninu heettir til pess ad framkvaema pad sem pvi dettur
i hug, an pess a0 gefa sér tima til pess ad hugsa um afleidingarnar. betta getur stofnad barninu
i hettu, t.d. getur pad hlaupid yfir gotu til pess ad skoda eitthvad merkilegt sem er hinu
meginn vid goétuna, an pess ad gefa sér tima til pess ad huga ad umferd. Hvatvisin & pad
einnig til pess ad leida til vanda i samskiptum vid 6nnur bdrn, par sem ofvirka barnid 4 t.d.
erfitt med ad bida eftir pvi ad rodin komi ad pvi i leik.

Athyglisbresturinn kemur fram 1 pvi ad barnid 4 erfitt med ad einbeita sér ad
verkefnum sem pad tekur sér fyrir hendur. Barnid er vidkvemt fyrir truflun og minnsta
utanadkomandi hljod dregur athyglina fra pvi sem pad er ad gera hverju sinni. Oft virdist sem
barnid heyri ekki pegar vid pad er talad. Barnid lykur ekki verkefnum sem pvi eru sett fyrir,
pvi ad athyglin hvarflar i midju kafi ad einhverju 60ru og pad sem verid var ad vinna ad

steingleymist.
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Ofvirknin lysir sér pannig ad barnid & erfitt med ad sitja lengi kyrrt og pegar pad situr,
heettir pvi til pess ad ida og vera stodugt & hreyfingu i sati sinu. Oft er ofvirku barni lyst
pannig ad pad sé sifellt & ferdinni og stoppi aldrei. Madur sér pessi born vera klifrandi it um
allt og hoppandi og tala frekar hatt og eiga mjog erfitt med ad leika sér hljodlega. (Elin
Elisabet Johannsdottir, 2001)

Litid er &4 pad sem svo ad ADHD ferlid feli i sér tvo meginflokka. Annars vegar er um

ad reda einkenni athyglisbrests og ofvirkni/hvatvisi (ADHD) og hins vegar eru einkenni
athyglisbrests rikjandi ADD. (Barkley, 1996).
Einkenni ADHD geta komid fram vid alls konar adstedur, par sem krafist er einbeitingar,
haefni til pess ad sitja kyrr, hafa yfirsyn og taka rétta 4kvordun i floknum adstedum. Born
med ADHD eiga oft erfitt pegar pau lenda 1 adstedum af pessu tagi og lenda oft 1 utistddum
vid umhverfi sitt. Athyglisbrestur med ofvirkni er dhattupattur pess ad bornum med pessa
roskun sé heett vid ad préa med sér hegdunar- og tilfinningavandkvadi sem pa beetast ofan 4
ADHD vandkvedin. (Ingibjorg Karlsdottir, 2006).

Roskun sem pessi, er algengasta taugagedroskun barna og unglinga og hefur roskunin
neikved ahrif 4 fjolskyldulif barna, namsdarangur, starfshaefni og samskiptahafileika.
Athyglisbrestur einkennist af einbeitingarskorti og erfidleikum med ad gera sér grein fyrir
orsok og afleidingu. Barnid getur adeins einbeitt sér i stuttan tima og 4 audvelt med ad truflast
af ymiss konar areiti fra umhverfinu. Hvatvisin hefur oft i for med sér 6polinmadi. Barnid a
erfitt med ad bida 1 r6d og 1 leik og verdur mjog Opolinmott. Mikil hreyfivirkni lysir sér 1 pvi
ad barnid 4 erfitt med ad vera lengi kyrrt og pvi finnst mjog erfitt ad sitja lengi vid
skolabordid. (Barkley 2000, Dornbush og Pruitt 2002, DuPaul og Stoner 2003).
Ofvirkniseinkennin koma tiltdlulega snemma fram og eru ordin frekar skyr vid 3 — 4 ara
aldurinn, einkum hreyfiofvirknin. Athyglisbresturinn virdist koma sidar, eda vid 5-7 ara
aldurinn. Pegar barnid er 8 — 10 ara, fer ad draga verulega ur hreyfiofvirkinni en eftir sitja
athyglisbresturinn og hvatvisin. Talid er ad 70% peirra sem greinast med ofvirkni glimi enn

vi0 hana er pau hafa nad unglingsaldri. (Pall Magnusson, 2002).

2.2 Orsakir, tidni og edli ADHD
Orsakir athyglisbrests og ofvirkni eru af liffredilegum toga. Rannsoknir benda til pess ad

peirra sé ad leita 1 truflun i bodefnakerfi heilans, 4 stodum sem gegna mikilveegu hlutverki 1
stjorn hegdunar. En hvernig er pessi efnatruflun til komin? bad hefur ekki fundist nein ein
afgerandi skyring og svo virdist sem orsakirnar geti verid af ymsu tagi. (Pall Magnusson,

2002).
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Erfoir gegna mikilvaegu hlutverki, pvi 1 fjolskyldum og ettum peirra sem greinast med
athyglisbrest og ofvirkni, eru fleiri med pessi einkenni en almennt gerist. Athyglisbrestur og
ofvirkni geta einnig komid fram i tengslum vid sjikdoma eda slys, t.d. hofudaverka eda afoll
4 medgéngu og pessi taugardskun fylgir oft 60rum proskatruflunum. Orsakir eru truflun
bodefna 1 midtaugakerfi. Likja mé& bodefninu vid hljomsveitastjora og heilinn er pa
hljomsveitin. Vandamalin eru bodefnin eda hljomsveitastjorinn. Pessi bodefni er m.a.
Dopamin og Seratonin.

bad er alltaf ad verda algengara og algengara ad born greinist med ADHD. { dag er
talid ad um 7,5% barna 1 hverjum argangi greinist med ADHD. Um 4000 b6rn eru i hverjum
argangi hérlendis. Pvi eru um 300 bor hér 1 hverjum argangi med ADHD. Mun algengara er
ad drengir séu greindir med ADHD eda prir & moti hverri einni stalku. Talid er ad um 50 —
70% séu enn med ADHD einkenni & fullordinsdrum. (Elin Elisabet Johannsdottir, 2001).

Morg born vakna & hverjum morgni upp og lofa foreldrum sinum pvi ad vera stillt 1
skolanum. Pau reyna allt sem pau geta, en Ut af athyglisbrestinum og ofvirkninni gleyma pau
sér. Pau verda hvatvis og eiga pad til a0 trufla starfid i bekknum sinum, pau énada kennarann
og hina krakkana i bekknum. En bornin einfaldlega rada ekki vid sig. Margir standa i peirri
trd a0 ADHD sé bara sjukdomur tuttugustu aldar, pvi pa var talad mikid um rdskunina.

(Silvers Larry, 1999).

2.3 Russel A. Barkley og ADHD
Russell A. Barkley er bandariskur laeknir og professor i gedlaekningum og taugasjukdomum

vid héaskolann i Massachusetts. Hann veitir forstodu alhlida gongudeildarstarfi fyrir ofvirka og
misproska einstaklinga i Worcester og hefur gert ymsar rannsoknir & bérnum med ADHD.
Hann heldur pvi fram ad erfidleikar barna med athyglisbrest med ofvirkni felist i slakri
stjornun edlishvata og ad bornin hafi ekki hefileikann til pess ad halda aftur ad sér. betta
veldur pvi ad bornin verda hvatvis og purfa pvi ad fa 6llum sinum porfum fullnzegt og
bregdast strax vi0 areiti. bessi 1élega stjornun edlishvata hja peim hefur ahrif & badi hegdun
peirra sem og vitsmunastarfsemi og leidir til pess ad pau hafa litla stjorn a
tilfinningavidbrogdum sinum. Timaskyn barnanna er oft afar slakt og gerir peim enn erfidara
fyrir og tilfinningaviobrogd verda mun minni en hja jafnéldrum og pau hafa pvi litla stjorn a
atferli sinu. (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).

Barkley telur ad um tvenns konar athyglisbrest s¢ ad raeda, eda erfidleika med ad halda
athyglinni, sem oft sé ruglad saman. Hann segir ad pau viomid, sem gengid er ut fra vid

greiningu athyglisbrests i DSM-IV, séu fengin med athugun & leikskolabérnum og telur hann
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a0 sa athyglisbrestur sem komi par fram, verdi ekki beint fyrir dhrifum ofvirkni. Hann heldur
pvi ad pessi athyglisbrestur sé hadari ytri adstedum og peim verkefnum sem eru i bodi, ahuga
og astandi einstaklingsins og peim ahrifum sem hinir fullordnu hafa. Ekki er vitad hvort hann
s¢ eins konar hlidareinkenni vid ofvirkni eda einfaldlega dkvedin ofvirknieinkenni sem komi
snemma fram. Barkley telur samt ad med nyja flokkunarkerfinu DSM-IV séu meiri likur & pvi
a0 born med pennan athyglisbrest an ofvirkni finnist, en pau urdu meira Gtundan vid greiningu
adur. Barkley telur ad pessi born geti svo sidar préad med sér pann athyglisbrest sem hann
telur fylgja ofvirkni. Hann segir ad rannsOknir syni ad ofvirk born greini sig ekki fra
venjulegum bormum, hvad athygli snertir, fyrr en um skolaaldur, pegar pessi athygli sé
almennt ordin proskud hja venjulegum bornum. Hann tengir pvi pennan athyglisbrest vid
stjornunarpeetti sem fram koma i kenningu hans, eins og erfidleika med sjalfsstjorn og ad
fylgja reglum til pess ad stjorna hegdun og setja sér reglur og fara eftir peim. Einnig telur
Barkley ad sértekir eda sérstakir namsordugleikar, stafi af 60rum truflunum en ofvirkni.
(Margrét b. Joelsdottir, 2000).

[ bok sinni Attention-Deficit Hyperactivity Disorder 1998 hefur Barkley tekid saman
préun freda vardandi ADHD. Barkley vitnar i lysingar 4 43 bornum frd pvi um aldamétin
1900 sem hann hefur lesid. Pau voru arasargjorn, prjoskufull, 6fis ad fara eftir reglum, mjog
tilfinningarik og h6fou litlar homlur & eigin vilja. (Barkley, 1998).

Ein af nyjustu rannséknum Barkley, er eltikonnun & bérnum og unglingum, sem hann
hefur fylgt eftir i um tvo aratugi. Alls toku patt i rannsokn hans 158 einstaklingar sem voru
med ADHD og 81 einstaklingur sem var viomidunarhopur. Barkley komst af pvi ad 54%
peirra sem tilheyrdu ADHD hoépnum, glimdu vid malerfidleika af ymsu tagi, sem var hindrun
fyrir pau 1 pvi ad nota malid til tjaningar og samskipta. Hann komst ad pvi ad helstu
vandamalin 1 ndmi einstaklinga med ADHD, eru lestrar- og sterdfradiordugleikar og slok
skrift. Namsordugleikar einstaklinganna fara stigvaxandi med hverju ari og peir dragast
stodugt aftur Ur jaftnoldrum sinum. Einstaklingar med AHD fara mun sidur i framhaldsnam og
litlar likur eru & pvi ad peir klari boklegt nam. Peir skipta oftar um vinnu en adrir og missa
stundum vinnuna vegna stjornleysis a4 skapsmunum. Barkley talar um ad besta medferdin fyrir
pessa einstaklinga s¢ lyfjamedferd eda atferlismedferd. Talid er ad um 80% einstaklinga sem
greinast med ADHD, verdi alla @vi med einkenni af einhverju tagi og um 20% spjari sig samt

agatlega, po svo ad einhver einkenni séu ad aftra peim. (Heidi Kristiansen, 2008)
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2.4 Samskipti og sjalfsmynd
Sjalfsmynd er hugtak sem lysir pvi hvernig folk sér sjalft sig eda upplifir sjalft sig.

Sjalfsmynd og motun hennar er eitt pad mikilvaegasta i lifi hvers einstaklings. Sjalfsmynd
barna kemur berlega i 1jos 1 hegdun peirra og vidhorfum. Ef born upplifa sig 4 jakvedan hatt
og eru anegd meo sig, koma pessar jakveedu tilfinningar fram i pvi, hvernig bornin tengjast
vinum, kennurum, systkinum, foreldrum og 6drum. Sjalfsmyndin er eitthvad sem hefur dhrif &
okkur alla @vi og pess vegna er mjog mikilveegt fyrir foreldra ad hjalpa bornum sinum ad
proska heilbrigda sjalfsmynd. Jakvedri sjalfsmynd fylgir sjalfsoryggi en neikveedri
sjalfsmynd fylgir 66ruggi og Oframfaerni. Pegar born proskast, motast hja peim vitund um
eigio lif og um leid proskast hja peim vitund um personulega eiginleika og er pessi vitund
kollud sjalfsmynd. bPau born sem hafa sterka sjalfsmynd proa hja sér haefni til pess ad gera
grein fyrir kostum sinum og gollum og geta audveldlega 1itid fram hja veikleikum sinum og
unnid vel Ur peim en annad gildir um born sem eru med 1élega sjalfsmynd. Born sem eru med
lélega sjalfsmynd eru liklegri til pess ad einblina & veikleika sina og eiga erfitt med ad
yfirvinna pa. Sjalfsmynd barna virdist farin ad motast um 4-5 dra aldurinn. (Shaffer, 1999).

Sjalfsmynd barma med ADHD er frekar slok. Mjog mikil hetta er a4 félagslegri
einangrun sem ytir enn frekar undir pessa sloku sjalfsmynd. Pad er pvi mjog mikilvaegt ad
bjafa félagsferni og adstoda pessi born 1 samskiptum vid adra. Einn meginpatturinn i motun
sjalfsmyndar hja barni er hversu vel pvi gengur i skolanum og pvi geti vanmattur og
vanhefni gagnvart naminu, verid orsok slemrar hegdunar. Ef barnid hefur ogreinda
namsorougleika, pa gerir pad skdlaveru pess mun erfidari en ella. Pegar sjalfsmynd barnsins
er 1 haettu, pa reynir pad oft ad vinna pad upp med 60rum adferdum. T.d. med pvi ad vera
hrekkjusvinid eda tradurinn i bekknum. bad er mjog gott ef kennarinn reynir ad byggja upp
sjalfsmynd einstaklings med ADHD 4 jakvadan hatt til pess ad efla sjalfstraust hans og studla
pannig ad sjalfstedi. (Pall Magnasson, 2002).

Born med ADHD eiga oft 1 erfidleikum med samskipti og eiga 1 erfidleikum med ad
eignast vini. bau eiga erfitt med ad gera sér grein fyrir pvi ad pad sé til meira en ein hlid eda
skodun vardandi agreining innan hdpsins. Rannsoknir hafa synt ad morg bérn og unglingar
med ADHD se&kjast frekar i félagsskap yngri barna. (Barkley, 1997).

Bornunum tekst illa ad raekta vinattu og eiga i miklum erfidleikum med ad hlusta &
adra. Pau vilja fa ordid sem fyrst, svo pau gleymi pvi ekki hvad pau @tla ad segja. Gerd var
langtimarannsokn i Bandarikjunum & pvi hvad ofvirkir einstaklingar teldu ad hefoi hjalpad

peim mest i skola. Pad reyndist vera pad ad einhver hefdi haft tra 4 peim og talid vist ad pau
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getu bjargad sér. Pad er mikilvaegt ad vera vakandi yfir 61lu pvi jakvaeda sem kemur fram hja
kennurum. Margir ofvirkir og misproska einstaklingar tria pvi ad peir séu lélegir nimsmenn,
engum pyki veent um pa og peir séu einskis virdi. S hofnun sem peir verda fyrir af félogum
sinum, litill ndmsarangur og stodugir arekstrar vid foreldra og stjornendur, verdur til pess ad
peir préa margir med sér mjog neikvaeda sjalfsmynd. Rannsoknir syna ad sjalfsmynd barna
styrkist til muna pegar foreldrarnir syna tilfinningum og vidhorfum barna sinna ahuga, reda
hugmyndir peirra og lidan og taka patt i nami peirra. (Barkley, 1997).

Pad er mikilvaegt fyrir foreldra og kennara barna med ADHD, ad efla sjalfsmynd
barnanna, pvi pad styrkir pau i hegdun og nami. Mikilvaegt er ad vera vakandi yfir 6llu pvi
jakveda sem kemur upp hja bérnunum og styrkja pau med pvi ad hrosa peim fyrir géda
hegoun. bad er haegfara kerfi ad byggja upp og bata brotna sjalfsmynd og pvi er mikilvegt
fyrir kennara og foreldra ad reyna ad byggja upp sterka sjalfsmynd barnsins. Efling
sjalfsmyndar og arangur i ndmi 4 einu svidi, er hagt ad nyta og yfirfaera & 6nnur svid sem

vinna parf med.
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3.0 Greining og urrzedi 4a ADHD
[ pessum kafla er greiningin skodud og pau tirraedi sem eru i bodi fyrir born med ADHD. ba

eru skodud helstu greiningarviomid ADHD, hvernig pjonustu foreldrarnir fa og svo ad lokum

hverjir koma vid sdgu greiningarinnar.

3.1 Greining og greiningarviomio
Greining ADHD byggist 4 nakvemri sjukrasdgu en hegdunarmatskvardar og taugasalfredileg

prof gegna einnig mikilveegu hlutverki. Til pess ad teljast vera med einkenni ADHD, purfa
pau ad koma fram i mun rikari meli hja viokomandi einstaklingi, heldur en hja flestum 6drum
med sambarilegan greindaraldur.

Oft eru pad foreldrar, starfsmenn leik- og grunnskola, heilsugeslan, eda adrir sem
koma ad barninu, sem visa bornunum til salfreedinga til greiningar, ef grunur leikur & um ad
pau eigi vi0 athyglisbrest med eda an ofvirkni ad strida. Mjog mikilvaegt er ad areidanlegar
upplysingar komi fram um pau einkenni sem eru til stadar hja barninu. Pau verda ad koma
fram vid tvennar adstedur, eins og baedi i skola og heima fyrir. Pegar spurningalistar eru
lagdir fyrir badi foreldra og kennara, parf ad svara skilmerkilega og af mikilli samviskusemi.

Greiningarvidomidin proéudust 4 niunda 4ratug sidustu aldar. Félag bandariskra
gedlaekna gaf ut greiningarlistann DSM III en DSM stendur fyrir Diagnostic and Statistical
Manual. Greiningarlistinn var taeki til pess ad greina athyglisbrest med eda an ofvirkni.
ADD+H of ADD-H. betta teki fol 1 sér prja lista, einn vardandi athyglisbrest, annan vardandi
hvatvisi og pridja vardandi ofvirkni. Greiningarlistinn sem tok vid af DSM III er DSM IV.
Kerfid felur 1 sér ad gedsjukdomur er skilgreindur sem akvedid hegdunar- og salfraedilegt
mynstur. Logd er dhersla & pad ad areidanlegar upplysingar komi fram um ad hamlandi
einkenni séu til stadar, ad minnsta kosti vid tvennar adstedur, t.d. heima og i skdla og er

mikilvaegt ad einkennin hafi komid fram fyrir 7 ara aldur. (Barkley, 1998).

Athyglisbrestur

Barn med athyglisbrest truflast vid minnsta areiti og er oft gleymid. Pad a pad til a0 taka 1itid
eftir smaatrioum og gerir fljotfeernilega villur i skélaverkefnum, starfi eda 6drum athéfnum.
bag a erfitt med ad halda athygli og virdist ekki hlusta pegar adrir tala vid pad. Barn med
mikinn athyglisbrest a erfitt med ad fylgja fyrirmelum og skipuleggja sig og 4 audvelt med ad

tyna skoladotinu sinu.
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Hreyfiofvirkni
Barn med hreyfiofvirkni er oft mikid med hendur og feetur & hreyfingu eda idar i setinu.
Barnid yfirgefur oft stid sitt og hleypur um stofuna vid adstedur par sem slikt & ekki vid. Er

a fleygiferd og 4 mjog erfitt med ad vera kyrrt og talar oft of mikid.

Hvatvisi

Barn sem er hvatvist, gripur oft fram 1 og pvi gengur pvi illa ad bida og & pad til ad rydjast
fram fyrir 1 160 eda gripa fram i pegar adrir eru a0 tala. (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Pad er naudsynlegt ad greina born med ADHD snemma & skolagongu svo hagt sé¢ ad
gripa strax inn i og fara ad vinna markvisst med nemendum. Listinn med
greiningarmidvidunum &tti ad vera adgengilegur O6llum sem vinna med bérmum og
unglingum. P4 er hagt ad fylgjast betur med pvi hvort barnid syni pau einkenni sem koma

fram og fylgjast med pvi svo haegt s¢ ad gripa strax inn 1 pegar porf er a.

3.2 Meofero
Pad eru til margar leidir til pess ad hjalpa bornum med ADHD og fjolskyldum peirra. Pad er

mjog mikilveegt ad vita pad ad athyglisbrestur med eda &n ofvirkni er ekki sjutkdomur og pvi
er ekki haegt ad ,,Jlaekna* hann. Po eru til leidir til pess ad draga Gr einkennunum og halda peim
i skefjum, svo pad valdi ekki alvarlegri roskun hja barninu. I medferdinni parf ad koma til
leeknisfraedileg, salfredileg og uppeldisfredileg ithlutun, dsamt adferdum til pess ad hafa ahrif
4 hegdun. (Rief, Sandra, 2005).

3.2.1 bjalfun foreldra i ad hafa ahrif a4 hegoun

[ uppeldi barna med ADHD er hztta 4 pvi ad 61l athyglin beinist ad hvatvisinni, pannig ad
allur timinn fari 1 a0 leidrétta hegdun pess. Barnid faer ekki ad vera eitt med sjalfu sér og
athyglin beinist um of ad neikvadri hegdun pess. Pad venst pvi ad vera alltaf midpunktur
athyglinnar.

Barn med athyglisbrest med ofvirkni skortir hvorki hafileika né pekkingu og pvi er
tilgangslitid ad vera stodugt ad syna barninu hitt og petta til pess ad leidrétta vandamalin. Pad
er miklu venlegra til drangurs ad gefa skyrar leidbeiningar, endurskipuleggja verkefnin svo

pad verdi ahugasamara og meira hvetjandi og ad fa barnid til pess ad beina sjonum sinum ad
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framtidarmarkmidum, i stad tafarlausrar umbunar og ad verdlauna strax fyrir unnid verk, eda

reyna ad pvinga pau til hlyoni vid reglur. (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).

3.2.2 Videigandi kennsluskipulag
Oft veldur athyglisbresturinn og ofvirknin dkvednum erfidleikum i ndmi, an pess ad um
sérstaka namsordugleika sé ad rada.

Bornin preytast 4 ad hlusta 4 langar frasagnir, pau skortir einbeitingu 4 munnleg smaatridi
og eiga pad til ad tapa praedi i samraedum, fyrirmalum og frasdgnum. Lestur pessara barna er
ondkvemur og eiga pau audvelt med ad fara ut af sporinu og missa pannig einbeitinguna.
betta kemur nidur & lesskilningi og ekki betir pad ur skdk ad pau hafa badi lélega
minnistaekni og slakt neerminni. Erfitt er fyrir pau ad skrifa og setja upp demi, pannig ad pott
pau kunni ad reikna verdur Utkoman oft rong vegna rangrar uppsetningar dema og
skipulagsleysis. Mjog mikilvagt i atridi i kennslu pessara barna er :

o Ahugi og sveigjanleiki kennarans

e Dbekking 4 vandamali barnsins

e Nain samvinna 4 milli skola og heimilis

e Gott skipulag i skélastofunni og i kennsluadferoum

e Virkar og fjolpaettar kennsluadferdir

e Teymisvinna (4 milli kennara)

e Studningur fra skolayfirvoldum

e Virda parf rétt barnsins

e Takmarka parf skolaverkefni og skera nidur skrifleg verkefni

e Takmarka parf heimavinnu

e Proftimi parf ad vera lengri

e Virda parf barnid og styrkja sjalfsvirdingu pess

e Adstodad parf barnid vio skipulagningu

e Leggja parf aherslu a styrkleika barnsins

e Dbad parf a0 vera tri & einstaklinginn. (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen,

1998).

Fjolbreytni i skélamalum og ihlutun (t.d. umhverfi, atferli og kennsla) getur audveldad
bormum ad nd betri arangri. Mjog mikilvegt er ad einstaklingurinn fylgi akvednu

kennsluskipulagi, sem er hluti af almennri menntun i skdlanum og féi adstod vid heimanamio,
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eda fari i einhverja einkatima. Kennarar og annad skolastarfsfolk verdur ad vera medvitad um
ADHD og geta unnid ut fra pvi. (Rief Sandra, 2005).

Mjog mikilveegt er ad kennarinn sé avallt rolegur og takmarki ndmsefnid fyrir ADHD
nemandann og hafi tra 4 nemenda sinum. Kennarinn parf ad vera i stodugri simenntun til pess
ad fa fleiri hugmyndir vegna kennslu nemendanna og vera 6hreeddur vid ad profa nyja hluti til

pess ad sem best takist til 1 kennslu pessara nemenda.

3.2.3 Einstaklings- og fjolskyldur4dgjof pegar med parf

Foreldrar verda ad vera medvitadir um peer adferdir sem peir nota i uppeldi barna sinna og
skipta skdpun i proska peirra og hvernig peim vegnar i framtidinni. Pad er mikilvaegt fyrir
foreldra ad geta brugdist vid bornum sinum i blidu og stridu. Pad dugar best ad vera leidandi
foreldri en leidandi uppeldisadferd er adferd par sem foreldrar krefjast proskadrar hegdunar
og hlusta vel 4 hugmyndir barnsins. Sett eru skyr mork a4 milli pess hvad er tilhlydilegt og
hvao ekki.

Uppeldi barna med ADHD er oft pad krefjandi ad folk hefur 4 stundum mikla porf
fyrir fjolskyldurddgjof fra fagfolki med sérpekkingu. ADHD samtokin veita adstod og getur
folk fengid pjonustu sem studlar ad félagslegri adlogun peirra, moguleikum i ndmi og starfi og
baettum lifsgaedum.

ADHD samtokin gegna veigamiklu hlutverki gagnvart bornum og unglingum med
ADHD og skyldar raskanir, fjolskyldum peirra og fulloronum med ADHD. Fradslu- og
upplysingapjonusta, fredslufundir, utgafustarfi, heimasida, namskeid og studningshopar,
norrent samstarf, hagsmunagesla, proun starfsins & landsbyggdinni. Allt eru petta verkefni og
starfsemi sem gagnast peim stora hopi fjolskyldna og einstaklinga sem pangad leita. Mjog
mikilvaegt er ad fresta ekki vandamalunum, heldur sekjast eftir adstod, pvi pad synir sig ad
mikill 1éttir er ad pvi ad koma ordum ad vandamalum sinum vid einhvern sem hlustar og

skilur. (ADHD samtokin)

3.2.4 Lyfjameofero

Lyfjamedferd reynist morgum bornum med athyglisbrest med ofvirkni vel og yfir 70 — 80%
peirra bregdast jakvaett vid lyfjunum. Lyfjamedferd hefur verid notud i dratugi til pess ad
halda einkennum ADHD i skefjum. Lyfin eiga ekki ad stjorna hegdun, einungis draga ur
einkennum. Pad lyf sem er mest notad vido ADHD er 6rvandi lyf. bad hefur verid visindalega

sannad ad Srvandi lyf hjalpa einstaklingunum ad halda einkennunum nidri. A sidustu arum

19



Viodhorf priggja sérkennara til kennslu barna med ADHD i grunnskélum

hefur verid mikil dhugi & notkun orvandi lyfja i medferdum 4 bornum med ADHD. (Rief
Sandra, 2005).

Algengast er ad nota drvandi lyf eins og ritalin til pess ad draga ir AMO einkennunum
hja bornum. Athyglin eykst, hvatvisin minnkar og allt ndm gengur betur, einkum i skipul6gou
formi. Bornin gefa sig sidur orvilnun 4 vald, pau hlyda betur settum reglum og skriftin batnar
jafnvel. Sama ma segja um samskipti vi0 jatnaldra, foreldra og kennara. Mikilveaegt er ad gera
sér fulla grein fyrir pvi ad lyfjamedferd ein og sér dugar ekki, pvi taka parf & vandamalinu fra
6llum hlidum, bzdi heima og 1 skola. (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).

Lyfjagjof parf ad snida eftir porfum hvers og eins. Finna parf Ut hvada lyf hentar
hverjum einstaklingi og i hve miklum magni. Lyfjamedferd nytist best pegar hun er samhafd
heppilegum uppeldisadferdum, foreldra og annarra sem vinna med barninu og kennslu vid
haefi. Pess vegna er mikilvegt ad allir adilar fai goda radgjof og fredslu um hvernig best sé ad
standa ad verki. Pvi betur sem pad tekst, peim mun meira dregur ur trufluninni af ofvirkninni
og barninu lidur betur. Allir njota gods af; skolafélagarnir, kennararnir, systkini og

foreldrarnir lika. (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

3.4 Framvinda og horfur
Lengi var alitid ad ofvirkni eltist af bornum 4 unglingsdrum, en rannsoknir seinustu ara hafa

synt ad pad er langt fra pvi ad vera regla. A unglingsarum dregur oft ur hreyfivirkninni en
eftir situr athyglisbresturinn og hvatvisin, ad pvi marki ad u.p.b 70% peirra sem greinast med
ofvirkni i bernsku, teljast enn eiga vid hana ad strida 4 unglingsarum.

Einkenni peirra uppfylla afram greiningarviomio fyrir athyglisbrest med ofvirkni og ma til
demis nefna eirdarleysi og vandamal & svidi athygli og ndms. Margir pessara einstaklinga
eiga erfitt med ndm alla sina skolagdongu og arangur er pvi slakur i skolanum. Ljost er ad
mikilvaegt er ad bornin fai greiningu sem fyrst, pannig ad hagt sé¢ ad veita peim videigandi
medferd eins fljott og hagt er og draga ur neikvedum afleidingum athyglisbrests, ofvirkni,
hvatvisi og fylgikvilla. (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).

A 6. samnorrenu radstefnunni um ADHD, sem haldin var i Osl6 i april 2002, voru
kynntar nidurstodur rannsoknar sem leiddu 1 [jés ad:

e 30% bDeirra barna sem greinast med ADHD eru ekki med pessa roskun &

fullordinsarum.

e 40% peirra barna sem greinast med ADHD eru afram med pessa roskun sem fullordin

og auk pess med salfreedilega eda salfélagslega kvilla.
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¢ 30% barna sem greinast med ADHD eru afram med pessa roskun sem fullordin og auk
pess med alvarleg salren vandamal, andfélagslega ~ hegdun og vimuefnamisnotkun.
(Ingibjorg Karlsdottir, 2006).

Rannsokn Gilberts o.fl. (1997), par sem fylgst var med hopi 62 barna fra 6-11 ara aldri 1
eitt ar, syndi betri 4rangur ritalins en lyfleysu. Nidurstodur umfangsmikillar
langsnidsrannsoknar i Nordur-Ameriku, par sem medal annars var borin saman arangur
lyfjamedferda og atferlismedferdar, pegar peim var beitt einum sér og einnig samtimis a4 14
manada timabili hja 579 béornum med ADHD ,a aldrinum 7-10 ara, syndu betri arangur
lyfjamedferdar en atferlismedferdar. Fyrir born med ADHD &n hlidarkvilla, gat lyfjamedferd
pvi verid negjanleg, en atferlismedferd gaf lakari en p6 asattanlegan arangur fyrir pa sem
ekki vildu lyf. (The MTA cooperactive group, 1999).

Miklu mali skiptir ad bornin fai greiningu sem fyrst, pannig hagt s¢ ad veita peim
videigandi medferd og draga ur neikveedum afleidingum athyglisbrests, ofvirkni, hvatvisi og

fylgikvilla.
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4.0 Nemendur med ADHD i skoéla fyrir alla
Born med ADHD eru komin til pess ad vera i skolakerfinu og verdum vid ad vera i stakk buin

til pess ad takast & vid vandann peirra. Pad er mjog mikilvaegt fyrir kennara ad afla sér
pekkingar um ADHD 4dur en Deir fara ad kenna. Ef barn greinist med ADHD i
nemendah6épnum aukast per krofur sem kennarar gera til sjalfra sin, par sem btiast ma vid ad
flestir kennarar séu metnadarfullir og samviskusamir.

Ragna Freyja (2001) talar um skipulagningu og adhald sem lykilinn ad nami ofvirkra
barna og ad dkvardanir kennarans verdi ad vera teknar Ut frd peim adhaldsramma sem hann
setur. I pessum kafla verdur fjallad um bérn med ADHD réskunina i skélunum og hvernig

kennurum tekst ad kenna peim.

4.1 Kennsluskipulag og jakvaed pjalfun verkefna. Afleidingar i skélastarfi
{ kennslu nemenda med ADHD, parf ad gefa nokkrum grundvallaratridum gaum, sem snerta

proun og tilurd namskrar og kennsluhatta. Hafa parf i huga hvada kennsluefni & ad velja,
hvernig 4 ad setja kennsluefnid fram, hven®r &4 ad kenna og hvenzr &4 ad akveda
kennsluadstaedur og skipulag, hver 4 a0 kenna og hvar & ad kenna, sem tekur til
kennsluumhverfis. (DuPaul og Stoner, 2003).

Born med ADHD eru komin til pess ad vera i skélakerfinu og verdum vid ad vera i
stakk buin til pess ad takast 4 vid vanda pessara barna. Pad er mjog mikilveegt fyrir kennara ad
afla sér pekkingar um ADHD adur en peir fara ad kenna.

Born med ADHD purfa sérstaka kennslustofu sem er vel skipulogd. Kennarar purfa ad
huga ad umhverfispattum eins og husgdgnum og setarddun, hvar sé best fyrir pessa nemendur
ad sitja og pess hattar. Kennsla barna med ADHD er ekki audveld og bornin krefjast mikils af
kennaranum.

Kennsla barna med hegdunarvandamal er oft mjog erfid og um leid og haett er ad beita
adferdunum, pa blossa vandamalin upp aftur. Mjog sterk tilhneiging er til pess ad hegda sér
vid barnid eins og pad eigi ekki vid vandamal a0 strida.

Umbun er god leid fyrir kennara til pess ad barninu vegni betur i ndminu. Til eru prir
flokkar umbunar; b.e. félagsleg umbun, efnisleg umbun og athafhaumbun. Félagsleg umbun
er hros, athygli, bros eda snerting. [ stuttu mali er allt pad sem pi getur gert sjalf an
,.hjalpartekja” kallad félagsleg umbun. Efnisleg umbun er dpreifanleg verdlaun fyrir eskilega
hegdun hja barninu. Daemi um petta eru leikfong eda peningar. Ad sidustu er pad

athafnaumbun sem umbunar barninu fyrir askilega hegdun med pvi ad leyfa pvi ad gera

22



Viodhorf priggja sérkennara til kennslu barna med ADHD i grunnskélum

eitthvad sem pvi finnst skemmtilegt, eins og ad vera fyrst(ur) i rodinni. (Gylfi Jon Gylfason,

2007).

4.2 Viohorf kennara og alls skolasamfélagsins til barna med ADHD og skyldar raskanir
Kennarar og adrir starfsmenn skolans purfa ad vinna markvisst med vidhorf til barna sem

greinst hafa med ADHD. Vinnan parf ad fela i sér synilegar adgerdir sem reynst hafa vel til
bess ad hafa ahrif & vidhorf, samanber; ,,pjod gegn punglyndi og ,,gedordin® tiu. Vinnan parf
markvisst ad mida ad pvi ad kennarar og annad starfsfolk skolanna vidurkenni ad ADHD
greiningar feli 1 sér raunverulega taugaroskun sem getur haft alvarlegar afleidingar &
proskamdguleika barnanna og takmarkad lifsgedi peirra, med 60rum ordum ad ADHD er
»dulin roskun.” Barnid eda unglingurinn hefur ekki sdomu forsendur og énnur born til pess ad
standast peer krofur sem gerdar eru til peirra 1 skolasamfélaginu, par sem peim er po etlad ad
vera vegna 10 ara skolaskyldu.

ADHD taugardskunin hefur 4hrif badi a namslega stodu sem og félagslega stodu og
barn sem fer halloka, badi namslega og félagslega, er liklegra til pess ad proéa med sér
einkenni punglyndis, kvida og sjalfsvigshugsana. Born og unglingar med ADHD eru
vidurkenndur dh@ttuhdpur hvad vardar afengi og fikniefni. Pau virdast einnig vidkvem fyrir
00ru, s.s. tdlvuleikjafikn, spilafikn og annarri spennufikn, sem eykur framleidslu svokalladra
,hamingjubodefna“, s.s. seratonins og dépamins, en ADHD felur m.a. i sér truflun 4 pessum
bodefnum. (Ingibjorg Karlsdottir, Bjork Pérarinsdottir og Kristjana Olafsdottir, 2006).

Born med ADHD eru med hafileika 4 mismunandi svidum, styrkleika og veikleika og
hvert med sinu moti, nakvaemlega eins og onnur born. Er ekki rdd ad leggja aherslu & sterku

hlidar einstaklingsins og leyfa honum a0 njota sin par, i stad pess ad einblina 4 veikleikana?

4.3 Samskipti kennara vid foreldra og fagmenn barna med ADHD
Samskipti kennara vid foreldra er stor pattur i kennslu barna med ADHD. Hlutverk kennarans

er pvi margpett og er naudsynlegt fyrir hann ad vera i samskiptum vid annad fagfolk sem
kemur ad barninu. Askilegt er ad kennarar viti um lyfjagjof hja barninu og pad kallar a
samstarf vid lekna og hjukrunarfredinga. (Sandra Rief, 1993).

Kennarar purfa ad vera i godum samskiptum vid foreldranna ef peir finna til 66ryggis.
Gerd hefur verid rannsokn a pvi hvad kennarar segja um storf sin og lidan. bar kemur fram ad
peir telja sig purfa meiri tima til foreldrasamstarfs og hafa einfaldlega ekki nagan tima til
pessa ad sinna foreldrasamstarfi eins og peir myndu vilja gera. (Sélveig Karvelsdottir, 2004).

beir verda ad fa tekiferi til pess ad hafa 4hrif a skolastarfid 1 gegnum foreldraradin. bau hafa
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eftirlitshlutverk og gefa m.a. umsagnir um allar detlanir um skoélastarfid. Foreldrarddin geta
lagt aherslu & pad ad vel sé haldid utan um nemendur med ADHD, ekkert sidur en adra
nemendur, pannig ad peir fai ad njota sin i skolastarfinu.

I rannsokn Joninu Seemundsdéttur kom greinilega fram, ad samskipti vid skola voru
foreldrum ofarlega i huga og foreldrar virdast gjarnan lenda i pvi hlutverki ad vera talsmenn
barna sinna gagnvart skolakerfinu. Einnig kom fram ad peim fannst oft 4 tioum ad pekkingu
og skilningi starfsfolks i skolakerfinu & ofvirkum bérnum og vanda peirra, veeri abotavant.
72,1% foreldra ofvirkra barna tdldu sig hafa matt studningi og skilningi frd4 einhverjum
adilum 1 skolakerfinu. Foreldrar voru einnig spurdir hvort peir hefdu reynt ad veita adilum i
skolakerfinu upplysingar um ofvirkni og var pad meirihlutinn eda 85% segir svo vera og 90%
foreldranna toldu sig hafa goda reynslu af pvi ad veita skolanum upplysingar. (Jonina

Semundsdottir, 2003).

4.4 battur kennara vio eflingu sjalfsmyndar
Markmio allra peirra sem koma ad uppeldi og menntun grunnskolabarna hlytur ad vera ad pau

komi ut Ur grunnskélanum med sterka sjalfsmynd, hafi tri & sjalfum sér og
framtidinni. Sérstaklega @ttum vid ad leggja okkur fram gagnvart peim einstaklingum sem
eiga undir hogg ad sekja. Okkur ber 6llum skylda til pess ad studla ad goéou skolaumhverfi
fyrir 61l born, hvert & okkar vettvangi, pvi hvert og eitt einasta barn er einstakt og & rétt & pvi
ad komid sé fram vid pad sem slikt.

Kennarar purfa oft ad takast & vid vanlidan pessara nemenda, sem birtist dsjaldan i
mikilli heift og reidi. Reynsla kennaranna er st ad mikilvegt s¢ ad vidurkenna pessar
tilfinningar, r@da og vinna Ur peim og peirri hegdun sem af peim leidir. Sumir nemendur geta
purft & sérstakri medferd ad halda timabundid. Umbun fra kennara skiptir miklu mali til pess
ad hjalpa ADHD nemendum vid ad byggja upp sterkari sjalfsmynd. Barkley bendir &
rannsokn par sem kom 1 1jos ad ef um mikid 6samraemi og ostodugleika veri ad raeda, hvad
var0adi umbun, gaeti pad haft truflandi ahrif 4 ofvirka. En pegar séd var til pess ad afleiding
akvedinnar hegdunar syndi stodugleika & medan nemendur unnu, kom i 1jos ad ofvirkir
einstaklingar voru miklu naemari fyrir pessum afleidingum en almennt gerist og stodu sig eins
vel og hinn venjulegi nemandi vid slikar adstaedur. Slikt kerfi byour upp 4 mikid skipulag og
a0 pvi s¢ framfylgt markvisst. Kennarar eru ekki vanir sliku samremdu kerfi og pyrftu adstod

vid ad proa pad. (Margrét b. Joelsdottir, 2000).
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4.5 bekking og hzefni kennarans vid kennslu barna medo ADHD?
begar kennarar meta heefni sina og pekkingu i kennslu nemenda sinna med ADHD, kemur i

1jos ad peir telja skorta a4 goda pekkingu og hafni. Peir segjast geta endalaust batt vid sig
nami og eru jakvaedir fyrir simenntun til pess ad auka pekkingu og hefni sina til pess geta
kennt sem best.

Fram kemur i1 meistaraprofsverkefni Sigranar Porisdottur (2006) ad kennarar toldu ad
peir pyrftu ad bata pekkingu sina og heefni til pess ad kenna nemendum med ADHD. Bryn
naudsyn er a pvi ad leggja meiri dherslu & pennan patt i grunnnaminu. Flestir peir kennarar
sem rannsoknin nadi til, sogdust ekki hafa negilega gdda menntun til pess ad kenna pessum
nemendum og pad vantadi teekiferi til simenntunar og endurmenntunar. betta eru audvitad
mjog slaandi nidurstodur par sem 5% nemenda hafa pessa tilteknu greiningu og mjog oliklegt
er ad kennari fai ekki nemendur med ADHD inn 1 skolastofuna til sin. bad er pvi naudsynlegt
ad menntastofnanir og skolastofnanir leggi meiri dherslu 4 pennan patt i ndminu og skolarnir

purfa ad freda sitt starfsfolk mun meira en pad gerir. (Sigrin Porisdottir, 2006).

4.6 Kennarinn og kennsla barna med ADHD.
Flestir kennarar hafa tekid eftir pvi a0 nemendur med ADHD syna ekki edlilega hegdun i

kennslustofunni. En pegar nemandi er kominn med greininguna ADHD, er hagt ad na tokum
4 vanda hans og kennarar purfa ad kynna sér pad mjog vel. bad er hlutverk kennarans ad
adstoda pessa nemendur vid ad halda sér ad verki og temja sér goda hegdun.

Nemandi med ofvirkni reynir oft mikid 4 kennarann og eru god og jakvad tengsl vid
nemandann mikilveg. Nemendur med ADHD geta ndd stjorn 4 framkomu sinni og
frammistodu med adstod kennarans. Pad er mjog bryn naudsyn fyrir kennara ad kynna sér
hvad sé til rada fyrir pessi born, par sem pad eru mjog miklar likur & pvi ad peir purfi ad
kenna bornum med ADHD.

Grundvollurinn er pekking & ofvirkni til pess ad kennarinn geti brugdist rétt vid og
skiptir miklu mali ad kennarinn viti og skilji hvada einkenni fylgja ofvirkni og athyglisbresti
og sé medvitadur um ad erfidleikarnir stafa ekki eingdngu af 6pekkt eda 6hlydni.

[ kennslu nemanda med ADHD, parf ad gzta vel ad nokkrum grundvallaratridum sem
snerta kennslu nemandans. Huga parf vel ad pvi hvad a ad kenna, hvada namsefni og
kennsluteki parf ad velja, hvernig 4 ad setja namsefnid fram, hvenar 4 ad kenna og dkveda
skipulag og kennsluadstedur, hver 4 ad kenna og hvar 4 ad kenna, sem tekur til

kennsluumhverfis. (DuPaul og Stoner, 2003).
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Kennari parf ad geta midlad og leidbeint nemandanum. Naudsynlegt er ad hann
skipuleggi vel umhverfid og hvar barnid 4 ad sitja, til pess ad tryggja sem best Oryggi
barnsins. Kennarinn verdur ad geta leyst ur deilum sem geta komid upp og vera medvitadur
um merki sem gefa til kynna ad barnid eigi erfitt med ad hondla adstedur. Kennarinn parf ad
kynnast nemandanum sinum vel.

G060 og gagnleg skipulagning kennara skiptir gridarlega miklu mali. Mikilvegt er ad
kennarinn geri sér grein fyrir stodu nemandans og vinni ad pvi markmidi ad virkja nemandann
gera hann jdkvaedan gagnvart skolanum.

Mikilvaegt er ad vera med einstaklingsbundid ndm fyrir ADHD nemandann, hafa hann
i litlum hopi og vera med gott skipulag. Jakvaed styrking er alltaf god og aldrei ma gleyma
henni. bvi meira hros sem kennarinn gefur, pvi jakvadari verdur nemandinn og tekst betur a
vid ndmid.

bad sem getur hjalpad kennaranum er ad taka virkan patt i medferdinni, i samvinnu
vid foreldranna. Adstod vid mat & virkni lyfjamedferdar er einnig mikilvaeg. Kennarinn parf
ad syna nemandanum mikinn skilning og umhyggju og mjog audvelt er ad missa modinn.
Nemandinn verdur ad geta tamid sér géda hegdun og pad er starf kennarans ad adstoda
nemendur sina vid pad ad vera stod og stytta. (ADHD samtdkin).

Kennarinn parf ad vera med skyr og einfold fyrirmaeli i réttri atburdardd. Til pess ad
pessi fyrirmeli komist sem best til skila, parf ad vera gott hljod i bekknum til pess ad
nemandinn hlusti. Kennarinn parf ad tala beint vid nemandann og er oft gott fyrir kennarann
ad ganga beint til nemandans, til pess ad na athygli hans og gott er fyrir kennarann ad vera
med myndraen skilabod eda syna likamstjaningu. Nemandanum verdur ad vera ljost hvada
verkefni tekur vid pegar 60ru lykur. Einnig skiptir r6dd kennarans mali og gott er fyrir
kennarann a0 finna Ut hvada rodd hentar best til pess a0 koma upplysingum til skila.

bad eru fjogur grundvallaratridi vid kennslu barna med ADHD: bad eru ratina, reglur,
leidbeiningar og hvatning. Petta eru atridi sem eru naudsynleg fyrir 6ll born, en sérstaklega
fyrir born med ADHD. Bérn med ADHD purfa 100% meiri hvatningu og hros en énnur born.
Kennarar purfa ad vera barnvanir, sterkir og polinmoédir gagnvart bornum med ADHD og
hafa bedi kimnigafu og yfirsyn. (Sigrin Porisdottir, 2006).

Kennarinn parf ad vera medvitadur um hvar ADHD nemendurnir eiga ad sitja og gefa
peim negilegt svigram. Gott er ad kennarinn setjist nidur og spyrji nemendur sina hvad pad er

sem reynist peim erfidast i naminu. Kennarinn parf ad vera sveigjanlegur gagnvart
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namsefninu ndmsefnid og polinmddur, til pess a0 ADHD nemendurnir verdi druggari og

vegni betur i naminu.

4.7 Samstarf heimilis og skola
G060 samvinna 4 milli heimilis og skoéla er mjog naudsynleg, pegar unnid er med bérn med

ADHD. Markmid heimilis og skola er ad na fram pvi besta sem i barninu byr og bta pad
undir fullordinsarin. Born med ADHD eru komin til pess ad vera i almennum bekkjardeildum
og er pvi mjog mikilvaegt fyrir kennara ad afla sér pekkingar til pess ad geta sinnt peim vel.

Mjog naudsynlegt er ad hafa gott samstarf & milli heimilis og skéla vardandi born med
greininguna ADHD. Reglulegir fundir med foreldrum og kennurum eru @skilegir. Gott er ad
byrja fundina & pvi ad tala um pa hluti sem eru ad ganga vel hjd barninu, Ut frad sterkum
hlidum pess. Vinna parf saman ad pvi ad finna lausnir.

Barnid parf a0 vita ad foreldrarnir og kennarinn eru saman 1 1101 og pvi parf ad kynna
fyrir pvi sameiginlegar 4kvardanir. Foreldrar og kennarar bera sameiginlega abyrgd &
heimandminu hja bérnunum. Stundum parf kennarinn ad kenna foreldrum adferdir til pess ad
peir geti adstodad barn sitt med heimandmid. Oft henta bara dkvednar adferdir bornum med
ADHD. Ef barnid leerir ekki heima, pa margfaldast hattan 4 hegdunarérdugleikum, sem er
mjog slemt fyrir barnid, kennarann og einnig bekkjarfélagana. (Gylfi Jon Gylfason, 2007).

Mikid vatn hefur runnid til sjavar i skolakerfinu a sidustu arum en ennpa er langt i
land til pess ad uppfylla og mata porfum ADHD einstaklinga. Hlutverk skélans i samvinnu
vid heimilin, er ad bua nemendur undir lif og starf i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri
proun.

Starfsheettir skoélans skulu pvi motast af umburdarlyndi, kristilegu sidgaedi og
lydraedislegu samstarfi. Skolinn skal temja nemendum vidsyni og efla skilning peirra &
kjorum folks og umhverfi, 4 islensku pjoofélagi, sogu pess og sérkennum og & skyldum
einstaklingsins vi0 samfélagid.

Grunnskoélinn skal leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid edli og
parfir nemenda og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun hvers og eins.
Grunnskoélinn skal veita nemendum teekifzri til pess ad afla sér pekkingar og leikni og temja
sér vinnubrogd sem studla ad stédugri vidleitni til menntunar og proska. Skolastarfid skal pvi
leggja grundvoll ad sjalfsteedri hugsun nemenda og pjalfa haefni peirra til samstarfs vid adra.

(16g um Grunnskola).
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5.0 Aoferoir Viotalskonnunnar

[ kaflanum hér 4 eftir, verdur medal annars greint fra peim adferdum sem notadar voru vid
vidtalskonnunina, framkvemd og undirbining hennar og pau gégn sem notud voru. Markmio
vidtalskonnunarinnar var a0 kanna hver séu vidhorf sérkennara til kennslu barna med ADHD i

grunnskélum.

5.1 Adferdir og gagnaoflun
Rannsoknarvinnan for fram i nokkrum grunnskélum & hofudborgarsvaedinu. Patttakendur i

konnuninni voru prir sérkennarar i grunnskolum. Kennararnir voru allir konur sem attu pad
sameiginlegt ad vera deildarstjorar yfir sérkennslunni i sinum skola og hofou allar meira en 10
dra reynslu vid kennslu i grunnskélum. I pessum hluta verdur gert grein fyrir
rannsoknaradferdum og framkvaemd vidtalskonnunarinnar.

Markmid ritgerdar: er ad kanna hvert sé vidhorf sérkennara til kennslu barna med ADHD
inn i grunnskélum. Markmidid er ad fredast meira um ADHD hja bérnum. Framkvaemd var
vidtalskonnun, par sem tekin voru prju viotdl vid sérkennara, sem storfudu allir 1 grunnskélum
4 hofudborgarsvedinu. Leitast var vid ad draga fram skodanir viomalenda. Med opnum
vidtdlum er moguleiki 4 ad heyra hvad viomelendur eru ekki sattir eda dnagdir med.
Tilgangur konnunarinnar: er ad freda lesendur um ADHD rdskunina i bornum og fa
vidhorf sérkennara til kennslu barna med ADHD 1 grunnskélum. Hver er syn kennarans vid
kennslu pessara barna? Hver er pekking og hafni kennarans? Hvernig bregst skolinn vid
bornum med athyglisbrest med ofvirkni? Hvad getur kennarinn gert til pess ad efla sjalfsmynd
nemendanna? Hver er reynsla kennaranna af ad kenna bérnum me0 tiltekna proskaréskun?
Spurningar voru lagdar fram fyrir prja sérkennara i grunnskélum og leitad var eftir viohorfum
peirra til eigin kennslu og par 4 medan eigin pekkingu og haefni i starfi peirra.
Rannsoknarspurning: Hvert er vidhorf sérkennara til kennslu barna med ADHD i

grunnskélum?

5.2 Rannsoknaraofero

Rannsoknaradferdin sem notud var i pessari rannsokn er kollud eigindleg rannsdéknaradferd
(vidtalskonnun). Eigindlegar rannsoknir hafa verid vinselar fra pvi i byrjun tuttugustu aldar
og sidustu ar hafa peer fengid vidurkenningu sem go6d adferd til pess ad meta medferdir og i
stefnumarkandi rannsoknum. (Taylor og Bogdan, 1998). Eigindlegar adferdir nytast vel i
rannsOknum sem lysa veruleika annarra eins og peir upplifa hann og hvernig skilning og mat
peir leggja 1 lif sitt en ekki leggja sjalf mat & hann. baer eru einnig notadar til pess ad fa svor

eda visbendingar, til pess ad skoda hlutina i edlilegu umhverfi og fa dypri skilning 4 efninu.
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Ahersla er 16gd 4 réttmaeti fremur en areidanleika, einnig er 16gd 4hersla 4 samrami 4 milli
rannsoknargagna og pess sem vidmelendur ségdu og gerdu. (Esterberg, 2002; Rannveig
Traustadottir, 1993).

Eigindleg rannsoknaradferd kafar djupt i vidfangsetnid, sem er skodad vel og gefur
hun pvi goda mynd af pvi en p6 er ekki haegt ad alhefa 0t fra peim yfir heilan hop. (Margrét
Lilja Gudmundsdottir og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2005).

Eigindlegar rannsoknaradferdir eru tilkandi og byggja 4 kenningum um ad veruleikinn
s¢ félagslega skapadur. bar byggja einnig & Ilysandi rannsoknargbgnum, eins og
vettvangsnotum og afritudum vidtélum. Med eigindlegri adferdafraedi getur rannsakandi valid
um nokkrar adferdir sem hann getur studst vid. Hann getur gert patttékuathugun eda tekid
vidtol. (Esterberg, 2002).

Kostirnir vid eigindlegar rannsdknaradferdir eru peir, ad vid fdum skilning 0t ur peim,
en ekki bara tolur. P4 fer rodd minnihlutahopa ad heyrast, hagnyting og nyjar hugmyndir.
Eigindlegar rannsoknir byggjast 4 adleidslu. Pad er byrjad 4 pvi ad dkveda viofangsefni og
sidan er gdgnum safnad samkvaemt pvi. Nast er unnid ur gognunum og ad lokum setur
rannsakandi fram kenningu.

[ eigindlegum rannsoknum héfum vid, olikt megindlegum rannsoknum, margar
breytur en 4 moti fa tilvik. Med pessu fdum vid meiri dypt 1 pad sem rannsakad er. Annar
kostur vid eigindlegar rannsoknir er ad hagt er ad skoda rannsoknarefni i edlilegu umhverfi
(Margrét Lilja Gudmundsdottir og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2005). Gallar peirra eru aftur
4 moti peir ad peer eru timafrekar og dyrar, mikid alag 4 rannsakendur og erfitt ad rannsaka
stora hopa. (Esterberg, 2002; Rannveig Traustadottir, 1993).

[ pessari vidtalskonnun eru tekin opin vidtol en i peim eru notadar spurningar sem ekki
eru leidandi og pvi ekki hegt ad svara peim med eingdngu ,,ja* eda ,,nei“. Rannsakandi vill fa

sem mest fra vidmalendum og pvi er mikilvegt ad spurningarnar séu opnar en ekki leidandi.

5.3 Af hverju hentadi eigindleg adferd?

Leitast er vio ad fa fram skodanir vidmelenda og mig langar til pess ad vita hvert sé vidhorf
sérkennara til kennslu barna med ADHD inn i grunnskélum. Med eigindlegri adferd er
moguleiki ad heyra a viomalendum ef pad er eitthvad sem peir eru ekki sattir vio eda mjog
anaegdir med. Med pvi ad nota opnar spurningar geta viomalendur sagt sina eigin skodun og
tjad sig vel um malid. I stad pess ad vera med lokadar spurningar, par sem adeins er hagt ad

svara meo ,,ja“ “ eda ,,nei“ og dema eftir sérstokum melikvarda eins og libert kvarda sem

melir hvort folk er mjog satt, hlutlaust, ekki satt, eda mjog Osatt. Vegna pessa kys
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rannsakandi ad nota eigindlega adferd til pess ad fa fram hvert s¢ vidhorf sérkennara til

kennslu barna med ADHD inn i grunnskolum.

5.4 Framkvamd rannsoknarinnar

5.4.1 Undirbtiningur

Undirbiningur vid rannsoknina hofst 1 jantar 2008 og byrjad a pvi ad gera rannsoknaraztlun,
par sem rannsoknarefnid var sett nidur & blad. Hvernig atti ad nalgast vidfangsetnid, hverjir
@ttu ad taka patt i rannsokninni, hveneer atti ad framkvaema hana, vid hvada adstedur og svo

framvegis.

5.4.2 batttakendur

Vid val 4 patttakendum var gert rad fyrir pvi i markmidum rannsdknarinnar, ad fa prja til fjora
kennarakennurum sem kenna i grunnskolum og spyrja pa ut i pad hvert vidhorf peirra veeri til
kennslu barna med ADHD i grunnskélum. Patttakendur voru valdir med markvissu trtaki, en
su adferd byggist 4 pvi ad buid er ad setja markmid um val & patttakendum. Markmidid er ad
kennararnir i viotolunum hafi unnid i a0 minnsta kosti 10 4&r med nemendur med ADHD.

Til pess ad koma 1 veg fyrir ad unnt sé ad rekja upplysingar til kennaranna, sem toku
patt i rannsokninni, hefur verid geett ad pvi ad ekki komi fram neitt sem bendir 4 ad petta séu
peir. Kennararnir voru 4 aldrinum 40-60 ara og allt deildarstjorar yfir sérkennslunni i sinum

skola og voru allir skolarnir 4 hofudborgarsvadinu.

5.4.3 Gagnaoflun

Gagnadflun for fram med um pad bil 30 minditna 16ngum opnum vidtslum. I opnum vidtolum
eru spurningarnar ekki stadladar og fyrirfram é&kvednar, heldur er vidtalid meira eins og
venjulegt samtal. Oft er pd studst vid akvednar rannsoknarspurningar en ekki stadladan
spurningarlista. Spurningarnar proast frekar i vidtalinu og med viomealandanum. Opin vidtol
hafa pad markmid ad auka skilning rannsakenda 4 vidfangsefninu. Med 6drum adferdum, eins
og stodludu formi, fast einungis akveOnar nidurstddur, hadar spurningu rannsakenda.
(Esterberg, 2002).

Tekin voru viotdl vid prja patttakendur, sem foru fram i grunnskolum vidkomandi
sérkennara & hofudborgarsvadinu. Ekki var farid eftir stodoludum spurningarlista, heldur voru
nokkrar spurningar hafdar til hlidsjonar og studnings rannsakanda. Patttakendur voru hvattir

til pess ad segja fra reynslu sinni med eigin ordum. Undirspurningarnar voru pessar:
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1.Hver er syn kennarans a stoou barna i skolanum sem greind hafa verid med athyglisbrest
med ofvirkni?

2. Hver er pekking og heefni kennarans?

3.Hvernig bregst skolinn vid bornum med athyglisbrest med ofvirkni?

4.Hvad getur kennarinn gert til pess ad efla sjalfsmynd nemendanna?

5.Hver er reynsla pin sem kennari ad kenna bornum meo tiltekna proskaroskun?

5.4.4. Skraning og urvinnsla gagna

Vidtolin voru tekin upp 4 segulband og svo afritud ordrétt af bandinu. Eftir ad hafa tekio
vidtolin og afritad pau, hofst Grvinnsla gagna og greining, sem for fram med peim hetti ad 61l
vidtolin voru lesin nokkrum sinnum yfir. Greining gagnanna folst medal annars i pvi ad draga
fram meginpemu, par sem undirspurningum var skipt nidur i fimm 4kvedin pemu og hvert
pema litad med dkvednum lit, upplysingarnar voru flokkadar og pad greint sem konurnar attu

sameiginlegt.

5.5 Samantekt

bessi kafli greindi fra peirri rannsoknaradferd sem notud var i rannsokninni, en pad var
eigindleg rannsoknaradferd (vidtalskénnun) sem vard fyrir valinu. Einnig var greint fra
framkveemd kannanarinnar, par sem fjallad var um undirblininginn, vidmelendurna,
gagnadflunina og skraningu og urvinnslu gagnanna. Nesti kafli, nidurstédur, samanstendur af

greiningu gagnanna.
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6.0 Niourstoour

Hér verdur efni ritgerdar dregid saman. Megin markmid ritgerdarinnar var ad fraedast almennt
um born med ADHD og vita hvert er vidhorf sérkennara til kennslu barna med ADHD inn i
grunnskélum. I pessum kafla verdur leitad svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum
(Undirspurningum):

1.Hver er syn kennarans d stoou barna i skolanum sem greind hafa verio med athyglisbrest
med ofvirkni?

2. Hver er pekking og heefni kennarans?

3.Hvernig bregst skolinn vio bornum med athyglisbrest meo ofvirkni?

4.Hvao getur kennarinn gert til pess ad efla sjalfsmynd nemendanna?

5.Hver er reynsla pin sem kennari af ad kenna bornum med tiltekna proskaroskun?

[ kaflanum eru gerd grein fyrir helstu nidurstodum tr vidtolunum og eru par studdar med
svorum vidmelenda. Vid greiningu vidtalanna komu fram morg dhugaverd pemu. Nokkur
peirra voru valin og attu pau pad sameiginlegt ad vera gegnumgangandi i 6llum viotolunum.
Nidurstodurnar skiptast nidur i fimm hluta sem hver spannar eitt pema. Fyrsti hlutinn greinir
frad syn kennarans 4 stoou barns med ADHD inn i grunnskélum. Annar hlutinn skyrir fra pvi
hver sé pekking og hafni kennarans. Pridji hlutinn gerir grein fyrir pvi hvernig skolinn bregst
vid bornum med ADHD. Fjordi hlutinn segir fra eflingu sjalfsmyndar og hvernig kennari
getur eflt sjalfsmynd nemenda sinna. Fimmti og s sidasti fjallar um eigin reynslu kennaranna

vid pad a0 kenna bérnum med ADHD.

6.1 Syn kennarans
bessi hluti greinir fra pvi hver sé syn patttakendanna & stoou barna med ADHD inn i

grunnskélunum.

Vidmalendurnir attu pad sameiginlegt ad peir tdldu sig allir standa vel ad kennslu
pessara barna. beir voru allir med mikla reynslu og hafa lengi kennt bornum med ADHD og
vinna allir 1 grunnskélum. beir tala um ad allir nemendur hafa sinar veiku og sterku hlidar og
allir eru med pad a hreinu, ad pad 4 ad tala um petta sem verkefni sem leysa skal i sameiningu
inni i skélanum, en ekki um petta sem vandamal. bPad er lykilatridi ad passa vel ad tala aldrei
um ad nemandinn eigi vid vandamal ad strida.

Kristin segir ADHD nemendur eiga erfitt med ad vera i skolakerfinu, pvi pad sé ekkert

fjarmagn sem fylgir peim. bad purfi ad vera adrar greiningar til stadar, eins og lesblinda eda
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adrir namsorduleikar og lidur oft langur timi fram ad greiningu nemandans. Stada peirra innan
skolans er ekki negilega sterk og purfa peir pvi ad vera med meira en bara athyglisbrest til
pess a0 fa pa pjonustu sem peir purfa ad fa. Almennur studningur inni i bekkjunum hefur
verid pessi hjalp, sem pessir nemendur eru ad fa, en er oft ekki nog fyrir pessi born. bau born
sem eru med ADHD og namsfravik fa adstoo fra sérkennara.

Asa taladi um ad namid veeri einstaklingsbundid og ad starfsfolk skolans ztti ad tala
um verkefni sem pau vearu ad vinna ad i sameiningu. Pad 4 ad vinna med vidhorf folks, ad
vinna mikid med foreldrum skiptir miklu mali og adalmalid er ad kennarar og annad starfsfolk
skolans vinni med velferd nemendanna og er pad numer eitt, tvo og prju.

Fjola telur sig vera biina ad standa nokkud vel ad pessum nemendum sem eru med
ADHD.

..... ¢g tel mig standa nokkud vel, buin ad kenna mérgum bérnum med
pessa roskun, atta mig 4 peirra porfum og hvad pad er sem parf ad

athuga i peirra umhverfi, petta er vidamikid verkefni ad koma til mots
vid parfir peirra. Margir purfa ad koma ad nemandanum.

6.2 bekking og hafni kennarans
[ pessum hluta verdur greint fra pvi hvada pekkingu og hafni kennarar hafa til pess ad kenna

nemendum med ADHD.

Tveir af kennurunum hofou badar framhaldsmenntun i sérkennslu og var ADHD
peirra eigid sérsvid og hofou badar lagt mikla dherslu & lestrar og sterdfraedidrdugleika. Hun
Asa er menntadur proskapjalfi og starfadi i mérg ar i grunnskélum sem proskapjalfi en beetti
svo vid sig sérkennslufredum seinna. Allar eiga par pad sameiginlegt ad telja ad pad sé
mismunandi hver sé hafni og pekking hvers og eins kennara. Einnig segja per ad pad sé
naudsynlegt ad vera 1 godri simenntun alla @vi 1 sinu starfi og pad sé audvelt ad mennta sig
meira sjalfur, t.d. 1 gegnum netid og vera duglegar ad sazkja i 61l pau ndmskeid sem eru i bodi
hverju sinni.

Kristin segir ad pad fari mikill timi i nemendurna og ad hin kenni sinn tima en segir
ad pad fari mikid af hennar tima i hegdunarfravik.

...Pad er mikill timi sem fer i pad ad bla til umbunarkerfi, sja til pess
a0 skoladagurinn gangi agatlega, proad med hverjum nemenda. Mér

finnst purfa ad vinna meira med hegdunina hja pessum bornum og
passa ad einblina ekki einungis a4 namid.
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Kennararnir téldu sig allir hafa géda pekkingu og haefni en pad meetti alltaf beeta vid sig meiri
simenntun allt sitt lif.

Asa sagdist hafa vidtzeka pekkingu og 4 allskonar fotlunum, pvi hun veri einnig lerd
proskapjalfi og tok sidar framhaldsmenntun i sérkennslu. bad eru tveir sérkennarar sem hafa
vidtaeka pekkingu og geta midlad til hinna kennaranna. Fundad er prisvar sinnum 4 skoélaarinu
og ba er fjallad um hvern og einn einasta nemanda i hverju teymi, i hverjum namshopi. ba
koma ad kennarar og hjukrunarfredingur. Pa koma fram allar upplysingar og reynt er ad
leidbeina peim sem purfa 4 pvi ad halda. Asa talar um hvad pau séu heppin med
hjokrunarfraeding i skélanum.

... Vid erum svo heppin med hjukrunarfreding. Hin er badi kennari
og hefur kennt bornum med ADHD, svo hun pekkir petta vel.

Fjola telur sig standa vel. Hin hefur farid 4 morg namskeid og rddstefnur og reynir ad mata 4
allt sem er i bodi, til pess ad htin geti verid i sifelldri simenntun. Hun segir ao:

... I dag eru moguleikarnir mjog goédir. I gegnum netid er hegt ad

fylgjast vel med hvad sé¢ ad gerast, godir moguleikar & pvi ad vera i

simenntun, vidamikid verkefni og parf stodugt ad vera ad bata vid sig
pekkingu.

Af pessu ma dema ad pad er naudsynlegt ad vera i géori simenntun alla tid og reyna ad na sér

i enn betri pekkingu og heefni, pad er alltaf hagt ad auka vid sig pekkingu.

6.3 Viobrogo skolans
[ pessum hluta verdur greint fra pvi hvernig skélinn bregst vid bornum med ADHD pegar pau

eru ad koma fyrst inn i skdlanna.

Kennararnir voru spurdir hver veru fyrstu viobrogd skolans pegar nemendur med
ADHD hefja skélagongu. beir voru allir sammala um pad ad allir kennarar yrou ad bua sig
undir pad ad geta fengid barn med ADHD inn i bekkinn sinn. T6ludu tveer peirra um ad petta
s¢ verkefni, sem allir sem koma ad barninu eiga ad taka patt i. Pad lendir enginn einn kennari
i pvi ad burdast med eitthvad erfitt verkefni an pess ad fa adstod. Einnig vildu par meina pad,
a0 pad veri ekki mikil hraedsla hja umsjonarkennurum. Allar voru paer a pvi ad pad veeri i
6llum skélum miklir reynsluboltar sem geta pa midlad upplysingum til annarra sem eru minna

vanir.
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Kristin segir ad skolinn taki vel & moti pessum nemendum. Reynt er ad hliora til og
gefa peim meira svigrum, setid er & fundum til pess ad leita lausna og fenginn er studningur
inn i bekkinn. Hun segir medal annars:

...petta tekur svo langan tima, ef pad vaeri naegilegur mannskapur pa
gaeti madur unnid meira fyrirbyggjandi, pa fundid ef til vill lausnir.

Madur letur petta fara svo langt til pess ad geta veitt nemendum pa
pjonustu sem peir purfa.

Asa talar um ad pegar nemendur med ADHD koma inn i skolann, pa reyni pad alltaf eitthvad
4, en vidhorfid hja starfsfolki sé pad ad petta s¢ heilmikill leerdomur. Hun talar um pad ad pad
s¢ enginn sem vinni einn, allir hjalpist ad.
... Vid myndum aldrei vidurkenna ad vid verum ad gefast upp og
barnaverndarnefnd, Bruarskoli og BUGL, betta er allt lidur i pvi ad

hjalpa nemendunum. betta er ekki uppgjof. bvi fleiri sérfredingar sem
hjalpa okkur, pa hjalpa peir okkur til ad hjalpa nemendunum.

Fjola segir a0 kennararnir séu ekkert spurdir hvort peir séu med pekkingu til pess ad taka a
moti nemendum med ADHD en pé parf kennarinn ad verda sér ut um hana. Hun segir:

... Skolinn parf stodugt ad vera i pessari pekkingarleit, seekja namskeid

i skolanum, kynningu & ADHD 1 skdla fyrir alla, adili 4 ad koma sem

er vel ad sér og rett um pessi born og allir kennarar mata og allt
starfsfolk skolans, lika peir sem eru med bornin uti 1 friminatum.

Af pessum vidmelendum ad dema, eru peir allir hlynntir pvi ad allir standa saman og enginn
er einn med stort verkefni, an pess ad fa hjalp. Skolinn er greinilega i stakk buinn til pess ad
taka & moti pessum bérnum og reynir ad gera allt til pess ad pau fai sému pjonustu og allir

adrir nemendur, enda er talad um skola fyrir alla.

6.4 efling sjalfsmyndar
Nu verdur greint fra pvi hvad kennarinn getur gert til pess ad efla sjalfsmynd nemenda sinna.

Tveir af vidmalendunum attu pad sameiginlegt, ad telja ad pad etti ad vinna med
nemendunum svo peir nedu ad leysa vidfangsefnin. bad pyrfti bara ad gera heefilegar krofur
sem peir rédu vid Nemendur verda ad vita hvenar pad tekst og hvener ekki. Pad styrkir mjog

mikid sjalfsmynd peirra, pegar peir vita ad markmidinu er nad. Muna purfi ad syna
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nemendum alltaf virdingu. Tver hofou pad ad ordi ad pad séum vid kennararnir sem erum
fyrirmyndir barnanna og pad eru nemendurnir sem laera af okkur.
Fjola segir ad nemendur med ADHD séu oft mjog tynd og eigi pad til ad fa neikvada
mynd af sjalfum sér. Hin talar um ad:
. sko pad parf ad gefa pessum bornum skyr fyrirmeli, synilegt
skipulag og jakvaeda styrkingu, sumir purfa meira hros en adrir. betta

er i raun peirra fotlun, sem hair peim mikid, purfa & einbeitingu ad
halda.

Af kennurunum ad dema, skiptir miklu mali ad hafa verkefnin vid peirra hefi, svo pau nai
settum markmidum. Pad skiptir gifurlega miklu mali til pess ad efla sjalfsmynd peirra og svo
pau gefist ekki upp & ndminu. Hrés er naudsynlegt og pad parf ad syna peim avallt virdingu,

pad skiptir miklu mali.

6.5 Reynsla kennarans
Nu verdur greint frd pvi hver er reynsla kennaranna af pvi ad kenna nemendum sem eru med

ADHD.

Tveir af vidmalendunum voru med framhaldsmenntun i sérkennslufredum og einn er
menntadur proskapjalfi og tok svo sérkennslunam seinna og hefur starfad sem sérkennari
sidan pa. Vidmelendurnir eiga pad allir sameiginlegt ad hafa starfad vid sérkennslu i
grunnskolum i meira en 10 ar og telja sig allir vel 1 stakk buna til pess ad takast 4 vid kennslu
barna med ADHD og vinna vid pad a0 finna alltaf nyja og betri leid til pess ad kennslan gangi
sem best fyrir sig og nemendurnir séu anaegoir.

Asa talar um pad ad leggjast 4 eitt, pvi pa er haegt ad lata allt ganga vel upp. Pad parf
hop sem stendur nast barninu, sem er samstiga og beitir eins adferdum. Han segir ad pattur
foreldra og samstarf kennara og foreldra sé eitt af lykilatrioum pegar nemendum med ADHD
er kennt. { skolanum hennar er sérstakt umbunarkerfi, sem fer heim med barninu 4 hverjum
degi og sja foreldrarnir hvernig dagurinn hefur gengid fyrir sig.

Fjola segir ad pad sé ndid samband 4 milli ADHD og namsoérdugleika og pad parf pvi
a0 byggja pau vel upp namslega. Henni finnst skipta miklu mali ad pessir nemendur nai ad

lesa sem fyrst, pvi pad styrkir pau namslega.
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6.6 Samantekt
ber nidurstoour sem hafa verid raktar hér ad framan, endurspegla fyrst og fremst vidhorf

vidmealenda. Nidurstodurnar endurspegla reynslu vidmalendanna, syn peirra & stodu barna i
skélanum, pekkingu peirra og haefni, hvernig bregst skolinn vid bérnum med athyglisbrest
med ofvirkni, hvad getur kennarinn gert til pess ad efla sjalfsmynd nemendanna og hver er
reynsla peirra sem sérkennari ad kenna bornum med tiltekna proskardskun.

Meginnidurstodurnar eru per, ad pad skiptir miklu mali fyrir kennara ad astunda
simenntun, s&kja namskeid og radstefnur til pess ad freedast meira. Vidmalendurnir segjast
allir vera vel ad sér i kennslu nemenda med ADHD. Mikilvaegt sé ad muna ad hrosa og veita
jékvaeoda styrkingu til pess ad efla sjalfsmynd nemendanna. Muna parf ad petta er verkefni
sem allir eru ad leysa i sameiningu og pad er engin ein leid rétt vid kennslu pessara barna,
alltaf er hagt ad finna nyjar og nyjar leidir. Pad er greinilegt ad pessir kennarar eru 6smeykir
vid a0 f4 ADHD nemendur.

[ naesta kafla, umradur, verda meginatridi freedilega kaflans og nidurstédukaflans

dregnar saman og rannsoknarspurningunni svarad.
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7.0 Umraeour

Hér verdur efni ritgerdarinnar dregid saman. Meginmarkmid ritgerdarinnar var ad svara
rannsOknarspurningunum. Peim verdur svarad hér a eftir, i peirri 160 sem peer eru taldar upp i
inngangi. Svo verdur sagt fra pvi hvada lerdomur var dreginn af rannsokninni og tillogum til

urbdta og ad sidustu lokaord.

Hver er syn kennarans a stéou barna sem greind hafa verid med athyglisbrest med ofvirkni i
skolanum?
Viomalendurnir eru allar sammala um pad ad allir nemendur eru med sinar veiku og sterku
hlidar. Allir telja peir sig vera vel ad sér i kennslu barna med ADHD en alltaf s¢ hagt ad gera
betur.

beim finnst 6llum naudsynlegt ad tala um verkefni sem verid er ad leysa i sameiningu
en passa verour upp a pad ad tala aldrei um vandamal. bad er allt miklu jakvaedara ef folk litur
4 petta sem spennandi og krefjandi verkefni ad kenna nemendum med ADHD og naudsynlegt
er ad fordast tali um vandamal. Mjog naudsynlegt er ad skolinn taki saman 4 verkefninu en
ekki kennarinn einn og sér. Med pvi ad allir leggist 4 eitt, gengur vinnan miklu betur og pad
®tti ad vera svoleidis i 6llum grunnskdlum og naudsynlegt ad vinna med sterku hlidar

barnsins, svo pvi gangi sem best 1 skolanum.

Hver er pekking og heefni kennarans?

begar kennarar meta hafni sina og pekkingu i kennslu nemenda sinna med ADHD, kemur i
1j0s ad peir telja vanta upp 4 géda pekkingu og hafni og geta endalaust baett vid sig nami og
verda sér uti um simenntun til pess ad auka pekkingu og heefni sina sem best. Vidmalendurnir
toldu sig allir hafa dgetis pekkingu og heefni en eru allir sammala pvi ad pad er alltaf hegt ad
auka vi0 sig pekkingu og alveg naudsynlegt ad vera i simenntun og reyna ad mennta sig
sjalfar med pvi ad lesa greinar af netinu og sxkja i 6ll pau namskeid og radstefnur sem eru i
bodi. Eg tel naudsynlegt ad allir kennarar afli sér eins mikillar pekkingar og er i bodi hverju
sinni, eins geta peir verid 1 stodugri pekkingarleit 4 netinu og leitad 1 bokum. bvi meiri ahuga
sem kennarinn hefur & pvi ad reyna ad afla sér meiri simenntunar, pvi betri kennari og

kennslan verdur skemmtilegri badi fyrir kennarann og nemendurna.
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Hvernig bregst skolinn vid bornum med athyglisbrest med ofvirkni?

Vidomalendurnir eru allir & pvi sama ad skolinn bregst alveg eins vid nemendum sem eru med
ADHD og peim sem eru ekki med ADHD. Eini munurinn er ad pad er stodkerfi skdlans sem
kemur ad barni med ADHD é4samt kennaranum og setur sig inn i stdou barnsins. Skolinn & ad
taka & moti pessum nemendum alveg eins og hinum, taka & pessu sem verkefni sem er
leerdomsrikt fyrir alla og g6d reynsla. Skolinn &4 ad hliora til litlum hlutum og gefa meira
svigram. Passa verdur upp & hvar pessir nemendur eiga ad sitja, hafa reglurnar skyrari.
Naudsynlegt er ad folk sitji & fundum og leiti lausna 4 pvi hvada adferd hentar pessum
bornum best. Umbunarkerfi eru oft god lausn og virka vel 4 sumar nemendur med ADHD og

um ad gera a0 profa sem flesta hluti.

Hvao getur kennarinn gert til pess ad efla sjalfsmynd nemendanna?

Vidomalendurnir eru sammala pvi ad pad er mikilvaegt ad syna nemendum sinum virdingu og
nemendur med ADHD purfa & miklu hrési ad halda. bad skiptir einnig mali ad passa upp a
pad ad gera ekki of miklar krofur og alltaf parf ad muna ad ladta nemendurna vita pegar
markmidi peirra er nad, pad styrkir pau namslega. Pattur foreldra og samvinna vid kennara
skiptir einnig gridarlega miklu mali. A9 hrésa nemendunum alltaf reglulega og alltaf um leid
og pau hafa unnid vel, ad muna ad hrosa peim fyrir géda vinnu. Kennarar eiga ad leggja sig
allir fram vid pad ad lata nemendum sinum lida vel og reyna ad fa pa til pess a0 byggja upp
sterka sjalfsmynd, hafa tra & sjalfum sér og framtidinni. Skolinn og kennarinn parf ad vera
stodugt 1 pekkingarleit til pess ad kennsla gangi sem best og nemendurnir 6dlist sterkari

sjalfsmynd.

Hver er reynsla pin sem kennari af ad kenna bérnum med tiltekna proskaréskun?

Allir vidmalendurnir voru med mikla og goda reynslu af kennslu barna med ADHD. beaeir
eru allar menntadir med sérkennsluréttindi og einn er einnig proskapjalfi og hefur badi starfad
sem proskabpjalfi i grunnskola og sérkennari svo hann hefur vida soétt pekkingu til kennslu
barna med ADHD inn i grunnskolum. bad segir sig alveg sjalft ad pvi meiri reynsluboltar sem
kennararnir eru, pvi betri kennarar og skiptir miklu mali ad hafa reynda kennara til pess ad

kenna bornum med ADHD.
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8.0 Lokaoro

bjonusta vid born med ADHD hefur aukist til muna & sidustu arum en & p6 svolitid langt i
land til pess ad geta talist fullkomin. Enn i dag vantar skélana meira fjarmagn til pess ad
adstoda nemendur med ADHD eins vel og hagt er.

ber alyktanir sem hofundur dregur af ofangreindri umfj6llun eru paer, ad kennarar
verda a0 vera i simenntun til pess ad geta verid godir kennarar. Kennarar verda ad lita 4 pad
sem spennandi og skemmtilegt verkefni ad kenna bérnum med ADHD og alls ekki lita 4 pad
sem vandamal, allir starfsmenn skolans vinna med barninu 1 sameiningu. Helsti vandinn er sa
a0 skolunum vantar fjarmagn til pess ad geta komid & moéts vid parfir pessara barna og er pad
eitthvad sem vonandi breytist i ndinni framtid.

Hofundur telur ad pad sé mikilvaegt fyrir kennara ad vera alltaf ad mennta sig og koma
med nyjar leidir til pess ad sem best takist. Nu 1 dag er netid ordid svo gagnlegt og mikid ad
skoda og fraedast um og finnst hofundi mjog mikilvegt fyrir kennara sem eru mikla reynslu af
kennslu barna med ADHD, ad midla henni til annarra kennara svo allt takist sem best.

A0 einhverju leyti ma segja ad takmarkandi pattur 4 nidurstodum konnunarinnar a
vidhorfum sérkennara til kennslu barna med ADHD 1 grunnskola, sé {fjoldi vidmaelenda, sem
aftur & moti er edli og styrkleiki eigindlegra rannsokna. Konnunin geeti verid grunnur ad
aframhaldandi rannsokn.

Vid vinnu pessarar ritgerdar kviknudu hugmyndir ad nyjum rannséknum sem veri
gaman ad framkvema i framhaldi af pessari. Par & medal vaeri verdugt ad gera megindlega
rannsokn sem nadi til steerra urtaks og myndi endurspegla vidhorf fleiri kennara. Adur en
hoéfundur byrjadi & pessari ritgerd var hann vodalega 1itid buinn ad kynna sér petta efni en eftir
a0 hafa farid 1 gegnum slikt verkefni situr margt dhugavert eftir og mikill 4hugi er 4 ad fredast

meira um ADHD.
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