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Utdrattur

Auglysingar hafa i gegnum tidina verid gagnryndar fyrir ad studla ad misrétti 4 milli
kynjanna med pvi ad byggja a skadlegum stadalimyndum. Konur hafa oft verid
syndar adgerdalausar 1 auglysingum 4 medan karlmenn eru syndir { leidandi
hlutverkum. Vidfangsefni rannsoknarinnar er ad kanna birtingarmyndir kvenna {
auglysingum { timaritinu Vikunni frd drinu 1973 til 2012. Markmidid er ad komast ad
pvi hvort breytingar hafi ordid 4 birtingarmynd kvenna 4 pessum drum og ef svo var 4
hvada hatt.

Notast er vid megindlega rannsOknaradferd og greiningarlikan Erving Goffman til ad
greina hversu mikla karlmennskuhegdun er ad finna { auglysingunum. Nidurstodur
rannsOknarinnar syndu ad birtingarmynd kvenna { auglysingum i Vikunni hefur breyst
sidastlidin 40 ar. Konur hafa 6dlast meiri gerendah&fni med arunum og eru i auknum
meli syndar utan veggja heimilisins. Par hafa einnig 6dlast meiri vold og karlmenn
eru ekki eins oft syndir 1 leidandi hlutverki. Nekt og hlutgerving kvenlikamans hefur
aukist og kynferdislegur undirténn er meira dberandi { auglysingum { dag en adur fyrr.

Abstract

Advertisers have long been criticized for promoting gender inequality by stereotypical
portrayals of the sexes. Women are typically shown as passive non-players while men
are shown in more active roles.

The subject of this study is to explore the representation of women found in
advertisements published in Vikan, an icelandic weekly magazine aimed at women,
looking at issues dating from 1973 to 2012. The goal is to determine whether there
have been any changes in the portrayal of women during this period—and if so, in
what manner.

The study uses a quantitative research method along with Erving Goffman’s gender
analysis in order to establish the level of masculine behavior shown in advertisements.
The results show that the portrayal of women in advertisements in Vikan has changed
over the past 40 years. Women have gained a more dominant, active role, increasingly
being shown outside of the home environment. Women are shown having more
power, with men being portrayed in more passive roles. However, nudity and the
objectification of the female body has increased and sexual undertones and innuendo
is more prominent in today’s advertisements.
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1. Inngangur

Markmid auglysinga er ad hafa dhrif 4 hegdun neytenda og vegna pess hve mikill
fjoldi auglysinga kemur folki fyrir sjonir daglega er mikilvegt ad lera ad greina og
tilka auglysingar (Kynungabdk, 2010).

begar fjoldi auglysinga sem fo6lk sér daglega er jatnmikill og raun ber vitni
fara peer ad hafa toluverd ahrif. Konur sem birtast okkur i auglysingum verda sifellt
grennri og synt hefur verid fram 4 med rannséknum ad myndir af gallalausum og
mjog gronnum konum { auglysingum hafa slem &hrif 4 likamsmynd kvenna sem
stodugt verdur neikvadari (Brown og Dittmar, 2005).

Hegdun er sibreytileg og préast med timanum og er einnig mismunandi 4 milli
menningarheima. Einstaklingar eru taldir deila somu menningu pegar peir tilka
heiminn { stérum drattum 4 sama hatt og geta tjad hugsanir sinar og tilfinningar 4
skiljanlegan hatt vid adra einstaklinga i sama menningarh6p (Kates og Shaw-Garlock,
1999). Einstaklingum er kennd vidunandi hegdun fra upphafi og med uppeldinu eru
reglur og vidmid sett. Pannig eru stadalimyndir innprentadar { born og peim kennt
hvernig @skilegt er ad konur og karlar hegdi sér (Goffman, 1979). Auglysingar hafa i
gegnum tidina verid gagnryndar fyrir ad studla ad dframhaldandi og auknu misrétti &4
milli kynjanna med pvi ad byggja 4 skadlegum stadalimyndum (Kilbourne, 2000).

Rannsoknir sidustu dra syna ad markadssetning og auglysingar hafa ytt undir
klam- og kynlifsvedingu (e. sexualization) samfélagsins (Kynungabdk, 2010). Jean
Kilbourne (2010) hefur rannsakad auglysingar og birtingarmyndir kvenna { peim fra
pvi 4 sjdunda dratug sidustu aldar. I heimildarmynd hennar Killing us softly 4:
Advertising s image of women kemur fram ad eftir pvi sem fjolmidlar og
auglysingaidnadurinn verdi alpjodavaddari virdist hin ameriska imynd fullkominnar
fegurdar einnig verda algengari. Hin er pannig algeng { mismunandi
menningarheimum og fyrirsetur 1 auglysingum um allan heim eru ad miklum

meirihluta ungar, grannar, hvitar og oftast ljéshardar og blaeygdar.



1.1 Addragandi rannséknar
Auglysingar hafa lengi vakid dhuga minn og einnig par leidir sem fyrirtaeki velja til
standa upp ur i auglysingaflérunni og hvernig pau koma voérumerkjum sinum 4
framferi. Timarit eru einnig eitt af minum helstu dhugamélum og ég hef lesid
tiskutimarit { morg 4r. A undanférnum 4rum hafa auglysingar { peim ordid sifellt
klamvaddari (e. sexualized) og algengt er ad konur séu hlutgerdar og syndar &
klamfenginn hatt. Umradan um 6edlilega grannar fyrirs@tur og neikvad ahrif peirra 4
konur hefur einnig ordid havearari. Stodugt dynja pau skilabod 4 konum ad par séu
ekki négu gédar nema par séu 1 toppformi, unglegar og liti fullkomlega tt. Ordraedan
i auglysingum gefur til kynna ad @skilegt sé ad leita allra leida til ad verda grennri,
med lytalausa hid og glansandi har. Asamt pessu er @skilegt ad konur séu farszlar {
starfi en sinni jafnframt heimili og fjolskyldu 6adfinnanlega. Pessar miklu utlitskrofur
og sterkar stadalimyndir kvenna sem auglysingar birta okkur hafa vakid dhuga minn
og einnig potti mér spennandi ad skoda hvort birtingarmynd kvenna hafi verid med
svipudu snidi sidustu dratugi eda hvort breyting hafi ordid par 4.

Vegna pess hve auglysingar skipa storan sess i daglegu lifi félks og hjélpa til
vid ad moéta skodanir folks 4 kynhlutverkum er naudsynlegt ad greina auglysingar {
prentmidlum til ad lesendur skilji betur & hvada hatt konur eru syndar (Lindner, 2004).

I pessari ritgerd er birtingarmynd kvenna { auglysingum { timaritinu Vikunni
skodud og préun hennar frd arinu 1973 til 2012. Notud var megindleg
rannsOknaradferd og greiningarlikan Erving Goffman til ad greina auglysingarnar.
Fleiri fredimenn hafa notad greiningarlikan Goffman og Mee-Eun Kang batti
tveimur flokkum vid pd fimm flokka Goffman sem fyrir voru pegar hann studdist vid
greiningarlikanid { rannsékn sinni 4 auglysingum.
Skodad er hvernig konur birtast { auglysingum 1 Vikunni og hvort breyting sé par 4 4

timabilinu sem tekid var fyrir.

1.2 Rannséknarspurningar
Meginranns6knarspurningar eru:
Hvernig er birtingarmynd kvenna { auglysingum { timaritinu Vikunni?
Hefur birtingarmynd kvenna { auglysingum { timaritinu Vikunni breyst fra

arinu 1973 til 20127



2. Auglysingar

Auglysingar skipa storan sess i nitimasamfélagi og per dynja 4 okkur daglega.
Rannséknir hafa synt ad medalmanneskjan i Bandarikjunum sér um 3000 auglysingar
a degi hverjum. Auglysingarnar birtast { sjénvarpi, timaritum, 4 auglysingaspjoldum
utandyra og 4 Internetinu sem demi (Baker, 2005).

Auglysingar { prentmidlum bj6da uppa annarskonar auglysingagerd en fyrir
lj6svakamidla. Lesendur rada sjalfir 4 hvada hrada peir lesa prentmidla og pvi er
moguleiki 4 ad veita nakvaemari upplysingar um vorur og pjénustu { auglysingum {
dagblodum og timaritum (Kotler og Keller, 2009).

Rannséknir 4 auglysingum 1 prentmidlum hafa synt fram 4 ad myndin sjalf sé
ahrifarikust { auglysingu, par a eftir komi fyrirsogn hennar og sidast textinn sem segir
fra vorunni sem auglyst er. Mikilvagt er ad vorumerki fyritekisins sé dberandi og nai
athygli lesenda. Pratt fyrir ad auglysingar séu gerdar aberandi, adladandi og néi yfir
stort svaedi 1 prentmidli pa nd par adeins athygli um 50% lesenda, um 30% lesenda
gatu munad skilabod fyrirsagna auglysinga, 25% muna nafn vorumerkisins og ferri
en 10% lesenda lesa allan pann texta sem oft fylgir auglysingum { prentmidlum (
Kotler og Keller, 2009). Petta gefur til kynna ad mikilvegt sé ad hafa myndir {
auglysingum dberandi til ad par hafi pau dhrif ad lesendur stoppi vid og veiti vorunni

sem auglyst er athygli.

2.1 Saga auglysinga
Auglysingar 4 Islandi préudust 4 svipadan hitt og erlendis. [ upphafi barust
upplysingar manna 4 milli med ordr&du og pannig var helstu upplysingum um vorur
og pjonustu komid 4 framfaeri. Med tilkomu prentlistar var farid ad nota auglysingar &
prenti. Textaauglysingar sem voru notadar { upphafi voru latlausar og 1 raun litid
frabrugdnar 6drum texta 1 bladinu. Eftir pvi sem tekninni fleygdi fram féru myndir {
auglysingum ad verda meira dberandi og i kjolfar idnbyltingarinnar var farid ad
fjoldatramleida auglysingabaklinga og blod (Gudjon Fridriksson, 2000).

A 19. 61d f6ru kaupsyslumenn { Bandarikjunum ad lita 4 auglysingar sem
akvedna list til ad segja frd vorum og pjonustu og na athygli neytenda. Peir 4ttudu sig
a pvi ad mikilvegt veri ad auglysingarnar veru dberandi og dhugaverdar til ad

neytendur myndu stoppa vid par og veita peim athygli. Honnun auglysinga f6r ad



skipta méli og kaupmenn féru ad hugsa um hvar best veri ad stadsetja auglysingar
sinar til ad nd athygli neytenda (Gudjon Fridriksson, 2000).

Hér 4 Islandi féru auglysingar einnig ad verda meira aberandi og pzr urdu
undirstada velgengni bladattgafu pvi auglysingasala pyddi auknar tekjur fyrir bl6din
(Gudjon Fridriksson, 2000).

2.2 Konur i auglysingum
Pad ad nota kynlif { auglysingum til ad hafa séluhvetjandi ahrif 4 vorur hefur liklega
verid vid 1ydi fra upphafi auglysingamennsku. Auglysingamarkadurinn hefur oft
verid sakadur um ad syna konur fyrst og fremst sem hluti fyrir menn til ad neyta og
hafa dnegju af og studla ad poggun 4 1ongunum kvenna (Gill, 2008).
Auglysingar fela i sér ymiskonar skilabod og gefa oft sterkt til kynna hvada hegdun er
talin videigandi fyrir kynin. Petta 4 oft vid vardandi utlit kvenna og auglysingar syna
okkur hvernig kona skuli lita 1t til ad vera talin adladandi. Pessi skilabod um
mismunandi kynhlutverk hafa ahrif 4 hugmyndir f6lks um hvad pad pydir ad vera karl
og kona i samfélaginu (Lindner, 2004).

Likamstjaning kvenna { auglysingum er oft adgerdarlaus, vidkvaem og mjog
6lik likamstjaningu karlmanna. Konur eru oft syndar 1 kjdnalegum uppstillingum a
medan karlmenn eru virdulegir og sterkir (Kilbourne, 2010). I rannséknum hefur
komid fram ad konur taki oft minna plédss en karlmenn { auglysingum og konur standi
pannig ad handleggir peirra séu pétt ad likamanum og paer geri sig ef til vill legri en
per eru, med pvi til demis ad beygja sig i hnjanum eda halla undir flatt. Petta gefur til
kynna ad edlilegt sé ad karlmenn fai meira pldss vegna félagslegs mikilvagis peirra.
Ef konur eru syndar sterkar og i karlmannlegum stodum p4 er oftar en ekki
kynferdislegur undirténn { auglysingunni (Bell og Milic, 2002).

I rannsékn Baru J6hannesdéttur frd drinu 2011 4 birtingarmynd kvenna { Nyju
Lifi kom fram ad syning likama kvenna vard sifellt algengari 1 auglysingum. Hin
JOkst ir 52,9% & arunum 1978-1988 1 78,6% 4 drunum 1999-2009. Konur voru syndar
naktar, 4 undirfétum eda { handkledi einu saman og einnig { mjog prongum og
gegnsajum fotum. Petta gefur til kynna ad pad verdi meira og meira vidurkennt med
arunum ad pad sé 1 lagi ad syna kvenlikama { auglysingum (Bédra J6hannesdéttir,
2011).

Med timanum hefur kldm seytlad inn 1 rikjandi menningu og erfidara er ad

greina linuna 4 milli kldms og kynlifs. Adur fyrr var kldm og kynlif f6lks adgreint og



klammyndir péttu ekki syna raunveruleikann (Gill, 2008). Petta birtist medal annars {
auglysingum sem sifellt verda grofari og myndir sem adur fyrr tilheyrdu
klamidnadinum pykja nuna hversdagslegar (Kilbourne, 2010). Auglysendum finnst
peir pvi dvallt purfa ad ganga lengra til ad na athygli neytenda og pannig verdur til
kldmvaddari birtingarmynd { auglysingum (Katrin Anna Gudmundsdéttir, 2010).

2.3 Stadalimyndir i auglysingum

Auglysingar innihalda oftar en ekki skilabod sem vidhalda stadalimyndum kynjanna
og hafa 4hrif 4 pad hvad pykir edlileg hegdun kvenna og edlileg hegdun karla {
samfélaginu (Lindner, 2004).

Rannsoknir hafa verid gerdar 4 birtingarmynd kvenna { auglysingum {
prentmidlum og skodad hvort par hafi breyst 4 milli ara. Skodad hefur verid hvada
hlutverki konur gegna 1 auglysingum, hvernig hegdun per syna, { hvada umhverfi par
eru oftast og hvernig par eru syndar i samskiptum vid karlmenn (Lindner, 2004).

Nidurstodur rannsékna hafa synt ad auglysingar hafa i gegnum tidina sent pau
skilabod ad konur eigi heima innan veggja heimilisins, per eigi ekki ad taka
mikilvaegar dkvardanir né gera mikilvega hluti og purfi 4 vernd karlmanna ad halda.
Auglysingar hafa pannig vidhaldid peirri imynd ad konur skuli sinna sinu hlutverki
sem madur og husmadur, vera fallegar og kynpokkafullar og tilbinar ad pjéna
karlmoénnum. Aldrei var synt fram 4 fjolbreytileika kvenna né hefileika peirra (Kang,
1997).

I rannsékn Belkaoui og Belkaoui (1976) voru auglysingar { 4tta timaritum {
Bandarikjunum skodadar fra arunum 1958, 1970 og 1972 og athugad hvort munur
veri 4 birtingarmynd kvenna 4 milli d&ranna. Nidurstodur syndu ad auglysingar fra
arinu 1958 syndu konur adallega { hlutverki hismoédur, { adgerdarlausu hlutverki eda
voru notadar sem skraut & myndinni. Ef konur voru syndar 4 vinnumarkadi voru per {
laglaunastarfi og med takmarkadan kaupmatt (Belkaoui og Belkaoui, 1976). Petta
breyttist litid 4 milli 4ra og pratt fyrir dhrif kvennabarattunnar voru konur dfram
syndar samkvemt stadalimynd. Par voru adallega ad auglysa hreinsiefni, lyf, fatnad
og heimilisteki 4 medan menn auglystu bila, ferdalog, afengi, sigarettur og
bankastofnanir (Lindner, 2004).

bessari rannsokn var fylgt eftir 4rid 1988 pegar Sullivan og O Connor baru saman
auglysingar fra arinu 1983 vid auglysingar 4 sjotta og attunda dratug tuttugustu aldar.

Nidurstodur syndu ad { auglysingum frd drinu 1983 endurspegladist frekar fjolbreytni



kvenna badi 1 félagslegum og atvinnulegum adstedum. Konur voru ekki eingdéngu
syndar sem hismadur heldur einnig tti 4 vinnumarkadi. Einnig var aukning 4
auglysingum sem syndu konur { adsteedum sem krefjast mikilvagrar dkvardanatoku af
peirra hélfu og einnig voru per oftar syndar sem sjalfstedar fra karlménnum
(Sullivan og O“Connor, 1988). Pritt fyrir ad konur veru farnar ad sjdst taka patt
svipudum athofnum og karlmenn, til demis { auglysingum sem syna konur 1t &
vinnumarkadi, pa jokst pad ad konur veru syndar i kynferdislegum hlutverkum. Pad
ma pvi segja ad um leid og jafnvegi tok ad aukast & milli kynjanna 1 auglysingum og
konur féru ad fa vold uti 4 vinnumarkadinum pa fér pad ad verda algengara ad konur
vaeru syndar 4 kynferdislegan hatt, sem undirgefnar og hlutgerdar 1 auglysingum.
betta var upphafid ad klamvadingunni og olli ¢jafnvaegi 4 milli kynjanna 4 nyjan leik
(Lindner, 2004).

Imynd kvenna { auglysingum breyttist tr pvi ad par voru syndar adgerdalausar
og ovirkar yfir { pad ad vera syndar sjalfstedar, virkar og bjuggu yfir kynferdislegu
valdi. Kynlif og kynferdislegar langanir kvenna skipa stéran sess i auglysingum
nitimans og undanfarinn dratug eda tvo hefur hin unga, adladandi, gagnkynhneigda
kona sem virdist avallt hafa miklar kynferdislegar langanir ordid dberandi.
Auglysingar fra framleidendum Wonderbra brjostarhaldara fra arinu 1994 gafu fyrst
til kynna pessar breytingar 4 hegdun kvenna { auglysingum. Pa var fyrirs&ta myndud {
brjoéstarhaldara og var med dberandi brjostaskoru, 4 milli brjostanna var fyrirsdgnin:
,,Eg kann ekki ad elda, hverjum er ekki sama?* (e. I can’t cook. Who cares?) sem
stydur pa kenningu ad konur séu ekki lengur metnar ut fra pvi hversu gédar
hismadur paer eru, heldur hversu kynpokkafullar og kynferdislega virkar per séu

(Gill, 2008).

2.4 Ahrif auglysinga 4 likamsimynd kvenna

Utlits- og @skudyrkun er mikil ni 4 21. 6ldinni. Konur eru deemdar tt fra likama
sinum og grannur og fagadur likami bendir til &rangurs { lifinu. Hér 4dur fyrr, um
midja sidustu 6ld, voru konur oft demdar ut fra heimili sinu. Ef pvi var vel vid haldid,
pad var fallegt og hreint pa pétti konan standa sig vel. I dag er algengara ad drangur
kvenna sé metinn ut frd likama peirra, konur skulu vera grannar, hafilega vodvadar,
ilma vel, hudin skal vera gallalaus, 6@skileg hér eiga ad vera fjarlegd og fatnadur

skal vera snyrtilegur og fagadur (Gill, 2008).



begar fjoldi auglysinga sem fo6lk sér daglega er jatnmikill og raun ber vitni pa
geta per haft toluverd ahrif pratt fyrir ad folk segist oft ekki veita auglysingum neina
sérstaka athygli. Konur sem birtast okkur { auglysingum { dag eru ungar, grannar,
kynpokkafullar og med lytalausa hid og dalgengt er ad fyrirsetur { auglysingum séu
feitar, proskahamladar eda gamlar sem demi (Gill, 2008).

Stadalimynd hinnar gronnu, fullkomnu konu i auglysingum getur haft neikvaed
ahrif 4 likamsimynd kvenna. Rannsoknir syna ad eftir pvi sem konur veita
auglysingum meiri athygli peim mun 6éanagdari verda pa&r med eigin likama og
dhyggjur af eigin pyngd aukast (Brown og Dittmar, 2005). Jean Kilbourne (2000)
talar um pad 1 heimildarmynd sinni Killing us softly 3: Advertising s image of women,
ad myndir af konum sem birtist { auglysingum séu 6raunhafar. Oft sé buid ad laga
myndirnar pad mikid til ad ekkert er eftir af upprunalegu manneskjunni og oft sé
myndum af nokkrum konum skeytt saman med hjalp télvuforrita til ad f Gt hina
»fullkomnu* konu. Hid kvennanna er alveg slétt og laus vid hrukkur og par gerdar
pad grannar ad liffreedilega vari 6mogulegt ad hafa slika likamsbyggingu (Kilbourne,
2000).

[ heimildarmynd Kilbourne (2010) Killing us softly 4: Advertising s image of women
kemur fram ad ofurfyrirs@tan Cindy Crawford hafi eitt sinn sagt ad hin 6skadi pess
oft ad lita ut eins og Cindy Crawford, og atti par vid ad myndum af henni vari breytt
svo mikid med hjalp tolvutaekni ad han liti alls ekki eins Ut { raunveruleikanum og {
auglysingamyndum.

Rannsékn (Posavac, Posavac og Posavac, 1998) skodadi ahrif auglysinga {
vins@lum tiskutimaritum 4 ungar konur og dhyggjur peirra af eigin likamspyngd. I
1j6s kom ad eftir pvi sem ungu konurnar skodudu fleiri auglysingar af grénnum
fyrirs@tum peim mun 6anagdari voru per med likamsimynd sina og dhyggjur af
likamspyngd jokust. Neikvad likamsimynd er oft afleiding af samanburdi kvenna vid
fyrirsetur sem birtast { auglysingum og hegt er ad tengja neikvaeda likamsimynd vid
atraskanir (Lindner, 2004). Premur drum eftir ad sjénvarp kom til Fiji-eyja var gerd
rannsokn 4 likamsimynd kvenna par og nidurstodur syndu ad atraskanir hofdu aukist
og konur notudu uppkost til ad hafa 4hrif 4 pyngdaraukningu sina (Levine og Murnen,

2010).



3. Adferoafrzeoi rannsoknar

Rannsakandi framkvemdi megindlega rannsékn & auglysingum { timaritinu Vikunni.
Skodadar voru auglysingar frd drinu 1973 til arsins 2012. Megintilgangur
rannsOknarinnar var ad athuga hvort breyting hafi ordid a birtingarmynd kvenna {
auglysingum { gegnum 4rin. Timaritid Vikan hefur komid ut {r4 arinu 1938, pad pétti
hinsvegar of stért urtak ad greina auglysingar fra upphafi utgafu og rannsakandi
akvad ad skoda auglysingar og préun peirra sidustu fjéra aratugi.

Auglysingarnar voru greindar samkvamt greiningarlikani Goffman (1979)
asamt tveimur breytum frd Kang (1997) og einni breytu frd Baru Jéhannesdéttur

(2011) og for rannsakandi einn yfir og greindi par auglysingar sem skodadar voru.

3.1 Greiningarlikan Goffman

I bk sinni Gender advertisements kemur Erving Goffman (1979) fram med greiningu
a pvi hvernig kynin birtast 4 mismunandi hatt { auglysingum. Hann synir fram a
hvernig dregid er ur matti kvenna med pvi ad syna par sem undirgefnar, 4 barnalegan
hatt eda likt og per purfi & verndun karlmanna ad halda. Goffman segir ad med
vandlega uppstilltum fyrirs@tum { fyrirfram dkvednu umhverfi nai auglysingar ad bua
til syndarveruleika sem synist betri en sa raunverulegi (Goffman, 1979).

Fyrstu fimm flokkarnir eru dr greiningarlikani Goffman, flokkar 6 og 7, syning
likamans og sjalfstedi og sjalfsoryggi, eru flokkar sem Kang (1997) betti vid likanid
pegar hann hoéf sina rannsékn. Flokkur 8, hlutgerving kvenna, kemur fra Baru
Johannesdéttur (2011) sem betti hlutgervingu kvenna vid sina greiningu a
auglysingum { Nyju Lifi 4rid 2011. Islensk pyding flokkanna er dr rannsékn Béru

Johannesdottur.
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Mynd 1: Hlutfallsleg staero

1. Hlutfallsleg staero (e.
Relative size)

Félagslegur pungi; vald, yfirrad,
stada, embetti og ordstir, er
demdur ut fra hlutfallslegri
sterd og pannig er hagt ad sja
mismunandi félagslegar
adstedur kynjanna. Hed skiptir
miklu méli og yfirburdir
karlmanna eru oft syndir {
gegnum h&d peirra {
auglysingum og skirskotar
pannig { félagslegt

vald peirra og stodu (Goffman,
1979). Ad sama skapi er reiknad

med herri félagslegri stodu

konu ef hiin er haerri en karlmadur (Bell og Milic, 2002).  pessum flokki er

hadarmunur kynjanna skodadur og athugad hvort algengt sé ad karlmenn séu syndir

herri en konur { auglysingum.
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2. Kvenleg snerting (e. feminine touch)
Konur, oftar en karlmenn, eru myndadar
pannig ad hendur peirra og fingur snerta 1étt
utlinur hluta eda strjuka varlega yfirbord
peirra pannig ad dhrifin séu pau ad kona
snerti hlutina & munddarfullan hétt. Pessi
snerting er adgreind fra peirri athofn ad
gripa { hluti eda halda pétt um pa. Konur
eru einnig oft myndadar ad snerta sjalfa sig
4 pann hétt sem bendir til pess ad likami
peirra sé vidkvaemur og dyrmetur hlutur

(Goffman 1979).

NEW REVLOMN
MEARLY MAKED™ MAKEUP
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inroduong T i broskdteough o mesmo. Formulsted with weghton
pgrency, the ety bt borrul metL nght n, st & frevh sven
cormphiion. Vi Suldstis covanige B IeTEen bisnding i eoL N
Py it P et 10 Cov Pt o Rt 100 e timtudd

[T

Mynd 3: Kvenleg snerting
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3. Hlutverkaskipan (e. function
ranking)

begar kona og karl standa hlid vid hlid
i auglysingu eru meiri likur 4 ad
karlinn sé 1 leidandi hlutverki eda
stjérnunarstodu og pannig er valdakerfi
kynjanna synt 4 skyran hatt. betta er til
demis synt med pvi hvada starfi
einstaklingur gegnir. Einnig er
skodadur munur 4 hlutverkaskipan
kynjanna utan vinnumarkadar. Ef
karlmenn sjédst vinna heimilisverkin {

auglysingum eru peir oft syndir

kjanalegir eda hegda sér 4 barnalegan
hatt, sem gefur til kynna ad ,,alvoru*
karlmenn vinni ekki heimilisstorfin.
Oft er karlmadurinn syndur sterkur &
svip og horfir beint { myndavélina 4
medan konur eru syndar meira

dreymandi & svip. (Goffman, 1979).

" :p—\fl“ SaERLY
Mynd 5: Hlutverkaskipan
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4. Leyfo horfun (e. licensed
withdrawal)

Konur, oftar en menn, eru myndadar
pannig ad per eru likamlega 4 stadnum
en andlega ekki. Petta er oft synt til
demis med pvi ad kona horfir 1t dr
myndinni. Pad ad snua augnaradi fra
00rum gefur til kynna ad manneskjan
sé ekki andlega 4 stadnum. Petta synir
par 4 vidkvaman hatt, radvilltar og
hadar vernd annara. Konur sjast oft

halda fyrir munninn

eda andlitid med hendinni, til ad fela
10run, hraedslu eda hlatur sem daemi.
Pegar konur tala { sima { auglysingum
er pad leyfd horfun pvi simtalid gefur
til kynna ad konan sé likamlega &
stadnum en andlega er hun med
hugann vid simtalid. Mjog breitt bros,
pad ad konan horfi ekki 4 adra a
myndinni eda horfi nidur 4 vid med
hallandi h6fdi eru allt paettir sem
innihalda leyfda horfun (Goffman,
1979; Kang 1997).

Mynd 7: Leyfd horfun

14



5. A0 kerfisbinda undirgefni (e.
ritualization of subordination)
Stadalimynd varnar er oft synd pannig
a0 folk gerir sig 4 einhvern hétt legri
‘ likamlega. A kerfisbinda undirgefni 4
- vid pegar konur { auglysingum eru {
laegri stellingum en karlar. Per eru oft
myndadar sitjandi, liggjandi 4 golfi eda
i rimi sem synir per legri en p4 sem
standa. Algengara er ad konur og born
séu synd liggjandi 4 golfi eda 1 rimi en

karlmenn. Konur eru einnig oft syndar

Mynd 8: Ad kerfisbinda undirgefni halla hofdinu til hlidar eda beygja
likamann, og algengt er ad konur séu
syndar { stellingu par sem paer beygja hnén. Petta gefur til kynna ad par séu

undirgefnar (Goffman, 1979; Kang 1997).
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6. Syning likamans (e. body display)
Karlar og konur eru ekki synd 4 sama hatt {
auglysingum en pad a ekki adeins vid i
fimm flokkum Goffman. Nekt kvenna {
auglysingum og syning likamans er
algengari en hja korlum og vidheldur
pannig dkvednum stadalimyndum. Kang
kom fram med pessa breytu til ad kanna
muninn 4 nekt kvenna { auglysingum &
milli dranna 1979 og 1991. Hun skilgreinir
nekt pannig ad pad sé nekt pegar
fyrirseturnar eru 6klaeddar, adeins
kleddar { undirfot eda 1 handkladi einu

kleda. Pad er einnig nekt ef axlir

Mynd 9: Syning likamans kvennanna eru berar og par virdast vera

naktar samkvamt sjonarhorni

o R

myndarinnar. Ef fyrirs@turnar voru

kleddar { mjog prong eda gegnsa fot var

hagt ad skilgreina pad sem nekt (Kang,
1997). Vid ranns6knina { pessari ritgerd
var studst vid pessar skilgreiningar 4 nekt

pegar auglysingarnar voru greindar.
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7. Sjalfsteedi og sjalfsoryggi (e. self-assertiveness)

Samkvaemt Kang er hegt ad breyta sjonarhorninu pegar auglysingar eru greindar og {
stad pess ad einblina 4 augljdst innihald peirra er hagt ad greina mikilvaegar
visbendingar { kynjalegu samhengi. Utskyring Kang 4 sjdlfstdi var of vid ad mati
rannsakanda og pvi var studst vid skilgreiningu Baru Jéhannesdéttur dr rannsékn
hennar & birtingarmynd kvenna { Nyju Lifi fra 4rinu 2011. Béra tok adferd sina upp
frd John Berger sem sagdi ad ef hegt vari ad skipta um kyn fyrirs@tanna og pad yroi
hvorki fyndid né asnalegt pa benti pad til litillar karlmennskuhegdunar {
auglysingunni. Ef erfitt er ad skipta it konu og setja karlmann { stad hennar 4n pess ad
stellingin eda hegdunin verdi fyndin pa er talid ad mikil karlmennskuhegdun sé {

auglysingunni (Bara Jéhannesdéttir, 2011).

Mynd 12: Sjalfstaedi og sjalfsoryggi

Hlutgerving kvenna (e.

objectification)

Mynd 13: Hlutgerving kvenna
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Pegar konum er stillt upp 1 auglysingum sem hlut er verid ad hlutgera per og kallast
pad hlutgerving. Oft er petta gert & kynferdislegan hatt og gefid 1 skyn ad karlmenn
hafi kynferdislegt vald yfir konum. Jean Kilbourne (2010) segir i heimildarmynd sinni
Killing us softly 4 ad pad sé ordinn hluti af menningunni ad likamar kvenna séu syndir
sem hlutir { auglysingum. Petta gefur til kynna ad konan hafi engan annan tilgang en
pann sem hluturinn hefur og eiginleikar manneskju eru i raun purrkadir tt. Kilbourne
segir ad hlutgerving kvenna sé oft fyrsta skrefid ad pvi ad réttleta ofbeldi gegn
konum. Allir persénulegir eiginleikar manneskju séu fjarlegdir og ofbeldi verdi
pannig 6hjdkvamilegt. Pegar hlutgerving er notud er adeins hluti kvenlikamans
syndur, sem demi bara brjost kvenna, fetur og rass, eda hofud vantar 4 likama peirra.
Samkvamt skilgreiningu Lindner (2004) 4 hlutgervingu er konan sett pannig fram ad

auglysingin gefi til kynna ad megintilgangur konunnar sé ad l4ta horfa 4 sig.

« Mynd 14: Hlutgerving kvenna

3.2 Rannsoknaraoferd

Auglysingarnar voru kédadar 4 sama hatt og Goffman gerdi {
sinni rannsokn, og sidar Kang (Kang, 1997). Gefin voru stig
i hverjum flokki fyrir sig og var 1 stig fyrir demigerda
karlmennskuhegdun, til demis ef karlmadur var heerri 4
myndinni eda { stjérnunarstodu. Gefin voru O stig ef
6demigerda karlmennskuhegdun var ad finna & myndinni, til
demis ef karlmadur var ekki herri en kona eda ekki {
stjérnunarstodu. Breyta ndmer 7, sjélfstedi, var eina breytan
sem var skilgreind 4 annan hatt. Bara J6hannesdottir breytti
skilgreiningu 4 breytunni sjalfstadi og sjalfsoryggi 1 sinni

rannsokn arid 2011. Skilgreining Kang poétti of vid og erfitt

ad stadsetja { greiningu. Bara byggdi sina skilgreiningu 4
adferd John Berger sem hann hefur adur sett fram, hvort hegt sé ad skipta ut pvi kyni
sem er & myndinni fyrir hitt kynid dn pess ad auglysingin verdi fyndin eda kjanaleg.
Rannsakanda pétti skilgreining Béru betri en skilgreining Kang og dkvad pess vegna
ad notast frekar vid hana. I breytunni sjdlfstdi voru gefin O stig ef hagt var ad breyta
um kyn 4 myndinni en ef ekki var hagt ad skipta um kyn gaf pad til kynna
karlmennskuhegdun og myndin fékk pa 1 stig (Bara J6hannesdéttir, 2011).
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3.3 Urtak

Alls voru 240 auglysingar tr timaritinu Vikunni greindar vid gerd pessarar
rannsOknar, eda 60 auglysingar hvern dratug. Valin voru 6 t6lublod af Vikunni 4r
hvert, annanhvern manud fra febriar og fram 1 desember og ein auglysing i hverju
tolubladi greind. B&di erlendar og islenskar auglysingar voru greindar i rannsékninni.
Rannsakandi notadi adferd ur ranns6kn Kang vid ad finna auglysingar og valdi pannig
tolu af handaho6fi sem var minni en heildarbladsidufjoldi hvers t6lublads og notadi
auglysinguna sem var 4 peirri bladsidu (Kang, 1997). Auglysingin vard ad innihalda
ad minnsta kosti eina fullordna konu og pvi var litid framhjd auglysingum sem
innihéldu eingdngu karlmenn, born eda syndu hluti dn pess ad konur varu notadar til
ad auglysa pa. Mismunandi var hvort auglysingarnar innihéldu eina konu, nokkrar
konur eda konu og karlmann. Oftar en ekki innihélt bladsidutalan sem valin var ekki
auglysingu og pvi var notud su adferd ad greina auglysingu sem var a bladsidu sem
nast tolunni sem valin var { upphafi. Farid var afram { télubladinu og pvi valin
auglysing sem var 4 bladsidu sem var med harri bladsidutolu. Pad var dkvordun
rannsakanda ad fara alltaf 4fram 1 t6lubladinu ef upphaflega bladsidan innihélt ekki
auglysingu. Med pessu handahéfskennda trtaki var reynt ad komast hja pvi ad velja
auglysingar sem rannsakenda péttu syna mikla karlmennskuhegdun og med peirri

adferd var reynt ad f4 ndkvamari nidurstodur.

3.4 Fyrri rannsoknir

Til ad hegt sé ad alh@fa um pad efni sem verid er ad rannsaka og einnig til ad adrir
geti gert svipada rannsOkn og fengid 1t svipadar nidurstodur parf ad hafa
handahéfskennt (e. random) urtak 1 megindlegri adferdafredi (Healey, 1990).

I rannsékn sinni skodadi Goffman teplega 400 auglysingar og greindi per tt frd pvi
hvernig kynin birtast. Hann skodadi myndirnar og leitadi eftir akvedinni hegdun
kynjanna og uppstillingum { auglysingunum. Adferd hans hefur p6 verid gagnrynd
toluvert sokum pess ad hann notadi ekki handah6fskennt trtak vid greininguna heldur
valdi sjalfur auglysingar til ad greina. Petta er sagt hafa dhrif 4 nidurstodur hans og ad
hann hafi valid par auglysingar sem yttu hvad mest undir stadalimyndir kvenna
samkvamt greiningarlikani hans (Kang, 1997). Goffman ttskyrdi adferd sina pannig
ad hann vildi velja myndirnar sjélfur til ad geta synt pad { nidurstodum sinum ad

konur eru syndar 4 annan hatt en karlmenn { auglysingum (Goffman, 1979).
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begar Kang greindi auglysingar frd arunum 1979 og 1991 samkvamt
greiningarlikani Goffman og bar per saman notadi hann handahéfskennt drtak. Kang
betti einnig vid tveimur flokkum, syningu likamans og sjalfstedi og sjalfsoryggi, og
greindi sjo auglysingar { hverju timariti sem skodad var. Til ad velja auglysingarnar
var notud adferd fra Earl Babbie (1992) og sjo tolur valdar sem voru minni en
heildarbladsidufjoldi timaritanna. Par sem auglysingar voru ekki endilega 4 peirri
bladsidu sem talan segir til um var tekin si auglysing sem var 4 bladsidu nast tolunni.
Pannig fékk Kang auglysingar til ad greina dn pess ad velja per sjalfur eftir sinni
hentisemi. Pratt fyrir petta voru nidurstodur hans afar svipadar nidurstodum Goffman
par sem hann valdi sjalfur auglysingarnar (Kang, 1997). Stadalimynd kvenna var
vidhaldid { auglysingum og nidurstddur syndu ad helstu breytingar var ad finna {
syningu likama kvenna en par voru oftar syndar 1 kynasandi kl&dnadi eda naktar arid
1991 en 1979. Petta gefur til kynna ad auglysingaidnadurinn byggi meira 4
kynferdislegum hugmyndum og hafi aukid 6grandi birtingarmyndir kvenna {
auglysingum { timaritum.

Nyrri rannsoknir syna fram 4 ad kynlifs- og klamveading
auglysingamarkadarins hefur enn aukist og nekt er algengari 1 auglysingum 1 dag en
hdn var pegar Kang framkvamdi sina rannsékn. Adur fyrr var klam og kynlif f6lks
adgreint og klammyndir p6ttu ekki syna raunveruleikann.

Béra J6hannesdottir framkvamdi rannskn 4rid 2011 4 birtingarmynd kvenna
i timaritinu Nyju Lifi frd 1978-2009. Hiin gerdi m.a megindlega rannsékn 4
birtingarmynd kvenna 1 auglysingum samkvamt greiningarlikani Goffman. Hin
notadi somu breytur og Goffman og Kang og betti vid breytunni hlutgerving
kvenlikamans og rannsakadi karlmennskuhegdun { auglysingunum. Hin greindi 366
auglysingar sem valdar voru med handaho6fskenndu urtaki og skipti timabilinu {
prennt. Bara skodadi einnig hvernig konur birtust 4 forsidum timaritsins og {

tiskupattum. (Bédra Jéhannesdéttir, 2011).

3.5 Skilgreining helstu hugtaka

3.5.1 Kyn/kyngervi
Konur og karlar f4 mismunandi skilabod um hvad pykir @skileg hegdun i samfélaginu

og stadalimyndir hafa dhrif 4 pad hvada eiginleikar pykja eftirsottir { fari kynjanna.
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Hugmyndir um 6likt edli karla og kvenna eru @vagamlar og talid var ad karlar varu
gaddir rokhugsun og skynsemi 4 medan konur stjérnudust af tilfinningum. Hugtakid
kyn (e.sex) visar til liffredilegs kyns karla og kvenna en hugtakid kyngervi (e.
gender) segir okkur hvada skilning samfélagid leggur i pad ad vera karl eda kona og
vantingar pess um karlmennsku og kvenleika. Pad gefur einnig hugmyndir um
verksvid kynjanna og mismunandi hegdun peirra, og pad hvernig karlar og konur eigi

ad lita ut (Goffman, 1979).

3.5.2 Klamvading

Hugtakid klamvading (e. sexualization) hefur ordid til eftir ad adgengi ad klami vard
meira. [ kjolfar mikilla tzeknibreytinga 4 21. 6ldinni vard kldam adgengilegra { gegnum
veraldarvefinn og tok smam saman ad verda meira dberandi i samfélaginu. Katrin
Anna Gudmundsdottir (2010) skilgreinir klamvadingu 4 pann hatt ad ,,Klamvading
er heiti 4 pvi menningarferli pegar kldm og hlutverk, myndmal, taknmal og ordferi ur
klaminu smeygja sér inn i okkar daglega lif sem normaliserad, sampykkt og jatnvel
dad menningarlegt fyrirbaeri* (Katrin Anna Gudmundsdoéttir, 2010: bls. 13).

[ kjolfar klamvadingar hefur birtingarmynd kvenna gengid i gegnum miklar
breytingar og undanfarin dratug hefur imynd hinnar fullkomnu konu verid buin til.
Kldmvading birtist okkur { auglysingum og kemur medal annars fram { aukinni
aherslu 4 kynlif, nekt og fullkomid ttlit. Konur sem birtast okkur i auglysingum eru {
auknum meli ungar, adladandi og gagnkynhneigdar. Par nyta sér kynferdislegt vald
sitt og gefa til kynna ad par séu alltaf tilbunar { kynlif. Petta er breyting fra pvi ad
konur voru syndar sem adgerdarlausar og poglar og engin leid var ad vita um langanir
peirra (Gill, 2009).

Miklar breytingar hafa einnig ordid 4 framsetningu karla i auglysingum
undanfarna tvo dratugi og dherslan 4 bert hold hefur aukist. Peir eru oftar en ekki
syndir berir ad ofan og mikil ahersla er 4 magavodva peirra. En pratt fyrir ad
karlmenn syni nekt { auknu meli { auglysingum pa er enn mikill munur & pvi hvernig
kynin birtast okkur & myndum og karlmenn eru oftast syndir einir og 4 pann hatt ad
peir virdast sjalfstedir, sterkir og karlmennskan uppmalud. Peir eru lika oft syndir
asamt fallegri konu, sem er pa til ad undirstrika gagnkynhneigd peirra (Gill, 2009).

Pad er pvi hagt ad segja ad hugtakid kldamvading gefi til kynna ad ad

tilvisanir 1 kldm séu ordnar algengar { hinu daglega lifi { samfélaginu og
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afpreyingarefni verdur sifellt kynferdislegra 4 klamfenginn hatt. Eftir pvi sem klam
verdur vidurkenndara { samfélaginu peim mun jdkvadari stimpil feer pad og
birtingarmyndir pess fara ad pykja edlilegar. Janice Turner segir ad klamvadingin sé
ordin svo mikil ad pad sé engu likara en ad groft klam hafi ordid ad veruleika og

birtist almenningi ni daglega 1 fjolmidlum og auglysingum (Lindner, 2004).

3.5.3 Fedraveldi

Hugtakid fedraveldi (e. patriarchy) er félagslegt valdakerfi og byggir 4
hugmyndafradi hvitra karlmanna. Par er att vid ad hid karlmannlega pykir betra en
hid kvenlega og hlutverk kynjanna i samfélaginu séu mismunandi (Porgerdur
Einarsdottir, 2004). Fedraveldi er aldagamalt hugtak og byggir 4 peirri verkaskiptingu
ad karlmenn hafi sé0 um vinnu utan heimilisins en konur séd um heimilid og bornin.
Fedraveldi er vidhaldid 1 dag med pvi ad halda pvi fram ad kynin og hlutverk peirra
séu olik. Karlmenn eru taldir sterkari en konur 1 samfélaginu og pannig er valdi peirra

haldid 4 lofti umfram kvenna (Bennett, 2006).

3.5.4 Auglysingalaesi

Auglysingar skipa stéran sess { hinu daglega lifi { samfélaginu og hjdlpa til vid ad
mota skodanir um kynhlutverk og vidhalda peim, pad er pvi naudsynlegt ad greina
auglysingarnar til ad sja hvada skilabod auglysingarnar eru { raun ad senda fra sér
(Lindner, 2004). Fredikonan Jean Kilbourne hefur rannsakad auglysingar i rimlega
fjora aratugi og skodad birtingarmyndir kvenna og 4hrif auglysinga a konur. Mikill
fjoldi auglysinga sem dynur 4 almenningi daglega gerir pad ad verkum ad oftar en
ekki eru skilabodin medtekin 6medvitad og an pess ad nota gagnryna hugsun til ad
skilja skilabodin sem auglysingarnar senda fra sér. Auglysingalasi snyst um ad skoda
innihald auglysinga, spyrja gagnrynna spurninga og greina hvada tilgangi
auglysingarnar pjona { stad pess ad lata auglysingar bua til skodanir félks.
Auglysingar reyna ad hafa soluhvetjandi dhrif 4 skodanir neytenda og bua til skilabod
um ad vorur peirra séu dmissandi. Auglysingalasi verdur sifellt mikilvaegara eftir pvi
sem birtingarmyndir auglysingaidnadarins fjarlegjast hinn raunverulega heim og syna

okkur 6raunhafar myndir af konum (Kilbourne, 2000).
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4. Niourstoour

Tafla 1 synir nidurstddur greiningar 4 8 flokkum 4 auglysingum { timaritinu Vikunni.
Timabilinu er skipt nidur { fjéra dratugi. Nidurstodurnar syna ad dregid hefur dr pvi ad
karlmenn hafi meiri félagsleg vold en konur 1 auglysingum og peir eru sidur syndir {
leidandi hlutverkum. Nekt og syning kvenlikamans hefur aukist og enn er algengt ad
konur séu syndar dreymandi 4 svip { auglysingum og andlega fjarverandi en likamlega

a stadnum.

Tafla 1: Samanburdur 4 auglysingum { timaritinu Vikunni 4ratugina 1973-1982, 1983-1992,
1993-2002 og 2003-2012.

Breytur 1973- | 1983- | 1993- | 2003- XZ Marktaekt/
1982 1992 2002 2012 omarktaekt
Hlutfallsleg 23,3% | 15% 10% 5%
steerd 8.2500 Marktekt
14 9 6 3
Kvenleg 718% | 61,7% | 60% 53,3%
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snerting 1.6757 Omarktakt
43 37 36 32
Hlutverka- 16,7% | 8,3% 10% 5% )
skipan 4.3333 Omarktaekt
10 5 6 3
Leyfo horfun 70% 66,7% | 58,3% | 48,3% )
2.7671 Omarktakt
42 40 35 29
A0 kerfisbinda
undirgefni 33% 36,7% 30% 38,3% )
0.7108 Omarktakt
20 22 18 23
Syning 46,7% | 70% 68,3% | 83,3% )
likamans 6.1801 Omarktaekt
28 42 41 50
Sjalfstedi og 56,7% | 715% 66,7% | 71,7% )
sjalfsoryggi 1.7037 Omarktakt
34 45 40 43
Hlutgerving 11,7% | 13,3% 20% 36,7%
kvenlikamans 11.4898 Marktakt
7 8 12 22
Hlutfallsleg staero
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Mynd 15: Breyting milli dratuga 4 breytunni hlutfallsleg sterd.
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Mynd 15 synir pa breytingu sem vard a hlutfallslegri sterd kynjanna 4 milli éra.
Mikill munur er 4 hlutfallslegri sterd & &runum 1973-1982 og 2003-2012 og
munurinn malist marktekur. Midad var vid 95% marktektarmork.

Hlutfallslegur sterdarmunur kemur sjaldnar fyrir med hverjum dratug sem
lidur og 4 sidasta dratugnum, 2003-2012, var karlmadurinn herri { adeins premur
tilfellum. Hlutfallsleg steerd pykir gefa til kynna félagslega stodu kynjanna og
Goffman taladi um ad pegar karlmadur er syndur herri i auglysingum pa sé verid ad
gefa til kynna ad hann hafi sterkari félagslega stodu en konan (Goffman, 1979).
Samkvaemt pessum nidurstodum pa hefur félagsleg stada kvenna { auglysingum

batnad mikid med arunum.

Kvenleg snerting
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Mynd 16: Breyting milli dratuga 4 breytunni kvenleg snerting.

Mynd 16 synir breytinguna & kvenlegri snertingu a4 d&runum 1973-2012. Nidurstodur
syna ad algengt er ad konur syni kvenlega snertingu { auglysingum, en pad fer b6
minnkandi med drunum. Breytingin er nokkud stodug 4 milli dra og er ekki marktak.
Hatt hlutfall kvenlegrar snertingar 1 auglysingum gefur til kynna ad pad pyki edlilegt

ad konur séu syndar snerta sig eda hluti varfarnislega.
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Mynd 17: Breyting milli dratuga 4 breytunni hlutverkaskipan.

Mynd 17 synir hlutverkaskipan, pad ad karlinn sé 4 einhvern hatt { leidandi hlutverki {

auglysingunni. Hlutverkaskipan kom ekki oft fyrir { auglysingunum sem greindar

voru eda adeins 24 sinnum af peim 240 auglysingum sem greindar voru. Nidurstodur

syna ad hlutverkaskipan hefur minnkad fra 4rinu 1973 og melist adeins 5% 4 arunum

2003-2012. Pad hefur pvi minnkad ad konur séu 4 einhvern hétt syndar pjéna 60rum {

auglysingum og er i takt vid par breytingar i samfélaginu sidastlidna aratugi ad konur

séu til jafns vid karlmenn farnar ad vinna utan heimilisins. Pannig er ordid algengara {

dag ad kynin deili heimilisstorfum { stad pess ad pad sé nanast eingéngu { hondum

kvenna eins og algengt var um midja sidustu 6ld. Munurinn 4 breytunni

hlutverkaskipan milli dratuga malist ekki marktakur.
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Leyfo horfun
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Mynd 18: Breyting milli dratuga 4 breytunni leyfd horfun.

Leyfd horfun er pegar kona horfir ekki i myndavélina og er andlega fjarverandi &
myndinni en likamlega til stadar. Pad er einnig leyfd horfun ef konur eru med stért og
mikid bros { auglysingum, halda fyrir munn med hendi eda tala { sima. Nidurstodur
gefa til kynna ad pad pyki edlilegt ad kona sé andlega fjarverandi { auglysingum og
horfi dreymandi ut tr mynd midad vid fjolda auglysinga sem syndi slika hegdun.
Konur eru pa syndar likamlega til stadar og pannig gefid til kynna ad { lagi sé ad nota
likama kvenna til ad auglysa vorur. Munurinn reyndist ekki marktekur 4 milli

dratuga, en breytan leyfd horfun var nokkud stodug milli dra og fer orlitid minnkandi.

Ad kerfisbinda undirgefni
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Mynd 19: Breyting milli dratuga 4 breytunni ad kerfisbinda undirgefni.
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Breytan ad kerfisbinda undirgefni synir konur { legri stellingum en karla. Per eru til
demis myndadar sitjandi, liggjandi, med beygd hné eda halla undir flatt. Mynd 19
synir ad breytan er nokkud algeng og helst frekar stodug 4 milli &ra. Hun skorar ad
jafnadi 1 kringum 35% & karlmennskuhegdun. Hegdunin malist mest 4 &runum 2003-
2012 og gefur pad til kynna ad breytan ad kerfisbinda undirgefni sé ad aukast pratt

fyrir ad breytingin malist ekki marktaek a4 milli dratuga.

Syning likamans
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Mynd 20: Breyting milli dratuga & breytunni syning likamans.

Mynd 20 synir hvernig syning likamans i auglysingum i Vikunni vard sifellt algengari
med drunum. Fyrirs@turnar voru p4 syndar naktar, 4 undirfotum eda med handklaedi
utan um sig. Pad telst einnig syning likamans ef konurnar eru { mjog prongum eda
gegnsejum fotum. Nidurstodur syna ad pad virdist verda meira vidurkennt med
arunum ad pad sé 1 lagi ad syna kvenlikamann { auglysingum og breytingin maldist
ekki marktaek 4 milli dratuga. Likami kvenna er pa notadur sem soluvara og pessi
préun er i takt vid pa umraedu ad klamvadingin sé ordin radandi 1 samfélaginu og

badi klam og nekt pyki hversdagslegri en adur fyrr.
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Sjalfstaedi og sjalfsoryggi
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Mynd 21: Breyting milli dratuga 4 breytunni sjalfstadi og sjalfsoryggi.

Mynd 21 synir breytinguna 4 sjalfstedi og sjalfsoryggi 4 milli dra og synir ad pad
kom oftar fyrir ad ekki var hagt ad skipta um kyn { auglysingum 4n pess ad
auglysingin yrdi pa fyndin eda kjdnaleg. Breytan kom oftast fyrir 4 dratugnum 1983-
1992, 1 75% tilvika og 71,7% & arunum 2003-2012 og syndi aukningu fra arinu 1973.
M;jog hétt hlutfall auglysinga maldist med mikla karlmennskuhegdun og pvi hagt ad
segja ad breytan sé mjog algeng { auglysingum { Vikunni. Munurinn maldist ekki

marktekur 4 milli dratuga.

Hlutgerving kvenlikamans

100%
90%
80%
70%
60%
50%

0,
gg (;0 i Hlutgerving
0 [ kvenlikamans

20% ‘
10% :
dll Tl I -:

Mynd 22: Breyting milli dratuga 4 breytunni hlutgerving kvenlikamans.
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Breytan hlutgerving kvenlikamans jokst toluvert fra arinu 1973 til arsins 2012 og
melist pessi breyting marktaek. A drunum 1973-1982 melist hlutgerving {
auglysingum { Vikunni adeins 11,7% en hefur aukist 1 36,7% & arunum 2003-2012.
betta er { takt vid umradu fredikonunnar Jean Kilbourne sem talar um pad {
heimildarmyndar6d sinni um birtingarmynd kvenna 1 auglysingun, Killing us softly,
ad hlutgerving kvenlikamans verdi sifellt algengari i auglysingum. Konur eru pa

hlutgerdar og adeins hluti likama peirra notadur til ad auglysa vorur.

4.1 Umraeodur

Rannséknarspurningar sem settar voru fram { pessari rannsékn voru eftirfarandi:
® Hvernig er birtingarmynd kvenna i auglysingum i timaritinu Vikunni?
®  Hefur birtingarmynd kvenna i auglysingum i timaritinu Vikunni breyst frd

drinu 1973 til 2012?

Nidurstodur rannsOknarinnar syna ad toluverd breyting hefur ordid 4 birtingarmynd
kvenna { auglysingum fr drinu 1973. I dag er algengara en 4dur fyrr ad konur séu 4
einhvern hatt syndar virkar { auglysingum, og pa ekki eingdngu virkar innan veggja

heimilisins heldur 1 samfélaginu. Pad hefur minnkad ad konur séu syndar sem
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fylgihlutir karlmanna og 1 stad pess ad vera syndar adgerdalausar hafa par nd 6dlast
dkvedna gerendahafni. Pad hefur minnkad ad konur séu syndar pjéna 6drum og
karlmenn hafa ekki eins leidandi hlutverk { auglysingum og 4dur. Konur hafa 6dlast
meira sjélfstedi { auglysingum og eru oftar syndar tti 4 vinnumarkadi og i
abyrgdarstodum. Pratt fyrir pessar breytingar er ekki hagt ad segja ad jafnrétti 4 milli
kynjanna sé€ nad { auglysingum { timaritinu Vikunni. Stadalimyndum kvenna er
vidhaldid og dhersla 4 utlit kvenna hefur aukist med drunum.

Breyturnar hlutfallsleg steerd og hlutverkaskipan fra Goffman komu sjaldnar
fyrir med drunum og komu badar fyrir { adeins 5% tilfella 4 dratugnum 2003-2012. A
medan jokst syning likamans og hlutgerving kvenna og stadfestir pad sem Katharina
Lindner talar um arid 2004, ad pegar draga for ur pvi ad karlmenn varu syndir 4
leidandi hatt { auglysingum og konur féru ad birtast i valdastodum, pa jokst nekt
kvenna og kynferdislegur undirténn auglysinga (Lindner, 2004). Pad ma pvi segja ad
pad ad komast neer jafnrétti kynjanna 4 einn héatt 1 auglysingum gerdi pad ad verkum
ad gjafnrétti jokst 4 annan hatt.

Breytan syning likamans jokst tr 46,7% & aratugnum 1973-1982 1 83,3% &
aratugnum 2003-2012. Pad segir okkur ad sifellt verdur algengara ad nekt sé 1
auglysingum og syning kvenlikamans virdist vera vidurkennd adferd vid ad auglysa
vorur. Petta kom rannsakanda { sjalfu sér ekki 4 dvart midad vid pa havaeru umraedu {
samfélaginu ad kynlifs- og klamvadingin sé allsrddandi og kynferdislegur undirténn
sé algengur 1 auglysingum. Pad var pa helst hatt hlutfall auglysinga par sem breytan
syning likamans kom fyrir { 4 d&ratugnum 1973-1982 sem kom 4 dvart, en prétt fyrir
mikla aukningu med drunum bé hefur syning likamans einnig verid algeng {
auglysingum vid upphaf rannséknartimabils.

Breytan leyfo horfun, par sem konur eru syndar horfa it ir mynd dreymandi a
svip sem gefur til kynna ad per séu likamlega til stadar en ekki andlega, fer
minnkandi med drunum. Hin er b6 enn algeng i dag, melist 48,3% og breytingin a
milli dratuganna malist ekki marktaek. Pad er b6 hagt ad lesa pad 1t ur pessari
minnkun ad konur hafa & vissan hatt 6dlast meira sjalfstedi og eru oftar syndar horfa
beint { myndavélina 4 sama hatt og algengt er ad karlmenn geri 1 auglysingum. Pad
pykir frekar styrkleikamerki ad horfa beint { myndavélina en ad horfa dreymandi a
svip Ut ur mynd, pannig eru konur einnig syndar andlega & stadnum 1 stad pess ad vera
einungis likamlega til stadar. Rannsakanda fannst leyfo horfun sérstaklega dberandi {

auglysingum fra snyrtivorumerkjum og ilmvatnsframleidendum, og 1 pessum somu
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auglysingum var algengt ad konur veru fakleddar eda kleddar { mjog prongan fatnad
eda syndu brjostaskoru. Fyrirseturnar { slikum auglysingum eru dvallt grannar,
adladandi og gerdar fullkomlega utlitandi med hjdlp tolvutekninnar. Pad er pvi verid
ad selja konum hugmyndina um ad per nai sliku fullkomnu tliti med notkun 4 vorum
fra umraeddum snyrtivorufyrirteekjum, og oft koma lofordin skyrt fram { ordradu
auglysinga. Hrukkur eiga ad minnka um dkvedid prosent med notkun 4 vissum
kremum, ummal maga mun minnka 4 visst mérgum vikum med dkvednu
likamskremi, augnhdr munu margfaldast med notkun 4 dkvednum maskara og svo
framvegis. Petta gefur konum pa hugmynd ad par séu ekki négu gédar nema peer liti
ut samkvaemt dkvednum stadalimyndum og verdi stodugt ad leita leida til ad nd pessu
fullkomna utliti med kaupum 4 vorum sem bata eiga utlitid. Rannséknir hafa synt ad
eftir pvi sem konur veita auglysingum meiri athygli peim mun neikvadari verdur
likamsimynd peirra. Petta 4 ekki hvad sist vid um ungar konur sem margar hverjar
byrja ad skoda kvenna- og tiskutimarit 4 unglingsarum og sja par hina fullkomnu
imynd kvenna sem er allsrddandi { auglysingum (Lindner, 2004).

A sama tima eru auknar krofur { samfélaginu i gard kvenna um ad standa sig
vel 4 6llum svidum, jafnt dtlitslega, innan veggja heimilisins sem og 4 vinnumarkadi.
Samkvamt Goffman (1979) innihalda auglysingar oft limskar visbendingar um
hlutverk kynjanna. Auglysingar birtast f6lki { miklu magni og styrkja pannig pad sem
folk telur edlilega hegdun og styrkja stadalimyndir og stadlada hegdun kynjanna. Pad
er pvi ordin stadalimynd kvenna i dag ad vera grannar, fallegar og 6adfinnanlegar
vegna pess hversu algengt er ad fyrirsetur auglysinganna birtist okkur 4 pann hatt.
Kvenlikaminn selur og nekt einnig og pvi hafa auglysendur komist ad { gegnum tidina
og nota pess vegna oft pa adferd til ad auglysa vorur sinar. Erfitt er ad segja til um
hvers vegna hlutgerving kvenlikamans i auglysingum hefur aukist jafn mikid og raun
ber vitni en hana er haegt ad tengja vid klimvadinguna. Eg myndi segja ad 4 sama
hatt vaeri hagt ad tengja aukna undirgefni kvenna i auglysingum vid kynlifs- og
kldamvadinguna. Breytan ad kerfisbinda undirgefni hélst nokkud stodug a milli
aratuga en po6 var nokkur aukning. Algengt er ad tiskuauglysingar i dag syni konur 4
undirgefinn hétt, sitjandi eda liggjandi i kynferdislegum stellingum og visun 1 kynlif
er algeng { auglysingum { tiskutimaritum.

Breytan sjdlfstedi og sjdlfsoryggi syndi ad allt ranns6knartimabilid var ekki
hagt ad skipta um kyn 1 meirihluta auglysinganna. Pad kom mér 4 dvart hversu

algengt pad var ad ekki var hegt ad skipta um kyn an pess ad auglysingin yrdi
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kjanaleg eda fyndin. Petta er atridi sem €g hef 1 raun aldrei palt { pratt fyrir ad hafa
skodad auglysingar 4 gagnryninn hétt. [ meirihluta auglysinganna var konan { pannig
stellingu eda synd vid pannig athofn ad mjog kjanalegt hefdi verid ad breyta um kyn
og setja karlmann 4 sama stad. A minu mati gefur petta til kynna mikla
karlmennskuhegdun { auglysingum 4 mjog dulinn hétt.

St breyting 4 birtingarmynd kvenna { auglysingum sem hefur att sér stad &
rannsOknartimabilinu gefur til kynna ad konur bui yfir meiri gerendah&fni { dag og
séu valdameiri { samfélaginu en adur fyrr. Karlmenn eru ekki ad jafn miklu leyti
syndir { leidandi hlutverkum og stjérnunarstodum eda harri en konur 8 myndum. Pad
er p6 nokkud algengt ad konur séu 1 stellingum par sem par lekka sig eda eru sitjandi
eda liggjandi og oft er kynferdislegur undirténn 4 slikum myndum. Nekt og
hlutgerving kvenlikamans hafa aukist og pykja edlilegur hluti auglysinga i dag. Pad
ma pvi segja ad 4 sama tima og konur hafa 6dlast meiri gerendahafni og eru
valdameiri 1 auglysingum pé eru per hlutgerdar og likami peirra notadur til ad hafa
sOluhvetjandi 4hrif 4 vorur.

Goffman (1979) fjallar um pad i ranns6kn sinni ad kynin séu ekki synd 4 sama
hatt { auglysingum. Pad 4 enn vid i dag og kynin birtast 4 mismunandi hatt {
auglysingum { timaritinu Vikunni. Mikilvagt er ad félk horfi 4 auglysingar med
gagnrynum augum og atti sig 4 pvi ad oftar en ekki flytja paer okkur skilabod sem
vidhalda 6jafnrétti 4 milli kynjanna.

AQd minu mati er nekt kvenna i auglysingum mjog algeng 1 dag og fyrir pessa
rannsokn pottu mér auglysingar i erlendum tiskutimaritum oft vera ansi klamfengnar,
og pykir enn { dag. Eftir rannséknina sé €g ad pad eru enn fleiri atridi en nekt

eingdngu sem vidhalda 6jafnrétti 4 milli kynjanna og stadalimyndum { auglysingum.
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Fylgiskjal I
Breyturnar og k6dun peirra.

Flokkar Breytur Lysing Ko6dun
Hlutfallsleg sterd | Karlmadur heerri H&d kynjanna borin KK hearri=1
(relative size) saman KK ekki herri=0
Kvenleg snerting *Kona heldur 4 hlut | Hegdun sem konur KVK kemur
(feminine touch) eda snertir hann 1étt | syna oftar en karlar { vid=1

*Snertir sjilfa sig auglysingum KVK kemur ekki
vid=0
Hlutverkaskipan *KK { leidandi Valdamunur
(function ranking) | hlutverki kynjanna skodadur Ja=1
*KVK pjoénar Nei=0
00rum
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Leyfd horfun

*Stort bros

Pessi hegdun synir

(licensed *Horfir ut ir mynd | konur oftar en ekki Ja=1
withdrawal) *Heldur fyrir munn | likamlega til stadar Nei=0
med hendi en andlega
*Talar { sima fjarverandi
Ad kerfisbinda *Kona gerir sig I pessum flokki er
undirgefni legri undirgefni konnud Ja=1
(ritualization of *Beygir hnén par sem kona gerir Nei=0
subordination) *Situr eda liggur sig legri en hun er
Syning likamans Kvenlikami syndur | Konur eru syndar {
(body display) litlum eda engum
fotum, brjéstaskora Ja=1
er aberandi. Fot Nei=0
mjog prong eda
gegnse.
Sjélfstedi og Hagt ad skipta um | Ef haegt er ad skipta
sjalfsoryggi kyn { auglysingu um kyn 4n pess ad
(independence/self- pad verdi kjinalegt Nei=1
assurance) eda hlegilegt pa er Ja=0
litil karlmennsku
hegdun 4 myndinni
Hlutgerving *Kona er 4 begar hluti likama
kvenlikamans myndinni til ad lata | kvenna er notadur er Ja=1
horfa 4 sig verid ad hlutgera Nei=0

*Adeins hluti
likamans er notadur

hann
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