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Utdrattur

Félagslega eskileg svorun er si svarskekkja sem fangad hefur athygli flestra
freedimanna. Skekkjan myndast pegar folk reynir ad koma vel fyrir eda lifir i blekkingu
um eigin ageeti. Frediménnum ber ekki saman um uppruna og algengi félagslegs
&skileika en hafa engu ad sidur hannad leidir til ad vinna gegn skekkjunni. Vinsal
adferd er ad leggja fyrir spurningarlista sem eru sérstaklega hannadir til ad greina
félagslegan askileika. Listarnir eru ymist hannadir 6had 6drum melitekjum eda sem
undirkvardar stzerri profa. A islandi hefur enginn sjalfstaedur listi verid til sem meelir
félagslegan askileika. Nu liggur pd fyrir pyding & BIDR-listanum sem hefur verid
vinselt maliteki erlendis. Verkefnid hér var lidur i stadferingu listans og var
sérstaklega atlad ad skoda skilning patttakenda & atrioum listans. Nidurstédur bentu til
ad pyding BIDR-listans heppnadist vel, en 6rfa vandamal matti rekja til pydingar hans.
Nokkur vandamal matti po rekja til ensku atgafu listans og virtust morg peirra algeng.

Mikilveegt er ad skoda pessi atridi vel til ad meta hvort breyta eigi uppsetningu listans.



Sjalfsmatskvardar eru notadir innan ymissa starfsgreina og lagdir fyrir vid morg olik
teekifeeri. Salfreedingar og gedlaeknar hafa lengi notad sjalfsmatskvarda i starfi sinu,
begar leggja parf mat & gedreen vandamal (Cuijpers, Li, Hofmann og Andersson, 2010;
Hansson, Nordstdém og Bodlund, 2009; Nolen-Hoeksema, 2010). Radningarfyrirteeki hér
a landi eru einnig farin ad stera sig af notkun slikra mealinga til ad grisja Ur hopi
umsazkjenda (Radningar, e.d.). Ad lokum mé nefna ad 16gmenn og démarar stydjast vid
personuleikaprof vid drskurdi ymissa domsmala (Astridur Grimsdottir, Oddi Erlingsson
og borgeir Magnusson, 2013). Sjalfsmatskvardar geta pvi verid ahrifamiklir i lifi margra
og mikilveegt ad rétt sé stadid ad pessum malingum. Alvarlegar afleidingar geta fylgt ef
meeliteekin skekkja kerfisbundid nidurstédurnar eda svarendur geta styrt utkomunni sér i
hag. Svarskekkjur (e. response bias) valda freediménnum pvi miklu hugarangri enda geta
peer leitt til rangra greininga, likt og pegar 6hafu foreldri er veitt forredi (Furr og
Bacharach, 2008).

Anrif svarskekkja hefur nokkud verid rannsakad og er n( til stadar talsvert langur
listi yfir mismunandi skekkjur. Medal peirra algengustu méa nefna samsinnishneigd (e.
acquiescence bias), par sem patttakandi stydur fullyrdingar an pess ad skoda innihald
pbeirra og ésamsinnishneigd (e. nonacquiescence) pegar patttakandi neitar fullyrdingum
6had innihaldi. Rannsakendum hefur tekist vel ad greina pessar skekkjur i nidurstodum
sinum. Ein algengasta lausnin er ad lata patttakendur velja 6lika valkosti til ad
sampykkja fullyrdingar med ad orda helming af atrioum listans med neitun. Svarbladid
verdur i kjolfario moétsagnakennt hja patttakendum sem lesa ekki fullyrdingarnar og
kemur upp um svarskekkjuna (Furr og Bacharach, 2008).

Vissar svarskekkjur getur p6 reynst erfitt ad leidrétta eda koma auga &, par sem
skekkjurnar myndast vid akvednar adstaedur, vegna innihalds lista eda visvitandi tilrauna

til ad hafa ahrif & nidurstédurnar. Ein slik skekkja myndast pegar patttakendur gera sér
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upp einkenni til ad koma illa fyrir (e. malingering). Uppgerd er sérstaklega algeng ef
utkoma greiningar hefur miklar afleidingar (Furr og Bacharach, 2008). Folk hefur til ad
mynda gert sér upp eymsli til ad svikja baetur fra tryggingarfélogum eda gedran einkenni
til ad sleppa vio fangavist. Til marks um fjélda slikra uppspuna hafa rannsoknir rakid allt
ad 30% gedmata eda averkavottorda til uppgerdar (Mittenberg, Patton, Canyock og
Condit, 2002).

Folk reynir ekki einungis ad koma illa fyrir, heldur virdist pessu oft 6fugt farid.
Skekkjan greinist pegar folk svarar & félagslega askilegan mata (e. social desirability
responding) med pvi ad fegra kosti sina eda afneita vondum eiginleikum i fari sinu (Furr
og Bacharach, 2008; Paulhus, 1991). Rannsoknir hafa greint fra fjolbreytilegum
adsteedum par sem pétttakendur gerast sekir um slika svorun. Medal tilvika mé nefna
umsazkjendur sem fegra eiginleika sina i atvinnuvidtali (Griffith, Chmielowski og
Yoshita, 2007), vidmelendur sem draga ar forddmum sinum (Stocké, 2007) og folk sem
Iygur til um kosningapatttoku sina (Karp og Brockington, 2005).

Félagslega eskileg svorun er su svarskekkja sem hefur fangad athygli flestra og
er enn & milli tanna sélfreedinga 80 arum eftir ad fyrstu rannsoknir komu Ut (Rosenzweig,
1933). I fyrstu t6ldu freedimenn ad félagslega askileg svorun veeri avallt af asettu radi og
félk reyni pvi visvitandi ad koma vel fyrir. Viohorf margra breyttist pd i kjolfar
pattagreiningar & mismunandi listum sem allir voru taldir mela félagslegan askileika. |
lj6s kom ad listarnir hl6du ymist a annan af tveimur pattum og virtust pvi mela tvo
adskilda hluti. (Borkenau og Ostendorf, 1989; Edwards og Walsh, 1964; Paulhus, 1984,
1991; Wiggins, 1964). | kjolfarid voru settar fram &hugaverdar skyringar fyrir
pattahledslunni. Su skyring sem hefur fengid einna mesta athygli lagdi til ad listarnir
veeru ymist ad mela vitada eda Ovitada svorun af halfu patttakenda. Kvardarnir veeru pvi

annars vegar ad mala visvitandi tilraunir patttakenda til ad fegra imynd sina fyrir 6drum
7



og hins vegar pa sem svara heidarlega en lifa engu ad sidur i sjalfsblekkingu um eigid
ageeti (Paulhus, 1991, 2002).

préatt fyrir ad tviskiptingin hafi fengid studning margra freedimanna, standa enn
yfir deilur um hvad skekkjan endurspegli og hversu algeng hin sé. Sumir hafa velt fram
pbeirri hugmynd ad skekkjan endurspegli persénueinkenni félks. Adrir andmela og segja
skekkjuna tilkomna af &settu radi en eru 6sammala um hvort skekkjan sé adsteedubundin
eda ekki (Nunnally, 1994; Paulhus, 2002). Ad lokum deilir hépur freedimanna um
algengi skekkjunnar. Sumir telja svarskekkjuna gegnsyra personuleikamealingar & medan
adrir métmeela og telja ekkert vandamal til stadar (Edwards, 1953; McCrae og Costa,
1983).

PG svo pessar deilur standi enn yfir eru freedimenn pegar byrjadir ad hanna leidir
til ad draga Ur eda koma i veg fyrir félagslega askilega svorun. Nokkrir kjésa einfaldar
leidir eins og loford um ad engin leid verdi ad rekja svor til patttakenda. Nafnleysi atti
ad utiloka porf patttakenda fyrir ad fegra kosti sina og draga ur félagslega askilegri
svorun (Gordon, 1987). Adrir telja loford ekki neaegjanleg og hafa hannad floknari
adferdir til ad draga ur &hrifunum. Ein af peim frumlegri er notkun gervi lygamela (e.
bogus pipeline), par sem patttakendum er talin trd um ad vodvarafrit geti greint milli
sannleika og lyga. batttakendur attu pvi ad fordast félagslega eskilega svérun vegna
pess ad lygamealirinn kemur upp um 61l ésannindi (Roese og Jamieson, 1993). Vinsaldir
gervi lygmela fara p6 dvinandi vegna pess hve erfitt er ad telja almenningi sifellt trd um
réttmaeti peirra (Nederhof, 1985). Ad lokum hafa sumir notad pvingandi valkosti (e.
forced choice), sem Utiloka askilega svorun med ad takmarka val patttakenda milli
tveggja jafn aeskilegra svarmoguleika. Adferdin hefur pé verid gagnrynd vegna fjolda
atrida sem patttakendur sleppa pegar pvingandi valkostir eru notadir (Kilmann og

Thomas, 1977; Nederhof, 1985).



Adrir kjosa ad leidrétta eda meta ahrif félagslegs askileika, i stad pessa ad nota
fyrirbyggjandi adferdir. Flestir leggja fyrir tvo kvarda og meta ahrifin at fra skorun
pbeirra. Annar kvardinn er notadur til ad mala hugsmidina sem &hugi er fyrir en hinum er
®tlad ad mela félagslegan askileika. I kjolfarid er haegt ad nyta mismunandi leidir til ad
meta ahrif skekkjunnar. I fyrsta lagi ma mala fylgni milli listanna og vonast eftir lagri
fylgni sem gefur til kynna ad melingarnar séu 6hadar. Onnur lausn veri ad pattagreina
listana, par sem hledsla peirra & mismunandi peetti bendir til ad malingin sé ekki smitud
af félagslegum askileika. Ad lokum akveda sumir ad utiloka svor patttakenda sem skora
hatt & maelingum félagslegs askileika (Beretvas, Meyers og Leite, 2002; Paulhus, 1991).
Fj6lmargir listar hafa verid hannadir til ad gera pessar adgerdir mogulegar. Listarnir hafa
ymist verid hannadir 6had 6drum melitekjum (BIDR, MCSD) eda hannadir sérstaklega
sem undirkvardar (K-listinn) sterri profa (Crowne og Marlowe, 1960; Meehl og
Hathaway, 1964; Paulhus, 1991).

SDS-listi Edwards var medal fyrstu kvardanna til ad vekja athygli. Listinn var
settur saman ar peim atridJum MMPI-préfsins sem hopur folks taldi félagslega askileg.
Ekki leid pd & 16ngu pangad til fyrstu gagnrynisraddir foru ad hljdma vardandi notkun
listans. Crowne og Marlowe (1960) bentu & ad MMPI-profio hefdi upprunalega verid
hannad med pvi ad velja atridi sem greindu milli félks med eda an gedraskana. Atridi
MMPI-profsins visa pvi ekki til algengra hugsana eda hegdunar medal almennings.
Crowne og Marlowe téldu pvi ad SDS-listinn sem var hannadur ut fra MMPI-profinu
veeri adeins einkennandi fyrir folk med gedraskanir en ekki almenning. Folk sem neitar
fullyrdingum SDS-listans er pvi mogulega ad svara heidarlega, frekar en a askilegan
mata. | kjoIfarid hénnudu Crowne og Marlowe nyjan lista sem hentadi almenningi betur
0g badu patttakendur ad meta atridi beggja lista eftir afbrigdileika peirra. I ljos kom ad

SDS-listinn innihélt fleiri atridi sem visa til afbrigdilegrar hegdunar. Crowne og
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Marlowe téku nidurstddunum sem studningi fyrir geedum & eigin lista og réttleetingu
fyrir asokunum um galla SDS-listans. I kjélfarid var Marlowe-Crowne listinn gefinn Ut
og vard fljétlega vinsalt meliteki sem er notad enn i dag (Crowne og Marlowe, 1960).
Listinn hefur po einnig verid gagnryndur. Paulhus (1984) benti & ad listinn greinir illa
milli vitandi og Gvitandi svorunar. Ovist er pvi hvort patttakendur sem skora hétt & lista
Marlowe og Crowne séu visvitandi ad skekkja nidurstodur eda svara i sjalfsblekkingu
(Paulhus, 1984).

Delroy L. Paulhus gaf i kjolfarid Gt BIDR-listann (Balanced inventory of
desirable responding) sem inniheldur adskildar melingar & sjéalfsblekkingu (e. self-
deception enhancement) annars vegar og imyndastjérnun (e. impression management)
hins vegar. Sjétta Gtgafa BIDR-listans kom Gt 1988 og inniheldur 40 fullyrdingar. I fyrri
hlutanum eru 20 fullyrdingar sem meela hvort félk lifi i blekkingu um eigid ageti og
fegri pvi oafvitandi eiginleika sina. Seinni hluti BIDR-listans inniheldur 20 atridi sem
mela imyndastjérnun og athugar hvort patttakendur séu visvitandi ad fegra imynd sina
(sja vidauka 1). Til ad greina milli undirkvarda listans visa atridi imyndastjérnunar til
hegdunar en atridi sjalfsblekkingar til hugrenna patta. Eignun félagslega eskilegrar
hegounar (,,ég tel alltaf fram allan tollskyldan varning*) er pvi talio merki um
adsteedubundna lygi en eignun hugrenna péatta (,ég er fullkomlega skynsém
manneskja ) talid merki um sjalfsblekkingu. Helmingur fullyrdinganna i listanum eru po
vidsndin par sem afneitun deeskilegrar hegdunar eda hugsunar er talio merki um
félagslega askilega svorun (Paulhus, 1991).

Svarkvardi listans inniheldur sj6 valmdguleika. Allir valkostir eru merktir med
tolu en prir valkostir eru einnig audkenndir med oréum. Valkostur eitt er audkenndur
med ordunum ,,ekki satt”, valkostur fjogur med ordunum ,,ad einhverju leyti satt og

valkostur sjo med ordunum ,mjog satt“ (sjd vidauka 1). Listinn hefur ymist verid
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skoradur med samfelldri eda tvikosta stigagjof. begar listinn er skoradur med samfelldri
stigagjof eru jafnmdorg stig skrad og valkostur gefur til kynna (Stéber, Dette og Musch,
2002). Paulhus (1991) meelir p6 med ad tvikosta skorun sé notud, par sem stig er skrad
begar valkostir sex eda sjo eru valdir & atridum sem gefa til kynna félagslegan askileika.
Hid gagnsteda & vio um vidsndin atridi, par sem pétttakandi parf ad velja valkosti eitt
eda tvo til ad stig sé skrdd (Paulhus, 1991).

BIDR-listinn hefur komid &geetlega Ut pegar melingafraedilegir eiginleikar
kvardans hafa verid skodadir. [ nylegri allsherjagreiningu Li og Bagger (2007) var
dxtlad ad areidanleiki listans i heild veeri 0,8 (Sf = 0,04). Nidurstodur fyrir
undirkvardanna voru verri og reyndist areidanleiki fyrir imyndastjérnun vera 0,74 (Sf
=0,09) og sjalfsblekkingu vera 0,68 (Sf = 0,09). Areidanleiki BIDR-kvardans i heildina
virdist vera asettanlegur pd akjoésanlegt veeri ad nidurstodur fyrir undirkvardanna veeru
betri (Antony og Barlow, 2011; Li og Bagger, 2007). Rannséknir benda pa til ad
areidanleiki listans geeti ordid enn betri ef notud veeri samfelld frekar en tvikosta skorun
(Stober o.fl., 2002; Vispoel og Tao, 2013).

BIDR-listinn virdist pa einnig koma vel Ut pegar réttmeeti kvardans er skodad.
Stéber og félagar (2002) skodudu samtimaréttmeeti BIDR-listans vid adra kvarda sem
mela félagslegan askileika. Nidurstédurnar syndu ad samtimaréttmeeti BIDR-listans vid
adra lista var hatt, sérstaklega pegar listinn var skoradur samfellt. Undirkvardinn fyrir
imyndastjornun syndi meiri fylgni vid kvarda sem meelir visvitandi tilraunir til ad
skekkja nidurstddur (0,46), en laegri fylgni vid kvarda sem talin er mela sjalfsblekkingu
(0,21). Nidurstodur fyrir sjalfsblekkingu voru svipadar, nema kvardinn syndi meiri
fylgni vid lista sem malir sjalfsblekkingu (0,61) en minna vid pann sem malir

imyndastjornun (0,20). Adrar rannséknir hafa einnig greint fr& hau samtimaréttmeeti
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BIDR-listans, sem styrkir enn frekar malingafreedilega eiginleika kvardans (Lanyon og
Carle, 2007).

Nokkrar rannsoknir hafa skodad hugsmidaréttmeeti listans med ad bidja
patttakendur um ad svara heidarlega, reyna ad lita vel ut (e. faking good) eda reyna ad
lita illa ut (e. faking bad). Nidurstodur slikra rannsékna syndu ad skor péatttakenda var
mun hearra & undirkvardanum fyrir imyndastjérnun pegar peir reyndu ad lita vel Gt i stad
bess ad svara heidarlega. Skor pétttakenda & undirkvardanum fyrir sjalfsblekkingu
breyttist po litid, sama hvort péatttakendur svérudu heidarlega eda reyndu ad koma vel
fyrir. Nidurstédurnar styrkja hugsmidaréttmeeti listans par sem imyndastjornun er talin
adsteedubundin skekkja sem myndast pegar folk reynir visvitandi ad fegra sig imynd
sina. Ofugt vid imyndastjornun er sjalfsblekking talin vera stédug blekking um eigid
ageeti og attu nidurstéournar ad vera svipadar pratt fyrir mismunandi leidir til ad svara
listanum (Holden, Starzyk, McLeod og Edwards, 2000; Stober o.fl., 2002). Ad lokum
mé nefna ad BIDR-listinn hefur komid betur Ut en margir sambeerilegir kvardar par sem
areidanleiki og réttmaeti peirra hefur verid birt (Paulhus, 1991). Rannsoknir sem skodad
hafa melingafraedilega eiginleika BIDR-listans benda pvi til ad kvardinn sé akjosanlegt
val & maliteeki pegar markmidid er ad greina félagslega askilega svorun.

prétt fyrir ad listar, likt og BIDR-listinn, hafa komid vel Ut erlendis eru islenskar
bydingar hvergi ad finna og getur pvi reynst erfitt ad meta ahrif skekkjunnar hér a landi.
Til ad beeta Gr stodu mala liggur na fyrir pyding & baedi Marlowe Crowne listanum og
BIDR-listanum. Verkefnid hér var lidur i pydingu a BIDR-listanum og var etlad ad
skoda skilning islenskra pétttakenda & atrioum kvardans. Fjélmoérg vandamal geta
myndast samhlida pydingu melitekja, sama hvort atridi eru vel eda illa pydd. Til ad
mynda purfa atridi sem teljast félagslega aeskileg i einu landi ekki endilega ad vera

&skileg annars stadar. Atridi getur pvi verid vel pytt en & illa vid i 6dru landi vegna
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6likra menninga. I 68rum tilfellum kemur fyrir ad einstok ord eda ordalag leida til pess
ad folk skilji ekki atridi eins og til er &tlast (Fowler Jr., 1992, 1995). Gott deemi um slikt
vandamal méa finna i islenskri pydingu MVS-skalans: ,,ég déist ad folki sem a dyr
heimili, bila og fo¢*“ (Unnur Gudnadottir, 2009). Audvelt veri ad misskilja og telja
fullyrdinguna eiga vid um dyr (hunda, ketti) i stad hluta sem kosta mikid. Folk getur pvi
skilid atridi & rangan mata pegar ordalag er 6ljost sem veldur pvi ad listinn ofmetur eda
vanmetur algengi pess sem mela atti. betta veldur pvi ad kvardinn melir ekki einungis
hugsmidina sem &hugi er fyrir og hugsmidaréttmeeti listans leekkar (Fowler Jr., 1992;
Furr og Bacharach, 2008). Ein adferd til ad koma auga a gollud atridi er ad taka viotol
vid viomelendur og gefa peim feri & ad Gtskyra skilning sinn & atridunum. Vidtolin ma
nota samhlida tolfreedigreiningu til ad atta sig & hvers vegna atridi kemur illa Gt og hvad
megi laga. Slik vidtol hljéta sifellt meiri vinseelda og hafa pegar synt fram a notagildi sitt
(Fowler Jr., 1992, 1995).

Markmid rannséknarinnar var ad athuga skilning & atrioum islenskrar pydingar
BIDR-listans. Viotdl voru tekin til ad 6dlast vitneskju um skilning vidmelenda &
einstkum spurningum. Vonast var til ad vidtolin hjalpi til vid stadferingu listans med

pbvi ad leida i 1j6s hugsanleg vandamal vid pydinguna.
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Aodfero

patttakendur

patttakendur voru tuttugu talsins og valdir af hentugleika. Kynjaskipting var jofn, par
sem tiu konur og tiu karlar toku patt. Menntun patttakenda var breytileg og hofou
viomelendur ymist lokid grunnskolaprofi, verkmenntarpréfi, studentspréfi  eda
haskolaprofi. Mikil dreifing var & aldri, yngsti patttakandinn var 21 &rs en sa elsti var 58

ara.

Meeliteeki

islensk pyding af sjottu Gtgafu BIDR-listans um félagslegan askileika var lagdur fyrir
patttakendur (Paulhus, 1991). Listinn er tviskiptur og inniheldur fyrri hlutinn 20 atridi
sem mela hvort einstaklingur lifi i blekkingu um eigid ageeti. Seinni hlutinn inniheldur
einnig 20 atridi en meelir hvort folk reyni visvitandi ad fegra kosti sina. Helmingur
atridanna eru vidsnuin, par sem afneitun ozskilegrar hegdunar eda hugrenna einkenna
er talin merki um adsteedubundna lygi eda sjalfsblekkingu. Svarkvardinn inniheldur sjo
valmoguleika (sja vidauka 1). Allir valkostir eru merktir med télu en prir valkostir eru
einnig audkenndir med ordum. Valkostur eitt er audkenndur med ordunum ,,ekki satt®,
valkostur fjogur med ordunum ,,ad einhverju leyti satt og valkostur sj6 med ordunum
,Mjog satt“ . Heegt er ad reikna samanlégd stig ar hvorum hluta, til ad meta hvort
patttakandi reyni visvitandi ad stjorna imynd sinni eda svari i sjalfsblekkingu. Listinn
hefur ymist verid skoradur med samfelldri eda tvikosta stigagjof. pegar listinn er
skoradur samfellt eru jafn morg stig skrdd og valkostur gefur til kynna (Stober o.fl.,
2002). Hofundur listans meelir p6 med ad tvikostaskorun sé notud, med ad skra eitt stig

ef patttakendur velja valkosti eitt og tvo & vidsnanum atrioum. Hid gagnstaeda & vid um

14



onnur atridi, par sem stig er skrad ef patttakendur velja valkosti sex og sjo (Paulhus,

1991).

Framkveemd

Rannsoknin var eigindleg og for fram med half stédludum vidtdlum. Vidtdlin foru fram
& heimili rannsakanda, heimili vidmalanda eda & vinnustad vidmealanda. Til ad koma i
veg fyrir truflanir foru viotolin avallt fram i lokudu eda adskildu herbergi pegar
vidmelendur hofou naegan tima. Listinn potti of langur til ad reeda bada hluta & sama
tima og var pvi akvedid ad taka tvo vidtol, par sem farid var yfir helming listans i hvort
skipti. Allir patttakendur sampykktu ad taka patt i tveimur vidtolum til ad svara og reeda
bada hluta kvardans.

I upphafi hvers vidtals voru vidmalendur bednir um ad lesa fyrirmeli og Gtskyrt
var fyrir peim ad viotolin a&ttu einungis ad varpa ljosi & skilning vidmalenda & atridum
listans (sj& vidauka 1). Neest fengu patttakendur nadi og tima til ad svara listanum. Ad
lokum for rannsakandi d4samt vidmelanda yfir 6ll atridi listans. Vidtdlin voru half
stddlud og hafdi rannsakandi pvi medferdis spurningar um hvert atridi sem hann nytti sér
til studnings. Spurningunum var &tlad ad varpa ljési & hvers vegna vidmelendur héfou
valid akvedinn valkost, hvernig peir skildu fullyrdinguna og hvernig peir téldu
svarkvardann virka (Fowler Jr., 1995).

Oll vidtol voru tekin upp med forritinu sound recorder og var hlustad & pau vid
arvinnslu gagna. Allir patttakendur voru bednir um leyfi fyrir upptékunum og var lofad

ad gognum yrai eytt ad rannsokn lokinni.
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Nidurstdour

Atridi eitt. bad alit sem ég mynda mér a félki vio fyrstu kynni reynist yfirleitt rétt

Vidmelendur talkudu fullyrdinguna & svipadan hatt en notudu po svarkvardann &
mismunandi vegu. Flestir toldu svarkvardann segja til um tidni, par sem valkosturinn
,,ekKi satt etti vid um pa sem mynda ser aldrei rétt alit, ,,ad einhverju leyti satt“ etti vid
um pa sem mynda sér stundum rétt alit og ,,mjog satt etti vio um pa sem mynda ser
avallt rétt alit vio fyrstu kynni. Adrir notudu kvardann & samberilegan méata en toldu
valkostinn ,,mjog satt* vera einkennandi fyrir pa sem telja alit sitt vera yfirleitt rétt vid
fyrstu kynni. Ad lokum var pétttakandi sem taldi svarkvardann of langan og notadi
adeins yktustu valkostina, annan til ad svara fullyrdingunni jatandi og annan til ad svara

neitandi.

Atridi tvo. Pad veeri erfitt fyrir mig ad losa mig vid einhvern af minum 6sidum

Nokkrir viomelendur lentu i vandreedum med atridid og notudu svarkvardann 6fugt.
Hopur pétttakenda taldi fullyrdinguna dskiljanlega, par sem ésidur veeri eitthvad sem
erfitt er ad losa sig vid og pvi veri aldrei audvelt ad losa sig vié 6sidi. Odrum fannst
fullyrdingin gefa i skyn ad einstaklingar hafi 6sidi og tdldu engan svarmoguleika eiga
vid um pann sem er laus vid alla 6sidi. Vidmalendur utskyrdu einnig ordalagid ,,ad losa
mig vio*“ & mismunandi vegu. Sumir téldu i lagi ad osidurinn gerist af og til en adrir
toldu 6sidinn ekki mega koma fyrir aftur.

Vidmalendur sem utskyrou notkun & svarkvardanum notudu svarmdguleikana a
samberilegan mata. peir toldu svarmdguleikana segja til um hversu erfitt veeri ad losa
sig vid 6sidi. Sa sem velur ,,ekki satt“ a pvi audvelt med ad losa sig vid 0sidi, sa sem
velur ,,a0 einhverju leyti satt™ & erfitt med ad losa sig vid 6sidi og sa sem velur ,,mjog

satt“ getur ekki losad sig vid 6sidi. Eins og fyrr kom fram toldu nokkrir vidmelendur
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6sidi vera eitthvad sem er erfitt ad losa sig vid og toldu pessir vidmalendur adra valkosti

en ,,mjog satt“ 6mogulega.

Atridi prju. Eg keeri mig ekki um ad vita hvada alit adrir hafa i raun & mér.
Hluti vidmelenda lenti i vandreedum med fullyrdinguna par sem peir rugludust &
tvofoldu neituninni. Nokkrir sogdu ordid ,vita“ hafa ahrif & skilning sinn &
fullyrdingunni, par sem peir sogdust ekki vilja vita alit annarra en h6fdu samt ahyggjur
af hvad 6drum finnst.

pétttakendur notudu svarkvardann a breytilegan mata. [ fyrsta lagi var hopur sem
taldi hvern svarmdguleika samsvara akvedinni tioni, peir sem velja ,,ekki satt* kaera sig
avallt um alit annarra en peir sem velja ,,mjog satt* keera sig aldrei um alit annarra. |
6oru lagi var hopur sem taldi n6g ad hafa tvo svarmoguleika, einn til ad svara

fullyrdingunni jatandi og annan til ad svara neitandi.

Atridi fjogur. Eg hef ekki alltaf verid heidarleg/ur gagnvart sjalfum mér
Enginn lenti i vandreedum med atridid. Viomalendur téldu ad fullyrdingin athugadi
hvort einstaklingar svindli & sjalfum sér, fegri hlutina fyrir sér eda svikist undan
markmidum (eetla i raektina en hatta vid). Hopi vidmealenda fannst fullyrdingin 6ljos en
virtust po tulka fullyrdinguna & sama mata og adrir.

patttakendur nefndu tvo mismunandi vegu til ad nota svarkvardann, par sem hver
svarmdguleiki er talinn samsvara akvedinni tioni. Annar hopurinn taldi ad peir sem velja
,.ekki satt veeru alltaf heidarlegir vid sjalfan sig, peir sem velja ,,ad einhverju leyti satt*
eru stundum heidarlegir vid sjalfan sig og peir sem velja ,,mjog satt“ eru aldrei

heidarlegir vid sjalfan sig. Hinn hépurinn taldi svarmdguleika einnig samsvara akvedinni
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tioni, en téldu ,,ad einhverju leyti satt* eiga vido um pa sem eru sjaldan 6heidarlegir og

,,mjog satt“ eiga vid um pa sem eru stundum Oheidarlegir.

Atridi fimm. Eg veit alltaf af hverju mér likar vid eitthvad
Nokkrum pétti atridid of vitt og attu erfitt med ad atta sig 4 hvad fellur undir ,,eitthvad“ .
Adrir vidmelendur attu ekki i vandreedum med fullyrdinguna og téldu hana vera ad
athuga hvort einstaklingar viti hvad peim pykir skemmtilegt, gott eda dhugavert (matur,
dhugamal, vinna, folk).

patttakendur notudu kvardann & mismunandi vegu. Annars vegar var hopur sem
taldi hvern svarmdguleika samsvara akvedinni tioni, par sem valmdéguleikinn ,,ekki satt*
a vid um pa sem vita ekkert hvad peim likar, peir sem velja ,,ad einhverju leyti satt“ vita
pad stundum og peir sem velja ,,mjog satt“ vita avallt af hverju peim likar eitthvad. Hins
vegar var hopur sem taldi sig adeins hafa not fyrir tvo moguleika, einn til ad svara

fullyrdingunni jatandi og annan til ad neita henni.

Atrioi sex. begar ég er i tilfinningarlegu uppnami hugsa ég ekki skyrt

Vidmelendur skildu atridid & breytilegan mata. Nokkrir téldu fullyrdinguna 6skyra og
toldu sig par af leidandi ekki geta svarad. batttakendur tilkudu ordin ,.tilfinningarlegt
uppnam® 4 mismunandi vegu, annars vegar var hopur sem taldi ordin vera neikvaed
(reidi, pirringur, sorg) en adrir téldu pad lika eiga vio um jakvaedara astand (ofsafengin
gledi). Viomalendur téldu sig ekki hugsa skyrt pegar teknar eru rangar akvardanir, hlutir
eru ekki hugsadir til enda eda rokfaersla fer it um gluggann. Enginn gerdi athugasemdir

vid svarkvardann.

18



Atridi sjo. begar ég hef gert upp hug minn geta adrir sjaldan fengid mig til ad skipta um
skodun.
Nokkrir lentu i vandreedum med ad svara fullyrdingunni, par sem peir notudu
svarkvardann 6fugt. Vidmaelendur utskyrou ordalagid ,,ad skipta um skodun* a tvo vegu.
Annars vegar var hopur sem taldi einstaklinga hafa skipt um skodun pegar peir lata
undan eda gefa eftir. Hins vegar var hopur sem taldi ordalagid visa til pess ad breyta
afstodu sinni eftir ad hafa metid rok beggja hlida. Flestir vidmelendur toldu ordid
,,a0rir visa til folks en tveir toldu ordid einnig visa til atburda eda lesefnis.
Vidmelendur notudu svarkvardann & svipadan hatt og adur. Hopur pétttakenda
taldi hvern svarmdguleika samsvara akvedinni tidni. peir sem skipta alltaf um skodun
&ttu ad velja ,.ekki satt“ og valkosturinn ,,mjog satt* atti vido um pa sem skipta aldrei
um skodun. beir sem skipta sjaldan um skodun &ttu ad velja valkost fimm eda sex.

Odrum potti nég ad hafa tvo svarmoguleika hér og nyttu sér adeins tvo svarkosti til ad

neita eda jata fullyrdingunni.

Atridi atta. Eg er ekki 6ruggur bilstjori pegar ég keyri yfir hamarkshrada
Nokkrir viomelendur lentu i vandredum med fullyrdinguna par sem peir rugludust a
tvofoldu neituninni. patttakendur skildu fullyrdinguna & svipadan mata. Flestir téldu
oruggan bilstjéra vera einhvern sem hefur stjérn & bilnum sinum og stofnar ekki sjalfum
sér né 6orum i heettu. Patttakendur nefndu pa allir ad leyfileg hradamork veeru skil milli
pbess ad keyra yfir eda undir hamarkshrada.

Vidmealendur nefndu tvo vegu til ad nota svarkvardann. [ fyrsta lagi var hopur
vidmelenda sem taldi hvern svarmdguleika samsvara akvedinni tidni. Peir sem velja
,.ekKi satt™ eru pvi &vallt 6ruggir bilstjorar pegar peir keyra of hratt, peir sem velja ,,ad

einhverju leyti satt* telja sig stundum 6rugga (eftir adsteedum eda hversu mikid yfir) og
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ad lokum telja peir sem velja ,,mjog satt“ sig aldrei Orugga pegar keyrt er yfir
hamarkshrada. 1 ©dru lagi var hopur sem taldi sig adeins purfa tvo yktustu

svarmoguleikanna til ad svara fullyrdingunni jatandi eda neitandi.

Atridi niu. Eg hef fullkomna stjorn & eigin érlégum
Nokkrir viomelendur sdgdust eiga i erfidleikum med fullyrdinguna. bessir patttakendur
toldu oroid ,,0rlog“ vera 6ljost eda sogdust ekki geta svarad fullyrdingunni par sem peir
traou ekki & orlog. Adrir toldu sig ekki lenda i vandredum med ordid en gafu po
fiolbreytilegar skyringar. [ fyrsta lagi var hopur sem taldi orlég visa til
handahdfskenndra atburda (ad lenda i bilslysi, vinna i lott eda feedast inn i dkvednar
adsteedur) en adrir toldu ,,6rlog“ i hondum annarra. Par af voru nokkrir sem nefndu adri
mattarvold eda yfirnattirulega atburdi en adrir nefndu maka, bérn eda adra i kringum
sig. Adeins einn vidmelandi taldi mogulegt ad hafa fullkomna stjorn & érlégum sinum,
par sem hann telur sig hafa stjorn & framtid sinni og hvernig hann kemur sér fyrir i lifinu.
Viomelendur nefndu tveer mismunandi leidir til ad nota svarkvardann. Nokkrir
toldu svarkvardann visa til hversu mikla stjérn madur hefdi & 6rlégum sinum. beir sem
velja svarmoguleikann ,,ekki satt“ telja sig hafa enga stjorn & 6rlégum sinum, en sa sem
velur ,mjog satt“ telur sig hafa fullkomna stjorn. Adrir téldu n6g ad hafa tvo
svarmdguleika hér og einn til ad svara fullyrdingunni jatandi og annan til ad svara henni
neitandi. Pessir viomalendur véldu allir svarmoéguleikann ,,ekki satt“ og ségdu svar sitt

einungis lysa pvi ad peir hefou ekki ,,fullkomna stjorn & eigin 6rlogum .

Atridi tiu. Pad er erfitt fyrir mig ad baegja fra mér 6pagilegum hugsunum.
Fair lentu i vandreedum med fullyrdinguna, einn patttakandi sneri svarkvardanum vid i

svari sinu en sumum fannst fullyrdingin Opaegileg og vildu ekki svara. Vidmealendur
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toldu sig ,,baegja fra“ pegar peir hetta ad hugsa um eda yta hugsunum fra sér. Flestir
toldu ,,0paegilegar hugsanire vera neikveedar (6ttafengnar hugsanir, sambandsslit, hafa
gert eitthvad vitlaust) en 6drum pétti fullyrdingin eiga vid um hugsanir sem madur vill
ekki eyda tima i.

Peir sem lystu notkun sinni & svarkvardanum téldu hvern svarmodguleika
samsvara akvedinni tidni. Sa sem velur ,,ekki satt er pvi i engum vandredum med ad
baegja fra sér 6paegilegum hugsunum, s& sem velur ,,ad einhverju leyti satt™ er stundum i

vandraedum og peir sem velja ,,mjog satt & alltaf i erfioleikum med pad.

Atridi 11. Eg sé aldrei eftir akvordunum minum

Vidmalendum fannst fullyrdingin audskilin en nokkrir rugludust p6 & tvofoldu
neituninni. Patttakendur téldu fullyrdinguna eiga vid um misstorar akvardanir, i fyrsta
lagi var hopur sem hélt ad hér veeri einungis att vid storar akvardanir (ndm, vinna) en
adrir toldu litlar akvardanir lika eiga vid (kaupa gos eda fot & afslatti). Hluti patttakenda
taldi ordid ,,aldrei* vera mjog sterkt og truflandi vid ad svara fullyrdingunni. beir toldu
ordid gera pad ad verkum ad adeins tveir valkostir veeru nothafir, einn til ad svara
fullyrdingunni jatandi og annar til ad svara neitandi. Pessir viomealendur téldu hinsvegar
ad svarid gefi engar upplysingar um hversu oft peir sja eftir akvordunum. Adrir
vidmelendur téldu svarmoguleikana samsvara akvedinni tioni, peir sem velja ,,ekki satt*
sjé pvi alltaf eftir akvorounum og peir sem velja ,,mjog satt“ sja aldrei eftir &kvordunum

sinum.
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Atridi 12. Eg missi stundum af teekifeerum pvi ég er ekki nogu fljot/ur ad gera upp hug
minn.

Enginn lenti i vandreedum med atridid. Vidmalendur 16gou pad merkingu i fullyrdinguna
ad verid veeri ad athuga hvort einstaklingar séu lengi ad taka &kvardanir pegar tekiferi
gefst. Patttakendur voru hins vegar ekki sammala um hversu stor ,,tekiferi* veri att vio.
| fyrsta lagi var hopur sem taldi , teekifeeri vera hlutir & afsleetti (fot, matur, sjonvarp)
eda moguleika til ad senda bolta i iprottaleik. Adrir t6ldu ,,teekiferi vera eitthvad sem
geeti breytt lifi peirra (hefja ndm eda starfstilbod).

Vidmalendur nefndu prjéar adferdir til ad nota svarkvardann. Hopur vidmeelenda
taldi hvern svarmdguleika samsvara akvedinni tidni. Sa sem velur ,,ekki satt missir pvi
aldrei af teekifeerum en sa sem velur ,,mjog satt getur ekki &kvedid sig. Annar hépur
taldi einnig ad svarmdguleikarnir atti vid um tioni, en taldi pa sem velja ,,a0 einhverju
leyti satt missa sjaldan af tekifeerum, en peir sem velja ,,mjog satt™ missa stundum af
teekifeerum. Ad lokum voru nokkrir sem toldu sig adeins purfa tvo valkosti til ad svara

fullyrdingunni jatandi eda neitandi.

Atridi 13. Eg kys vegna pess ad atkvaedi mitt getur skipt skopum.
Nokkrir lentu i vandraeedum par sem peir kjosa ekki, en fannst fullyrt um ad svo veeri.
Flestir toldu fullyrdinguna eiga vid um stérar kosningar (alpingiskosningar eda
sjonvarpskosningar) en adrir nefndu litlar kosningar (fimm manna hopi, stjérnarfundi).
Flestir toldu atkveedi skipta skopum ef pad reedur Grslitum kosninga en faeinir téldu ad
atkveedid pyrfti ekki ad rada urslitum.

Flestum potti ndg ad hafa tvo svarmdguleika hér og nyttu sér adeins tvo kosti til
ad neita eda jata fullyrdingunni. Vidmelendur sem notudu valkosti prju til fimm ségou

atkveedi sitt skipta einhverju mali en pad skipti ekki skopum.
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Atridi 14. Foreldrar minir voru ekki alltaf sanngjarnir pegar peir refsudu mer.

Nokkrir lentu i vandreedum med fullyrdinguna. Hoépur viomelenda sagdist muna litid
eftir pessum tima og attu pvi i erfidleikum med ad svara fullyrdingunni. Adrir voru
dvissir um hvort svara atti fullyrdingunni at fra upplifun sinni medan & refsingum stod
eda Ut fr4 sjénarmidi sinu i dag (voru oOsattir med refsinguna & sinum tima en skilja hana
nd). Vidmalendur skildu ordid ,,refsing“ & mismunandi vegu. Annars vegar var hopur
sem taldi ordid visa til likamlegra refsinga (sla, rassskella, lemja) en adrir toldu atridid
visa til 6druvisi refsinga (skammarkrokur, straff, bonn).

Vidmelendur notudu kvardann a mismunandi vegu og nefndu margir ad erfitt
veeri ad nota svarkvardann vegna ordalagsins ,,ekki alltaf. Flestir téldu svarmdguleikana
segja til um tidni, en breytilegt var i hvada att patttakendur téldu kvardann ganga.
Mismunandi var pvi hvort patttakendur téldu valmoguleikana ,,ekki satt* og ,,mjog satt*
eiga vid um pa sem toldu foreldra sina alltaf eda aldrei sanngjarna pegar peir refsudu sér.
Nokkrir vidmalendur téldu sig adeins purfa tvo valkosti, einn til ad svara fullyrdingunni

jatandi og annan til ad svara neitandi.

Atridi 15. Eg er fullkomlega skynsém manneskja.
Enginn lenti i vandreedum med atridid. Vidmeelendur téldu sig skynsama pegar peir taka
réttar akvardanir og gera ekki skyssur.

patttakendur nefndu tveer leidir til ad nota svarkvardann. I fyrsta lagi var
hopur sem taldi hvern svarmdguleika samsvara akvedinni tidni. Sa sem velur ,,ekKki satt
&tti pvi aldrei ad vera skynsamur, peir sem velja ,,ad einhverju leyti satt eru stundum
skynsamir og ad lokum attu peir sem velja ,,mjog satt* alltaf ad vera skynsamir og taka
aldrei rangar akvardanir. b6 nokkrir vidmelendur nefndu ad enginn geati verid

,fullkomlega skynsém manneskja* pvi allir taka einhvern timann ranga akvordun. |
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6dru lagi voru nokkrir vidmelendur sem toldu sig adeins purfa tvo valkosti, einn til ad

svara fullyrdingunni jatandi og annan til ad svara neitandi.

Atridi 16. Eg kann sjaldnast ad meta gagnryni
Flestir toldu atridid eiga vid um gagnryni & pa sjalfa en einn viodmalandi sagdist sjaldan
kunna ad meta gagnryni i gard annarra. Vidomalendur atskyrdu ordid ,,meta“ & tvo vegu.
Annars vegar var hépur sem taldi ndg ad taka gagnryni til umhugsunar (leggja mat &) en
hins vegar voru adrir sem téldu sig meta gagnryni pegar peir veeru anaegdir med hana.
Vidmalendur notudu svarkvardann & mismunandi vegu. I fyrsta lagi var hopur
vidmalenda sem taldi hvern svarmdguleika samsvara akvedinni tidni. beir sem velja
,ekki satt“ kunna alltaf ad meta gagnryni, peir sem velja ,,einhverju leyti satt“ kunna
stundum ad meta gagnryni og peir sem velja ,,mjog satt“ kunna aldrei eda sjaldnast ad
meta gagnryni. Sumir téldu valkostina eiga vid um mismunandi tegund af gagnryni og
voldu ,,ad einhverju leyti satt“ par sem pau kunna ad meta jdkveeda gagnryni en ekki
6sanngjarna eda neikvaeda gagnryni. Einn patttakandi taldi sig adeins purfa tvo valkosti,

einn til ad svara fullyrdingunni jatandi og annan neitandi.

Atridi 17. Eg hef mikla trd & domgreind minni.

Enginn lenti i vandreedum med petta atridi. Viomelendur téldu ,,démgreind* segja til
um hversu oft einstaklingur tekur réttar akvardanir, kemst ad réttum nidurstéoum eda
hefur rétt fyrir sér. Patttakendur téldu ad ,,trda* veeri ad treysta eda telja akvardanir sinar

réttar. Enginn gerdi athugasemdir vid svarkvardann.
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Atridi 18. Eg hef stundum efast um hafni mina sem elskhugi.

Litid var farid i petta atridi sokum hversu personulegt pad er. Vidmealendur nefndu po
mismunandi vegu til ad tilka ordid ,.elskhugi“ . 1 fyrsta lagi voru nokkrir sem téldu
,elskhugi®“ visa til kynlifs. P& voru adrir sem toldu ,,elskhugi eiga vid um hversu géour
maki (keerasta, eiginmadur) einstaklingur er. Ad lokum voru pétttakendur sem téldu

,elskhugi®“ eiga einnig vid um samband milli vina eda fjolskyldumedlima.

Atridi 19. bag er allt i lagi min vegna p6 einhverju folki kunni ad lika illa vid mig.
Enginn vidmelandi taldi sig lenda i vandraedum med fullyrdinguna. Mismunandi var po
hvernig péatttakendur matu ordin ,.einhverju folki“ . Hluti vidmalenda taldi ordid eiga
adeins vid um ékunnuga (eitthvad folk Gt i bae) en adrir téldu ordid eiga vid um alla (vini,
fjélskyldu, 6kunnuga).

Vidmelendur téldu svarkvardann segja til um tidni. Sa sem velur ,.ekki satt* lifir
fyrir ad lata 6orum lika vel vid sig, s& sem velur ,,ad einhverju leyti satt“ er stundum
sama (eftir pvi hver & i hlut) en sa sem velur ,,mjog satt* tti ad vera alveg sama um

hvad 6drum finnst.

Atridi 20. Eg veit ekki alltaf af hverju ég geri pad sem ég geri

Nokkrir viomealendur lentu i vandredum med fullyrdinguna. Sumir sdgdu atridid
oskiljanlegt (Oreett, heimspekilegt eda illlaesilegt) en adrir lentu i vandreedum med
tvofoldu neitunina. patttakendur tulkudu ordalagid ,,geri pad sem €g geri“ & svipadan
hatt (lata innszi eda tilfinningu rada, gera hluti af asteedulausu) en téldu po atridid eiga
vid um misstora atburdi. | fyrsta lagi var fjoldi patttakenda sem taldi fullyrdinguna eiga
vid um daglegt amstur (opna isskap, fara i reektina, velja sér safa), en adrir téldu pad

eiga vid um mikilvegari atburdi (nam, vinna, barnseignir).
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Vidmelendur notudu kvardann & mismunandi vegu og lentu i vandredum med
ordalagio ,.ekki alltaf“ , likt og i fullyrdingu fjértan. Patttakendur toldu hvern
svarmoguleika segja til um tidni en voru 6sammaéla i hvora attina kvardinn gengur.
Hoparnir téldu pvi ymist ad valmdguleikarnir ,,ekki satt“ og ,,mjog satt etti vid um pa
sem vita alltaf eda aldrei af hverju ,,peir gera pad sem peir gera“ . Nokkrir vidmealendur
toldu sig adeins purfa tvo valkosti, einn til ad svara fullyrdingunni jatandi og annan til ad

svara neitandi.

Atridi 21: Eg lyg stundum ef porf krefur
pétttakendurnir talkudu ordalagid ,.ef porf krefur & tvo vegu. I fyrsta lagi var hopur
sem taldi ordalagid eiga vio um einhvern sem lygur sér til framdréattar. Adrir téldu
ordalagio eiga vid um einhvern sem lygur til ad bjarga sér eda vernda adra (pu stodst pig
vel, petta eru flott fét). Vidmelendur téldu fullyrdinguna geta att vido um misalvarlegar
lygar. Nokkrir téldu fullyrdinguna beinast ad mikilvaeegum eda stérum lygum (stela og
vidurkenna pad ekki) en adrir svéruou med hvitar lygar i huga ( jolasveinalygi).
patttakendur notudu kvardann & breytilegan mata. I fyrsta lagi var hopur sem
taldi adeins tvo valmoguleika koma til greina, einn til ad svara jatandi og annan til ad
svara neitandi. | 63ru lagi var hopur sem taldi hvern svarmdguleika samsvara akvedinni
tioni. beir sem velja ,,ekki satt“ ljluga aldrei en peir sem velja ,,mjog satt ljuga alltaf
begar porf krefur. Adrir toldu svarmdguleikana eiga einnig vid um tioni en 16gdu adeins
adra merkingu i pa. Peir t6ldu svarmoguleikann ,,ad einhverju leyti satt” eiga vid pa sem
ljuga sjaldan og svarmoéguleikann ,,mjog satt” eiga vid pa sem sem ljaga stundum. Ad
lokum voru nokkrir sem toldu kvardann segja til um misalvarlegar lygar, par sem

svarmoguleikinn ,,ad einhverju leyti satt merkti hvitar lygar en ,,mjog satt™ alvarlegri

lygar.
26



Atridi 22. Eg hylmi aldrei yfir mistok min

Nokkrir viomalendur rugludust a tvofoldu neituninni. Einn vidmalandi var éviss um
hvada timabil hann etti ad mida vid, par sem hann hylmdi yfir mistok sin pegar hann var
ungur en gerir pad ekki i dag. patttakendur téldu fullyrdinguna eiga vid um mismunandi
mistok. Sumir toldu fullyrdinguna eiga vio um stor mistok (hefdu afdrifarikar
afleioingar) en adrir téldu minni mistok eiga lika vid (senda pdst & vitlausan stad,
vitleysur i matargerd eda mistok i iprottum).

Flestir virtust nota svarkvardann & svipada vegu. Hopur vidmalenda taldi hvern
svarmoguleika samsvara akvedinni tidni. beir sem velja ,,ekki satt“ hylma pvi oft yfir
mistok sin, peir sem velja ,,ad einhverju leyti satt* hylma stundum yfir mistok sin og peir
sem velja ,,mjog satt“ hylma aldrei yfir mistok sin. Adrir vidmelendur nyttu adeins tvo
yktustu svarmdéguleikanna, til ad svara fullyrdingunni jatandi eda neitandi. Ad lokum var
patttakandi sem taldi svarmoguleikana segja til um alvarleika mistaka og peir sem velja

heerri valkosti veeru pvi ad hylma yfir alvarlegri mistok.

Atridi 23. bad hefur komid fyrir ad ég hef notfert mér adra
Enginn vidmealandi taldi sig lenda i vandredum med fullyrdinguna. Patttakendur
talkudu ordid ,,notfert & mismunandi vegu. Sumir téldu ordid visa til pess ad nyta ser
adra (verk peirra, hjalp) og geti haft slemar afleidingar fyrir hinn adilann. Ad lokum
voru nokkrir sem téldu ad notfaera veeri ekki endilega slemt og geeti verid badum til
gagns.

Svarkvardinn var notadur & breytilegan hatt. [ fyrsta lagi var hdpur vidmalenda
sem taldi hvern svarmdguleika samsvara akvedinni tioni. Peir sem velja ,.ekki satt*
notfera sér ekki adra en peir sem velja ,,mjog satt* notfeera sér adra i hvert skipti sem

feeri gefst. Nokkrir patttakendur téldu sig adeins purfa tvo valkosti, einn til ad svara
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fullyrdingunni jatandi og annan til ad svara neitandi. Ad lokum var vidmelandi sem taldi

mismunandi svarmoguleika eiga vid um alvarlegri leidir til ad notfera sér adra.

Atridi 24. Eg blota aldrei

Fair lentu i vandreedum med pessa fullyrdingu en einn vidmeelandi rugladist & tvoféldu
neituninni. Patttakendur toldu allir ad blo6t veeri akvedinn flokkur orda (helvitis, andskoti
eda djofull) en einn taldi ad bléta veeri einnig ad tala illa um adra. Flestir toldu
svarkvarda med tveimur valkostum eiga betur vid og breytilegt var hversu mikid pessir
einstaklingar toldu sig blota. Nokkrir patttakendur téldu hvern svarmoguleika samsvara
akvedinni tioni. peir sem velja ,,ekki satt“ blota mikio en peir sem velja ,,mjog satt*

bléta aldrei.

Atridi 25. Eg reyni stundum ad hefna min frekar en ad fyrirgefa
patttakendur talkudu fullyrdinguna & mismunandi vegu. | fyrsta lagi téldu patttakendur
ad ordid ,.hefna“ @tti vid um misalvarlega atburdi, sumir t6ldu ordid mjog alvarlegt en
adrir ekki (hefna sin i fotbolta). 1 6dru lagi var breytilegt hvernig patttakendur tilkudu
ordid ,,fyrirgefa” en sumir téldu sig vera bunir ad fyrirgefa pegar peir hatta ad hugsa um
atburdinn en adrir téldu sig purfa reeda vid vidkomandi adila. Ad lokum var hépur sem
fannst adra moguleika vanta (ad vera i fylu, gera ekki neitt).

patttakendur nefndu prjar mismunandi leidir vid ad nota svarkvardann. Hluti
vidmelenda taldi hvern svarmdguleika samsvara akvedinni tidni. Svarmoguleikinn ,,ekki
satt eetti vio um pa sem fyrirgefa alltaf en svarmdguleikinn ,,mjog satt™ etti vid um pa
sem hefna sin alltaf. Adrir vidmelendur toldu svarmoéguleikana einnig samsvara

akvedinni tioni en téldu pd valkostinn ,,mjog satt eiga vid um pa sem hefna sin oft.
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Nokkrir vidmealendur toldu sig adeins purfa tvo valkosti, einn til ad jata fullyrdingunni

og einn til ad neita henni.

Atridi 26. Eg fylgi alltaf logum po dliklegt sé ad pad komist upp um mig
Enginn atti i erfidleikum med pessa fullyrdingu. Flestir téldu atridid eiga vid um o6ll 16g
(umferdarbrotaldg, henda rusli) en adrir téldu fullyrdinguna adeins eiga vid um alvarleg
afbrot (stela, likamsaras). Allir viomelendur t6ldu ordalagid ,.komast upp um mig® visa
til pess pegar l6gregla hefur hendur i héri einstaklinga.

patttakendur nefndu prjar mismunandi leidir til ad nota svarkvardann. I fyrsta
lagi var hluti vidmalenda sem taldi hvern svarmoguleika samsvara &kvedinni tioni.
Svarmoguleikinn ,,ekki satt“ etti vid um pa sem fylgja aldrei Id6gum en svarmoguleikinn
,mjog satt @tti vid um pa sem fylgja alltaf l1ogum. [ 63ru lagi var hopur patttakenda
sem taldi svarmoguleikana segja til um alvarleika. peir sem velja harri valmdguleika
fylgja pvi ekki 16gum sem vidmalendur telja sidur alvarleg (henda rusli & gétur), en s
sem velur legri valkosti er ad brjota alvarleg 16g (stela, likamsaras). Ad lokum voru
nokkrir viomelendur sem toldu sig adeins purfa tvo valkosti, einn til ad svara

fullyrdingunni jatandi og annan til ad svara neitandi.

Atridi 27. Eg hef baktalad vin/vinkonu

Nokkrum pétttakendum fannst 6ljost hvada timabil fullyrdingin eetti vid um. Pessir
vidmelendur téldu sig hafa baktalad pegar peir voru yngri en veeru 16ngu heettir sliku og
voru pvi Gvissir um hvernig peir ettu ad svara. Skilningur & fullyrdingunni var svipadur
og allir patttakendur téldu baktal felast i ad tala illa um einhvern. Flestir viomalendur
toldu baktal vera sannar sogur af folki, en adrir viomalendur téldu sig baktala med ad

ljuga upp & folk.
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patttakendur nefndu tvo mismunandi vegu til ad nota svarkvardann. Hluti
vidmelenda taldi hvern svarmoguleika samsvara akvedinni tidni. Svarméguleikinn ,,ekki
satt* eetti vio um pa sem baktala aldrei en svarmdguleikinn ,,mjog satt* etti vid um pa
sem baktala alltaf pegar feeri gefst. Nokkrir vidmelendur téldu sig adeins purfa tvo

valkosti, einn til ad jata fullyrdingunni og einn til ad neita henni.

Atridi 28. begar eg heyri folk tala saman i trinadi fordast ég ad hlusta & samraedurnar

Enginn vidmelandi lenti i vandreedum med pessa fullyrdingu. Vidmelendur nefndu eina
adferd vid ad nota svarkvardann, par sem hver valkostur samsvarar akvedinni tidni.
Svarmdéguleikinn ,,mjog satt“ etti vido um pa sem fordast alltaf ad hlusta en
svarmoguleikinn ,,ekki satt etti vid um pa sem reyna alltaf ad heyra hvad er sagt i

tranadi milli annarra.

Atridi 29. Eg hef fengid of mikinn pening til baka i verslun an pess ad segja
afgreioslufélkinu fra pvi
Enginn vidmealandi taldi sig lenda i vandredum med fullyrdinguna. Patttakendur
utskyrdu ad fa of mikinn pening til baka & tvo vegu. Annars vegar var hopur sem taldi
fullyrdinguna adeins eiga vid um peningavidskipti en adrir toldu kortavidskipti lika eiga
vid. Nokkrir toldu ad uppfaera pyrfti fullyrdinguna til ad eiga betur vid i dag, par sem
pau nota litid peninga. Mismunandi var milli patttakenda hversu haa upphad peir t6ldu
ad fullyrdingin atti vid. Annars vegar var hépur sem taldi fullyrdinguna eiga vid um
heerri upphadir (1000 kr, 5000 kr.) en adrir téldu ad laegri upphaedir ttu einnig vid
(tikall, hundradkall).

patttakendur nefndu tvo vegu til ad nota svarkvardann. | fyrsta lagi var hluti

viomealenda sem taldi hvern valmdguleika samsvara akvedinni tidni. Svarmdguleikinn
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,ekki satt etti vid um pa sem segja alltaf fra pvi en ,,mjog satt“ etti vid um pa sem
segja aldrei fra pvi. Nokkrir viomalendur téldu sig adeins purfa tvo yktustu valkostina

til ad svara fullyrdingunni jatandi eda neitandi.

Atridi 30. Eg tel alltaf fram allan tollskyldan varning

Enginn atti i erfidleikum med pessa fullyrdingu en svarkvardinn var sem fyrr notadur &
breytilegan mata. Flestir toldu sig adeins purfa tvo valmoguleika til ad svara
fullyrdingunni, einn til ad svara jatandi og annan til ad svara neitandi. Adrir t6ldu hvern
valmdguleika samsvara akvedinni tidni. Svarmoguleikinn ,,ekki satt* etti vid um pa sem
telja aldrei fram tollskyldan varning en svarmoguleikinn ,,mjog satt* etti vid um pa sem
telja alltaf fram tollskyldan varning. Einn vidmelandi notadi ,,ad einhverju leyti satt™
sem hvorki né, par sem hann vissi ekki hvort d&kvedinn varningur veri tollskyldur (ostur,
fot). Einn patttakandi valdi valkostinn ,,ekki satt“ par sem hann hefur aldrei purft ad
telja fram tollskyldan varning. Hann sagdist engu ad siour tla ad telja fram tollskyldan

varning ef til pess keemi.

Atrioi 31. begar ég var ungur stal ég stundum
Enginn tti i vandreedum med fullyrdinguna. Vidmelendur toldu fullyrdinguna eiga
adeins vio um budarhnupl en adrir téldu ad hnupl heiman fra eiga lika vid (nammi,
afengi). Patttakendur toldu ordid ,,ungur® visa til mismunandi aviskeida (yngri en tolf
ara, sextan ara eda tvitugt).

Kvardinn var notadur & svipada vegu og adur. Flestir viomalendur tdéldu
kvardann segja til um tidni. Svarmoguleikinn ,,ekki satt* etti vio um pa sem hafa aldrei
stolid en svarmoguleikinn ,,mjog satt” etti vid um pa sem stalu alltaf pegar teekifeeri

gafst. Odrum potti kvardinn einnig segja til um tidni en tdldu svarméguleikann ,,ad
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einhverju leyti satt eiga vid um pa sem stalu sjaldan og svarmoguleikann ,,mjog satt*
eiga vid um pé sem stalu stundum. Ad lokum voru nokkrir vidmealendur sem téldu sig

adeins geta notad tvo yktustu valkostina til ad svara fullyrdingunni jatandi eda neitandi.

Atridi 32. Eg hef aldrei skilid eftir mig rusl & gétum
Nokkrir rugludust 4 tvofoldu neituninni. batttakendur toldu ,,gbtur visa ymist til gatna
innan baejarmarka (umferdargdtur og gangstiga) en adrir toldu allt sveedi sem er
utandyra eiga vid (nattara, tjaldsveedi). Nokkrir voru dvissir um hvada timabil
fullyrdingin atti vid, sumir téldu hana eiga vid um nyleg atvik en adrir toldu
fullyrdinguna eiga vid um alla a&vi.

Flestir vidmealendur téldu kvardann segja til um tidni. peir sem velja ,,ekki satt*
skilja oft eftir sig rusl en peir sem velja ,,mjog satt“ hafa aldrei skilid eftir sig rusl. Hluti
vidmelenda toldu sig adeins geta notad tvo yktustu valkostina til ad svara fullyrdingunni

jatandi eda neitandi.

Atridi 33. Eg ek stundum yfir hamarkshrada

Enginn lenti i vandraedum med fullyrdinguna. Likt og adur nefndu patttakendur leyfileg
hradamork sem skil milli pess ad keyra yfir eda undir hdmarkshrada. Kvardinn var
notadur & breytilegan mata. | fyrsta lagi var hopur sem taldi hvern svarméguleika
samsvara akvedinni tidni. Svarmoguleikinn ,,ekki satt atti vid um pa sem keyra aldrei
yfir hdAmarkshrada en svarmdéguleikinn ,,mjog satt etti vid um pa sem keyra alltaf yfir
hamarkshrada. | 6dru lagi var hdpur sem taldi kvardann einnig segja til um tidni en téldu
pa sem velja ,,ad einhverju leyti satt keyra sjaldan yfir hdmarkshrada en peir sem velja

,,mjog satt keyra stundum yfir hamarkshrada. | pridja lagi voru nokkrir sem téldu sig
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adeins purfa tvo valkosti til ad svara fullyrdingunni, einn til ad svara jatandi og annan til

ad svara neitandi.

Atridi 34. Eg les aldrei baekur eda timarit med kynpokkafullu innihaldi.
Nokkrir lentu i vandreedum med ad svara fullyrdingunni. | fyrsta lagi var hluti
patttakenda sem rugladist a tvofoldu neituninni og notudu skalann 6fugt. | 63ru lagi voru
nokkrir sem t6ldu ordid ,,lesa*“ vera ruglingslegt par sem peir hafa skodad en aldrei lesid
timarit med kynpokkafullu innihaldi. Adrir vidmelendur toldu sig ekki lenda i
vandreedum med fullyrdinguna en talkudu hana pé & mismunandi vegu. Annars vegar
var hépur sem taldi fullyrdinguna eiga vid um venjulegar baekur eda timarit en 6drum
pétti hun eiga vid um klambaekur og klamtimarit. Ad lokum virdist bokin ,,fimmtiu grair
skuggar® hafa ahrif & svorun péatttakenda. Bokin var vinsel & timum vidtalanna og
sagadist stdr hluti patttakenda svara neitandi par sem peir veeru ad lesa bokina.
Vidmalendur notudu kvardann & prjd mismunandi vegu. Nokkrir vidmalendur
téldu hvern svarmdguleika samsvara akvedinni tidni. Svarmoguleikinn ,.ekki satt* etti
vid um pa sem lesa oft bakur eda timarit med kynpokkafullu innihaldi en
svarmoguleikinn ,,mjog satt etti vio um pa sem lesa aldrei efni med kynpokkafullu
innihaldi. Hluti patttakenda taldi svarméguleikana segja til um alvarleika. beir sem velja
,,mjog satt” lesa ekkert med kynpokkafullu innihaldi, peir sem velja ,,ad einhverju leyti
satt™ lesa efni med veegu kynpokkafullu innihaldi (glamurbl6d, sludurbléd) en peir sem
velja ,,ekki satt“ lesa klambl6d eda baekur. Ad lokum voru nokkrir vidmalendur sem
toldu adeins porf & tveimur svarmoguleikum, einn til ad svara fullyrdingunni jatandi og

annan til ad svara neitandi.
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Atridi 35. Eg hef gert hluti sem ég segi ekki 68ru folki fra.

Einn vidmalandi neitadi ad svara fullyrdingunni, par sem honum pétti hin épeegileg og
adrir talkudu fullyrdinguna a fjolbreytta vegu. Hluti patttakenda taldi fullyrdinguna eiga
vid um smaa hluti sem pau veeru ekki ad halda visvitandi fra folki (fara & klosettid, at i
bud, kaupa sér peysu eda sukkuladistykki). Adrir toldu fullyrdinguna eiga vid um steerri
atburdi sem pau skammast sin fyrir (pissa i sig). P4 var einnig breytilegt hvort
vidmelendur téldu ad leitast veeri eftir gédum eda slemum atburdum. Flestir toldu ad
fullyrdingin atti baedi vid um gbda og slema atburdi en adrir téldu hana einungis eiga
vid sleema.

Flestir toldu sig adeins purfa tvo svarmoguleika, einn til ad svara jatandi og
annan til ad svara neitandi. Adrir téldu valmdguleikanna samsvara akvedinni tioni. Sa
sem velur ,,ekki satt“ segir avallt fra 6llu en sa sem velur ,,mjog satt“ heldur hlutum
oftast fyrir sjalfan sig. A9 lokum voru nokkrir sem voldu svarmoguleikann ,,ad einhverju

leyti satt, par sem pau segja sumum fra en 6drum ekki.

Atridi 36. Eg tek aldrei hluti sem ég & ekki.
Nokkrir lentu i vandredum med fullyrdinguna par sem peir rugludust a tvéfoldu
neituninni.  Skilningur pétttakenda & atridinu var einnig fjolbreytilegur. Hopur
vidmelenda taldi fullyrdinguna eiga vid um pa sem stela en adrir toldu fullyrdinguna
eiga vio um pa sem taka hluti i lani (fa lanud verkferi, fa lanud fot yfir daginn). Ad
lokum var vidmalandi sem taldi fullyrdinguna eiga vid um hluti sem enginn & (likt og ad
finna hluti ati).

Viomealendur notudu kvardann a prja mismunandi vegu. Nokkrir vidmealendur
téldu hvern svarmodguleika samsvara akvedinni tidni. Svarmoguleikinn ,,ekki satt“ aetti

vid um pa sem taka oft hluti sem peir eiga ekki en svarméguleikinn ,,mjog satt“ etti vid
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um pa sem taka aldrei hluti sem peir eiga ekki. Hluti patttakenda taldi svarméguleikana
segja til um alvarleika. beir sem velja ,,mjog satt* tekju aldrei hluti annarra, peir sem
velja ,,a0 einhverju leyti satt“ fa hluti lanada en peir sem velja ,,ekki satt eru pjofar. Ad
lokum voru nokkrir vidmelendur sem toldu adeins porf & tveimur svarmdguleikum, einn

til ad svara fullyrdingunni jatandi og annan til ad svara neitandi.

Atridi 37. Eg hef tekid mér veikindaleyfi fra vinnu eda skola pratt fyrir ad vera ekki
veikur
Einn pétttakandi lenti i vandredum med fullyrdinguna, par sem hann sneri
svarkvardanum vid. Viomelendur talkudu ordalagid ,,ad vera ekki veikur breytilega.
Medal utskyringa var ad taka fri vegna veikinda barna, vera fullfriskur eda latur, fara pvi
i sjukraprof vegna pess ad vera éundirbdinn, vera leidur og ad vera hvorki i kvolum né
smitandi. Hopur vidmeelenda taldi sig svara einungis Ut fra skéla og téldu flestir ad taka
veikindafri fra vinnu veeri mun alvarlegra (bitnar & 6drum, ert ad piggja laun).
Vidmealendur talkudu svarkvardann & prja mismunandi vegu. I fyrsta lagi var
hopur sem taldi hvern svarmoguleika samsvara akvedinni tidni. Sa sem velur ,,ekki satt
tekur sér aldrei veikindaleyfi nema vera veikur en valmdguleikinn ,,mjog satt* atti vid
um pa sem taka alltaf veikindaleyfi pegar fari gefst (nota alla veikindadaga sina). I 68ru
lagi var hopur sem taldi svarmdguleikana segja til um alvarleika. Svarméguleikinn ,,ekKki
satt aetti vid um pa sem taka sér aldrei veikindaleyfi an pess ad vera veikir, valkosturinn
,,ad einhverju leyti satt* atti vid um pa sem taka veikindaleyfi ef peir eru slappir eda ut
af veikindum annarra og ad lokum etti ,,mjog satt* vid um pa sem taka sér veikindaleyfi
prétt fyrir ad vera fullfriskir. I pridja lagi voru nokkrir vidmaelendur sem téldu ekki porf
a longum svarkvarda hér og nyttu sér adeins yktustu svarmodguleikanna til ad svara

fullyrdingunni jatandi eda neitandi.
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Atridi 38. Eg hef aldrei skemmt bokasafnsbok eda voru i verslun an pess ad lata vita af
pvi.

Flestum vidmelendum fannst fullyrdingin audskiljanleg. Einn viomelandi rugladist &
tvofoldu neituninni og einn patttakandi taldi sig ekki geta svarad par sem hann hefur
aldrei skemmt voru né bokasafnsbok. Vidmelendur toldu sig skemma hlut pegar peir
valda 6beetanlegum skada (sprengja hveitipoka, rifa bladsidu,brjéta styttu).

Kvardinn var notadur a svipada vegu og adur. Hoépur vidmalenda taldi hvern
svarmoguleika samsvara akvedinni tidni. Peir sem velja svarmoguleikann ,,ekki satt* lata
aldrei vita en sa sem velur ,,mjog satt* hefur aldrei skemmt voru eda bdkasafnsbdk an
bess ad lata vita af pvi. Nokkrir viomelendur t6ldu sig adeins purfa tvo valkosti, einn til

ad svara fullyrdingunni jatandi og annan til ad svara neitandi.

Atridi 39. Sumar venjur minar eru mjog sleemar
Einn viomalandi lenti i vandreedum med fullyrdinguna, pvi honum fannst 6ljost hvad
fellur undir ,,mjog sleemar venjur . Adrir téldu sig ekki lenda i vandredum en Gtskyrdu
sleemar venjur & ymsa vegu (reykja, ad hreyfa sig litid, afengisvandi, koma sifellt of
seint, f4 sér of mikid & diskinn og keekir). Hopur vidmelenda taldi ordalagid ,,mjog
sleemar gera fullyrdinguna sérstaklega sterka og pau myndu hugsa um adrar venjur ef
ordid ,,mjog” veri fjarlegt. Pessir viomelendur téldu ad ,,mjog slemar venjure veeri
eitthvad sem hefur mikil ahrif a lif og heilsu.

patttakendur notudu svarkvardann a mismunandi vegu. Hopur vidmealenda taldi
hvern svarmdguleika samsvara akvedinni tioni. bar sem svarmoguleikinn ,ekKki satt* atti
vid um pa sem hafa engar sleemar venjur en sa sem velur ,,mjog satt“ hefur margar
slemar venjur. Adrir toldu svarmoguleikana segja til um alvarleika. Par sem

svarmoguleikinn ,,ekki satt“ atti vid um pa sem hafa gddar venjur, peir sem velja ,,ad
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einhverju leyti satt“ hafa sleemar venjur og ad lokum eru peir sem velja ,,mjég satt“ med

mjog sleemar venjur.

Atridi 40. Eg sludra ekki um mal annarra

Nokkrir vidmelendur lentu i vandreedum med fullyrdinguna, par sem peir rugludust &
tvofoldu neituninni. Vidmelendur toldu sig sludra um mal annarra pegar peir bera Gt
fregnir af folki (sambandslit, framhjéhald). Péatttakendur notudu ordid ,,adrire
breytilega, sumir téldu ordid adeins eiga vid um kunningja og vini en adrir toldu
fullyrdinguna eiga lika vid um pjodpekkta einstaklinga.

Kvardinn var notadur & breytilega vegu. Sumir téldu hvern svarmodguleika
samsvara akvedinni tioni. beir sem velja ,,ekki satt nota hvert tekiferi sem gefst til ad
slidra um adra, en peir sem velja ,,mjog satt* slGdra aldrei um mal annarra. Nokkrir
vidmelendur toldu ekki porf & longum svarkvarda hér og nyttu sér adeins yktustu

svarmoguleikanna til ad svara fullyrdingunni jatandi eda neitandi.
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Umrada

Tilgangur rannsdknarinnar var ad meta pydingu BIDR-listans ut fra4 utskyringum
viodmealenda & atrioum kvardans. Vidtolin benda til vandamala sem mé& i flestum
tilfellum rekja til innihalds BIDR-listans. pratt fyrir ad &hersla verkefnisins sé &
pydinguna pykir mikilvaegt ad skoda pau vandamal sem rekja mé til ensku utgafu BIDR-
listans. Svarkvardinn og vidsnuin atridi voru &n efa algengustu vandamalin.
Vidmalendur lentu i vandreedum med vidsnuin atridi, par sem pau innihalda neitanir
baedi i fullyrdingunni og svarkvardanum. Peir sem atludu ad neita atridunum lentu &
tvofaldri neitun sem rugladi pétttakendur og sumir voldu fyrir vikid rangan
svarmoguleika. Vandamalio er vel pekkt og er jafnan melt gegn tvéféldum neitunum
vegna hve torskilin atridin verda (DeVellis, 2003). Einfaldasta lausn pessa vandamals
veeri ad fjarleegja neitanirnar ar atridum. Vidsnuin atridi hjalpa pd ad greina adrar
svarskekkjur og veeri pvi betra ad finna adra lausn. Annar moguleiki veeri ad lagmarka
ahrif pessara atrida med ad leggja meiri aherslu & tvofoldu neitanirnar, til deemis med
undirstrikun eda med pvi ad breyta uppsetningu svarkvardans (DeVellis, 2003; Fink,
2003).

Annad algengt vandamal vid listann ma rekja til svarkvardans, par sem
vidmealendum ber ekki saman um notagildi svarmoguleika. Algengt var ad patttakendur
toldu fullyrdingarnar dgilda alla nema yktustu valkostina og nyttu sér fyrir vikid adeins
tvo valméguleika. O8rum vidmaelendum gekk betur ad nyta svarkvardann og peir téldu
flestir ad hver svarmoguleiki samsvari akvedinni tioni. patttakendum bar po ekki saman
um hvada tioni svarmodguleikarnir attu vid og peir sem toldu sig gera eitthvad (ljuga,
bléta) stundum véldu pvi dlika valmoguleika. Astaduna fyrir breytilegri notkun
svarkvardans ma hugsanlega rekja til orda i fullyrdingunum sem visa til tioni (oft, aldrei,

alltaf) eda styrkleika (fullkomlega, mikla). Ordin i fullyrdingunum passa oft illa vid
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svarkvardann, enda orokrétt ad folki finnist til ad mynda ,,ad einhverju leyti satt* ad pad
,bloti aldrei* (sja vidauka 1). batttakendur voru pvi mogulega ad lenda i vandreedum
med akvedinn hop orda og hunsa jafnvel hluta valmoguleikanna til ad svara. Hugsanleg
lausn vid vandamadlinu veeri ad fjarlegja ord sem virdast rugla pétttakendur.
Vidmealendur nefndu pd adrar leidir til ad nota valmdguleikana og Ovist hvort
vandamalid megi laga med ad draga Ur notkun pessara orda. Onnur hugsanleg lausn veeri
ad breyta svarkvardanum med ad feekka valkostum.

Onnur vandamal vardandi innihald listans komu sjaldnar fram. Nokkur atridi
toldust reyndar 6redin sem getur valdid miklum vandraedum, ekki sist vegna pess ad
sumir vidmaelendur svara engu ad sidur. A atridi 20 voru vidmelendur til ad mynda
dvissir um hvad felist i ad vita alltaf af hverju peir gera pad sem peir gera. Vidmalendur
vissu pvi ekki hverju peir veeru ad svara og atridid getur varla talist meela félagslegan
aeskileika. Til ad beeta Ur stddu mala meetti pvi beeta vio svarmdguleika fyrir pa sem
skilja ekki atridin (Foddy, 1994). Svarkvardinn er po6 langur fyrir og veeri pvi betra ad
finna adra lausn. Onnur leid veeri ad orda fullyrdingarnar skyrar. Atridi geta po verid
Oraed edli sins vegna og 6liklegt ad skilningur batni vid umordun, en pa parf liklegast ad
feekka atridum eda hanna ny.

A 68rum atridum var mismunandi hvort patttakendur toldu fullyrdingarnar eiga
vid um nylega atburdi eda alla &vi. A atridi 27 sdgdust vidmelendur til ad mynda hafa
baktalad pegar peir voru ungir en gera pad ekki i dag. Atridin skapa pvi vandradi vegna
bess ad folk hefur ekki hagad sér & 6askilegan mata & timabilinu sem pau midudu vid.
patttakendur veeru par af leidandi ad svara heidarlega pegar peir neita atriGunum og
ranglega taldir svara & félagslega askilegan mata. Til ad koma i veg fyrir misskilning
patttakenda og ranga skorun meetti listinn pvi taka skyrar fram hvada timabil er att vid

(Leeuw, Hox og Dillman, 2008).
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Ad lokum ma rekja vandamal vid innihald listans til atrida sem meela hegdun
tengda mismunandi atburdum. Annars vegar gerdou vidmalendur athugasemdir vid atridi
um hegdun folks i kjolfar atburdar. patttakendum pétti svarmdguleika vanta fyrir pa sem
hafa aldrei upplifad slikan atburd, enda geta peir ekki vitad hvad hefdi gerst i kjolfarid. |
atridi 38 er til ad mynda athugad hvort patttakendur lati alltaf vita pegar peir eydileggja
bokasafnsbaekur eda vorur i verslun. Hopur patttakenda taldi sig aldrei hafa eydilagt
bessa hluti og gatu pvi ekki sagt til um hvort peir hefdu 14tid vita af pvi. Erfitt er ad beeta
pbessi atridi, en peim meetti sleppa ef kemur til alita ad stytta listann. Hins vegar gerdu
patttakendur athugasemdir vid atridi sem spyrja um hegdun i mismunandi adsteedum.
Vandamal vid slik atridi eru vel pekkt, enda & sama svar ekki endilega vid um badar
adsteedur (DeVellis, 2003). Vandinn kom bersynilega i 1j6s & atridi 37 par sem hopur
vidmalenda fannst i lagi ad taka sér veikindaleyfi fra skdla préatt fyrir ad vera friskir.
Sému vidmalendur hardneitudu p6 ad hafa tekid sér veikindadag fra vinnu pegar peir
voru heilir heilsu. Atrigid virdist pvi ekki endilega mela félagslega askileika par sem
patttakendum fannst i lagi ad ljuga til um veikindi sin i skola en ekki pegar kemur ad
vinnu. Til ad beeta petta atridi maetti pvi breyta fullyrdingunni og lata hana visa adeins til
vinnu, en ekki skola.

Nokkur vandamal i listanum virdast mega rekja til pydingarinnar og myndast
vegna orda, ordalags eda styttingar vid honnun & islensku utgafunni. Algengasta
vandamalid vid pydinguna voru atridi sem virtust vera ordud of sterklega fyrir islensku
utgafuna. 1 fyrsta lagi méa nefna atridi 13 par sem athugad er hvort pétttakendur telja
atkveedi sitt skipta skopum. A pessu atridi fannst hopi vidmealenda um of ad segja
atkveedi skipta skdpum pé peir téldu pad skipta mali. I 68ru lagi méa nefna atridi 23 par
sem athugad er hvort patttakendur hafi notfert sér adra. Hér voru vidmelendur

6sammala um alvarleika pess ad ,,notfera“ sér einhvern, sumir téldu slemar afleidingar
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alltaf fylgja fyrir pann sem er notfeerdur & medan adrir toldu ad svo sé ekki. I pridja lagi
mé nefna atridi 25 sem athugar hvort patttakendur reyna stundum ad hefna sin frekar en
ad fyrirgefa. Utskyringar pétttakenda bentu til ad ordid ,,hefna® veeri of sterkt. Sumum
potti mjog alvarlegt ad hefna sin en adrir téldu til saklausa atburdi, likt og ad hefna fyrir
tap i ipréttaleik. Annad vandamal virtist einnig einkenna atridi 25 par sem péatttakendur
notudu ordid ,,fyrirgefa® 4 mismunandi vegu. Sumir téldu fyrirgefningu felast i
samreedum milli tveggja einstaklinga en adrir toldu sig fyrirgefa med pvi ad gleyma.
Pegar litid er til ensku utgafu listans er par baedi nefnt ad fyrirgefa og ad gleyma (sja
vidauka 2). Islenska pydingin hentar pvi einungis peim hopi sem telur fyrirgefningu eiga
baedi vid um samtdl og ad gleyma. Hugsanleg lausn vid pessu vandamali veri ad taka
skyrar fram hvad felst i ad fyrirgefa. Atridi 39 er fjorda og seinasta atridid sem er
mogulega ordad of sterklega i islensku pydingu listans. I atridinu er athugad hvort
patttakendur telja sumar venjur sinar mjog sleemar. Vidmelendur téldu ordalagid ,,mjog
slemar® gera fullyrdinguna sérstaklega sterka og sogoust hugsa um adrar venjur ef ordid
,mjog* veeri fjarleegt. Atridi 13, 23, 25 og 39 getu pvi 6ll vera ordud of sterklega i
islensku utgafu listans. Pegar atridi er ordad of sterklega geta svor hopa verid einsleit,
par sem flestir velja sama valkostinn (Elmes, Kantowitz og Roediger III, 2006). A
pessum atrioum BIDR-listans veeri pvi erfitt ad greina hvort patttakendur svari &
félagslegan askilegan mata eda ekki (DeVellis, 2003). Atridin purfa pé ekki ad vera
ordud of sterklega pott ad vidtdlin bendi til pess. Naudsynlegt er ad skoda dreifingu
svara hja sterra Urtaki til ad athuga hversu margir velja sému valkosti. Ef svorun
Urtaksins reynist einsleit vaeri mikilveegt ad draga ur alvarleika atridanna.

Onnur vandamal vid pydinguna tengdust einstokum atridum. Atridi 16 athugar
hvort folk kunni sjaldan ad meta gagnryni. Atridid veldur vandredum vegna ordsins

,meta‘“ sem hefur breytilega merkingu i islensku mali. Sumir t6ldu fullyrdinguna visa til
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bess ad leggja mat & gagnryni en adrir téldu sig purfa ad kunna vel vid gagnrynina.
Atridid getur skapad vandradi, par sem mdogulegt er ad hdparnir kunni jafn oft ad meta
gagnryni en velja engu ad sidur 6lika valkosti. Til ad beeta skilning patttakenda meetti pvi
nota annad audskiljanlegra ord. Ovist er hvort ordid hafi umtalsverd ahrif & svérun
patttakenda og verda pydendur listans ad taka afstoou til breytinga &dur en listinn er
sendur Gt i annad sinn.

Atridi 19 athugar hvort patttakendum se sama p6 einhverju folki kunni ad lika
illa vid sig. Atridid olli vandreedum par sem ordalagid ,.einhverju folki* er notad vid
mismunandi tilefni. Vidmealendur téldu fullyrdinguna eiga ymist vid um 6kunnuga eda
félk sem pad pekkir. Breytilegur skilningur hdpanna veldur vandraedum par sem félki
&tti ad vera meira sama um alit 6kunnugra en kunnugra. Patttakendur sem toldu atridid
eiga vid um 6kunnuga voru pvi ekki endilega ad svara a félagslega aeskilegan méata pegar
peir sogdu ad alit annarra skipti ekki mali. Til ad bregdast vid vandamalinu metti
fullyrdingin utskyra betur hvada hop folks er att vid: ,,pad er allt i lagi min vegna po
einhverju folki (vinir, kunningjar) kunni ad lika illa vid mig“. Vandamalid ma po
hugsanlega rekja til innihalds listans, en sami misskilningur er mogulegur i ensku
atgafunni (sja vidauka 2). Likt og med onnur vandamal er dvissa um ahrif pess a
nidurstodur BIDR-listann. Pegar tolfredigreining steerra Grtaks liggur fyrir ma greina
betur hvort misskilningurinn hafi umtalsverd ahrif og hvort breyta atti pydingunni.

Viomealendur bentu a fjéImdérg vandamal vid BIDR-listann, sem matti i flestum
tilfellum rekja til innihalds listans frekar en pydingar hans. Mikilveegt pykir ad skoda
vandamalin vid uppsetningu kvardans betur enda eru morg peirra vel pekkt. Vandamalin
virdast algeng i BIDR-listanum og geti pvi verid naudsynlegt ad breyta eda stytta
listann. islenska pyding BIDR-listans telst p6 hafa heppnast vel, en adeins sex vandamal

matti hugsanlega rekja til pydingarinnar. Par ad auki er dvissa hvort pydingarvandamalin
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hafi umtalsverd ahrif & svor péatttakenda. Taka verdur pé fram ad engin vidtol hafa verid
framkveemd fyrir ensku Gtgéfu listans og pvi mogulegt ad vandmal eignud listanum megi
i raun rekja til pydingarinnar. Einnig er vert ad taka fram ad vidtolin gefa einungis
hugmyndir um skilning vidmeelenda & listanum. Vidtalsrannsoknir eru i edli sinu mjog
personulegar og viomelendur hegda sér 6druvisi en vid edlilegar adsteedur. Patttakendur
eru til ad mynda gjarnir & ad segja of mikid til pess ad poknast rannsakanda, eda of litid
begar peir skammast sin (Elmes o.fl., 2006). Allar breytingar & listanum eetti pvi ad gera
med hlidsjon af tolfredigreiningu steerra Grtaks. Vidtolin gefa engu ad sidur godar

visbendingar um galla kvardans og er pvi talin mikilvaegur hluti af pydingarferlinu.
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Vidauki 1

bad eru engin rétt eda réng svor vid spurningunum. Pér er ad sjalfsogdu frjdlst ad heetta patttoku
hvenzr sem er eda svara ekki einstaka spurningum. Hins vegar vonum vid ad pu svarir 6llum
spurningunum pvi pannig koma svor pin ad mestu gagni. Taka skal fram ad pad eru engin rétt eda
rong svor og vidtalid er einungis @tlad ad varpa ljési 4 skilning pinn 4 atridum kvardans. Ollum
gbgnum verdur eytt ad rannsokn lokinni og engin leid verdur ad rekja svor pin. Notadu kvardann hér

fyrir nedan og skrifadu videigandi télustaf i reitina vid hverja fullyrdingu.

1 2 3 4 5 6 7
EKKI AD MIOG
SATT EINHVERJU SATT

LEYTI
SATT

1. Pad alit sem ég mynda mér a folki vid fyrstu kynni reynist yfirleitt rétt.

2. bad veri erfitt fyrir mig ad losa mig vid einhvern af ¢sidum minum.

3. Egkeri mig ekki um ad vita hvada 4lit adrir hafa i raun & mér.

4. Eg hef ekki alltaf verid heidarleg/ur gagnvart sjalfri/sjalfum mér.

5. Eg veit alltaf af hverju mér likar vid eitthvad.

6. begar ég er i tilfinningalegu uppnami hugsa ég ekki skyrt.

7. begar ég hef gert upp hug minn geta adrir sjaldan fengid mig til ad skipta um skodun.

8. Eg er ekki Sruggur bilstjori pegar ég keyri yfir hmarkshrada.

9. Eg hef fullkomna stjorn 4 eigin 6rlé gum.

10. bad er erfitt fyrir mig a0 bazegja fra mér dpagilegum hugsunum.
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14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. Eg sé aldrei eftir dkvordunum minum.
. Eg missi stundum af tzekifierum pvi ad ég er ekki ngu fljot/ur ad gera upp hug minn.

. Eg kys vegna pess ad atkvaedi mitt getur skipt skopum.

Foreldrar minir voru ekki alltaf sanngjamir pegar peir refsudu mér.

Eg er fullkomlega skynsém manneskja.

Eg kann sjaldnast ad meta gagnryni.

Eg hef mikla tri 4 domgreind minni.

Eg hef stundum efast um hzfni mina sem elskhugi.

bad er allt i lagi min vegna po einhverju folk kunni ad lika illa vid mig.

Eg veit ekki alltaf af hverju ég geri pad sem ég geri.

1 2 3 4 5 6 7
EKKI AD MIOG
SATT EINHVERJU SATT

LEYTI
SATT
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21.

22,

23.

24.

25.

26.

27

28.

29.

30.

bad eru engin rétt eda rong svor vid spurningunum. Pér er ad sjalfsogdu frjalst ad heetta
patttoku hvenzr sem er eda svara ekki einstaka spurningum. Hins vegar vonum vid ad pa
svarir §llum spurningunum pvi pannig koma svor pin ad mestu gagni. Taka skal fram ad pad
eru engin rétt eda réng svor og vidtalid er einungis @tlad ad varpa ljosi & skilning pinn 4
atridum kvardans. Ollum gdgnum verdur eytt ad rannsékn lokinni og engin leid verdur ad

rekja svor pin. Notadu kvardann hér fyrir nedan og skrifadu videigandi télustaf i reitina vid

hverja fullyrdingu.

1 2 3 4 5 6 7
EKKI AD MIOG
SATT EINHVERJU SATT

LEYTI
SATT

Eg 1yg stundum ef pérf krefur.

Eg hylmi aldrei yfir misték min.

bad he fur komid fyrir ad ég hef notfert mér adra.

Eg bléta aldrei.

Eg reyni stundum ad hefna min frekar en ad fyrirgefa.

Eg fylgi alltaf 16gum p6 oliklegt sé ad pad komist upp um mig.

Eg hef baktalad vin/vinkonu.

begar ég heyri folk tala saman i trinadi fordast ég ad hlusta & samreedurnar.

Eg hef fengid of mikinn pening til baka i verslun 4n pess ad segja afgreidslufolkinu fra pvi.

Eg tel alltaf fram allan tollskyldan vaming.

51




31:

32;

33;

34.

35;

36.

37

38.

39.

40.

begar ég var ung/ur stal ég stundum.

Eg hef aldrei skilid eftir mig rusl 4 gotum.

Eg ek stundum yfir hamarkshrada.

Eg les aldrei baekur eda timarit med kynpokkafullu innihaldi.

Eg hef gert hluti sem ég segi ekki 60ru folki fra.

Eg tek aldrei hluti sem ég 4 ekki.

Eg hef tekid mér veikindaleyfi frd vinnu eda skola pratt fyrir ad vera ekki veik/ur.
Eg hef aldrei skemmt bokasafnsbok eda viru i verslun dn pess ad lita vita af pvi.
Sumar venjur minar eru mjog slemar.

Eg slidra ekki um mal annarra.

1 2 3 4 5 6 7
EKKI AD MIOG
SATT EINHVERJU SATT

LEYTI
SATT
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Vidauki 2

BIDR Version 6 - Form 40A

Using the scale below as a guide, write a number beside each statement to indicate how true it is.

+ + + + + + +
1 2 3 4 5 6 7
not true somewhat very true

1. My first impressions of people usually turn out to be right.

2.1t would be hard for me to break any of my bad habits.
__3.Idon'tcare to know what other people really think of me.

_____ 4. Ihave not always been honest with myself.

5. Ialways know why I like things.

6. When my emotions are aroused, it biases my thinking.

7. Once I've made up my mind, other people can seldom change my opinion.
8. 1 am not a safe driver when I exceed the speed limit.

9. I am fully in control of my own fate.

_10.1t's hard for me to shut off a disturbing thought.

1L I'never regret my decisions.

_12. 1 sometimes lose out on things because I can't make up my mind soon enough.
_13.The reason I vote is because my vote can make a difference.

___ 14, My parents were not always fair when they punished me.

_15.Tam a completely rational person.

_16. I'rarely appreciate criticism.

__17.Tam very confident of my judgments

_18. T have sometimes doubted my ability as a lover.

_19.1t's all right with me if some people happen to dislike me.

20. I don't always know the reasons why I do the things I do.
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Using the scale below as a guide, write a number beside each statement to indicate how true it is.

+ + + + + + +
1 2 3 4 5 6 7
not true somewhat very true

21:
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
3L
32.
33.
34.
3s.
36.
37
38.
39.

40.

I sometimes tell lies if I have to.

I never cover up my mistakes.

There have been occasions when I have taken advantage of someone.
I never swear.

I sometimes try to get even rather than forgive and forget.

I always obey laws, even if I'm unlikely to get caught.

I have said something bad about a friend behind his/her back.

When I hear people talking privately, I avoid listening.

I have received too much change from a salesperson without telling him or her.

I always declare everything at customs.

When [ was young I sometimes stole things.

I have never dropped litter on the street.

I sometimes drive faster than the speed limit.

I never read sexy books or magazines.

I have done things that [ don't tell other people about.

I never take things that don't belong to me.

I have taken sick-leave from work or school even though I wasn't really sick.

I have never damaged a library book or store merchandise without reporting it.
I have some pretty awful habits.

I don't gossip about other people's business.
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