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UTDRATTUR

Verkefni petta fjallar um unglinga, proska peirra, vinattu og fristundastarf. i
tengslum vid fristundastarf unglinga er starfsemi nokkurra ungmennahusa
skodud. Fristundastarf unglinga almennt sem og unglinga i Mosfellsbae er
skodad i pessu verkefni. Send var stutt tolvupdéstkonnun til allra 16 og 17 ara
unglinga i Mosfellsbae, med adstod OUTCOME kannanakerfisins, og peir spurdir
Ut i eitt og annad er vidkemur skolasokn, fristundastarfi og ungmennahdsi i
Mosfellsbae. Nidurstodur konnunarinnar voru i stuttu mali paer ad 16 og 17 ara
unglingar i Mosfellsbae virdast duglegir ad saekja skipulagt fristundastarf. Engu
ad sidur finnst peim vanta frekar upp a félagsstarf fyrir pa i baejarfélaginu og

meirihluti peirra telur ad peir myndu saekja ungmennahus vaeri pad til stadar.

Samkvaemt rannsoknum er skipulagt fristundastarf talid vera ein besta forvorn
sem vol er a fyrir unglinga gegn ymis konar ahaettuhegdun sem getur leitt pau
af braut. Ungmennahus bjoda upp a skipulagt fristundastarf og eru vida um
land hluti af forvarnarstarfi sveitarfélaga. Med forvarnir og mikilvaegi
skipulagds fristundastarfs ad leidarljosi er reynt ad syna fram a mikilvaegi pess
ad unglingar i Mosfellsbae hafi afram adgang ad fristunda- og félagsstarfi pegar
a framhaldsskolaaldur er komid likt og félagsmidstodvar fyrir grunnskolanema

bjoda upp a.
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INNGANGUR

Pad er gaman ad vera ungur og unglingsarin geta fyrir marga verid
skemmtilegustu ar lifsins. Unglingsarin einkennast oftar en ekki af skemmtun,
gledi og glaum og nanum samskiptum vid vini. Vinskapur sem myndast a
unglingsdrum er oft & tidum sa vinskapur sem endist Gt lifid. Ahugamalin
broast og breytast i takt vid adrar breytingar sem eiga sér stad a
unglingsarunum. | lifi flestra unglinga spilar fristundastarf stéran patt og talid

mikilvaegt ad timinn sem unglingar eyda med vinum sé vel varid.

Nam mitt & témstundabraut KHi hefur ad miklu leyti snlist um unglinga,
unglingsarin og fristundastarf med unglingum. | naminu hef ég oft & tidum litid
til baka til minna eigin unglingsara og hvernig pad var ad vera unglingur i
Mosfellsbae. Ungmennahus fyrir unglinga 16 ara og eldri eru eitt af pvi sem ég
hef kynnst i naminu og pekkti ekki til adur. Ungmennahis ma finna um allt
land. Starfsemi peirra, hugmyndafraedi og markmid eru ad minu mati
ahugaverd og syna fram a ad skipulagt fristunda- og félagsstarf fyrir unglinga
ad loknum grunnskola er ekki sidur mikilvaegt en fristunda- og félagsstarf a
grunnskolaaldri. bPvi akvad ég ad kanna hvort ungmennahus vaeri ekki eitthvad

sem vert vaeri ad skoda fyrir unglinga i Mosfellsbae.

Rannsoknarspurningum, sem og tilgangi pessa verkefnis, ma skipta i tvennt:
Annars vegar eru unglingar, proski peirra og fristundastarf skodad og ut fra pvi
spurt hvada mali fritiminn skiptir unglingana og hvernig peir verji honum. Hins
vegar eru ungmennahus skodud sérstaklega sem fristundadrraedi fyrir unglinga
16 ara og eldri og spurt hvort ungmennahUs i Mosfellsbae sé jafnvel eitthvad
sem koma skal fyrir unglingana sem par bua. Til ad leita svara vid pessum
spurningum sem og um fristunda- og félagsstarf unglinga i Mosfellsbae var send
ut stutt konnun i tolvuposti til 16 og 17 ara unglinga i baenum. Konnun
bessari, nidurstodum og umradum eru gerd skil i lok verkefnisins. Verkefnid
hefst a fraedilegum kafla sem skiptist i tvennt. Fyrri hlutinn fjallar um
unglinga, proska peirra, umhverfi og haetturnar sem geta falist i pvi einu ad
vera unglingur og i peim seinni er raett um fristundastarf, mikilvaegi pess og
forvarna. Ad pvi loknu kemur kafli er fjallar um ungmennahus, hugmyndafraedi

og starfsemi fjogurra peirra hér a landi. Einnig verdur stuttlega fjallad um

-8 -



hvernig ungmennahis ma finna i Noregi. Adur en &hugaverdar nidurstodur
konnunarinnar eru kynntar, lysi ég stuttlega hvernig konnunin fér fram. |
umraedukafla verda nidurstodur sidan frekar raeddar og vitnad i rannsoknir a

malefnum unglinga sem stydja vid pad sem fram kemur i nidurstodunum.



1. UNGLINGAR

Unglingsarin hafa alla jafna verid midud vid taningsarin p.e.a.s. prettan til
nitjan. Med breyttu umhverfi og adstaedum ma segja ad unglingsarin byrji vid
kynproskaaldur sem getur verid vid 10 ara aldur og ljuki um tvitugt eda pegar
unglingar hafa 6dlast oll pau réttindi og skyldur sem fullordnir hafa (Steinberg
2005:7). Hér a landi tidkast ad skipta unglingsarunum i tvennt, fra 13 til 16
ara unglingar a grunnskolaaldri og 16 til 20 ara unglingar a

framhaldsskolaaldri.

Vid 16 ara aldur, er grunnskolanami lykur breytist eitt og annad i lifi unglinga.
Peir eru a leid Ur hinu verndada umhverfi sem grunnskoélinn er, yfir i frumskog
framhaldsskolanna, proski peirra tekur kipp og a pessum timamoétum eykst

frelsi peirra og val til muna t.d. hvad vardar nam og atvinnu.

1.1. PROSKI
Unglingsarin eru timabil mikilla breytinga, timabil par sem bérn eru ad
breytast i fullordna einstaklinga med 6llu sem pvi fylgir. Proskinn sem a sér

stad a pessum arum er mikill, hvort sem er likamlega, félagslega eda andlega.

Samkvaemt kenningum Eriks Erikson (1968:128) um proska og proskastig pa
broskast sjalfsvitundin og sjalfsmyndin einna mest a unglingsarunum og
unglingar reyna ad finna hvar peir passi inn i samfélag fullordinna.
Breytingarnar sem verda a likamanum a unglingsarunum geta haft baedi
jakvaed og neikvaed ahrif a sjalfsmyndina en proski hennar er talid vera eitt
erfidasta verkefni unglingsaranna (Aldis Gudmundsdottir 1997:149). Utlitid
skiptir unglinga miklu mali og normid innan hopsins er pad sem peir eru alla
jafna ad leita eftir. Unglingar eru frekar uppteknir af pvi hvad 6drum finnst

um pa og skiptir pad oft meira mali en hvad peim finnst um sjalfa sig.

Erikson (1968:128-129) telur ennfremur ad proskastig unglingsaranna
einkennist af hlutverkaruglingi og mikilli sjalfsvitund. Til ad na arangri i
proska verdi unglingar ad hafa komist vel yfir fyrri proskastig og pad hvernig
unglingar rédu vid fyrri proskastig hefur toluvert um pad ad segja hvernig peir

rada vid sjalfsmynd sina og motun hennar. bPad skiptir miklu mali ad koma sér
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upp akvedinni sjalfsmynd a unglingsarum sem grunni fyrir pann proska sem
unglingar 6dlast sidan seinna a lifsleidinni (Arnett 2007:178). Sjalfsmynd sina
mota unglingar Ut fra peim sem standa peim naest eins og t.d. foreldrum,
vinum, kennurum, pjalfurum, fristundaleidbeinendum sem og 6drum sem eru
beim a einhvern hatt fyrirmyndir. Unglingar eiga pad til ad mata sig vid ymsar
sjalfsmyndir, setja sig i ymis hlutverk og profa sig afram eins og t.d. i nami,
fristundastarfi og vinnu. Pannig finna peir hvad hentar peim, i hverju peir eru
godir og hvad peir vilja gera i framtidinni. Pessi leit og tilraunastarfsemi
unglinganna er mikilvaeg i proskaferlinu i pvi ad laera a lifid og finna hvad peir
eru eda vilja vera. Unglingar verda ad fa ad reka sig a til pess ad laera og

broskast, hvort sem pad er i nami, fristundstarfi eda bara i lifinu almennt.

Reynslunam er adferd sem talin er vera ein besta leidin til nams. John Dewey
(1996) er einn peirra kenningasmida sem telur svo vera, hann heldur pvi fram
ad born og unglingar laeri best af reynslunni sem pau verda fyrir og upplifa i
gegnum skolastarf, fristundir og daglegt lif. Dewey telur mikilvaegt ad born og
unglingar fai ad gera mistok til ad geta laert af peim an pess po ad pau séu
latin halda ad pau sé a einhvern hatt misheppnud. Eigin virkni unglinga, ahugi
og personuleg reynsla eru forsenda pess ad efla med sér skilning a umhverfi
sinu. Dewey heldur pvi jafnframt fram ad born og unglingar séu ad edlisfari
mjog félagslynd og pau poli einveru mun verr en fullordnir. Mikilvaegt sé fyrir
unglinga ad laera ad vinna i félagslegri heild par sem peir nai ad proska
sjalfsmynd sina og gott félagslif skipti i raun miklu mali fyrir allan andlegan
broska peirra. Félagslifid verdur ad skipuleggja fram i timann og pad verdur ad

vera svigrum til ad hver og einn fai notid sin a eigin forsendum.

Pad er ekki alltaf audvelt fyrir unglinga ad meta hlutina utfra eigin
forsendum. Utanadkomandi areiti i umhverfinu hefur mikil ahrif a val unglinga
og eru fjolmidlar stédugt ad koma skilabodum sinum aleidis til ad reyna ad
hafa ahrif a val, smekk, gildi og ahugamal peirra. Unglingar virdast po eiga
audveldara med ad meta sjalfa sig eftir eigin gildum og hugmyndafraedi eftir
bvi sem peir proskast og eldast (Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:63).

A sidari hluta unglingsaranna fer personuleiki unglinga ad falla i fastar skordur

og sjalfsmyndin verdur nokkud stodug. Skodanir unglinga, vidhorf og hugsjonir
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motast, ahugamalin verda varanlegri og unglingarnir vita frekar hvad peir vilja
(Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:116). Eftir pvi sem unglingar eldast eiga peir
audveldara med ad sja fyrir sér framtidina og gera framtidarplon eins og pad
ad flytja ad heiman, fara Ut a vinnumarkadinn eda i framhaldsnam. Pad ma
bvi segja ad a sidari hluta unglingsaranna sé heimur unglinga farinn ad faerast
& meira Ut af heimilinu og peir farnir ad slita sig meira fra peim ahrifum sem

fjolskyldan alla jafna hefur.

Pratt fyrir ad sjalfsmyndin sé farin ad taka a sig einhverja heildstaeda mynd a
sidari hluta unglingsaranna getur sjalfstraust peirra verid mjog mismikid eftir
adstaedum og umhverfi hverju sinni (Steinberg 2005:273). Sjalfstraustid getur
verid gott i skolanum eda heima fyrir en slakt pegar kemur t.d. ad félagslifi,
vinattu og samskiptum vid hitt kynid og ma pvi segja ad jafningjar og vinir geti

haft toluverd ahrif a sjalfstraust og sjalfsmynd unglinga.

1.2. JAFNINGJAR OG VINIR

Born og unglingar eru alla jafna miklar félagsverur og purfa yfirleitt frekar a
félagsskap annarra ad halda en fullordnir. Rannsoknir syna ad unglingar i dag
verja u.p.b. einum fjorda af tima sinum einir. Unglingar verja toluvert meiri
tima einir en peir verja med fjolskyldu eda vinum en pad getur verid badi
gott og sleemt fyrir unglinga (Arnett 2007:188-9). Allir hafa gott af pvi ad vera
eitthvad einir med sjalfum sér, hlusta a tonlist, lata sig dreyma o.s.frv. en

mikil einvera unglinga getur haft neikvaed ahrif a lidan peirra.

Verji unglingar miklum tima einir eykst haettan a pvi ad peir verdi einmana
eftir pvi sem lidur & fullordinsarin. Astaeda pessa er m.a. talin vera peer
breytingar sem eiga sér stad a unglingsarunum eins og pad ad klara
grunnskola, hefja nam i framhaldsskoéla, byrja i nyrri vinnu, flytja ad heiman
o.s.frv. Pad getur reynst morgum erfitt ad kynnast nyju folki en jafnframt
getur verid erfitt ad halda sambandi vid gamla vini og kunningja pegar komid

er a framhaldsskolaaldur.

Pratt fyrir ad unglingar verji miklum tima sinum einir pa skipta vinirnir pa
miklu mali og peir eyda mun meiri tima med vinum og jafningjum na en peir

gerdu a arum adur. Vinir og jafningjar eru ekki alveg pad sama og rétt ad geta
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bess adeins hér. Jafningjar eru peir sem eru a sama aldri, hafa svipud
ahugamal, eru i sama skola eda vinna a sama stad. Vinir eru yfirleitt einnig
beir sem eru a sama aldri en sambandid vid vinina er gagnkveemt og nanara
(Arnett 2007:238).

Pad er mikilvaegt fyrir unglinga ad eiga vini, peir bidja oft frekar vinina um rad
en foreldrana og leita frekar til vina ef eitthvad er. Vinirnir eru flestir ad
ganga i gegnum svipada reynslu, eru a sama aldri, med svipud ahugamal og
veita hver 6drum studning, pvi skiptir vinattan svo miklu mali & pessum aldri. |
félags- og fristundastarfi skiptir vinattan unglinga einnig miklu mali, unglingar
fara ekki einir a dansleiki, vidburdi i skélanum, ipréttavidburdi, tonleika
o.s.frv. (Arnett 2007:250).

P4 svo vinirnir skipti unglinga jafn miklu mali og raun ber vitni er ekki vitad
med vissu hvort vinir og jafningjar hafi meiri ahrif a val unglinga i dag en adur
(Steinberg 2005:171). Rannsoknir hafa synt ad unglingar telja ad vinir passi
frekar upp hvern annan og ad peir geri ekki eitthvad sem peir aettu ekki ad
vera ad gera. Vinirnir virdast po ekki hafa jafn mikil ahrif & pad ad peim gangi

vel i skola eda standi sig almennt vel i pvi sem peir taka sér fyrir hendur.

Ahrif vina og jafningja geta verid baedi goéd og sleem. Samkvaemt kenningum
um félagsnam hefja unglingar frekar neyslu vimuefna og tébaks sé si hegdun
almennt vidurkennd medal vinanna. Unglingar leita frekar eftir vidurkenningu
fra jafningjum og vinum heldur en fra fjolskyldunni og eftir pvi sem
eru unglingar til ad fara eftir vantingunum sem gerdar eru til peirra af halfu
jafningja og vina (Porolfur Porlindsson o.fl. 1998:75-81). Atla ma ad litlu mali
skipti unglingana hvort pessar vaentingar hafi géd eda sleem ahrif & pa svo
lengi sem peir fa pa vidurkenningu sem peir eru ad sakjast eftir og oft eru

unglingar ad saekjast eftir vidurkenningu fra hinu kyninu.

Yfirleitt eru jafningja- og vinahopar samansettir af badum kynjum a
unglingsarunum og kjosa flestir unglingar ad fa ad préa sambond sin vid hitt
kynid an afskipta fullordinna. Pad ma segja ad pessi porf fyrir afskiptaleysi
fullordinna eigi sér stad a fleiri svidum, vina- og jafningjahopar kjosa frekar

ad vera saman og hittast a stodum par sem fullordnir eru ekki (Steinberg
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2005:173). Unglingar vilja sitt einkalif an afskipta fullordinna, pa helst

foreldra, sé pad latid alfarid eftir peim aukast likur a ahaettuhegdun.

1.3. AHETTUHEGDUN

Ahaettuhegdun er si hegdun sem getur, beint eda dbeint, stofnad lifsstefnu
unglinga i haettu og haft neikvaed ahrif a heilsu, vellidan og almennt lif peirra.
Ahaettuhegdun getur einnig haft mjog neikvaedar afleidingar i for med sér fyrir
unglinga, hvort sem er proska-, félags- eda personulegar (Bonino o.fl. 2005:19
o.afr.). Til ahaettuhegdunar teljast t.d. peettir eins og vimuefnaneysla,
tobaksnotkun, afengisneysla, slakur arangur i skola, punglyndi, atroskun,

otimabaer kynlifshegdun og ohofleg tolvu- og netnotkun.

P6 flestir unglingar profi eitt og annad sem telst til ahaettuhegdunar a
unglingsarunum er ekki par med sagt ad allir unglingar villist af braut og
ahattuhegdunin verdi radandi pattur i lifi peirra. Einn pattur i leid unglinga til
fullordinsara er tilraunastarfsemi. Unglingar eiga pad til ad préfa eitt og
annad og i byrjun nota peir jafnvel afengi til ad audvelda samskipti vid hitt
kynid sem verdur svo jafnvel til pess ad peir eiga erfitt med samskipti vid hitt
kynid an afengis. Petta a po alls ekki vid um alla unglinga og flestir peirra fara
varlega med afengi og syna sjaldan hegdun sem talist getur til
ahaettuhegdunar (Bonino o.fl. 2005:73).

A aldrinum 14 til 18 a&ra eru unglingar hvad liklegastir til ad syna
ahaettuhegdun. A pessu timabili byrja flestir ad reykja, drekka afengi og neyta
vimuefna (Sigrin Adalbjarnardottir o.fl. 2003). Arid milli 16 og 17 ara er talid
sérstakt ahaettutimabil pegar kemur ad pvi hvenaer unglingar hefja neyslu a
hordum vimuefnum. | rannsokn um vimuefnaneyslu unglinga kemur fram ad i
10. bekk hafa ad jafnadi 9% unglinga profad ad reykja hass en pegar komid er i
1. bekk i framhaldsskéla fer pessi tala upp i 12,7%. (Alfgeir Logi Kristjansson
o.fl. 2004). Vid 17 ara aldur hafa um 30% unglinga profad hass og um 15%
beirra profad amfetamin. Pessi tala heldur sidan afram ad haekka med
aldrinum og um tvitugt hafa 47,8% unglinga i framhaldsskola préfad hass.
Pegar afengisneysla er skodud pa hafa 90% unglinga i framhaldsskolunum
bragdad afengi, hlutfall peirra sem hafa ordid drukknir i 10. bekk er um 48%
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og i 1. bekk framhaldsskéla taep 67%. | pessum tolum eru stelpur faerri en

strakar.

Toluverdur munur er einnig a strakum og stelpum pegar kemur ad
ahaettuhegdun. Strakar a aldrinum 16-19 ara eru staersti ahaettuhdpurinn til ad
syna ahaettuhegdun og pa helst strakar sem stunda verk- eda idnnam eda ekki
eru i skola. Pessir strakar eru einnig liklegri til ad vera einangradir félagslega
og bunglyndir. Pvi er jafnframt haldid fram ad ahaettuhegdun einkenni
unglinga sem gengur illa i skola, hafa ordid eda verda fyrir einelti eda 6dru
ofbeldi og hafa ekki somu taekifaeri og adrir til ad uppfylla pann lifsstil sem
krafist er af unglingum i dag (Miles 2000:43-44).

Af framantoldu ma sja ad mikid breytist i lifi unglinga vid pad ad eitt ad fara
ar grunnskola yfir i framhaldsskéla. Neysla og ahattuhegdun eykst til muna er
komid er i framhaldsskola, sérstaklega hja strakum og vid pessu aetti ad
bregdast markvisst. Verndandi paettir eins og oflugt fristundastarf geta haft
mikid um pad ad segja hvort unglingar leidist Ut i ahaettuhegdun eda ekki
(Bonino o.fl. 2005:73).

2.FRISTUNDIR

A okkar dogum eru flestir medvitadir um forvarnargildi og mikilvaegi
skipulagds fristundastarfs fyrir born og unglinga. Rannsakendur hafa um
nokkurt skeid beint sjdonum sinum ad ungu folki, fristundastarfi, ahugamalum,
ahaettuhegdun og forvornum. Skipulagt fristundastarf er talid skapa festu i lifi
unglinga og veita vissa umgjord utan um jafningja- og vinasamskipti. Skipulagt
fristundastarf er jafnframt talid vera vel til pess fallid ad kenna unglingum
osérhlifni i pagu hopsins sem og veita peim pjalfun i framkomu og tjaningu.
Markvisst skipulagt fristundastarf eykur mannaud unglinga asamt pvi ad halda
beim uppteknum svo minni timi og taekifaeri gefist til athafna sem leitt gaetu

til 6aeskilegrar hegdunar (Menntamalaraduneytid 2003:5).

Fritimi unglinga er meiri a okkar dogum en hann var adur. Pratt fyrir pad
virdast unglingar vinna meira fyrir utan heimilid en adur. Samkvaemt

rannsoknum eru peir ekki i vinnu til pess ad safna sér peningum fyrir frekari
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menntun eda 6dru i framtidinni. Flestir eru i vinnu til ad eiga fyrir neyslunni
b.e.a.s. fotum, skemmtunum o.fl. (Steinberg 2005:240). Einnig ma aetla ad
einhverjir séu i vinnu til ad eiga fyrir ,fritimanum* pvi pad kostar sitt ad
fylgja tiskunni, eiga nyjustu taeki og tol, fara i bio, stunda likamsraekt o.s.frv.
Hja morgum unglingum er fritiminn meiri heldur en sa timi sem varid er i skola
eda vinnu eda allt ad 40-50% af peim tima sem peir eru vakandi a solarhring
(Steinberg 2005:232).

Algengt er ad born byrji ung ad verja fritima sinum i fjolbreyttu fristundastarfi
en eftir pvi sem born og unglingar eldast faekkar peim stundum sem varid er i
skipulogdu fristundastarfi (Arnett o.fl. 2007:251). Kannanir syna ad 64%
unglinga i 9. og 10. bekk taka patt i virku fristundastarfi en adeins 46%
framhaldsskélanema a aldrinum 16 til 19 ara (Menntamalaraduneytid
2003:20).

Unglingar & framhaldsskolaaldri vilja frekar koma ad fristundastarfi a sinum
eigin forsendum og skipuleggja pad sjalfir, pad skyrir kannski ad hluta
brottfall peirra ar t.d. ipréttum. Pad skiptir hofudmali ad unglingarnir geti
varid fritima sinu i pad sem peir kjosa en undir umsjon abyrgra adila (Svandis
Nina Jonsdottir o.fl. 2003).

Aukin porf fyrir frambod a félags- og fristundastarfi fyrir unglinga 16 ara og
eldri hefur myndast a sidastlidnum arum (Menntamalaraduneytid 2003:9). Pad
er ekki par med sagt ad litid sem ekkert sé i bodi, sidur en svo. Pad er ni samt
svo ad flest pad starf sem er i bodi er ad miklu leyti skipulagt af fullordnum,
gildir hér einu hvort att er vid iprottastarf, tonlistarnam eda annad

askulydsstarf.

2.1. [PROTTIR OG TONLIST

Skipulagt fristundastarf, til ad mynda iprottastarf og tonlistarstarf er talid
hafa god almenn ahrif a unglinga. Unglingar sem eru virkir i fristundastarfi
hafa frekar gott sjalfstraust og sterka sjalfsmynd, hvort sem pad er orsok eda
afleiding er po ekki ad fullu rannsakad (Steinberg 2005:247-249) en sjalfsagt
hjalpast hvoru tveggja ad. Iprottir eru pad fristundastarf sem langflestir

unglingar stunda i dag, gildir einu hvort pad eru unglingar i Ameriku eda
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unglingar i Mosfellsbae (sbr. konnun sidar i verkefninu). Unglingar stunda
iprottir vegna félagsskaparins og anaegjunnar sem peir fa Gt Gr leiknum
(Pérlindur Porélfsson o.fl 2000). iprottir eru taldar hjalpa unglingum vid ad
stadsetja sig i samfélaginu og mota tengsl vid jafningja. Forvarnargildi iprotta
er jafnframt otviraett, hvort sem pad er gegn ahaettuhegdun, offitu, punglyndi

eda almennri vanlidan.

Rannsoknir syna ad unglingar i framhaldsskola sem stunda iprottir eda annad
skipulagt fristundastarf haetta sidur i nami og eru jafnframt liklegri til ad
standa sig betur i pvi en peir sem ekki stunda iprottir eda annad skipulagt
fristundastarf (Svandis Nina Jonsdottir o.fl. 2003). Rannsoknir syna ennfremur
ad peir unglingar sem eru i tonlistarnami eru sidur liklegir til ad syna
ahaettuhegdun a bord vid reykingar, afengis- og vimuefnaneyslu. Einnig eru
minni likur a pvi ad unglingar sem eru i tonlistarnami haetti i framhaldsskoéla
(Inga Doéra Sigfusdottir o.fl. 2004).

Tonlist er talin hafa goéd ahrif & unglinga og proska peirra (Larsons 1995). bvi
er haldid fram ad unglingar kjosi frekar ad hlusta a tonlist en t.d. ad horfa a
sjonvarp eda spila tolvuleiki. Markhopur peirra sem semja og selja tonlist er i
morgum tilfellum unglingar sbr. rapp, rokk, hipp hopp, o.s.frv. Unglingum
finnst peir vera meira a ,lifi“ pegar peir hlusta a og/eda spila tonlist og peir
nota oft tonlist til ad skilgreina sjalfa sig. Tonlistin er sa pattur fristundastarfs
sem vegur hvad pyngst i menningu unglinga og hefur mikid skemmtanagildi i
augum peirra (Porolfur bérlindsson o.fl. 2000). bar sem unglingar koma saman

er tonlist, sérstaklega pegar peir eru ad skemmta sér.

2.2. SKEMMTANIR

Skemmtanagildi fristundastarfs er meginhvati pess ad unglingar sem og adrir
saekja i fristundastarf. Fristundastarf a lika ad vera skemmtilegt en bodskapur
og tilgangur pess parf einnig ad vera gefandi a einhvern hatt. Unglingar eru
hvad duglegastir mannfélksins vid ad skemmta sér. Skemmtanalifstill er einn
beirra lifsstila sem unglingar préa snemma med sér og einkennist hann af
skemmtunum a bord vid party, rinta um i bil, saekja rokktonleika og neyta

afengis (Porolfur Porlindsson o.fl. 1998). Pessi lifsstill er talinn fara saman
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med litlum ahuga & nami og litlu adhaldi foreldra. Unglingar vilja skemmta sér
og hafa gaman af lifinu, pad er alkunna. Engu ad sidur syna rannsoknir ad
begar skemmtanalifsstillinn er radandi lifsstill eru mun meiri likur a ad
unglingar neyti vimuefna, afengis og tobaks en peir sem stunda lifsstil par sem

iprottir og/eda annad skipulagt fristundastarf er radandi.

2.3. FJOLMIDLAR OG AHRIF

Eitt og annad hefur trulega ahrif a pad hvada lifsstil unglingar velja sér og
ahrifin koma vida ad. Unglingar eru fljotir ad tileinka sér nyjustu taekni hverju
sinni og pad er sjalfsagt enginn pjodfélagshopur sem notar fjolmidla jafn
mikid og unglingar. Unglingar i idnvaeddum rikjum eyda allt ad atta timum a
dag i fjolmidla eins og t.d. sjonvarp, Utvarp, internet og tolvuleiki. Fjolmidlar
hafa mikil ahrif a unglinga og pad getur reynst unglingum erfitt ad standast pa
pressu sem fjolmidlar setja fram eins og hvad vardar tisku, likamsimyndir o.fl.
(Arnett 2007:413 o.afr.). Internetid er einn peirra fjolmidla i dag sem hefur
breytt hvad mestu i lifi unglinga pegar kemur ad samskiptum, afpreyingarefni
sem og adgangi ad fraedsluefni. P6 ad Internetid opni margar dyr t.d. pegar
kemur ad menntun, samskiptum og afpreyingu pa getur pad verid nokkud
yhaettulegur” midill. Unglingar geta einangrast félagslega vegna mikillar net-
og tolvunotkunar og einnig hefur borid talsvert a kynferdislegu areiti og

misnotkun i tengslum vid internetnotkun.

Midad vid pau ahrif sem fjolmidlar virdast hafa almennt a folk meaetti stla ad
beir gaetu gengt lykilhlutverki i forvarnarstarfi. Bannad er ad auglysa tobak og
afengi i opinberum midlum & islandi. Auglysingar um skadsemi reykinga,
drykkju a medgongu og haettuna sem fylgir vimuefnaneyslu hafa itrekad birst a
skjam og i dagblédum landsmanna. Fjolmidlamenn telja pd abyrgdina ekki
vera hja sér og telja sig ekki skylduga til ad sinna forvornum en flestir eru p6
medvitadir um mikilvaegi pess ad vera godar fyrirmyndir (Sigran Stefansdottir
2001). Tralega maetti virkja fjolmidlana til markvissari forvarna og hvetja enn
frekar einstaklinga sem hja peim starfa til pess ad vera unglingum sem og

0drum godar fyrirmyndir.
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2.4. FORVARNIR

Forvarnir geta veri® mjog margvislegar og komid inn & marga paetti i
samfélaginu. Forvarnir geta att sér stad a ymsum vettvangi eins og t.d. inni a
heimilum, i skolum, i skipulogdu fristunda- og aeskulydsstarfi og hja hinum
ymsu félagasamtokum. Stefnan i forvornum verdur pd ad vera skyr (Arni
Einarsson 2001). Samkvaemt logum um félagspjonustu sveitarfélaga segir i IX.
kafla er fjallar um pjonustu vid unglinga: ,,Ad tilhlutan sveitarfélaga skal vera
skipulegt forvarnarstarf i unglingamdlum sem midar ad pvi ad beina
athafnaporf aeskufolks a heillavaenlegar brautir (Alpingi 1991). Petta er skyrt
og ma atla ad sveitarfélogin sinni pessu agaetlega med ollu pvi iprotta- og
tomstundastarfi sem finna ma i hverju sveitarfélagi. Trilega ma po vida gera
betur, sérstaklega pegar kemur ad unglingum a framhaldsskélaaldri par sem
brottfall unglinga Ur skipulogdu fristundastarfi eykst med aldrinum sem og

likurnar a ahaettuhegdun.

Samstillt atak par sem reynt er eftir fremsta megni ad tengja saman
jafningjahdpinn, fjolskylduna, skolann og fristundastarfid getur verid god leid
til pess ad minnka likurnar a4 ad unglingar kynnist vimuefnum eda 6drum
pattum ahaettuhegdunar (Porolfur Porlindsson o.fl. 1998). Mikilvaegt er ad
skapa unglingum skilyrdi og adstaedur til pess ad stunda heilbrigdan lifstil.
Forvarnir purfa pé ad byrja fyrr en a unglingsarum eigi paer ad skila arangri,
engu ad sidur ma atla ad naudsynlegt sé ad halda peim afram fram a

fullordinsar.

Pvi lengur sem unglingar fresta pvi ad hefja neyslu afengis eda annarra
vimuefna aukast likurnar a pvi ad peir anetjist peim ekki og eigi vid vanda
beim tengdum i framtidinni. Pvi yngri sem unglingar eru pegar peir hefja
neyslu pvi meiri liklegra er ad neyslan verdi meiri og pvi mun meiri likur a pvi

ad peir proi med sér afengis- og vimuefnasyki (Einar Gylfi Jonsson 2001).

patttaka i skipulogdu fristundastarfi er ein besta forvorn sem vol er a. bPad
skiptir ekki 6llu mali hvers edlis fristundastarfid er heldur ad pad sé skipulagt
og i umsjon abyrgra adila. Pad eykur likurnar & pvi ad unglingar haldi afram i
skola og séu i godu og nanu sambandi vid fjolskyldu sina, vini, kennara,

leidbeinendur og adra sem peir umgangast (Steinberg 2005:251). Unglingar
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sem ekkert hafa fyrir stafni i fritima sinum og eru ekki i fristundastarfi i
umsjon abyrgra adila sem standa vord um rétt gildi og vidmid eru mun liklegri
en adrir til ad stunda ahaettusaman lifsstil sbr. vimuefna- og tdbaksnotkun
(Porolfur pérlindsson 1998:89). Unglingar purfa ad hafa eitthvad fyrir stafni i
fritima sinum sem stydur vid heilsusamlegan lifsstil a stad sem peir geta radid
tima sinum nokkud sjalfir. Likt og fram hefur komid vilja unglingar yfirleitt
frekar taka patt i fristundastarfi sem er kominn til af frumkvaedi peirra sjalfra
heldur en fra foreldrum eda 6drum fullordnum (Steinberg 2005:173). Dami

um slikt fristunda- og félagsstarf ma oft finna i ungmennahusum.

3. UNGMENNAHUS

Hugmyndin um ungmennahUs er ekki ny og vida ma finna ungmennahus,
ungmennaklibba o.fl. fyrir born og unglinga. A Nordurldndunum ma vida finna

ungmennahdus, t.d. i Danmorku (Ungdomsringen [an ars]) og i Noregi.

| Noregi hafa landssamtokin Ungdom og fritid [an &rs.] verid starfraekt fra
arinu 1978. Samtok pessi stydja vid menningu og fritima unglinga og markmid
beirra eru m.a. ad tryggja ad oll born og unglingar fra 10 til 18 ara hafi adgang
ad fristundastarfi vid haefi og/eda ungmennahusi. Samtok pessi eru adilar ad
UFN (Ungdom og fritid i Norden) asamt fleirium norraenum
ungmennasamtokum t.d. SAMFES & islandi. Flestir fristundaklibbar og
ungmennahus i Noregi eru aetladir unglingum 13 til 18 ara en einnig ma finna
ungmennahus fyrir 16 til 25 ara likt og hér a landi. Til ad mynda eru nokkur
slik ungmennahUs i Prandheimi. Eitt peirra er ungmenna- og menningarhusid
Isak (Kultursenteret Isak [an ars]). | pvi ungmennahUsi er kaffihls og pangad
geta unglingar leitad med hugmyndir sinar og langanir um pad sem peir vilja
gera i fritima sinum og framkvamt paer. Mikid er t.d. um tonlistarstarfsemi og
i bodi ymis namskeid tengd tonlist. Hugmyndafraedin gengur ad staerstum
hluta Gt a ad unglingarnir komi sjalfir med hugmyndirnar og vinni sjalfstett ad

bvi sem pa langar til ad gera.

Hér a landi var fyrsta ungmennahusid atlad 16 til 25 ara opnad arid 1991, Hitt

hisid i Reykjavik (Hitt hisid [an ars]). | dag ma finna ungmennahls um allt
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land. Misjafnt er hvernig rekstri pessara husa er hattad, i sumum
sveitarfélogum sér Raudi krossinn um reksturinn, i 68rum sja sveitarfélogin um
husin og rekstur peirra, en vida eru petta samstarfsverkefni Rauda krossins og
sveitarfélaganna. Pau ungmennahUs sem starfraekt eru i dag eru: Hitt hisid
Reykjavik, Gamla bodkasafnid Hafnarfirdi, Hvita h(sid Akranesi, Mimir
Borgarnesi, Gamla apdtekid [safirdi, Geymslan Saudarkroki, HUsid Akureyri,
Tun & Husavik, VegahUsid a Egilsstodum, Austurriki & Eskifirdi, OZ Vik i Myrdal,
H-husid i Hveragerdi, Skylid Sandgerdi og 88 husid i Reykjanesbae (Raudi kross

islands [an &rs]).

Vida um land eru sveitarfélog ad skoda ad stofna ungmennahls og stutt er i
bad ad ungmenna- og menningarhus verdi opnad i Kopavogi (Baejarstjorn
Kdépavogs 2005). Einnig stendur til ad opna ungmennahus ii sveitarfélaginu
Arborg (iprétta- og témstundanefnd Arborgar 2007), i Vestmannaeyjum

(Menningar- og tdbmstundarad Vestmannaeyja 2007) og sjalfsagt vidar.

3.1. UNGMENNAHUS VITT OG BREYTT UM LANDID

Eins og komid hefur fram eru ungmennahls rekin vida um land. Hér a eftir
verdur starfsemi fjogurra peirra litillega kynnt sem og hugmyndafraedi. Pessi
fjogur ungmennahs urdu fyrir valinu vegna pess ad pau eru badi i storum og
litlum sveitarfélogum og forstodumenn peirra brugdust vel vid fyrirspurnum

hofundar.

3.1.1. GAMLA BOKASAFNID HAFNARFIRDI

[ Hafnarfirdi er starfrekt & vegum sveitarfélagsins ungmenna- og
menningarhls er nefnist Gamla bokasafnid. Starfsemin par byggir ad mestu
leyti & frumkvaedi, hugmyndum og 4dhuga unglinganna i baenum (Andri Olafsson
o.fl. 2002). i Gamla boékasafninu er (6gd mikil ahersla & fjolbreytileika i
starfinu sem og fjolbreytta starfsemi. Adsoknin er misjofn eftir pvi hvad um er

ad vera hverju sinni en alltaf eitthvad renneri.

Hugmyndafraedi Gamla bdkasafnsins stydst ad einhverju leyti vid hugmyndir

Howards Gardner um fjolgreindarkenninguna (Armstrong, 2001:20-21).
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Gardner heldur pvi fram ad haefileikar og greind folks geti legid a
mismundandi svidum, ad enginn ein tegund greindar sé mikilvaegari en 6nnur
og allir bui yfir ollum greindum. Gardner telur ad allir bdi yfir haefni til ad
bréa med sér allar greindir og telur mikilvaegt ad allir fai taekifaeri til ad sinna
fjolbreytilegum verkefnum, hvort sem pau eru i leik eda starfi, til ad na fram

sem bestum proska.

| Gamla bokasafninu er sérstaklega 16gd raekt vid samskiptagreindina pvi talid
er ad ungu folki vegni betur i framtidinni proski pad med sér gbdda
samskiptahaefni (Andri Olafsson o.fl. 2002). Einnig er toluvert lagt upplr
forvornum og radgjof og ad starfsfolk hussins sé godar fyrirmyndir sem

unglingarnir geti leitad til.

Opid er prja virka daga fra kl. 14-23. A pridjudégum eru ungmommumorgnar
fra kl. 11-12.30 og um helgar er opid & kvoldin fra kl. 19-23. Ymis starfsemi
fer fram i hasinu alla jafna og er par m.a. adstada fyrir tonleikahald, kaffihis,

tolvur og vinnumidlunm svo eitthvad sé nefnt (Gamla bokasafnid [an ars]).

3.1.2.88 HUSID i REYKJANESBAE

| Reykjanes bae er starfraekt & vegum sveitarfélagsins ungmennahus er kallast
88 husid. Pad var vigt arid 2004 og ad medaltali saeekja um 45 unglingar pad
alla jafna en pé fleiri pegar um skipulagda vidburdi & vegum Fjolbrautaskola
Sudurnesja eda tonleika er um ad raeda (Hafpor Bardi Birgisson 2008). | 88
husinu, likt og i Gamla bokasafninu hafa unglingarnir sjalfir mest um pad ad
segja hver starfsemin er. | hugmyndafraedi 88 hissins er studst vid kenningar
Howards Gardner med pad ad leidarljosi ad sem flestir geti fundid eitthvad vid
sitt haefi.

Starfsemi 88 hussins er fjolbreytt. Par ma finna kaffihis, tolvuver,
snokerbord, breidtjaldssjonvarp og fundarherbergi. | kjallara hussins er salur
sem nyttur er undir ymsar uppakomur eins og t.d. tonleika. Husid er opid fjora
daga i viku fra kl. 14-23.30. Um helgar er oft opid a daginn og pa sérstaklega
ef gddir knattspyrnuleikir eru i sjonvarpinu. | 88 hlsinu er einnig ad finna
hjolbretta- og linuskautagard og aefingaadstada er fyrir allt ad fjorar

hljomsveitir. Husrad skipad unglingum starfar vid husid asamt starfsmonnum
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bess og markmid pess er ad gera starfid i husinu sem fjolbreyttast og

skemmtilegast (88 Husid [an ars]).

3.1.3. MIMIR BORGARNESI

Samkvaemt Indrida Josafatssyni (2008) forstodumanni i Borgarnesi hofst
starfsemi ungmennahussins Mimis arid 2001 i gomlu kartoflugeymslu baejarins.
Sveitarfélagid rekur alfarid husid og adstodadi vid uppbyggingu pess. Auk
adstodar sveitarfélagsins vid breytingar a husnadinu og uppbyggingu maettu
ahugasamir unglingar og hjalpudu til vid ad mala og standsetja. Adur en
starfsemin hofst var leitad til fyrirtaejka i baenum til ad styrkja starfsemina og

voru einhverjir sem gafu tolvur, snokerbord, kaffivél og leiktaeki.

Likt og i 68rum ungmennahlUsum sja unglingarnir sjalfir ad mestu leyti um
almenna starfsemi, fullordnir eru parna eingongu til ad fylgjast med ad allt

fari vel fram og til stadar ef eitthvad er.

Mimir er opinn prju kvold i viku og ad jafnadi maeta 10 til 20 unglingar a
kvoldi. Likt og i 88 hisinu maeta po mun fleiri pegar um skipulagdar
uppakomur er ad raeda. | ar hefur maetingin p6 aukist par sem menntaskoli er
nu starfraektur i Borgarnesi. Til tals kom ad loka ungmennahusinu pegar
menntaskolinn i Borgarnesi kaemist i varanlegt hdsnaedi en unglingarnir par i
ba hafa sett sig alfarid upp a moti pvi. bPeir sem ekki eru i menntaskolanum
eda a leidinni i hann vilja hafa afram hlutlausan stad til ad hittast a og sinna
ahugamalum sinum med vinum og jafningjum i baenum (Indridi Josafatsson
2008).

Hugmyndafraedi Mimis byggir a pvi ad pessi félagsadstada komi i beinu
framhaldi af félagsmidstodvastarfi i eldri bekkjum grunnskoéla. Lagt er upp
med pbad ad unglingarnir hafi sinn stad i banum til ad hittast a og sinna
ahugamalum i stad pess ad hanga oll kvold i sjoppum baejarins. | hisinu er
starfraekt hisrad skipad unglingum og vinnan sem fer fram i pvi er galdurinn a

bak vid virkni pess og starfsemi (Indridi Josafatsson 2008).

3.1.4. VEGAHUSID EGILSSTODUM
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Vegahusid a Egilsstodum opnadi pann 22. januar sl. eftir nokkurt hlé og eftir
ad hafa fengid nytt hisnaedi til afnota. Fra arinu 2004 hafdi Vegahusid haft
adstodu i gomlu 80 fm hdsnaedi sem ordid var allt of litid. Nyja hasnaedid er
mun staerra og Oll adstada par til fyrirmyndar. Hljomsveitir og adrir minni
hopar hafa nu adstodu til aefinga. Einnig hefur baest vid myndlistaradstada
sem og fondurherbergi sem er vel taekjum buUid. Risa flatskjar er i hudsinu,
leikjatolvur, billiardbord, pythokkibord og kaffihis med pradlausri
nettengingu. Rlsinan i pylsuendanum er sidan hljodvinnslustidio sem er
Utbdid nyjustu taekjum og tolum til ad taka upp tonlist (Kristin Scheving
2008).

Vegahusid er opid alla virka daga fra kl. 14-23 og um helgar fra kl. 18-23.
Dagskra hussins er skipulogd af unglingunum sjalfum og eru a bilinu 5 til 45 ad
maeta a hverjum degi. Vegahusid er rekid af Fljotsdalshéradi en Raudi krossinn
kom po ad rekstrinum um tima. Starfsemin hefur einnig fengid ymsa styrki
m.a. fra Lydheilsustod. Markmid VegahUssins er ad gefa unglingum a
Fljotsdalshéradi taekifaeri til ad vinna ad skemmtilegum verkefnum, stad par
sem 6ll vimuefni eru bonnud en heilsa og vellidan hofd ad leidarljosi. | husinu
geta unglingar fengid radgjof um hin ymsu malefni og til stendur ad bjoda
uppa Okeypis félagsradgjof sem og oOkeypis namskeid fyrir unga foreldra
(Kristin Scheving 2008).

3.2. HUGMYNDAFRZEDI UNGMENNAHUSA

Ungmennahusin, starfsemi peirra og rekstur eru & margan hatt lik. Ohaett er
ad segja ad hugmyndafraedi peirra og aherslur séu svipadar. Lagt er upp med
bad ad unglingarnir komi sjalfir med sinar hugmyndir og langanir i starfid og
ad starfid sé ad staerstum hluta skipulagt af peim sjalfum. | tveimur peirra er
verid ad vinna eftir fjolgreindarkenningu Gardners, ad hver og einn eigi ad
geta fundid eitthvad vid sitt haefi og ad allir séu sterkir & einhverju svidi. |
ollum pessum ungmennahUsum er rik ahersla l6gd a tonlistarlif og pad ad

unglingar geti komid inn i hasin og fundid sér afpreyingu vid haefi.

Pad virdist samt vera svo ad mis mikid er lagt i ungmennahusin og staerd og

iburdur peirra er nokkud misjafn. T.d. er adstadan a Egilsstodum og i
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Reykjanesbae nokkud betri og staerri en vida annars stadar. A Egilsstodum er
bodid upp a ymsa radgjof en minna gert af pvi i hinum husunum og par eru 6ll
nyjustu teeki og tol eins og fullkomid hljodver og tonleikaadstada. |
Reykjanesba er flottur hjolabretta- og linuskautagardur sem ekki finnst i

0drum ungmennahldsum sem og g0 adstada fyrir hljomsveitir ad afa i.

[ 6llum hlGsunum eru hisrdd sem unglingar skipa asamt starfsmanni eda
starfsmonnum hdsanna. Med husradunum er verid ad tryggja ad unnid sé med
unglingalydraedi og paer akvardanir sem teknar eru vardandi starfsemi og
annad er vidkemur hisunum séu ai hondum unglinganna sjalfra. Unglingarnir
sjalfir eiga og hafa skodanir a pvi hvernig fristundastarf peirra er og hvernig
bad er skipulagt, edlilegast er pvi ad bera allar slikar akvardanir undir pa og

kanna vidhorf peirra.

4. KONNUNIN

| pessum kafla er sagt fra kdnnuninni er send var til allra 16 og 17 &ra unglinga

1 Mosfellsbee.

Konnun pessi er megindleg og er tilgangur hennar ad leita svara vid pvi hvad
16 og 17 ara unglingar i Mosfellsbae gera i fristundum, hvort peim finnst vanta
eitthvad upp a félagsstarf i baenum fyrir peirra aldurshép, hver ahugi peirra er
ad sakja ungmennahls og hvernig starfsemi unglingarnir myndu vilja hafa i

ungmennahusi.

4.1. PATTTAKENDUR

patttakendur i konnuninni voru unglingar i Mosfellsbae faeddir arin 1990 og
1991. Heildarurtak voru 240 unglingar. Til ad nalgast unglingana var leitad til
grunnskolanna i Mosfellsba og netfong allra foreldra fengin par ar
upplysingakerfi skolanna, Mentor. Pad voru 220 netféng foreldra sem reyndust
enn vera virk og i notkun. Eftir ad konnunin var send Ut svorudu 10 foreldrar
strax tilbaka og sogdu ad peir eda born peirra vaeru flutt Ur baejarfélaginu og

taekju pess vegna ekki patt.
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4.2. MELITZAKI

Notast var vid spurningalista, alls niu spurningar (sja Vidauka I).
Spurningalistinn var saminn sérstaklega fyrir petta verkefni og voru
rannsoknarspurningar verkefnisins hafdar til hlidsjonar. Fyrstu spurningar voru
almenns edlis eins og kyn og hvort vidkomandi sé i framhaldsskéla eda i vinnu.
Sidan var spurt Ut i fristundastarf, hvort vidkomandi myndi saekja
ungmennahus vaeri pad til stadar og hvernig starfsemi hann vildi sja i sliku
hisi.

Spurningalistinn var borinn undir forstodumann fradslu- og menningarsvids
Mosfellsbaejar, Bjorn Prainn Pordarson og jafnframt fengu prir 16 ara

unglingar hann til umsagnar og profunar adur en hann var sendur Gt.

4.3. FRAMKVZAEMD

[ lok januar sl. var télvupdstkonnun send Gt i gegnum Outcome kannanakerfi
til 220 foreldra 16 og 17 ara unglinga i Mosfellsba. Foreldrar voru bednir um
ad veita bornum sinum leyfi til ad svara stuttri konnun med pvi ad opna tengil

sem fylgdi med i tolvupostinum.

Til ad byrja med var litil svorun, milli 30 og 40 unglingar svorudu fyrstu fjora
dagana. Send var itrekun a fimmta degi og foreldrar pa einnig bednir um ad
senda netfong barna sinna til baka kysu peir frekar ad konnunin yrdi send
beint til peirra. Lokaitrekun var sidan send tveimur dogum sidar og var
konnuninni lokad a midnaetti daginn eftir. Alls svorudu 107 unglingar

konnuninni eda rétt taep 51% af peim sem talid er ad hafi fengid konnunina.

5.NIDURSTODUR

Hér a eftir verda kynntar nidurstodur konnunarinnar en paer sidan frekar

raeeddar 1 umraedukafla.
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| fyrstu spurningu var spurt um kyn. Var pad gert til ad sja hvort einhver
munur vaeri a hvort stelpur eda strakar svorudu kénnuninni, ad o6dru leyti kom

kyn svarenda ekki vid sogu i pessari konnun og svorin ekki tulkud eftir kyni.

Mynd 1. Hvert er kyn pitt?
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80%
60%
40%
20%

0%

56%

H strakar | stelpur

Af peim 107 patttakendum sem svorudu konnuninni voru 47 strakar eda 44% en

stelpurnar voru heldur fleiri, 60 talsins eda 56%.

5.1. SKOLI-VINNA

| naestum premur spurningum var kannad hvort unglingarnir veaeru i skéla,
vinnu og hvort peir hefdu sott framhaldsskola i Mosfellsbae hefdi hann verid til
stadar pegar peir luku grunnskoéla. Langflestir 16 og 17 ara unglingar i

Mosfellsbae stunda nam i framhaldsskola eins og sést a Mynd 2.

Mynd 2. Stundar pu nam i framhaldsskola?
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Af peim sem svorudu voru 97 unglingar eda 91% sem stunda nam i

framhaldsskola en 10 eda 9% peirra eru ekki i skola.

Par sem vaentanlegur er framhaldsskoli i Mosfellsbae pétti ahugavert ad kanna
hvort unglingar i baeanum hefdu sétt framhaldsskola i baenum hefdi hann verid

til stadar pegar peir luku grunnskoélanami sinu.
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Mynd 3. Ef hefdi verid framhaldsskoli i Mosfellsba pegar pu
klaradir grunnskoéla, hversu liklegt telur pd ad pa hefdir valid ad
hefja nam i honum?
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20% i i | | 14% io
0%
H Mjog liklegt ® Frekar liklegt i Hvorki né
® Frekar oliklegt i Mjog oliklegt

Eins sja ma a Mynd 3 toldu 47 unglingar eda taep 44% ad pad hefdi verid mjog
eda frekar liklegt ad peir hefdu sott framhaldsskéla i baenum hefdi hann verid
til stadar pegar peir luku grunnskola. Taep 32% toldu pad frekar eda mjog

oOliklegt eda 34 unglingar en 24% svorudu hvorki né.

Pegar skodad var hvort unglingar stundi vinnu edur ei kom i ljés ad niu

unglingar eda 8% sogdust vera i vinnu.

Mynd 4. Stundar pu vinnu?
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Eins og fram kemur a Mynd 4 vinna 54 unglinganna med skola eda 50% en peir

sem ekki stunda vinnu voru 44 eda 41%.

5.2. HVERNIG ER FRISTUNDUM VARID?

| tveimur naestu spurningum voru unglingarnir spurdir Gt i fristundastarf. Fyrri
spurningin leitar svara vid pvi hvort peir stundi eitthvad reglulega i fristundum
eins og sja ma a Mynd 5. Leyfilegt var ad merkja vid fleiri en einn af

valmoguleikum.
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Mynd 5. Stundar pu reglulega eitthvad af eftirfarandi i fristundum
fyrir utan skéla eda vinnu?
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H Tonlist (tonlistarnam) i Skipulagt félagsstarf i framhaldsskéla

Spurt var Ut i pad helsta sem talid er ad unglingar idki reglulega. bPad voru 23
unglingar eda 21% sem sogdust ekki stunda neitt af eftirfarandi i fristundum.
Langflestir eda 52 sogdust aefa iprottir eda 49% adspurdra. Naest a eftir
iprottunum voru flestir i tonlist eda 35%. Par a eftir kom skipulagt félagsstarf i
framhaldsskola en 29 unglingar svorudu ad peir taekju patt i sliku eda 27%.

Faestir sogdust stunda myndlist eda fjorir og 12 sogdust vera i leiklist eda 11%.

| naestu spurningu voru unglingarnir spurdir um hvad peir gerdu almennt i
fristundum. Leyfilegt var ad merkja vid fleiri en einn valmoéguleika sem og

skra i valmoguleikann ,,annad“ ef eitthvad af valmoguleikunum atti ekki vid

vidkomandi.
Mynd 6. Hvad gerir pu almennt i fristundum?
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Eins og sja ma a Mynd 6 pa sogdust langflestir hitta vini sina i fristundum eda
92% unglinganna. Naest var vinsaelast ad fara i bid en vid pad merktu 53%,
likamsraekt stunda 45% og tolvuleiki spila 35%. Tuttugu unglingar eda 19%

nefndu adra hluti en pa sem gefnir voru upp sem valmoguleikar. Sjo unglingar
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sogdust spila & hljodfaeri og/eda afa med hljomsveit. Einn sagdist vera ad
gera upp bil med pabba sinum, annar i métorkrossi, einn nefndi
hestamennsku, nokkrir nefndu heimalaerdom, skemmtanir og verslunarferdir.
Einn sagdist eyda tima med fjolskyldunni og prir nefndu ad peir vaeru mikid i
tolvunni & MSN og MySpace. Pa sogdust sjo unglingar ekki gera neitt i

fristundum.

5.3. FELAGSSTARF OG UNGMENNAHUS
| premur sidustu spurningum kénnunarinnar voru unglingarnir spurdir hvort
pbeim fyndist vanta eitthvad upp a félagsstarf i ba&enum, um ahuga peirra a

ungmennahusi og starfsemi sem par maetti finna.

Unglingarnir voru fyrst spurdir hvort peim fyndist vanta meira félagsstarf fyrir
16 til 20 ara i Mosfellsbae.

Mynd 7. Finnst pér ad pad maetti vera meira félagsstarf fyrir 16-20
ara i Mosfellsba?
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Fram kemur a Mynd 7 ad 75 unglingar eda 70% voru mjog eda frekar sammala
bvi ad pad maetti vera meira félagsstarf fyrir 16-20 ara i Mosfellsbae. Pad voru
sidan 25 eda 23% sem sogdust ekki vita hvort pad maetti vera meira félagsstarf
og sjo eda 7% sogdust vera frekar eda mjog 6sammala pvi ad meira félagsstarf

meetti vera i baanum.

| naestu spurningu var kannad vidhorf unglinganna til ungmennahuss.
Unglingarnir voru spurdir hvort peir myndu saekja ungmennahus vaeri pad til

stadar i Mosfellsbae.
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Mynd 8. Myndir pld saekja ungmennahUs (tomstunda/
menningarhus) fyrir 16 - 20 ara veeri slikt hus til stadar i

Mosfellsbae?
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Nokkur meirihluti, 65 unglingar eda 61% voru frekar eda mjog sammala pvi ad
beir myndu sakja i ungmennahus. 24 eda 22% peirra sogdust ekki vita hvort
beir myndu saekja ungmennahus og 18 eda 16% peirra sogdust vera frekar eda

mjog 6sammala.

Pegar unglingarnir voru ad sidustu inntir eftir pvi hvernig starfsemi peir myndu
vilja hafa i ungmennahusi vaeri slikt hus til stadar i Mosfellsbae kom i ljos ad
mikill meirihluti peirra sem svaradi eda 70% vildi hafa tonleikaadstodu i
ungmennahusi. Eins og sést ennfremur & Mynd 9 pa vildu 64% hafa kaffihus i
ungmennahusi og 61% sem vildu billiardbord. 51% adspurdra vildu ,,boltann i
beinni“, 46% nefndu tolvuadstodu, 45% bordtennis og 36% og 38% nefndu ad
beir vildu namskeidahald eda klubbastarf. Rétt rumlega 28% eda 30 unglingar

vildu hafa einhvers konar radgjafapjonustu i ungmennahusinu.

Mynd 9. Hvernig starfsemi myndir pu vilja hafa i ungmennahusi,
vaeri slikt has til stadar i Mosfellsbae?
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Unglingarnir gatu einnig komid med eigin hugmyndir i spurningu niu um
hvernig starfsemi peir vildu sja i ungmennahusi og skrad paer undir ,,annad“.
Hugmyndirnar sem par komu fram voru m.a. ad par aetti ad vera adstada fyrir
listamenn og einn vildi sérstaklega undirstrika tonlistaradstodu. Adrir nefndu
helst ad peir vildu stad til ad hittast a og spjalla og nefndu i pvi samhengi
einhvern stad eins og félagsmidstodina BoOlid sem er fyrir unglinga i

grunnskolum baejarins.

6. UMRADUR

Nidurstodur konnunarinnar eru a margan hatt ahugaverdar. Svarid vid
spurningunni um hvad 16 og 17 ara unglingar i Mosfellsbae gera i fristundum og
hvort peim finnist vanta eitthvad upp a félagsstarf i banum fyrir peirra
aldurshép er i stuttu mali petta: Unglingar i Mosfellsbae eru ad ollu jofnu
duglegir ad taka patt i fristundastarfi, um helmingur adspurdra stundar
einhverjar ipréttir, stor hluti er i tonlistarnami eda spilar a hljédfaeri og

ramlega fjordungur peirra tekur patt i félagsstarfi i framhaldsskola.

Fyrir utan skipulagt fristundastarf eyda flestir unglingar fritima sinum med
vinunum, i bio, i likamsraekt og i tolvuleikjum. Nokkrir sogdust po ekki gera
neitt i fristundum. Um tveir pridju unglinganna fannst ad pad maetti vera
meira félagsstarf i Mosfellsbae fyrir peirra aldurshop, einn fjordi hluti peirra
var ekki viss en eingongu sjo peirra sem svorudu toldu ad peir pyrftu ekki a

frekara félagsstarfi ad halda.

Pegar unglingarnir voru inntir eftir pvi hvort peir teldu ad peir myndu saekja
ungmennahuls i Mosfellsba og hvernig starfsemi peir myndu vilja sja i sliku
husi sogdust um 61% adspurdra vera frekar eda mjog sammala pvi ad peir
myndu saekja ungmennahs veeri slikt hus til stadar i baenum. Taeplega einn
fjordi peirra var ekki viss og 18 voru frekar eda mjog 6sammala pvi ad peir
myndu koma 1 slikt his. Reikna ma med pvi ad peir sem eru 6akvednir myndu

saekja ungmennahus vaeri starfsemi par i bodi sem peir hefdu ahuga a.

Unglingarnir fengu ad velja Ur nokkrum valmoguleikum pegar peir voru spurdir

um pad hvernig starfsemi peir myndu vilja hafa i ungmennahusi. Langflestir
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eda tveir pridju peirra sogdust vilja hafa tonlistaradstodu. Pad segir manni
bad ad mikid af ungu og efnilegu tonlistarfolki sem og ahugafolki um tonlist
byr i baenum og pvi vantar adstodu til ad sinna tonlistarlegum porfum sinum.
Stor hluti vildi einnig hafa kaffihis i ungmennahusi eda 64%. Adrir paettir
fengu a milli 30 og 40% prosent svorun og voru pad hlutir eins og billiard,
boltinn i beinni, télvuadstada, namskeid, klubbar og fleira. Pad vakti athygli
mina ad 28% adspurdra eda 30 unglingar nefndu ad peir vildu sja einhvers
konar radgjafapjonustu i ungmennahusi. Pad synir ad unglingar i Mosfellsbae
eru greinilega ad fast vid ymis mal sem peir purfa jafnvel adstod med og svor
vid.

6.1. FRAMHALDSSKOLINN

Pad eru viss kaflaskil i lifi hvers unglings ad hefja nam i framhaldsskola og
hefur pad aukist sidastlidin ar ad unglingar fari beint i framhaldsskola ad
grunnskolanami loknu (Rannsoknir & greining 2006). Midad vid pad sem fram
kemur i konnuninni pa eru rétt ramlega 90% 16 og 17 ara unglinga ur
Mosfellsbae i framhaldsskola og 58% peirra eru einnig i vinnu. Eftir pvi sem
unglingar eldast pvi meiri likur eru a brottfalli Gr skéla og samkvaemt
rannsoknum er hlutfall 19 ara unglinga i framhaldsskéla rétt ram 60% (Svandis
Nina Jonsdottir o.fl 2003). Um 99% unglinga i Mosfellsbae arid 2006 atladi sér
ad fara i framhaldsskola pegar peir voru i 10. bekk (Rannsoknir & greining
2006) en eins og sést i nidurstodum konnunarinnar pa hefur pad ekki alveg
ordid raunin. Ymsar skyringar ma sjalfsagt finna fyrir pvi ad adsdknin i
framhaldsskola er ekki eins og unglingarnir atludu. Paettir eins og
namsordugleikar, leidi a nami, fjarhagur, heimilisadstaedur og fleira getur
spilad par inn i (Svandis Nina Jonsdottir o.fl. 2003). Atla ma ad fjoldi peirra
unglinga sem sakir framhaldsskola i Mosfellsbae eigi eftir ad haekka i
framtidinni pegar mogulegt verdur ad saekja framhaldsskolanam i baanum pvi
haustid 2009 er azetlad ad nyr framhaldsskoli taki til starfa i Mosfellsbae (Bjorn
Prainn Pérdarson 2008).

Um 43% peirra unglinga sem toku patt i konnuninni sogdu pad frekar eda mjog

liklegt ad peir hefdu hafid nam i framhaldsskola i Mosfellsba hefdi hann verid
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til stadar pegar peir hofu nam i framhaldsskola, 24% voru ekki vissir en 32%
toldu pad frekar eda mjog oliklegt. Pad ma reikna med pvi ad fyrir marga
unglinga verdi pad goédur kostur ad geta sott framhaldsskola i sinum heimabae.
Pad verdur styttra fyrir unglingana ad fara og par med spara peir badi tima og
peninga i ferdir. Framhaldsskoli i Mosfellsbae a orugglega eftir ad hafa god
ahrif a samfélagid og ekki sist unglingamenninguna i baejarfélaginu. Unglingar
a framhaldsskolaaldri eiga tralega eftir ad verda mun synilegri i baanum og
reikna ma med pvi ad porfin fyrir félags- og fristundastarf eigi eftir ad aukast.
Ztla ma ad framhaldsskoli i Mosfellsbae fullnaegi ekki félagsporfum unglinga a
framhaldsskolaaldri og pa sist peirra sem timabundid sakja ekki skola eda

hafa ekki ahuga a nami.

Unglingar sem flosna upp Ur nami i framhaldsskélum eiga pad til ad missa pau
tengsl vid samfélagid sem skolinn veitir og pad getur reynst erfitt fyrir pessa
unglinga ad taka patt i skipulogdu félagsstarfi vegna pessa, sérstaklega ef litid
skipulagt félagsstarf er ad finna i sveitarfélaginu. Skipulagt fristunda- og
félagsstarf skiptir p6 pessa unglinga jafnvel meira mali en pa sem eru i
framhaldsskola pvi peir sem eru i skola saekja frekar i skipulagt félags- og
fristundastarf (Svandis Nina Jonsdottir 2003).

6.2. FRISTUNDASTARF UNGLINGANNA

Pegar nidurstodur um fristundastarf unglinga i Mosfellsbae eru skodadar kemur
greinilega i ljés ad unglingar i Mosfellsbae telja ad pad vanti meira félagsstarf
fyrir pa i baanum. Pad voru einungis 7% peirra sem toldu ad pad vantadi ekki
uppa félagsstarf i banum. Um 50% unglinga i Mosfellsba stunda iprottir
reglulega og hlytur pad ad teljast gott midad vid rannsoknir sem gerdar hafa
verid a iprottaidkun framhaldsskolanema par sem kemur fram um 40% straka
og 28% stelpna i framhaldsskolum landsins stundudu iproéttir reglulega arid
2004 (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005).

Pegar fristundastarf unglinga i Mosfellsbae var skodad arid 2006 sogdust um
40% unglinga i 9. og 10. bekk (Urtakid i pessu verkefni) taka patt i skipulogdu
fristundastarfi vikulega eda oftar (Rannsoknir & greining 2006). A pessum tima

toldu 81% straka og 61% stelpna ad félagslifid i sveitarfélaginu veeri gott.
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Midad vid pessi svor unglinganna fyrir um tveimur arum sidan og svo nu pegar
um 70% peirra segja ad félagslifid maetti vera meira er greinilegt ad eitthvad
vantar i félagslif unglinga ad loknum grunnskola i Mosfellsbae og vid pvi eetti

sveitarfélagid ad bregdast.

Unglingar vilja vera saman i hdpum og pad virdist vera sem peir prifist vart an
bess ad hafa adra unglinga i kringum sig. Vinattan er unglingum mikilvaeg. pPad
kemur berlega i ljos i konnuninni i spurningu sex par sem peir voru spurdir ut i
hvad peir gerdu alla jafna i fristundum. Um 92% unglinganna sogdust hitta vini
sina i fristundum. Midad vid paer tolur ma aetla ad unglingar i Mosfellsbae

myndu saekja stad par sem peir gaetu raektad vinattusambond og eflt pau.

Pad voru nokkrir unglingar sem nefndu pad undir ,,annad“, pegar spurt var um
hvada starfsemi unglingarnir vildu hafa i ungmennahusi, ad peir vildu hafa
einhvern stad til ad hittast a eins og félagsmidstodina Bolid sem er fyrir
unglinga i grunnskélum baejarins. Pad er likt og myndist eitthvert tom i lifi
bessara unglinga eftir ad grunnskéla lykur og fasti punkturinn sem
félagsmidstodin var stendur peim ekki lengur til boda. Pad hefur komid fram
medal unglinga ad loknum grunnskéla ad pa kjosi peir sidur ad koma ad
fristundastarfi med grunnskolanemum (Menntamalaraduneytid 2003) en vilja
engu ad sidur afram hafa adstodu til fristundastarfs likt og grunnskdlanemum

stendur til boda i almennum félagsmidstodvum.

[ skipulogdu fristundastarfi eiga unglingar ad geta fundid sér skemmtileg
ahugamal til ad sinna og eitthvad sem peir geta stefnt ad med skyrum
markmidum. Pannig getur fristundastarf haft jakvaed ahrif a unglinga og lifsstil
beirra (Menntamalaraduneytid 2003). Unglingar telja ad i skipulogdu
fristundastarfi laeri peir ad setja sér markmid, na peim og skipuleggja sig
(Ragnhildur Bjarnadottir 2002). Einnig laeri peir ad pekkja betur takmork sin
og taka abyrgd & sjalfum sér og athofnum sinum (Dworkin 2003). |
fristundastarfi eignast unglingar nyja vini, peir vikka sjondeildarhringinn, laera
ad vinna med 6drum og vinna i hop. Unglingar telja hafni sina i samskiptum
eflast med patttoku i fristundastarfi, peir laeri ad hlusta & adra og bera fyrir
beim virdingu (Ragnhildur Bjarnadéttir 2002). Skipulagt fristundastarf hefur

god ahrif a allan almennan proska unglinga, sjalfsmyndin verdur jakvaedari og
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sjalfstraustid eflist. £tla ma ad fristundastarf sé vel til pess fallid ad laera eitt
og annad og allur laerdomur og reynsla getur verid dyrmaett veganesti Gt i
lifid. Allt er betra en ekkert.

Pad kemur fram i nidurstodum konnunarinnar pegar spurt er ut i hvad
unglingarnir geri i fristundum ad 23 unglingar s6gdust ekki stunda neitt af pvi
sem spurt var um. Pad ma samt ekki atla ad pessir 23 geri ekki neitt i
fristundum bo svo beir i6ki ekki eitthvad af pvi sem spurt var um. | naestu
spurningu a eftir par sem svarmoguleikar voru fleiri og opnari voru sjo sem
sogdust ekki gera neitt i fristundum. Ztla ma ad pessir sjo til tuttugu og prir
unglingar geti talist i ahattuhop um ahaettuhegdun par sem talid er ad
skipulagt fristundastarf haldi unglingum frekar uppteknum og minnki par med
likur a ad timi gefist til athafna er geta leitt til ahaettuhegdunar
(Menntamalaraduneytid 2003). Eitt af markmidum ungmennahuss gaeti verid
ad na sérstaklega til pessara unglinga og hvetja pa til patttoku i skipulogdum

fristundum af einhverju tagi.

6.3. UNGMENNAHUS OG STARFSEMI
Ungmennahus fyrir unglinga 16 ara og eldri gaeti ordid mikil lyftistong fyrir
samfélag unglinga i Mosfellsba og aetla ma ad pad sé alveg jafn timabaert ad

fa slikt i has i baeinn likt og framhaldsskéla.

[ Mosfellsbae er engin félagsmidstod eda félagsadstada fyrir unglinga a
framhaldsskolaaldri. UngmennahUs veeri tilvalinn stadur fyrir unglingana ad
hittast a i fritima sinum, sinna sameiginlegum ahugamalum og fylgja afram
félogum sinum sem hafa hingad til farid sitt i hvora attina eftir ad grunnskola
lykur. Ungmennahls geeti ordid til pess ad styrkja unglingamenningu og
lydraedi i sveitarfélaginu med pvi ad leyfa unglingunum sjalfum ad sja um og

skipuleggja starfsemina undir eftirliti abyrgra adila.

Pad ma aetla ad peir unglingar sem ekki sakja i framhaldsskoéla i baanum muni
nyta sér félagsadstodu sem finna maetti i ungmennahusi par sem peir hafa
almennt ekki adgang ad pvi félagsstarfi sem fer fram i framhaldsskolum og
tilheyra ekki skolasamfélagi. Pad kemur fram hja Indrida Josafatssyni (2008)

forstodumanni i ungmennahusinu Mimi i Borgarnesi ad unglingarnir sem ekki
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eru i framhaldsskélanum i baenum eda i 6drum framhaldsskélum vilja ekki
saekja félagsstarf inn i skolann i baenum poé svo pad standi peim til boda. Pad
er ekki par med sagt ad peir unglingar sem sakja framhaldsskola i baanum
myndu ekki sakja ungmennahus, pvert a moti gaeti pad einmitt ordid stadur
bar sem unglingar hittast og sinna sinum hugarefnum burt séd fra pvi hvada
skola peir saekja, hvada vinnu peir stunda eda hvad beir gera i 6drum
fristundum. Pvi atti ungmennahls ekki ad vera stadsett innan
framhaldsskolans. Pau ungmennahus sem fyrir eru a landinu eru i flestum

tilfellum i sér hisnaedi atlud o6llum unglingum i sveitarfélaginu

UngmennahUs i Mosfellsba geeti ennfremur verid stadur par sem unglingar
getu leitad sér radgjafar um hin ymsu malefni eins og skola, atvinnu,
peningamal, salfrediadstod o.s.frv. Midad vid pad ad i Mosfellsbae bula
taeplega 600 unglingar a aldrinum 16-20 ara (Hagstofan 2008) ma aetla, midad
vid adsokn i onnur ungmennahls a landinu, ad talsverdur fjoldi unglinga i
Mosfellsbae myndu saekja ungmennahus og njota peirrar adstodu og pjonustu

sem par vaeri haegt ad bjoda uppa.

Pegar unglingarnir voru spurdir Ut i hvernig starfsemi peir myndu helst vilja
hafa i ungmennahlsi voru ymsir moguleikar i bodi og vildu flestir hafa
fjolbreytt starf. Mikill meirihluti peirra sem svaradi sagdist vilja hafa
tonleikaadstodu i ungmennahusi. Tonleikaadstada sem og afingaadstada fyrir
ungar hljomsveitir i baenum er af skornum skammti og ekki hefur verid mikid
af tonlistartengdum uppakomum i banum hingad til sem hofda til pessa

aldurshoéps.

Eins og fram hefur komid er flest tonlist talin hafa mjog god ahrif a unglinga,
hvort sem peir eru ad hlusta a4 hana eda flytja sjalfir. Tonlist virdist vera
unglingum lifsnaudsynleg og sem tonlistarahugamanneskja, foreldri unglings
og fyrrverandi unglingur get ég vitnad til um ad svo sé. bad parf pvi ekki ad
koma a évart ad mikill meirihluti unglinganna sem tok patt i konnuninni vill
hafa tonlistaradstodu i ungmennahusi. Pad kemur jafnframt fram ad i peim

ungmennahlsum sem skodud voru er tonlistin fyrirferdamikil i starfseminni.

Starfsemi ungmennahusa er fjolbreytt og hugmyndafraedi peirra gengur ad

miklu leyti Ut & pad ad allir sem pangad leiti geti fundid sér eitthvad vid haefi.
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Einnig er toluvert lagt upp Ur samskiptum og i peim ollum eru rekin kaffihus
med adstodu til ad horfa a sjonvarp, fara i tolvur eda adra afpreyingu.
Fjolmidlar spila stort hlutverk i neyslumenningu unglinga og pvi er edlilegt ad

ungmennahusin bjodi uppa fjolbreyttan adgang ad peim.

UngmennahUs parf husnaedi vid haefi og parf rekstarumhverfi pess ad vera
tryggt. Vida er haegt ad sakja um styrki fyrir starfseminni, m.a. hja
Forvarnarsjodi  Lydheilsustodvar, Rauda krossinum og Zskulydssjodi
Menntamalaraduneytis en i flestum tilfellum eru ungmennahls rekin af

sveitarfélogum.

Ungmennahus eru yfirleitt stadsett midsvaedis i sveitarfélogum, i midbaejum, i
tengslum vid adra menningu og mannlif. Vida um land hafa gomul his 6dlast
ny hlutverk med tilkomu ungmennahu(sa sbr. Gamla bokasafnid i Hafnarfirdi og
Gamla apotekid & isafirdi. Ungmennahis parf pd ekki eingdngu ad vera fyrir
unglingana i baenum. | ungmennahisi gaetu hinir ymsu adilar i sveitarfélaginu
nytt sér adstodu og haft par afdrep eda samastad fyrir starfsemi sina, ma par
t.d. nefna; Félags- og fraedslupjonustu baejarins fyrir fraedslu, opna fundi
og/eda uppakomur, Foreldrafélog leik-, grunn- og framhaldsskéla, Kiwanis,
Lions, ITC, nybua/r, unga forelda, dagmaedur, AA samtokin, Tomstundaskola,
fatlada sem og adra hopa eda klubba. | 6llum pessu hopum ma finna unglinga

eda folk sem tengist unglingum a einn eda annan hatt.

6.4. FORVARNARSTARF OG SVEITARFELOG
Raudi krossinn hefur vida komid ad starfsemi og rekstri ungmennahisa og par
med sinnt forvarnarstarfi i peim. Forvarnarstarf er eitt af megin markmidum

ungmennahulsanna. | 6llum peim er 6ll notkun tébaks og vimuefna bonnud.

Samkvaemt rannsdkn, sem Rannsoknir & greining (2007) vann fyrir Mosfellsbae
sidastlidid ar, voru unglingar i 10. bekk (hluti af urtaki pessarar konnunnar) i
Mosfellsbae nalaegt landsmedaltali pegar kom ad neyslu afengis og tobaks.
Unglingar i Mosfellsba komu nokkud vel Gt pegar skodud var notkun vimuefna,
en neysla slikra efna pekktist varla hja nemendum i 10. bekk arid 2007. pad er
god breyting fra pvi sem adur hafdi komid fram i rannséknum a unglingum i
Mosfellsbae. Arid 2006 hofdu 15% unglinga i 10. bekk i Mosfellsbae préfad ad
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reykja hass a moti 9-10% unglinga a landsvisu en adeins 2% ari seinna en
hlutfallid a landsvisu hafdi pa litid breyst. betta pydir po ekki ad unglingar i
Mosfellsbae séu holpnir. Rannséknir hafa synt ad télur um neyslu og
ahaettuhegdun geta verid breytilegar milli ara og arganga. Pad ma ekki sofna a
verdinum po svo ad malin séu i godum farvegi i dag, forvarnir eiga alltaf vid,
jafnvel pott vel ari. Hvert sveitarfélag aetti ad hafa skyra stefnu pegar kemur
ad forvarnarstarfi og skyrar linur um pad hver sinnir forvarnarstarfi med
hverjum. Samvinna peirra sem sinna forvornum er sidan naudsynleg pvi paettir
ii samfélaginu eins og skolar, vinnustadir, heimili, iprotta- og

fristundastarfsemi tengjast yfirleitt & einn eda annan hatt.

Fristundastarf unglinga og pad umhverfi sem fristundastarfi er bid getur haft
veruleg ahrif a lifsstil peirra sem og ,lifsstil“ sveitarfélaga. Afpreying og
félagsleg samskipti eru unglingum sem og 6drum lifssnaudsynleg. Atla ma ad
bad hvernig fristundastarfi og félagsmalum er hattad i sveitarfélogum hafi
ahrif & pad hvort unglingar kjosi ad bua afram i sveitarfélaginu pegar a
fullordinsar er komid eda pad hvort peir snii aftur ,,heim“ ad loknu nami
(Menntamalaraduneytid 2003).

UngmennahUs gaeti verid godur kostur i oflugu forvarnarstarfi med unglingum.
Naersamfélagid a ad skipta alla mali og foreldrar sem og adrir vilja vita af
bornum sinum og unglingum i umhverfi sem gerir peim gott. Ungmennahus
gaeti verid sterkur pattur i samfélagi unglinganna i Mosfellsbae. Stadur par sem
beir gaetu sinnt hugdarefnum sinum undir tilsjon abyrgra adila. Midad vid
staerd baejarfélagsins og pann fjolda unglinga sem i honum byr aetti ad vera
grundvollur fyrir pvi ad koma a laggirnar einhvers konar starfsemi eins og

ungmennahdsi til ad sinna frekar félagslegum porfum unglinganna i baenum.

Pvi lengur sem unglingar eru i skipulogdu fristundastarfi, pvi minni likur eru a
bvi ad hegdun sem talist getur til ahaettuhegdunar verdi radandi lifstill, pvi
betra fyrir unglinga, fjolskyldur peirra og samfélagid i heild sinni (Porolfur
Porlindsson o.fl. 1998).
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LOKAORD

Unglingsarin eru mikid proskaskeid og vinatta og samskipti vid jafningja a
pbessum arum eru unglingum sérstaklega mikilvaeg. Fritiminn er dyrmaetur timi
i augum unglinga og helst kjosa peir ad eyda honum vid skemmtilega idju med
vinum og kunningjum. Félags- og fristundastarf a forsendum unglinga hofdar
frekar til peirra en starf sem skipulagt er af 6drum. Fristundastarf, skipulagt
af unglingunum sjalfum, med vinum og kunningjum, getur o6rugglega eflt og
styrkt margan unglinginn a leid hans ad fullordinsarum. Fjolbreytt og skipulagt
fristundastarf fyrir unglinga er hagur allra i samfélaginu. Allar rannsoknir sem
skodadar voru vid vinnu pessa verkefnis er tengjast unglingum og/eda
fristundastarfi benda til pess sama. Skipulagt fristundastarf er ein besta
forvorn sem vol er a a vegum sveitarfélaga og godur grunnur fyrir framtidina.
Pvi ma atla ad fristunda- og félagsstarf sem i bodi vaeri i ungmennahusi vaeri

oflug og god fjarfesting fyrir Mosfellsbae, fjarfesting i framtidinni.

Nidurstodur konnunarinnar benda til pess ad meirihluti unglinga i Mosfellsbae
virdiast hafa fullt fyrir stafni i fristundum en telji engu ad sidur ad
félagsstarfid i baenum fyrir peirra aldurshdp megi vera meira. Ahugi er peirra
a medal fyrir pvi ad fa ungmennahus i bainn og allir h6fdu peir skodun a pvi
hvernig starfsemi aetti ad vera i sliku hisi. Midad vid pessar nidurstodur, fyrri
rannsoknir og fraedilegar heimildir er full astaeda til ad skoda ungmennahus
eda onnur fristundadrraedi fyrir alvoru ad halfu peirra sem fara med mal

unglinga og fristunda hja basjarfélaginu.

Pad er von min og tri ad med tilkomu framhaldsskéla i samfélagid i
Mosfellsbae styrkist baejarfélagid enn frekar og pa opnist um leid nyjar gattir
til ad skoda frekar hvernig baeta megi félags- og fristundaadstodu unglinga i

baejarfélaginu.
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VIDAUKI I.

Konnun a fristundastarfi unglinga faeddafaeddir eda sem faddir eru? 1990
og 1991 i Mosfellsbee.

1. Hvert er kyn pitt?
() Karlkyn (') Kvenkyn

2. Stundar pd nam i framhaldsskola?
() Ja () Nei

3. Hefdi verid framhaldsskoli i Mosfellsbae pegar pa klaradir grunnskola,
hversu liklegt telur pu ad pu hefdir valid ad hefja nam i honum?
() Mjog liklegt
() Frekar liklegt
() Veit ekki
() Frekar oliklegt
() Mjog oliklegt
4. Stundar pu vinnu?
() Ja, med skola
() Ja, er ekki i skola
() Nei

5. Stundar pu reglulega eitthvad af eftirfarandi i fristundum fyrir utan
skola eda vinnu?

() iprottir, reglulegar afingar

() Leiklist

() Myndlist

() Tonlist (ténlistarnam)

() Skipulagt félagsstarf i framhaldsskola
() Nei

6. Hvad gerir pu almennt i fristundum (ef annad en kemur fram ad ofan)?
(') Hitti vini mina

() Fer a kaffihas

() Fer i kvikmyndahus

() Spila tolvuleiki

() Utivist

() Likamsraekt

() Ekkert

() Annad
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7. Finnst pér ad pad maetti vera meira félagsstarf fyrir 16 til 20 ara i
Mosfellsbae?
() Mjog sammala
() Frekar sammala
() Veit ekki
() Frekar 6sammala
() Mjog 6sammala

8. Myndir pu saekja ungmennahus (tdmstunda- og menningarhds) fyrir 16 -
20 ara veeri slikt hus til stadar i Mosfellsbae?
() Mjog sammala
() Frekar sammala
() Veit ekki
() Frekar 6sammala
() Mjog 6sammala

9. Hvernig starfsemi myndir pu vilja hafa i ungmennahusi veeri slikt huds til
stadar i Mosfellsba? (Ma krossa i fleiri en einn reit)
() Kaffihis
() Tolvuadstada
() Billiard
() Bordtennis
() Boltinn i beinni
( ) Namskeidahald
() Klubbastarf
() Tonleikaadstada
( ) Radgjafapjonusta (vegna nams, vinnu, salfraeediadstod o.s.frv.)
() Annad, hvad?

Takk fyrir patttokuna ©
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VIDAUKI 1.

Breéf til foreldra og forradamanna.

Keeru foreldrar/forradamenn barna faedd arin 1990 og 1991.

Sigridur Sigurdardottir heiti ég, Mosfellingur og nemi a lokaari a
tomstundabraut KHI.

| lokaverkefni minu til BA profs aetla ég ad skrifa um fristundir unglinga 16 ara
og eldri i Mosfellsbae. Atlunin er ad kanna medal unglinganna ykkar hvad peir
gera i fristundum og hvort ahugi sé peirra 4 medal a ad i baenum verdi komid a
laggirnar einhverjum stad (ungmennahusi) par sem ungt folk (16-20 ara) geti
hist, sinnt ahugamalum sinum eda bara ,, hangid“ saman.

Mér peaetti vaent um ef pu vildir leyfa barni pinu ad svara stuttri konnun pessa
efnis. Konnunin er algjorlega nafnlaus og ekki hagt ad rekja nein svor til
einstaklinga.

Konnunin opnast med pvi ad yta a tengilinn hér ad nedan. Svarfrestur er til 31.
jantar 2008.

Med von um god vidbrogd.

Bestu kvedjur,
Sigridur Sigurdardottir punktur hér?
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