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pPakkarord

Ritgerdina mina tileinka ég eiginmanni minum, Arna Pér Sigmundssyni fyrir studning,
hvatningu og dmeaelda tri &4 ad mér teekist eetlunarverk mitt. Yngsta syni minum
Rikhardi pakka ég fyrir ad vera goédur strakur og hafa haft étralegan skilning a pvi ad

mamma veeri lokud inn i herbergi ad vinna og veeri ekki alltaf til stadar.

Leidbeinandanum minum henni Véndu pakka ég keerlega fyrir sveigjanleikann sem

han hefur synt mér, hennar miklu jakvaedni og adstodina vid gerd ritgerdarinnar.
Takk keerlega fyrir mig
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Utdrattur

Markmi®id med pessari rannsokn var ad gera kénnun medal ungs afreksfélks i
knattspyrnu. Leitad var svara vid hvad valdi pvi ad pau haldi afram ad aefa a
unglingsarunum pegar svo margir adrir eru ad hezetta. Mikilvaegt er ad finna ut hvad
veldur. Urtakshépar unglingalandslida islands undir 17 ara og undir 19 ara hja
badum kynjum voru bedin ad taka patt og skiludu 71% listunum til baka. i lijés kom
ad unga afreksfélkid byrjar ad zefa af pvi ad pad er skemmtilegt, en metnadur
hvatning og ahugi drifur pau afram. Vinahoparnir skipta téluvert miklu mali pegar
komid er a unglingsar og er mikill almennur ahugi hja skoélaféldgum ungmennanna a
knattspyrnu, einnig fa pau mikinn studning og hvatningu fra foreldrum. Pessi
ungmenni telja knattspyrnu hafa mikil ahrif a dagleg félagsleg samskipi sin og pau
telja likamlegt form, géda pjalfun og metnad mikilveegast til ad na arangri. bau afa
mikid, setja sér baedi skammtima- og langtimamarkmid og eru tilbuin ad leggja mikid
a sig. Nidurstédur pessar eru reeddar og spurningar um hvar pau telja sig stddd og

hvert pau stefna reifadar.
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1 Inngangur

Vid Islendingar getum verid stolt af 6flugu ipréttastarfi hér & landi og héfum vié att
marga afreksmenn a pvi svidi. Knattspyrna er og hefur verid ein vinszlasta
ipréttagreinin & islandi. A hverju sumri flykkjast bérn & knattspyrnuvelli og flest 6ll
bau svaedi par sem haegt er ad spila knattspyrnu. A veturna sefa pau oftast naer
innan huass, par sem vedur eru valynd. Oft er pad ad margir i bekknum eru saman a
efingum fra fyrsta bekk i grunnskéla. Bérnin eru pvi saman meirihluta dagsins, fyrst i
skélanum og sidan a sefingum. Vinina eiga pau oftar en ekki i pessum hép. Fra unga
aldri eefa pau sig til ad na arangri, hafa gaman af og njéta pess ad vera med 6drum
krokkum i skemmtilegum leik. Félagslegi patturinn er stor hluti af pvi ad vera i
knattspyrnu. Pad verda ekki 6ll born afreksmenn i sinni ipréttagrein, en pau hafa flest
ef ekki 6ll jafn gaman af pvi ad spila og vera med. A unglingsarum verdur brottfall ar
ipréttum mikid. Pad er ekki gott pvi margar rannsoknir hafa synt fram & ymsa kosti
pess ad stunda ipréttir, m.a. minnkar ahaettan a notkun 6léglegra vimuefna. Einnig
skiptir adhald foreldra og studningur miklu mali vardandi lif unglingsins, heilsu hans
0og namsarangurs. Rannsoknir hafa einnig synt ad ipréttaidkun, heilsureekt og
hreyfing hafi margvisleg jakveed ahrif a lif unglinga og tengist namsarangri med
jakvaedum hzetti, matarreedi og sjalfstrausti. ipréttir hafa jakvaed ahrif & lif og lidan
barna og unglinga (Rannséknir og greining 2006). bvi er ahugavert ad skoda hvad
faer akvedin ungmenni til ad halda afram ipréttaidkun, pegar svo margir heetta er
ahugavert ad skoda og hvad veldur pvi ad pau eru tilbuin ad leggja a sig miklar
2fingar til ad na arangri. Su rannsokn sem hér er gerd, midar ad pvi ad kanna hug
ungs afreksfolks i knattspyrnu og er markmidid ad varpa ljési a ymsa paetti er snua
ad knattspyrnuidkun peirra. Mikilveegt er ad skoda hug peirra ungmenna sem halda
afram ipréttaidkun, ekki sidur en peirra sem heetta. Liklegt ma telja ad haegt verdi ad
nyta nidurstodurnar til ad baeta vid pa pekkingu sem fyrir er um brottfallsvandann og
vonandi einnig til ad finna leidir til ad halda sem flestum ungmennum i ipréttum og

minnka brottfall.
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1.1 Rannséknarspurningar

Rannsoknarspurningarnar eru prjar, en einnig er grunnupplysingar skodadar, p.e.
kyn, feedingarmanudur og buseta. Su fyrsta er af hverju velja born og unglingar ad
spila knattspyrnu. Onnur er hvort félagsskapur og hvatning skipti mali fyrir
aframhaldandi knattspyrnuidkun og su pridja er hvort ad ahugi og metnadur hafi ahrif

a knattspyrnuidkun.
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2 Fraedileg umfjollun

2.1 Knattspyrnuidkun unglinga

iprottir og ipréttastarf er og hefur verid veigamikill pattur i lifi margra islendinga.
Haegt er ad leggja stund a fjdlmargar iprottagreinar hér & landi og er knattspyrna ein
af peim. Knattspyrna er mjog vinsael iproéttagrein, baedi medal alls pess fjdlda sem
hana stundar og einnig medal peirra sem horfa @ og ma med sanni segja ad
skemmtanagildid sé mikid. Knattspyrnan er samleikur lidsins, en byggir a frumkveedi
og sképunargledi. Leikurinn sjalfur raedst oft af snilli einstaklinga, heppni og lidsheild.
Ovissan um utkomuna i leiknum er hluti af addrattarafli hans. Sumari® 2007 var
slegid ahorfendamet i efstu deild karla, par sem maettu 119.644 ahorfendur a pa 90
leiki sem leiknir voru & timabilinu (KSi [an ars]). Pessi mikla adsékn kemur trilega
hjartanu af stad hja peim unglingum sem standa & peim timamoétum ad fara ad

nalgast efstu deildir.

i hinum hnattraena heimi sem vid buum vid i dag og pa miklu métun & afpreyingu
med tilheyrandi framtaksleysi, er knattspyrnan naudsynleg sem hluti af iprétta- og
tomstundastarfi ungu kynslodarinnar (Vidir Sigurdsson 0.f.1997:291). Auk pess
hefur regluleg hreyfing mikid ad segja, beetir heilsufar, eykur prétt og er aneegjuleg
og hressandi. Rannsoknir hafa par ad auki synt ad peir unglingar sem leggja
reglulega stund a iprottir eda adra hreyfingu eru sidur liklegir til ad syna neikvaett
atferli en adrir jafnaldrar peirra (Menntamalaraduneyti® 2006). Unglingar sem idka
iprottir og eru i goéori likamlegri pjalfun eru ekki eins liklegir til ad reykja, drekka eda
neyta oléglegra vimuefna og peir sem ekki stunda iproéttir. Peir segjast ad jafnadi fa
haerri einkunnir i skoéla, telja sig betur undirbuna undir kennslustundir og lidur vel i
skélanum. beir hafa meira sjalfstraust og pjast sidur af punglyndi (KSi [an ars] a).
Mikill meirihluti barna byrja i einhverri iprottagrein, en & akvednum aldri haetta pau
morg hver. Ad halda pessum bérnum i ipréttum og fjdlga idkendum, a ad vera
meginmarkmid iproéttahreyfingarinnar. Gera parf starfid synilegt, standa vel ad 6llu
sem snyr ad pjalfun barna, fara i skélana i hverfinu og sveitarfélaginu og kynna
starfid. Leggja auk pess aherslu a félagslega pattinn og lata bérnin finna pad ad pau

séu hluti af félaginu.
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auka heefni sina, beeta félagsleg tengsl, 6dlast vidurkenningu jafningja og foreldra,
baeta heilsuna og efnisleg verdlaun eins og verdlaunapeningar (Poroélfur Pérlindsson
o.fl. 2000:99). Samkveemt télum fra iSi eru flestir iBkendur i knattspyrnu og ef hun er
skodud ein og sér kemur i ljos ad ramlega 70% idkenda eru undir fimmtan ara aldri
og ad 70% beirra sem stunda knattspyrnu eru karlkyns (iSi 2004). Knattspyrna er su
ipréttagrein & islandi sem hefur flesta idkendur innan sinna rada. A arinu 2006 voru
17.439 idkendur innan KSi sem er 12,99% af éllum islendingum & aldrinum 5-34 éra.
11.952 idkendur karlkyns eda 17,30% og 5487 idkendur kvenkyns eda 8,42%. A
knattspyrnupatttoku straka og stelpna er pvi greinilegur munur, strakunum i hag. Vid
14 ara aldur eru stelpur 50% faerri en strakar i knattspyrnu. Vid 16 ara aldur eru peer
42% feerri og vid 18 ara aldur eru paer sidan 52% feerri. (Siguréur Ragnar Eyjolfsson
[an ars]). betta er audvitad ahyggjuefni sem mikilvaegt er fyrir adildarfélégin og
Knattspyrnusambandié ad skoda gaumgeefilega. Svo mikill munur a idkendafjélda
synir ad porf er a ad fara i sérstakt atak til pess ad fa fleiri stelpur til ad zefa
knattspyrnu og einnig hvad pad er sem veldur pvi ad hja stelpunum er brottfallid

einnig meira.

Flest bérn eru ung ad aldri pegar pau hefja knattspyrnuidkun sina, sum ekki komin &
grunnskolaaldur. bad er pvi mikilveegt ad huga vel ad uppbyggingunni og pvi hefur
Knattspyrnusamband islands (KSi) gefié adildarfélégum sinum akvedin ramma til ad
vinna eftir og er par haft ad leidarljosi ad proska bdrnin andlega, félagslega og
likamlega (KSi [an ars] c). Knattspyrna er keppnisiprott og stefnt er ad pvi ad na eins
goédum arangri og haegt er, en mikilveegast er po félagsskapurinn. Mikilveegt er ad
muna ad born saekja fyrst og fremst i iprottir vegna félagsskaparins og pad er peirra
sem stjorna ad gera umgjordina pannig ad bornin fai jakveeda upplifun og vilji gera
iprottaidkun ad varanlegum lifsstil. | raun méa segja ad aherslan sé ad einstaklingar
fai teekifeeri til ad stunda knattspyrnu a sinum eigin forsendum og er pad stefna

Knattspyrnusambandsins ad svo eigi ad vera (KSi [an ars] c).

Nordmenn eins og flestar adrar pjodir hafa ahyggjur af pvi mikla brottfalli sem verdur
a aldrinum 13-19 ara og vilja bregdast vid pvi med ad halda fleirum virkum innan

hreyfingarinnar. Ad peir sem ekki nai inn i adallidin geti ordid pjalfarar, domarar,
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peir sem ekki eru bestir fai verkefni vid heefi, geti afram stundad knattspyrnu, pvi allir
eru einstakir og hvert sem getustigié er, pa eru allir jafn mikilveegir (KSi [an ars] d).
Breskur pjalfari Roger Spry ad nafni heldur pvi fram ad grundvallaratridi sé ad
leikmenn & Ollum stigum hafi gaman af knattspyrnu og pvi purfi efingar ad vera
skemmtilegar og ahugaverdar. Ad nota purfi mismunandi reglur og markmié til ad
Orva og hvetja leikmenn. Hann segir ad knattspyrnan sé ekki visindi, heldur leikur
gledinnar (KSi [an a&rs] d). Sumir eru pd & bpeirri skodun ad til séu feeddir
knattspyrnumenn, en mesti kostur knattspyrnu sem iprottar er ad hun er leikur lids
(Hill 1970:13). Bill Shankly fyrrum framkvaemdast;jori Liverpool sagdi ad knattspyrna
veeri ekki spurning um lif eda dauda. Hun veeri miklu mikilveegari en pad
(Bansgbo1993:6).

Rannsoknir og greining hafa gert fjlmargar rannsoknir a iprétta og tdmstundaidkun
barna og unglinga og er knattspyrna oftast nefnd sem su iprétt sem stundud er af
pessum aldurshépum (Rannsoknir og greining 2004 og 2006). Unglingar i
skipulégdu ipréttastarfi er langsteerstur hluti af 6llu  skipulégdu iprétta og
témstundastarfi. iprottir eru mikilvaegur lidur i félagslegri og personulegri
uppbyggingu og proska einstaklingsins. Engum bl6dum er um pad ad fletta ad
iprottaidkun og annars konar likamleg hreyfing hefur margvisleg jakvaed ahrif a lif og
lidan barna og unglinga. Namsarangur hefur verid tengdur vid hreyfingu og pjalfun
likamans (Hafnarfjardarbzer 2006). ba syna rannsoknir ad iprottir og hreyfing dragi ur
likum a offitu og hafi jakvaed ahrif & svefn og svefnvenjur medal unglinga (Taras o.fl.
2005:248-254). Einnig hefur pjalfun likamans jakveed ahrif & mataraedi og
sjalfstraust. Jakvaed tengsl eru a milli pess hve oft born og unglingar eefa iprottir og
hversu hamingjusém pau telja sig vera (Rannsoknir og greining 2006). Eins og fram
hefur komid hér ad framan hefur ipréttaidkun mikid gildi fyrir bérn og unglinga og i
raun ma segja ad iprottir og hreyfing auki lifsgaedi. bvi er ahyggjuefni hvad margir
haetta & unglingsarum og mikilvaegt er fyrir iprottahreyfinguna og pjodfélagid allt ad
finna leidir til ad sporna gegn brottfalli i ipréttum. Ein leid til pess er ad skoda pa sem
halda afram og pa sem hafa nad arangri. Hvar greinir t.d. a milli peirra sem halda
afram og hinna sem haetta? Er pad ahugi, metnadur, hvatning, vinahopurinn,

fidlskyldan eda viljinn til ad na lengra? Margar rannsoknir hafa verid gerdar um
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brottfallshépinn, en i pessari rannsékn er hin hlidin skodud, p.e. pau ungmenni sem

halda afram.

2.2 Félagsskapur, studningur og hvatning

Born byrja idulega i ipréttum af pvi ad vinir peirra eru i peim og pad er skemmtilegt
(iSi 2004). Hin félagslega hlid iprétta pykir mérgum vera mikilveegust og saekja i
iprottaidkun til ad vera i samveru med 6drum (Diserud o.fl. 1998:11). Med pvi ad
taka virkan patt i ipréttastarfi geta unglingar fundid bzedi hvar kostir peirra og gallar
liggja, finna hvar peir geta haft frumkvaedi og leera a tilfinningar sinar. Einnig leera
pau betur ad moéta félagsleg tengsl sin (Dworkin o.fl. 2003). Bérn eru félagsverur
félagsleg reynsla og félagsleg haefni eru lika mikils virdi fyrir persénuproska barnsins
(Gundersen 1994:14). Oflugt og markvisst aeskulydsstarf er unnid innan
ipréttahreyfingarinnar og er pad vanmetid ad mati Eggerts Magnussonar fyrrum
formanns KSi, pvi ad 4 sama tima og stérf innan ipréttahreyfingarinnar eru oft unnin
i sjalfbodavinnu, sé folk & launum hja sveitarfélogum i félagsmidstédum. bvi sé
I6ngu ordid timabeert ad yfirvold greidi t.d. pjalfaralaun yngri flokka (Vidir Sigurdsson
o.fl. 1997:290). Innan iprétta bendir margt til ad folk sé ad bregdast vid akvedinni
vaxtarporf og astaedurnar séu af pvi ad pad er anaegjulegt sem uppfyllir porfina fyrir
spennu og uppdrvun, ad njota félagsskapar sem fullnaegir poérfinni ad tilheyra
einhverjum hop og til ad syna feerni sina sem uppfyllir pérfina fyrir ad vera einhvers
virdi (Gjerset o.fl. 1999:200).

Fjdlskyldan spilar einnig stért hlutverk i félagsmétun barna og unglinga. Innan
fidlskyldunnar finna pau fyrirmyndir sinar, fa hvatningu og studning og skynja ad
foreldrar peirra hafa vaentingar til peirra. Foreldrar geta haft mikil ahrif & pad hvort ad
bérn peirra stundi iprottir og hafa margir freedimenn haldid pvi fram ad hoéfudmali
skipti studningur foreldra pegar kemur ad ipréttaidkun barna. bau bérn sem fa
hvatningu og studning fra foreldrum sinum, eru ekki bara liklegri til ad stunda ipréttir,
heldur eru pau einnig liklegri til ad halda pvi afram lengur en pau sem ekki fa
studning og hvatningu (P6érdlfur Poérlindsson o.fl. 2000:107). Hvatning foreldra skiptir

pvi miklu mali en peir hvetja straka meira en stelpur.
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afrek er hvatningin, sem er samspil innri og ytri patta. ipréttafélk sem sinnir grein
sinni sér til anaegju og gledi hafa innri drifkraft og eru liklegri til ad na arangri. begar
talad er um ytri paetti, pa er pad su hvatning sem skapast pegar adrar persénur t.d.
foreldrar, vinir, aettingjar og pjalfarar styrkja paer adsteedur sem auka eda jafnvel
draga ur peim moguleikum ad atferli endurtaki sig og getur pessi styrking verié t.d. i
formi peninga eda hross (Gjerset o.fl. 1999:196-199). Salfraedingar fullyrda ad kraftur
og stefna séu tvaer viddir hvatningar. | kraftinum felst ad pad sem vidkomandi er

tilbdin ad lata af hendi til ad na arangri og stefnan er val a leidum.

ipréttir barna og unglinga, menntun og lifsreynsla er oft undir ahrifum fra peim sem i
daglegu tali eru kalladir ,mikilveegir adrir” sem geta haft mikil ahrif a gildismat,
skodanir, tilfinningar, hegdun og tileinkun eda hollustu vid ipréttaidkun barna og
unglinga. bessir adilar eru vinir, jafningjar, lidsfélagar, foreldrar og/eda forradamenn,
pjalfarar og kennarar (Stratton o.fl. 2004:188-189). bad hefur verid synt fram a ad
bjalfarar stelpna virdast ekki leggja jafn mikla aherslu a sigur i keppni og gera ekki

somu kroéfur til peirra og pjalfarar straka (Pérolfur bérlindsson o.fl. 1994:55-57).

Eins og fram hefur komid hér ad framan eru strakar frekar hvattir af foreldrum sinum
en stelpur, en hvatning hefur meiri ahrif a iproéttaidkun stelpna en straka og gaeti pad
att patt i brottfalli stelpna ad paer fa ekki jafn mikla hvatningu. Foreldrar, pjalfarar og
iprottahreyfingin 6ll parf ad breyta pessu og syna stelpum sému hvatningu og
strakum og gera sému krofur til peirra lika. Félagsskapurinn sem bdérn og unglingar
finna i iprottum & patt i ad efla sjalfsmynd peirra og kemur i veg fyrir ymsa
Oaeskilega hegdun og eetti pvi ad vera flestum naegjanlegt tilefni til ad hvetja bérn og

unglinga til iprottaidkunar.

2.3 Ahugi og metnadur

Pad sem rekur einstakling afram i ad na settu marki er ahugahvét og metnadur. Oft
eru pad ymsir samverkandi peettir og mismunandi adstaedur sem hafa ahrif a
ahugahvdétina (Railo 1983:91). Afrekshvétin eda 16ngunin til ad lata ad sér kveda er
meginhvatinn. Hversu sterk ahughvét vaknar med hverjum og einum einstakling, fer

ad miklu leyti eftir umhverfi og uppeldi. Hja ipréttafélki lysir afrekshvétin sér i porfinni
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Oskinni um ad standa sig vel og éskinni um ad komast hja ésigri.. Ahugahvot
akvardast einnig af pvi hversu miklar likur iprottamadurinn telur & velgegni og er i
hamarki pegar likurnar & sigri og tapi eru jafn miklar. bvi eftirsoknarverdari sem
sigurinn er, pvi meiri verdur ahugahvétin. Stefna ungs knattspyrnufélks hefur ahrif &
ahugahvétina og pvi haerra sem markié er sett, pvi meira leggja pau sig fram. Ohazett
er ad segja ad afrekshvotin sé natengd sjalfsmati (Railo 1983:92-97) Hvétin i
iprottum er margskonar og byggist a mérgum pattum. Sjalfstraust, vitsmunaleg
greind og viljinn til ad na markmidi sinu eru m.a. hluti af pessum hvatapattum.
Einstaklingur sem hefur I6ngun til ad sigra og o6ttast pad ekki ad tapa, er sa sem
leggur allt undir i keppni (Reilly o.fl. 2005:221-225)

Knattspyrnumenn og konur sem stefna langt hafa mikinn metnad og eru akvedin i ad
verda atvinnumenn i greininni. Pau setja sér skyr markmid og keppa vid sjalfan sig a
peirri leid, sigra eigin hindranir i pvi markmidi ad na langt. Til ad na langt i
knattspyrnu sem og 66rum ipréttum, parf ad leggja mikid a sig, engar téfralausnir eru
til, eingbngu mikil vinna sem liggur ad baki arangri knattspyrnufélks. Hugarfar
ipréttamanna hefur mikil ahrif & hvort peir na arangri eda ekki. Engin verkefni verda
oyfirstiganleg, bara afangi a leid til sigurs. Knattspyrnufélk sem vill na langt parf ad
hafa sjalfstraust, sem er mikilveegt pegar kemur ad samskiptum vid adra.
Einstaklingur med gott sjalfstraust hefur trd a sjalfum sér og pvi sem hann er ad
gera. Hann pekkir beedi veikleika sina og styrkleika og fer med hvoru tveggja af
skynsemi, sér og 6drum til gagns og hefur tilfinningu fyrir pvi ad hann geti dorkad

hlutunum (Jéhann Ingi Gunnarsson o.fl. 2005:70).

Ljost ma pvi telja ad ahugi og metnadur skipta mali hvad brottfalli® vardar pvi peir
sem hafa ahuga og metnad eru sidur liklegir til ad haetta. bar af leidandi hlytur ad
vera mikilveegt ad vinna med pessa peetti hja 6llum peim sem aefa og ekki er dliklegt
ad peir sem eru getuminni purfi meiri adstod og uppoérvun. Einnig parf ad hafa i huga
ad allir hafa ekki ahuga og metnad fyrir pvi sama. bad er pvi mikilvaegt ad pjalfarar
pbekki ahugahvét sinna leikmanna. Ad auki er greinilegt ad sjalfstraust skiptir miklu
mali og kannski jafn mikilvaegt ad zefa pad eins og gabbhreyfingar og skot? En
hvernig sem a malid er litid parf ad huga ad ahuga, metnadi og sjalfstrausti hja

leikmdnnum, hlua ad pvi og efla.
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2.4 Arangur

Ad na arangri og njéta velgengni er eitthvad sem allir vilja upplifa. Taekifeerin eru
oprjotandi og alls stadar i kringum okkur. Hvernig pessi teekifeeri eru nytt, eru undir
hverjum og einum einstakling komi®. Velgegni er ekki endilega maeld i fjarhagslegri
eign, eda hvort vidokomandi sé pekktur einstaklingur, heldur pvi ad eiga géda og
trausta fjolskyldu og vini og ahugamal par sem haefileikar og kraftar fa notid sin
(Johann Ingi Gunnarsson o.fl. 2005:15). | knattspyrnu vilja flestir na langt og draumur
margra ungra barna er ad verda atvinnumadur i ipréttinni. Par telja ung bdrn og
unglingar oft velgegni i peningum og pvi ad vera pekktur einstaklingur. bau bera sig
saman vid adra og metnadurinn i ad na lengra og baeta arangurinn er meginmarkmid
peirra sem taka patt i iprottum. bessi keppni manna a milli hvetur ipréttafélk til ad

leggja enn meira a sig vid eefingar og pjalfun (Pérolfur boérlindsson o.fl. 1994:9).

Knattspyrnu er ekki haegt ad lzera af bok, en haegt er ad nyta sér reynslu annarra og
lzera af henni. Ahugamadur ma ekki gefast upp, p6 ad hann upplifi ad geta ekki
stadid atvinnumoénnum a spordi. Bestu knattspyrnumenn purfa ad bua yfir haefni
ipréttamanns, snilli skakmannsins a stédu annarra, leikni sjonhverfingamannsins ad
sja pad sem 66rum er huli® og i pann skilning ver atvinnumadurinn allri sinni aevi
(Hill, 1970:11). Teitur Pérdarson segir i Fréttabladinu pann 5 névember 2006 ad pad
sem hann hafi undrast mest pegar hann kom til islands ad pjélfa, vaeri sa otrulegi
fioldi ungra leikmanna med mikla haefileika. Teitur sagdi ad ekkert gaeti utskyrt
pbennan fj6lda, nema sa otrulegi ahugi sem pjodin hefdi a knattspyrnu. Hann segir
einnig ad islensk ungmenni veeru tilbuin ad leggja meira a sig en ungmenni i 6&rum
[6ndum til ad na arangri (Fréttabladid 2006). Félagsfreedingurinn Chambliss (1980)
rannsakadi hép bandariskra sundmanna i fjégur ar. Tilgangurinn var ad sja hvad
adgreindi pa sundmenn sem nadu arangri, komust & Olympiuleika, fra hinum, sem
ekki komust & Olympiuleika. Rannséknin syndi fram & ad ekki var fylgni milli
haefileika og arangurs. Peir sundmenn sem nadu & Olympiuleika, sefdu meira og lifdu
lifsstil sem liklegri er til arangurs en hinir sundmennirnir. Orugglega ma heimfzera
pbessa rannsékn yfir a adrar iprottagreinar, par a medal knattspyrnu. Malshatturinn
2fingin skapar meistarann virdist eiga vid, p6 reyndar sé i dag talad um ad

aukaaefingin skapi meistarann.
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framférum, bjéda upp a svorun (feedback) og spa fyrir um moguleika a framférum
(Gore, 2000:356-358). bPad knattspyrnufolk sem hefur nad langt i ipréttinni eru ungu
folki fyrirmyndir og hvetja pau til ad feta i fotspor sin. ipréttaafrek peirra sem hafa
nad langt, lifa med pjodinni og glaestir sigrar fylla islendinga stolti. Pad er gott
veganesti ad hafa ad einhverju ad stefna, en til pess ad na arangri parf folk ad vera
tilbuid ad leggja a sig mikla vinnu. Ekki fresta hlutunum, heldur hefjast handa strax.

Knattspyrnufélk skodar arangur sinn med pvi ad meta a milli timabila hvort pau hafi
nad peim likamlegum kréfum sem gerdar eru til peirra. Stolt getur valdid pvi ad pau
leggja enn meira a sig. Margir deema arangur sinn med pvi ad mida sig vid adra
einstaklinga (Newton o.fl. 1999). Med vinnusemi, prautseigju og polinmaedi naest
mestur arangur (Jéhann Ingi Gunnarsson o.fl. 2005:51-54). Enginn atti ad fresta
leitinni ad arangri og pad veeri trilega paegileg tilfinning ad sofna a kvoldin eftir

dalitinn skammt af arangri yfir daginn.

Til ad na arangri i lifinu er naudsynlegt ad vera akvedin/n og hafa jakvaett hugarfar.
Akvedin/n einstaklingur hefur skyra og jakvaeda sjalfsmynd. Viljastyrkur jakvaeds
einstaklings hjalpar honum ad leita lausna. ipréttamadur er avallt ad leita lausna a
pvi ad gera betur i dag heldur en i geer og veit pad ad hann ber abyrgd a arangri
sinum. Munurinn a peim ipréttamanni sem neer arangri og peim sem sidur gerir pad,
er ad sa fyrrnefndi framkvaemir verkin. Hann hefur undirbuning og hlakkar mikid til.
ipréttamadur sem setur sér skyr markmid og neitar ad gefast upp, hefur sannfeert
sjalfan sig um ad hann geti nad markmidi sinu. Pad eykur likur a arangri ad gera
skyra mynd af pvi sem verid er ad saekjast eftir, skrifa nidur markmid sin og missa
ekki sjonar a peim (Jéhann Ingi Gunnarsson o.fl. 2005:44). Markmidasetning parf ad
vera raunhaef, pannig ad moguleiki sé ad na peim. Med markmidum er vidkomandi
ad kalla fram akvedna mynd af sjalfum sér sem honum pykir eftirséknarverd fyrir
vidkomandi. Til ad na arangri parf einstaklingur ad vera sannfeerdur um ageeti pess

sem ad er stefnt.

Knattspyrnufélk sem naer langt hefur viljastyrkinn sem til parf og sér einnig fyrir sér
leidir ad markmidum sinum. En a leidinni purfa pau ad spyrja sig hv-spurninga. Hvad
parf ég ad gera? Hvernig leysi ég petta? Hvernig hafa adrir leyst petta? Hveneer nae

ég akvednum aféngum? Hverjar eru hindranirnar og hvernig er heegt ad komast hja
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peim? Leidin er mérkud, buid ad gera azetlun og pa er bara ad framkvaema ( Johann
Ingi Gunnarsson o.fl. 2005:48). Leidin getur ordid 16ng og stréng, en hver afangi feerir

ungt knattspyrnufélk neer pvi ad na settu marki.

19



Kennarahaskdli islands

Lokaritgerd til B.A. préfs i Tomstunda- og félagsmalafraedi
. __________________________________________________________________________________________________________________________|]

3. Adferd

3.1 patttakendur

Allir peir unglingar sem valdir voru i Grtakshépa unglingalandslida hja KSi i febraar
2008 voru valdir i pessa rannsokn. Héparnir voru unglingalandslid drengja undir 17
ara, unglingalandslid drengja undir 19 ara, unglingalandslid stulkna undir 17 ara og
unglingalandslid stulkna undir 19 ara. bPessir hépar voru valdir fyrst og fremst vegna
bess arangurs sem pau hafa nad, en pad parf téluvert mikid til ad vera valin i
urtakshép hja unglingalandslidum KSi. Um er ad raeda bdrn sem nad hafa lengra i
knattspyrnuidkun en jafnaldrar peirra. | Grtakshépnum voru 126 einstaklingar. Strakar
voru 76 og stelpur voru 50. | U-17 karla voru 29 strakar & aefingu og 24 svérudu
spurningalistanum sem er 83% svarhlutfall. Hja U-19 karla voru 47 meettir og peir
sem svorudu voru 33 sem er 70% svarhlutfall. Hja U-17 kvenna voru 22 maettar og
17 svérudu sem er 77% svarhlutfall. Hja U-19 kvenna voru maettar 28 og 15 svorudu
sem er 54% svarhlutfall. Heildarsvarhlutfall var 71%. Hja strakunum var svarhlutfall
betra eda 75%, & méti 64% svarhlutfalli stelpnanna. A mynd 1 ma sja heildarfjélda

peirra sem svérudu.

Unglingalandslidin

50 47
40 = 33 59
30 22 24 B Heildarfjo1di

17 1
20 + ° — | O Svarhlutfall

Fjoldi

U-17kvenna  U-19 kvenna U-19 karla U-17 karla

Svarhlutfall i %
U-17 kvenna 77% , U-19 kvenna 54%,

U-19karla 70% , U-17 karla 83%

Mynd 1. Heildarfjéldi peirra sem svérudu.
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3.2 Maelitaeki

Frumsaminn spurningalisti var notadur vié rannséknina. | spurningalistanum eru 20
spurningar (sja vidauka 1). i fyrsta hlutanum er bedid um grunnupplysingar og er par
spurt um kyn, aldur, hvenaer vidkomandi er faedd/ur & almanaksarinu, hvar buseta er
og hvad vidkomandi er ad gera ntna, hvort pau eru i skélanami eda vinnu. | hluta 2
eru pau spurd af hverju pau voldu knattspyrnu, hversu gémul pau voru pegar pau
byrjudu ad afa, med hvada flokki pau eru ad aefa og hvort ad mikill ahugi sé a
knattspyrnu hja skélaféldgum og/eda vinnuféldgum. | hluta 3 eru pau spurd um
studning og hvatningu foreldra sinna, einnig um studning og hvatningu vina sinna,
hvort ad pau umgangist meira énnur born sem einnig stunda knattspyrnu og hvort ad
bau telji ad knattspyrnuidkun peirra hafi ahrif & félagsleg samskipti peirra vid adra. | 4
og sidasta hlutanum eru pau spurd ad pvi hve oft i viku pau aefa, hvort ad pau fi
aukalega, ef pau fi aukalega pa af hvada asteedu, hvad pau telja mikilvaegast til ad
na arangri, hvort ad pau setji sér markmid og pa er baedi spurt um skammtima og
langtimamarkmid. Einnig eru pau spurd um hversu mikid pau langar ad na arangri i
knattspyrnuidkun sinni og hvad pau eru tilbuin ad leggja mikié a sig til ad na peim
arangri. bad er einungis i fyrsta hlutanum sem pau fa lokadar spurningar. i hinum
premur hlutunum fa pau marga svarmoéguleika og i sumum spurningunum purfa pau

ad rada eftir mikilvaegi.

3.3 Framkvamd

i desember 2007 sendi ég formanni KSi bréf par sem ég leitadi eftir pvi ad fa ad
leggja spurningalista fyrir urtakshdpa hja unglingalandslidunum fjérum, p.e. undir 17
ara kvenna og karla og undir 19 ara kvenna og karla. Sampykki fékkst fljott og
tengilidur minn hja KSi var Gunnar Gylfason. Eg kom pvi & framfeeri ad ef KSi hefdi
einhverjar sérstakar oskir um hvad pau vildu fa ad vita, ad senda mér pa tdlvupdst
bar ad Iutandi. Eg fékk abendingar sem ég tok til greina. Eg fékk hop af
knattspyrnukrokkum a Akranesi til ad fara yfir spurningalistann og gera
athugasemdir. Eg lagfeerdi spurningalistann i samraemi vié pad og pa var ordid klart

ad byrja. Eg hafdi samband vid pa landslidspjalfara sem eru med pessa hdépa og
6skadi eftir pvi ad fa ad koma a landslidsaefingu og afhenda spurningalistann.
Jakvaed svor komu fra oOllum pjalfurum og ég meetti a aefingar, uGtskyrdi fyrir

pjalfurunum og krokkunum nakveemlega ad hverju ég veeri ad vinna og bad
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pjalfarana ad leggja a pad aherslu vid krakkana ad svara peim spurningum sem fyrir
bau veeru lagdar. Asamt spurningalistanum fylgdi bréf til foreldra (sja vidauka 2) og
umslag sem pau attu ad setja spurningalistana i og lima fyrir. bjalfararnir komu sidan
umslégunum upp a skrifstofu KSi og héldu paer Ragnheidur og Margrét Eliasdsetur

utan um listana og Gudlaugur Gunnarsson starfsmadur KSi kom peim sidan til min.
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4. Nidurstodur

i pessum kafla er greint fra svorum krakkanna og er honum skipt i fijora hluta. Fyrst
er farid i nidurstodur vardandi kyn, aldur, busetu og hvort pau eru i vinnu eda nami
og pa hvers konar nami. | 68rum kafla er farid yfir hversu gémul pau voru pegar pau
héfu knattspyrnuidkun og af hverju pau véldu knattspyrnu. | pridja hluta er farié i
studning, hvatningu og félagsskap og i fjérda hlutanum er sidan farid i viljann til ad

na arangri.

4.1 Almennar upplysingar

i pessum hluta snerust fyrstu tvaer spurningarnar um af hvada kyni pau eru og
hvenzer pau eru faedd. Eg spurdi einungis um faedingarar, en ekki &4 hvada ari pau
veeru i vidkomandi unglingalandslidi. Pad vakti athygli mina ad allir strakarnir i U-17
eru faeddir 1992. Hja U-19 karla er aldurinn fra 1989-1991 og eru 33% faeddir 1989,
46% faeddir 1990 og 21% eru faeddir 1989. Hja U-19 kvenna er enginn stelpa feedd
1991, 73% eru faeddar 1989 og 27% eru faeddar 1990. Mesta aldursbreiddin var hja
U-17 kvenna, en par er aldurinn fra 1990-1993 og eru 64,5% feeddar 1991, 17,5%
eru faeddar 1992, 12% eru feeddar 1990 og 6% eru feeddar 1993. Aldursdreifingu ma

sja a mynd 2.

Kyn og feedingarar
100,00%
0 1993
80,00% -
m 1990
g5 60,00%
o) m 1992
i 40,00% -
m 1991
20,00% -
W 1989
0,00% - T T T

U-17 kvenna  U-19 kvenna U-17 karla U-19 karla
Landslidin

Mynd 2. Aldursdreifing

Pridja spurningin er einungis fyrir forvitnissakir, en par eru krakkarnir spurd um

faedingarmanud. begar folk vissi ad ég veeri ad gera pessa rannsokn, vard ég vor vid
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ad folk hefdi pa skodun ad fair sem veeru faeddir a seinni hluta arsins veeru valdir i
landslidin. Glégglega kemur i ljos ad meirihluti er faeddur & fyrri hluta arsins og er
70% strakanna faeddir & fyrstu sex manudum arsins og 60% stelpnanna. Enginn af
pessum hép er faeddur i névember og 4,5% eru feedd i desember. Nanar ma sja

feedingarmanudina @ mynd 3.

Hveneer feedd a arinu

80%

70% -

60% O Janudar -juni
5 50% | juli- desember
% 40% -
L 30%

20% A

10%

0% T

Strakar Stelpur

Mynd 3. Hvenaer feedd a arinu

Fjorda spurningin er um busetu og par er ég ad leitast vid ad skoda hvort ad
unglingalandslidin eru meira tengd svaedum og i ljés kom ad svo er. Enginn er af

Vestfjoroum og Austurlandi. brir af Sudurlandi, samtals 8,25%, fimm af Nordurlandi,
samtals rétt raim 10%. Sjo eru af Sudurnesjum, samtals rum 14%, atta af Vesturlandi
samtals 14% og sextiu eru af hofudborgarsveedinu. 87,5% stelpna koma af
hoéfudborgarsveedinu og 66% straka, Pessar tolur eru sldandi og parf ad skoda paer
nanar og finna skyringar a pvi ad svo mikill meirihluti & heima & héfudborgarsveedinu.

A mynd 4 ma sja hvernig patttakendur skiptast eftir landshlutum.

Buseta
100% ¢
80% : B Strakar
% 60% B Stelpur
= 40% -
20% F
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Mynd 4. Landshlutaskipting unglingalandslida.
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Fimmta og sidasta spurningin i almenna hlutanum snyr ad pvi hvort pau eru i skola
0g pba hvernig skéla eda vinnu. Allir krakkarnir eru eins og sja ma a mynd 5 annad

hvort i grunnskéla eda framhaldsskéla.

Hvad gerir pa?

100,00%
80,00% -
% 60,00% M@ Strakar
' 40,00% | Stelpur
20,00% - I
0,00% —+—+ ‘ :
b\,\ a}o\“' 0» ‘0.» &

Mynd 5. Skélaskipting hopsins.

4.2 Af hverju velja born/unglingar ad spila knattspyrnu

i pessum hluta er skodad af hverju petta tiltekna unga folk valdi knattspyrnu sem
iprottagrein. Fyrsta spurningin i pessum hluta snyr ad pvi hversu gémul pau voru
begar pau byrjudu ad eefa. i ljos kom ad strakarnir byrjudu fyrr. Einn byrjadi 3 ara,
fiortan byrjudu 4 ara, en pad var fyrst vid 5 ara aldur sem stelpurnar byrjudu. Einn
peirra straka sem tok patt i pessari rannsokn byrjadi ekki fyrr en 12 ara og ein

stelpan ekki fyrr en 13 ara. Aldursdreifinguna ma sja a mynd 6.

Aldur pegar byrjad var ad afa knattspyrnu

30,0%
25,0%
20,0%
15,0% -
10,0%
5,0% -
0,0% -

B Strakar | |
B Stelpur ||

Fjold

Mynd 6. Aldursdreifing.
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adra iprottagrein. Svarmdguleikar voru niu og pau eru bedin um ad velja fjégur
mikilveegustu atridin og merkja pad sem var mikilveegast, i 68ru saeti, pridja saeti og
fiorda seeti. PO nokkur hluti patttakenda hafdi ekki lesid leidbeiningarnar med
spurningunni og settu bara X og pvi er ekki haegt ad skilgreina pzer, eda 16%
strakanna og 12% stelpnanna. Landslidin eru tekin fyrir kynjaskipt. Stelpurnar telja
skemmtilegt i knattspyrnu og ahuga vera mikilvaegast. Naest mikilveegast telja paer
skemmtilegt i knattspyrnu og besti vinur. Pridja mikilvaegast telja peer vera godur i
knattspyrnu og skemmtilegt i knattspyrnu. Fjorda mikilveegast telja paer skemmtileg
mot, studningur foreldra og godir pjalfarar. baer leggja synilega mikid upp ur pvi ad
pad sé skemmtilegt. Nanari utskyringar a hvad paer 16gdu til grundvallar pvi ad paer

voldu knattspyrnu er ad finna a mynd 7.

. B . O Godur i knattspyrnu
Hvers vegna voldu pau knattspyrnu, frekar en adrar iprottagreinar]

U-17 og U-19 kvenna B Skemmtilegt i
40% knattspyrnu
B Go6oir pjalfarar
30% - B Besti vinur/vinir
o
::% B Studningur foreldra
[e%y
20% O Afingatimar
pxgilegir/godir
o/ _| O Skemmtileg
10% mot/vidburdir
B Ahugi
0% - @ Annad, hvad?

Mikilvaeegast 2. mikilvaegast 3. mikilveegast 4. mikilvegast

Mynd 7. Hvers vegna paer voldu knattspyrnu.

Strakarnir telja mikilvaegast i sinu vali ad pad er skemmtilegt i knattspyrnu og ahugi.
Naest mikilveegast telja peir vera ad peir séu godir i knattspyrnu og skemmtilegt i
knattspyrnu og studningur foreldra. bridja mikilveegast telja peir skemmtileg i
knattspyrnu og godir i knattspyrnu. Fjéréa mikilvaegast telja peir godir i knattspyrnu
og skemmtileg moét. beir leggja eins og stelpurnar mikid upp ur pvi ad peir voldu
knattspyrnu af pvi ad pad er skemmtilegt og ad peir eru godir i henni. Nanari
utskyringar a pvi hvad peir 16gdu til grundvallar pvi ad peir voldu knattspyrnu er ad

finna @ mynd 8.
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Afhverju voldu pau knattspyrnu frekar en adrar iprottagreinar. B Godur { knattspyrnu
U-17 og U-19 karla. B Skemmtilegt i
60% knattspyrnu
B GoOdir pjalfarar
50% -
B Besti vinur/vinir
0 —
3 40% B Studningur foreldra
o)
e 0 —
=30% O Afingatimar
| begilegir/gdodir
20% O Skemmtileg
mot/vidburdir
10% B Ahugi
0% - B Annad, hvad?
Mikilvagast 2. mikilvagast 3. mikilvegast 4. mikilvegast

Mynd 8. Hvers vegna peir véldu knattspyrnu.

Pridja spurningin i pessum hluta er um med hvada flokki pau spiludu, pvi mér la
forvitni a ad vita hvort ad petta unga afreksfolk er ad spila med fleirum en einum
flokki. Hja U-17 kvenna spila 5,9% med 68rum flokki, 35,3% med meistaraflokki,
35,3% stelpnanna i U-17 kvenna spila med 68rum flokki og meistaraflokki og 23,5%,
stelpnanna spila med pridja flokki, 68rum flokki og meistaraflokki. Hja U-19 kvenna
spila 13,3% med 68rum flokki, 40% med meistaraflokki og 47% med 66rum flokki og
meistaraflokki. Hja U-17 karla spila 64% med pridja flokki, 4% med 6drum flokki, 4%
med meistaraflokki, 4% med 68rum flokki og meistaraflokki og 24% med pridja og
60rum flokki. Hja U-19 karla spila 33,5%. baedi med 6drum flokki og meistaraflokki,
63,5% med meistaraflokki og 3% med 66rum flokki. Stelpurnar spila meira med fleiri
en einum flokki og er munurinn téluverdur. 59% stelpnanna i U-17 spila med tveimur
flokkum eda fleirum en peer eru eina lidin sem spilar med premur flokkum eda
23,5%, 47% stelpnanna i U-19 spila med tveimur flokkum. 33% strakanna i U-19
spila med tveimur flokkum, en adeins 4% strakanna i U-17 spila med tveimur

flokkum. A mynd 9 ma sja med hvada flokkum pau eru ad zefa

| 3. flokkur
Med hvada flokki er aft

100% @ 2. flokkur

0,
80% O Meistaraflokkur

60%

40% | 2. fl, og meistarafl.,
20% I 1 @3 .2 fl. og
0% | : : : meistarafl.

U-17 kvenna U-19 kvenna U-17 karla U-19 karla m 2.1l og 3. fl

Fold

Mynd 9. Med hvada flokki er zefft.
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skolafélogum peirra. Hja U-17 kvenna hafa 23,5% mjog mikinn ahuga, 47%
skoélafélaga frekar mikinn ahuga, 23,5 hvorki né og 6% frekar litinn dhuga. Hja U-19
kvenna hafa 7% mjog mikinn dhuga, 57% frekar mikinn ahuga, 28,5% hvorki né og
7% frekar litinn ahuga. Hja U-17 karla hafa 42% skolafélaga mjog mikinn ahuga,
21% frekar mikinn ahuga, 25% hvorki né, 8% frekar litinn og 4% mjdg litinn ahuga.
Hja U-19 karla hafa 42% mj6ég mikinn ahuga, 30% frekar mikinn, 25% hvorki né og
3% frekar litinn ahuga. Kynjamunur er synilegur par sem fleiri strakar segja ad

skolafélagar peirra hafa mjoég mikinn dhuga & knattspyrnu. A mynd 10 sést hver

skiptingin er.
Hversu mikill Ahugi er 4 knattspyrnu hja 8 Mjog mikill
skoélafélogum?
60%
50% -| B Frekar mikill
o
- 40% —I
E.—% 30% B Hvorkiné
20% -
10% - O Frekar litill
0% T T T
U-17 kvenna U-19 kvenna U-17 karla U-19 karla B Mjog litil

Mynd 10. Hversu mikill ahugi er a knattspyrnu hja skélafélogum

4.3 Skiptir félagsskapur og hvatning mali fyrir aframhaldandi
knattspyrnuidkun

i pessum hluta eru pau spurd um hvort ad foreldrar peirra og vinir syna peim
studning vardandi knattspyrnuidkun peirra og pa hversu mikinn studning. Einnig eru
pau spurd um hvort ad peir adilar sem pau eru i mestum félagslegum samskiptum
vid zefa lika knattspyrnu og ad lokum hvort ad pau telja ad knattspyrnuidkun peirra
hafi ahrif a félagsleg samskipti peirra. Fyrsta spurningin er um hversu mikill
studningur foreldra er vid knattspyrnuidkun peirra. Hja U-17 kvenna stydja 82%
foreldra peer mjog mikid og 17% foreldra frekar mikid. Hja U-19 kvenna stydja 93%
foreldra paer mjoég mikid og 7% foreldra frekar mikid. Hja U-17 karla stydja 92%
foreldra pa mjog mikid og 8% foreldra frekar mikid. Hja U-19 karla stydja 79%
foreldra pa mjog mikid, 9% foreldra frekar mikid, 6% hvorki né og 6% frekar litid.
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. _________________________________________________________________________________________________________________________|]
Greinilegt er ad foreldrar pessara ungmenna stydja pau til knattspyrnuidkunar eins

0g sja ma a mynd 11.

Hversu mikill er studningur foreldra O Mijog mikio
100% —
80% — B Frekar mikid
e} 60% -
f_% @ Hvorkiné
40%
20% 7 i O Frekar litid
0% | | | s |
U-17 kvenna U-19 kvenna U-17 karla U-19 karla | Mjog litid

Mynd 11. Hversu mikill er studningur foreldra.

Neesta spurning er um hversu mikinn studning vinirnir syna peim vardandi
knattspyrnuidkun peirra. Hja U-17 kvenna stydja 41% vinanna paer mjog mikid, 47%
pbaer frekar mikid, 6% hvorki né og 6% frekar litid. Hja U-19 kvenna stydja 40%
vinanna paer mjog mikid, 40% frekar mikid, 13% hvorki né og 7% frekar litid. Hja U-
17 karla stydja 42% vinanna pa mjog mikid, 42% frekar miki® og 16% hvorki né. Hja
U-19 karla stydja 43% vinanna pa mjog mikid, 43% frekar mikid og 14% hvorki né.
Anzegjulegt er ad sja ad almennur studningur er @ medal vina ungmennanna og ekki
er verulegur munur @ milli kynjanna eins og sja ma a mynd 12. Ef spurningar eitt og
tvd i pessum hluta eru dregnar saman er ljést ad ungmennin fa mikinn studning fra

umhverfi sinu.

Hversu mikill er studningur vinanna vardandi knattspyrnuidkun? O Mjog mikid
60%
50% B Frekar mikid
40%
e} L
i©.30% - B Hvorki né
Sy
20% -
10% O Frekar litid
o
0%
U-17kvenna ~ U-19kvenna  U-17 karla U-19 karla ® Mo itid

Mynd 12. Hversu mikill er studningur vinanna vardandi knattspyrnuidkun.
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daglegum samskiptum vid aefi lika knattspyrnu. i lj6s kom ad hja U-17 kvenna eru af
peim sem peer eru i mestum daglegum samskiptum vid 6% nanast aldrei i
knattspyrnu, 12% sjaldan, 12% stundum, 41% oft og 29% nanast alltaf. Hja U-19
kvenna 13% nanast aldrei, 13% stundum, 40% oft og 34% nanast alltaf. Hja U-17
karla eru af peim sem peir eru i mestum daglegum samskiptum vid 8% nanast aldrei,
4,5% stundum, 29% oft og 58,5% nanast alltaf. Hja U-19 karla eru 6% nanast aldrei,
9% sjaldan, 21% stundum, 21% oft og 43% nanast alltaf. beir sem strakarnir eiga i
samskiptum vid, eru oftar i knattspyrnu eins og sja ma & mynd 13. Einnig er
greinilegt ad stor hluti peirra sem ungmennin eru ad umgangast daglega eru einnig

ad eefa knattspyrnu.

beir sem verid er i daglegum samskiptum,
afa peir lika knattspyrnu?
B Nanast aldrei
70%
60% ___ O Sjaldan
50%
% 40% @ Stundum
= 30%
20%
10% - | Oft
0% -
O Nanast alltaf
U-17 kvenna U-19 kvenna U-17 karla U-19 karla

Mynd 13. Peir sem verid er i daglegum samskiptum, sefa peir lika knattspyrnu.

Sidasta spurningin i pessum hluta er um hversu mikid pau telja ad knattspyrnan hafi
ahrif a félagsleg samskipti peirra. 82% stelpnanna i U-17 telja ad knattspyrna hafi
nanast alltaf eda oft ahrif a félagsleg samskipti peirra, 12% hvorki né og 6% hvorki
né. 93% stelpnanna i U-19 telja ad knattspyrna hafi nanast alltaf eda oft ahrif a
félagsleg samskipti peirra og 7% frekar litid. 96% strakanna i U-17 telja ad
knattspyrna hafi nanast alltaf eda oft ahrif & félagsleg samskipti peirra og 7% frekar
litid. 88% strdkanna i U-19 telja ad knattspyrna hafi nanast alltaf eda oft ahrif a
félagsleg samskipti peirra 9% hvorki né og 3% frekar litid. bPad er alveg ljést ad
knattspyrna hefur ad peirra mati mikil ahrif a félagsleg samskipti peirra. Nanar ma sja
pad a mynd 14.

30



Kennarahaskoli islands
Lokaritgerd til B.A. préfs i Tomstunda- og félagsmalafraedi

Hversu mikid pau telja ad knattspyrna hafi ahrif 4 félagsleg samskipti peirra.

60%
50%
40%

0O Mjog mikid

B Frekar mikid

Fold

30% - B Hvorkiné
20%
10%

0% - W Mjog litid

O Frekar litid

U-17 kvenna U-19 kvenna U-17 karla U-19 karla

Mynd 14. Hversu mikid telja pau ad knattspyrna hafi ahrif a félagsleg samskipti
peirra.

4.4 Hefur ahugi og metnadur ahrif a knattspyrnuidkun

i pessum hluta eru pau spurd um hversu oft pau aefa, hvort pau eefa aukalega og
hvad pau telja mikilvaegast til ad na arangri. Pau eru einnig spurd® um markmié sin,
baedi langtima og skammtima. Ad lokum eru pau spurd um hversu mikid peim langi
til ad skara fram ur i knattspyrnu og hversu mikid pau eru tilbuin ad leggja a sig til
pbess. Fyrsta spurningin i pessum hluta er um hversu oft i viku pau aefa ad jafnadi.
Hja U-17 kvenna aefa 25% einu sinni til tvisvar & dag, 31% einu sinni & dag, 19% 6
sinnum i viku, 12,5% 5 sinnum i viku og 12,5% 4 sinnum i viku. Hja U-19 kvenna
aefa 40% einu sinni til tvisvar a dag, 13,5% einu sinni a dag, 33% 6 sinnum i viku og
13,5% 5 sinnum i viku. Hja U-17 karla aefa 33% einu sinni til tvisvar a dag, 25% 1
sinni a dag, 21% sex sinnum i viku, 8,5% 5 sinnum i viku, 8,5% 4 sinnum i viku og
4% bprisvar sinnum i viku eda sjaldnar. Hja U-19 karla aefa 3% tvisvar & dag eda
oftar, 21% einu sinni til tvisvar a dag, 36,5% 1 sinni a dag, 12% 6 sinnum i viku, 21%
5 sinnum i viku og 6% 4 sinnum i viku. Nidurstédurnar benda til ad patttakendur eefi
mjog mikid, 31% stelpnanna aefa sex sinnum i viku, 12,5% aefa einu sinni dag og
22% aefa tvisvar &4 dag eda oftar. 26% strakanna aefa sex sinnum i viku, 12,3% aefa
einu sinni & dag og 31,5 peirra aefa tvisvar @ dag eda oftar. Nanari utlistun a hversu

mikid pau aefa ma sja a mynd 15.
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Mynd 15. Hvad aefa pau oft.

Onnur spurningin i pessum hluta er hvort ad pau sefa aukalega fyrir utan aefingatima.
Hja U-17 kvenna aefa 6% sjaldan, 25% stundum, 50% oft og 19% nanast alltaf
aukalega. Hja U-19 kvenna afa 13% nanast aldrei aukalega, 13% sjaldan, 7%
stundum og 67% oft. Hja U-17 karla &efa 7% nanast aldrei aukalega, 8% sjaldan
33% stundum, 42% oft og 13% nanast alltaf. Hja U-19 karla aefa 3% nanast aldrei
aukalega, 3% sjaldan, 30,5% stundum, 48,5% oft og 15% nanast alltaf. bau aefa
mikid & aefingatimum eins og komi® hefur fram en pau aefa samt heilmikid aukalega
par fyrir utan. 38% peirra aefa oft aukalega og 12% nanast alltaf. U-19 kvenna sker
sig po ur pvi einungis 1 stelpna aefir oft aukalega og enginn nanast alltaf. Nanari

skiptingu ma sja a mynd 16.

Hversu oft er aeft aukalega ® Nanast aldrei
80% O Sjaldan
70%
60%
_ B0% - @ Stundum
fé% 40%
30% | Oft
20%
10% A 3
O Nanast alltaf
0%
U-17 kvenna U-19 kvenna U-17 karla U-19 karla

Mynd 16. Hversu oft er sft aukalega.

| pridju spurningunni eru pau spurd ad pvi hvada asteedur valda pvi ad pau aefa
aukalega. Svdrin eru a pa leid ad pau vilja styrkja sig, verda betri i knattspyrnu, zefa

pad betur sem peim pykir ekki naegilega vel tekid fyrir & aefingum, mikill metnadur,
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um hvad pau telja mikilveegast til ad na arangri. Bodid er upp a niu moéguleika og pau
eru bedin ad merkja vid fijora mikilveegustu og merkja med numerunum 1, 2, 3 og 4.
Of moérg hofou ekki kynnt sér leidbeiningarnar med spurningunni og merktu 12%
peirra med X sem ekki er tekid med i utreikningunum, énnur merktu einungis vid prju
atridi og eru pau svor tekin med. Landslidin eru tekin hér kynjaskipt og hja
kvennalandslidunum telja stelpurnar likamlegt form og metnad mikilvaegast til ad na
arangri. Neest mikilvaegast telja paer vera metnad, géda pjalfun og likamlegt form.
bridja mikilveegast telja peer vera andlega vellidan og fjéréa mikilvaegast telja paer

vera goda pjalfun. Nanari skyringar a hvad peer telja mikilvaegast er haegt ad sja a

mynd 17.
Hvad telja pau mikilveegast til a0 na arangri. B G0 umgjord
U-17 og U-19 kvenna. B G690 pjalfun
50%
B Metnadur
40% -
B Likamlegt form
5 30% ;
o B Andleg vellidan
L 5007
20% 0O Afrekshvetjandi umhverfi
10% O Studningur fjolskyldu
0% - @ Vinahopurinn
Mikilveegast 2. mikilveegast 3. mikilvaegast 4. mikilvaegast | g A 105 hvas

Mynd 17. Hvad telja paer mikilveegast til ad na arangri.

Strakarnir telja metnadinn mikilvaegastan til ad na arangri. Neest mikilveegast telja
beir géda pjalfun og andlega vellidan. Pridja mikilvaegast telja peir gdéda pjalfun og
fijorda mikilvaegast telja peir studning fjdlskyldu og andlega vellidan. Nanari skyringar

a hvad peir telja mikilveegast er haegt ad sja a mynd 18.
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Mynd 18. Hvad telja peir mikilvaegast til ad na arangri.
Greinilegt er ad ungmennin gera sér grein fyrir ad margir peettir purfa ad vera i lagi til

ad arangur naist. Einnig er athyglisvert ad stelpurnar telja likamlegt form mun

mikilveegara en strakarnir.

Fjorda spurningin i pessum hluta er um markmidasetningu. Hvort ad pau setja sér
langtimamarkmid, skammtimamarkmid og hvort pau skrifudu markmidin sin nidur.
Landslidin eru tekin hér kynjaskipt og stelpurnar setja sér baedi skammtima- og
langtimamarkmid, en hins vegar ekki mikid fyrir ad skrifa pau nidur. Nanari utlistun &

markmidasetningu peirra ma sja a mynd 19.

Markmidasetning U-17 og U-19 kvenna. O Mjog
o,
60% 6sammala
50%

? B Fremur
_040% N 6sammala
.‘U%SO% - B Fremur

20% sammala
10% - B Mjog
0% - sammala
Setja sér Setja sér skrifa nidur
langtimamarkmid skammtimamarkmid markmidin

Mynd 19. Markmidasetning U-17 og U-19 kvenna.

Strakarnir eins og stelpurnar setja sér baedi skammtima- og langtimamarkmid og er
enn meira afgerandi i ad skrifa ekki nidur markmidin sin. Nanari (tlistun a

markmidasetningu peirra ma sja a mynd 20.
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Markmidasetning U-17 og U-19 karla i
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Mynd 20. Markmidasetning U-17 og U-19 karla.
Nidurstdédurnar benda til ad petta unga afreksfolk s€ medvitad um mikilveegi pess ad

setja sér markmid.

Naest sidasta spurningin i pessum hluta er um hversu mikid peim langar til ad na
arangri i knattspyrnu. Allar stelpurnar i U-17 langar mjog mikidé ad na arangri. Hja U-
19 kvenna langar 92% mjog mikid ad na arangri og 8% frekar mikid. Hja U-17 karla
langar 82% mjog mikid ad na arangri, 14% frekar mikid og 4% hvorki né. Hja U-19
karla langar 94% mjog mikid ad na arangri og 6% frekar mikid. bad fer ekkert a milli

mala ad peim langar ad skara fram ur eins og sja ma a mynd 21.

Hversu mikid langar pau ad skara fram tar i knattspyrnu

100% O Mjog mikid
80% ] ] ] B Frekar mikid
é 60:/" | B Hvorkiné
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0% 0 = - B Mjsg litio
U-17 kvenna U-19 kvenna  U-17 karla U-19 karla
Unglingalandslidin

Mynd 21. Hversu mikiod langar pau ad skara fram ur i knattspyrnu.

Sidasta spurningin i pessum hluta var sidan um hversu mikid pau eru reidubuin/n til
ad leggja a sig til pess ad na arangri i knattspyrnu. Hja U-17 kvenna eru 88% frekar
mikid tilbunar ad leggja a sig og 12% hvorki né. Hja U-19 kvenna eru 72% frekar
mikid tilbunar ad leggja & sig og 18% hvorki né. Hja U-17 karla eru 83,5% frekar
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. _________________________________________________________________________________________________________________________|]
mikid tilbanir ad leggja & sig, 21,5% hvorki né og 4% frekar litid. Hja U-19 karla eru

91% frekar mikid tilbunir ad leggja a sig og 9% hvorki né. Af pessu ma sja ad pau er

virkilega tilbuin ad leggja mikid a sig til ad na arangri eins og sja ma a mynd 22.
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Hversu mikid eru pau tilbuin ad leggja a sig til ad skara fram 0r i
knattspyrnu

L L L1
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Unglingalandslidin

O Mjog mikid
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B Mjog litid

Mynd 22. Hversu mikid eru pau tilbuin ad leggja a sig til ad skara fram ar i
knattspyrnu.
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5. Umradur

Eins og komid hefur fram hefur hér verid leitast vid ad skoda knattspyrnuidkun ungs
afreksfolks. Nidurstddur eru eins og buist var vid, ad ungt afreksfolk leggur mikid sig
til ad na arangri. Pau byrja knattspyrnuidkun snemma og aefa mikid. Fjélskyldan og

vinirnir skipta mali. Nanar verdur farid i hvern lid hér a eftir.

5.1 Almennar upplysingar

i pessum hluta er veri® ad fa fram almennar upplysingar um patttakendur i
rannsokninni. Tilgangurinn med spurningunni um i hvada manudi var ad fa ur pvi
skorid hvort ad bérn sem feedd eru a seinni hluta arsins eigi jafna moéguleika i
landslidin. i ljos kom ad svo virdist ekki vera pvi meirihluti barnanna er faeddur &
fyrstu sex manudunum arsins eda 65%. Nidurstodur eru ekki i samreemi vid pad
buist var vi®, par sem gengid var ut fra pvi ad 6ll bérn eettu jafna moéguleika, en svo
virdist ekki vera, nema ad faerra afreksfolk sé feett @ seinni hluta arsins. Adrar
rannsoknir benda til pess ad pau sem feedd eru a fyrri hluta arsins eigi meiri
moguleika ad komast i unglingalandslidin og er t6lfreedileg marktaekur munur, par
sem 71% voru feeddir a fyrri hluta arsins og 29% & seinni hluta arsins (Ingi Poér
Einarsson [an ars]). Handahdéfskennd leit aftur til arsins 1990 i pessum landslidum
leidir i lj6s ad pegar pau eru komin a eldri arin i landslidunum pa skipta
faedingarmanudir minna mali (KSI [an ars]) og samrymist pad einnig rannsékn Inga
Pdrs Einarssonar. Rannsoknir hafa bent til ad i brottfallshopnum er marktaekt haerra
hja peim sem eiga afmaeli seinni hluta arsins og eru pessar nidurstédur pess edlis ad
iprottahreyfing i heild sé medvitud um pessa stadreynd og par geti verid ad einhverju
leyti komin skyring & brottfalli unglinga ur ipréttum. bjalfarar og adildarfélog purfa ad

huga vel ad pessum hép og finna peim farveg i ipréttum.

Mikill meirihluti barnanna koma af héfudborgarsveedinu og kemur su nidurstada a

ovart. Mjog litid virdist vera um afburda knattspyrnufélk & landsbyggdinni. Enginn

kemur af Vestfjoroum eda af Austurlandi. betta stangast a vid pa stadreynd ad

margir af okkar helstu afreksménnum i knattspyrnu koma af landsbyggdinni. Asgeir

Sigurvinsson sagdi arid 2005 ad allir bestu leikmenn islands i gegnum tidina kaemu

af landsbyggdinni (KSi[an é&rs] b). Einnig flutti Sigurdur Ragnar Eyjélfsson
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landsbyggdinni og tiltekur par m.a. Akranes sem a flesta knattspyrnumenn sem hafa
farid i atvinnumennsku (KSi[an ars] b). Luka Kostic hefur verid radinn til ad sinna
utbreidslu- og pjalfunarverkefnum fyrir KSi og er petta verdugt verkefni fyrir hann ad
skoda. Hugsanlega aetti ad vera fulltrti unglingalandslida i hverjum landshluta, eda
ad urtakseefingar yrdu i hverjum landsfjordung, pannig ad 6ll born eettu jafna
moguleika. Hins vegar er haegt ad velta pvi fyrir sér hvort ad adstddumunur sé ordin,
par sem knattspyrnuhallir hafa risid vida og par sem paer eru stadsettar hefur
idkendum fj6lgad og telja pjalfarar ad knatttaekni hafi aukist. Einnig telja pjalfara ad
lidin komi betur sett baedi likamlega og teeknilega eftir veturinn. Hafa parf p6 i huga
ad hér er verid ad fjalla um meistaraflokk. (Elvar Por Fridriksson o.fl. 2007). Hallirnar
eru stadsettar i 6llum landsfjérungum nema Vestfjordoum og vekur pad upp pa
spurningu hvort ad peer hafi ahrif a svo fa bérn komi utan ad landi & efingar.
Knattspyrnusambandid a ad sja til pess ad ollum bérnum og unglingum sé gert jafn
hatt undir h6fdi og petta parfnast skodunar hja KSi

5.2 Af hverju velja born/unglingar ad spila knattspyrnu

i pessum hluta rannséknarinnar er verid ad skoda hvenaer pau byrjudu ad aefa, af
hverju pau voldu knattspyrnu, med hvada flokk pau spila og almennan ahuga medal
skoélafélaga. Athyglisvert er ad sja hvad strakarnir byrja snemma. Sa fyrsti einungis
priggja ara. Stelpurnar byrja seinna ad aefa eda paer fyrstu i pessari rannsokn vid 5
ara aldur og dreifdust téluvert & medan 91% strakanna byrjudu ad aefa 7 ara og yngri
pa var pad hlutfall 62% hja stelpunum vid sama aldur. betta er ahugaverdur punktur
sem veeri pess virdi ad skoda betur. Hvad er pad sem veldur ad paer byrja seinna?
Erum vid ekki ad leggja nogu mikla aherslu a patttéku stelpna, eda senda foreldrar
paer ekki i knattspyrnu eins og idulega er gert vid strakana. Foreldrar og fjolskyldur
gefa strakum bolta og annad sem vidkemur iprottum, en ekki stelpum. Strakar sja
ipréttahetjur i sjonvarpi og blédum og fa pau skilabod ad pad sé atlast til ad peir
stundi iprottir. Stelpur fa ekki pessi skilabod og par verda foreldrar og fjdlskyldur ad
taka sig a. Fara med bornin a kvennakappleiki, hvetja peer til ad stunda iprottir, fylgja
peim eftir i ipréttum. Gefa peim baekur um ipréttir, bolta og annad sem vidkemur
iprottaidkun (Woman's sport foundation [an ars]. Foreldrar og fjdlskyldur geta breytt

pessu med pvi ad syna stelpum sama studning og strakum.
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i nidurstédum kemur skyrt fram ad ungmennunum finnst skemmtilegt i knattspyrnu,
pau hafa ahuga, besti vinur er ad zefa og pau telja sig go6d. Studningur foreldra skiptir
einnig mali. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid bok Gjerset o.fl. um pjalffreedi
(1999) en par kemur fram ad born hefja ipréttaidkun af pvi ad vinirnir eru par og pau
tilheyra hop og pad er skemmtilegt. Ad 6l ungmennin i rannsékninni véldu
knattspyrnu af pvi ad peim pykir ipréttin skemmtileg og héfdu ahuga a henni er géds
viti fyrir knattspyrnuhreyfinguna. Naudsynlegt ad vidhalda pvi af halfu peirra sem sja
um starfid i adildarfélogum um land allt og einnig veeri ahugavert fyrir
knattspyrnuforystuna ad skoda hvad pad er sem ungmennunum finnst skemmtilegt
vid pad ad afa knattspyrnu. Slikar nidurstodur veeri heegt ad nota til ad skipuleggja
starfi® enn meira ut fra idkendunum sjalfum og pannig vonandi minnka brottfall. Til
eru rannsoknir par sem bdrn og ungmenni eru spurd af hverju pau heetta i ipréttum
og flestdll segjast hafa misst ahugann (Rannsoknir og greining 2004) og er pad ad
sjalfségdu mikilveegt en einnig aettum vid ad spyrja meira hvad pad er sem heldur

peim i iprottum, eins og gert er i pessari rannsokn.

Nidurstodur vardandi med hvad flokki eda flokkum pau eru ad aefa eru slaandi. bau
eru ung ad aldri pegar pau byrja ad efa og pegar komid er a unglingsar aefa pau
mikid. Svo mikid ad pad ma setja vid pad spurningarmerki, par sem pau eru ad taka
ut voxt a pessum arum. Mikid alag er a pessum ungmennum og meira a stelpunum
Gifurlegt alag er a stérum hluta stelpnanna og a pad sérstaklega vidé um peer i U-17
sem spila med premur flokkum. Abyrgdina & svo miklu alagi & ekki eldri ungmennum
verdur ad rekja til knattspyrnufélaganna sjalfra. A pessum arum er mesta brottfalli®
ur knattspyrnu og ma hugsanlega leida likur ad pvi ad mikid alag eigi ad einhverjum

hluta orsok a brottfallinu.

Nidurstadan hér er anaegjuleg nidurstada fyrir knattspyrnuhreyfinguna, par sem
meirihluti skélafélaga peirra hefur ahuga a ipréttinni og i pessum télum eru
sOknarfaeri par sem pessi miklu ahugi geeti med vinnu fjolgad idkendum i
knattspyrnu. Meiningin med pessari spurningu var ad fa fram hvort ad almennur
ahugi a knattspyrnu veeri a medal skolafélaga. Rannsékn sidan 2003 synir fram a ad
16,2% barna i niunda og tiunda bekk stunda knattspyrnu 1-3 sinnum i viku

(Rannsoknir og greining, 2003). bessi mikli ahugi sem er a medal skdlafélaga peirra
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a knattspyrnu, skilar sér ekki i idkendafjolda og purfa forsvarsmenn adildarfélaga og

KSI i sameiningu ad leita rada til ad virkja pennan ahuga.

5.3 Skiptir félagsskapur og hvatning mali fyrir aframhaldandi
knattspyrnuidkun

i pessum kafla er verid ad skoda hversu mikinn studning foreldrar peirra og vinir
veita peim. Hvort ad pau séu meira i daglegum samskiptum vid adra sem efa
knattspyrnu og hvort ad pau telji ad knattspyrna hafi ahrif & félagsleg samskipti
peirra. Studningur foreldra hja pessum hop er mikill sem er frabaert, par sem hann
skiptir mali eins og synt hefur verid fram a i fjolmérgum rannsdknum (Rannsoknir og
greining 2004 og 2006; Pordlfur Poérlindsson o.fl. 2000; Diserud o.fl. 1998). Minnstur
er studningurinn vid strakana i U-19. bPad kemur reyndar a évart ad peir njoti ekki
sama studnings og hinir hoparnir. Pad er verdugt verkefni fyrir foreldra er ad ala upp
abyrga og sterka einstaklinga, lata pau fa pa tilfinningu ad pau geti dorkad ymsu i
lifinu og veita peim studning til pess. Fyrir bérnin er pad ad finna ad einhver hefur tra
a peim, a vid moérg hvatningarordin (Johann Ingi Gunnarson o.fl. 2005). bessar
nidurstddur eru pvi mjog jakvaedar en koma i raun ekki a évart pvi hvatning foreldra
er ein mikilveegasta asteeda pess ad born stundi iprottir og er patttaka foreldra
mikilveeg fyrir ipréttaidkun barnanna (ISl [an &rs]). ipréttahreyfingin aetti ad sja til
pess ad allir foreldrar fengju fraedslu um mikilveegi pess ad peir haldi afram ad syna
bérnum sinum studning, ekki bara & medan pau eru litil. | pessari rannsékn eru
ungmenni sem nad hafa arangri, hafa fengid hvatningu og studning fra foreldrum
sinum og hafa haldid afram yfir versta brottfallstimann. Studningur vinanna er mikill.
A pessu aldursskeidi erum vid ad missa krakkana Ur knattspyrnuidkun og fleiri
stelpur haetta en strakar. bvi er pad sérstaklega anaegjulegt ad sja hvad peer fa

mikinn studning fra vinum sinum.

Nidurstodur syna ad naer allir sem ungmennin eru i samskiptum vid eru i téluverdum
meeli i knattspyrnu lika. Hlutfallid hja strakunum er ivid minna en hja stelpunum.
Petta segir ad pau velji sér vini sem hafa lik ahugamal, sem i pessu tilfelli er
knattspyrna. Pad er mikilvaegt ad muna ad boérn seekjast oft i iprottir vegna
félagsskaparins og unglingar i skipulégdu iprottastarfi er langsteerstur hluti af 6llu

skipulégdu iprotta- og tomstundastarfi (Rannsoknir og greining, 2004 og 2006;
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L ottt
KSl[an ars] c). Ipréttaidkun hefur jakvaed ahrif a lidan og lif barna og unglinga
(Rannsoéknir og greining, 2003). En hvernig sem peim malum er hattad, kemur skyrt i

lj6s ad pau umgangast mjog mikid adra krakka sem eru ad eefa.

Naer undantekningarlaust telja pau ad knattspyrna hafi ahrif. Par sem pau eru enn ad
fa og spila knattspyrnu, er jakveett ad huan hafi ahrif a félagsleg samskipti peirra.
Wiliard Hartup telur ad bérn purfi tvenns konar félagsleg samskipti . Lodrétt samskipti
eru vid foreldra og larétt samskipti sem er a milli adila med svipada reynslu, eru
gagnkvaem og & jafnréttisgrundvelli. | pessum félagslegum samskiptum laera pau
samvinnu, vinattu og samkeppni (Bee,2000). Kenningar félagsfraedingana Charles
Cooley og Georg H. Mead snuast um ad sjalfsvitund proist i gegnum félagsleg
samskipti. | daglegum samskiptum 4 lifsleidinni gengur sjalfsvitundin i gegnum miklar
breytingar og héldu peir pvi fram ad sjalfid og félagsproski préudust saman (Shaffer
2002). Félagsleg samskipti hafa mjog mikid ad segja i daglegu lifi peirra og syna

pessi svor hvad knattspyrnan getur haft goé félagsleg ahrif.

5.4. Hefur ahugi og metnadur ahrif a knattspyrnuidkun

i pessum kafla er verid ad skoda hversu oft pau aefa, hvort pau afi aukalega, hvad
pau telja mikilvaegast til ad na arangri, markmid peirra, hversu mikid pau langar ad
skara fram Ur og hvad pau eru tilbuin ad leggja a sig til ad na arangri. Pessi
ungmenni zefa mikid og komu paer nidurstdédur ekki a oévart. Mikill meirihluti hépsins
2fir 5 sinnum i viku eda oftar. Yngri ungmennin zfa ivid minna en pau eldri. Pau
2efa til ad na arangri og til pess efa pau mikid. Bent hefur verid a samhengi pess ad
aefa sig mikid og arangurs (Chambliss 1980). Hins vegar parf iprottahreyfingin ad
huga ad peim sem ekki vilja sefa svona mikid og finna peim pa verkefni vid haefi.
Midad vid hvad pau eefa oft pa kom pad a dvart ad pau aefa lika aukalega. Allir
hoparnir aefa aukalega og hja U-17 kvenna, U-17 karla og U-19 karla afa naer allir
aukalega. Hja U-19 kvenna er hlutfallid adeins leegra. bau sefa mikid, en eru samt
tilbuin ad leggja a sig aukazefingar. betta bendir eindregid til pess ad peim langar ad
verda enn betra knattspyrnufélk. Pau eru medvitud um hvad pad skiptir miklu mali ad
efa mikid, ef pau eetla sér ad na arangri. En vid svona mikid zefingaalag verda

pjalfarar og knattspyrnuforystan ad vera vel vakandi ad ungmenni ofpjalfi ekki.
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Stelpurnar telja metnad og likamlegt form mikilveegast til ad na arangri 4 medan
strakarnir telja metnad mikilvaegastan. Naest mikilvaegast telja stelpurnar metnad og
likamlegt form, en strakarnir telja par goéda pjalfun og andlega vellidan. Pridja
mikilveegast telja stelpurnar andlega vellidan en strakarnir géda pjalfun. Fjorda
mikilveegast telja stelpurnar géda pjalfun, en strakarnir studning fjélskyldu og
andlega vellidan. Athygli vekur ad strakarnir telja likamlegt form ekki mikilvaegt, &
medan stelpurnar telja pad skipta miklu mali. Ad sama skapi leggja peir meira upp ur
godri pjalfun. Adstada virdist t.d. ekki skipta mali og i pvi samhengi er haegt ad velta
fyrir sér knattspyrnuhéllunum um landid. Pau leggja toluvert upp ur pvi ad peim lidi

vel andlega og eru pa vafalaust betur buin undir likamleg atok.

Neaer 6ll ungmennanna setja sér baedi skammtima- og langtimamarkmid en litill hluti
peirra skrifar markmidin sin nidur til ad halda utan um pau. Ekki er dliklegt ad ein
astaeda pess ad pau hafa nad svona langt sem raun ber vitni af pvi ad pau setja sér
markmid og vinna ad peim. bekkt er ad markmidasetning er grundvéllur ad arangri
og knattspyrnufélk sem stefnir langt, setur sér markmid. bau vita ad engar
téfralausnir blasa vid, bara mikil vinna (Jéhann Ingi Gunnarsson o.fl. 2005). Arangur
skiptir greinilega mali. Pau ungmenni sem téku patt i pessari rannsékn eru med pau
markmid® ad komast i landslid. Allir geta audvitad sett sér markmid en petta snyst
kannski um ad pjalfarar vinni meira med hverjum og einum, finni med peim peirra
persénulegu markmid og passi ad idkendur séu alltaf ad na einhverjum af sinum

markmidum, pvi pad er ju arangur.

Pad kom ekki a o6vart ad pau vilja skara fram ur og pad er svo il
undantekningarlaust. Pad hins vegar skarast vid hvad pau eru misjafnlega tilbuin ad
leggja a sig til pess. Stelpurnar i U-17 og strakarnir i U-19 eru meira tilbuin ad leggja
a sig en ungmennin i hinum landslidunum. En 0ll eru pau eigi ad sidur tilbdin ad
leggja heilmiki® & sig og eru ad gera pad nu pegar. Pau eru komin svona langt ad

komast i urtakshépana og til pess purfa pau ad hafa metnad og vilja.
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5.5 A6 lokum

Markmidi® med pessari rannsékn var ad leita upplysinga hja ungu afreksfélki um
knattspyrnuidkun peirra. Nidurstddur syna ad pau byrja ad eefa mjég ung og
strakarnir yngri en stelpurnar pegar peir byrja og virdast foreldrar spila par stort
hlutverk. Pau velja knattspyrnu af pvi ad peim finnst hun skemmtileg og pau eiga vini
sem efa. Pau eru o6ll vid nam, annad hvort i grunnskola eda framhaldsskala.
Nidurstodur syna ad pau eiga flest heima a héfudborgarsvaedinu, sem er aftur a moti
ekki i neinu samreemi vid pann fjdlda afreksfolks i iprottinni sem kemur af
landsbyggdinni. Flest peirra spila med fleirum en einum flokk og nokkur peirra med
bremur, sem er vert ad gagnryna og purfa adildarfélég KSi ad huga betur ad peim
malum. Almennur ahugi er a knattspyrnu, pau fa studning foreldra og vina og pau
telja ad knattspyrna hafi félagsleg ahrif, sem er mjoég ahugavert par sem félagsleg
samskipti hafa mikid ad segja. Teekifaeri til ad na langt eru alls stadar i umhverfinu.
Hvernig pau er nytt, er undir hverjum og einum komid og pessi ungmenni hafa nytt
pau vel. bau hafa markmid og metnad til ad na markmidum sinum. Félagsskapurinn,
ahugi, metnadur, hvatning, studningur og arangur skipti greinilega mali og pvi purfum

vid ad sja til pess ad allir nai pvi sem peir stefna ad, ekki bara afreksfolkid okkar.

Pau téku sjalfviljug patt og pau sem eru yngri en 18 ara med leyfi foreldra sinna.
Spurningalistarnir voru nafnlausir og ekki er haegt ad rekja pa til einstaklinga. Ollum

spurningalistum verdur eytt.

Helstu gallar & rannsékninni ad sumar spurningar voru of likar og svorin pvi mjog lik.
Mogulega hefdi verid haegt ad taka ut nokkrar spurningar, en gallarnir hafa p6 ekki
nein afgerandi ahrif a rannséknina og ég tel pvi ad nidurstédur séu skyrar og gefi
haldgddar upplysingar. Studningur foreldra og hvatning hefur mikid ad segja til ad
vidhalda knattspyrnuidkun peirra og getur komid i veg fyrir brottfall. Foreldrar verda
ad syna deaetrum sinum sama studning fra upphafi og sonum sinum en par vantar
uppa. Synt hefur verid fram a ad stelpur purfi & meiri hvatningu ad halda. Flestir
haetta ipréttaidkun vegna leida, en ungmennin voldu knattspyrnu af pvi ad peim
fannst hun skemmtileg og hugsanlega er haegt ad minnka brottfallid med pvi ad
kanna af hverju knattspyrna er skemmtileg og virkja og viéhald ahuga barna og

ungmenna a ipréttinni. Med pvi kasta ég boltanum afram.
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Fylgiskjal nr. 1
SPURNINGARLISTI

GRUNNUPPLYSINGAR

1. Ertu strakur[ ] stelpa [ ] ?

2. Hvaoa ar ertu faedd/ur?

3.1 hvada manudi ertu faedd/ur?

Januar
Februar
Mars
April
Mai
Jani
Juli
Agust

[]

September
Oktober
November

Desember

4. Hvar byro pu?

Vesturlandi

Hofudborgarsvadinu

Austurlandi

Sudurlandi

Vestfjoroum

O o 4O 0o 0040 -do-dOoboo

O O O 0o O
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Reykjanesi
Nordurlandi O

5. Hvad gerir pu?
Grunnskoli
Framhaldsskoli
I0nskoli
Haskoli

Annad nam

O O o O o O

Vinna

AF HVERJU VELJA BORN/UNGLINGAR AD SPILA
KNATTSPYRNU?

6. Hvao varstu gamall/gomul pegar pu byrjadir ad stunda
knattspyrnu?

Eg var ara

7. Hvers vegna valdir pu knattspyrnu frekar en adrar
iprottagreinar?
(Merktu vid fjogur mikilvaegustu atridin par sem 1 stendur fyrir pad
sem pu telur mikilvagast, o.s.frv., adeins ma nota hvern tolustaf einu
sinni)
Go6dur /gdo 1 knattspyrnu. N

Skemmtilegt i knattspyrnu N

Go0ir pjalfarar [

Besti vinur/vinir O
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Studningur foreldra [
Afingatimar peegilegir/gddir ]
Skemmtileg mot /vidburdir ]

Ahugi [

Annad, hvad?

8. Med hvaoa flokk spilar pu?

3. flokk ]
2. flokk. O
Meistaraflokk ]
Odrum flokkum ]

9. Hversu mikill 4hugi er 4 knattspyrnu hja skolafélogum
pinum/vinnufélogum i
grunnskola/framhaldsskola/haskola/vinnustad?

M;jo6g mikill N
Frekar mikill [
Hvorki né l
Frekar litill [
M;jog litill N

SKIPTIR FELAGSSKAPUR OG HVATNING MALI
FYRIR AFRAMHALDANDI KNATTSPYRNUIDKUN?

10. Hversu mikinn studning hafa foreldrar pinir synt pér vio a0

stunda knattspyrnu?
Mjo6g mikid [

50




Kennarahaskoli islands
Lokaritgerd til B.A. préfs i Tomstunda- og félagsmalafraedi

Frekar mikio

Hvorki né
Frekar litid
Mjog litid

I O e N e B

11.  Hversu mikinn studning hafa vinir pinir synt pér vio a0
stunda knattspyrnu?
Mjo6g mikid
Frekar mikid
Hvorki né
Frekar litio
M;jog litid

O O O O O

12. beir adilar sem pu ert i mestum félagslegum samskiptum vio
daglega, zfa peir knattspyrnu lika?

Nanast aldrei [
Sjaldan
Stundum

Oft

Nénast alltaf

13. Hversu mikid telur pu a0 pad ao knattspyrna hafi ahrif a
félagsleg samskipti pin?

M;j6g mikid [
Frekar mikid [
Hvorki né H
Frekar litid H
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Mjog litid 0

HEFUR AHUGI OG METNADUR AHRIF A
KNATTSPYRNUIDKUN?

14. Hvao efir pu oft i viku a0 jafnadi (Merktu adeins i EINN reit)

brisvar sinnum i viku eda sjaldnar []

Fjérum sinnum i viku ]
Fimm sinnum i viku l
Sex sinnum i viku l
Einu sinni 4 dag [

Einu sinni til tvisvar sinnum a dag [

Tvisvar sinnum & dag eda oftar [

15. Afir pu aukalega fyrir utan zfingatima? ( (Merktu adeins i EINN
reit)

Nénast aldrei " I(svaradu nast spurningu 20)
Sjaldan O
Stundum [
Oft N
Nénast alltaf [

16. Hvada astzeodur valda pvi ad pu zfir aukalega?
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17.  Hvad telur pu mikilvaegast til a0 na arangri?
(Merktu vid fjogur mikilvaegustu atridin par sem 1 stendur fyrir pad
sem pu telur mikilvagast, 2 naest mikilvaegast og 3 pridja
mikilvaegast).

G6d umgjord (adstada o.11.)
G690 pjalfun

Metnadur

Likamlegt form

Andleg vellidan
Afrekshvetjandi umhverfi
Studningur fjélskyldu

o O o o oo 0o o

Vinahopurinn

Annad, hvad?

18. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingum?
(Merktu adeins i EINN reit i HVERJUM 1i0)

Mjog Fremur Fremur Mjog

O0sammala 6sammala sammala sammala

Eg set mér langtimamarkmid
vardandi fotboltaidkun mina [ [ [ O
Eg set mér reglulega skamm-

timamarkmid vardandi
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totboltaidkun mina. [ [ [ O
Eg skrifa markmidin min

nidur. O N N O

19. Hversu mikio langar pig til ad na arangri/ skara fram ur i pinni
iprottagrein?

Mj6g mikid
Frekar mikid
Hvorki né
Frekar liti0
Mjog litid

N I O O B

20. Hversu mikio ert pu reidubuin/n til ad leggja a pig til ao til pess
ad na arangri /skara fram ur i pinni iprott?

Mj6g mikid
Frekar mikid
Hvorki né
Frekar litid
M;jog litid

O O O O O
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Akranesi 8. februar 2008.
Fylgiskjal nr. 2

Kaera foreldrifforradamadur unglings i trtakshép unglingalandslida a vegum KSi.

Med pessu bréfi langar mig undirritada ad bidja pig um ad leyfa unglingnum ad taka

pbatt i kénnun & knattspyrnuidkun unglinga sem eru i Urtakshépum & vegum KSi.

Framkvaemdin verdur pess edlis ad ég kem & afingu hja peim, utskyri hvad ég er ad
gera, pau taka listann med sér heim, svara honum og skila honum daginn eftir a

efingu.

Pessi konnun er hluti af lokaverkefni undirritadrar i TOmstunda- og félagsmalafraedi

vid Kennarahaskola islands 2008.

Mig langar ad bidja pig/ykkur um ad leyfa unglingnum ad vera med og hjalpa mér par
med ad finna skyringu a pvi af hverjir pau halda afram i knattspyrnu @ medan svo
margir haetta idkun. Ef pu/pid akvedid ad leyfa unglingnum ekki ad taka patt, pa
langar mig ad bidja pig/ykkur um ad setja spurningalistann i umslagid og loka fyrir og

lata unglinginn skila a pann hatt.

Med godri kvedju og vinsemd
Sigrun Rikhardsdéttir

55



Kennarahaskdli islands

Lokaritgerd til B.A. préfs i Tomstunda- og félagsmalafraedi
. __________________________________________________________________________________________________________________________|]

56



