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Formali

Handbok pessi er skrifud sem B.Ed. lokaverkefni i Kennarahaskola fslands,
nattarufredibraut. Handbokin er skrifud til ad nytast kennurum sem koma med
nemendahopa i Heydal. Hun nytist einnig starfsfolki Heydals vid skipulagningu &
méttoku nemenda.

Eg vil pakka 6llum sem hjalpudu mér vid gerd handbokarinnar. Hlin Palsdottir
leidbeinanda minum pakka ég fyrir studning og go6d rad. Joni Baldri Hlidberg pakka
ég sérstaklega fyrir ad leyfa mér afnot af myndum. Modur minni, Stellu
Gudmundsdottur, pakka ég fyrir hjalp vid efniséflun og yfirlestur og minni keeru
borveigu Benediktsdottur pakka ég fyrir alla hennar 6metanlegu hjalp viod yfirlestur og
fyrir godar hugmyndir.
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Leiobeiningar fyrir kennara og leiobeinendur.

1. Almennt um fugla

Fuglar i heiminum skiptast 1 27-28 @ttbalka sem greinast sidan i riflega 150 ettir.
Tegundirnar eru um 9 pusund, par af eru 75-80 tegundir varpfugla pekktar hér 4 landi.
Auk pess hafa um 300 tegundir til vidbotar sést hér 4 landi en sumar peirra verpa pod
stopult.

1.1. Flug fugla

Flug fugla er flokid ferli sem er pekkt i grundvallaratridum p6 ekki hafi tekist ad leysa
alla leyndardoma pess. Likt og flugvélar pa nyta fuglar sér tvo mismunandi krafta til
ad fljaga. Peir nota lyftikraft sem vegur & moti addrattarafli jardar og spyrnu sem knyr
pa afram og vegur gegn vidnami. Lyftikrafturinn er fenginn med 16gun vaengjanna,
efra bord vangsins er steerra en pad nedra og pvi parf loftid sem fer fyrir ofan
vaenginn ad fara lengri vegalengd og fer pvi hradar. Vid pad fellur loftprystingurinn
fyrir ofan venginn pvi prystingur lofts minnkar med auknum hrada pess. Fuglar {4
spyrnu med vaengjaslatti, mismunandi 16gun vangja gefur mismunandi spyrnu.

Logun vaengs

lyftikraftur

vionam

h

pyngd



Fuglar eiga misaudvelt med flug eftir sterd og pyngd. Storir fuglar purfa oft hjalp til
ad komast 4 loft. Alftir og geesir purfa ad hlaupa med til ad komast 4 loft og fyllinn
nytir sér ad stokkva fram af kletti. Margar tegundir bida med flug par til solin hefur
nad ad skina 4 jordina til ad f4 meira uppstreymi. Vangir fugla eru mismunandi ad
steerd og 16gun eftir fedu peirra og busvedi. beir geta verid langir og mjoir til ad svifa
hratt yfir, langir og breidir til ad hrings6la med, stuttir og mjoir til ad geta flogid med
sndggum hreyfingum eda stuttir og breidir til ad taka sndgglega 4 loft og til ad gefa
miki0 jafnvaegi. Peir geta verid beinir eda visad aftur.

Mismunandi er hvernig fuglar nyta sér vaengina.

Ofleygir fuglar: Ekki eru allar tegundir fugla fleygar. Sumir fuglar, eins og morgzsir
og fluglausi skarfurinn, nota vaengina til ad synda med. Straturinn er 6fleygur en getur
hlaupid 4 allt ad 70 km hrada. Vangirnir eru til skrauts i tilhugalifinu, hitastillingar og
til ad verja bera feturna.

Svif: Margar tegundir fugla nyta sér svif til ad spara orku. Mismunandi er hvernig
svifid 4 sér stad. Sumar tegundir fugla, eins og drninn, nyta sér uppstreymi kletta og
fjalla til ad hringséla um. Adrar tegundir, eins og storkurinn, nyta sér hitauppstreymi
til ad lyfta sér med. Algengt er medal sjofugla ad nyta sér blandad flug par sem peir
blaka vaengjunum annad slagid til ad halda svifi.

Blaka veengjum: Mismunandi er hversu oft veengjunum er blakad. Sumir fuglar blaka
vengjunum mjog hratt; kolibrifuglinn blakar vaengjunum u.p.b. 50 sinnum 4 sek.,
medan margar adrar tegundir blaka vengjunum sjaldan.

Steypiflug: Sumar fuglar, eins og sulan, pelikani og turnfalki, nyta sér steypiflug til
a0 hremma brad. Turnfalkinn er talinn geta nag allt ad 360 km hrada i steypiflugi.

Oddaflug: Ymsar tegundir fugla, eins og gesir, nyta sér oddaflug. beir mynda vaff
laga fylkingu, par sem peir skiptast 4 ad vera fremstir. [ oddaflugi purfa fuglar ad nota
minni orku og geta pannig flogid lengra 4n pess ad preytast.

Farflug: Fuglar sem koma til landsins & vorin og fara 4 haustin eru kalladir farfuglar.
Um pridjungur allra fugla 1 heiminum nytir sér pad ad flytja sig milli landa eda jafnvel
heimsalfa til ad komast i betra &ti eda hlyrri svaedi. Farfuglar bida yfirleitt eftir
hagstaedum vindum til ad fljuga 4 milli stada en farflugid er dheaettusamt fyrir fuglana;
peir geta lent af leid vegna vedurs eda ordid magnprota. Mikil orka fer i farflugid og
pvi purfa fuglar 4 orkurikri naeringu ad halda fyrir flugid. Farfuglar fljuga yfirleitt 1
storum hopum til ad spara orku, minni moétstada myndast pegar fleiri fuglar fljuga
saman.



1.2. Fjadrir

Fjaorir fugla gegna ymsum hlutverkum, paer eru peim mikilvagar til flugs, halda &
peim hita og eru auk pess buningur fuglsins. Mikilvaegt er fyrir fugla ad hugsa vel um
fjadrirnar og eyda peir miklum tima i ad snyrta peer.

Fuglar hafa fimm megintegundir fjaodra:
Fuglar hafa tver tegundir fjadra sem verja pa og veita einangrun.

e Dunfjadrir eru naest fuglinum.

e bekjufjadrir eru fyrir utan dinfjadrir og pekja allan bukinn.
Fuglar hafa prjar tegundir flugfjadra.

e Armflugfjadrir, stuttar og sveigjanlegar.

e Stélfjadrir, mismunandi ad 16gun en oft samhverfar.

e Handflugfjadrir, langar og stifar

diunfj6dur pekjufjoour armflugfjodur stelfjodur handflugfjédur



1.3. Ad pekkja fugla
Fuglar hafa mismunandi einkenni og fara pau eftir faduvali og busetu.

Fzetur fugla eru mismunandi eftir busvzedi peirra og teer ymist prjar eda fjorar.

Feetur fugla sem halda sig mest
i trjam eru stuttir med greip.

Feetur vadfugla eru
langir med utréttum tam.

Sundfuglar eru yfirleitt med fit.

Rénfuglar hafa gripklo
til ad hremma brad med.




Goggur fugla segir yfirleitt til um feeduval peirra.

Ranfuglar hafa sterklegt og krokbogid
nef sem audveldar peim ad rifa i sig
bradina.

Demi: Falki.

Vaofuglar hafa yfirleitt langt mjott nef
sem peir nota til ad tina smadyr tr
mjukum botni.

Dami: Jadrakan.

Sporfuglar sem veida skordyr hafa
yfirleitt finlegt nef.
Demi: Mariuerla.

Sporfuglar sem lifa & fraejum hafa
sterkleg keilulaga nef.
Demi: Audnutittlingur.

Grasbitar hafa sterkleg nef med
tonnum. Daemi: Gasir.

Fiskiztur hafa oftast krokbogin
sterkleg nef. Deemi: Dilaskarfur.




1.4. Feduval

Feeda fugla er mjog fjolbreytt ekki sidur en paer leidir sem peir fara vid 6flun hennar.
Hér vid land eru margar tegundir fugla sem lifa & fiskum. baer ymist kafa eftir peim af
yfirbordi, dyfa sér eda hremma fiskinn & yfirbordi. Fjoldi fuglategunda lifir &
skordyrum, ormum eda 6drum smadyrum. Frekar fair af islensku fuglunum eru
jurtagetur sem helgast af litlu skoglendi og pvi litlu freframbodi. Pvi eru flestar
jurtagturnar grasbitar. Fair ranfuglar eru hérlendis, adeins prjar tegundir sem teljast til
varpfugla.

1.5. Porun

Algengast er ad kvenfuglinn velji sér maka oft med pvi ad sekja hann heim 4
varpsetrid. Mismunandi er hvort porun er til lengri eda skemmri tima. Endur parast
yfirleitt adeins yfir varptimann og eru margar otriiar maka sinum medan fuglar eins og
haforn og alftir parast yfirleitt ®vilangt.

1.6. Hreidurgero

Fuglar leggja mismikla vinnu i hreidurgerd.

Sumir svartfuglar verpa beint 4 klopp, tjaldurinn verpir oft 4 vidavangi. Krian gerir sér
sma deld 1 mel, lundinn grefur holu i grasbakka, hrafninn hledur mikinn laup r
greinum og drasli & medan alftin hledur stora dyngju. Flestir sporfuglar vefja sér
vandadar korfur og musarrindillinn vefur sér kilu.

1.7. Egg

Fuglar verpa allt fra einu eggi upp i 4 annan tug eggja. Pad fer medal annars eftir
vidkomu og langlifi fugla hversu morg eggin eru. Flestir fuglar reyta eda missa
kvidfiorio til ad likamshitinn eigi greidari leid ad egginu. Litur eggja er yfirleitt
pannig ad pau falli vel inn i umhverfio.

1.8. Utungun

Sumir ungar eru blindir og alveg osjalfbjarga pegar peir klekjast ut og purfa ad fa fedi
fra foreldrunum, medan adrir eru strax farnir ur hreidrinu og bjarga sér sjalfir um
faeoi.



2. islenskir fuglar

Tegundir

Erfitt er ad akveda nakvemlega hvada fuglar eiga ad teljast til islenskra fugla. Yfir
300 tegundir hafa sést hér 4 landi. Margar hafa sest ad vegna aukinnar skograektar
medan adrar hafa horfid vegna hlynunar. En almennt ma segja a0 islenskir fuglar telji
um 110 tegundir. P4 eru teknir baedi varpfuglar og arvissir far- eda vetrargestir. beir
skiptast 1 13 ettbalka.

Brusar (Gaviiformes) 1 &tt, brasaztt (Gaviidae).

Himbrimi og Lomur eru einu tegundir brusa sem verpa hér 4 landi. Brisar eru storir
vatnafuglar sem halda sig gjarnan & st6duvtnum yfir varptimann en annars 4 sjo. beir
eru bestu kafararnir 4 eftir morgaesum og geta kafad allt nidur 1 80 metra dypi.

Gooar (Podicipediformes) 1 @tt, godaztt (Podicipediformes).
Flérgodi er eini fuglinn af godaztt sem verpir hérlendis. Margir telja ad godar séu
skyldir 6ndum en peir eru i raun fjarskyldir.

Fylingar og Seesvolur (Procellariiformes) 2 attir hérlendis.

Fjorar tegundir af fylingatt (Procellariidae), fyll, hettuskrofa, graskrofa, og skrofa
teljast til islenskra fugla og tveer tegundir af saesvoluett (Hydrobatidae), stormsvala
og sjosvala.

Sulur og skarfar (Pelecaniformes) 2 @ttir hérlendis.
Siulan er eina tegundin hérlendis af suluett (Sulidae) en dilaskarfur og toppskarfur
eru af skarfaztt (Phalacrocoracidae).

Hegrar (Ciconiiformes)
Grahegri er fastur vetragestur hér & landi. Hann er af hegraztt (Ardeidae).

Andfuglar (Anseriformes).
Flestar tegundir andfugla teljast til andaettar (Anatidae) sem er sidan skipt upp 1

afmarkada hopa. Hérlendis eru fuglar ur fjorum af pessum hoépum:

Svanir; ein svanategund, alft verpir hér 4 landi.

Geesir; prjar tegundir geesa, gragaes, heidargaes og hluti af stofni helsingja verpir hér
4 landi. AJ auki eru margzes, blesgees og stor hluti helsingja fargestir vor og haust.
Geesendur; brandondin er eina tegund gesanda hér a landi og er ein af nyjustu
landnemunum.

Endur; sautjan tegundir anda eru varpfuglar hérlendis og tveer vetrargestir. Par eru,
raudoho6foaond, gargond, urtond, stokkond, grafond, skeidoond, skutulond,
skufond, duggond, sedarfugl, 2edarkongur, straumond, havella, hrafnsond,
hisond, hvinond, toppond, gulond, og hrokond.

Ernir (Accipitriformes).
Haforninn er af haukaaett (Accipitridae) og eini fulltriinn ur attbalki arna hér 4 landi.

Falkar (Falconiformes) 1 xtt, falkaztt (Falconidae).
Tveer tegundir af falkaztt verpa 4 Islandi, falkinn og smyrillinn.
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Hzensnfuglar (Galliformes).
Rjupan er af orraztt (Tetraonidae) og eini villti hensnfuglinn hér 4 landi.

Strandfuglar (Charadriiformes) skiptast 1 prja afmarkada tegundahopa.
Vaofuglar; prjar ettir vadfugla verpa reglulega eda eru fargestir hér a landi.
Tjaldurinn af tjaldaett (Haematopodidae). Léa og vepja af 1ouatt (Charadriidae).
Raudbrystingur, sanderla, sendlingur, l6uprzell, hrossagaukur, jadrakan, spoi,
fjoruspéi, stelkur, floastelkur, tildra, 66inshani og porshani af snipuztt
(Scolopacidae).

Miaffuglar; prjar attir maffugla verpa reglulega eda eru fargestir hér 4 landi. iskijéi,
kjoi, fjallakjoi og skimur af kjoaztt (Stercorariidae). Hettumafur, stormmafur,
silaméafur, silfurmafur, bjartmafur, hvitmafur, svartbakur og rita af mafazett
(Laridae). Kria af pernueett (Sternidae).

Svartfuglar; sex tegundir svartfugla (4/cidae) verpa hér: langvia, stuttnefja, alka,
teista, haftyrdill og lundi.

Dufur (Columbifomes).

Hringdufa og tyrkjadufa af dufnaatt (Columbidae) hata verpt hér 4 landi. Auk pess
telst husdufa, af somu ett, til islenskra varpfugla en hin hefur borist hingad af
vOoldum manna.

Uglur (Strigiformes).
Brandugla og snzeugla af ugluztt (Strigidae) eru einu uglurnar sem hafa verid taldar
til islenskra fugla.

Sporfuglar (Passeriformes) eru af nfu mismunandi @ttum hér 4 landi.

Landsvala og baejarsvala af svoluett (Hirundinidae) hafa verpt alloft hér 4 landi.
bufutittlingur og mariuerla eru algengir fuglar af erlueett (Motacillidae) en auk pess
hefur strandtittlingur orpid nokkrum sinnum.

Musarrindill er eini fuglinn af rindlazett (Troglodytidae).

Globrystingur, steindepill, svartprostur, graprostur og skégarprostur eru af
prastaeett (Turdidae).

Hrafn er eini fuglinn af hréfnungaztt (Corvidae) sem telst til islenskra varpfugla en
dvergkraka hefur nokkud oft verp hér og blahrafn hefur sést oft.

Stari er eini fuglinn af starazett (Sturnidae).

Litill stofn graspora af sporvazett (Passeridae) verpir hér.

Audnutittlingur er algengasti fuglinn af finkuatt (Fringillidae) en auk pess hafa
fjallafinka, bokfinka, krossnefur og barrfinka verpt hér a sidustu premur aratugum.
Af tittlingaeett (Emberzidae) er snjotittlingurinn eina tegundin.
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3. Fuglar i Heydal

Vid héfum 1 samvinnu vid Natturufraedistofu Vestfjarda tekio saman hvada fugla er
liklegt ad sja i og vid Heydal. Atta upplysingaskiltum hefur verid komid fyrir 4 peim
stodum sem best eru til pess fallnir ad skoda akvednar tegundir. Fjogur skilti eru vid
fjoruna, eitt vid Heydalséna, tvo fyrir nedan bainn og eitt fyrir ofan bainn.

A fyrsta skilti vid fjoruna eru hvitmafur, silamafur, svartbakur, hettumafur og
fyll.

Hvitmafur (sjofugl af mafazett).

Hvitmafinn ma sja 1 fjorunni allt 4rid p6 hann sé algengastur
utan varptima. Hann er um 63-69 cm 4 lengd og vegur milli
1-1,8 kg. Helsta feeda hans er skeldyr, krabbar og fiskur.
Hvitmafurinn situr gjarnan um @darfuglinn og stelur af
honum @ti. Hann verpir 2-3 eggjum 1 klettottum grasgronum
hlidum vid sjo.

Silaméafur (sjofugl af mafazett).

Silamafurinn er ekki algengur en sést stundum i fjérunni
eda a tanum { april - oktober. Hann er um 52-54 cm &
lengd og vegur um 0,9-1,1 kg. Silamaf hefur oft verid
ruglad saman vid svartbak en hann er bedi minni og er
grar & baki og fetur gulari en & svarbaknum. Feda /)
silamafs er fj6lbreytt. Hann veidir sandsili, hryggleysingja J#i#"
af uthdgum og tinum auk pess sem hann tekur egg og

unga. Hann verpir 1-3 eggjum, hreidrid er deld i sinu eda

mosa.

Svartbakur (sjofugl af mafaztt).

Svartbakurinn er algengasti mafurinn vid Heydal, yfirleitt
heldur hann sig vid 6s Heydalsarinnar. Hann er 64-70 cm
og vegur 1,4-2,3 kg. Svartbakurinn er alaeta en helsta
faedan er urgangur, hree, fiskar, ungar og egg.

Hann verpir 1-3 eggjum, hreidrid er deeld i sinu eda mosa.
Adur fyrr nyttu menn sér svarbakinn til ad visa sér 4
hrognkelsi 4 fjoru og fékk hann vidrunefnid veidibjalla af

pvi.
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Hettumafur (sjofugl af mafaztt).

Hettumafurinn sést i fjorunni, ithogum og tinum i mai —
september. Lengd hans er um 37 cm og vegur hann 270-
370 gr. Fedan er mest ymiskonar skordyr en einnig
fiskur, Grgangur og ber. Heetta er 4 ad leikmenn rugli
saman kriu og hettumaf. Hettumafurinn er hinsvegar
steerri og me0 kaffibrana hettu en krian med svarta, auk
pess sem krian er med langt djupklofid stél medan
hettumafurinn er med styttra stél med svortu 1.

Hann verpir 2-3 eggjum i dyngju 0r strdum.
Hettumafurinn er mjog herskar i ad verja varpid sitt.

Fyll (sjofugl af fylingazett).

Fyllinn sladist inn & fjordinn allt 4rid po ekki sé hann
algengur. Hann er um 47 cm 4 lengd og vegur 650-1000
gr. Fedan er fiskur, krabbadyr og urgangur. Margir telja
fyl vera af mafaztt en i raun er hann af fylingaztt.
Hann verpir einu eggi i d6merkilega skal i klettum.

Auk pessara mafategunda ma hugsanlega sja bjartmaf og silfurmaf 4 veturna.
Bjartmafurinn er mjog likur hvitmaf nema hann er minni. Ekki er audvelt ad greina

tegundirnar nema paer séu saman.

bad getur verid erfitt ad pekkja 1 sundur unga maffugla, peir klaedast yfirleitt ekki

fullordinsskrada fyrr en eftir annan veturinn.

A sumrin ma einnig oft sja langviu, stuttnefju og teistu a firdinum, einkum pegar

farid er 4 bat eda i kajakrodur.
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A 6oru skKilti vid fjoruna eru kria, kjéi, lundi, 22darfugl og 2darkéngur.

Kria (sjofugl af pernuztt).

Krian verpir venjulega austan vid dna 4 bokkum fyrir ofan
fjoruna. Par eru yfirleitt nokkrir tugir para. Hun sést

sveima yfir sjo i atisleit. Ef litid er um eti 1 sjo er algengt
ad sja hana 4 sveimi upp eftir Heydalsanni. Krian er
yfirleitt komin i mai og fer i agist. Hin er um 38 cm &
lengd og vegur 92-135 gr. Hreidid er yfirleitt deeld 1 jord

og eggin 1-3. Oft er erfitt ad sja hreidrid og eggin, pvi Z
parf ad fara varlega 1 kringum varpid. Krian er arasargjorn y 4 »
4 varptimanum og 4 pad til ad hoggva i hofud peirra sem /
heatta sér of nalegt. Hin er fim 4 flugi og steypir sér -

snoggt eftir faedi. Adalfaeda kriunnar er sandsili og

krabbadyr. Pegar litid er um sandsili hattir hun vid varp

og laetur sig hverfa.

Kjoi (sjofugl af kjoaztt).

Kjoann ma sja fra april — september oftast i fjorunni en
einnig inni i dalnum og jatnvel upp til fjalla. Kjoinn er um
45 cm langur og vegur 300-500 gr. Hann hefur tvo
litaafbrigdi, oftast er hann dokkur en stundum skjottur.
Nokkud svipad virdist vera af badum afbrigdum i
Djupinu. Feduvalid er fjolbreytilegt, egg, ungar,
smafuglar, smadyr, ber og auk pess rena peir ®ti fra
60rum fuglum. Hreidrio er stor grunn laut og eggin 1-2.
Erfitt getur verid ad greina skjotta kjoann fra iskjéanum
sem er fargestur i mai. Iskjoinn er p6 heldur steerri, med
sterra nef og styttri stélfjadrir.

Kjoinn var talinn hafa spadémsgafu, veldi mikio ef
votvidri var 1 nand sbr. vaelukjoi.

Lundi (sjofugl af svartfuglaztt).

Lundinn sést ti a firdinum i mai — september vid
fedisleit. Lundinn er um 32 cm langur og vegur 364-605
gr. Lundinn grefur sér hreidurholu i grasbokkum eda
brekkum. Hann verpir adeins einu eggi. Fedan er sandsili
og adrir smafiskar auk pess sem hann veidir ymsa
hryggleysinga.

Lundinn heldur sig 4 ramsjo & veturna.

Ekki heyrist mikid i lundanum, en & varpstodvum heyrist
stundum langt og amattlegt ,,444a“.

Sérkenni lundans er litskradugt nef hans.
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ZEoarfugl (sjofugl af andazett).

Adarfuglinn sést vid strondina og & sjonum allt arid.
Varpbyggd er ekki stor en yfirleitt einhver hreidur. Vid
Hvaleyrina er nokkud druggt ad sja nokkud af fugli.
Aodarfuglinn er 54-62 cm a lengd og vegur 1,1-2,6 kg.
Hreidrid er Ur sinu, pangi og 60ru sem finnst 1 kringum
varpstadinn, f60rad med dini og eggin 4-6. Adarfuglinn
lifir 4 fj6lbreyttri dyrafeedu; hann kafar eftir kraeklingum,
beitukong, doppum, 66um og 6drum skelfiskum auk pess
sem hann étur krabba, marfler, krossfiska og
grasleppuhrogn.

Adardinn er notadur 1 luxussengur og er mjog dyr.

Adarkéngur (sjofugl af andaztt).

Adarkongurinn sést stundum 1 hopi edarfugla 4 veturna
en lika er moguleiki ad sja blika 4 sumrin. Blikinn & pad
til ad parast @darkollum en ekki er neitt varp
@Oardrottningar pekkt hér & landi. Peir fuglar sem sjast
hér 4 landi eru taldir vera fra austur Graenlandi.
Adarkongurinn er minni en @darfuglinn og blikinn
pekkist a litskradugu h6foi og svortu baki. Erfidara er ad
greina kollurnar. Fa0id er sambarilegt og hja
@Oarfuglinum.
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A pridja skilti vid fjoruna eru himbrimi, l6mur, alft og gragzes.

Himbrimi (vatnafugl af brusaztt).

Himbriminn verpir yfirleitt vid Selvatn og vid
Laugardalsvatn. bar hefur verid nokkud 6ruggt ad sja
hann yfir sumartimann, auk pess sem hann hefur verpt vid
Ausuvatn. A veturna ma sja hann 4 firdinum. Himbriminn
er 79-85 cm 4 lengd og vegur 4,3-6,4 kg. Fedan er
adallega fiskur. [ votnum veidir hann silung, 4l og
hornsili, en 1 sjo tekur hann medal annars marhnta, ufsa,
haf, porsk, skera og trjonukrabba. Himbriminn kafar eftir
feedunni yfirleitt 4 4-10 metra dypi, en vitad er til pess ad
hann hafi kafad nidur i 80 metra. Faeturnir eru mjog
aftarlega 4 buknum sem audveldar honum sundid en gerir
hann nénast 6géngufaran enda verpir hann i laut alveg 4
vatnsbakkanum yfirleitt i holmum; eggin eru 1-2. Hann
helgar sér stort 6dal sem hann ver af horku og pvi er
sjaldan fleiri en eitt par 4 hverju vatni. {sland er eini fasti
varpstadur hans i Evropu.

Hann gefur fra sér langdregid vel, tryllingslegan hlatur og
skemmtilegt j0dl sem hefur unnid honum sess i islenskum
pj6ds6gum.

Himbrimi, sem kom i net i Laxarvatni i Hinavatnssyslu,
er uppstoppadur i veislusalnum i Heydal.

Loémur (vatnafugl af brisaztt).

Léminn mé stundum sja 4 Mjodafirdi i april — september.
Oft ma heyra 1 honum uti 4 firdinum pegar setid er i
Hoérgshlidarpottinum. Hann er 54-60 cm & lengd og vegur
1,3-2,1 kg. Fedan er adallega fiskur en einnig krabbadyr
og lindyr. Hreidrid er 4 blabrun 4 vantsbakka og eggin 1-
2. Hann ver hreidrid af horku og gefur fra sér val, barlom,
60rum fuglum til varnadar. Loémurinn er likur himbrima & = > = T
sundi en er b&di ljosari og miklu minni. g e R
Ymsar pjédsogur hafa spunnist um 1éminn. bad var t.d.

talid ad ef hann laetur heyra i sér a flugi bodadi pad regn.
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Alft (vatnafugl af andaztt).
Alftin sést yfirleitt i mars — oktéber i fjorunni. Einnig ma
sja hana 4 tinum og inn i dalnum par sem eitt par hefur & .\;_>.
verpt. Nokkrir fuglar hafa haldid til i Mjoafirdi 4 veturna. p
Hun er steersti fugl landsins 118-132 ¢m 16ng og vegur 3- :

12 kg. Alftin er jurtazta og leggur sér helst til munns

ymsan vatna- og myragrodur auk pess sem hin bordar !

tungresi. Hun fellir fjadrirnar arlega og er pa ofleyg ,,i -
sarum®. Alftin er pungur flugfugl og nytir sér oddaflug til

ad audvelda sér flugid og sést oft 1 lagflugi. Hin getur

hins vegar flogid mjog hatt og hafa alftir sést i um 8200

metra hzd 4 leid milli fslands og Skotlands. Hreidrid er = 4 &
stor dyngja med djupri skal og eggin 4-6. . — / X
Alftin gefur fra sér tveggja tona kall, svanaséng sem NN N NN
minnir 4 gjallandi l0dur. Fjadrirnar voru eftirsottar i
fjadurpenna. Morg 160 og @vintyri eru til um alftina.

Grageaes (vatnafugl af andaztt).

Grageesina ma sja 1 fjérunni, 4 sjénum, tinum og i méum
i april — september. Hun er 68-72 cm 4 lengd og vegur
3,6-4,2 kg. Gragaesin er jurtaseta og er solgin 1 ber. Hin er
hopfugl og eru fjolskyldubdnd sterk. Hreidrid er grunn
laut kleedd straum og duni og eggin 4-6.

HIj0606id er allskonar koll og garg.

Hugsanlegt er ad sja megi heidagzes eda helsingja ad
VOri.
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A fjorda skilti vid fjoruna eru raudbrystingur, tjaldur, sandl6a, sendlingur og
16uprezell.

Rauobrystingur (vadfugl af snipuztt).
Raudbrystingurinn er fargestur sem sést 1 fjérunni 1 april —
mai, hugsanlega einnig i 4gust — september. Hann er um
25 cm 4 lengd og vegur 118-241 gr. Raudbrystingurinn er
dyrazta og er undirstada fedunnar skeldyr, en einnig
marfleer, burstaormar, bjollur og lirfur.

Varpstoovarnar eru & heimskautaeyjunum vid Kanada og
nyrsti hluti Graenlands.

Tjaldur (vadfugl af tjaldazett).

Tjaldurinn verpir i fjorunni, medal annars vid Hvaleyrina
og sést 1 april — agust. Einhverjir fuglar halda sig
firdinum allt 4rid. Hann er um 43 cm 4 lengd og vegur
450-620 gr. Hreidrid er yfirleitt grunn skal med 3-4
eggjum. Tjaldurinn er haver fugl sem verpir oft i
vegkontum. Fadan er skelfiskar, burstaormar, skordyr og
dnamadkar.

Sandléa (vadfugl af loueett).

Sandldan sést i fjorunni og 4 malareyrum upp med anni i
mai — agast. Hin er um 17 cm 4 lengd og vegur 43-75 gr.
Feedan er ymis smadyr eins og pangflugulirfur, bobbingar,
marflaer, mylirfur og konguler. Hreidrid er deld i mol eda
sand og eggin 3-4. Hun flygur yfirleitt lagt med hrodu
vaengjablaki.

HIj6010 a flugi er pytt og hljomfagurt ,,kvitavia®.
Algengast er hins vegar , kuip“
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Sendlingur (vadfugl af snipuztt).

Sendlinginn ma sja i og vid fjoruna allt arid. Yfir sumarid
er einnig hugsanlegt ad sja hann inni i dal. Hann er um 22
cm 4 lengd og vegur 53-108 gr. Feedan er smadyr, vid
fjoruna skeldyr, marflaer, panglys og burstaormar en
flugur, bjollur, konguler og langfaetlur annars. Hreidrid er
sma deld i sandlendi, gryttu moélendi eda mosapembu.
Eggin eru 3-4. Hja sendlingnum annast karlfuglinn
uppeldi unganna.

Nalgist menn hann vid hreidur skyst hann vid faetur peirra
og med sérkennilegu latbragdi og tisti reynir hann ad
draga athyglina fra hreidrinu, af pessum s6kum hefur
hann verid kalladur fjallafela. Algengasta hljooid er pytt
og snoggt ,.tvitt®.

Loéuprzell (vadfugl af snipuett).

Louprelinn ma sja i fjorunni 1 april — september en &
varptimanum 4 morkum myraflakanna inni i dal. Hann er
17-18 cm 4 lengd og vegur 38-50 gr. Faedan er adallega
skordyr & varpstodovum en ymis skeldyr, marfler, lirfur og
burstaormar i fjorum. Hreidrid er litil laut 1 péttum gréori
i myrlendi og eggin 3-4.

Louprellinn fylgir gjarnan 16unni 4 varpstdodvum og
dregur af pvi nafnid.
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Vid Heydalsa er skilti med urtond, stokkond, straumoénd, toppond, gulond og
6dinshana

Urtond (vatnafugl af andaztt).

Urtondin heldur sig i skurdum og leekjum 1 april —
oktober. Hun er minnsta 6nd i Evropu, adeins 33-36 cm &
lengd og vegur 270-394 gr. Megnid af feedunni eru fre
auk smadyra eins og mylirfa. Hreiorid er vel falid 1 groori,
f6drad med straum og duni. Eggin eru 7-9. Urtondin er
mest a ferli 1 ljosaskiptum og a naturnar.

Steggurinn gefur fra sér hljomfagurt , krikk®.

Stokkond (vatnafugl af andaztt).

Stokkondina ma sja vida & laglendi & sumrin, en & veturna
i volgrum og 4 sjo. Hun er 52-56 cm 4 lengd og vegur
710-1440 gr. Fedan er fjolbreyttur vatna- og landgrodur
og smadyr i ferskvatni. Hreidrid er vel falid i groéori, milli
steina eda pufna. bad er klatt grasi og duni, eggin eru 9-
10. Steggurinn er kalladur graenho6foi.

Algengustu hljodin eru lagt og nefmeelt ,,rabb* hja
steggnum en hatt og ramt ,,rabb-rabb* hja kollunni.
Stokkondin er algengur tjarnarfugl og af peim sokum st
ond sem flestir pekkja.

Straumond (vatnafugl af andaztt).

Straumondin heldur sig yfir sumartimann 4 Heydalsanni
en 4 sjonum 4 veturna. A vorin eru blikarnir oft margir
saman 4 anni og er straumdndin mest aberandi 4 peim
tima. Hin er 38-42 cm 4 lengd og vegur 430-720 gr.
Feedan er pupur og lirfur i straumvétnum en burstaormar,
krabbadyr, panglys og ymis lindyr i sj6. Pegar
straumondin flygur fylgir hun algjorlega arfarveginum og
flygur undir bryr. Hreidrid er oftast hulid groori i gjotum
eda skorum medfram am og lekjum, eggin eru 5-9. Ef
gengid er upp med Heydalsanni i juli er moguleiki ad sja
kollu med unga, en peer eru mjog varar um sig.

HIj60 steggsins er hatt og hvellt blistur en kollunnar
nefmeelt ,,ek-ek-ek* a flugi annars hrjuft garg.
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Toppond (vatnafugl af andaztt).

Toppondin sést & votnum og am fra april — september en &
sjonum pess utan. Faedan er fiskur, mest hornsili 1
ferskvatni en einnig silunga- og laxaseioi, i sj6 mest ufsi
og sprettfiskur. Toppondin er 48-53 cm 4 lengd og vegur
720-1420 gr. Hreidrid er oftast i gjotum vid ar eda
vatnsbakka klett strdum og duni, eggin eru 7-13.
Toppondinni er oft ruglad saman vid gulond, en
toppondin er minni og med hnakkatopp.

Toppendur lata sjaldan 1 sér heyra.

Gulond (vatnafugl af andaztt).

Guldndina ma sj4 allt 4rid 4 4nni, votnum eda 4 sjonum.
Hun er 57-64 cm & lengd og vegur 860-2160 gr. Faedan er
fiskur, mest seidi undir 10 cm a lengd og hornsili.
Gulondin verpir strjalt 4 fslandi. Hreidrid er i gjétum eda
klettasktitum vid ar eda stoduvotn og eggin 7-13.
Gulondin hefur verid litin hornauga af veidirétthofum
vegna seidadrapsins.

Gulendur er mjog poglar en ramt , karrg™ er algengasta
h1j60id.

Odinshani (vadfugl af snipuztt).

Odinshaninn sést vid ar og vétn 1 mai — agist. Hann er um
17 cm 4 lengd og vegur 30-49 gr. Hja 6dinshananum sér
karlfuglinn alfarid um ad liggja 4 eggjum og ala upp
ungana. Fedan er adallega sma krabbadyr 1 sj6 en rykmy,
bjollur, fiorildalirfur, konguleer, vatnabobbar og
edvaengjur & varpstoovum. Hann hringsnyst 4 vatninu og
stingur nefinu 6tt og titt i vatnsfldtin vio feedudflun.
Hreiorio er vel falin deeld i pifu, mosa eda sinu.

Eggin eru fjogur.

Yfirleitt eru 60inshanar hlj6dir en hvellt lagveert ,.klip-
klip“ er algengasta kallid.
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A fyrra skiltinu fyrir nedan bzeinn eru snjétittlingur, misarrindill, mariuerla,
skogarprostur, steindepill og audnutittlingur

Snjotittlingur (sporfugl af tittlingaeett).

Snjotittlingurinn sést um allan dalinn 4rid um kring. Hann
erum 16 cm & lengd og vegur 22-44 gr. Fedan er
adallega free en um varptimann étur hann lika skordyr og
onnur smadyr. Karlfuglinn fer i sumarbuining og kallast pa #
solskrikja. Hann verpir gjarnan tvisvar yfir sumarid.
Hreidrio er karfa 1 holu eda gjotu og eggin 4-6.

Hann er talinn finna & sér vedrabrigdi og hopast heim ad
bagjum fyrir storhridir. Songur hans er bjort og hé runa
misharra tona, 4 flugi heyrist hatt ,,tja".

Musarrindill (sporfugl af rindlazett).

Musarrindillinn sést i og vid kjarrid allt arid. Hann var
lengi minnsti fugl landsins adeins 12 cm & lengd og vegur
12-20 gr. Musarindillinn lifir adallega & skordyrum. Hann
verpir 7-8 eggjum i finlegt kululaga hreidur undir
hangandi grédurtorfum, i sprungum eda holum.

Hann er mikill songfugl med kroftugt og flokid stef.
Hann var adur talinn i &tt med misum og kalladur
musabrodir. Hann var talinn pjofgefinn oheillafugl sem
oft var bendladur vid kdlska. Kyngikraftur atti ad fylgja
hjarta og bl6di ur honum bedi til géds og ills.
Glokollurinn, minnsti fugl Evropu, telst nd minnstur eftir
a0 stor hopur kom arid 1995. Steersti hluti stofnsins féll
hinsvegar arid 2005 en nokkrir fuglar eru enn eftir (2008).

Audnutittlingur (sporfugl af finkueett).
Audnutittlingurinn er algengur 1 kjarrinu allt 4rid og
aberandi kringum husin i frostum & veturna. Hann er um
13 cm langur og vegur 12-25 gr. Fedan er fre og ymis
skordyr eins og myflugur. Hreidrid er vondud karfa i tré
og eggin 4-6.

HIj60 hans er oftast langt, sorgmeett ,,pieeet®, a flugi
heyrist hratt, hljomfagurt ,,pjé-pjé-pjé.
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Mariuerla (sporfugl af erluztt).

Mariuerlan er dberandi i kringum bainn i mai — agust.
Hun er um 18 cm 16ng og vegur 15-31 gr. Fedan er ad
mestu skordyr, einkum fidrildi, bjollur og tvivengjur.
Hreiorio er finleg karfa vid bei, i smagljufrum, klettum
eda drongum. Eggin eru 6-7. Mariuerla hefur verpt i e TS
groédurhiisinu og hlodunni undanfarin ar. ﬁ
Hun var talin spafugl sem geeti sagt fyrir um hvort radlegt .
veri ad flytjast buferlum, um feigd manna og um
velgengni 1 spilum. HIj0d hennar er fjorlegt ,.tjisljik*.

Skégarprostur (sporfugl af prastazett).

Skogarprosturinn er algengur i kjarrinu 1 april — september
en eitthvad af fugli ma sja a veturna. Skogarprosturinn er
um 23 cm 4 lengd og vegur 47-104 gr. Feedan er ormar,
skordyr og ber. Hreidrid er haganlega ofin karfa i tré og
eggin 4-6. Skogarprosturinn ver hreidur sitt af mikilli
horku. Songur hans byggist & endurteknum blistruténum.
A flugi ma heyra , tsiip“.

Hann hefur verid vinslt yrkisefni og kalladi Jonas
Hallgrimsson hann vorbodann ljufa.

Steindepill (sporfugl af prastaeett).

Steindepillinn heldur sig mest i skridum og fjallsrotum
um allan dalinn i mai — september. Steindepillinn er um
16 cm 4 lengd og vegur 17-43 gr. Fedan er adallega
skordyr en einnig fra og ber. Hreidrid er vondud karfa,
oft falin 1 vegghledslum eda skridum, eggin eru 6-8.
Hann var talinn hefnigjarn og voru boérn vorud vid ad
eydileggja hreidur hans pvi pa geetu fingur peirra kreppst.
Einnig var honum kennt um jugurmein hja kindum og
kam.

HIj60 hans eru snoggir smellir sem er fylgt eftir med iskri.
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A sidara skiltinu vid bzeinn eru stelkur, pufutittlingur, hrossagaukur, jadrakan,
spoi og heidléa.

Stelkur (vadfugl af snipuatt).

Stelkurinn sést um allan dalinn i april — september. Hann
er um 27 cm langur og vegur 98-219 gr. Fedan er medal
annars skordyr, lirfur, kudungar, kraeklingur og marfler.
Hreidrid er litil laut hulin grédri 1 gronum pufum og eggin
yfirleitt fjogur.

Islenski varpstofninn er liklega sa staersti i Evropu.

Hann er dberandi med gjammi sinu ,,tjitht* en songurinn
er , talig-talia*

Pufutittlingur (sporfugl af erluatt).

bufutittlingurinn sést um allan dalinn i mai — september.
Hann er um 15 cm 4 lengd og vegur 17-25 gr. Fedan er
fidrildi, bjollur, bladlys kongulaer og ymis 6nnur smadyr.
Hreidrid er finofin karfa, gjarnan i pufum eda gjotum.
Eggin eru 5-6.

Hann skyst oft ar hreidurholu vid fjargétur og hefur pvi
oft verid kalladur gotutittlingur. H1j60 pufutittlingsins er
tistandi ,,tsipp“.

Hrossagaukur (vadfugl af snipuett).

Hrossagaukurinn sést 1 skurdum, kjarri og sinu i april —
oktober. Hann er um 26 cm 4 lengd og vegur um 91-139
gr. Fedan er mest ormar, lirfur, sniglar og krabbadyr en
einnig frae og ber. Hreidrid er grunnur einfaldur bolli
falinn 1 sinu og eggin yfirleitt fjogur.

Hann pétti dularfullur og mikill spadomsfugl. Hann flygur
yfirleitt ekki upp fyrr en komid er alveg ad honum og eiga
hestar pad til ad felast pegar hann flygur undan fotum
peirra. Kall hans er ,tjegga-tjegga-tjegga“, ef hann faelist
heyrist ,,gjik-gjik*. Hann gefur einnig fra sér hatt og
hneggjandi hlj6d med stélfjodrunum pegar hann steypir
sér nidur 4 flugi.
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Jaodrakan (vadfugl af snipuatt).

Jadrakan ma sja i myrum eda tinum i mai — agtst. Hann
er 37-40 cm a lengd og vegur 235-401 gr. Fadan er helst
hryggleysingjar en einnig jurtafeeda. Hreidrid er grunn
laut i mosa eda sinupufu og eggin yfirleitt fjogur.

[ pjodtranni 4 hann ad hafa lokkad menn tt i ar og fen
med haveru kalli sinu, ,,vaddu uti, vaddu ati“ og gert
sidan grin ad peim med ,,vaddu votur, vaddu votur®.

Spéi (vadfugl af snipuett).

Spoinn er algengur, sérstaklega inni 1 dalnum 1 mai —
agust. Hann er 40-44 cm langur og vegur 273-575 gr.
Fedan er medal annars skordyr, grasmadkur, ber og
einstaka sinnum fuglsungar. Hreidrid er alldjup skal &
morkum purrlendis og votlendis, eggin eru yfirleitt fjogur.
Songur hans, vellid, byrjar 4 nokkrum flaututénum sem
magnast og enda i samfelldu dilli. P4 er sagt ad spoinn
velli graut og tridu menn ad pa veri hardindum vetrarins
lokid.

Heidloa (vaofugl af 16uztt).

Heidloan er algeng um allan dalinn. Hin er um 29 cm 4
lengd og vegur 204-264 gr. Feedan er ymiskonar smadyr
eins og madkar, bjollur fidrildalirfur og konguleer &
purrlendi, en skeldyr, panglys, burstaormar, sekongulaer
og pangflugur i fjorum. Sidsumars eru ber einnig a
matsedlinum. Hreidrid er frekar djupur bolli ofan a ptifum
i moélendi og eggin eru yfirleitt fjogur.

Sé reynt ad nalgast hreidur eda unga l6unnar pykist hiin
vera vangbrotin til ad lokka 6vininn i burtu. Hvergi 1
heiminum er meira af heidlou en 4 Islandi. H1jod hennar
Htjurr tiju er vorbodi 1 huga margra.

Heidloan hefur verid vinseelt yrkisefni manna.
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Eitt skilti er fyrir ofan bzeinn i fjallsrétinni. A pvi eru haférn, rjipa, hrafn,
smyrill, havella og falki.

Haforn (ranfugl af haukaeett).

HafOrninn getur sést allt arid, helst & flugi yfir
fjallshlidunum eda strondinni. Hann er naststarstur
islenskra fugla 79-90 cm 4 lengd og vegur 3-7,5 kg og er
kvenfuglinn steerri en karlfuglinn. Haforninn lifir mest &
fuglum og fiski. Fyll og ®darfugl er algengastir af fuglum
en lika rjupur og ymsar andategundir. Af fiski er
hrognkelsi algengasta bradin en einnig lax og silungur.
Medal pess sem hefur fundist 1 arnarhreidrum eru
lambshrae og minkahra. Hreidrid er mikil dyngja, getur
verid Y4 - 1 metri a4 pykkt, & breidum syllum 1 klettum,
uppi a stoplum eda 4 lagum klettasndsum. Eggin eru 1-3.
Talid er ad fjoldi hafarna hafi verid 100-150 por 4 fyrri
hluta 19 aldar. Vegna ofsokna manna faekkadi honum
verulega. 1913 var 6rninn fridadur og hefur verid pad
sidan. Fjoldi hans st60 i stad neestu arin en faekkadi sidan
um midja 20. dldina vegna eitrunar fyrir ref. Talid er ad
adeins 20 varppor hafi verid eftir pegar bannad var ad
bera ut eitur arid 1964. Sidustu aratugi hefur honum
fjolgad haegt en stodugt og eru nu talin vera um 65
varppor 1 landinu. Ekki er leyfilegt ad koma naer hreidri
en 500 metra.

Fyrir nokkrum arum var algengt ad sja 6rninn i Heydal en
hann verpti i Botnsfjalli. Annar fuglinn virdist hafa
drepist um aldarmotin sidustu og hinn prem til fjérum
arum sidar. Eitt par verpir hins vegar i botni Skotufjardar
og sést pad par oft 4 sveimi i Mjoafirdi. I bokasafninu i
Heydal er ritgerd um Hafoérninn skrifud af hofundi
pessarar handbokar.

Rjupa (hansfugl af orraztt).

Rjupan sést allt arid i kjarrinu, lynginu og fjalllendi. Hin
er um 35 cm 4 lengd og vegur 386-652 gr. Fedan er
allskonar plontur. Hreidrid er f60rud skal vel falin
runnum eda lyngi. Hin verpir 9-12 eggjum og er
vidkoman pvi mikil. Rjapan skiptir um bining eftir arstid
og er brin 4 sumrin en hvit & veturna.

Rjupan gefur fra sér rophlj6d. Hin er vinsalasta veidibrad

landsins. \\ \
Miklar o6utskyrdar 10 ara sveiflur eru i stofnsterdinni. ( \\ \
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Hrafn, krummi (sporfugl af hréfnungaztt).

Hrafninn sést i Heydal allt 4rid. Hann er sterstur islenskra
sporfugla 61-67 cm 4 lengd og vegur 1-1,6 kg. Hrafninn
er aleta 4 baedi jurtir og dyr. Medal annars renir hann
eggjum og ungum, raedst a afvelta kindur, fer 1 hree, sekir
i irgang og bordar ber. Hreidrid er laupur ur allskonar
drasli, stadsett 4 syllu eda i sktita og eru eggin 4-7.
Hrafninn er mjog glysgjarn og setur gjarnan glitrandi hluti
1 hreidrid sitt. Margar pj6dsogur og visur eru til um
hrafninn. Hann er stridinn og oft ma sja hann strida
hundinum.

Smyrill (ranfugl af falkaett).

Smyrillinn sést 1 kringum baejargilid i mai — september.
Hann er 29-33 cm 4 lengd og vegur 165-295 gr. Fedan er
smafuglar eins og pufutittlingur, skdgarprostur, heidloa,
l6upraell og hrossagaukur. Hreidrid er grunn skal sem
hann grefur i syllu eda klettabrin, hann nytir sér stundum 3§
gomul hrafnshreidur. Hann verpir 3-6 eggjum.
Oft mé heyra i smyrlinum gefa fra sér hratt og snoggt , ki-
ki-ki“.

Uppstoppadur smyrill er 1 veislusalnum 1 Heydal. bad er
fugl sem fannst vaengbrotinn og reynt var ad leekna en lést
eftir nokkurra méanada vist.
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Havella (vatnafugl af andaztt).

Havellan sést & Ausuvatni og 66rum fjallavétnum a
sumrin, en annars a sjonum. Kvenfuglinn er um 35 cm &
lengd en karlfuglinn um 56 cm, hiin vegur 580-950 gr.
Fa0an er medal annars botnkrabbar, kuluskitur, lirfur,
vatnabobbar og vatnaskeljar i ferskvatni en kreeklingar,
parastrutar, doppur, burstaormar og marfler 1 sjo.
Hreidrio er umvafid grasi og din nalagt vatni, eggin eru

4-8.
Hévellan dregur nafn sitt af hljodi steggjanna, hljémmikid
og hatt ,,6-uiliahh*

Falki (ranfugl af falkaeett).

Falkinn sést i Heydal allt 4rid. Hann er 51-57 cm 4 lengd
og vegur 790-1850 gr. Faedan er fuglar, par af er rjupan
langmikilvaegust og er viokoma hans undir
rjupnastofninum komin. Hann tekur lika t.d. endur, lunda,
teistur og kriur. Hreidrid er oftast gamall hrafnslaupur og
eggin eru 3-5.

Yfirleitt er falkinn pogull fugl en yfir varptimann ma
heyra pa veela ,,giii-giii-giii*.

Falkastofninn er ekki stor, liklega 250-400 varppor. Hann
var talinn til konungsgersema og var fluttur ut liklega fra
landnami og til arsins 1810. Falkinn tronadi fyrrum i
skjaldamerkinu og er falkaordan @dsta heidursmerki
landsins kennd vid hann.
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4. Verkefni og leiobeiningar fyrir born

Til a0 audvelda skipulagningu kennslunnar og nyta timann & vettvang sem best fylgja
handbokinni nokkur verkefni. Fyrst kemur sma frodleikur um fugla til ad reda um vid
nemendur 40ur en farid er 4 vettvang. Sidan eru verkefni sem eru hugsud til ad vinna
med inni fyrir vettvangsferd, verkefni til ad vinna med 4 Uti & vettvangi og verkefni til
a0 vinna med inni eftir vettvang.

Verkefni

Til umhugsunar — frédleikur um fugla ... bls. 30

Verkefni 1 - spurningar til ad opna umradur .. veveerenmien.... bIS. 31
nokkrar opnar spurningar fyrir alla aldurshopa

Verkefni 2 - egg skodud ad utan oginnan ................c..coeoeeene. bls. 32
inniverkefni fyrir alla aldurshopa

Verkefni 3 - a0 upplifa unga klekjast reggi ............ccoeenenne. bls. 33
inniverkefni fyrir yngsta- og midstig

Verkefni 4 - fjadrirnar gera geefumuninn ...................ooeee. bls. 34
inniverkefni fyrir alla aldurshopa

Verkefni 5 - hvada faetur tilheyra hvada gogg .............coovvne.. bls. 35
inniverkefni fyrir alla aldurshopa

Verkefni 6 -  greining og atferlisrannsokn ............................ bls. 36-37
utiverkefni fyrir alla aldurshopa

Verkefni 7- hvererfuglinn ..., bls. 38
inniverkefni - framhaldsverkefni af verkefni 6

Verkefni 8 - skrd fjoldafugla ...l bls. 39
uti og inniverkefni fyrir mio- og efsta stig

Verkefni 9 -  skra fuglategundir i Heydal ......................... bls. 40

Verkefni 10 -

utiverkefni fyrir nemendur 4 mid- og efsta stig

kortaffuglum ... bls. 41
uti og inniverkefni fyrir nemendur 4 mid- og efsta stigi
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Til umhugsunar.

bessar otralegu fljigandi verur sem vid kdllum fugla hafa hvad mestu
adlogunarhafileika af 6llum dyrum. Adlgun pydir ad peir geti breytt hegdun eda
lifsmynstri til pess ad lifa af. Sumir fuglar hafa proast i ad fljuga langar vegalengdir,
adrir proast til ad veida ur lofti og enn adrir til ad halda & sér hita i mjog koldu veori.
Mikilvaegasta askorun fugla er ad verda sér uti um eti allt 4rid. Sérhaeft likamslag
hverrar tegundar hjalpar peim til pess.

Sjon.

Flestir fuglar hafa sérstaklega goda sjon. Augun eru stor, med beinplotu svipad og
skriddyr. beir hafa lika pridja augnlok sem hreinsar og ver augun. Stadsetning
augnanna fer eftir hvort pau eru til varnar eda feedu6flunar. Flestir fuglar hafa augun &
hlidum héfudsins sem gefur peim mikid sjonsvid i einu og pvi er erfitt ad koma peim
ad 6vorum. Adrir fuglar eins og uglur, falkar og ernir, sem eru ranfuglar hafa augun
framan & h6f0inu. Pad audveldar peim ad né brennidepli 4 brad (t.d. mys og fugla).
Likamsbygging.

Likamar fugla f4 studning af beinagrind. Beinin eru hord en samt ekki gegnheil.
Reyndar eru sum beinanna nénast hol ad innan, pad og tiltélulega fa bein er leid til ad
draga Ur pyngd sem audveldar flug. Einnig hafa fuglar gogg i stadinn fyrir pungan
kjalka sem morg dyr hafa til ad stydja tennur.

Hreiourgero.

Hreidur fugla eru af ymsum sterdoum og gerdum. En allir fuglar hafa sama hringlaga
formid & hreidrunum. Pau geta verid sma bolli gerdur ur fléttum og konguldavef, 16ng
gong sem liggja lengst inn i jorou eda eins og hja erninum massifur hladi sem getur
vegid meira en bill.

Farfuglar/stadfuglar.

Ef fuglum er 6mogulegt ad finna faedi eda halda hita & akvednum arstima faera peir sig
timabundio & hagstaedara svaedi. Peir eru kalladir farfuglar og meira en 1/3 af 6llum
tegundum heimsins eru farfuglar. Sumir feera sig adeins um nokkur hundrud kilémetra
medan adrir fljiga pusundir kilometra & hverju ari. Medal helstu leyndardoma fugla er
hvernig peir vita hvenar rétt er ad fara milli vetrar- og sumarstddva. bettir eins og
lengd dags, loftprystingur, vedurfar og innbyggd klukka eru atridi sem virdast knyja a
um farflugid.

Fuglar undirbua farflugio vel. Peir breyta jatnvel um faedu til ad f4 sem mesta orku
fyrir langflug. Farflugid er ahattusamt og ar hvert eru hundrud milljona fugla sem
ekki n4 & afangastad. Pattir eins og poka, sterkir vindar og rafteknibunadur getur
borid pa af leid.

Hljoo/songur.

Songur er mikilvaegur pattur 1 lifsferli margra fugla. beir nota hann 1 tilhugalifi og til
a0 verja 00alid sitt. Med tilliti til smedar fugla og fjarlaegdar sem getur skilid pa ad er
ekkert skritid p6 songur og koll séu helsta tjaningartaeki peirra. Daglegur songur er
margskonar, flestir fuglar syngja snemma 4 morgnana pegar birtir. Onnur hlj6d eru
skilabod eins og viovorun, neydarkall, arasargirni eda stadsetning faedu.
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Verkefni 1

Spurningar til ad opna umrzadur

Fra hvada dyrum er talié ad fuglar séu komnir?
Talid er ad fuglar séu komnir af dglir, sem var fidrud um 25 cm risaedla.

Hvao eru pekktar margar tegundir fugla?
bekktar fuglategundir eru um niu pusund.

Hvaod er likt med fuglum og ménnum?
Allir fuglar hafa lungu og anda strefni, heitt bl6d, meltingarferi til ad melta matinn
og hjarta til ad dela blodi.

Hvad er 6likt med fuglum og ménnum?
Olikt okkur hafa peir fjadrir, geta flogio og peir verpa eggjum.

Af hverju ztli fuglar verpi eggjum en gangi ekki med afkvaemi sin?
Fuglar purfa ad vera 1éttir til ad geta flogid.

Hvad er utungunartimi?
Timinn fra pvi fugl verpir eggi og par til unginn skridur ur pvi.

Af hverju er likamsbygging flestra fugla svipudo?
Til a0 geta flogid parf dkvedna likamsbyggingu (1éttir, veengi, vodvamikla bringu,
rennilegan buk og nett hofud).

Til hvers nota fuglar nefio?
Nef fugla er yfirleitt sérhaeft fyrir pa feedu sem peir borda. Peir nota nefid til ad tja sig
med. Vid hreidurgerd nota fuglar nefid, einnig nota peir pad til ad snyrta fjadrirnar.

Hvad er att vio pegar talad er um stadfugla, fargesti og farfugla?
Stadfuglar halda sig 4 landinu allt 4rid. Fargestir koma vid til ad hvilast og safna orku.
Farfuglar fljuga til annarra landa par sem er heitara eda faeduskilyrdi betri.

Hvao eru meofaeddir hafileikar?

Medfzedda hafileika parf ekki ad kenna vidkomandi, hann feedist med upplysingar um
hvernig fara eigi ad. Deemi: Andarungar kunna ad synda pegar peir klekjast ut.
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Verkefni 2

Egg skooud ad utan og innan.

Gero eggja — skoda egg ad utan.
Bornin skoda egg sem eru mismunandi ad sterd, logun og lit.

Medan eggin eru skodud er upplagt ad reda eftirfarandi.

1. Logun eggja — hringlaga egg tilheyra yfirleitt fuglum sem byggja vandadar
korfur par sem engin hetta er 4 ad eggin velti ur hreidrinu. Vatnafuglar
sjofuglar og vaofuglar eru yfirleitt med egg med misbreidum endum. bad
veldur pvi ad pau rulla 1 hringi sem er mikilvegt pvi peir leggja yfirleitt
lagmarks vinnu 1 hreidrin og verpa a 6tryggum stodum. Logun eggjanna
kemur 1 veg fyrir ad pau rtlli fram af kletti eda 1 burt fra hreidrinu.

2. Litur eggja — til ad verja eggin fyrir 6vinum eru pau yfirleitt i felulitum og pvi
samlit hreidrinu eda umhverfinu.

3. Steerd eggja — pau endurspegla yfirleitt steerd fuglanna, sterri egg eru ekkert
endilega lengur ad klekjast.

Tala um ad sterd og logun eggja akvardast af steerd og lifthadarhattum fuglanna.
Fjoldi eggja er mismunandi og eru yfirleitt sterri fuglar med faerri egg.

Hvernig er egg a0 innan — skoda egg.
1 hardsodi0 egg
1 hratt egg

1. Oll fuglaegg hafa harda skurn sem ver pau fyrir punga fuglanna pegar peir
liggja 4. Pykkt skurnarinnar fer pvi eftir pyngd foreldranna. Skurnin hefur fullt
af litlum goétum sem hleypa i gegn surefni, kolsyring og raka.

Brjotid hraa eggid 4 plotu.

Fyrir innan skurnin eru tvaer punnar himnur sem hlifa fostrinu fyrir bakterium og
60rum 6verum sem geetu farid 1 gegnum skurnina. baer koma einnig i veg fyrir ad
vokvi tapist Ur egginu.

Himnurnar eru adskildar til ad mynda loftboluna i breidari hluta eggsins. Unginn nytir
sér petta loft &dur en hann klekst ut.

Hvitan sér fostrinu fyrir fedu og vatni fyrstu 2/3 hluta af proskanum. Raudan sér
sidan fostrinu fyrir faedu sidasta hlutann. Tveir praedir ur protein sem koma i hvorn
enda eggsins halda raudunni 1 midjunni og koma 1 veg fyrir ad hin rekist i skurninn.
Ef vel er skodad ma sja hvitan litinn blett i raudunni, a steerd vid nalarhaus, pad er
fosturvisir.

2. Skera hardsodna eggid i tvennt og skoda hvernig pad skiptist.
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Verkefni 3

A0 upplifa hvernig ungar klekjast — ad vera ungi i klaki.
Verkferi; jakkar eda peysur.
Lata alla fara i fosturstellingu med jakkann eda peysuna utan yfir sig.

fmyndum okkur ad vid séum ungar i eggi ad gera okkur tilbuin til ad klekjast 1t. {
byrjun sntium vid ad mjorri hluta eggsins, pannig ad fyrst purfum vid ad snua okkur
pannig ad breidari endinn sntii ad okkur.

Med snoggri hofudhreyfingu rjafum vid himnuna fyrir loftbolunni. N getum vio i
fyrsta skipti andad ad okkur strefni. bar sem loft er komid i lungun getum vid kallad &
moémmu Ur egginu. Petta kall gefur henni til kynna ad vid séum tilbuin til ad koma ur
egginu. Pipum nu hatt eins og fuglsungar.

Vid erum med tonn & goggnum sem er sérhonnud til ad brjota eggid. Vid notum hana
og kraftmikla hnakkavodvana til ad reyna ad brjotast ut ir egginu med pvi ad gogga i
pad. Vid gerum nokkrar tilraunir og hvilum okkur vel 4 milli.

begar okkur hefur tekist ad rjufa gat a eggid gerum vid gatio vidara. Eftir hvert gogg
stoppum vid og snitum okkur med pvi ad spyrna i skurnina. Petta verdur til pess ad
eggjaskurnin gefur sig pannig ad storir bitar falla fra og vid getum byrjad ad mjaka
okkur Ur egginu. Vid setjum ternar 4 brunina 4 skurninum og spyrnum okkur med
fotum og 6xlum pannig ad breidari endi skurnsins spyrnist i burtu. Nu situr mjorri
hlutinn 4 h6fdinu 4 okkur eins og hattur. Med kroftugri spyrnu losum vid okkur vid
bad lika.

Nu hristum vid fjadrirnar okkar til ad purrka peer. Fjadrirnar verda skjol okkar fyrir
kulda. Nu purfum vid ad vera mjog dugleg ad borda til ad na ad staekka hratt pannig
a0 vid getum fariod ao fljuga.

Radum.

1. Hvernig er ad vera fuglsungi hja presti sem fedist 6sjalfbjarga og er undir
foreldrum sinum kominn par til hann hefur leert a0 fljuga?

2. Hvernig er ad vera andar- eda gaesarungi sem faedist nanast tilbuin til ad afla
sér &tis?

3. Hvada heattur purfa ungarnir ad varast?

4. Hvernig alast fuglar upp? Ungar sem faedast 4 jorou nidri eru med fjadrir, opin
augu, geta gengid og geta nad sér i &ti. Ungar sem fedast 1 trjam, syllum og
holum eru 6fidradir, blindir og alfarid undir foreldrum sinum komnir med
faed1. Foreldrarnir fara allt ad 1000 sinnum 4 dag eftir mat og ungarnir
pyngjast jafnvel tifalt 4 tiu ddgum og eru fljotir ad na peim ungunum ad vexti
sem veroda sjalfir ad bjarga sér um ati fra fedingu.
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Verkefni 4
Fjadrirnar gera gaefumuninn.
Verkferi; fjadrir, myndskyringar og steekkunargler.

1. Dreifa fjodrum medal barnanna. Lata pau preifa 4 peim og lysa peim. Syna
peim skyringarmyndir af fjoorum.

2. Lata bornin skilja i sundur fanirnar 4 fjoorunum og skoda med hjalp
steekkunarglers krokana sem leesa geislunum saman. Bornin reyna ad lata
geislana leesast med pvi ad strjuka fra fjodurstafnum og fram i enda. Reda
hvernig fuglarnir snyrta sig til og af hverju.

3. Lata bornin halda fjodrunum 4 lofti med pvi ad blasa undir peer.

4. Lata vatn renna 4 fjadrirnar.

5. Lata oliu renna 4 fjadrirnar.

Radum.

Af hverju blotna fuglar ekki? Margir fuglar hafa kirtil fyrir ofan stélid sem gefur fra
sér oliu. Fuglarnir nota gogginn til ad dreifa oliunni a fjadrirnar pegar peir snyrta paer
til. Olian hrindir fra sér vatni.

Rzdum.

Hvao gerir fjadrirnar svona sérstakar? bPar eru pad sem skilur helst 4 milli fugla og
annarra dyra. Fjadrir er byggdar ur proteini, keratin, sem gefur peim styrk og
sveigjaleika. Pad er lika 1 hari, hornum og klom dyra. Fjadrirnar myndast i fjadursekk
i hudinni og eru af fimm mismunandi gerdum.

1. Dunfjadrir eru mjukar fingerdar fjadrir sem halda miklu lofti og mynda pannig
einangrun vid bukinn.

2. bekjufjadrir eru fjadrir sem pekja allan bukinn og eru vatns- og vindvorn
fuglsins og gera bukinn rennilegri til flugs og sunds.

3. Stélfjadrir eru til ad styra og halda jafnvaegi, hja mérgum tegundum gegna paer
einnig mikilvaegu hlutverki i tilhugalifinu.

4. Flugfjadrir gefa fuglinum pann lyftikraft sem parf til ad geta flogid. Pegar fugl
er vaengstyfour eru flugfjadrirnar styttar og hefur fuglinn pa ekki neegan
lyftikraft til a0 fljuga. Flugfjadrirnar eru tvennskonar.

a) Handflugfjadrir sem eru langar og stifar.
b) Armflugfjadrir sem eru styttri og sveiganlegri.
begar fuglar snyrta sig, prifa peir og lagfera fjadrirnar.
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Verkefni 5

Hvada feetur tilheyra hvada gogg?
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Verkefni 6

Greining og atferlisrannsokn.

Bornunum er skipt i 2-4 manna hopa.

Allir fa fylgiblad fyrir verkefnid og skra nidur nofn sin (sja naestu sidu).
Hver hopur fer sjonauka til ad fylgjast med fuglum.

Farid er me0 pa nidur i fjoru par sem hver hopur velur sér fugl sem pau eiga ad:

teikna inn 4 bladid

greina tegundina

lysa tegundinni

fylgjast med fuglunum og skra nidur atferli peirra.

Yfir vor og sumartima er haegt ad velja fleiri stadi en fjoruna til ad fylgjast med
fuglum. Haegt er ad fylgjast med mofuglum 4 grasbokkunum, 6ndum a anni eda

sporfuglum 1 kjarrinu.
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Verkefni 6

Greining og atferlisrannsokn

Nofn:

Fugl - teikning

Fuglategund:

Fuglalysing:

Fylgist med fuglinum i fimm minatur og skraid nidur hvad hann gerir.

Hvad gerir fuglinn.

Stendur kyrr

Gengur um

Bordar

Syndir

Kafar

Annad
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Verkefni 7

Hver er fuglinn minn?

Hver hopur ar verkefni 6 leetur hina hopana giska 4 hvada fugl hopurinn valdi sér.
Spurningarnar purfa ad vera pannig ad svarid s¢ ja eda nei.
Hver hopur ma adeins einu sinni spyrja um fuglategundina og er pa ur leik.

Ef enginn hépur naer ad spyrja um réttan fugl fa allir hoparnir rétt til ad spyrja aftur.
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Verkefni 8

Skra fjolda fugla

Nemendum skipt 1 tvo hopa.

Fjoruhopur

Nemendur fara i fjoruna i tveer klst. og skra paer fuglategundir sem peir sja og fjolda
einstaklinga af hverri tegund.

Pegar komid er til baka tbta nemendur stlurit fyrir tegundirnar og fjolda

einstaklinga.

Mofuglahopur

Nemendur fara 4 grasbakkana fyrir nedan Kirkjubolstiinid i tveer klst. og skra paer
fuglategundir sem peir sja og fjolda einstaklinga af hverri tegund.

begar komid er til baka utbtia nemendur sulurit fyrir tegundirnar og fjolda

einstaklinga.

Hoparnir bera sidan saman suluritin sin og skoda hvada fuglar eru algengastir.
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Verkefni 9
Krossio vio hvada fugla pio hafio séo i Heydal.

Audnutittlingur Odinshani
Alft Raudbrystingur
Falki Rjupa

Fyll Sandloa
Gragas Sendlingur
Gulond Silamafur
Haf6rn Skoégarprostur
Hévella Smyrill
Heidloa Snjotittlingur
Hettumafur Spoi
Himbrimi Steindepill
Hrafn Stelkur
Hrossagaukur Stokkond
Hvitmafur Straumond
Jadrakan Svartbakur
Kjoi1 Tjaldur

Kria Toppond
Loémur Urtond
Louprell bufutittlingur
Lundi Adarfugl
Mariuerla Adarkongur
Musarindill
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Verkefni 10
Fuglakort — skraning & stadsetningu fuglanna
Nemendum er skipt i 2-4 manna hopa. Hoparnir fa kort af Heydal. Peir fara um allt
svedid og skra inn 4 kortid hvada fuglategundir peir sja og hvar peir sja pa.

{ lokin koma allir héparnir saman og kynna fyrir hinum hvada fugla peir sau og hvar
peir séu pa.
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Fylgiskjol

Fuglaskiltin atta sem sett voru upp i Heydal fylgja hér med.
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