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Agrip

Lokaverkefni mitt er tvipaett. Annars vegar handbok fyrir kennara og leidbeinendur
til fuglaskodunar i Heydal og hins vegar greinagerd sem er freedileg umfjollun med
handbokinni.  handbokinni er fjallad um helstu einkenni fugla. Einnig er frodleikur
um pa fugla sem buast ma vid ad sja 1 Heydal. Nokkur verkefni fyrir nemendur eru

1 handbodkinni.



Formali

bad eru forréttindi ad starfa med bérnum og kynna fyrir peim natturuna og pad sem
hun hefur upp 4 ad bjooda. Fatt gledur eins mikid og ad sja pegar ahugi peirra
vaknar yfir krefjandi verkefni og finna fyrir dkafa peirra vid ad kynnast
vidfangsefninu betur. Vel skipul6gd fuglaskodun er til pess fallin ad kveikja

pennan dhuga. Pvi er pad med eftirveentingu sem ég fer af stad med petta verkefni.

Eg vil pakka 6llum sem veittu mér adstod vid gerd pessa rits. Hlin Palsdottir,
leidsaganarkennarinn minn fer pakkir fyrir hennar géda framlag. M6dir min, Stella
Guomundsdottir, fer pakkir fyrir yfirlestur. Konunni minni, Pérveigu
Benediktsdottir, pakka ég polinmadina, studninginn og alla hjalpina med

verkefhid.
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1. Stutt lysing a verkefninu

betta verkefni er handbok, hugsud sem hjalpargagn fyrir kennara og leidbeinendur
sem koma med nemendur sina i fuglaskodun og kennslu i Heydal, i Mjoafirdi
[safjardadjipi. I handbokinni eru taldir upp peir fuglar sem liklegt er ad sja i
Heydal og nagrenni. bar er einnig ad finna umfjollun um fuglana, helstu einkenni
peirra og stadsetningu og aftast i bokinni eru verkefni um fugla sem @tlud eru

nemendum i grunnskola.

2. Rokstuoningur fyrir vali viofangsefnis

Natturan hefur alltaf verid mér hugleikin og hef ég dsamt fjolskyldu minni byggt
upp og rekid sveitahodtel i Heydal. Vi erum nattaruvaen ferdapjonusta og adilar ad

»Nature based tourism“ og ,,Green Globe“(http://www.holar.is/greenglobe21/).

Vid bjéoum upp 4 nattarutengda afpreyingu, eins og kajakferdir, hestaferoir,
gonguferdir og veidi i fjallavotnum. Vid héfum tekid & méti skélahopum a vorin og
pvi vakti pad ahuga minn & ad vinna lokaverkefni sem myndi nytast skolabérnum
og gefa peim kost a ad kynnast svaedinu og nattiiru pess sem best.

[ Heydal eru moguleikar til utikennslu margpeettir. Stadurinn er upplagdur
til stjornuskodunar par sem kyrrdin er algjor og ljosmengun er nénast engin.
Grodurfar er fjolbreytt, gamall nattarulegur skogur inni i dal og skégur i rektun
naer sjonum. Margar fuglategundir er ad finna par sem er myrlendi, skdgur, votn, 4,
fjara og sjor. Lifrikid 1 Heydalsanni og sjonum bydur upp 4 mikla moguleika.
Jarofredi stadarins er dhugavert vidfangsefni par sem sja ma hluta jardsogunnar i
hlidunum og heitt vatn sem streymir Ur jordu er nytt til upphitunar a stadnum.

Til a0 gera verkefnid sem best Ur gardi akvad ¢g ad takmarka mig vid eitt
afmarkad vidfangsefni. Eftir vandlega umhugsun vard fuglaskodun fyrir valinu. I
Heydal og nasta nagrenni koma arlega yfir 40 mismunandi tegundir fugla. { peim
tilgangi ad audvelda almenningi a0 skoda og bera kennsl & fugla hefur verid komid
fyrir atta frodleiksskiltum med 43 fuglategundum myndskreyttum af Joni Baldri
Hlidberg. Upplysingar um fadu, hreidur, eggjafjolda og stofnstaerd fylgir hverjum
fugli. Ad auki er sagt fra hjatra og fleiru tengt fuglunum.



Vid lifum i pjoofélagi par sem stor hluti landsmanna fjarlaegist nattaruna.
Ferdalog innanlands eru ekki eins tengd natturunni og pau voru. Hotelherbergi,
hjolhysi og fellihysi koma i stad tjalda. Algengt er ad sja born og ungt folk & gangi
eda hlaupum me0d tonlistina & fullu i heyrnatélum og pad ferist i voxt ad bilar séu
utbunir sjonvorpum. Allt petta verdur til pess ad hluti landsmanna tengist ekki
nattirunni 4 sama hatt og adur var.

Handbok sem pessi @tti ad audvelda kennurum ad kynna fyrir nemendum
undraverdld fugla og vekja dhuga 4 lifsbarattu peirra og auka skilning & mikilveegi
pess ad mannkynid lifi 1 satt vid nattiruna en lagi hana ekki eingdngu ad eigin

porfum.

3. Markmio meo handbokinni

Adalmarkmidid med gerd handbokarinnar er:
e a0 feera nemendur nger viofangsefni sinu um nattiruna, vekja ahuga,
auka skilning peirra 4 nattirunni og lifshattum fugla,
e a0 audvelda kennurum ad vinna 4 markvissan hatt med bornum sem
koma i Heydal.
Nemendur eiga audveldara med a0 lera og tileinka sér vidfangsefni sem vekur
ahuga peirra. bvi er mikilveegt ad gera namsefnid ahugavert, pannig ad peir finni
hja sér 16ngun til ad afla sér frekari pekkingar. Ekki er haegt ad atlast til pess ad
peir kennarar sem koma med born 1 Heydal pekki adstedur pad vel ad peir geti
unnid med bérnum an hjalpar. bvi kemur handbokin til med ad audvelda peim ad

vinna a markvissan hatt med nemendum sinum.

4. Kynning a verkinu, efnisoflun, framgangur og skipulag

Eins og fram hefur komid héfum vid i Heydal verid ad vinna fradsluspjold um
fugla i samvinnu vid Nattarufradistofu Vestfjarda og Jon Baldur Hlidberg.
Handbokin er hugsud til ad nyta sem best pa moguleika sem fraedsluspjoldin gefa
til kennslu og frédleiks. Hin er skipuldgd pannig ad hun nytist badi sem itarefni

fyrir kennara og sem kennsluteki.



Handbokin skiptist i fjora kafla.

Fyrsti kafli fjallar um fugla almennt. Sagt er fréa fjolda fugla, flugi peirra, fjodrum,
fotum, nefi, feduvali, pdrun, hreidurgerd, eggjum og utungun. Pessi kafli er
hugsadur sem itarefni fyrir kennarann auk pess sem myndir af flugi, fjodrum,
fotum og nefum eftir Jon Baldur Hlidberg eru i handbokinni. Pannig er hun einnig

hugsud sem kennsluteeki med hjalp skjavarpa.

Annar Kkafli fjallar um tegundir islenskra fugla Gt fra ®ttum. bessi kafli er

hugsadur sem studningur og itarefni fyrir kennarann.

Pridji kafli fjallar um hvada fugla ma buast vio a0 sja i Heydal. Uppréoun
fuglanna i handbokinni er skipt nidur eftir frédleiksspjoldunum. Myndir eftir Jon
Baldur Hlidberg eru i handbokinni af 61lum peim fuglum sem finna ma &
skiltunum. Einnig eru par upplysingar um sterd, feduval, hreidurgerd, eggjafjolda,
hvener og hvar megi buast vid ad sja viokomandi fugl. Pessi kafli er hugsadur jafnt
fyrir kennara og nemendur og gert er rad fyrir ad hagt sé ad kynna fuglana med

skjavarpa.

Fjorai kafli er hugmyndabanki. Par er ad finna verkefni tengd fuglum sem
kennarinn getur 14ti0 nemendur vinna. Reynt er ad hafa verkefnin fjolbreytt pannig

ad pau nytist bornum & 6llum skoélastigum uti 1 natturunni og inni i skolastofu.

Vid efniséflun voru nyttar islenskar fuglabakur auk einnar erlendrar. Eg fletti
fjolda boka og greina um utikennslu par sem ég fékk baodi hugmyndir og frodleik
um hvernig haegt vari ad gera verkefni eins og petta ahugavert og freedandi fyrir

bornin.

5. Fraedileg umfjollun, tenging vio kenningar og rannsoknir

A sidustu tveimur 6ldum hefur Island breyst fr4 pvi ad vera sveitasamfélag i
borgarsamfélag, par sem stersti hluti pjodarinnar byr i péttbyli. Vid pessa

breytingu slitnudu tengsl margra vid nattiiruna, tengsl sem hlytur ad vera skylda



okkar a0 vardveita. Med pvi ad bjoda upp a vel skipulagda utikennslu gefst bornum
gott teekifeeri til ad kynnast nattirunni, tekiferi sem pau morg hver fara & mis vid i
péttbylinu.

[ nattarufraedihluta Adalndmskrér er sagt ad tikennsla ,,audgi og styrki allt
nam asamt pvi ad vera holl badi fyrir likama og sal“. Par segir ad skdlar purfi ad
sampeetta utikennslu vid skolandmskra sina til ad bornin laeri og pekki umhverfid
og natturuna (Adalndmskra grunnskola, nattirufredi 1999:12).

Rannsoknir 1 Danmorku hafa synt ad 1/3 hluti landsmanna hreyfir sig of
1itid. Leikfimi tvisvar i viku er ekki nag hreyfing fyrir pa sem almennt hreyfa sig
1itid. Utikennsla krefst yfirleitt mikillar hreyfingar og hefur jakvad heilbrigd ahrif 4
bor og unglinga (Mygind 2002: 94). Verkefni eins og petta tengir saman goda og
heilbrigda hreyfingu vid fredandi ndm um fugla og nattaru.

Margir kennarar i raunvisindum i Bretlandi og fleiri londum eru
ahyggjufullir yfir ad nliverandi kennsluhzttir, par sem bokin er 1 adalhlutverki, séu
oft leidinlegir, 6tengdir og treltir, sérstaklega hja 14-16 ara nemendum. beir séu
hannadir til a0 kenna minnihluta nemenda, framtidar visindamonnum fremur en ad
auka visindalegan skilning meirihluta nemenda (Braund 2004:1-2). Vel skipulgd
utikennsla er venleg leid til ad brjota upp petta hefobundna kennsluform sem hefur
verid rikjandi hja moérgum kennurum. Rannsoknir sem Dettmann-Easler og Pease
gerdu 4 vidhorfi barna til nattarunnar, syna ad born sem kynnast nattarunni beint
med skipulagdri utikennslu hafa mun jakvadari vidhorf til nattirunnar en bérn sem
leera eingdngu af bokum. Rannsoknir peirra syndu einnig ad med pvi ad lera um og
kynnast dyrum sem pau h6fou neikvaed vidhorf til, breyttist skodun barnanna 4
jékveedan hatt (Dettmann-Easler 1999:33-37). Verkefni petta byggist medal annars
a a0 fylgjast med fuglum i peirra nattirulega umhverfi og leera um lifsheetti peirra.
Ef pad hefur jadkveed ahrif a vidhorf barna til fugla, sem t.d. veida sér unga til matar,
hefur pad borid arangur.

Dewey lagdi dherslu a ad virkja barnid og vekja dhuga pess. Hann taldi ad
born laerdu 1 gegnum eigin reynslu og med uppgdtvunarnami eda ,,learning by
doing®. Hann taldi ad born leerdu mest med pvi ad byggja 4 peirri reynslu sem pau
60ludust med pvi ad profa, gera og upplifa. begar pau keemu i skolann hefdu pau
fengid akveodna reynslu sem taka pyrfti tillit til og byggja aframhaldandi nam a
(Dewey 2000:46-51). Hann taldi mikilveegt ad kennarinn veri skipulagdur og nytti



pau teekiferi sem gefust til ad skapa sameiginlega reynslu til ad vinna med.
Vidfangsefnid @tti ad vera innan reynsluheims barnanna og hinn fullordni etti ad
nyta sem best pau teekifeeri sem 1ifid hér og nli hefur upp 4 a0 bjoda (Dewey
2000:28-32). Nattaran er kjorinn stadur til ad 60last reynslu og stunda
uppgdtvunarnam. Med pvi ad vera patttakandi i nattirunni verdur hin hluti af
reynsluheimi barnanna og pvi audveldar ad vinna med hana afram innan veggja
kennslustofunnar.

[ kenningu Piaget um jafnveegisleitnina segir hann ad ndm sé sama og
vidtek pekking sem verdi til vid vixlverkun einstaklings og umhverfis. Piaget taldi
ad 1 huganum veru eins konar skemu sem geymdu pekkingu og ad nam etti sér
stad pegar nyjar upplysingar vaeru settar i samhengi vid paer sem fyrir veeru. Hann
kalladi petta samlogun og adhefingu. Barnid 6dlast i samspili vid umhverfid
upplysingar sem stangast & vid fyrri pekkingu. Vid pad myndast ¢jafnvaegi sem
verdur til pess ad barnid parf ad laga nyja pekkingu ad fyrri reynslu og skemu. Ef
barninu tekst ekki ad laga nyja reynslu ad peim skemum sem fyrir eru breyta pau
skemunum og bua jafnvel til ny. Pekkingin byggist pannig innan fra og i
samskiptum vid umhverfid (Aldrige, Sevidio og Goodstadt-Killoran
1999:1;Roopnarine og Johnson 1993;137 Spodek og Saracho 1994;74).

Ny pekking um nattiruna sem byggist 4 raunverulegri reynslu barnsins verdur
pannig til pess ad barnid samlagar og adhefir sin skemu ad nattirunni eins og pad
kynnist henni. bvi er mikilveegt ad st kynning sé jakvaed og vel undirbuin.

Fjolgreindarkenning Howard Gardner byggir & pvi ad einstaklingurinn hafi
ad minnsta kosti 4tta mismunandi greindir. ber greindir sem hann fann eru:
malgreind, rymisgreind, rok- og sterdfredigreind, tonlistargreind, samskiptagreind,
likams- og hreyfigreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. Gardner
skilgreinir greind sem annars vegar hefileikann til ad leysa verkefni 1 samspili vid
umhverfid og hins vegar hefileikann til ad leysa vandamal og prautir (Armstrong
2001:13-15). Born eru olik og til ad pau fai notid sin parf kennarinn ad beita
fjolbreyttum kennsluadferoum til ad leggja aherslu & mismunandi greindir
(Armstrong 2001:58,63). Faera ma fyrir pvi rok ad vel skipulogd utikennsla komi
inn 4 allar greindir Gardner.

Malgreind: Gardner telur ad patttaka i umraedum og rokraedum sé¢ god



pjalfun fyrir malgreind (Armstrong 2001:26). Vettvangsferdir auka malproska
barna; pau reeda saman um pad sem pau sja og purfa ad nota ordaforda sem tengist
nattarunni (Milner 2003).

Rymisgreind: A9 leggja upplysingar fyrir 4 sjonreenan hatt eflir rymisgreindina
(Armstrong 2001:67-69). Ad skoda fugla, byggingu peirra, hreidur og egg er g6o
leid til ad styrkja rymisgreindina.

Rok- og staerofraedigreind: Til ad efla hana talar Gardner um ad hafa adgang ad
efni til ad gera tilraunir med (Armstrong 2001:34). Med pvi a0 telja fugla og greina
pa i sundur eflum vid rok- og sterdfredigreindina.

Ténlistargreind: Ahugaverd hlj6d sem vid heyrum i umhverfinu 6rva
tonlistargreindina (Armstrong 2001:71-72). Fuglahljod og songur er pvi kjorinn
vettvangur til ad vinna med tonlistargreindina.

Samskiptagreind: Gardner talar um mikilveegi pess ad eiga go60 og edlileg
samskipti vid adra. Hann nefnir samvinnundm sem goda leid til ad styrkja
samskiptagreindina. Me0 pvi ad lata born vinna i litlum hopum ad sameiginlegu
markmidi leera pau ad bera virdingu hvert fyrir 60ru (Armstrong 2001:72-74).
Likams- og hreyfigreind: Verkleg kennsla eins og vettvangsferdir er kjorin leid til
agd efla likams- og hreyfigreindina (Armstrong 2001:69). Fuglaskodun byggir &
gonguferdum i mismunandi landslagi par sem bornin leera ad hreyfa sig hljodlega
med athyglina & umhverfinu.

Sjalfspekkingargreind: Mikilveegt er ad born 6dlist sterka sjalfsmynd, geti sett sér
markmid og fundid leidir ad peim. Sjalfpekkingargreindin er grunnurinn ad
samskiptagreindinni (Armstrong 2001:74-76).

begar bornin vinna i hépum hafa pau samskipti vid hvert annad. bau kynnast
pannig hinum bérmunum og einnig sjalfum sér og tilfinningum sinum. Pad eflir
frumkveedi og sjalfstraust.

Umbhverfisgreind: Peir sem eru sterkir i umhversgreind hafa mikid nemi fyrir
natturunni og njdta pess ad umgangast dyr og fara i gonguferdir (Armstrong
2001:76-78). Fuglaskodun er hentug leid til ad 6rva umhverfisgreind. Ef tekst ad
kveikja ahuga a fuglum og umhverfinu er pad grunnur ad frekari styrkingu
umhverfisgreindar. Pad er mikilvegt ad kennslan komi inn a sem flestar greindir.

bannig meatum vid breidari hopi nemenda, pvi 611 hfum vid meiri heefileika &
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sumnum svidum en 63rum. A pann hatt komum vid til méts vid parfir allra
nemenda.

Joseph Cornell telur mikilveegt ad born upplifi og skynji ekki sidur en ad
tileinka sér pekkingaratridi. Kennarinn verdi ad hafa synilegan, brennandi ahuga til
ad bornin smitist med og leggja meiri dherslu 4 tilfinninguna til nattarunnar en
stadreyndakennslu. Hann segir ad vid eigum ad hlusta a nattiruna og fylgjast vel
med henni; vid eigum ad horfa og upplifa fyrst, tala sidar (Cornell 1998:13-15).
Cornell telur ad med samspili leiks og afpreyingar leri bornin mest i Gtikennslu
(Cornell 1989:18).

Richard Louv telur ad ntitima pj6ofélag kenni ungu folki ad fordast bein
tengsl vid nattiruna, t.d. i gegnum skola og fj6lskyldur. Hann talar um ad morg
bdrn kynnist nattirunni eingéngu i gegnum sjonvarp eda tolvuleiki. L6g0 er meiri
ahersla a4 verndad umhverfi heldur en villta nattru. N 4 timum vilja margir ad
bornin leiki ekki 4 ymsum peim stodum sem poéttu sjalfsagdir fyrir nokkrum
aratugum. bad getur verid peim hettulegt ad fara of nalegt sjonum, vétnum eda
am. Pau geta dottid vid ad klifra i trjam eda klettum. Louv telur ad tengsl vid
nattaruna séu naudsynleg fyrir andlega og likamlega heilsu okkar. Hann telur
einnig ad framtid jardar byggist 4 hvada vidhorf ungt folk hefur til nattarunnar og
hvada skilabod pau munu senda sinum bérnum i framtidinni (Louv 2006:2-3).

Utikennsla gefur nemendum kost 4 ad nota pa reynslu sem peir hafa og
tengja hana nyrri pekkingu. Allar ferdir 4 vettvang parf ad skipuleggja vel til ad na
jakvaedu vidhorfi nemenda til verkefnisins (Pasquier 2006:29-30). L6gd hefur verid
ahersla 4 ag illa skipulogd utikennsla skili litlum 4rangri. Handbokin 4 ad audvelda
peim kennurum sem koma med hopa i Heydal ad vinna 4 skipulegan hatt med

nemendum sinum og né pannig hamarks arangri.

6. Hvernig handbokin tengist kennslu?

Handbodkin er hugsud badi sem upplysingabanki fyrir kennara og sem kennslutaki.
Kennarinn hefur i henni upplysingar um pa fugla sem blast ma vid ad sja og getur
pannig undirbuid sig fyrir utikennslu i Heydal. I handbékinni eru myndir af 61lum

helstu fuglum auk pess eru myndir af mismunandi nefum og fétum fugla. bannig
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ma nota hana beint sem kennslutaeki. Verkefnin sem fylgja handbokinni eru hugsud

til ad auka skilning og dhuga barnanna & lifsmata fugla.

7. Hverjum nytist handbokin og hvernig?

Handbokin er hugsud sem kennsluefni fyrir alla aldurshdpa. Vegna stadsetningar
Heydals ma gera rad fyrir a0 flestir skolahopar, sem koma, gisti 4 stadnum.
Adalmarkhopur verkefnisins eru pvi born 4 midstigi og unglingastigi. Handbokin er
badi prentud og a tolvutaeku formi og geta kennarar fengid hana til ad vinna med i
skolunum 4dur en peir koma med bekki. Pannig geta peir kynnt nemendum sinum
pa fugla sem peir gaetu att von 4 ad sja.

Fjolskyldum sem koma i Heydal mun einnig standa til boda ad fa ld&nada

handbdkina og verkefni me0 til ad nota i fuglaskodun.
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