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Agrip
Hér & eftir verdur raett um einkenni ADHD (Attention deficit hyperactivity
disorder). Kjarnaeinkennin eru: Ofvirkni, athyglisbrestur og hvatvisi.

| ritgerdinni er mismunandi leidum lyst til ad studla ad vellidan barna med
ADHD 4 leikskélum. Komid er innd greiningu og einkenni rdskunarinnar,
sjalfsmynd og mdtun hennar og ymsar adferdir til ad studla ad vellidan og
auknum broska & ymsum svidum. Astaeda fyrir vali efnisins er hversu algengt
ADHD er en pad er algengasta taugardskun hja bornum & skoélaaldri og su
stadreynd ad born med roskunina eru likleg til ad upplifa meiri vanlidan en
onnur. Sjalfur glimir héfundur vid ADHD asamt fylgiroskunum og hefur pvi géda
mynd af reynsluheimi pessarra barna.

Born med ADHD geta att i erfidleikum med sjalfsstjérn, félagsfraeni og ad
halda athygli. Af pessum s6kum lenda pau oft & hindrunum i lifinu par sem peim
gengur oft illa félagslega og geta att erfitt med ad na markmidum sinum.

Ritgerdin skiptist i sjo6 megin kafla peir eru: ADHD, einkenni, helstu

fylgiraskanir, merdferd, hlutverk leikskdlakennara, sjalfsmynd og félagsfaerni:



bakkir

Leidbeinandi var Jonina Saemundsdottir Lektor vid Menntavisindasvid Haskdla
islands og eru henni hér med faerdar pakkir fyrir leidsdgn og kennslu.

Ellu Bjorgu Rognvaldsdottur og Joni Bjarna Gunnarssyni vill ég pakka sérstaklega
fyrir frabaeran studning, polinmaedi og hjalpsemi vid yfirlestur ritgerdarinnar.

Sverrir Mar Bjarnason faer pakkir fyrir studning, polinmaedi og tru a verkinu.
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1 Inngangur
Verkefni petta er 10 eininga lokaverkefni til fullnadar B.Ed. gradu i
leikskdlakennarafraedum vid Menntavisindasvid Héskéla [slands.

| pessari ritgerd verdur fjallad um ADHD sem er skammstdfun & enska
heitinu Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Einkenni ADHD geta komid fram
a prja vegu: ADHD med ofvirkni rikjandi, ADHD med athyglisbrest rikjandi eda
ADHD med 6ll einkennin rikjandi p.e. ofvirkni, athyglisbrest og hvatuvisi.

Margar fylgiraskanir eru pekktar hja bérnum med ADHD og ma par nefna
motproaprjoskuroskun, sérteek proskardskun a hreyfisamhaefingu, kvidi og
bunglyndi og arattu- og prahyggjurdskun.

Fjallad verdur um ADHD hja bornum & leikskolaaldri, gerd verdur grein
fyrir roskuninni, orsokum, einkennum og medferd. Raett verdur hvernig beita
megi atferlismotun til ad koma til méts vid parfir barna. Mikilvaegt er ad bregdast
strax vid sé grunur um ad barn geti verid med roskunina til pess ad barnid fa
greingingu og medferd vid heefi eins fljott og audid er en pannig er haegt ad
minnka likurnar a verulega erfidri hegdun.

Ljost er ad koma parf til méts vid born med ADHD og nota til pess
vidurkenndar adferdir sem skila geta arangri. Rannséknir hafa synt ad i medferd &
ADHD hja bérnum er atferlismétun asamt lyfjagjof mjog arangursrik. Vel hefur
reynst ad nota félagsfaerni sogur til ad efla félagsproska og kenna aeskilega
hegdun auk pess ad nota sjonreent skipulag. G466 samvinna milli allra adilla sem
standa naest barninu er lykilinn ad gédum arangri.

Um er ad raxda heimildaritgerd med islenskum og erlendum
gagnreyndum heimildum. Tilgangur ritgerdarinnar er ad fraeda lesendur um
ADHD hja leikskdlabornum og Urraedi sem gagnlegt er ad beita. Nidurstodur
rannsékna gefa til kynna ad born med ADHD séu liklegri til ad hafa lélega
sjalfsmynd en born sem ekki hafa roskunina og af peim s6kum er sérstakur kafli
tileinkadur pvi. Raett er um samskipti milli heimilis og leikskéla og gagnlegar

adferdir til ad baeta samvinnu og félagsfaerni.



Leitad verdur svara vid rannsdknaspurningunni: Hvernig geta leikskélakennarar

studlad ad baettri lidan barna med ADHD.



2 ADHD

ADHD er alpjodleg skammstofun fyrir athyglisbrest med ofvirkni (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder). Til eru laeknisfraedilegar heimildir fra arinu 1902
pbar sem ofvirknieinkennum er lyst hja hépi barna en par var um ad raeda merki
um einbeitingarskort og hegdunarvanda (Ingibjorg Karlsdottir, 2013:7).

ADHD er ein algengasta hegdunarrdskunin hja bérnum a skolaaldri (Barkley
1990:3) og getur komid fram a prja vegu, p.e. ofvirkni rikjandi, athyglisbrestur
rikjandi eda ADHD med ofvikrni, athyglisbrest og hvatvisi: (Selikowich, 2009:5-6).
| pessum kafla verdur fjallad um orsakir ADHD, tidni og greinginu.

ADHD er ekki afleiding af misheppnudu uppeldi, skorti & umhyggju eda aga
og ekki er um ad rxeda leti eda dhugaleysi (Rief, 2003:13) heldur proskaréskun
sem a reetur ad rekja til taugakerfisins og lysir sér med einbeitingarerfidleikum,

ofvirkni og hvatuvisi (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:7).

2.1 Orsakir og tioni

ADHD hefur verid rannsakad mikidé vida um heim. Hingad til eru orsakir ADHD
ekki ad fullu pekktar en pé ma nefna nokkur atridi sem visindamenn hafa komid
sér saman um ad orsaki ad einhverju leiti roskunina. Talid er ad 80% tilfella megi
rekja orsakir ADHD til erféa og sa greindi eigi pvi ad minnsta kosti einn nainn
attingja med roskunina burt séd fra pvi hvort ad sa hefur verid greindur med
hana eda ekki. Haldid er ad 4afall & medgongu, par med talid afengis- eda
fikniefnaneysla mdédur, geti valdid ADHD. Adrar orsakir gaetu verid éedlilegur
proski heilans, heilaskadi af voldum sjukdéma eda averka eda fyrirburafaeding
(Rief, 2003: 17 og 25).

Um er ad raeda déjafnvaegi a taugabodefnum heilans sem orsakar skertra
styrifeerni. broski peirra sveeda i heilanum sem stjérna styrifaerni virdist einnig
seinkadur um ad allt ad prju ar og hugsanlegt er ad pad orsaki pa stadreynd ad
born med ADHD eru liklegri til ad glima vid namsoérduleika en jafnaldrar peirra

(Ingibjorg Karlsdottir, 2013: 8-10).



Rannséknir syna ad tidni ADHD hja bornum og unglingum sé 5-10%
(Landlaeknisembeettid, 2012:7). Rannséknir syna ad stulkur eru sidur greindar
med réskunina en drengir en hlutfallid er 3:1. betta er talid stafa af pvi ad stulkur
eru vangreindar frekar en drengir (Rief, 2003:11) hugsanlega vegna pess ad peer
syna sidur af sér truflandi hegdun i hopi barna en drengir. bessi kynjamunur er
svipadur og pekktur er i 6drum taugaproskaroskunum (Ingibjorg Karlsddttir,

2013:10).

2.2 Greining

Algengast er ad ADHD sé greint i fyrstu bekkjum grunnskéla. Hja mjég ungum
bornum er erfitt ad greina 4@ milli edlilegrar og 6edlilegarar virkni en pé eru deemi
pbess ad roskunin sé greind a leikskdlaaldri ef einkennin eru aberandi. Til pess ad
barn fai greininguna ADHD parf pad ad hafa synt einkenni roskunarinnar i
tveimur eda fleiri élikum adsteedum. Vid greininguna er byggt a4 upplysingum um
sjukra- og proskasdgu barnsins fra uppalendum og leikskdlakennurum. bar fyrir
utan eru notud alpjodlega st6dlud prof og vidtdl hja salfreedingi og/eda laekni
(Ingibjorg Karlsdottir, 2013:16-17).

Ef ekkert er ad gert eru born med ADHD liklegri en jafnaldrar peirra til ad
haetta i skdla, lenda i félagslegum og tilfinningalegum erfidleikum og upplifa
bannig stoduga hofnun, athlaegi og refsingu. Hins vegar eru horfur fyrir barn med
ADHD sem fzer videigandi medferd jakveedar og miklar likur & pvi ad barnid nai
tokum a sinni roskun. Mikilveegt er pvi ad gripa strax inni sé grunur 8 ADHD hja
barni svo haegt sé ad hefja inngrip eins fljott og mogulegt er (Rief, 2003:12-13).
Pad ad born séu greind snemma med ADHD er talid tengjast laegri tidni
namserfidleika og annarskonar vandamala pegar fra lidur (Parker, 2005: 22) par

sem haegt er ad bregdast a réttan hatt vid porfum peirra.
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3 Einkenni

Hér a eftir verdur fjallad sérstaklega um hvert einstakt kjarnaeinkenni ADHD og
hvernig pau birtast hja bérnum en pau eru: Hvatvisi, ofvirkni og athyglisbrestur
(Landleeknisembaettid, 2012:6). ADHD er ein algengasta hegdunarrdskunin hja
bornum & skélaaldri (Barkley 1990:3) og getur komid fram & prja vegu, p.e.
ofvirkni rikjandi, athyglisbrestur rikjandi eda ADHD med ofvikrni, athyglisbrest og
hvatvisi (Selikowich, 2009:5-6).

Fjallad verdur um hver fyrstu einkenni ADHD geta verid hja mjég ungum
bornum sem eru ad hefja leikskdlagongu. Gert verdur grein fyrir jakveedum

hlidum ADHD.

3.1 Hvatvisi

Einkenni hvatvisi getur verid ad gripa fram i med svari 40ur en spurningu er lokid,
eiga erfitt med ad bida eftir ad rodin komi ad peim og vilja fa allt strax. Algengt er
ad pessi born rydjist inn i leik hja 66rum bérnum og vilji stjérna. Eins og adur
hefur komid fram reynist peim erfitt ef pad tekst ekki (Ragna Freyja Karlsdottir,
2001:23). bau eiga erfitt med ad stjérna tilfinningavidbrogdum sinum, lesa ekki
rétt i adstaedur og atta sig oft ekki a8 ef pau seera eda modga adra (Ingibjorg
Karlsdottir, 2013:13). bau framkvaema an pess ad hugsa og taka pvi oft mikla
aheaettu (Ingibjorg Karlsdottir, 2013:12).

3.2 Athyglisbrestur

Athyglisbresturinn gerir pad ad verkum ad born geta verda utanvid sig og eiga i
erfidleikum med ad takast & vid morg areiti i einu par sem pau truflast
audveldlega af umhverfinu i kringum sig. Einnig er pekkt einkenni ad pau truflist
ekki af umhverfi sinu, erfitt geti verid ad na athygli peirra og pau virdist ekki
hlusta pegar til peirra er talad (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001: 12 og 22). Annad

pekkt einkenni er ad born med athyglisbrest ljuki ekki verkefnum heldur vadi ar
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einu i annad eda vilja fresta pvi sem parf ad gera og fordast gjarnan verkefni sem
krefjast einbeitingar. Pau eiga erfitt med ad skipuleggja sig fram i timann og

forgangsrada (Ingibjorg Karlsddttir, 2013:11).

3.3 Ofvirkni

Ofvirknieinkenni eru pau einkenni sem oft verdur fyrst vart strax a leikskolaaldri.
Erfitt getur verid ad fa bornin til ad fylgja einfoldum fyrirmaelum. Ef pau verda
fyrir motbyr eru pau likleg til ad reyna ad fjarleegja sig Ur adsteedunum og jafnvel
trufla 6nnur bérn i hdpnum med havada og latum. bessi born tala oft mikid, hafa
mikla hreyfiporf, ida & stélnum og vilja helst vera & hlaupum. Ofvirk born eiga

erfitt med ad vera hljod vid leik eda storf (Ingibjorg Karlsdottir, 2013: 11-12).

3.4 Fyrstu einkenni ADHD

Erfid hegdun i byrjun leikskélagdngu getur vel talist edlileg. Bornin eru ad stiga
sin fyrstu skref ein i burtu fra heimilinu og purfa ad venjast nyjum adstaedum.
Pad tekur pau mis langan tima ad adlagast en lang oftast hverfur pessi hegdun
eda minnkar verulega med timanum. Sé barn med ADHD minnkar hegdunin ekki
likt og hja jafndldrum pess. Auk hegdunarerfidleika er algengt ad bérn med ADHD
glimi vid proskaskerdingu @ 6drum svidum, svo sem malproska, finhreyfingar,
tolulaesi og skilningi & formum og litum. Einkenni roskunarinnar eru breytileg milli
barna en geta einnig verid breytileg hja sama barni fra degi til dags.

Nokkur af einkennum ADHD eru mikil talporf, frammikoll, st6dugt fikt,
havadasemi, neikvaedni og motproi. Barnid getur verid prjoskt og 6grandi, polad
illa bid og allar breytingar. Uthald i verkefnum getur verid litil par sem pau eiga
erfitt med ad fara eftir fyrirmaelum. Erfidleikar kom oft upp par sem barnid
framkvaemir adur en pad hugsar par sem pad a erfitt med ad tengja orsok vid
afleidingu. AJ setja sig i spor annarra reynist pessum bérnum stundum erfitt og

bvi eru félagslegar adstaedur peirra pa bagar og pau verda oft fyrir adkasti enda
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eru pau oft tapsar og krefjast pess ad fa sinu framgengt strax (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001:12-13).

ADHD getur valdid erfidleikum med raddbeitingu, tilfinningar og skynjun.
Bornin geta verid ofurvidkvem fyrir sarsauka og eru likleg til ad finna fyrir
likamlegum 6paegindum pegar peim lidur illa andlega. Oft eru pau vidkvaemari

fyrir sjébnraenum areitum, snertingu, bragdi og lykt (Dornbush og Pruitt, 2002: 3).

3.5 Jakvaeda hlidin a ADHD

Pad er ekki eingdngu neikvaett ad vera med ADHD. Oll bérn hafa styrkleika og par
eru born med ADHD engin undantekning. bau getad hugsad hratt og eru
utsjonasom. bPau eru kroftug, prautseig, oft kjarkmikil og araedin. Born med ADHD
hafa oft fjorugt imyndunarafl og eru pvi mjog hugmyndarik, framtaksém,
skapandi, frédleiksfus, forvitin og eftirtektarsom (Rief, 2003:28). Mikilveegt er ad
nyta styrkleika barnsins til ad efla sjalfsmynd pess. Hafa ber i huga ad ung boérn

byggija sjalfsmynd sina & afrekum sinum (Reimers, og Brunger, 1999: 13).

3.6 Samantekt

Eins og fram kom hja Rief (2003:13) er ADHD ekki askapad af lélegu uppeldi eda
skort @ umhyggju heldur proskardskun a taugakerfi.
ADHD er ein algengasta hegdunarrdoskunin hja bornum a skélaaldri (Barkley
1990:3) og getur komid fram a prja vegu, p.e. ofvirkni rikjandi, athyglisbrestur
rikjandi eda ADHD med ofvikrni, athyglisbrest og hvatvisi (Selikowich, 2009:5-6).
Fram kom hér & undan ad naudsynleg er ad fagfélk a leikskélum |ati
foreldra vita og raedi um ahyggjur sinar sé barn grunad um ad geta verid med
ADHD pvi ekki borgar sig ad bida par til barnid er ordid eldra pvi snemmtaek

ihlutun getur skipt skopum fyrir framtid barnsins.
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Eins og fram hefur komid hja Rognu Freyju Karlsdottur (2001) eru morg vandamal
sem geta fylgt pvi ad vera med ADHD. Kennarar purfa pvi ad taka sérstakt tillit til
pbessara barna og adstoda pau eins og kostur er vid ad nad sinum markmidum.

Reimers, og Brunger (1999: 13) tala um marga kosti pess ad vera med ADHD til
bess ad koma 4 méts vid barn med ADHD er gott ad nyta pa styrkleika sem pad

hefur.

4 Helstu fylgiraskanir

Um pad bil tveir pridju barna med ADHD hafa fylgiraskanir (Rief,2003:11).
Algengustu fylgiraskanir ADHD eru namserfidleikar, métrdaprjéskurdskun,
svefntruflanir og sértaek proskaréskun a hreyfisamhaefingu. Adrar fylgiraskanir
eru kvidi, punglyndi, hegdunarroskun, arattu-og prahyggjuréskun og Tourette
heilkenni (Ingibjorg Karlsdottir, 2013). Hér a eftir verdur fjallad nanar um nokkrar

fylgiraskanir.

4.1 Métpréaprjoskuréskun

Um 40-65% barna med ADHD eru einnig med madtprdaprjéskurdskun. Han felur i
sér praetugirni, skapofsakdst, truflandi hegdun, 6grun, dbyrgdarfirringu og jafnvel

illkvittni (Ingibjorg Karlsdottir, 2013:14).

4.2 Sértek proskaréskun a hreyfisamhafingu

Um 50% barna med ADHD eru med sértaeka proskardskun & hreyfisamhaefingu. |
bvi felst roskun @ samhaefingu hreyfinga eda klaufska. betta getur verid hamlandi

og pbvi getur verid porf & idju- eda sjukrapjalfun (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:15).
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4.3 Kvidi og punglyndi

Kvidi sem fylgirdskun er oft falid vandamal hja bérnum. Bérnin eru oft ahyggjufull
og pirrud en virka haeg og framtakslaus og eru pvi ekki truflandi fyrir umhverfid.
Af pessum sokum eru pau sidur send i greiningu en bdrn med ymsar adrar
fylgiraskanir (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:14).

Kvidi getur komid fram sem likamleg einkenni eins og magaverkur, kékkur
i halsi og hofudverkur. Hann getur verid vidvarandi, adsteedubundin eda komid i
kostum. Born med kvida eda punglyndi eru oft med fullkomnunarardttu og gera
til deemis verkefni aftur og aftur pvi pau eru aldrei anaegd med Utkomuna. Hrés
skilar sér oft illa til pessara barna (Selikowitz. 2004: 94-96).

Punglyndi getur fylgt ADHD. bad 3 sérstaklega vid ef bornin eru i veikri
félagslegri stoédu, falla ekki inn i hépinn og er ekki bodid ad vera med. Eftir pvi
sem barnid lendir oftar i neikvaedum félagslegum adsteedum dregur Ur sjalfsaliti

bess og punglyndi getur gert vart vid sig (Ingibjorg Karlsdottir, 2013:14).

4.4 Arattu-og prahyggjuréskun

Arattu-og prahyggjuréskun lysir sér pannig ad barn glimir vid pralatar hugsanir
eda drattuhegdun. Prahyggjuhugsanirnar eru oft évideigandi, éskynsamlegar,
merkingarlausar og yktar. bpzer valda barninu oftar en ekki kvida og vanlidan.

Aratta er endurtekin hegdun sem tengist prahyggjunni par sem barnid
framkvaemir til ad minnka kvidatilfinningu. Ef reynt er ad stédva hegdunina getur
bad valdid miklum kvida (Selikowits, 2004:96). Til pess ad barn fai greininguna
arattu-og prahyggjurdskun parf han ad trufla verlulega lif pess. Deemi um arattur
getur verid ad labba ekki @ linum a gagnstéttum, rada o6llu a akvedin hatt i hillur
eda athuga eitthvad akvedid aftur og aftur. Barninu finnst pad knuid til ad
framkvaema arattu sina til ad koma i veg fyrir vanlidan og kvida (Brown, 2005:

219-220).
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4.5 Samantekt

ADHD geta fylgt ymsar fylgiraskanir. Eins og fram kemur hja Ingibjorgu
Karlsdéttur (2013:14-15). Sé barn greint med ADHD er pvi mikilveegt ad fylgjast
vel med pvi hvort barnid hafi hugsanlega einhverjar fylgiraskanir i ljési pess
hversu algengar paer eru. Hafa parf i huga ad ekki er vist ad einkennin séu svo
augljos. Eins og fram kom um kvida sem fylgiréskun lysir hann sér oft sem barnid
dragi sig i hlé, verdi utan vid sig og évenju rélegt. Audvelt er ad missa af pessum

einkennum sékum hve litla athygli pau draga ad sér.

5 Meodferd

baer adferdir sem vidurkenndar eru i medferd & ADHD & islandi eru atferlismdtun,
lyfjamedferd eda bland beggja. Rannsdknir hafa synt bestan drangur af samsettri
medferd. Oll medferd midar ad pvi ad halda einkennum i lagmarki og ekki er vist
ad arangur sem nadst hefur a einu svidi i lifi barnsins syni sig & 6rum svidum.
Rannsoknir benda til ad vidvarandi medferdar sé porf. Medferdin laeknar ekki

roskunina heldur bzelir hana nidur (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:19).

5.1 Lyfjamedferd

Rannsoknir hafa synt ad lyfjamedferd geti reynst mjog gagnleg. Helstu lyf vid
ADHD sem notud eru & fislandi eru Ritalin, Conserta, Equazym og Strattera
(Ingibjorg Karlsdottir, 2013: 19-20). Synt hefur verid fram @ med rannséknum ad
ADHD einkenni minnki toluvert hja 70-90% barna med lyfjagjof (Barkley, 1995:
253). Toluverdir fordémar gagnvart lyfjanotkun pessara barna hafa verid i
samfélaginu og pvi verid haldid fram ad born sem taki lyf vid ADHD einkennunum
séu liklegri til ad misnota lyf & unglingsarum. Stadreyndin er hins vegar su ad
born sem nota videigandi lyf vid ADHD eru i minni hattu gagnvart lyfjamisnotkun

en pau sem ekki nota lyf (Brown, 2005: 245).
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5.2 Atferlispjalfun

Atferlispjalfun er markviss adferd med vidurkenndum adferdum til ad modta
akvedna hegdun eda losna vid hana ur hegdunarmynstri barns. Atferlispjalfun er
alltaf snidin ad hverju barni fyrir sig. Med pvi ad mida atferlispjalfun vid parfir
hvers barns er studlad ad pvi ad pad leeri sem mest &4 sem skemmstum tima.
Reynt er ad hafa namid pannig ad pad verid varanlegt pannig ad barnid geti nytt
sér faernina sem pad hefur tileinkad sér i nyjum adsteedum.

Til ad drangur naist parf atferlispjalfun ad vera kerfisbundin og markviss.
Komi margir ad pjalfun barnsins er mikilvaegt ad allir noti somu adferdina (Zuilma
Gabriela Sigurdardottir, 2006). Atferlismétun felst i pvi ad mdéta hegdun barnsins
a jdkvaedan hatt, koma i veg fyrir éaskilega hegdun med pvi ad skipuleggja
umhverfid og hafa fastar venjur oft med sjénranum leidbeiningum. Studst er vid
skyrar og fyrirfram akvednar reglur sem hafa afleidingar hvort sem um jakvaeda
hegdun eda neikvaeda er um reeda en til pess eru til nokkrar adferdir sem nanar
verdur lyst hér a eftir (Landlaeknisembeettid, 2012:16).

Atferlispjalfun er arangursrik leid til ad leidrétta dzeskilega hegdun barna
med ADHD. Adstandendur i nanasta umhverfi barnsins, par med taldir
leikskdlakennarar, geta atferlispjalfad barnid svo vel ad laerd hegdun kemst upp i
vana. [ atferlispjalfuninni felst medal annars ad styrkja jakveeda hegdun med
hrési og umbun. Gott getur verid ad hafa i huga ad veita jdkveedri hegdun ad
minnsta kosti prisvar sinnum meiri athygli en neikvaedri hegdun. Mikilvaegt er ad
hrdsid sé hnitmidad og skyrt og ad barnid geti vel attad sig hvada hegdun pad er
sem verid er ad hrdsa fyrir og er zeskilegt ad pad syni af sér aftur. Omarkvisst
hrés skila oft litlum drangri. Daemi er ad frekar aetti ad segja: “Eg er mjog anaegd
med ad pu gekkst fra litunum eftir pig” heldur en “mikid ertu dugleg stelpa”.

Arangursrikt getur reynst ad barnid viti af verdlaunum ad loknu
ospennandi verkefni, til deemis ad fa ad fara i télvuleik i halftima eftir ad hafa
leyst verkefni sem reyndist erfitt (Rief, 2003:107-109). Hér & eftir verdur fjallad

um leidrir sem haegt er ad nota i atferslispjalfun leikskdlabarna.
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5.3 Jakvae0 og neikvaed styrking

bpegar akvedin hegdun minnkar eda eykst ut af peim afleidingum sem hudn
hefur er um virka skilyrdingu ad reeda. Styrking er pegar afleiding hegdunar auka
tidni hennar. Yfirleitt er pad jakvaett areiti sem kemur i kjélfar hegdunar sem
gerir pad eftirsdknavert fyrir barnid ad endurtaka hegdunina. Skammir geta
verid styrkjandi fyrir barn sem faer venjulega litla athygli og pvi getur pad farid ad
saekjast eftir athyglinni med pvi ad endurtaka neikveeda hegdun. Jakvaed styrking
er pegar eitthvad birtist i kjolfari hegdunar t.d. hrés eda bros en neikveed styrking
er pegar eitthvad hverfur i kjolfari hegdunar deemi um pad getur verid ad ef barn
klarar verkefni losnar pad vid noldur (Heida Maria Sigurdardottir, 2006).

Jakveed styrking parf ekki endilega ad hafa jadkveaedar afleidingar fyrir barnid
heldur merkir jakvaed ad areiti birtist en neikvaed styrking felur i sér ad areiti
hverfi (Heida Maria Sigurdarddttir, 2006).

Pegar afleidingar hegdunar draga ur tidni hennar er talad um refsingu. Eins
og med styrkingu getur refsing verid jakvaed og neikvaed fyrir barnié (Heida Maria
Sigurdardéttir, 2006).

Jakvaed styrking hefur géd ahrif 4 6ll born, en einkum og sér i lagi born
med ADHD par sem pau verda oftar fyrir skommum en 6nnur born. Synt hefur
verid fram & ad refsingar veikja sjalfsmynd barna og pvi er ljédst ad umbunandi

adferdir eru vaenlegri kostur i uppeldi (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001: 74-75).

5.4 Hegdunarsamningur

Arangursrikt getur reynst ad gera svokalladan hegdunarsamning vid barnid. betta
er samningur milli foreldra, leikskélakennara og barns par sem tekin er fyrir
O0aeskileg hegdun og henni skipt ut fyrir aeskilega. Takist vel til faer barnid umbun
fyrir. Tilgangurinn med slikum samningi er ad gera barni ljost samhengi milli
hegdunar og afleidinga. Gangi samningurinn ekki eftir 8 barnid a haettu ad missa
forréttindi sem pad pegar hafdi. Allar reglur purfa ad vera skyrar svo barnid viti

vid hverju er ad buast. Gott getur verid ad setja hegdunarsamninginn upp sem

18



leik og best er ad velja eina til tveer hegdanir til viomidunar. Mikilvaegt er ad
barnid fai vidbrogd strax vid jakveedri hegdun (Parker, 2005: 95). Midakerfid er
kerfi sem heaegt vaeri ad nota med hegdunarsamningnum en adferdinni verdur

lyst hér a eftir asamt fleiri adferdum.

5.5 Midakerfi

Midakerfi er adferd par sem notast er vid bok med midum sem eru notadir til ad
tdkna aeskilega hegdun. Syni barnid af sér daeskilega hegdun er midi tekin ur
bdkinni. Fyrir pa mida sem eftir verda i békinni faer barnid umbun.

Pegar akvedid er ad nota pessa adferd faer barnid afhenta bék med midum i og
reglur adferdarinnar eru kynntar. [ hvert skipti sem barnid synir ézeskilega
hegdun er tekinn einn midi Ur békinni og hegdunin skrad nidur. [ lok timans, sem
valid var ad adferdin nzedi yfir, getur barnid nota pa mida sem eftir eru til ad
,,kaupa sér” fyrirfram dkvedna umbun sem gaeti til deemis verid timi i tolvuleik
eda eitthvad sem barninu finnst skemmtinlegt.

Akveda parf fyrirfram hvort nota eigi adferdina yfir heilan dag, hluta tr degi eda
vido akvednar adstaedur. Skra parf framfarir barnsins og upplysa foreldra um

hvernig gengur (McConnell, Ryser og Patton, 2010: 49-50).

5.6 Hegdunarspjold

Utbuid er spjald merkt barninu. [ hvert skipti sem barnid synir af sér jakveeda
hegdun er festur broskall 4 spjaldid en ef hegdunin er neikvaed er pad fylukall. |
hvert skipti er svo skrad hvada hegdun 14 ad baki. Utskyra parf fyrir barninu
hvernig adferdin virkar. Einu sinni til tvisvar @ dag fer leikskélakennarinn yfir
spjaldid med barninu og pa gefst taekifeeri til ad raeda saman um atvikin. Haegt er
nota petta i ymsum uUtfeerslum og fer pad eftir hverju og einu barni. Haegt er ad

rifja upp i byrjun eda lok vikunar nokkur atvik. Akveda parf 48ur en adferdinni er
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beitt hvort nota eigi hana yfir allan daginn, hluta Ur degi eda adeins vid akvednar

adsteedur (McConnell, o.fl., 2010: 59).

5.7 Taka pasu

Gott er ad hafa afvikin stad par sem litid er um ad vera par sem bornin geta farid
a, eitt i einu, og tekid sér pasu i eina til fimm minGtur. Utskyra parf fyrir
borrnunum til hvers pessi stadur er setladur. G6d regla er ad sitja kyrr, hljédur,
hugsa um eitthvad fallegt og anda rélega. Pegar barnid hefur réad sig nidur

kemur pad aftur inn i hépinn (McConnell, o.fl., 2010: 133-135).

5.8 Samvinnunam

Samvinnunam byggir & pvi ad nokkur born i hop vinni saman ad akvednu
verkefni. Mikilvaegt er ad skapa jakvaed tengsl milli allra i hépnum svo arangur
naist. Leikskélakennarinn hefur yfirumsjon med hépnum, utdeilir verkefnum og
setur markmid. Bornin i hdpnum hvetja hvert annad og hjdlpast ad vid ad na
sameiginlegu markmidi. | lok verkefnisins styrir leikskélakennarinn umradum um
hvernig gekk, hvad for vel, hvad hefdi matt betur fara og hvernig maetti bzeta
vankanta. Zskilegt er ad réleg born sem eru jakvaedar fyrirmyndir séu i hép med
barni med ADHD. F&i allir ad nyta sina styrkleika og dhuga eru flestir
samvinnupydir og dhugasamir. Sé barn mjog ésamvinnupytt eda truflandi getur
burft ad fjarleegja pad timabundid ur hépnum (Rief, 2005:196-197). Oft hentar
pad bérnum med ADHD vel ad vera i fdmennum hop i rélegu umhverfi med litilli
truflun. bar gefst taekifaeri &4 ad hafa gott adhald, reglufestu og haegt er ad veita

adstod jafn skjétt og hennar er porf (Ragna Freyja Karlsdoéttir, 2001:25).
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5.9 Einvist

Pegar barn hefur mjog oft farid yfir hegdunarmork og buid er ad profa margar
adferdir an arangurs geeti purft ad profa einvist. Markmidid med einvist er ad
barnid nai ad rda sig nidur og hugsa hvad pad gerdi rangt. Barnid feer enga
athygli, hvorki neikvaed né jakvaeda. Barnid a ad sitja a stol alltaf 8 sama stad og
andlitid visar ad vegg. Med pessu er barninu gert ljést ad hegdun pess er dlidandi
og kominn sé timi @ ad rda sig nidur, ihuga misgjordir sinar og bida par til pvi er
bodid ad standa upp aftur. Til ad arangur ndist mega ekki vera nein samskipti vid
barnid @ medan a pessu stendur. Timinn fer eftir aldri barnsins, gott er ad mida
vid eina minutu fyrir hvert aldursar. Naudsynlegt er ad hrésa barninu pegar pad
hefur réad sig nidur. Med timanum getur barnid attad sig 4 ad adferdin gefur
pbeim svigrum til ad rda sig og hugsa. Liklegt er ad barnid leiti sjalft i ad draga sig
atar erfioum adstaedum & pennan hatt pegar fra lidur. Hafa parf i huga ad
hegdunin getur versnad timabundid adur en arangur af adferdinni verdur

synilegur (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001:70-71).

5.10 Askileg hegdun

Barnid feer adstod og leidsogn fra leikskdlakennara um hvernig sé aeskilegt ad
haga sér i rikjandi adstaedum, pad er hvernig megi skipta Ut naverandi daeskilegri
hegdun fyrir videigandi hegdun. Kennarinn synir barninu hvernig a ad tja
tilfinningar munnlega fremur en likamlega. betta ma gera med hlutverkaleikjum,
sogum eda myndbéndum. Barnid er jafnframt minnt & hvernig best sé ad nota
roddina rétt. Ekki eigi ad tala of hatt eda hvasst. | upphafi verdur ad vera ljést til
hvers er &tlad ad barninu (Riffel, 2011:7-8).

5.11 Eftirfylgni

[ 6llum peim adferdum sem hér hefur verid lyst er naudsynlegt ad veit eftirfylgni

svo haegt sé ad meta arangur af adferdunum. Atferlismedferd parf ad vera
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st6dug og aldrei ma sofna a verdinum. Pegar barnid hefur synt géda hegdun i
brja manudi er liklegt ad su hegdun muni haldast. Fari barnid ad syna 6seskilega
hegdun aftur getur purft ad gripa aftur til fyrri Grraeda

(Riffel, 2011:160).

5.12 Samantekt

Eins og sjd ma hér ad framan eru til margar leidir vid atferlismotun barna med
ADHD.

Samkvaemt Rognu Freyju Karlsdéttur (2001:76-78) er gagnlegra ad beina
athyglinni ad jakveedri hegdun og ad hrdsa fyrir hana en ad pvi ad avita fyrir
neikvaeda hegdun. Mikilvaegt er ad gefast ekki upp og muna ad breytingar geta
tekid tima og jafnvel getur hegdun barns versnad d6ur en hun batnar.

Oll atferlispjalfun er einstaklingsbundin og pad sem hentar einu barni hentar ekki
endilega 60ru. Sifellt parf ad vera ad endurskoda adferdir til pess ad barnid fai

ekki leid & peim og g66 hegdun parf ad vera verdlaunandi fyrir barnid.

6 Hlutverk leikskdlakennara

Ef grunur kviknar hja leikskélakennurum um ad barn sé med ADHD er zeskilegt ad
peir haldi fund med foreldrum og deili ahyggjum sinum med peim svo haegt sé ad
taka akvordun um ad gripa inn i til ad takast betur & vid parfir barnsins og
audvelda pvi lifid (Rief, 2003: 11 og 2005: 63).

Mikilveegt er ad barnid pekki skipulag dagsins vid upphaf hans og
naudsynlegt er ad framfylgja fyrirfram akvednum reglum. Afleidingar sleemrar
hegdunar purfa ad vera sanngjarnar og barnid parf ad vita vid hverju er ad buast
fari pad ekki eftir settum reglum. Gera parf barninu grein fyrir ad pad er hegdun
bess sem er sleem en ekki pad sjalft. | pessu sambandi er mikilvaegt ad

leikskélakennarar haldi ré sinni og aeskilegt er pegar barnid hefur réast ad reeda
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ba hegdun sem var éaeskileg og gefa barninu hugmyndir af gédri hegdun i stadin.
Gagnlegt getur reynst ad nota hlutverkaleiki i pvi samhengi (Rief, 2003:110).

Hafa parf i huga ad hegdun eins og fikt og aukin hreyfiporf er sprottin af
lifedlisfreedilegum truflunum og pvi er umburdarlyndi af hendi leikskdlakennara
(og annarra) naudsynleg. Gott er ad venja sig 4 ad hundsa minnihattar
dvideigandi og odviljandi hegdun sem ekki er truflandi. Fordast skal néldur,
gagnryni og kaldhzedni og ad taka oaeskilega hegbun barnsins persdnulega.

Almennt vilja born syna af sér géda hegdun til pess ad fordast neikveedar
afleidingar. Naudsynlegt er ad gera verkefni dhugaverd og gott getur verid ad
lagmarka alla bid fyrir barnid. bvi er gott ad vera med allt tilbuid og vel skipulagt
begar krafist er af barninu ad sitja og einbeita sér (Rief, 2003:110).

pratt fyrir alla umraedu um umburdarlyndi og skilning er mikilveegt ad
gera vaentingar til barna med ADHD eins og annarra. Afar mikilvaegt er ad hafa
tru a barninu, hafa raunhaefar veentingar og gera allt sem haegt er til ad fa pad
besta fram i hverjum einstaklingi (Rief, 2005:43).

Naudsynlegt ad leikskdlakennarar freedist um ADHD og einkenni
roskunarinnar par sem mikilvaegt er ad peir geti stutt foreldra og fraett pa eftir
porfum. Med aukinni pekkingu getur leikskélakennarinn skilid parfir barnsins og
komid a réttan hatt til mots vid pad. Allir umonnunaradilar barnsins purfa ad vera
samstiga i peim adferdum sem valid er ad nota vid uppeldi barnsins ef arangri

skal nad. Medferd krefst akvedni og stadfestu (Rief, 2005:29-30).

Samkveemt l6gum um leikskdla, 22. grein um framkvaemd sérfraedipjonustu segir:

Born sem purfa sérstaka adstod og pjalfun, ad mati vidurkenndra
greiningaradila, eiga rétt a slikri pjonustu innan leikskélans. Pjonusta
bessi skal fara fram undir handleidslu sérfraedinga samkveemt
akvordun leikskolastjora og sérfraedipjonustu skv. 21.gr. i samradi vid
foreldra. Leikskdlastjéri skal samreema innan hvers leikskdla storf

beirra sem sja um malefni einstakra barna skv. 21. gr. Jafnframt skal
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hafa samrdd vid félagspjonustu sveitarfélaga vegna malefna einstakra
barna eftir pvi sem purfa pykir. (Log um leikskdla nr. 90/2008 med

aorénum breytingum)

Eins og sjd ma eiga born sem hlotid hafa greingu rétt 4 ad yfirvold sjai peim
fyrir sérteekri adstod i leikskdlanum.

Naudsynlegt er ad vera samgjarn, samkvaemur sjalfum sér og framfylgja
fyrirfram akvednum reglum. Ekki er drangursrikt ad praeta eda rifast vid barnid.
Gott getur verid ad raeda vid barnid einslega og er pa virk hlustun mikilveeg, par
sem tilfinningar barnsins eru vidurkenndar en jafnframt er minnt a gildandi reglur

(Rief, 2003:136-137).

6.1 Skipulag a deild

Afmarkad, sjonraent skipulag er naudsynlegt svo barnid geti attad sig a pvi hvad
fyrir liggur i byrjun hvers dags. Hegdunarreglur purfa ad vera skyrar og barnid a
ad vita fyrifram hvada afleidingar pad hefur ad fylgja ekki reglunum en jafnframt
barf ad vera rymi fyrir mistok. [ pvi samhengi er gott ad adstoda barnid vid ad
setja sér mork. Naudsynlegt er ad litid sé a barnid sem eitt af hépnum pratt fyrir
erfidleika pess, pannig er gott er ad temja sér ad buast alltaf vid bestu mogulegu
hegdun af barninu (Rief, 2003:105). Mikilvaegt er ad kenna boérnum gddar
samskiptavenjur. Ef 61l bornin pekkja samskiptareglurnar og kunna ad fara eftir
beim hjalpast pau ad og hvetja pannig til betri félagslegrar hegdunar, til deemis
med pvi ad hrdsa hvert 6dru (McConnell, o.fl., 2010:15-16).

Hjalplegt er ad hafa reglur faar, skyrar og synilegar. Arangursrikara er ad
tilgreina til hvers er atlast en ekki hvad er dzeskilegt. Gott er ad skoda reglurnar
sem oftast med bornunum, fa pau til ad endurtaka peer og stadfesta pannig
skilning peirra & peim og vitna i reglurnar pegar pess gerist porf. Mikilvaegt er ad

verdlauna bornin fyrir géda hegdun (Rief, 2003:105-106).
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6.2 Samskipti og samstarf vio foreldra

Eins og sja ma i Adalndmskra leikskola fra 2012 er 16gd ahersla & samstarf vid

foreldra:

[ samstarfi vid foreldra & leikskélinn ad kappkosta ad fylgjast med og
efla alhlida proska allra barna, veita 6llum bérnum hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og studla ad oryggi peirra og vellidan. Leggja skal
aherslu a styrkleika barna og haefni og porf peirra fyrir vernd og
leidsogn fullordinna. Leikskélum ber ad sinna forvarnarstarfi med pvi
ad studla markvisst ad velferd barna og farszlli skélagéngu peirra.
Starfsfolk leikskola skal gripa til videigandi rdadstafana ef porf krefur
bannig ad o6ll bérn fai sem best notid sin midad vid proska og parfir

hvers og eins.

Samskipti vid foreldra eru mjog mikilveeg. Gott samstarf er lykill ad gédum
arangri hja barninu. Foreldrar eru sérfraeedingar i sinu barni og pekkja pad best.
Gott er ad vera i daglegum samskiptum vid foreldra til ad sja hvernig adferdin
virkar baedi i leikskélanum og heima fyrir. Til deemis ma skrd i svokallada
samskiptabdk par sem foreldrar og leikskélakennarar skrifast 8 um jakvaed atvik
og framfarir barnsins. Hafa parf i huga ad p6 mikilvaegt sé ad deila med foreldrum
ahyggjum af barninu er einnig og ekki sidur mikilveegt ad deila med peim pegar

vel gengur og barnid 6dlast nyja faerni (Rief, 2005:44).

6.3 Samantekt

Samkveemt Rief (2003:110) er naudsynlegt ad reglur og skipulag sé skyrt svo
barnid eigi audveldara med ad atta sig a til hvers er aetlast af pvi. En pratt fyrir ad
syna purfi bérnum med ADHD visst umburdarlyndi er lika mikilvaegt ad gera
vantingar til peirra eins og annarra. Afar mikilveegt er ad hafa tru a barninu (Rief,
2005: 43). bvi skal ekki hlifa barni sem hefur fengid greiningu heldur minnka
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krofurnar @ peim svidum sem reynast barninu erfidar en hvetja pad afram og
leyfa pvi ad finna ad gerdar séu krofur og veentingar til peirra likt og annarra
barna.

G660 samskipti milli leikskélakennara og foreldra eru naudsynleg og géd
leid til pess er svokollud samskiptabdk. Mikilveegt er ad vanda skraningu i hana

og einungis skal skra par jakvaed atvik (Rief, 2005: 44).

7 Sjalfsmynd

Sjalfsmynd er heildarmynd einstaklings af sjalfum sér. Hun inniheldur skodanir
hans, gildi og vidmid vid mismunandi adstaeedum (Houck og Spegman, 1999).

Pad ad hafa heilbrigda sjalfsmynd er ad hafa jakveett og raunhaeft mat 3
eigin sjalfi og getu. | hvert sinn sem barn tekst vel til vid ad leysa praut eda
verkefni sem fyrir pad er lagt eflist sjalfsmynd pess. Born med géda sjalfsmynd
geta gert sér grein fyrir pvi ad lifid sé ekki svart eda hvitt heldur geti ymist gengid
vel eda illa @ mismunandi timum (Willis og Schiller, 2011:43).

Born sem prdéa med sér jakveeda sjalfsmynd eru liklegri til ad ganga betur i nami,
tileinka sér heilbrigdari adlogunarleidir komi upp erfidleikar, préoa heilbrigd
félgasleg tengsl og komast drangursrikar i gegnum hin ymsu proskaskeid (Houck,
1999). Rannsdknir hafa synt ad sjalfsmynd barna med ADHD er oft skekkt og pau
hafa minna 4lit 4 eigin personu en jafnaldrar peirra (Graetz, Sawyer og Baghurst,
2005). pau eru liklegri en 6nnur born til ad lenda i endurteknum deilum. betta
hefur neikvaed ahrif & sjalfsmynd peirra par sem pau eiga pad a heaettu ad vera
hafnad af féléogunum sem veldur vanlidan og i framhaldinu einangrun. Barnid
barf leidsogn og pjalfun i samskiptum, lzera ad lesa hegdun annarra barna og atta
sig 4 hvada hegdun hefur sleemar afleidingar. bad parf ad leera ad fara eftir
reglum, syna polinmadi og kunna ad taka pvi ad hafa ekki alltaf stjérnina. Hafa
parf i huga ad pjalfunin getur tekid sinn tima par sem hvatvisi sem fylgir gjarnan

ADHD 4 pad til ad taka voldin (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001:55-56).
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Synt hefur verid fram a ad born med ADHD sem lata vanlidan sina bitna &
sjafum sér i stad umhverfisinsins eru liklegri til ad préa med sér slaka sjalfsmynd.
Rannséknir hafa synt ad stulkur eru liklegri til ad stunda dazeskilega hegdun
gagnvarrt sjalfri sér en gagnvart umhverfinu en pvi er 6fugt farid med drengi. bvi
meetti alykta ad stulkur préi fremur med sér lélega sjalfsmynd en drengir (Houck,

Kendall, Miller, Morrell og Wiebe, 2011).

[ Adalndmsskra leikskdla (2012) kemur fram eftirfarandi um eflingu sjalfsmyndar

barna:

Mikilvaegt er ad skolinn taki mid af porfum allra barna og ungmenna a
einstaklingsbundinn hatt. Allir purfa teekifeeri til ad njota styrkleika
sinna sem er lykilpattur i ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd. Morg
ahugamal barna og ungmenna studla ad heilbrigdi og geta nyst i
bessu samhengi. Med pvi ad gefa ahugasvidum bpeirra rymi i
skolastarfinu gefst teekifaeri til ad vinna ut fra styrkleikum og adhuga,

byggja upp jakvaeda sjalfsmynd og efla pannig heilbrigdi.

Haegt veeri ad leyfa dhugasvidum mismunandi barna njéta sin med pvi ad
leyfa peim ad hafa ahrif @ pemavinnu leikskdlans med pvi ad velja
vidfangsefni stoku sinnum. Med pvi ad syna ahuga pegar barn talar og leyfa

bvi ad finna fyrir ad hlustad sé 4 pad styrkir pad sjalfsmynd pess.

7.1 AQ vernda sjalfsmynd barna med ADHD

Born med skekkta sjalfsmynd eiga pad a haettu ad einangra sig og fordast
félagskap annarra af étta vid alit peirra. Eina leidin til ad nd bérnum Utdr pessum
vitahring er ad efla sjalfsmynd peirra markvisst en heilbrigd sjalfsmynd er
undirstada velferdar i lifinu (Erla Kristjansdéttir, Johann Ingi Gunnarsson og

Semundur Hafsteinsson, 2004:45-46).
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Varast parf ad veita barni tiltal fyrir 6aeskilega hegdun fyrir framan énnur
born. Pad skapar hattu a pvi ad adrir i hépnum fai neikveeda mynda af barninu
og einnig bitnar pad & sjalfsmynd pess. Barnid getur fundid fyrir 66ryggi og
vanmatti og jafnvel fundist pad verri einstaklingur en hin bérnin sem fa minni
skammir. Sé hins vegar rétt tekid 4 daeskilegri hegdun getur pad eflt sjalfsmynd

barnsins og baett lidan pess (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001:25-26).

7.2 Samantekt

Eins og fram kom hja Graetz (2005) og fleirum er sjalfsmynd barna med ADHD oft
skert. Naudsynlegt er ad komast hja pvi eins og haegt er ad hin bornin verdi vor
vid neikveeda athygli sem fylgir daeskilegri hegdun hja barni med ADHD. bvi er
betra ad avita barnid einslega en ekki fyrir framan hépinn (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001:25-26).

Fram hefur komid ber ad vanda verulega medferd daeskilegrar hegdunar
barna med ADHD par sem pau eru oftar en ekki med brothaetta sjalfsmynd og
eiga erfidara en adrir med ad mynda tengsl vegan vandkvada sinna med ad lesa
vidbrogd peirra sem pau umgangast.

Sé barn med lélega sjalfsmynd fer pad a mis vid mikid pvi pad er
undirstada velferdar i lifinu (Erla Kristjdnsdottir, Johann Ingi Gunnarsson og

Saemundur Hafsteinsson, 2004:45-46).

8 Félagsfaerni

Born med ADHD standa oft verr ad vigi i félagsfeerni en énnur bérn. betta ma
rekja til pess ad pau hegda sér oft ekki i samraemi vid aldur sinn. Bornin eiga i
erfidleikum med koma hugmyndum og tilfinningum sinum i ord, pau eiga erfitt
med ad setja sig i spor annarra, gera sér illa grein fyrir afleidingum gjérda sinna
fyrirfram og adlaga sig illa ad nyjum adstaeedum. bessir eiginleikar gera pad ad

verkum ad 6drum bornum finnast pau ekki fisilegir leikfélagar og veldur pad
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barninu sifelldum vonbrigdum. P34 er hatt vid ad sjalfsmynd barnsins raskist og
upp komi vanmattur, punglyndi, einangrun og kvidi (Dornbush og Pruitt,
2002:117). Born eru oft ekki medvitud um pad sjalf ad pau hagi sér dvideigandi,
séu szerandi og meidandi i framkomu og kr6fuh6rd vid vini og félaga. betta gerir
bau liklegri til ad verda fyrir hofnun en jafnaldra peirra sem ekki hafa réskunina

og eru 6liklegri til ad prda ndin vinatengsl (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013: 40).

8.1 bjalfunifélagsfaerni

Besta leidin til ad pjalfa félagsfeerni er hopmedferd par sem videigandi hegdun er
2fd. Naudsynlegt er ad kenna videigandi hegdun og adstoda barnid vid ad nyta
sér pekkingu sina. Algengt er ad barnid hafi pekkinguna en kunni ekki ad nyta sér
hana. Gott er ad fa barnid i ad koma tilfinningum sinum i ord og ahrifarikt getur
verid ad takmarka ord yfir tilfinningar i fyrstu en fjolga peim eftir pvi sem barninu
gengur betur ad tja tilfinningar sinar med ordum vid ymsar adstaedur.

par sem barnid & efitt med ad atta sig 4 floknum félagslegum adstaedum
er naudsynlegt ad hjalpa barninu ad atta sig & félgaslegum visbendingum. Med
bvi er att vid baedi yrt og dyrt samskipti. Gagnlegt er ad nota hlutverkaleiki til ad
kynna fyrir barninu félagslegar visbendingar og tilfinningar og kenna pvi ad lesa
ur peim (Dornbush og Pruitt, 2002:118-119). Naudsynlegt er ad kenna barninu ad
leysa ur agreiningi a farseelan hatt og leitast pannig vid ad koma i veg fyrir ad
leikfélgar eda adrir jafnaldrar verdi vitni ad pvi ad barnid missi stjorn 4 sér. Veita
ma studning vid tengslamyndanir til deemis med studningshépum. Arangursrikast
er ad leikskélakennarar og foreldrar vinni saman ad pjalfun i félagsfeerni og syni
samskonar vidbrogd vid baedi jakveedum og neikveedum uppakomum (Ingibjorg

Karlsdottir, 2013: 41-21).
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8.2 Félagsfaernisogur

Félagsfaernisogur hafa reynst vel til ad kenna bérnum med slaka félagsfaerni rétta
og videigandi hegdun vid ymsar adstedur. betta eru stuttar ségur sem lysa
adsteedum sem barnid 3 erfitt med ad skilja i daglegu lifi. beim er lyst med texta
og myndum og markmidid er ad lysa atburdum eda adsteedum sem framundan
eru til kenna videigandi hegdun og ad draga ur kvida og ahyggjum barnsins.
Daemi um sogur geta verid: Hvernig & bidja um adstod, hvernig er haegt ad
eignast vini og i raun er haegt ad gera sogu um allt pad sem kenna parf barninu.

Félagsfaernisaga er samin fyrir paer adstaedur sem barnid virdist ekki skilja
eda 4 erfitt med ad atta sig 4 hvernig best sé ad haga sér i. Nakvaemari
leidbeiningar auka gaedi sogunnar. Textinn er saminn sérstaklega fyrir hvert barn

(Bryndis Sumarlidadottir, 2004: 69-71).

8.3 Samantekt

Naudsynlegt er ad kenna bornum med ADHD félagsfaerni par sem hun er peim
ekki alltaf edlislaeg. Sé ekki unnid med félagsfaerni er haetta a ad barnid verdi fyrir
adkasti par sem hegdun peirra er ekki i samraemi vid aldur. Baedi parf ad efla
bekkingu barna i félagslegum samskiptum en einnig er mikilveegt ad kenna peim
ad nota pa pekkingu sem pau o6dlast (Dornbush og Pruitt, 2002:117-119).
Gagnlegt getur reynst ad nyta félagsfeernisogur en pad eru ségur sem
samdar eru fyrir hvert og eitt barn par sem teknar eru fyrir adstaedur sem reynast
barninu erfidar. | sdgunum gefst taekifeeri 4 ad kenna barninu videigandi hegdun
vid hinar ymsu adstaedur (Bryndis Sumarlidadéttir, 2004: 69-71).
Eftir sogurnar gefst teekifaeri til ad reeda saman og pa getur barnid komid fram

med sinar hugsanir og lidan sem leikskdlakennarinn getur pa brugdist vid.
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9 Lokaord

Markmid pessara ritgerdar er ad benda & mikilvaegi pess ad bérn med ADHD lidi
vel 4 leikskdlanum. Til pess parf ad koma til méts vid pau par sem pau eru stodd
og kenna peim hémlur og adra félagsfaerni sem oft parf ekki ad kenna 68rum
bornum sérstaklega. Rannsoknir syna ad born med ADHD eru oftar med skerta
sjdlfsmynd en boérn sem ekki hafa réskunina og pvi er mikilveegt ad styrkja hana.
Sé barn med lélega sjalfsmynd getur pad farid mikils & mis par sem gdod
sjalfsmynd er undirstada velferdar i lifinu. Syna parf pessum bornum sérstakt
umburdarlyndi og leida hja sér minnihattar éaeskilega hegdun. Hins vegar er
mikilveegt ad gera krofur og vaentingar til peirra eins og annarra barna a sama
aldri.

[ ritgerdinni komst héfundur ad pvi ad pad skiptir skdpum ad bregdast
strax vid ef grunur leikur & pvi ad leikskdlabarn sé med ADHD. Fai barn fljott
adstod vid heefi pa er haegt ad koma i veg fyrir ad roskunin verdi eins alvarleg eins
og hun getur ordid sé ekkert ad gert.

Fram kom ad til eru margar leidir vid atferlismétun barna med ADHD.
Ollum adferdum sem hér hefur verid lyst gagnast ad sjalfségdu 6llum bérnum,
ekki adeins peim sem hafa ADHD. Gott getur verid ad nota adferdina fyrir oll
bornin a deildinni til ad koma i veg fyrir ad barnid skeri sig ur barnahdpnum.

pzer adferdir sem koma fram i pessari ritgerd eru ekki temandi og til eru
margar adrar adferdir sem hjalpad geta bornum med réoskunina. Mikilvaegt er ad
foreldrar, leikskélakennarar og barn vinni saman til ad na sem bestum arangri.
Pad er von min ad pessi ritgerd geti nyst sem flestum sem starfa med bornum

med ADHD og ad hun opni augu peirra fyrir mikilveegi snemmtaekrar ihlutunar.
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