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Agrip

[ pessari ritgerd eru skodadar hugmyndir freedimanna um leik og proska barna fyrstu
arin. Leikurinn sjalfur er skodadur med barnid efst 4 baugi sem og adferdir
leikraennar tjaningar Ut fra hugmyndafradi nokkurra frumkvodla og hugmyndasmida
4 pvi svidi. Mismunandi adferdir til leiks eru kannadar, annars vegar paer sem
algengt er ad nota i leikskolum og hins vegar leikraen tjaning sem hefur verid notud
sem kennsluadferd i grunnskoélum. Hofundur rynir i bokina Improving your primary
school through drama sem fjallar um leikraena tjaningu fyrir grunnskélanema. Hann
setur sidan fram hugmyndir hvernig meetti laga leikreenu adferdirnar sem par voru
notadar ad getu leikskolabarna. Markmidid er ad syna fram 4 pad hvernig
leikskolakennarar geta nytt leikraena tjaningu til pess ad efla ndm og proska ungra

barna.



Formali

Arid 2010 hof ég nam i Leikskolakennarafraedi vid Haskoéla Islands eftir eins og
halfs ars nam vid allt annad efni. Akvordun min um ad skipta um svid byggdist af
miklu leiti til 4 namskvida. Eg verd avallt pakklat namsradgjafanum sem tok 4 moti
mér. Han tok sér tima til ad reda vid mig um allt milli himins og jardar, medal
annars dhugamal min, leiklist og tonlist, og astaedur fyrir pessum umskiptum 4 nami
minu. Han spurdi mig af hverju ég veri i skola og hvort pad @tti ekki ad vera

gaman. Eg purfti ekki einu sinni ad hugsa, ji pad 4 ad vera gaman i skola.

Mig langar ad pakka fjolskyldu minni, foreldrum, tengdaforeldrum og
manninum minum, fyrir dmetanlegan studning og hvatningu 4 medan nami minu
st6d. Eg vil lika pakka @fingarkennurunum minum og bérnunum & heimaskoélanum
minum sem hjalpudu mér i vettvangsnami minu. Einnig vil ég pakka Gretu
Sverrisdottur fyrir yfirlestur & ritgerdinni og leidbeinanda minum, Kristinu A.
Olafsdoéttur, fyrir hjalp framar minum bjortustu vonum og polinmaedi i minn gard.
A9 lokum vil ég pakka dottur minni, Sneedisi Kloru, fyrir leikinn sem hun feerir inn {

lif mitt daglega.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Haskola Islands (2003, 7. ndvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
peim samkvamt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda
fyrri eigin verka, hvort sem um er ad rada dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg
pakka 6llum sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum hetti en ber sjalf(ur)

abyrg0 4 pvi sem missagt kann ad vera. Petta stadfesti ¢g med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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Inngangur

Hér 4 landi hefur leikren tjaning verid opinberlega vidurkennd kennsluadferd i
adalnamskrd sidan 1976. P4 bentu stjornvold grunnskolakennurum 4 ad nyta sér
pessa adferd vid kennslu. Leikraen tjaning var samt sem a0ur ekki nefnd i 16gum fyrr
en arid 1991 (Kristin A. Olafsdéttir, 2007, bls. 61). Einungis brot af bérnum i
islensku samfélagi hefur upplifad slika kennslu, p6 fer hopurinn vaxandi.

Hoéfundur kynntist hugtakinu, leikraen tjaning, vorid 2010 i 4fanganum Frd
hugmynd til syningar sem hann tok 4 fyrstu 6nn sinni vid leikskolakennarafredi vid
Haskola Islands. Leikskélinn byggir 4 nami i gegnum leik og fannst pvi hofundi pad
athyglisvert ad hvergi i ndminu hans var i raun hvatt til pess ad leikskolakennarar
nyttu sér pessa adferd i kennslu. A hausténn 2010 var sett inn nytt skyldunamskeid
fyrir pa sem voru ad hefja nam, Hreyfing og tjaning - uti og inni, par sem leikraen
tjaning er kennd.

[ leikskélanum er haegt ad nota leikinn 4 tvennskonar mata. Annars vegar
sem markmid par sem skapad er leikvaent umhverfi og fjolbreyttur efnividur er til
stadar fyrir bornin. Hins vegar pa er leikurinn notadur sem leid til pess ad na
markvissum arangri 4 einhverju sérstoku svidi (Adalndmskra leikskola, 2011, bls.
37). Leikurinn hefur alltaf pad markmid a0 studla ad auknum proska barnanna. Aftur
a4 moti i til demis konnunaradferdinni (e. The project approach), sem hofundur
greinir betur frd sidar, par er leikurinn notadur sem leid ad fyrirfram dkvednu
markmioi.

Hinn frjélsi leikur er rikjandi i leikskolunum pratt fyrir ad rannsoknir hafi
synt ad leikskdlakennarar purfi ad vera virkari i leik barna og i mérgum tilfellum er
leikurinn yfirbordskenndur, einfaldur og endurtekinn (Sabg, 2003, bls. 60; Jéhanna
Einarsdottir, 1999, bls.35-36). Hofundur veltir pvi fyrir sér hvort leikren tjdning sé
raunhzaf adferd til ad nota med ungum bérnum en i henni hefur kennarinn talsverd
ahrif 4 leikinn. I vettvangsnami fékk hofundur tekiferi til pess ad nota leikraena
tjaningu med leiksk6labérnum og var pad mun einfaldara en hann atti von 4.

fmyndunarleikur er talid eitt mikilvaegasta leikform barnsins, pess vegna
leggja leikskolar mikla aherslu 4 hann. Leikskolakennarar hafa fulla tra & ungum
bornum og hvetja pau til pess ad leita lausna og préfa sig afram. Peir vilja efla

sjalfstraust og sjalfsaga barnanna pvi pessir eiginleikar styrkja bornin 1 leik.



Er raunheft ad nyta leikrena tjaningu i leikskdlum og ef svo er, hvada
avinning geta leikskolaborn haft af pvi? Hofundur leitast vid ad svara pessum
spurningum med pvi skoda hugmyndir fredimanna, badi peirra sem hafa skodad
leik barna sérstaklega og peirra sem unnid hafa med leikrena tjdningu i skdlastarfi.
Med pvi ad stydjast vid bokina Improve your primary school through drama, sem
segir fra leikrenni tjaningu i grunnskola, langar hofund ad finna leid til pess ad efla
nam leikskolabarna i gegnum leikraena tjaningu.

 ritgerdinni verdur farid yfir helstu atridi adalnamskrar og grunnpzttina sem
leggja skal dherslu 4 1 ndmi barna verda skodadir. Sidan verdur litid & leik barnanna i
leikskolanum og leikraena tjaningu sem hefur verid notud med grunnskélabérnum.
lokin setur héfundur fram hugmyndir um adferdir leikraennar tjdningar sem hann

telur a0 heegt veri ad nota med leikskolabornum.



1. Aherslur adalnamskrar

Lengi hefur verid talad um ad brua bilid milli leik- og grunnskoéla 4 fslandi. Badi
skolastigin hafa unnid eftir adalnamskra sem gefin er Ut annars vegar fyrir
grunnskola og hins vegar fyrir leikskola. Arid 2011 gaf Mennta- og
menningarmalaraduneytid Ut nyja adalnamskra og i petta skiptid var sameiginlegur
hluti fyrir fyrstu prju skolastigin, leik-, grunn- og framhaldsskola. Par eru teknir
fram nokkrir grunnpaettir sem vinna skal med fra upphafi skolagéngu og i gegnum
pessi prju skoélastig.

Nuverandi adalnamskra byggir 4 16gum um menntun nr. 90 um leikskéla, nr.
91 um grunnskéla og nr. 92 um framhaldsskola, sem toku gildi 2008.
Adalndmskrain endurspeglar menntastefnu rikisins og myndar dkvedinn ramma utan
um pa petti sem pykja mikilvagir til pess ad undirbua einstaklinga til pess ad vera
virkir samfélagspegnar i framtidinni. Hver og einn skoéli ber abyrgd 4 pvi ad bua til
sina eigin skolandmskra med adalndmskrana ad leidarljosi (Adalnamskra leikskola,
2011, bls. 9-11).

[ adalnamskré er hlutverk menntunar skilgreint og tiltekid hvada grunnpztti
leggja skal aherslu 4. beir eru lasi, sjaltbaerni, heilbrigdi og velferd, 1ydraedi og
mannréttindi, jafnrétti og skopun. Byggja skal upp nam, kennslu og leik i samraemi
vid pessa grunnpetti. Einnig eiga starfshaettir starfsfolks skolans, kennara,
stjornenda og annarra, ad motast af pessum grunnpattum. Studla skal ad pvi ad
bornin leeri sjalfstedi, frumkvadi og ad pau taki patt i ad proa skodlastarfid ut fra
grunnpattunum sem nefndir eru 1 adalnamskranni (Adalndmskra leikskola, 2011, bls.
14).

Allir pessir grunnpettir tengjast saman a einhvern hatt og eru hadir hver
O60rum. Til pess ad verda virkur patttakandi i samfélaginu parf madur ad vera
medvitadur um pa alla. Samfélagid krefst pess ad einstaklingar geti lesid umhverfi
sitt hvort sem pad séu bokstafir eda mannleg samskipti. Umburdarlyndi og virding
gagnvart mismunandi menningararfleifd og einstaklingum er eitthvad sem parf ad
kenna bornum. Pad eru mannréttindi ad hver og einn fiai ad njota sin sem
einstaklingur. Umburdarlyndi gagnvart pvi ad allir séu einstakir eykur andlega og
félagslega vellidan einstaklinga, pvi fylgir einnig jafnrétti og lydraedi (Adalndmskra
leikskola, 2011, bls. 15-16).



Sidasti  grunnpatturinn sem er nefndur {1 sameiginlegum hluta
adalndmskranna er skopun. Bornum er pad edlislegt ad skapa, hvort sem pad er i
leik eda starfi. Skopun barnanna kemur fram i listgreinakennslu skolanna &
synilegan hatt. Aftur & mo6ti med pvi ad kenna bérnunum ad igrunda, gagnryna og
hafa visindalegt vidhorf er verid ad kenna peim og hvetja pau til skopunar &4 6drum
svidum eins og lausnaleit (Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 16).

bar sem medfaedda forvitnin feer ad njota sin og prain til pess ad vita meira
feer ad vaxa kemur skdpunin. Gledin sem fylgir henni kallar svo & meiri skopun og
namsahugi barnanna eflist. Kennarar eru hvattir til pess ad efla gagnryna hugsun hja
bornunum og f4 pau til pess ad mota vidfangsefnin. Bornin eiga ad skapa sina eigin
pekkingu (Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 22). Peter Slade, einn af
brautrydjendum leikrennar tjaningar sagoi: ,,Skopun prifst par sem polinmadi,
skilningur, hamingja, frelsi, eftirtekt og audmykt rikir. Hun verdur til i leik og
skynsamir foreldrar og hefir kennarar sja um ad leidbeina og hltia ad henni* (Slade,
1954, bls. 19).

Leikskolinn er fyrsta skolastigid, pad er par sem bornin byggja grunninn
fyrir 4framhaldandi nam sitt. Leikskolakennarar bera pvi mikla 4byrgd. Med pvi ad
hafa godan skilning 4 leik barna hafa peir enn betri moguleika 4 pvi ad senda fra sér
virka og sjalfsteda einstaklinga. Med grunnpzettina ad leidarljosi er leikskolastarfid
strax ordid hnitmidadra, hvernig svo sem kennararnir atla sér ad vinna pad.
Grunnpattirnir tengjast allir &4 einhvern hatt en samt telur h6fundur ad skdpunin sé

grundvallaratridi i nami barna.



2. Leikurinn — proski barna og hlutverk leikskolans
i kafla 2 verda skodadir nokkrir pattir um proska barna og hvada pydingu leikurinn
hefur fyrir bormn. [ framhaldi af pvi verdur rynt i leik barnanna og hlutverk

leikskdlans sem snyr ad ndmi ungra barna.

2.1 Proski barnsins

begar barn adlagast umhverfi sinu og eykur skilning sinn 4 pvi er barnid ad efla
vitsmunaproska sinn. Barnid er forvitid og virkur ndmsmadur sem er sifellt a0 6gra
sjalfu sér. Piaget taldi greind og proska vera jafnveaegi milli akvedinna patta. Til pess
a0 barnid uppskeri visku parf pad reynslu til pess ad byggja pekkingu sina 4. Barnid
parf ad 60last reynsluna upp 4 eigin spytur til pess ad hin sé merkingarbar. bad
leitast vid ad finna jafnvaegi milli hugsana sinna og heimsins (Shaffer og Kipp,
2007, bls. 224).

Vygotsky vildi meina ad 4 proskaferli barnsins séu tvennskonar stig. Annars
vegar nuverandi stig (e. existing level), sa proski sem barnid hefur ni pegar 60last og
hins vegar, mogulegt stig (e. potential level), sa proski sem barnid er ad avinna sér
(Lillemyr, 2009, bls. 89). Hann taladi um svedi mogulegs proska (e. Zone of
Proximal Development), pad stig sem barnid getur ndd med adstod eldri barna eda
fullordinna (Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls. 40).

Lillemyr (2009) bendir &, ut fra hugmyndafredi Vygotsky, mikilvaegi pess
ad adskilja muninn 4 almennum tengslum milli ndms og proska og einstokum
eiginleikum pessara tveggja patta. Barn parf ad na dkvednum proska til pess ad geta
hafid formlegt nam. Aftur & méti kemur barnid inn 1 skdlann med faerni og pekkingu
sem pad hefur aflad sér I6ngu adur en formlegt ndm hefst. Vygotsky st6d fast 4 pvi
ad omogulegt veeri ad skilja proska barns ef madur skildi ekki menningarheiminn
sem barnid 6lst upp i. Vitsmunarproski proast ut fr& menningarheimi hvers og eins,
svo sem tungumali, talnaskilningi, ritun og list (Meeca og Daniels, 2008, bls. 165).

Med pvi ad vekja dhuga barnanna eru hinir fullordnu ad gefa peim takiferi
til pess a0 skynja umhverfi sitt 4 nyjan hatt. b6 geta hinir fullordnu dregio ur ahuga
barnanna og viljanum til lausnaleitar med pvi ad leysa prautirnar fyrir bornin adur en
pau fa tekiferi til pess ad kljast vid paer. beir @ttu pvi ad varast ad skipta sér af
leiknum nema ef barnid eigi i raunverulegum vandraedum (Berk og Winsler, 1995,

bls. 30).
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Fjolgreindakenning (e. multi-intelligent) Gardners talar um niu mismunandi
greindir sem born geta préad med sér, eins og til demis malgreind (e. linguistic),
rymisgreind (e. spatial), hreyfgreind (e. bodily-kinesthetic) og sjalfspekkingargreind
(e. intrapersonal). Greind er einstaklingsbundin, paer greindir sem tengjast
ahugasvidum barnanna proskast fyrst og koma fram sem styrkleikar barnsins. Geta
barna til ad leera midast vid greind peirra, born med goda mal- og sterdfraedigreind
eiga audveldara med boknam. Peir sem hafa 6fluga hreyfigreind eiga audveldara
med ad stunda ipréttir (Baldwin, 2004, bls. 46).

Sjalfspekkingargreind eflist vid pad ad skoda tilfinningar, leera ad pekkja paer
og ad geta sett sig i spor annarra (Baldwin, 2004, bls. 47). Born purfa ad atta sig a
pvi ad tilfinning fylgir alltaf hugsun. Samt sem 4dur er haegt ad koma hugsun &
framfaeri an pess ad tilfinningin radi for. Born eiga misaudvelt med ad skilja petta
tvennt ad og er pad i raun floknara en vid gerum okkur grein fyrir. 1
hlutverkaleiknum eru adstedurnar bunar til og oft purfa born ad kalla fram
tilfinningar sem eru ekki til stadar (Rogers og Evans, 2008, bls. 57). Likami og sal
eru tengd saman, neikvadar tilfinningar eins og reidi og sorg hafa skadleg ahrif a4
heilsu og lerdomsgetu barna. Med pvi ad hjalpa bornum ad lera ad pekkja pessar
tilfinningar geta kennarar hjalpad peim ad finna leid til pess ad vinna Ur peim
(Baldwin, 2004, bls. 50).

Leikskolinn er tiltdlulega laus vid pann fasta ramma sem grunnskoélinn hefur.
Enda er geta barnanna til ndms 4 allt 66rum forsendum likt og Lillemyr (2009)
bendir 4. Kennarar purfa ad vera medvitadir um peaer adferdir sem peir vilja nota i
vinnu med bornum til pess ad na fram sem mestum fjolbreytileika i kennslu.
Kennarar eru einnig fjolgreindir og geta peirra til ad leera er einstaklingsbundin. bvi
er athyglisvert ad hugsa til pess hvernig su einhafa kennsluadferd sem finnst i

grunnskélum hefur ndd ad festa sig i sessi (Baldwin, 2004, bls. 46).

2.2 Leikurinn

Strax og barn fedist myndar pad gedtengsl vid foreldra sina, akvedid traust sem er
lykillinn ad 6llum félagslegum tengslum barnsins i gegnum lifid. Ung bdrn leitast
vid ad skilja heiminn og fyrsta namsleidin peirra er i gegnum leikinn med foreldrum

sinum. Pau reyna ad likja eftir svipbrigdum foreldra sinna eda hljodum i kringum sig

(Slade, 1954, bls. 20).
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{ hinu daglega lifi hefur hinn fullordni sifellt ahrif 4 leik barnanna an pess ad
hugsa mikid um pad. Pegar barnid kikir inn i stofu par sem hinn fullordni situr, pa
bregst hinn fullordni ésjalfratt vio og segir ,,gugu. Barnid bregst vid med brosi og
jafnvel hlatri (Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls. 3). Leikurinn er barninu
edlisleegur, hann er sibreytilegur og er hadur patttakendum hverju sinni. Hann er
menningararfleifd barnsins sem byggir 4 samfélagi og félagsumhverfi pess. 1
leiknum leysa born vandamal, efla sjalfsmynd sina og leera ad pekkja sinar innri prar
(Lillemyr, 2009, bls. 16). Frjals sjalfsprottinn leikur er mikilvaegasta nams- og
proskaleid barnsins. Hann Orvar barnid 4 vitsmunalegan, tilfinningalegan og
félagslegan mata (Lillemyr, 2009, bls. 8-9).

Hinn sjalfsprottni hlutverkaleikur barna er einstakur. Heimurinn sem pau btia
til er jafn raunverulegur fyrir peim og hid daglega lif. Born hafa oft déraunhaefa
drauma og prar sem omogulegt er ad uppfylla nema i gegnum pykjustuheiminn.
Leikurinn er einlegur, uppfullur af gledi og bornin standa avallt uppi sem
sigurvegarar. A0 pvi leyti til pau graeda alltaf & pvi a0 leika sér. Jafnvel p6 leikurinn
sjalfur fari ekki vel (Rogers og Evans, 2008, bls. 52-55). Born nota leikinn til pess
ad efla skilning sinn & raunveruleikanum. 1 leiknum eru pau 6rugg og geta profad
ymsa hluti. bau geta séd fyrir sér ymsar atburdarasir og geta alltaf hatt vid ef
atburdurinn fer ekki 4 pann veg sem pau atludu sér (Sabg, 2003, bls. 61-73).

Jafnvel 1 @rslaleiknum ma finna sjalfsprottinn hlutverkaleik (Rogers og
Evans, 2008, bls. 52). Til eru margskonar @rslaleikir, eltingaleikur, hopp og skopp,
glima og gamnislagur, sem er vanmetid leikform i augum fullordinna. I gamnislag
eru bornin ad lemja og sla hvert annad en pad er gaman, bornin brosa og hlegja a
medan (Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls.151-153).

Tjaning barna i leik er mismunandi, oft parf litid til ad barn framkalli
pykjustuheim sinn og hefji leik. Hinn fullordni tekur ekki eftir pessum leik i
morgum tilfellum. Jafnvel 1 rolegum stundum vid teiknibordid getur ymislegt verid
a0 gerast i hugarheimi barnsins. Myndin sem barnid teiknar getur verid myndbrot af

@vintyri sem barnid hefur buid til & medan pad var ad teikna (Rogers og Evans,

2008, bls. 52).

2.3 Leikurinn i leikskolanum

Leikskolandm 4 ad efla alhlida proska barns. Barnid er midpunktur athyglinnar og
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starfid 4 ad midast vid proska og parfir pess hverju sinni. A fyrstu arum avinnar
proskast barnid mjog hratt, badi likams- og vitsmunalega. begar starf med bornum
er skipulagt er mikilveegt ad tekid s¢ mid af helstu proskapattum peirra svo sem
hreyfifeerni, félagsvitund, skopunarhefni og sidgaedi. Leikskolakennarar eru
fyrirmyndir barnanna i leikskdlanum og af peim lara bornin hvernig pau eiga ad
koma fram vid hin bornin. Parna lera pau samvinnu, samkennd og tillitssemi, sem
eru mikilvagir peettir 1 félagsproska barnsins (Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 30-
34).

bad er mikilvegt a0 hafa vid hendina gogn og binad sem vekur forvitni
barnanna, virkni, dhuga og gledi. Einnig er mikilvaegt ad leikskolakennararnir fai
teekifeeri til pess ad efla visindalega hugsun barnanna og hvetja pau til pess ad velta
fyrir sér lifinu og tilverunni. Sebeg (2008, bls. 63) talar um ad i sjalfsprottnum
hlutverkaleik rdda bornin alfarid leiknum. Bornin bua til leikreglurnar, skapa
sOgusvidid og rymi leiksins. Pau eiga pad til ad leika sama leikinn aftur og aftur.

Nauodsynlegt er ad leikskolakennarinn pekki leik barnanna og vinni ad pvi ad
gefa bornunum teekifeeri til pess ad efla sig sjalf 1 gegnum leik med jafnéldrum
sinum. Pad er i samremi vid kenningu Vygotsky ad allt ndm og proski fari fram i
félagslegum ath6fnum og ad leikurinn sé meginéstaedan fyrir proska barna (Frost,
Wortham og Reifel, 2008, bls. 38-39). Hugsunarhattur og atferli einstaklingsins
byggir 4 pvi samfélagi sem hann byr i og pekking hans er félagslega motud (Meeca
og Daniels, 2008, bls. 165).

Born tengjast vinabondum i gegnum leikinn. Barn sem er mjog fert i ad
leika sér er liklegra til ad eiga mikid af vinum. Bornin ladast ad leiknum, flest vilja
vera med en einstaka barn situr 4 hlidarlinunni. Pau born eiga mjog erfitt med ad
eignast vini par sem pau gefa ekki af sér i letknum (Rogers og Evans, 2008, bls.
60).

Leikskolakennarar lita 4 leikinn sem heilaga athofn sem ekki ma atast i. Arid
1997 var gerd rannsokn i leikskolum Reykjavikurborgar. 1 pessari rannsékn kom
medal annars fram ad leikskdlakennarar voru medvitadir um ad hlutverk hins
fullordna veri mikilvaegt fyrir leik barnanna. Flestir peirra toldu ad med pvi ad
utvega rymi, tima og leikmuni pa vaeru peir ad taka patt i leik barnanna. Aftur 4
moti hafa rannsoknir synt ad kennarinn parf ad vera virkari i leik barnanna (Johanna
Einarsdéttir, 1999, bls. 35).

Med virkri patttoku i leiknum getur kennarinn opnad leid inn i leikinn fyrir
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pau born sem pora ekki ad stiga inn. Bornin sakjast 1 ad leika med peim sem eldri
eru. beim finnst gaman pegar einhver fullordinn hefur dhuga 4 ad leika vid pau og
taka honum fagnandi. Johanna Einarsdottir (1999, bls.42) talar um nokkrar tegundir
leikja sem kennarinn getur nytt i pessum tilgangi. Par ma nefna samhlidaleik par
sem kennarinn synir fordemi um pad hvernig a ad leika sér an pess ad taka patt i
leik barnanna. Svo eru prjar mismunandi tegundir af samleik par sem kennarinn er
annad hvort fylgjandi i leik sem bdrnin stjérnar, kemur 6bodinn inn i leik sem
bornin stjornar eda styrir leiknum. Algengast er ad kennaranum er bodid ad vera

med i leik sem bornin stjornar.

2.4 Leidir til nams i leikskolastarfi

bratt fyrir ad stefnur leikskola byggja 4 adalndmskra er pess krafist ad peir utbui sina
eigin skolanamskra. Par skal skilgreina stefnu leikskolans og lysa hvernig 4 ad
dypka skilning barnanna 4 grunnpattunum sem eru nefndir i adalnamskranni.
Markmidid er ad undirbua bornin til pess ad verda virkir samfélagspegnar i
lydraedislegu samfélagi.

Leikskolarnir méta sina stefnu sjalfir at fra syn stjornenda. Margir leikskolar
byggja 4 hugmyndum fredimanna eins og Vygotsky, Piaget og Gardners sem hofou
mikinn dhuga 4 bornum, proska peirra og hvernig haegt sé ad hvetja pau til nams.
Flestir leikskolar leggja mikid upp ur frjalsa leiknum og leikumhverfi barnsins.
Einstaka skolar 4 Islandi vinna eftir heildstzedum stefnum likt og Kénnunaradferdin,
Montessori og Reggio Emilia. Nu munum vid skoda nokkrar adferdir og stefnur sem
unnid er Ut fra i leikskolum.

Reggio Emilia: Pessi stefna var proud af itolskum kennara Malaguzzi og

fékk hun nafn sitt frd borginni sem hiin upprunalega kom fra. Adferdin byggist 4 pvi
a0 bornin fa ad upplifa og skoda heiminn 4 sinum forsendum og med 6llum sinum
skynferum. A pann hétt tengja pau hlutina saman og skapa sina pekkingu. bad a ad
rikja virding, abyrgdarkennd og samvinna 4 milli peirra sem eru ad rannsaka og
moguleikarnir til pess uppgoétva heiminn eiga ad vera endalausir. Hlutverk
kennarans er ad lera med bérnunum. Peir sitja hja og skra pad sem bornin eru ad
gera, nyta hugmyndir og dhugasvio peirra i kennsluna (Reggiokids, 2013).
Montessori: Maria Montessori er frumkvodull ad pessari stefnu. A fyrstu sex

arum @vinnar eru born mottekilegust fyrir upplysingum og pvi @ttu pau ad fa ad
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upplifa sem mest 4 pessum fyrstu &rum sinum. Hennar hugsjon var ad hvetja born til
a0 yfirstiga sjalf hindranir sem verda 4 vegi peirra og kynnast heiminum an afskipta
hinna fullordnu. A pann hétt er verid ad byggja upp sjalfstraust, efla einbeitingu og
sjalfsaga. Reynsla peirra 4 ad byggjast & raunverulegum athofnum, til demis ad
vaska upp eda elda 1 stad pess ad pykjast gera pad (Montessori, e.d.).

Koénnunaradferdin: Med konnunaradferdinni er reynt ad koma til méts vid

oOlikar parfir barna til nams. Bornin fa teekifeeri til pess ad fa utras fyrir forvitni sina 4
mismunandi vidfangsefnum sem pau velja hverju sinni. Verkefnin geta tekio allt fra
tveimur dogum upp 1 marga ménudi, pad byggist allt & dhuga barnanna. Eins og g6d
saga pa hefur verkefnid upphaf, midju og endi. Kennarinn hjalpar bérnunum ad
utbua hugarkort um vidfangsefnid og komast ad pvi hvad pau purfa til pess ad fa ad
vita meira. Hann gaeti stungid upp 4 bokum eda farid & netid. Pad er lagt mikid upp
ur pvi ad bornin séu virkir patttakendur. Ef pad er moguleiki pad er farid i
vettvangsferd. Annars er fenginn i heimsokn sérfraedingur til pess ad dypka skilning
barnanna 4 vidfangsefninu. A9 lokum eru nidurstodur verkefnisins kynntar og pad
getur verid & mismunandi hatt eins og til demis leik- eda myndlistasyning (The
project approach, 2011-2013).

Hlutverkaleikur: Hlutverkaleikurinn er eitt mikilveegasta leikformid i

leikskélanum. Hann birtist i moérgum mismunandi leikjum barna eins og i lego,
dukkukroknum og byggingarleikjum. Audveldasta leidin fyrir born til ad lysa
tilfinningum sinum er ad gera pad i gegnum hlutverkaleikinn. Par eru pau i éruggu
leikumhverfi og geta 14tid reyna 4 mismunandi tilfinningalegar adstedur an pess ad
purfa ad takast 4 vid raunveruleg malefni. I leiknum lzera born 6hlutbundna hugsun,
pbad 4 sér stad pegar barn laetur hlut eda sig sjalft tdkna eitthvad annad en pad er.
Bornin nota tungumalid til pess ad lysa adstedum og f4 pa sem leika med til ad
sampykkja per (Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls. 144-146).

Regluleikir: Allir leikir par sem barnid parf ad fylgja akvednum reglum falla
undir pennan flokk, hopleikir eins og feluleikur, boltaleikir og einnig bordspil.
bessir leikir krefjast pess ad bornin leeri ad skiptast 4, hafa sjalfstjorn og fara eftir
reglum. Pbetta eru eiginleikar sem allir hafa gott af pvi a0 tileinka sér. Pad er hagt ad
gripa til pessara leikja hvar og hvenar sem er (Winston, 2000, bls. 101).

Skopun: Eins og bent er & i adalnamskra leikskoéla (2011, bls. 16) er bornum
edlisleegt ad skapa og i leiksko6lum er mikid um listskdpun. Pad er yfirleitt einhvers

konar sameiginlegt rymi fyrir allan leikskélann par sem mismunandi efnividur,
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malning, karton og gedapappir eru til stadar. Jafnvel bjoda deildirnar upp &
einfaldari adstodu med venjulegum blodum, litum, skerum og limi. Fjolbreyttir
midlar gefa listskopun 1 leikskolum nyja moguleika. Sumir leikskolar taka bornin i
vettvangsferd og gefa peim fari & ad taka ljosmyndir af pvi sem peim finnst
dhugavert. Adrir nyta tolvur til ad bua til tonlist. Mdguleikarnir eru eins margir og
vidsynin leyfir.

Born eru namsmenn i edli sinu og leitast eftir pvi ad auka skilning sinn &
heiminum. Virkni hins fullordna skiptir miklu mali i proskaferli barnanna til ad
vikka 4hugasvid peirra og vidhalda tilfinningalegum stodugleika. I gegnum
hlutverkaleikinn 6dlast born skilning & umhverfi sinu og pau préa med sér haefni i
samskiptum og félagslegum athofnum. Slade hélt pvi fram ad born vaeru pad fer i1 ad
blanda saman raunverulegum adstedum og pvi sem pau hofou upplifad i sinum
eigin pykjustuheimi ad pad skipti ekki mali fyrir proska peirra i hvorum heiminum
pau upplifdu adstedurnar (Slade, 1954, bls. 29). Grundvollur leikskolandmsins
byggir 4 leik barnanna og forvitni. Med virkri patttoku leikskolakennarans er
liklegra ad bornin nai betri faerni 1 ndmi sinu og pad efli visindalega og gagnryna

hugsun peirra.
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3. Leikreen tjaning
[ pessum 3. kafla verdur hugmyndafredi og vinna nokkurra sérfreedinga 4 svidi
leikreennar tjaningar skodadar. Bokinni Improve your primary school through drama

verdur kynnt og kannad hvad leikren tjaning felur i sér.

3.1 Frumkvoolar og hugmyndasmidir

Margir hafa sett mark sitt 4 sogu leikrennar tjaningar i skolastarfi. Nokkrir
hugmyndasmidir hennar eru Peter Slade, Brian Way, Dorothy Heathcote og
Jonothan Neelands. Pau fundu leid til pess ad koma leiknum inn i grunnskolana og
efldu pannig ndmsahuga grunnskélabarna. Hér er stiklad & stéru yfir framlag peirra,

einungis til pess ad lesendur kynnist pvi hvadan héfundur sekir hugmyndir sinar.

3.1.1 Peter Slade og Brian Way

Arid 1912 faddist einn af frumkvodlum leikreennar tjaningar, Peter Slade. Hann
vann sem leikari i London eftir nam sitt vid Hasko6lann 1 Bonn par sem hann laerdi
pysku, heimspeki og hagfraedi. I naminu hofust heimspekilegar vangaveltur hans um
pad hvernig ipréttir gaetu hjalpad einstaklingum sem glimdu vid punglyndi eda
vanlidan (Dodds, 2004).

Dag einn i London vard hann vitni ad eltingaleik nokkurra barna. Leikgledin
sem skein af andlitum peirra vid pad eitt ad spretta ur spori vakti hann til
umhugsunar og vard grundvollur ad hugmyndafredi hans. Slade velti fyrir sér
muninum 4 leiklist leikhussins, par sem allt er skrifad og styrt og drama i peirri
merkingu ad tja gjordir i lifinu (e. the doing of life) i leik. A islensku hefur pad verid
kallad leikren tjaning. Slade prdéadi medferdarurredi sem byggdist &4 leikraenni
tjaningu. Arid 1940 opnadi hann sina fyrstu listamidstod, par hjalpadi hann bornum i
vanda og bornum me0 sérparfir (Dodds, 2004).

Slade vildi proa hinn natturulega leik barnanna 4 leikreenan hatt en fordast
allt sem vid kom hinu hefdbundna leikhusi. Efnid sem unnid var med atti ad hafa
einhverja pyodingu fyrir barnid og tjaningin atti ad vera sprottin ur peirra
reynsluheimi. Hlutverk kennarans var ad skapa jakvett og afslappad vinnuumhverfi,
hann atti ad vera peim studningur, byggja upp traust og vinattu. Skopun barnanna

getur verid vidkvaem og pvi matti alls ekki gagnryna eda leikstyra bornunum. Hann
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vildi frekar nyta tonlist til pess ad setja peim mork (Kristin A. Olafsdottir, 2007, bls.
89).

Peter Slade skrifadi allnokkrar bakur yfir @vina, su fyrsta, Child Drama
kom ut 4rid 1954, huin fjallar um leik barna fra faedingu og fram 4 unglingséarin og
gefur hugmyndir ad leikreenni tjaningu fyrir mismunandi aldursskeid barnsins. Su
sidasta, Child Drama: It’s importance for human development, kom ut 1995. Allar
bakurnar hans voru &tladar peim sem koma ad uppeldi barna almennt, foreldrum og
kennurum, svo ad hagt vaeri ad audga lif barnanna i gegnum leik og efla lifsgledi
peirra (Dodds, 2004; Slade, 1954).

Brian Way, var samstarfsmadur Slade um tima og ritstyrdi medal annars
fyrstu bok Slade, Child Drama. Upphaflegt markmid Way var ad halda uti vettvangi
par sem atvinnulausir leikarar getu komid saman og fengid listrena utrds medal
jafningja. Eftir ad hann for ad vinna med Slade endurvakti pad dhuga hans & leiklist
fyrir born. Hann hélt afram ad préa adferdir Slade fyrir born med sérteka
namsorougleika og var pad fyrir hans tilstilli ad farid var ad nota leikreena tjaningu i
grunnskélum. Hann var peirrar skodunar ad skrifa etti leikrit fyrir bérn med
kennslufredilegu ivafi, til samraemis vid aldur peirra (Harbottle, 2006).

Way var mun skipulagdari en Slade og setti hugmyndir sinar og utfaerslur
fram 4 nakvaeman hatt. Bokin hans Development through Drama er uppfull af
allskyns pjalfun, allt fra orstuttum athygliseefingum ad 16ngum leikritum. Hlutverk
kennarans var ad leidbeina bornunum med pvi ad segja hvad @tti ad gera an pess ad
segja peim hvernig pau @ttu ad gera pad. Way hvatti po til pess, eins og Slade hafoi
gert, ad born byrjudu ekki ad leika fyrir ahorfendur ung ad aldri pvi pad geti skert
leikraena upplifun peirra (Kristin A. Olafsdéttir, 2007, bls. 90).

3.1.2 Dorothy Heathcote
Dorothy Heathcote setti svo sannarlega mark sitt & leiklist i skolastarfi. Hin 6lst upp
hja fjarskyldum ettingjum sinum og hatti 14 ara i skola. 19 ara komst hun inn i
leiklistarndm vid Bradford leiklistarskdlann og vinnuveitandi hennar borgadi nam
hennar. Pad var personuleiki hennar sem kom henni afram, hin hugsadi stort og sa
endalausa moguleika. Hin préadi adferd til pess ad nota nalgun leiklistar i almennri
kennslu (Hesten, 2011).

Heathcote sagdist vera motfallin pvi ad leiklist @tti ad vera sérgrein i skolum

heldur @tti hun ad vera pverfagleg kennsluadferd sem hjalpar nemendunum ad kafa
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dypra i ndmsefnid. Samvinna er mikilvagasta hugtakid i hugmyndafradi hennar og
allar adferdirnar sem hun proadi i leikreenni tjaningu byggjast 4 henni, eins og til
demis kennari [ hlutverki (e. Teacher-in-role) og sérfreedingar (e. mantle of the
expert). I peim adferdum tekur kennarinn virkan patt i ferlinu med nemendum
sinum. Sem er andstatt pvi sem Slade og Way toldu rétt, ad kennarinn etti ad sitja 4
hlidarlinunni sem leidbeinandi.

Kennarinn i hlutverki getur kallad eftir pekkingu barnanna og leitt pau afram
4 pann stad sem hann leitast eftir ad skoda nanar. Heathcote lagdi mikid upp ur pvi
a0 efla félagslegan og tilfinningalegan proska barna &samt pvi ad auka
vitsmunaproska peirra. Heathcote hefur verid gagnrynd fyrir adferdir sinar. Pad sem
hin kalladi leiklist 1 skolastarfi tengist, ad mati gagnrynenda, litid peirri
fagurfraedilegu leiklist sem pekkist ar leikhtisinu (Kristin A. Olafsdéttir, 2007, bls.
91-92).

3.1.3 Jonothan Neelands

Jonothan Neelands er doktor i skapandi menntun og talsmadur leiklistar og
leikreennar tjaningar i skolum. Hans innbléstur eru adferdir Heathcote og starf
hennar med bornum. Neelands vinnur ad pvi ad styrkja stodu leikrennar tjdningar i
Englandi. Forverar hans 16gdu daherslu 4 ad adskilja leikreena tjdningu og
leikhuslistina & medan Neelands vinnur ad pvi ad brua bilid par 4 milli. Leiklist og
leikreen tjaning eru tveir mismunandi leidir sem byggja 4 sama grunni. Hann hefur
rannsakad mikid &hrif leikreennar tjaningar i skodlastarfi og telur ad i gegnum
hlutverkaleik 60list bornin skilning & samfélaginu og hvad felist i pvi ad vera
manneskja. Neelands hefur skrifad margar beekur og greinar um pad hvernig leikreen
tjdning getur skapad betra namsumhverfi fyrir bérn 1 grunnskolum (Warwik

Buisness School, 2013; Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004, bls. 8).

3.2 Improve your primary school through drama

Rachel Dickinson og Jonothan Neelands toku ad sér ad proa kennsluaztlun fyrir
Shenton grunnskolann 4 Englandi. Hugmyndin var a0 nyta leikreena tjaningu til pess
ad efla ndm barnanna. Petta var langtima verkefni sem st6d yfir i prju ar og i
kjolfarid var gefin Gt bokin, Improve your primary school through drama. Aherslur

Shentonskolans voru byggdar 4 breskri namskra og namsmarkmidum hennar. I
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skélanum voru 450 nemendur, 97% barnanna af erlendum uppruna med ensku sem
annad tungumal (Dickinson og Neelands, 2006, bls. 1). Pessar tolur voktu athygli
hofundar.

Tungumaladrdugleikar eru vel pekktir fyrstu arin 4 leikskolanum pegar
bornin eru ad lera ad tala. A pessum arum er algengt ad born eigi erfitt med
framburd og folk sem umgengst bdrnin 1itid 4 oft erfitt med ad skilja pau. Einnig eru
bornin 4 deildinni stodd & mismunandi malproskastigum sem gerir pad ad verkum ad
pau eiga oft & tidum erfitt med tjaningu sin & milli. Mélproskinn & ekki adeins vid
um télud ord heldur einnig blaebrigdi i roddinni, svipbrigdi og likamstjaningu (Frost,
Wortham og Reifel, 2008, bls. 103-104).

Shentonskolinn vildi gera umbetur & namsumhverfi nemenda sinna,
markmidid var ad auka gedi i kennslu, efla ndm barnanna en einnig gera
skolasamfélagio félagslega venlegt fyrir nemendurna. Reynslan poétti syna ad
leikreen tjaning geeti samtimis eflt namsgetu barna og almennan proska peirra.
Stjérnendur Shentonskoélans toldu ad ndmsmarkmidum hafi verid ndd med 6flugum
og velheppnudum leikreenum ferlum. Par sem bornin fengu taekifzeri til pess ad setja
sig 1 spor annarra og leysa vandamal sem geta komid upp innan samfélagsins. Pessi
born kunnu kannski ekki ad lesa né skrifa a ensku sem olli pvi ad kennarar gétu litid
notad hefobundnar kennslu- og uppeldisadferdir. Stjérnendur skélans sau ad leikraen
tjaning gaf bornunum taekifaeri til pess ad leera med pvi ad framkvama (e. learning
by doing) eins og John Dewey kalladi pad (Dickinson og Neelands, 2006, bls. 1-3).

[ leikreenni tjaningu er pad hinn fullordni, kennarinn, sem akvedur
vidfangsefnid sem vinna 4 med, timann og rymid. Hugmyndir barnanna og peirra
innlegg eru mikilvagur pattur af ferlinu en hinn fullordni skapar nyja menningu og
merkingu 1 leikinn med veru sinni par (Saebg, 2003, bls. 61-73).

Leikren tjaning er félagsleg leerdomsleid sem endurspeglar pekkingu allra
peirra sem taka patt i ferlinu. Kennarinn er athugandi medan 4 ferlinu stendur.
Honum ber ad meta og skoda hugmyndir nemenda sinna pvi pad er reynsla
nemandans sem er utgangspunkturinn i ferlinu. Er verid ad styrkja ranghugmyndir
sem barnid hefur eda kemur barnid med nytt sjonarhorn inn i leikinn sem gaeti verid
gott ad skoda betur { nasta tima? (Dickinson og Neelands, 2006, bls. 47; Kristin A.
Olafsdottir, 2007, bls. 88-90).

Stjérnendur og kennarar toku saman pa kosti sem leikran tjaning hafdi fyrir

bornin, kennarana og foreldrana i Shentonskdélanum. Nidurstodur peirra voru ad
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nemendur skolans fengju tekifaeri til pess ad lera & jafnréttisgrundvelli, hvort sem
pau veru tvityngd, med sérparfir eda bradgerir einstaklingar. Jakvaett andramsloft
leikreennar tjaningar gaefi bornunum pa tilfinningu ad pau geti pad sem pau atli sér.
Leikraen tjaning eykur umburdarlyndi, sjalfsoryggi og samskiptahafileika barnanna.
Einnig fai pau pa tilfinningu ad menningarlegar, tilfinningalegar og personulegar
parfir peirra séu vidurkenndar (Dickinson og Neelands, 2006, bls. 1-2).

Kennararnir i Shentonskola upplifou ferlin sem sin eigin par sem pau attu sér
stad fyrir peirra tilstilli. Samstada kennaranna jokst, peir urdu viljugri ad taka meiri
aheattu. beir voru liklegri til pess ad raeda vidkvem malefni sem og pau gledilegu
tilefni sem komu upp. Kennararnir fengu taekifzri til pess ad njota synar barnanna a
vidfangsefnin og hvada ahrif bornin hofou a ferlid. Foreldrar urdu meiri patttakendur
i skélanum. Full dhuga deildu boérnin med foreldrum hvad pau voru ad gera i
skélanum og budu peim i skdlann til pess ad fylgjast med afrekum sinum (Dickinson

og Neelands, 2006, bls. 2).

3.3 Nalgun i leikrzenni tjaningu

Leikurinn er ein mikilvagasta leid barnsins til ad leera 4 heiminn. Pad er naudsynlegt
a0 barni0 geri greinarmun & milli pykjustuheimsins og hins raunverulega heims.
Barnio stigur inn i pykjustuheiminn sem pad sjalft en tekur ad sér hlutverk einhvers
annars. Pau vinna avallt med bada veruleikana i einu og pad getur verid ruglingslegt
fyrir litil born sem eiga oft erfitt med ad greina 4 milli pessa tveggja heima
(Heggstad, 1998, bls. 21).

Markviss vinna med leikraena tjaningu geeti hjalpad ungum bérnum ad sja
muninn. Ad mati Dickinson og Neelands (2006, bls. 4) er naudsynlegt ad kennarar
bui yfir skilningi 4 leiklist og leikreenni tjdningu til ad né arangri. Pad er naudsynlegt
ad skipuleggja hverja stund, hafa markmid og pekkja nemendur sina. Einnig er
mikilvaegt ad bua til merkingarbar og videigandi efni til ad vinna med. Hvetja
bornin til pess ad vera virk i ferlinu og bera abyrgd 4 nami sinu. Byggja upp
sjalfsoryggi og hvetja pau til pess ad vinna 4 jdkvaedan hatt med mismunandi
skodanir.

Undirblningur fyrir leikreena tjaningu er mikilvaegur. bad parf ad byrja a ad
skapa druggt vinnuumhverfi fyrir bornin. Oruggt ad pvi leyti til ad peim 1idi vel med

ad deila hugmyndum sinum og skodunum med samnemendum sinum. Umhverfi par
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sem pau geta lert an truflunar og pau eru hvétt til dada. Umhverfi par sem pau vita
til hvers er @tlast af sérhverjum einstaklingi og allir eru jafnir. Par parf ad rikja
traust, abyrgdarkennd og reglur. Ef bornin f4 ad taka patt i ad undirbua petta
vinnuumhverfi med pvi ad koma med hugmyndir ad umgengnisreglum. ba er
liklegra ad pau fylgi peim (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir, 2004,
bls.11; Dickinson og Neelands, 2006, bls. 39).

Rymid sem skal vinna med skiptir einnig miklu mali. Til ad byrja med er
best ad nota rymi sem bornin eru von, seinna matti flytja hopinn i annad rymi ef vid
4. Kennarinn er liklegri til ad missa stjorn 4 hopnum ef of mikid af breytingum eiga
sér stad pegar verid er ad taka inn nyja adferd. Gott er ad nyta bord og stdla sem
leikmynd en passa ad rymid sé snyrtilegt. S€é mikil oreida er liklegra ad bornin missi
einbeitinguna. I leikrzenni tjaningu er mikid um hopastarf, pvi er gott ad skilgreina
rymid sem vinna 4 i til ad koma i veg fyrir misskilning (Anna Jeppesen og Asa
Helga Ragnarsdottir, 2004, bls.12; Dickinson og Neelands, 2006, bls. 42).

Kennarinn parf ad hafa stjorn 4 adstedum i leikreena ferlinu. bad er
lykilatrioi ad kennarinn sé synilegur i storu rymi. Augnsamband, raddbeiting og
likamstjaning hefur mikid ad segja i storum hopi. Pad ad horfa yfir salinn og na
augnsambandi vid oOrdlegan einstakling getur haft meira ad segja en nokkur ord.
Raddbeiting kennarans getur skipt miklu mali vid ad skapa stemmningu i ferlinu.
Hyvisl skapar dularfullt andramsloft og hlatur i réddinni vekur gledi. bPegar kennarinn
parf ad na til allra barnanna getur reynst naudsynlegt ad haekka réminn svo allir
heyri. Hréop og koll valda upplausn og bornin verda oOrdleg af pvi. Med
likamsbeitingu getur kennarinn lagt dherslu & pad sem hann er ad segja, ordid
jafningi peirra eda fengid bornin til ad vorkenna sér (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdottir, 2004, bls.19; Dickinson og Neelands, 2006, bls. 48-49).

Gott er a0 bua til hefd par sem stundin byrjar og Iykur 4 svipadan mata. Mlt
er med ad mynda hring, hann taknar heild. I hring geta allir séd framan i hvern
annan. bad getur reynst vel ad minna bornin & af hverju pad er mikilvaegt ad byrja a
pennan hatt. Ef pad myndast got 1 hringnum eda ef einhver situr fyrir utan hringinn
ma draga pa alyktun ad pad eigi eftir ad koma upp vandamal i stundinni. Haegt er ad
koma i veg fyrir pessi vandamal med pvi ad leysa pau strax i hringnum (Dickinson
og Neelands, 2006, bls. 42-43).

Pegar rymid, hefdin og reglurnar eru komnar er timi til kominn ad tja sig. Oll

bornin verda ad vera virkir patttakendur og pad er naudsynlegt ad pau fai teekiferi til
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pess ad koma sinum skodunum & framfeaeri. Sum bdrn eru mjog framferin og alltaf
reidubuin til ad svara svo kennarinn parf ad vera vakandi fyrir peim sem segja fatt
og reyna ad fa pau med i samraedurnar. Pad er moguleiki ad 1 hopnum leynist born
sem vilji ekki taka patt 1 ferlinu. Pau reyna markvisst ad draga sig i hlé og fordast ad
deila hugmyndum sinum. Leikren tjaning er ekki eitthvad sem er hagt ad pvinga
born til ad taka patt 1 en kennarinn parf ad vera medvitadur um pessi born og hvetja
pau til demis til ad sampykkja leikmyndina i ryminu. Syna peim jakvaeda athygli
pegar pau verda virkari (Dickinson og Neelands, 2006, bls. 43-47).

Oft getur pad reynst erfitt fyrir born ad tja sig i storum hopi. Hagt er ad nota
mismunandi leikreenar adferdir til ad fa bornin til ad tja sig, til demis handbridur,
ordatennis og adferdin Hugsa, reeda og deila. Handbrudan myndar fjarleegd 4 milli
pess sem tjair sig og dheyrendanna. [ ordatennis segir hver og einn einungis eitt ord
og gefur sidan nasta manni ordid, hagt er ad bua til sdgu eda allir segja eitthvad
jékveett um sjalfan sig eda pann sem sendi & mann ordid. Ad gefa bornum taekifaeri
til pess a0 velta fyrir sér viofangsefninu og mynda sér skodanir & pvi, reda vid
samnemanda adur en pau deila nidurstodum sinum med hépnum getur hjalpad
bornum ad opna sig. Kennarinn getur lika notad spurningatekni, spurt hvern og einn
mismunandi spurninga en pannig fa allir teekifzeri til pess ad tja sig. (Dickinson og
Neelands, 2006, bls. 43-44).

Leikren tjaning byggist & hopavinnu. Par er verid ad raeda malefni, leita
lausna og skapa nyja pekkingu. Fyrsta lykilprep i hopastarfi er ad skiptast 4 ad tala,
nota no6fn hvers annars, hlusta 4 hugmyndir allra, komast ad samkomulagi og
framkveema hugmyndirnar. Med pvi ad gaeta ad kynjahlutfollum og fordast ad setja
vinah6pa saman myndast samheldni innan hopsins. Pegar vel tekst til skal gera pad
ad fordemi og pvi skal fagna. Born sekjast eftir athygli hvort sem hin er god eda
slem. Med pvi ad hrosa peim sem eru dugleg ad hlusta, leggja eitthvad til malanna
og standa sig vel og hunsa hina 6askilegu hegoun er liklegra ad bornin fari ad hegda
sér vel (Dickinson og Neelands, 2006, bls. 45-48).

Not now Bernard eftir David McKee var notud i bokinni Improve your
primary school through drama til pess a0 utskyra hvernig farid er i gegnum leikraent
ferli med bornum og tekid & hegdunarvandamalum sem geta komid upp (Dickinson
og Neelands, 2006, bls. 52-57). Til eru heilu bokaflokkarnir sem heagt er ad nyta i

leikraenni tjdningu eins og til demis Froken Ignora, Sigga Vigga, Lina langsokkur
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og Bina Balreida. Kennarar geta sidan buid til sin eigin ferli sem henta hverju og

einu namsefni fyrir sig.

3.3.1 Leikrzenar aoferoir

Hér koma nokkrar adferdir leikrennar tjdningar en upptalningin er fjarri pvi ad vera
temandi. Pessar adferdir eru par sem hofundur telur ad metti nota med
leikskolabornum. Vio gerum rad fyrir pvi ad bornin hafi aldrei 4dur verid
patttakendur i leikreenni tjaningu en pa er gott ad byrja & einhverju einfoldu,
hreyfingu 1 rymi, slokun og eftirtekt.

Hreyfing i rymi: A0 hreyfa sig i rymi getur verid mjog skemmtilegt, gott er

a0 hafa tonlist til pess ad stjorna hrynjandi hreyfinganna, bornin verda ad passa sig
a0 snerta ekki adra og kennarinn getur stjornad 4 hvada hatt bérnin hreyfa sig med
pvi ad kalla inn 1 hopinn stikkord eins og bjorn, ledast, skautar og svo framvegis.
Med pessu eflist rymisgreind barnanna, pau verda medvitadri um sig sjalf og adra og
pau kynnast betur ryminu sem pau vinna i. Hegt og rolega er haegt ad kynna bornin
fyrir hugtékum 4 bord vid kyrrmyndir og spuna (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdottir, 2004, vefverkefni).

Eftirtekt og slékun: Born eru vakandi fyrir hlutum sem eru spennandi og pau

taka eftir hinum o6tralegustu hlutum. Pad a0 rifja upp daginn getur hins vegar reynst
ungum bornum krefjandi verkefni. Med leikreenni tjaningu er hagt ad efla
athyglisgafu peirra. Einfaldar efingar, eins og ad rifja upp hvernig einhver er
kleeddur eda skoda mynd og rifja upp atridi af henni getur hjalpad mikid i pessum
efnum (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir, 2004, vefverkefni). Alveg eins
og ad pad parf ad kenna bornum ad taka eftir og leika sér pa parf lika ad kenna
bornum ad slaka a. Eftir leikreena tjaningu er mikil leikgledi og spenna i loftinu, pvi
getur verid gott ad fara i sma slokun 4dur en stundinni lykur. Haegt er ad nota rélega
tonlist eda joga til pess ad na bornunum nidur.

Hlutverkaleikir: Bornin setja sig i spor annarra en innlifunin kemur ur peirra

eigin reynsluheimi.  gegnum hlutverkaleikinn eru bérnin ad lzera 4 samfélagid. Pau
f4 ad takast 4 vid mismunandi hlutverk og tilfinningar. I hlutverkaleiknum purfa ad
vera til stadar nokkrir eiginleikar, medal annars personur (hver), atburdaras (hvad)
og umhverfi (hvar). I leikreenni tjaningu par sem markviss kennsla 4 ad fara fram
velur kennarinn pessi atridi. Hugmyndir barnanna eru po virtar og nemendurnir fa

nagan tima til pess ad koma sér 1 hlutverkin. Adferdirnar sem eru skilgreindar hér a
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eftir fela allar i sér einhvers konar hlutverkaleik (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdottir, 2004, bls. 24).

Kyrrmyndir: I hlutverkum stilla bornin sér upp eins og styttur. Pessar
uppstillingar geta verid allt fra einum hlut til myndbrots ur sogum. Pessi adferd
hentar vid allar adstedur an mikils undirbinings. Pad er gott ad nyta ségur sem
bornin pekkja vel eins og Grimms cevintyrin eda adstedur sem bornin pekkja Ur
raunveruleikanum. Pessa adferd verdur ad mida Ut fra proska barnanna. bvi eldri og
faerari sem bornin verda pvi floknari getur utferslan ordid (Anna Jeppesen og Asa
Helga Ragnarsdéttir, 2004, bls. 24).

Spuni: Litid leikatridi sem samid er & stadnum af prem til fimm bérnum, sem
pau syna samnemendum sinum. Kveikjan getur verid ljosmynd eda hugmynd fréa
kennara. { pessu ferli stjorna bornin ad miklu leyti. Spuni er eitthvad sem gerist hér
og nu, bornin fa smé tima til ad undirbua sig med kennaranum. betta felur i sér ad
dkveda ramma utan um personur, stadsetningu og atburdards. Ef bornin taka
verkefninu alvarlega, skapa spennu og spila vel saman pa getur afraksturinn verid
frabaer skemmtun fyrir ahorfendur (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir,
2004, bls. 26).

Kennari i hlutverki: Kennarinn er ordinn pattakandi i ferlinu, vera hans i

ferlinu getur audveldad bornum ad taka ad sér hlutverk. Kennarinn getur kallad eftir
pekkingu nemendanna, styrkt syn peirra & vidfangsefninu og vikkad sjonarhorn
peirra. Einnig hvetur hann nemendur til ad taka sjlfstedar dkvardanir og standa
med sinum skodunum. Kennarinn er einungis til stadar i ferlinu til pess ad vekja
dhuga barnanna og hjalpa peim ad tengjast efninu. Kennarinn getur verid sa sem
hefur valdid, milligbngumadur, férnarlamb eda sa sem hefur minnstu virdinguna.
Hvada hlutverk sem kennarinn leikur parf hann avallt ad muna hvert markmidid er,
nam nemendanna. Kennarinn parf ad vita hvenar hann parf ad hafa dhrif & ferlid og
hvenar pvi parf ad ljuka en gata pess ad styra ekki leiknum pannig ad bornin fai
ekki ad njota sin. Hann parf ad nota skyrt takn, eins og hufu eda trefil, til pess ad
greina 4 milli pess hvenar hann er kominn i hlutverk og hvenar kennarinn er sjalfur
4 stadnum (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004, bls. 17-18; Dickinson
og Neelands, 2006, bls. 100-101).

Sérfraedingar: Byggist 4 umraedum og pvi ad afla sér upplysinga. Adferdin
kennari [ hlutverki nytist vel 1 pessu ferli en munurinn 4 pessum tveimur ferlum er

ad hér eru bornin 1 hlutverki sérfredinga en samt sem adur pau sjalf. betta er
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formlegt ferli par sem bornin mata 4 fund og fa athent vidfangsefni. Nemendum er
skipt upp 1 nokkra hopa. Hoparnir gerast sérfreedingar i dkvednu vidfangsefni og
purfa ad finna lausn 4 dkvednu verkefni sem pau sidan kynna fyrir 6llum hopnum
(Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir, 2004, bls. 27; Dickinson og Neelands,
2006, bls. 102).

Heildsteett ferli: Heildstad ferli eru long verkefni sem taka yfirleitt tveer til

prjar kennslustundir. Pad byggir 4 6llum pessum adferdum sem talin hafa verid upp,
petta er saga par sem boOrnin eru sett inn i mismunandi adstedur og vinna
mismunandi verkefni med kennaranum sinum. Kennarar geta buid til sin eigin
heildstedu ferli, ferlid hefur upphaf, sdguprad, flekju, lausn og endi. Par spilar aldur
og geta barnanna inn i skipulag ferlisins. Inni 4 vef Onnu Jeppesen og Asu Helgu
Ragnarsdottur (2004) mé finna nokkur heildsteed ferli. Einnig fara Dickinson og
Neelands (2006, bls. 58-90) i gegnum pad hvernig blla ma til heildstett ferli i
bokinni sinni.

Sem pverfagleg kennsluadferd eykur leikreen tjaning skilning barna a
vidfangsefnum 1 gegnum peirra eigin reynslu og er hin talin efla jakveett
lerdomsumhverfi 1 skolum. Umhverfi leikreennar tjaningar 4 ad vera oruggt svo
hagt sé¢ ad efla sjalfsoryggi og virkni barna. Umburdarlyndi eykst gagnvart 6likum
einstaklingum, menningararfleid og samfélagslegum adstedum. Pekking kennarans
a vidfangsefninu, bornunum og hugmyndum leikrannar tjaningar skiptir miklu mali

ef ferlid 4 ad ganga vel.
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4. Leikraen tjaning i leikskolum
Hér i 4. kaflanum mun verda skodad & hvada hatt kennarinn getur studlad ad
fjolbreyttri kennslu. Sidan verda leikraenu adferdirnar sem talad er um i kafla 3 settar

fram mida vid getu leikskolabarna.

4.1 Virkir kennarar

[ nami okkar sem verdandi leikskolakennarar er mikid lagt upp ur pvi ad vid
pekkjum leik barnanna og ad vid séum vakandi fyrir nyjum leidum og efnivio til
nams. Vygotsky og Piaget tSldu leikinn mikilvagan fyrir proska barnsins. |
leikreenni tjaningu er verid ad efla soému proskapaetti og hinn frjalsi leikur gerir. Pad
er vitsmuna-, tilfinninga- og félagslegur proski barna nema pad er gert 4
fagurfraedilegan hatt (Heggstad, 1998, bls. 21).

Heggstad (1998) skrifadi bokina 7 veier til drama sem fjallar um leikraena
tjaningu med leikskélabornum en pessi bok er ein af faum 4 pvi svidi sem hofundur
hefur fundid par sem tekid er mid af proska leikskolabarna. Heggstad skodar
hugmyndir Slade um leik barna og par ma einnig finna adferd Heathcote, kennara i
hlutverki. Heggstad finnst porf & leikreenni tjaningu i leikskdla og par er hofundur
henni sammala.

begar born byrja i leikskola parf ad kenna peim ad leika sér. Fyrsta stig
leiksins er samhlida leikur, par leika born sér 4 sama stad en eru i rauninni ekki ad
leika sér saman. Seinna fara pau a0 leika sér saman en einhver parf ad leida pau
afram 1 pessari proun, pad gera leikskdlakennararnir. Eftir pvi sem bornin eldast
stiga leikskolakennararnir ut fyrir leikinn, peir gera paer krofur ad bornin leysi sjalf
ur agreiningi og vandamalum sem koma upp. Peir eru samt sem &dur til stadar til ad
hjalpa bornunum ef ekki tekst naegilega vel til (Johanna Einarsdéttir, 1999, bls. 36-
37).

Leikskolakennarar eru mjog medvitadir um ad peir eigi ad taka patt i leik
barnanna en skilgreining peirra 4 patttoku er ekki alltaf skyr. Eins og 40ur hefur
komid fram pa finnst leikskolakennurum peir vera ad taka patt 1 leiknum med pvi ad
sja bornunum fyrir rymi og efnivid (Johanna Einarsdéttir, 1999, bls. 39-48). Hofundi
pykir aftur & moéti naudsynlegt ad kennarinn sé hluti af leiknum. Pad er ein asteda
pess ad honum finnst leikren tjdning falla svo vel inn i leikskolana. Med pvi ad nota

leikrena tjaningu i leikskdlanum, samhlida frjalsa leiknum, meetti efla getu barna i
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leik. Bornin myndu 00last betri faerni i lausnaleit og leikurinn peirra yroi
fjolbreyttari.

Slade (1954, bls. 131-133) setti fram hugmyndir um pad hvernig matti vinna
med leik barna undir fimm ara. Kennarinn 4, ad hans mati, a0 vera medvitadur um
barnid, getu pess og hoft. Hvetja pau til ad reyna sjalf a allan mata, gefa peim
leikefni par sem pau fa ad upplifa skopun sina og sitja hja barninu 4 medan pad
leikur sér. Fagna afongum i proska peirra og gledjast med peim. Foreldrum likar
ekki alltaf pad sem barnid tekur upp 4. Sé barnid ad gera eitthvad, sem skadar hvorki
pad né nokkud i kringum pad, @tti madur ad leyfa pvi ad klara. Oll form leiksins eru
mikilveeg, hann er lifstjdning barnsins og innifalid 1 pvi er leikren tjdning pess, sagdi

Slade.

4.2 Leikraen tjaning meo leikskolabornum

Born eiga sina sterku og veiku hlidar og markmid okkar sem leikskolakennarar etti
a0 vera ad sja barnid. Sem kennarar eigum vid ad pjalfa okkur i pvi ad sja hvada
eiginleika vid purfum ad styrkja hja hverju barni fyrir sig. Vid purfum ad kunna ad
lesa 1 bornin og greina pau. Einnig ad rokstydja peer adferdir sem vid atlum ad nota i
kennslu og ad hvada leyti paer munu gagnast bornunum (Heggstad, 1998, bls. 216-
217). Hofundur telur pad raunhaefan moguleika ad nyta leikraena tjaningu med
bornum 1 leikskola.

Leikren tjaning er markviss tilsdgn sem byggir a leik, par fa4 boérn ad vinna
ur raunverulegum tilfinningum og adsteedum (Heggstad, 1998, bls. 21). Adferdirnar
sem er Iyst i kafla 3.3 eru upprunalega atladar grunnskélum. An mikillar fyrirhafnar
vaeri hagt ad laga paer ad leikskolastarfinu. I leikraenni tjaningu i leiksk6lum vaeri
betra ad vinna med minni hopa eda hafa tvo kennara svo bornin fai allan pann
studning sem pau purfa.

Hreyfing i rymi: { upphafi veri haegt ad nyta hopleiki par sem kennarinn

stjornar leiknum. Par kaemi kennari i hlutverki sterkt inn. Prautakongur par sem allir
herma eftir peim sem gengur fyrstur, kennarinn gati byrjad med ad stjorna, hann
gaeti verid kongur, betlari eda hermadur. Hagt vaeri ad fara 4 ljonaveidar par sem
kennarinn er leidsdgumadurinn og hépurinn parf ad komast i gegnum skoginn svo

haegt sé ad finna 1j6nid. Bornin koma med uppastungur um hindranir sem verda a
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vegi hopsins og hvernig metti komast hja peim (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdottir, 2004, vefverkefni).

S16kun og eftirtekt: [ 6llum skélum gefst einhver timi til pess ad eiga rélega

stund, pad getur verid i hvild, samverustund eda i vali. Kennarinn skapar rélegt og
notarlegt andrumsloft med rolegri tonlist og fer i nokkra einfalda leiki med
bornunum til pess ad efla athyglisgafu peirra. bad er hagt ad leika Hver er undir
teppinu? sem er alltaf vinsall eda rifja upp klaednad barnanna, svo getur kennarinn
einfaldad pann leik med yngstu bornunum. Hann getur sett prja til fjora hluti undir
teppi og fjarlegt einn og bornin eiga ad reyna ad muna hvada hlutir voru undir
teppinu. Pad midast bara vid getu og aldur barnanna hversu marga hluti er haegt ad
hafa. I lokin er tekin sma timi { slokun par sem bornin liggja 4 bakinu med lokud
augun og hlusta & tonlist.

Hlutverkaleikur: Hlutverkaleikur er hugtak sem notad er badi i leikskélum

og leikreenni tjdningu. Pad eru nokkrir peaettir sem eru sameiginlegir med
sjalfsprottnum hlutverkaleik og hlutverkaleik i leikraenni tjaningu. Peir byggja a
sama grunni, imyndunarleik. Par gilda reglur sem studla ad ndmi og personulegri
proun. Bornin purfa ad eiga samskipti i leiknum, pau vinna saman, skilgreina takn
og skiptast 4 skodunum um hlutverkin og i1 hlutverkunum. Pegar pau hafa ndd
skilningi & pvi hvad hlutverkaleikur er, matti byrja ad kynna leikraenar adferdir fyrir
peim. Pad er einna helst hlutverk kennarans sem breytist pegar kemur ad leikraenni
tjaningu. bar stjérnar hann leiknum midad vid ad i sjalfsprottnum leik barnanna
undirbyr kennarinn einungis adstedurnar (Sebe, 2003, bls. 60).

Sjalfsprottinn hlutverkaleikur kemur fra barninu, hann er fridhelgi pess og
riki. Sjalfsprottinn hlutverkaleikur er oft 6medvitadur og 6undirbtiinn, pad er reynsla
barnsins sem hvetur til leiks. Leikurinn er oft endurtekinn og yfirbordskenndur par
sem barnid hermir eftir einhverju sem pad hefur upplifad i sinu eigin lifi. Sum born
taka stjornina 4 neikvedan hatt 4 medan adrir fa aldrei ad vera med (Sabeg, 2003,
bls. 60).

Leikren tjaning er aftur & moti kennsluadferd sem byggir & leiklist. Par er
pad kennarinn sem kemur med hugmyndirnar ad leiknum og leidir bornin i gegnum
akvedid ferli. Ferlid er 4 4abyrgd allra og byggir 4 virdingu 4 milli einstaklinga.
ferlinu er reynt ad samraema leikefnid og upplifun barnanna, sem myndast vid
sameiginlega fagurfredilega reynslu peirra og midlun & menningarlegri arfleifo.

Barnid fer tekiferi til pess ad taka ad sér 6lik hlutverk og ad stiga ut fyrir
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pagindarammann sinn. Med markvissu leikrenu ferli skapast ny menning (Anna
Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir, 2004, bls. 24; Sebe, 2003, bls. 60).

Kyrrmyndir: Likamsbeiting og svipbrigdi er partur af malproska barnsins
(Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls. 103-104). Med pvi ad nota kyrrmyndir erum
vid ad kenna bérnunum ad nota annan tjaningarmata en ord. Gott er ad notast vid
personur eda adstedur sem bornin pekkja. Lykillinn er ad pau geti sett sig i spor
pess sem pau eiga ad leika. Pad er ratt um tilfinningar og likamstjaningu
einstaklingsins sem barnid mun takna.

Spuni: bad getur verid gott ad byrja formlegar a&fingar med ungum boérnum a
spuna. Til demis geetu prji born leikid budarferd og markmidid veeri ad efa
kurteisi. Eitt barnid leikur starfsmann verslunar og hin tvo vidskiptavini, par sem
annar viOskiptavinurinn er oOkurteis. Bornin leika sidan og tulka sina personu i
samraemi vid pad sem undirbtid var. Spuni er stutt en god @fing og bydur upp a
fjolmorg hugtok sem hegt er ad vinna med. Hann er god pjalfun fyrir floknara ferli
sidar meir. Mikilvaegt er ad vera med litla hopa og nyta paer adstedur sem pau
pekkja eins og brot Gr @vintyrum eda raunveruleikanum. bad er mikilvegt ad hafa
markmid, eitthvad einfalt eins og kurteisi, ad vera vinur eda ad skilja Gitundan. Taka
sér tima og rada vid bornin um markmidid 4dur en spuninn hefst. Skoda peirra
hugmyndir um vidfangsefnid. Med pessu erum vido ad hvetja pau til ad nota
tungumalid og koma hugsunum sinum i ord. Ord sem pau geta sidan nytt sér i
spunanum sjalfum.

Kennari i hlutverki: A margan hatt getur kennari i hlutverki birst { leik barna.

[ regluleikjum eins og prautakéng par sem kennarinn er i akvednu hlutverki en
einnig i heildstedum ferlum. Dickinson og Neelands (2006, bls. 92) tala um ad i leik
med ungum bérnum geti kennarinn komid inn i hlutverki til pess ad dypka leik
barnanna. 1 bilaleik getur kennarinn til deemis buid til vandamal, billinn hans bilar
og hann parf ad sekja barnid sitt. Bornin eru fengin til pess ad leysa vandamalid og
kennarinn leidir pau i gengum pad med pvi ad spyrja opinna spurninga. Parna fa pau
teekifeeri til pess ad nyta tungumalid og audga ordaforda sinn, proa skilning sinn a
tilfinningum annarra. Med eldri bérnum getur kennarinn notad @vintyri sem bdrnin
bekkja og fengid pau til pess ad setja sig i spor sdguperséonanna.

Sérfreedingar: betta getur virkad flokin leid fyrir ung boérn en hiin minnir
svolitid 4 kdnnunaradferdina sem er oft notud med bérnum i leikskéla. Dickinson og

Neelands (2006, bls. 102) gefa einnig einfalda utgafu af sérfredingum. P4 er notast
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vid @vintyrid um Gullbrd og birnina prja. Bornin eru bedin um ad setja upp
oryggiskerfi 1 husi bjarnanna og tryggja ad peir fai ekki fleiri 6bodna gesti. Bérnin
mega nota hvad sem er til ad bua til hus bjarnanna og gera pad druggt en skilyrdid er
a0 pad 4 ad vera heimilislegt.

Allar pessar adferdir matti nota i leikskolanum. Pad er naudsynlegt ad taka
minni skref med ungum bérnum en 4 heildina litid er petta gerlegt ef kennarinn nytir
pekkingu sina 4 barnahdépnum og eigid hugmyndaflug. Kennarar geta verid feimnir
og telja sig ef til vill ekki hafa pad sem parf til ad styra leikranni tjaningu. Eins og
kemur fram i kafla 3.3.1 pa er pad nam barnsins sem er markmidid. Jafnvel po
kennararnir hafi ekki tra 4 sér til ad byrja med pa er pad pannig i leik ad vid eigum
a0 profa okkur afram rétt eins og bornin, med pekkingu, faerni, forvitni og gledi ad

leidarljosi
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5. Samantekt

[ pessari ritgerd var markmidid ad skoda leikrana tjaningu og setja hana i samhengi
vid pad sem ég hef lert i ndmi minu i leikskolakennarafraedi. Mig langadi ad vita
hvort pad sé raunhaft ad nyta leikrena tjaningu i leikskélum og ef svo er, hvada
avinning leikskélaborn gaetu haft af pvi? Med pvi ad skoda pad sem sagt er um leik
barna og hugmyndir sérfredinga um leikraena tjaningu i skodlastarfi, taldi ég ad
mogulega geeti ég svarad pessari vangaveltu.

Adalndmskréin skilgreinir hlutverk menntunnar og grunnpatti sem eiga ad
gagnast nemendum til pess ad verda virkir samfélagspegnar. [ nami barna 4 Islandi
er lagt upp ur pvi ad vinna med pa grunnpeetti sem adalnamskrain talar um, leesi,
sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lyoraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun, i
gegnum fyrstu prji skolastigin, leik- grunn- og framhaldsskdla. Adalnamskrain
hvetur starfsfolk skolanna til pess ad skipuleggja starfshaetti, ndm og ndmsumhverfi
barnanna i samrami vid grunnpaetti menntunnar (Adalnamskra leikskola, 2011).

bad atti ad gefa bornunum teekifeeri til pess ad hafa ahrif 4 starfio i skélunum
med pvi ad moéta vidfangsefnin og skapa sina eigin pekkingu. I leikskolanum bera
kennarar mikla abyrgd. Peir eru ad leggja grunninn fyrir frekara ndm barnanna. Vid
vitum ad forvitni ytir undir ndmsahuga barna, pvi er mikilvagt ad vidhalda forvitni
peirra. Pad getum vid medal annars gert med pvi ad leyfa bornunum ad profa sjalf
og uppgotva hluti 4 peirra eigin forsendum (Adalnamskra leikskola, 2011).

Fredimenn eru sammadla um ad leikurinn sé mikilvegasta namsleid
barnanna. bar fai pau ad profa sig afram med mismunandi efnivid. Margvislegir
leikir efli mismunandi proskaferli barnanna (Baldwin, 2004; Frost, Wortham og
Reifel, 2008).  hlutverkaleiknum lera born hvada samskipti eru askileg medal
folks. Oft koma upp adstaedur i frjalsa leiknum sem erfitt getur verid ad takast 4 vio
eins og kynjaskipting, dsetti og tilfinningafleekjur. Vegna vanmattar barnanna geta
pau stundum ekki leyst vandamal sem koma upp i leiknum, vegna pess ad pau hafa
ekki naega pjalfun til ad gera pad sjalf. bvi attu kennarar ad vera virkari i leik
barnanna (J6hanna Einarsdéttir, 1999; Rogers og Evans, 2008).

Med barnid i forgrunni unnu Slade, Way og Heathcote a0 pvi ad adskilja
hugtokin leiklist og leikreen tjaning til pess ad skilgreina sérstodu leikraennar
tjdningar sem kennsluadferdar. Slade og Way 16gdu mikid upp ur leikreynslu

barnanna, bornin 4ttu ad upplifa og njota sin i leikreenu ferli med leidségn
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kennarans. Heathcote taldi ad patttaka kennarans i ferlinu veri mikilvaeg til pess ad
dypka skilning barnanna 4 vidfangsefnunum. Oll voru pau b6 samméla um ad
ahorfendur og leiksyningar skerdi mikilveega peetti i leikreenni reynslu barnanna,
svo sem innlifun og einlaeegni (Kristin A. Olafsdéttir, 2007). Neelands vinnur ad pvi
ad styrkja stoou leikrennar tjaningar. Hann hefur synt fram 4 i rannséknum sinum
ad leikreen tjaning baeti namsumhverfi barna (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdottir, 2004).

[ bokinni Improve your primary school through drama var talid ad leikraen
tjaning hafi eflt nadmsgetu barna og almennan proska bpeirra i gegnum
prounarverkefni sem unnid var i enskum grunnskola. betta sé félagsleg leerdomsleid
sem endurspegli pekkingu allra sem taka patt. Kennarar og stjornendur urdu pess
varir ad leikreen tjaning jok umburdarlyndi, samskiptahefni og sjalfsoryggi
barnanna (Dickinson og Neelands, 2006). Leikrenni tjaningu fylgir leikgledi likt og
frjalsum leik barnanna en gledin fylgir ekki bara bornunum heldur einnig
kennaranum sem skapar anagjurikt og jakveett lerdomsumhverfi fyrir bérnin. Sem
&tti ad vera forgangsatridi hja kennurum.

[ leikreenni tjaningu er unnid markvisst ad lausnaleit, samvinnu og ad vinna
med tilfinningar. Kennarinn stjérnar leiknum sem veldur pvi ad hodpaskiptingin
verdur fjolbreyttari. Hann er virkur patttakandi i leikreena ferlinu sem verdur til pess
ad hann pekkir adstedur leiksins. Kennarinn getur verid fljotur ad gripa inn i ef
eitthvad kemur upp 4 og hefur greidari leid til pess ad dypka leikinn. Bérn sem
vinna markvisst med lausnaleit, samvinnu og tilfinningar pjalfast i ad finna lausnir 4
vandamalum, vinna i fjélbreyttum hop og reda tilfinningar sinar (Anna Jeppesen og
Asa Helga Ragnarsdottir, 2004; Dickinson og Neelands, 2006; Johanna Einarsdottir,
1999).

begar ég dkvad a0 fara ad leera leikskdlakennarafraedi var pad vegna pess ad
¢g vildi hafa ahrif 4 ndm barnanna. Byggja pau upp i ad verda sjalfsoruggir
einstaklingar sem hafa rodd sem getur haft dhrif & umhverfi peirra og hjalpa peim ad
yfirstiga hindranir. Mida vid prounarverkefnid i Shentonskdlanum tel ég ad leikren
tjaning geti pjonad pessum markmidum og skapad nyja menningu innan leikskélans.
bar fa allir taekifeeri til pess a0 vinna & jafnréttisgrundvelli, hvort sem peir eru
bradgerir eda med sérparfir.

[ leikraenni tjaningu er verid ad vinna med fjolbreyttan efnivid og leidir til

pess ad dypka skilning 4 mismunandi vidfangsefnum (Anna Jeppesen og Asa Helga
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Ragnarsdéttir, 2004; Dickinson og Neelands, 2006). Eg tel ad pad sé¢ audvelt fyrir
kennarann ad tengja adferdir leikreennar tjaningar vid grunnpattina Gr adalnamskra
og pannig dypkao leik barnanna i leikskélanum. Stiklum & stéru og tokum nokkur
daemi um pad.

Bomin lzera ad lesa i mannleg samskipti og takn samfélagsins. I leikraenni
tjdningu erum vid ad vinna med kyrrmyndir sem byggja 4 likamsbeitingu og
svipbrigdum sem eru pattur af samskiptum (Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls.
103-104). Vido erum ad vinna med likams- og hreyfivitund sem Gardner talar um i
fjolgreindakenningu sinni (Baldwin, 2004). I kjolfarid er haegt ad koma inn i
hlutverkaleikinn par sem bornin purfa ad setja sig i spor annarra. Pau upplifa
tilfinningar sem fylgja hlutverkinu sem pau leika, sem pau pekkja jafnvel ur eigin
reynslu og pau verda ad vera medvitud um afleidingar gjorda sinna pvi ad per hafa
ahrif & framvindu leiksins.

Eg skil hvers vegna leikskolakennarar nota 1itid leikreenar adferdir. I nami
leikskolakennara er litid talad um leikreena tjaningu og einungis peir sem hafa
mikinn dhuga & henni leita sér frekari pekkingar. Leikskolakennarar eru hvattir til
pess ad leyfa barninu ad gera sjalft og ad peir eiga ekki ad styra leiknum. Med
leikreenni tjaningu er verid ad stiga mjukan milliveg. Kennarinn styrir vissulega
leiknum en bornin hafa dhrif 4 framvindu hans. Kennarinn fylgir peim skref fyrir
skref, hjalpar peim og ytir undir tjdningu og skilning peirra en gefur peim einnig
svigram til pess ad skapa og reyna sjalf.

Skopunarhafileiki barna er oOtrulegur og pad er 1 rauninni vantraust
kennarans sem heldur aftur af peim. Eg tel ad ein af asteedunum fyrir pvi ad leikraen
tjaning sé ekki notud markvisst & leikskolum sé ad kennararnir hafa ekki naega
kunnéttu eda tri. Tra 4 sinni eigin getu og getu barnanna. Eg vidurkenni alveg ad
pegar ég hof nam mitt og 4atti ad fara 4 vettvang med verkefni ur leikrenni tjaningu
sa ég ekki hvernig ég tti ad fara ad pvi. [ dag er ég pakklat fyrr ad hafa 1atid 4 pad

reyna par sem bornin syndu og sonnudu hversu getumiklir einstaklingar pau eru.
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