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FYLGD
Komdu litli ljufur,
labbi, pabba stufur,
latum draumsins dufur
dvelja inni' um sinn,

- heidur er himininn.
Blaerinn fadmar baeinn,
bydur at i daginn.
Komdu, Kalli minn.

Gongum upp med anni,
inn hja mosaflanni,
fram med gljufragjanni,
gegnum moans lyng, -
heyrirdu hvad ég syng,
- likt og lambamédir
leiti & fornar slédir
innst i hlidahring.

Hér bjo afi' og amma
eins og pabbi' og mamma.
Eina aevi skamma
eignast hver um sig,

- stundum prongan stig.
En pu att ad muna
alla tilveruna
ad petta land 3 pig.

Gongum langar leidir,
landid fadminn breidir.
Allar gbtur greidir
gamla landid mitt,
synir hjarta sitt.

Mundu, mémmu ljufur,
mundu, pabba stufur,

ad petta er landid pitt

Texti: Gudmundur Bodvarsson
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Agrip
[ pessu lokaverkefni er fjallad um mikilvaegi umhverfismenntar og sjalfbaerni i nami
leikskélabarna. Lokaverkefnid skiptist i tvo hluta, annarsvegar greinargerd og hins
vegar verkefnasafn. [ greinargerdinni er fjallad um hugtdk eins og umhverfismennt
og menntun til sjalfbaerni, farid er yfir rannsdknir og hugmyndir freedimanna um
tengsl umhverfis vid nam barna. Seinni hluti greinargerdarinnar fjallar um Skdla 3
graenni grein og markmidid med pvi verkefni. Hofundar pessa lokaverkefnis eru
badar starfandi 4 leikskélanum Heklukoti @ Hellu og hafa sinnt storfum sem tengjast
verkefninu Skélar & graenni grein. Pa lysum vid itarlega hvernig leikskélinn Heklukot
steig skrefin sjo og hlaut Greenfanann i vidurkenningarskyni. Farid er yfir 6ll pemu
Skéla & greenni grein i stuttu mali en prju af peim pemum eru tekin itarlega fyrir og
pbeim fylgir fjolbreytt verkefnasafn. Pau pemu sem vid byggjum verkefnasafnid a eru
vatn, atthagar og lydheilsa. Hlutverk og markmid verkefnasafnsins er ad leikskolinn
Heklukot sem og adrir leikskdlar geti styrkt verkefni sin og starf til ad na markmidum
Skdéla & graenni grein, sem og ad préa starf sem eykur haefni nemenda a pessu
namssvidi. Verkefnasafnid er byggt upp med dherslur Landverndar og

meginmarkmidum Adalnamskrar ad leidarljosi.
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Formali

Pad liggur mikil vinna a@ bak vid lokaverkefni eins og petta. Margir adilar hafa komid

vid sogu vid gerd pess og viljum vid geta nokkurra peirra hér.

Vid viljum byrja & pvi ad pakka fjolskyldum okkar fyrir allan pann studning og
endalausa polinmaedi sem pau hafa synt okkur i gegn um pessa vinnu og ndminu
Ollu. Sérstaklega viljum vid pakka bérnunum okkar fyrir ad syna okkur skilning pegar

vinnan stod sem haest.

Vid viljum pakka samstarfsfolki okkar fyrir studning og skilning i fraveru okkar i
tengslum vid namid. Vid viljum pakka Sigridi Birnu Birgisddttur, leikskélastjora fyrir

hvatningu i ndmi og vid verkefnagerdina.

Einnig viljum vid pakka Orra Pali J6hannssyni, verkefnastjora Skéla @ graenni grein,

fyrir dmaelda adstod og vilja til ad hjalpa okkur hvenaer sem var.

A0 lokum viljum vid pakka leidbeinandanum okkar, Stefani Bergmann, fyrir gédar og

gagnlegar abendingar um innihald og uppbyggingu verkefnisins.

petta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum og an adstodar utan peirrar sem
tilgreind er og pokkud i pessum formala. Vid héfum kynnt okkur Sidareglur Haskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum soétt til annarra eda
fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid
pokkum 6llum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 68rum heetti en berum sjalfar

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Lokaverkefni okkar til B.Ed préfs i leikskdlakennarafreedum felst i greinargerd og
verkefnasafni sem byggt er a grunnpattum Adalnamskrar leikskéla en einnig
markmidum og pemum Skoéla & graenni grein. Tilurd pessa verkefnis er su ad vid
hofum badar unnid a leikskdlanum Heklukoti i nokkur ar og sidustu ar héfum vid
unnid mikid i umhverfismennt med bérnum. A sidasta ari var tekin su akvérdun i
Heklukoti ad skoélinn skyldi taka patt i verkefninu Skdlar a graenni grein. Vid unnum
badar i umhverfisnefnd og fylgdum verkefninu Ur hladi med patttoku starfsfélks og
barna i leikskélanum. Eftir ad leikskolinn fékk vidurkenninguna Graenfanann i mai sl,

saum vid teekifeeri til ad Utvikka og préa umhverfismennt enn frekar.

Markmidum og leidum Skdla & graenni grein eru gerd skil i greinargerdinni,
auk pess sem vid munum rokstydja mikilvaegi umhverfismenntar og menntunar til
sjalfbaerni i leikskdlum. Greinargerdinni fylgja pematengd verkefni fyrir leikskdla og
eru pemun sem notud eru, i beinum tengslum vid vinnu tengda Skélum a graenni
grein og meginmarkmidum og grunnpattum Adalndmskrar leikskéla. Skélar a graenni
greinn leggja til tiu pemu sem leikskdlar geta valid Ur pegar peir akveda ad vera
Skélar a graenni grein. Vid munum fjalla itarlerga um prju af pessum pemum i
verkefnasafninu og syna fram & fjolbreytta og skemmtilega vinnu sem haegt er ad
vinna i umhverfismennt med elstu bérnum 3 leikskéla. Vid vildum gera heildsteett
verkefnasafn sem gaeti nyst okkur og 6drum i starfi tengt umhverfismennt almennt
eda leikskdlum sem eru a Graenni grein eda vilja na pvi markmidi. betta lokaverkefni
er tvipaett, annarsvegar greinargerd og hinsvegar pematengt verkefnasafn sem
samid er fyrst og fremst fyrir leikskdlann Heklukot en mda utfaera & 6drum

leikskolum.

[ greinargerdinni munum vid nota hugtdkin umhverfismennt og sjalfbaerni til
menntunar i tengslum vid markmid Skéla a graenni grein og pa hugmyndafraedi sem
pbau standa fyrir. Auk pess stydjumst vid vid grunnpeetti Adalndmskrar leikskéla og
utskyringar UNESCO 4 pessum hugtdokum. Vid munum ryna i hugmyndir fraedimanna

a bord vid Howard Gardner, John Dewey og Fredrich Frobel i tengslum vid samspil



nams og umhverfis og hvernig pessar hugmyndir koma heim og saman vid

meginmarkmid Adalndmskrar og markmid Skdla a graenni grein.

Allir leikskélar & f[slandi verda ad vinna eftir peim grunnpattum sem
Adalndmskra leikskéla leggur upp med. Pbessir grunnpaettir eru: leesi,
sjalfbaerni,heilbrigdi og velferd,lydreedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun. Mikil
ahersla er 16gd a menntun til sjdlfbeerni og segir Adalnamskra leikskoéla: ,Sjalfbaerni
snyst um samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar. Sjalfbzerni felur i sér
virdingu fyrir umhverfinu, abyrgd, heilbrigdi, lydraedisleg vinnubrogd og réttlzeti ekki
bara i natima heldur og gagnvart komandi kynslédum“ (Adalnamskra leikskola,

2011).

Vid verkefnavinnuna attum vid gott samstarf vid Landvernd, pa sérstaklega vid
verkefnastjora Skéla a graenni greinn. Vid fengum m.a. adgang ad upplysingum sem
ekki eru birtar opinberlega dsamt leidsogn og hugmyndum i verkefnasafnid.
Markmidid med verkefnasafninu er ad veita innbldstur i umhverfismennt og vekja
ahuga & Graenfanavinnu. Pad sem vid veltum fyrir okkur er hvernig leikskdlar geetu
styrkt verkefni sin og starf til ad nd markmidum Skéla a graenni grein i
umhverfismennt og aukid hafni nemenda sinna 4 pvi ndmssvidi. A peim forsendum

byggdum vid lokaverkefnid okkar.
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2 Umhverfismennt og menntun til sjalfbaerni

2.1 Hvad er umhverfismennt?

Hvad merkir hugtakid umhverfismennt? Vid vitum ad pad er mikid notad i tengslum
vid ord eins og umhverfisvitund, sjalfbeer préun, sjalfbzerni, umhverfismdl og
umhverfisfreedsla. begar vid skodum svo ordid sjalft og ur hvada ordum pad er
samsett, ma draga pa dlyktun ad umhverfismennt pydi menntun tengd umhverfi og
umhverfismalum. [ verkefninu Skélar & graenni grein er umhverfismennt gefid visst
inntak ( sja. kafla), sem skélar sidan moéta og endurskoda reglulega. |
verkefnasafninu okkar er inntakid tengt dkvednum pemum, sem betur verda

utskyrd sidar.

Stér hugtok geta vafist fyrir folki og er oft erfitt ad reyna ad utskyra fyrir
hvad pau standa. begar vid skodum hugtokin umhverfismennt, umhverfisfraedsla,
sjalfbaerni og sjalfbaer préun eru engin algild svér. [ skyrslu sem unnin var af Stefani
Gislasyni, Umhverfisfraedsla d Islandi, koma fram Utskyringar & pessum hugtékum;
,Umhverfisfreedsla er samkvaemt ordanna hljédan freedsla um umhverfid i vidum
skilningi pess ords. Umhverfismennt er liklega vidtaekara hugtak sem felur baedi i sér
pad ad veita freedsluna og ad tileinka sér inntak hennar. Sjdlfbaer préun er ,proun
sem meetir pérfum okkar, dn pess ad stefna i voda méguleikum komandi kynsléda d
ad meta porfum sinum”.(Stefan Gislason, 2009:9). bessar utskyringar 3@
hugtékunum eiga géddan samhljom med okkar eigin hugmyndum og héfum vid peer
ad leidarljési vid vinnu okkar tengda pessu lokaverkefni. | pessu felst ad
umhverfismennt fjallar um umhverfid, samskipti mannsins vid umhverfi sitt og

sjalfeera préun.

i grein eftir Stefan Bergmann Umhverfismennt i islenskum skélum, kemur
fram ad hugtakid umhverfismennt hafi fyrst verid skilgreint med nyjum haetti i
Adalndmskra grunnskéla arid 1989 og heitid umhverfismennt tekid upp. | fyrsta
skipti arid 1991 var tekid upp skyldundmskeid i grunnndmi kennara um

umhverfismennt i Kennarahdaskdla islands (Stefan Bergmann, 2000: 159).
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A sidustu 4drum hefur ordid o6r préun i umhverfismennt i leik- og
grunnskélum landsins. Utikennsla nytur mikilla vinseelda sem namsgrein og eru
morg namskeid i bodi fyrir dhugasama kennara. Einnig hefur ordid bylting med
alpjodlegu verkefni & vegum Landverndar, Skélar @ graenni grein (Eco-schools). Leik-
og grunnskélar keppast vid ad fa Graenfanann og verda umhverfisvaenir skdlar. beir
skolar sem vilja saekjast eftir Greenfananum verda ad halda uppi 6flugu og markvissu

starfi i umhverfismennt og préa starfid afram.

Pad er margt sem hefur dhrif & framvindu umhverfismenntar i skélum og
leikskélum. Ahugi og menntun kennara er pé lykilatridi ad mati flestra. Med nyrri
pekkingu & kennslu og menntun koma ny vidhorf og er pvi naudsynlegt ad kennarar
afli sér endurmenntunar til ad vera i takt vid nyjar krofur sem gerdar eru i

menntamalum.

2.2 Mikilveegi umhverfismenntar og sjalfbaerni i nami barna

Umhverfisfreedsla eda umhverfismennt eru ekki sérstakar ndmsgreinar i skélum en
gert er rdd fyrir ad pessum svidum sé sinnt i skdélum landsins samkveemt
Adalnamskram grunn- og leikskéla. Umhverfismennt er ekki einungis fraedsla um
umbhverfismal heldur einnig uppeldi og vinnubrégd sem eiga ad vera samofin 6llu
starfi allt fra leikskola og ut i lifid. Med markvissri umhverfismennt aukast likur 4 ad
born beri meiri virdingu fyrir umhverfi sinu og 6dlist jakvaett vidhorf gagnvart pvi.
Einnig er lika naudsynlegt ad boérn og unglingar 60list pekkingu & hringrdsum efna i
nattdrunni og geti fundid leidir til ad baeta umhverfid (Margrét, J. Rafnsdottir,
2005:5). bpad er einnig mikilvaegt ad born hafi einhverja pekkingu audlindanytingu
svo sem vatnsnotkun og temji sér ad gaeta héfs. Umhverfismennt nzer ekki adeins til
nattdru og umhverfis, heldur lika til okkar sjalfra. Sjalfbaerni, lydheilsa, jafnrétti og

lydraedi eru einnig mikilveegir paettir innan umhverfismenntar.

[ Adalnamskra leikskéla fra arinu 2011 eru nefndir sex grunnpaettir sem hafa
skal ad leidarljosi vid namskraargerd leikskdla. Einn af pessum pattum er sjdlfbeerni.
Hugtakid er toluvert vidari i Adalndmskranni en i skyrslu Stefans. bar segir m.a. ;
SSjdlfbeerni snyst um samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar.
Sjalfbaerni felur i sér virdingu fyrir umhverfinu, dbyrgd, heilbrigdi, lydraedisleg

vinnubrégd og réttlaeti ekki bara i nutima heldur og gagnvart komandi kynslodum.
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bannig er dhugsandi ad unnt sé ad studla ad mannréttindum dn pess ad jafnframt
sé leitad eftir sjalfbzerni og jafnvaegi i proun samfélagsins. Sjdlfbaerni er einnig had
pvi ad hugad sé ad jafnrétti pjodfélagshopa. Lydraedi og mannréttindi og heilbrigdi
og velferd felast pannig i sjdlfbaerni en eru jafnframt sjdlfstedir grunnpeettir
menntunar.“(Adalnamskra leikskdéla, 2011: 15-16). Adrir grunnpeettir eru einnig
hafdir ad leidarljosi og eru peir; laesi, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi,
jafnrétti og svo sképun. bessir peettir eru hadir hvor 6drum og tengjast innbyrgdis i

skolastarfinu. Umhverfismennt ma tengja vid alla pessa peetti i leikskdlastarfinu.

A alpjédlegri radstefnu SP um umhverfismennt og menntun til sjalfbaerrar
prounar arid 1997 i bessaloniki i Grikklandi var akvedid ad gera sjalfbaerni ad
meginaherslu umhverfismenntar. ba var stigid pad pad skref ad kynna nyjan og
rokstuddan skilning @ menntun til sjdlfbaerrar préunar sem ad margra mati er nytt
stig i préun umhverfismenntar. Menntun til sjalfbaerrar préunar sameinar marga
paetti ur skolastarfinu og vidfangsefnum nutima uppeldisstarfs (Audur Palsdottir ofl,
2008: 10-11). A heimasidu UNESCO er hugtakid menntun til sjilfbaerrar préunar
utskyrt pannig: Menntun er naudsynleg fyrir sjdlfbaera préun. [buar heimsins verda
ad pekkja sinar leidir i att ad sjalfbaerni. Su pekking sem vid héfum nu pegar leysir
ekki umhverfis-félagsleg og efnahagsleg vandamdl samtimans. Menntun er
gridarlega mikilveeg fyrir komandi kynslddir til ad skapa lausnir og finna nyjar lei@ir i
dtt ad betri framtid. Menntun til sjalfbzerni er ekki sérstakt verkefni, heldur er pad
einskonar regnhlifarhugtak yfir margar menntunaradferdir sem pegar eru til en
einnig fyrir nyjar adferdir sem ekki er buid ad préa. Menntun til sjdlfbaerni hefur
ahrif a alla paetti menntunar: 16ggjéf, stefnu, fiarmadl, namskrd, kennslu, nam,
ndmsmat o.fl. Menntun til sjglbaerni kallar @ simenntun og tekur mid af peirri
stadreynd ad menntunarkréfur folks breytast a lifslei@inni. Tilgangur menntunar er
medal annars sd ad nemendur préi hafileika sina og taki pdtt i samfélagslegum
breytingum. Hver kynsldd hefur dskorun um hvad @ ad kenna neestu kynsldd.
Menntun breytist i timans rds og dherslur eru mismunandi eftir heimshlutum. pratt
fyrir mismunandi menntunardherslur pd eetti 6l menntun ad byggjast d fimm
grunnvallaratridum sem veita géda menntun og studla ad sjdlfbaerri proun. bessi

fimm grundvallaratridi eru: ad byggja upp pekkingu, ad framkvaeema, laera ad bua i
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fiolbreyttu samfélagi, ad vera sdatt/ur vid sjdlfan sig, ad hafa vilja til ad breyta
sjalfum sér og samfélaginu (UNESCO0.2012). Menntun til sjalfbzerni er nylegt hugtak.
[ nyrri Adalnamskra er m.a. 16gd mikil dhersla & sjalfbaerni og allt sem pad hugtak
stendur fyrir. Hugtakid er tengt 6llum grunnpattum Adalndmskrar og ma pvi veenta
breytinga i skélakerfinu & naestu drum og aratugum sem hefur vonandi i fér med sér

bjodfélagslegar hugarfarsbreytingar i framtidinni.
Fjolgreindarkenningar Gardners- samspil nams og umhverfis.

Sélfreedingurinn Howard Gardner lagdi aherslu @ ad nam barna faeri fram i samspili
vid umhverfi. Gardner er pekktastur fyrir fjdlgreindarkenninguna en megininntak
hennar er ad auka hafni einstaklinga i einstokum greindum og nota m.a. umhverfid
til pess. Gardner skipti mannlegum moguleikum i atta greindir og sagdi mikilvaegt ad
pbaer veeru vidurkenndar og 16gd raekt vid paer. Hann taldi ad greind snérist um
hzefileika til ad leysa vandamal eda prautir og vinna (hanna) i samhengi og samspili
vio umhverfi (Armstrong, 2001:13-14). Greindirnar atta sem Gardner setti eru:
malgreind, rok-og steerdfraedisgreind, rymisgreind, likams og hreyfigreind,
sjalfspekkingar greind, umhverfisgreind (Armstrong, 2001:14-15). bad er mikilveegt
fyrir kennarann ad gera sér grein fyrir ad nemendur hans eru allir élikir og hann parf
ad medhondla namsefnid pannig ad pad hofdi til allra greindarsvida. Deemi um
adferdir sem nyta hverja greind:

1. Madlgreind. Sagnalist — med pvi ad segja bérnum sogu.

2. ROk-og steerdfraedisgreind. Flokkun og frumflokkun. Reikningur og maelingar.
Setja hvers kyns upplysingar i einhvers konar roklegt kerfi.

3. Rymisgreind. Sjonsképun -imyndun. Litamerkingar- nota liti til ad skra nidur
pbad sem er verid ad lera. Myndlikingar-skoda myndir. Spurningar -
umreedur. Leidsogn. Visindaleg hugsun — visindalegir hugmyndir tengdar
66rum namsgreinum.

4. Likams og hreyfigreind. Nota likamann i stad orda. Leikhus skélastofunnar —
leika texta, vandamadl eda annad sem peir eru ad leera. Hugtokin holdi klaedd
— nemendur pyda upplysingar Ur mal — eda rokkerfi yfir & hreina likamlega

tjaningu. Likamskort- likami mannsins er handhaegt kennslutaeki.
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Toénlistargreind. Taktur, séngvar, rapp og songl. Ténlistarskra - med pvi ad
kynna valid i tonlistarefni til ad stydja vid vidfangsefni sem fjalla 4 um.
Ofurminnisténlist- tonlistar hjalpar ad muna betur og laera nytt.
Tonlistarhugtok.

Samskiptagreind. Ad deila med jafningjum med pvi ad segja fra eigin upplifun
og utskyra fyrir 66rum nemanda. Samvinnundm — vinna i hépum. Spil —
namsspil.

Sjalfspekkingargreind. fhugun i eina minGtu — nemendur eiga einfaldlega ad
hugsa um pad sem verid er ad fjalla um og ef peir vilja, pa ad deila upplifun
sinni med 6drum nemendum. Personuleg tengsl. Tilfiningarik augnablik. Ad
setja sér eigin markmid.

Umhverfisgreind. Gonguferdir ati i nattarunni. Vettvangsferdir. Plontur i
skoélastofunni. Gaeludyr i skoélastéfunni. Vistfreedi — bera virdingu fyrir
natturunni.

petta pydir ad hvad svo sem verid er ad kenna - sogu, visindi, staerdfraedi,
bdkmenntir, landfreedi, samfélagsgreinar, myndlist, ténlist eda hvad sem
nefna ma til — verdur alltaf ad hafa i huga tengsl pess vid vistfraedi jardarinnar
(Armstrong, 2001:63-78). Samkvaemt Howard Gardner og
fjdlgreindakenningunni hans er mikilveegt ad allir fai taekifeeri til ad efla sinar
sterku hlidar til pess ad geta ordid heilbrigdir, dbyrgir og virkir einstaklingar i

samfélaginu.

Howard Gardner leit svo @ ad grundvollur fjolgreindarkenningarinnar veeri: ,,

virding fyrir margbreytileika mannana, fj6lbreyttum namsadferdum peirra, fjolda

moguleika & ad meta namsarangur og hinum ételjandi leidum sem menn geta farid

til og setja mark sitt 4 veroldina“(Armstrong, 2001-8).

Allar pessar leidir falla vel ad umhverfismennt og paer spila lika vel inn i

meginmarkmid Adalndmskrar sem a0ur hefur verid talad um. Allir eru hezefir a

einhverju svidi og pvi er naudsynlegt ad leggja raekt vid pad. Umhverfismennt aetti

ad geta nad til flestra ef ekki allra patta i leikskdlastarfinu. Hlutverk kennarans er

mikilvaegt pvi hann parf ad geta dregid fram pad besta i fari barna og hrésad fyrir

gott verk i stad pess ad reyna ad koma auga 4 galla sem hugsanlega veeri haegt ad
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laga hja barninu en meira meetti leggja upp Ur ad styrkja pa heaefileika sem barnid byr
yfir eins og Gardner leggur til. G6d leid til pess er t.d. ad hafa markvissa

umbhverfismennt i leikskdlum.
Ahrif umhverfismenntar a4 hegdunarbreytingar nemanda

Doktorsritgerd umhverfissalfraeedingsins J. M. Hines arid 1984 byggdi metarannsdkn
sina a nidurstodum 128 rannsdkna @ umhverfismennt. Hines athugadi hvada paettir
hafa helst ahrif 4 ad breyta hegdun folks gagnvart umhverfinu. Hines komst ad pvi
ad pekking og uppbyggileg vidhorf til umhverfismdla er ekki naegjanlegt til ad
nemendur breyti hegdun sinni gagnvart umhverfinu. Fleiri paettir hafa ahrif par 3
eins og synt er @ myndinni fyrir nedan af likani sem Hines setti fram i ritgerd sinni.

pad hefur ordid tilefni til frekari rannsékna.

Mynd 1. Médel Hines um hegdunarbreytingar i gegn um umhverfismenntun.
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Til vidbotar pekkingu @ malefninu og vilja til ad bregdast vid parf manneskjan
ad hafa pekkingu a adgerdum (adgerdafaerni) og hvernig haegt er ad nyta peer.
Sidast en ekki sist hafa persénulegar adstaedur og einkenni hvers og eins ahrif 3
hvort vidkomandi tileinkar sér dbyrga umhverfisvitund. Sem daemi um persénulegar

adsteedur eru fjarhagsadstaedur og félagslegur prystingur. Pessar nidurstodur visa i
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att ad nyrri stefnu i umhverfismennt og eru adgerdir par i lykilhlutverki. pad
mikilveegasta er ad pad er ekki ndég ad hafa pekkingu @ malefninu og vilja til ad
bregdast vid, heldur verdur ad leera ad framkvaema. Greiningar 8 ymsum adferdum
til adgerda og hvernig ma laera af peim, sem og ad kanna homlur og taekifeeri hvers

og eins, attu ad vera til grundvallar i umhverfismennt (Benedict, 1991: 29).

Mikilveegi neerumhverfisins i nami barna ad mati Deweys

Ad mati Deweys (1859-1952) sem var professor i heimspeki, salfredi og
uppeldisfraedi, var ,traarlif reynsla af sambandi vid ndatturuna og tilfinning fyrir
hugsjonalegum taekifeerum sem ordid geetu ad raunveruleika med pvi ad beita
vitsmunum i framkveemdum® (Myhre, 2001:173). Dewey taldi ad born 6dlist
einungis raunhaefa menntun gegnum reynslu sina ,ndm i verki“ (learning by doing)
en pad pydir p6é ekki ad oll reynsla sé jafnmenntandi. Framkvaemdin parf ad hafa
markmid, svo ad hun yrdi vakandi starf sem preifar sig afram og er sprottin af
ahuga. HUn atti ad stjérnast af asetningi sem tryggdi edlisgdda reynslu. Samspil
manns vid umhverfi nefndi Dewey reynslu. NU var ekki 6ll reynsla grundvollur
arangurs. Allt var undir geedum reynslunnar komid. Géd reynsla atti sér tvenns
konar einkenni. Hun var anaegjuleg og hun lifdi a frjdsaman og skapandi hatt i peirri
sem kom sidar, fyrirbaeri sem Dewey nefndi samfellda reynslu. | Gtistédum sinum
vid heiminn rakust menn 3 alls konar hluti og ord (hugtok) sem voru andstaed hvert
00ru. betta voru oftast andsteedur sem madurinn skapadi i reynslu sinni. bad pydir,
ad hja honum var ekkert ofan vid eda utan hins gefna heims. Oll fyrirbaeri attu sér
skyringu innan pessarar einingar. Vitundin var pvi nattudrufyrirbzeri sem og allt
annad. Ad mati Deweys er munur @ mannlegri lifveru og 68rum lifverum, en pessi
munur var adeins stigsmunur en ekki edlismunur. Madurinn lagadi sig beedi ad
umbhverfi sinu og umbreytti pvi til pess ad geta 4 sem allra bestan hatt fullnaegt
porfum sinum & sama hatt og allar adrar lifverur (Myhre, 2001:173-174). Samkveemt
Dewey er neerumhverfi barna staersti vettvangur peirra, bérn leera med pvi ad profa
hlutina sjalf og byggja pannig upp pekkingu og reynslu sina i ad vera virkir

einstaklingar i samfélaginu. Eitt af adalmarkmidum umhverfismenntar er menntun
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til sjalfbaerni. Nam i verki (learning by doing) er pvi stor pattur i menntun til

sjalfbaerni.

2.3 Umbhverfismennt i nami barna.

Skilningur barna a hlutverki sinu gagnvart umhverfinu aetti ad aukast eftir pvi sem
pbau eldast. Eygld Bjornsdottir segir i grein sinni Hollur er heimafenginn baggi, ad
gefa parf bérnum og unglingum taekifzeri 8 ad kynnast umhvefinu og mynda tengsl
vid pad adur en eetlast er til ad peir finni hja sér hvot til ad vernda pad (Eygld
Bjornsdottir, 2005). | leikskdla aetti pvi adal dherslan ad vera & skélann sjélfan,
heimilid og neaerumhverfid. Pegar komid er i grunnskéla aetti ad vikka
sjondeildarhring barnanna stig af stigi og i elstu argdngum gaetu pau verid farin ad
kljast vid umhverfismal sem tengjast pvi landi sem pau bua i og 6llum heiminum ef
bvi er ad skipta. Pad atti einnig ad vera mikilvaegt ad auka vaentumpykju fyrir
nattdrunni hja ungum bornum og prdéa hana svo i virdingu fyrir umhverfi og
mannfolki eftir pvi sem pau verda eldri (Benedict,1991). Skiptar skodanir eru um
hversu djupt eigi ad fara i umhverfismennt ungra barna. Okkar skodun er su ad vid
eigum ekki eingdngu ad halda uppi umhverfismennt sem synir adeins fallegar hlidar
a umhverfinu. Vid eigum einnig ad segja bérnum fra ymsu sem betur mezetti fara, an
bess b6 ad hraeda pau. Ollu mali skiptir hvernig stadid er ad verki og atti pad ad
midast vid aldur og proska barnanna. MUVIN verkefnid var samstarfsverkefni
Nordurlandanna & drunum 1993-1996. Adalmarkmid pess var umhverfismennt og
ahersla @ hagsmunaarekstra vid nytingu natturuaudlinda. Verkefnid ndadi til leik-
grunn og framhaldsskéla. Einnig skiladi reynslan af verkefninu sér inn i menntun
leik- og grunnskdlakennara. MUVIN verkefnid skiladi sér meira inn i samfélagid en
adur pekktist enda var litid & umhverfismal sem samfélagsmal. Fyrst um sinn attu
kennarar i erfidleikum med ad adlaga verkefnid ad proska, feerni og getu nemenda
sinna en med leidsdgn, samrdadi og umraedum fundu skdlarnir it ymsar leidir sem
hentudu peirra adsteedum (Stefan Bergmann o.f., 2008: 14). betta stydur vid okkar
hugmyndir um ad born a leikskdlaaldri geta meira en margur heldur og skilja meira.
Vid sem kennarar aettum pvi ekki ad hika vid ad fara skrefinu lengra pegar kemur ad
menntun ungra barna. Umhverfismennt reynir 3 marga proskapeetti og verda

kennarar ad hlusta eftir hugmyndum barnanna og byggja a reynslu peirra.
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Friedrich Frobel (1782-1852) var laerdur landmaelingamadur sem hafdi
stundad staerdfreedi og natturuvisindi. Hann taldi ad med pvi ad komast i snertingu
vid nattdruna, og hafa eitthvad fyrir stafni, annast um og pykja vaent um, settu born

ad fa fyrstu innsyn i dbyrgd og skyldu (Myhre, 2001:108).

Med pvi ad hafa kennsluna markvissa eftir proska barna og eitt teeki vid af
00ru, myndast akvedid samhengi & milli pess ndleega (local) annarsvegar, og &
heimsvisu (global) hinsvegar. Mar Menor verkefnid & Spdani er gott deemi um slika
vinnu. Yngri bornin (6-10 ara) féru reglulega i vettvangsferdir, gerdu tilraunir og
rannsokudu natturuna. Tilgangurinn var ad boérnin 68ludust meiri viréingu og
vetnumpykju fyrir umhverfi sinu. Eldri bornin (11-13 ara), skoda sitt nanasta
umhverfi med tilliti til jardfraedi, loftslags, grodurs og adhrifa mannsins. Mar Menor
verkefnid naer nu til 150 kennara, 3800 nemenda og sex baja 4 Spani (Benedict, F.,

1991:47-49).

Hugtakid umhverfismennt er viéfemt, pad fer eftir pvi hvada sjénarhorni pad
er litid. Ein af leidum umhverfismenntar er umhverfistalkun. Sigrdn Helgadottir
(1990) segir ad umhverfistulkun sé ein af fjiolmoérgum leiGum sem haegt er ad nota i
umhverfismennt. Umhverfistdlkun felur pad i sér ad upplifa og skynja natturuna a
fallegan og jakvaedan hatt i stad pess ad draga fram allt pad neikveeda sem midur
hefur farid (Sigrdn Helgaddttir, 1990). begar madurinn  hefur kynnst fegurd
nattdrunnar 6dlast hann vaentumpykju fyrir henni og finnur hja sér hvot til ad
vernda hana og ganga vel um hana, sja i (Eyglo Bjornsdéttir, 2005). Umhverfistdlkun
er vinszl leid i umhverfismennt og hafa verid skrifadar margar bakur um hvernig

haegt er ad beita henni.

Joseph Cornell er virtur umhverfiskennari. Hann telur ad umhverfistulkun sé
mikilvaeg adferd til ad kenna bornum ad pykja veent um og umgangast umhverfi sitt
af virdingu. bessar skodanir eru ad okkar mati ekki nzegjanlegar til ad born 6dlist
virdingu fyrir nattdrunni. Pad er margt annad sem kemur til sbr. skyringar Hines hér
a undan. bar segir ad huga verdi ad morgum pattum og jafnvaegi parf ad rikja par a

milli til ad dbyrg umhverfisvitund geti ordid ad veruleika (Benedict, F.,1991: 29).

Skipulag og kennsluadferdir i umhverfismennt settu fyrst og fremst ad snuast

um menntun til sjalfbaerni i 6llum sinum myndum eins og fram kemur i Adalnamskra
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leikskdla og hugmyndum UNESCO. Leikskdlar & islandi hafa 16ngum verid duglegir
vid ad veita bornum kjarngéda umhverfismennt i gegn um tidina og margar leidir

hafa verid farnar i peim efnum.

A fslandi eru i gangi mérg verkefni sem lita ad umhverfismennt. Eitt peirra
verkefna er Skdlar & graenni grein og er pad alpjddlegt . Verkefnid hér a landi er i
umsjad Landverndar med studningi stjérnvalda og er pvi tlad ad stydja vid og
styrkja umhverfismennt i skdélum og leikskdlum. Verkefnid er ekki einungis tengt
virdingu fyrir nattdru heldur einnig fjolbreytileika mannlifs, lydheilsu og jafnrétti.
Markmid Skéla a graenni grein fela pvi i sér sambaerilegar dherslur og i Adalnamskra

leikskola.
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3. Skdlar a graenni grein

Skdlar a graenni grein er alpjédlegt samstarfsverkefni a i umsja Landverndar sem
®tlad er ad auka og styrkja umhverfismennt i leikskélum, grunnskélum,
framhaldsskélum og haskélum. Sumarid 2000 gerdist Landvernd adili ad
samtokunum Foundation for Environmental Education in Europe (FEEE). Sidan hafa
samtokin gerst alpjédleg og stytt nafn sitt i samreemi vid pad og nota
skammstofunina FEE. Samtdkin sja um fimm mismunandi umhverfisverkefni og er
Graenfaninn eitt af peim (Landvernd, 2012). Verkefnid ma rekja aftur til drsins 1992
eftir Ri6 radstefnu Sameinudu pjédanna um umhverfi og préun. b3 kom i ljos aukin
porf fyrir umhverfismennt i heiminum og var ein leidin ad koma a laggirnar
préunarverkefni fyrir skdla. Fyrstu tvo arin téku fjogur 16nd patt i verkefninu, pad éx
hratt eftir pad og er Graenfaninn ordid pekkt umhverfismerki um allan heim. Alls
taka 52 16nd patt i verkefninu arid 2012 (Eco schools, 2012). Grunn- og leikskélar &
islandi hafa verid 6flugir i umhverfismennt i seinni tid en na hefur faerst i voxt ad
ymsir adrir skolar dski eftir pvi ad vera @ Graenni graen. bad eru pé einungis skélar
sem fa ad taka patt i verkefninu Skélar & greenni grein (Eco-Schools) og pvi ekki um
adrar stofnanir ad raeda. Landvernd flokkar pa i fimm flokka; leik-, grunn-,
framhalds- og hdskdla dsamt flokki sem vid kollum ,,adrir skolar”. Alla jafna er faninn
endurnyjadur 3 tveggja ara fresti i pessum hefébundnu skélum en i flokknum adrir
skdlar er hann endurnyjadur a ars fresti. beir skélar sem fylla flokkinn adrir skélar ad
svo stdddu eru Vinnuskéli Reykjavikur, Natturuskoli Reykjavikur, Ténlistarskadli
Dalvikurbyggdar, Ungmenna- og tédmstundabudirnar ad Laugum i Szlingsdal og
Myndlistaskolinn i Reykjavik. Adeins Vinnuskdlinn og Natturuskolinn hafa sétt um og
endurnyjad Graenfanann af pessum skélum. [ pennan flokk geetu t.d. sétt
sunnudagaskélar. Nyjustu tolur fra verkefnastjéra Skdla a graenni grein, syna mikla
aukningu 4 afhendingum Greaenfdnans fra upphafi. P6 ber ad hafa i huga ad ekki
mikil aukning hefur ordid a sidustu tveim arum og segir Orri Pall Johannsson,
verkefnastjori hja Landvernd pad stafa af sameiningu skéla. Nemendum hefur

fjolgad med sameiningu skola og pvi ekki att sér stad raunfjdlgun. A nyafstédnu
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skoladri skradu po 20 skolar sig til verkefnisins og hefur pad verid svo undanfarin ar.
[ toflu 1 ma skoda fjdlgun skéla & milli ara en i toflu 2 sem fengin er fra Mennta — og
menningamalaraduneytinu ma sja heildarfjdlda skéla a [slandi sem taka patt i
verkefninu. Pess ber pé ad geta ad paer tolur taka ekki mid af nyafstodnum
sameiningum og ma pvi atla ad patttokuhlutfall peirra sem taka patt i verkefninu
Skélar & graenni grein, sé haerra (Orri Pall J6hannsson, munnleg heimild, 30.juni

2012).

TAFLA 1. batttokuhlutfall patttakenda i verkefninu Skdlar a graenni grein.

Skdlar a graenni Skélar med

Skolaar grein Granfana Alls
2001-2002 |9 3 12
2002-2003 |9 7 16
2003-2004 |17 13 30
2004-2005 |25 24 49
2005-2006 |37 32 69
2006-2007 |55 40 95
2007-2008 |55 66 121
2008-2009 |74 85 159
2009-2010 |74 101 175
2010-2011 |77 120 197
2011-2012 |74 133 207

Tafla 2. Heildarfjoldi skola sem taka patt i verkefninu Skélar a graenni grein

Skolar
Taka ekki a Skolar

Taka patt i patt i greenni med Heildar- patttoku-

verkefninu verkefninu grein  Graenfana fjoldi * hlutfall
Leikskdlar 101 188 40 61 289 35%
Grunnskolar 88 86 22 66 174 51%
Framhaldsskdlar | 10 25 6 4 35 29%
Haskodlar 3 4 3 0 7 43%
Adrir skdlar 3 2 5
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bzer skdlastofnanir sem vilja komast 4 Graena grein purfa ad stiga skrefin sjo. begar
bvi markmidi er nad feer vibkomandi stofnun ad flagga Greenfananum naestu tvo
arin, en su vidurkenning faest endurnyjud ef gédu umhverfismenntarstarfi er haldid
afram. Graenfaninn er pekkt umhverfismerki sem nytur virdingar viéa i Evréopu sem
tdkn um drangursrika fraedslu og pekkingu i umhverfismalum. Skrefin sj6 eru
akvedin verkefni sem eiga ad bata pekkingu nemenda, kennara og adra sem vinna

vid skdlann um umhverfismal.

3.1 Markmid Skéla a greennni grein

e Bxeta umhverfi skdlans, minnka urgang og notkun a vatni og orku.

e Efla samfélagskennd innan skdlans.

e Auka umhverfisvitund med menntun og verkefnum innan kennslustofu og utan.

e Styrkja lydraedisleg vinnubrogd vid stjornun skélans pegar teknar eru akvardanir

sem varda nemendur.

¢ Veita nemendum menntun og faerni til ad takast a vid umhverfismal.
¢ Efla alpjodlega samkennd og tungumalakunnattu.

* Tengja skélann vid samfélag sitt, fyrirtaeki og almenning.

beir skolar sem hafa ahuga a ad verda skolar a greenni grein, skila umsdkn til
Landverndar. Skélar & greenni grein gefa sér pann tima til ad stiga skrefin sjo og hafa
um leid adgang ad radgjof hja verkefnisstjéra Landverndar um allt sem lytur ad
verkefninu. Par ad auki bydst skdlum ad senda fulltrda fra sér a arlega namstefnu
sem tengist umhverfismalum og Graeenfananum. Graenfanaskdlar mynda tengslanet,

skiptast & upplysingum og eiga samstarf sin @ milli (Landvernd, 2012).

3.2 Skrefin sjo stigin a leikskolanum Heklukoti

Leikskélinn Heklukot @ Hellu er priggja deilda leikskoli og og starfa par um 20
starfsmenn og fj6ldi barna er um 70. Leikskdlinn sétti um adild ad verkefninu Skdlar
a graenni grein arid 2011 og vann jafnt og pétt allt arid vid skrefin sjo. Leikskdlinn
fékk Graenfanann afhentan pann 12. Mai 2012. Tengsl okkar vid leikskdlann eru pau

ad vid storfum badar par og hoéfum sinnt skipulagningu og framkvaemd
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umhverfismenntar i leikskdlanum med dherslu a8 elstu bornin. begar ljést var ad
leikskolinn hafdi stigid skrefin sjo var gerd skyrsla um pa vinnu sem send var svo i
mat til Landverndar. | skyrslunni koma fram allar paer upplysingar sem tengjast
verkefninu og nokkud ndkveemar lysingar @ hvernig stadid var ad vinnu tengdri
skrefunum sjo. Okkur fannst gott taekifeeri ad lata paer upplysingar fylgja med

fyrirmalum Landverndar um pad hvernig er aeskilegt ad vinna skrefin sjo.

1. Umhverfisnefnd. Umhverfisnefnd starfar vid skdlann og skipuleggur og styrir
verkefninu. [ nefndinni sitja fulltriar nemenda, kennara, raestingafélks,
umsjonarfdlks, foreldra og stjornenda skdlans. Nefndin ¢ ad starfa
samkvaemt lydreedislegum leikreglum og nemendur eiga ad hafa par mikid
vaegi. Mikilveegt er ad nefndin haldi reglulega fundi, par séu skrddar
fundargerdir og séd til pess ad nemendum sé leidbeint um hlutverk sitt sem
fulltruar samnemenda sinna vid stjornun skolans hvad umhverfisstefnu
vardar. bannig gegnir umhverfisnefndin mikilvaegu hlutverki i kennslu i

lydraedislegum vinnubrégdum oq lifsleikni (Landvernd, 2012).
Umhverfisnefndir i Heklukoti

Tvaer umhverfisnefndir hafa starfad innan leikskélans Heklukots si@an sétt var um
ad vera Leikskdli a greenni grein. Umhverfisnefnd starfsfdlks er skipud fulltraum fra
hverri deild, auk verkefnastjora. Leikskdlastjori og starfsmadur ur eldhusi hafa einnig
sott nokkra fundi. Markmid fundanna er ad fara yfir stédu umhverfismdla |
leikskdlanum, endurmeta hvad md betur fara og koma med nyjar hugmyndir..
Fundargerdir eru prentadar ut og starfsfolk kvittar fyrir pvi ad hafa lesid. Fundir eru
haldnir einu sinni i mdnudi. Umhverfisnefnd barna er skipud elstu bérnum
leikskdlans og starfsfolki. Fundir eru auglystir @ tilkynningartéflu og einnig d
heimasidu leikskolans. Foreldrar eru hvattir til ad meeta d fundina. Fundir eru haldnir

einu sinni i manud (Sigdis Oddsdadttir og Sigridur B. Birgisdottir, 2011).

2. Mat a stéodu umhverfismala. Meta skal st6du umhverfismdla i skélanum t.d.
med adstod sérstaks gdtlista. Matid a ad na til fjélmargra pdtta.

Naudsynlegt er ad sem flestir nemendur taki patt matinu (Landvernd, 2012).
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Mat a stodu umhverfismala i Heklukoti

Stada umhverfismdla i leikskdlanum Heklukoti er metin & umhverfisnefndarfundum.
Gadtlisti var fyrst fylltur ut i upphafi verkefnisins og svo aftur pegar sott var um
Greaenfdnann. Verkefnastjori og leikskdlastjori fylltu ut gdtlistann sem var svo farid

yfir @ umhverfisnefndarfundi (Sigdis Oddsdottir og Sigridur B. Birgisdottir, 2011).

3. Aatlun um adgerdir og markmid. baer upplysingar sem matid veitir eru
notadar til ad gera daetlun um markmid og adgerdir. Mikilveegt er ad skdlar
setji sér raunhaef markmid, forgangsradi peim og hafi i huga ad ekki parf ad
nd 6llum markmidum i einu - verkefnid heldur st6dugt dfram. Best er ad setja
sér fa og skyr markmid og gjarnan ad einhverju leyti maelanleg (Landvernd,

2012).
Markmid Heklukots:

Ad bérnin kynnist ségu, menningu og lidnum tima porpsins.
Ad bérnin kynnist eldri borgurum porpsins
Ad efla heilbrigdi, hreyfingu og hollustu
Ad draga ur sorpi, flokka og skila @ videigandi stadi
Ad hafa starfandi umhverfisrddi i leikskélanum
(Sigdis Oddsddttir og Sigridur B. Birgisdottir, 2011.)

4. Eftirlit og endurmat. St6dugt eftirlit og endurmat d ad tryggja ad settum
markmidum sé ndd, pau vidurkennd og peim fagnad og ny markmid sett.
bessi pdttur d einnig ad tryggja stéduga umhverfismenntun i skolanum

(Landvernd, 2012).
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Eftirlit og endurmat a Heklukoti

Stada umhverfismdla er st6dugt endurmetin d umhverfisnefndarfundum og borin
svo undir starfsfolk leikskdlans med fundargerdum. Einnig er reett um
umbhverfisstefnu leikskdlans @ starfsmannafundum. Settur var upp “lifandi veggur” d@
kaffistofu leikskdlans par sem allir starfsmenn leikskdlans gdtu skrdd nidur
hugmyndir sinar um markmid leikskdlans. A fundi umhverfisnefndar barna var leitad
eftir hugmyndum barnanna og paer skrédar nidur. Til ad tryggja pdtttéku allra
starfsmanna og ad peir yrdu medvitadir um pd dbyrgd sem vid berum 6ll a
umhverfismdlum i leikskélanum, var haldinn fundur sérstaklega tileinkadur peim
madlaflokki. Lydraedisleg vinnubrdgd voru héfd ad leidarljdsi og allir fengu taekifaeri til
ad segja sinar hugmyndir og hverju peir vilja stefna ad i starfinu d leikskélanum

(Sigdis Oddsddttir og Sigridur B. Birgisdottir, 2011).

5. Ndmsefnisgerd og verkefni. Flestir nemendur fd markvisst ndm ( samraemi
vid pemun t.d. orku, vatn og urgang. Allur skdlinn tekur mid af verkefninu t.d.
med pvi ad spara vatn, flokka urgang og minnka rusl. Byggja skal ¢ namsskrad
eftir bvi sem vid d og baeta videigandi pattum inn i skdlandmskrd i samraemi
vid umhverfisstefnu. Skélinn parf ad vinna markvisst ad a.m.k. eftir einu
pema sem Landvernd hefur dkvedid. Pau pemu sem haegt er ad vinna eftir
eru: vatn, orka, urgangur (rusl), dtthagar, samgdngur, lydheilsa,
loftslagsbreytingar, lifbreytileiki, landslag og Stadardagskra 21 (Landvernd,
2012).

Namsefnisgerd og verkefni & Heklukoti

bar sem adalpema leikskélans hefur verid dtthagarnir, pbd hefur verid 16gd
megindhersla @ ad bérnin freedist um folk, stadi og atburdi sem tengjast porpinu.
bad hefur m.a. verid gert i samstarfi vi@ Hjukrunarheimilid Lund, sem bérnin hafa
heimsott reglulega. Pad hafa verid einstaklega dnaegjulegar heimsdknir, baedi fyrir
bérn, starfsfolk og heimilisfélk & Lundi. Skodadar hafa verid gamlar myndir ur
borpinu og skodadar paer breytingar sem ordid hafa i dranna rds. Bérnin hafa einnig

fengid ad kynnast gémlu handverki hja heimilisfolki @ Lundi. Leikskdlinn fékk til lids
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vid sig ibua ur porpinu sem gdtu farid i génguferd med bérnunum og sagt peim
sogur um félk og atburdi i porpinu. bad var mjég dnaegjuleg upplifun fyrir alla. A
umbhverfisnefndarfundum barna og starfsfélks, hafa bérnin fengid goda freedslu um
endurvinnslu, hringrds lifraens trgangs og flokkun @ rusli. Samanburdartilraun hefur
verid i gangi allan veturinn. bd var settur lifreenn urgangur i eina fétu og ymiskonar
rusl i adra sem bérnin fundu uti. Fylgst er reglulega med breytingum sem verda i
fétunum og teknar myndir til ad gera sér betur grein fyrir peim breytingum sem
verda. Vid héfum verid dugleg vid ad finna henur og svin sem vid getum glatt med
matarafgéngum fré okkur. Hja elstu bérnum leikskdlans var gert sérstakt dtak i ad
a&fa sig ad skammta d diskinn sinn i hddeginu. Madur bordar pad sem madur setur d
diskinn. Afgangar af diskunum voru settir i sérstakar skdlar og metid var hvort
afgangur var mikill eda litill, sidan var allt skrdd nidur. Atakid gekk mjég vel og eru
bérnin nu mjég medvitud um hvad pau atla ad borda mikid hverju sinni. Einnig
hefur verid dtak & 6drum deildum leikskdlans ad skammta heefilega ¢ diska
barnanna. Eldhusstarfsfolk talar um sjganlegan mun eftir ad petta var tekid i gegn

(Sigdis Oddsddttir og Sigridur B. Birgisddttir, 2011).

6. AJ upplysa og fa adra med. Skoli med umhverfisstefnu hefur ahrif ut a
vid, a sveitarstjornir, fyrirteeki og samfélag i samraemi vid Stadardagskra 21.
Skolarnir eru hvattir til ad tengjast 6drum stofnunum til ad leera af reynslu
peirra og sérpekkingu. Skdlarnir eru einnig hvattir til ad hafa samfélagid
umhverfis i huga vid gerd markmida. Alls kyns opnar syningar d verkum
nemenda og kynningar i skélanum eda i fjélmidlum upplysa samfélagid um

framgang verkefnisins (Landvernd, 2012).
Samvinna vid adila i neerumhverfi Heklukots

Haldnir hafa verid sérstakir fundir par sem heimsdknir a Lund hafa verid kynntar
fyrir foreldrum og hvernig pad verkefni tengist Graenfanaverkefninu. Fundargerdir
og fréttir hafa farid inn @ heimasidu leikskdlans. Leikskodlastjori skrifadi grein i
Dagskrana sem birtist | desember. Su grein fékk mjég jakvaed vidbrégd i
samfélaginu. bar segir frd leikskdlastarfinu og hvernig Graenfdnaverkefnid fléttast

inn i starfid @ Heklukoti (Sigdis Oddsdottir og Sigridur B. Birgisdottir, 2011).
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7. Umhverfissattmadli. Skélanum er settur umhverfissattmdli sem lysir i stuttu
mdli heildarstefnu skdlans i umhverfismdlum og umhverfismennt og
framtidarsyn. Mikilveegt er ad sdttmdlinn sé unninn i samvinnu allra sem ad
skélanum standa og ad hann sé vel kynntur innan skdlans og utan.

(Landvernd, 2012).

Umbhverfissattmali Heklukots:

Ganga vel um efnivid, leikskdlann og ndtturuna

Endurnyta pad sem vid getum og skila urgangi i endurvinnslu

Upplifa dtthagana i gegn um leikskdlastarfid

Efla umhyggju og heilbrigdi fyrir okkur sjglfum, 68rum og umhverfi okkar

Ad allir séu pdtttakendur (Sigdis Oddsdéttir og Sigridur B. Birgisddttir, 2011)

Naudsynlegt er ad virkja alla sem koma ad skdlastarfinu & einn eda annan
hatt pegar su dkvordun er tekin ad skolinn zetli ad seekja um ad vera a Graenni grein.
pad eru ekki einungis kennarar, born og stjérnendur skélans sem purfa ad taka patt,
heldur einnig starfsfélk i raestingu, eldhdusi, foreldrar og svo peir adilar i samfélaginu
sem koma a einn eda annan hatt nalaegt starfi leikskdlans. Skdlinn getur einnig hvatt
samfélagid til patttoku og vakid til umhugsunar 8 ymsan hatt eins og nokkur born &

Heklukoti gerdu sl.vetur

(http://ry.is/frettir/ruslgj%C3%B6rningur_leiksk%C3%B3labarna_vekur_athygli).

Pegar skoéli & graenni grein telur sig hafa stigid skrefin sjo, er gerd greinargerd
um starfid og hun send til fulltrda Landverndar. begar farié hefur verid yfir hana er
akvedid ad gera uttekt & leikskolanum i samradi vid stjérnendur og verkefnastjéra 4
leikskélanum. Telji fulltrdar Landverndar ad skolinn hafi sannarlega stigid skrefin sjo
i ordi og gjordum, afhenda peir Graenfanann. Telji peir hinsvegar ad einhverju megi
breyta eda beeta, geta peir hafnad umsdkninni og krafist frekari urbéta.
Graenfanastarf i leikskélum og grunnskélum hefur vaxid hratt a sidustu drum og
skapar starfid akjésanlegan ramma fyrir umhverfismennt. Pegar petta er skrifad

flagga um 200 skdlar & islandi Graenfananum.
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G6dur samhljdmur er a milli dherslupatta sem Adalndmskrd og Skolar a
granni grein leggja upp med. | badum tilvikum er talad um sjalfbaerni og menntun
til abyrgdar a4 umhverfinu og eflingu virdingar fyrir samfélaginu. bessar sameiginlegu
aherslur eiga ad vera gott veganesti fyrir einstaklinga ut i lifid og eiga paer ad na til
allra patta skolastarfsins. Lokarverkefni til MA préfs { sidfraedi eftir Elsu [sberg fjallar
um ahrif verkefnisins Skélar @ greenni grein 4 skolastarf, baedi i leikskélum og
grunnskoélum. Elsa sendi spurningalista til kennara, tveggja i leikskéla og tveggija i
grunnskola. Allir skélarnir eiga pad sameiginlegt ad vera Skélar & graenni grein. |
nidurstodum kom m.a. i ljé6s ad umhverfisvitund og menntun til sjalfbaerni veeri
naudsynleg samfélaginu. Vidmalendur voru einnig allir sammala um ad

umhverfisstefnan fléttadist inn i allt skélastarf haegt veeri ad adlaga hana édliklegustu

namsgreinum (Elsa isberg, 2012: 34).

Mynd 2. Tdkn Graenfdnans

3.3 Takn Graenfanans

Pegar vid leitudum eftir upplysingum hja Landvernd um hvad taknin i Greenfananum
byddu, stéd ekki a svorum fra Orra Pali. Hann sendi okkur likan og gaf okkur
godfuslegt leyfi til ad nota pad og setja a islensku. Arid 1994 hannadi 17 ara drengur
fanann i hugmyndasamkeppni sem FEE* stdd fyrir. Faninn sjalfur er graenn i adallit
med hvitum hring i midjunni. Graeni liturinn taknar grédur og hviti hringurinn utan
um manneskjuna, bokina og blémin, tdknar jordina.*FEE er skammstofun fyrir

Foundation for Environmental Education sem heldur utan um verkefnio

3.Pezarbessi blomvondur

opnast, myndar hann
einskonar regnhlit sem er
skjol og vemnd fynr cklur
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cg vidhorfum sem vernda umbrverfi
marmeskjuna sjilfa
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ekli enn hefur verid skrifud, hian

tdlmar pa mogueila sem haest er ad
‘\ framkveema. Vid ein getum akvedid /

hvernig oldeer framtid verdur.
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4 Markmid med pbemum Skdla a graenni grein

[ bokinni Skapandi skélastarf er pemanami lyst pannig ; “ bemandm er heildstaett
vidfangsefni par sem nemendur hafa lagt ymislegt af mérkum, baedi sem
einstaklingar og i hdpum. Upplysingum hefur verid safnad og paer flokkadar, skradar
og peim midlad til annarra med ymsum heaetti. Bein reynsla sem fengin er med
athugunum og glimu vid dkvedin urlausnarefni ( problem-solving) er sérstaklega
mikilveeg. Markmid hvers bemaverkefnis um sig, baedi almenn og sértaek eru dkvedin

af kennurunum” ( Waters, 1982:1-2) sja i (Lilja M. Jénsdéttir, 1996: 9).

Landvernd gefur upp tiu pemu sem leikskélar geta préad hver & sinn hatt. |
skrefunum sjo er kvedid 4 um ad skdlinn velji sér eitt adalpema til ad vinna med svo
haegt verdi ad veita Graeenfanann. En pad er pé ekki par med sagt ad pad eigi adeins
ad vinna med eitt pema. Sem daemi var i leikskélanum Heklukoti var unnid med
Atthagana sem adalpema. A sama tima var pé einnig unnid med trgang (rusl) og
lyB@heilsu. Sem deemi ma taka, pa var ollum lifraanum Urgangi safnad yfir vikuna og
sidan farid med hann a sveitabae i nagrenninu par sem svinid Venni vinur fékk ad
borda. Einnig var farid med afganga til ad gefa haensnabdénda. Logd var mikil dhersla
a endurnytingu umbuda og annars sem til féll ar eldhdsinu. Pegar upp var stadid var
pbetta pema ordid fastur lidur i daglegu starfi og er enn vid lydi. bad eru samt engar
algildar reglur hvernig 4 ad vinna med pemum og geta paer prdast eftir hugmyndum
og dhuga barna og kennara. A sidu Landverndar eru engin haefnividmid 4 peim
pbemum sem gefin eru upp, en a@ heimasidu Eco-schools eru gefin deemi um markmid
og heefnividmid a sjo af tiu pemum Skéla 4 graenni grein. Vid leitudum til Orra Pals
Jéhannssonar verkefnastjéra eftir Utskyringum & peim pemum sem eftir voru. Hann
radlagdi okkur ad nota okkar eigin pekkingu er varda pemun og gera markmid og

haefnividmid at fra pvi.
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4.1 Vatn

Markmid

* Auka skilning d einféldum adgerdum sem geta studlad ad vatnssparnadi

* Ad hjdlpa nemendum og samfélaginu ad skilja ad vardveisla vatns er mikilvaeg

* Ad vekja til umhugsunar tengingu milli gédrar heilsu og hreins vatns, sérstaklega

a heimsvisu

Haefniviomid

Vid vinnu tengda vatni aettu nemendur ad geta:

* Skilid og brugdist vid meginreglum um notkun vatns

* Skilid betur hringrdsir vatns

* Framkvaemt utreikninga med pvi ad nota margskonar adferdir og taekni
* Safnad, tulkad og kynnt upplysingar par sem pad d vid

* Fundid adferdir sem geta sannfeert adra um ad breyta vidhorfum sinum eda

hegdun

* Unnid betur med 6drum (Eco-schools Scotland, 2012).

4.2 Urgangur (rusl)

Markmid

* Ad syna fram @ ad urgangur (rusl) er umhverfisvandamdl

* Ad hrinda i framkvaemd deetlun um flokkun

* Ad syna fram d ad minnkun urgangs parf ad nd til allra i skélasamfélaginu
* Ad lita @ minnkun urgangs sem jakvaeda adgerd en ekki refsingu

* Ad syna nemendum fram d ad minnkun urgangs beetir umhverfi skdlans og

ndgrenni hans.
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Haefniviomid

Eftir markvissa vinnu med urgang attu nemendur ad geta:

Greint ahrif folks @ umhverfid

Modtad og framkveemt kénnun med einféldum daeemum

* Notad og gert hugarkort, skilgreina og nota hugték.

Safnad, tulkad og kynnt upplysingar par sem pad d vid

Unnid betur med 6drum (Eco-schools Scotland, 2012).

4.3 Orka

Markmid

* Ad auka skilning @ mikilveegi pess ad fylgjast med reglulega med orkunotkun i

peim tilgangi ad spara rafmang
* Ad syna nemendum fram ¢ samhengid ¢ milli orkunotkunar og kostnadar

* Ad syna nemendum samhengid d milli orkuframbods og mégulegu umhverfistjoni

eins og virkjunum.

* Ad mynda tengsl vid orkusala svo haegt sé ad koma af stad dhrifarikum

orkusparnadi.

* Ad syna fram d ad rddstafanir i orkusparnadi geta verid drangursrikar og synt

verulegan sparnad.

* Ad ihuga ad nota adra orkugjafa (Eco-schools Scotland, 2012).

Heaefniviomid

Eftir markvissa vinnu i orkusparnadi aettu nemendur ad geta:

* Reett mikilvaegi endurnytanlegar og éendurnytanlegra orkugjafa
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* Ad skilid ferli orkunnar og nytingu hennar
* AJ skilid hlutverk orku i daglegu lifi

*Ad skilid tengslin milli udtbldsturs koltvisyrings, orku og kolefna d

loftslagsbreytingar og sjdlfbaert samfélag.
* Haldid dfram og endurskoda orkunotkun i skélanum
* Lagt til leidir um hvernig ma gera skdla og heimili orkuvaenni.
* Safnad, tulkad og kynnt upplysingar par sem pad @ vid

* Gert kynningar d hvernig ma draga ur orkunotkun til mismunandi markhdpa svo

sem 6drum nemendum, foreldrum og samfélaginu.

* Unnid betur saman (Eco-schools Scotland, 2012).

4.4 Lifbreytileiki
Markmid

* Auka skilning medal nemenda og kennara d hugtakinu lifbreytileiki og umfangi

pess .
* Midla kostum og gildum i tengslum vid lifbreytileika.

*Midla visindalegum og taeknilegum hugmyndum og feerni i tengslum vid
lifbreytileika,vikka sjondeildarhringinn, auka utikennslu par sem nemendur eru i

beinum tengslum vid ndtturuna.

*Syna fram a dvinning af pvi ad hafa sampeett, fiélbreytt namsmarkmid Skdla a

greenni grein(Eco-schools) og hvernig pad getur haft dhrif d lifsgaedi i skdlanum.

* Hvetja skdla til ad taka dkvardanir sem baeta lifbreytileika i peirra heimabyggd og

nota ndtturuaudlindir @ sjdlfbaerari hdtt.

* Hvetja skdla til ad auka samskipti vid innlenda og erlenda skdla svo haegt sé ad

skoda lifbreytileika i alpjédlegu samhengi.
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Haefniviomia:

Eftir vinnu tengda lifbreytileika settu nemendur ad geta:

* Lyst hvernig d ad framkvaema og skipuleggja rannsdknir uti i ndtturunni.
* Lyst lifbreytileika i neerumhverfi sinu og hvernig sé haegt ad baeta hann.
* Lyst umfangi lifbreytileika d heimsvisu medtilliti til sjglfbaerrar prounar.
* bréad rannsoknartaekni

* bréad gagnryna hugsun og samskiptataekni.

* Tekid dkvardanir sem hafa dhrif ¢ nemendur sjdlfa og adra, studla ad fjélbreytni i

sinni heimabyggd sem og annarsstadar i heiminum(Eco-schools Scotland, 2012).

4.5 Samgoéngur

Markmid

* Setja d fot vinnuhdp i samvinnu vid foreldra, skdla og sveitarfélaga ofl. um

hopflutninga i skélann
* Skipulagning hopflutninga i skélann
* Skipuleggja éruggar leidir fyrir nemendur i skélann
* Vekja til umhugsunar hvada dhrif farartaeki hafa d umhverfid og heilsuna.

* Hugmyndir og upplysingar um leidir fyrir nemendur og starfsfolk sem vill

ganga,hjola eda nota almenningssamgéngur.

Haefniviomid

Eftir vinnu um samgéngur aettu nemendur ad geta:

* Metid ahrifin sem umferd hefur a neerumhverfid og lifsgaedi folks.
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* Gert tillbgur ad baettu umhverfi og taka pdtt i verkefnum i samfélaginu i tengslum

vid petta.
* Notad, lesid og buid til kort
* Safnad, tulkad og kynnt upplysingar, notad adgerdadeetlanir par sem pad @ vid
* Midlad samskiptum

* Unnid betur saman (Eco-schools Scotland, 2012).

4.6 Lydheilsa

Markmid
* Vekja til umhugsunar hvernig heilsa getur haft dhrif ¢ umhverfid og 6fugt.
* Hvetja skdla til heilbrigdari lifshdtta.

* Skoli sem leggur dherslu @ lydheilsu hefur bad ad markmidi ad efla hreyfingu, beeta
matareedi og geedi skélans og umhverfi hans, einelti og dhaettuna sem tengist

kynlifi, vimuefnum og loftmengun.

Haefniviomid

Eftir vinnu i LyBheilsu eettu nemendur ad geta:

* Haft skilning a heilbrigdum og 6ruggum lifsstil

* Valid og tekid akvardanir sem hafa ahrif a lif peirra.

* leitad eftir faglegri radgjof ef porf krefur

* Haldid uppi reglulequ endurmati d velferd i skélanum.

*Safnad, tulkad og kynnt gégn d mismunandi hdtt. Nota upplysinga- og

samskiptataekni par sem pad d vid. (Eco-schools Scotland, 2012).
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4.7 Atthagar

Markmid
e AJd nemendur fadi ad kynnast naerumhverfi sinu 4 sem fjolbreyttastan
hatt
e Kynnast bdkmenntum, ségum, pulum og avintyrum er tengjast
atthégum barnanna.
e AJ bornin fai ad sja og upplifa i mdli og myndum lifnadarhzetti sem
notadir voru fordum.
e Auka skilning & breytingum i samfélaginu i timans ras.
e Efla umhyggju fyrir félki, dyrum og umhverfi.
e Samstarf, lydraedi og jafnrétti
Haefnividmid

Eftir vinnu i tengslum vid atthaga aettu nemendur ad geta:

pekkt naerumhverfi sitt betur og geta midlad pekkingu sinni um pad.
Haft betri skilning a fornum lifnadarhattum

Haft meiri pekkingu @ ségum, 1j6dum og 6dru sem tengist umhverfi

beirra.
Synt umhyggju og hjalpsemi gagnvart hvort 6dru og umhverfi sinu.

Unnid saman i hdp og borid virdingu fyrir skodunum annarra.

4.8 Landslag

Markmid

Ad auka skilning & hvada ahrif landslag hefur 8 mannfélk og 6fugt

Syna fram & breytingar i landslagi, hvort sem pad er af mannavéldum

eda nattdruvoldum.
Auka skilning & nattaruaudlindum
Ahrif mannsins & ofnytingu nattdruaudlinda

A0 bornin kynnist natturunni fra fagurfraedilegu sjonarhorni
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Haefniviomio
Eftir vinnu i tengslum vid Landslag eettu nemendur ad geta:
° pekkt naerumhverfi sitt betur og geta midlad pekkingu sinni um pad

° Haft betri skilning @ breytingum & landslagi, hvort sem pad er af

mannavoldum eda natturuvoldum

. Séd natturuna fra fagurfraedilegu sjénarhorni

4.9 Loftslagsbreytingar

Markmio
e Auka skilning nemenda & ahrifum mannsins a loftslag, s.s. Utblastur
okutaekja

e AJ auka skilning @ hvada ahrif loftslag hefur @ menn, dyr og plontur

e Ad finna leidir til ad baeta loftslag

Haefniviomio

Eftir vinnu i tengslum vid Loftslagsbreytingar settu nemendur ad:

° Hafa betri skilning @ ahrifum mannsins 3 loftslagid

° Hafa aukna pekkingu & peim ahrifum sem loftslag hefur & menn, dyr
og plontur

° pekkja leidir sem hafa ahrif 4 baett loftslag s.s. samgongur

4.10 Stadardagskra 21
Markmid

o Ad leikskdlinn hafi ahrif & naersamfélagid med pvi ad standa voréd um
nattdru, menningaminjar, opin svaedi og liffraedilegan fjdlbreytileika.

o Ad leikskdlinn hvetji ibla og stjornvold til ad spara vatn, ganga vel um
nattdruna og minnka Utblastur 6kuteaekja.

o Ad leikskdlinn hvetji ibda og stjérnvold til endurvinnslu og endurnytingar

e AQJ leikskélinn hvetji ibla og stjérnvold til ad bera virdingu fyrir

fiolbreytileika i samfélaginu.
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Haefnividmid
Eftir vinnu i tengslum vid Stadardagskra 21 attu nemendur ad:

e Vita ad pau geta haft ahrif 4 samfélagid i kring um sig med fjolbreyttum

adgerdum.

e bekki ymsar leidir til adgerda sem geta haft ahrif & dabyrgari

umbhverfisvitund ibua.

e  Skodanir peirra skipta mali og ad virding fyrir fjolbreytileika samfélagsins

skiptir mali fyrir jafnrétti, lydreedi og mannréttindi.

5. Verkefnasafnid-val 48 pemaverkefnum

Verkefnasafnid er tengt prem af pemum Skdla @ graenni grein. bemun eru vatn,
dtthagar og lydheilsa. Par sem vid vinnum bdadar i sama leikskdélanum og sinnum
starfi i umhverfismennt, langadi okkur til ad gera verkefnasafn sem vié gaetum nytt
okkur. | nagrenni leikskélans rennur Ranga. Hun gegnir veigamiklu hlutverki fyrir
Hellu og kemur t.d. allt neysluvatn ur henni. Pa fannst okkur liggja beinast vid ad
velja Vatnid sem eitt af pemunum i verkefnasafninu. Eins og fram hefur komid er
Heklukot i samstarfi vid Dvalarheimilid Lund. betta samstarf hefur varad i teept ar og
gengid mjog vel. Vid viljum préa pad starf enn frekar og véldum vid Atthaga sem
annad pema. bar sem Heklukot hefur tekid upp Heilsubdk barnsins, fannst okkur
upplagt ad skapa pemaverkefni sem tengjast Lydheilsu. Verkefnasafninu er ztlad ad
vidhalda peirri umhverfisstefnu sem sett hefur verid i Heklukoti i tengslum vid
Graenfanann. Verkefnin ma po adlaga ad 6drum leikskélum sem eru ad vinna i ad
vera leikskdli & Graenni grein eda vilja vinna markvisst med umhverfimennt og
menntun til sjalfbaerni. Hver skéli getur utfeert verkefnin midad vid stefnu og

moguleika i naerumhverfi sinu.
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6. Hlutverk og markmid verkefnasafnsins

Pad er ymislegt sem parf ad koma til svo haegt sé ad vinna heildstaett og gott
bemaverkefni. Ahugi kennara skiptir par héfudmali. Ahugi kennarans ytir undir
ahuga barnanna. Med dhugann ad vopni eru kennaranum og barnahdpnum flestir
vegir feerir. Pad er haegt ad fara fjolmargar leidir i pemavinnu. Taekifaerin eru ndnast
dendanleg en oft pegar lagt er upp med eitthvad dkvedid pema, getur pad breyst &
leidinni og ordid ad einhverju allt 6dru. betta fer allt eftir dhuga barnanna. bau
verkefni sem verda 16gd fram hér a eftir eru hugmyndir okkar um hvernig nyta ma
akvedin pemu i Graenfanavinnu og umhverfismennt. Vid munum sjalfar leggja upp
med pessi verkefni i okkar eigin starfi. Verkefnasafnid synir fram & fj6lbreytta
nalgun a hverju pema fyrir sig, fiolbreyttar adferdir til ad auka skilning barnanna a
efninu svo sem tilraunir, athuganir og leikir. Verkefnin settu ad hjalpa bérnunum ad
upplifa og pekkja narumhverfi sitt betur, auka heaefni til ad framkveema og skapa
nyja reynslu og virdingu fyrir fjdlbreytileika umhverfis og menningar. Lengd hvers
verkefnis fyrir sig getur tekid misjafnlega langan tima og oft er haegt ad vinna ad
fleiri en einu verkefni i einu, pvi dkvadum vid ad tilgreina ekki sérstaklega akvedinn
tima sem geeti farid i hvert verkefni. betta fer ad sjalfsogdu eftir ahuga barnanna og
hvernig su vinna prdast. Verkefnin eru gerd med grunnpaetti Adalnamskrar ad
leidarljosi. bessir grunnpaettir eru laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og
mannréttindi, jafnrétti og skopun. Verkefnin efla einnig og styrkja ndmsgreinar eins
og islensku, landafraedi, steerdfraedi, natturufreedi og samfélagsfreedi. Hlutverk
verkefnasafnsins er ad leggja til fjolbreytt vidfangsefni og leidir/vinnubrégd sem

gera umhverfismenntina drangursrikari par sem fleiri markmid nast.
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7. Namsmat

Namsmat eftir hvert pemaverkefni er mikilvaegur hluti af pvi ad préa starfid enn
frekar. | ndmsmati aetti ad koma fram hvernig verkefnid gekk, hvad maetti betur fara
og allar adrar upplysingar um ferli verkefnisins. Skraning er mikilvaeg til ad heaegt sé
ad bua til skyrt namsmat sem haegt er ad fara eftir og par atti ad koma fram vighorf
barna, foreldra og kennara. | Adalnamskra leikskéla er talad um mat 4 nami barna
og velferd barna. bar segir: ,Hver leikskdli ¢ ad proa fjolbreyttar adferdir vid ad
safna, skrd, skipuleggja og greina upplysingar um proska barna, ndm, vellidan og
feerni og médta sérstakt vinnulag pbar um. Fjalla parf um vinnulagid i skélandmskrd,
hafa pad adgengilegt peim sem mdlid varda og tengja pad innra mati leikskdlans
eftir pvi sem vid ¢“ (Adalndamskra leikskéla, 2011:47). Markmid med ndmsmati er ad
auka skilning og pekkingu kennara og annars starfsfélks, foreldra og barna um nam,
proska og lidan barna, hvort sem pad nezer yfir allann leikskdlann eda er
einstaklingsmidad. Matid a ad gefa innsyn i starfsemi leikskdla og hvort peir starfa
eftir logum, reglugerdum og Adalnamskra leikskdla. Mikilvaegt er ad matid byggist a
samvinnu kennara, foreldra og barna og eiga pau ad taka patt og koma med tillégur
um markmid og leidir sem best er ad fara i leikskdlastarfinu. Matid a ad efla
sjalfsmynd barnsins og studla ad jafnrétti til menntunar. Med pessu lokaverkefni
fylgja hugmyndir ad vinnuploggum fyrir kennara sem haegt veeri ad stydjast vid i

pbemavinnu.
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8. Samantekt og umraedur

| gegn um verkefnavinnuna tejlum vid okkur hafa aukna pekkingu @ menntun til
sjalfbaerni, grunnpattum og markmidum Adalnamskrd leikskdla sem og markmidum
og leidum Skdéla a graenni greinn. Umhverfismennt er fyrsta hugtakid sem vid
veltum fyrir okkur og tengslum pess vid sjalfbaerni, umhverfisvitund og
umhverfisfreedslu. Hvernig kennum vid bornunum ad bera virdingu fyrir umhverfi
sinu? Okkur er ljost ad med markvissri umhverfismennt aukast likur 4 ad born beri
meiri virdingu og efla nyja haefni og skilning 8 umhverfi sinu. Umhverfismennt snyst
ekki einungis um natturu og umhverfi heldur lika um sjalfbaerni, lydheilsu, lydraedi
og jafnrétti. Umhverfismennt er hluti af menntun til sjalfbeerni og er byggd &
sameiginlegum markmidum og grunnpattum Adalndmskra leikskéla. | lokaverkefni
okkar vildum vié syna fram & mikilveegi umhverfismenntar og markmida Skoéla a
grenni grein i menntun til sjalfbaerni. Salfraedingurinn Howard Gardner lagdi
aherslu @ ad ndm barna feeri fram i samhengi og samspili vid umhverfi. Gardner er
bekktur fyrir fjélgreindarkenninguna med meginmarkmid ad auka haefni nemenda i
einstokum greindum og nota umhverfid til pess. bessar greindir eiga mikid
sameiginlegt vid grunnpeetti Adalnamskra leikskdla og eitt af markmidunum er ad
bera virdingu fyrir fjolbreytileika i samfélaginu. Okkur fannst hugmyndir Hines um
abyrga umhverfisvitund vera mjoég ahugaverdar en samkvaemt peim purfa margir
paettir ad koma til svo einstaklingar 6d8list abyrga umhverfisvitund. Hann leggur
aherslu a framkvaemd en ekki bara pekkingu 8@ malefninu sem er i samraemi vid
Dewey sem telur ad born laeri mest i samspili vid umhverfid og i gegnum reynslu
sina ,,nam i verki“. Vid teljum verkefnid Skéla & greenni grein vera gdda leid til ad
styrkja og stydja umhverfismennt i skdélasamfélaginu. Einkenni Skéla & graenni grein
er menntun til abyrgdar & umhverfinu og eflingar a virdingu i samfélaginu og eru
pbau tengd fjolbreytileika mannlifs, lyGheilsu, jafnrétti og virdingu. Skdlar a graenni
grein eiga sameiginleg markmié med Adalnamskra leikskdla og teljum vid pad vera
gddan studning i vinnu med menntun til sjalfbserni og umhverfismennt. Okkar

hugmyndir um kjarngéda umhverfismennt er ad byggja fra grunni, ad hjalpa bornum
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ad 6dlast betri tengsl vid nattdru og samfélag, ad syna bornum fram 3 fjolbreytileika
nattirunnar og samfélagsins, ad 6dlast veentumpykju og dbyrgd fyrir nattaru og pvi
umhverfi sem vid bdum i. Born laera i gegn um reynslu og aetti pvi umhverfismennt
fyrst og fremst ad snuast um ad veita peim taekifaeri til pess. bad er i okkar hlutverki
sem kennara ad stydja vid bornin og veita peim innsyn a fjolbreytta moguleika sem
umhverfi okkar bidur upp 4. Vid eigum einnig ad hvetja bornin til drlausna @ ymsum
vandamalum og koma peim i skilning um ad peirra raddir skipti mali. Margar leidir
er heegt ad fara i peim efnum og vildum vid byggja verkefnasafnid upp med
fiolbreyttum hugmyndum og adferdum sem nyst geta i att ad styrkja leikskola i
starfi sinu i tengslum vid verkefnid Skoélar & greenni grein eda umhverfismennt
almennt. A leikskélanum Heklukoti er unnid fjdlbreytt starf i umhverfismennt i
tengslum vid pemu Skéla @ greenni grein. Heklukot hefur na pegar hlotid fyrsta
Graenfana og viljum vid halda gédu og fjolbreyttu starfi afram. Vid teljum ad
verkefnasafnid muni koma til med ad nd peim framtidarmarkmidum sem leikskolinn

hefur sett sér.

Skilningur okkar & umhverfismennt og menntun til sjalfbzerrar préunar hefur
aukist vid gerd verkefnisins. Ad pvi s6gdu ma po alltaf baeta pekkingu sina og er
verkefnasafnid lidur i pvi. Vid teljum ad pad muni hjalpa okkur ad geta unnid
fagmannlega i okkar starfi, auk pess ad pad efli pekkingu okkar og ekki sist barnanna
a peim pattum sem teknir verda fyrir. Vid verkefnavinnuna voknudu hja okkur o6tal
spurningar sem ekki faest svarad i pessu verki. bad sem vid veltum m.a. fyrir okkur er
hvernig leikskdlasamfélagid geeti haft ahrif & umhverfismal i sveitarfélaginu? Hvernig
getum vid faert pau ahrif at fyrir veggi leikskdlans? Hvada adferdir veeri best ad nota
til ad sja arangur? Vid veltum lika fyrir okkur hvort verkefnasafnid geeti verid
vettvangur fyrir frekara samstarf leikskdla og grunnskdla. pad hefur nd komid 3
daginn ad ahugi er fyrir pvi i grunnskélanum & Hellu og stendur til ad préa pad
samstarf & naesta skoladri. Vid erum sattar vid lokaverkefnid okkar og vonumst til
pbess ad pad geti hjalpad okkur og O66rum i att ad betri og fjolbreyttari

umhverfismennt.
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9. Lokaord

[ pessu lokaverkefni héfum vid reynt eftir bestu getu ad svara peirri spurningu sem
vid 16gdum upp med i upphafi, hvernig geta leikskolar styrkt verkefni sin og starf til
ad nd markmidum Graenfanans i umhverfismennt og utvikkad og aukid haefni
nemenda sinna 4 pessu ndmssvidi. Lokaverkefnid er tviskipt, greinargerd og
bematengt verkefnasafn. | greinargerdinni fjélludum vid um umhverfismennt og
menntun til sjalfbaerni fra ymsum sjénarhornum og skodudum hugmyndir
freedimanna um umhverfid i tengslum vid nam barna. Hlutverki og markmidum
Skdla & graenni grein voru gerd skil og fengum vid géda hjalp frd Landvernd vid pad.
Leikskolinn Heklukot spilar stért hlutverk i greinargerdinni og nyttum vid okkur pa
reynslu sem padan er fengin i vinnu tengda Skélum 3a graenni grein og leidir sem
farnar voru til ad fa vidurkenninguna Graenfanann. Verkefnasafnid byggir 4 prem af
bemum Skéla & graenni grein, sem eru Vatn, Atthagar og Lydheilsa. Reynt var eftir
fremsta megni ad hafa verkefnin sem fjolbreyttust med ymsum ndlgunum til ad
auka haefni og getu barna til ad skoda sig sjalf og umhverfid i kring fra hinum ymsu
sjénarhornum. Hlutverk verkefnasafnsis er ad gera umhverfismennt og menntun til
sjalfbaerni, drangursrikari med grunnpaetti Adalnamskrar og markmid Skéla a graenni
grein ad leidarljési. Lokaverkefninu fylgja vinnuplogg fyrir ndmsmat kennara sem
haegt er ad hafa til hlidsjénar vid verkefnavinnu. Pad er okkar von ad kennarar og
starfsfolk i leikskolum geti nytt sér pann efnivid sem vid hofum sett saman i pessu

lokaverkefni.
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11.T6flu og Myndaskra

Mynd 1: Mddel Hines um hegdunarbreytingar i gegn um umhverfismenntun.
Heimild: Benedict, F. (ritstjori). (1991). Enviromental Education for our

common future. Norway: Norwegian University Press. Bls :29.

Tafla 1. patttokuhlutfall patttakenda i verkefninu Skélar @ graenni grein. Heimild:

Orri Pall J6hannsson, munnleg heimild, 30.juni 2012.

Tafla 2. Heildarfjoldi skéla sem taka patt i verkefninu Skélar & graenni grein. Heimild:

Orri Pall J6hannsson, munnleg heimild, 30.juni 2012.

Mynd 2:Takn Graenfdnans. Heimild: Orri Pall J6hannsson, munnleg heimild, 30.juni

2012.
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Vatn

bpau pemaverkefni sem vid héfum buid til i tengslum vid vatnid eru mjog fjolbreytt,
fyrst og fremst er 16g6 ahersla @ nytingu vatns og hvernig ma sporna vid ofnotkun
pess. Auk pess eru margs konar verkefni sem hagt er ad vinna 4 lengri eda skemmri
tima. Markmidid med peim oOllum er ad beina sjénum barnanna ad miklvaegi
vatnsins fyrir allar lifverur og dn pess gaetum vid ekki verid til. Verkefnin eru gerd
med grunnpeetti Adalndmskrar ad leidarljési. bPessir grunnpeaettir eru laesi, sjalfbaerni,
heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun. Med
verkefnunum ma einnig finna ymsar tilraunir og vefslé6dir sem haegt er ad nyta i

verkefnavinnunni.

Vatn er mikilvaegasta efni jardar og einnig pad utbreiddasta. An vatns gaetu,
menn, dyr og plontur ekki lifad. Um 70 % af jordinni er vatn og er meginhluti pess i
uthofum en einnig i stoduvotnum, am, joklum, andrumslofti, jardvegi og svo i 6llum
lifverum. begar jordin hlynar bradna joklar og magnast pa uppgufun vatns.
Vatnsgufa eykst i andrumsloftinu og skyjamyndun verdur meiri. Vatnid er okkur
naudsynlegt og nytum vid pad & margan hatt, s.s i landbunadi, idnadi og vid
samgongur. bessi mikla nyting mannsins a vatni hefur skadad vatnsbdl, ar og
stoduvotn. pad hefur ahrif 4 allt |if & jordinni. Hlutverk okkar sem kennara er ad
freeda bornin um hvadan vatnid i krananum kemur, ad vatnid sé naudsynlegt 6llum
lifverum & jordinni, kynna hringras vatns yta undir skilning & henni. bad skiptir lika
miklu mali ad bornin 6dlist skilning & pvi ad vid verdum ad fara vel med vatnid og
gaeta ad pvi ad vid séum ekki ad eyda pvi ad oporfu. bad parf ekki ad kosta mikil
fjaratlat ad halda utan um pemaverkefni tengt vatninu. Til ad skilja undraverdan
matt vatnsins er naudsynlegt ad gera tilraunir med bérnunum og hvetja/6rva pau til
umraedna um efnid. Moguleikar vatnsins sem pema eru margir og aetti kennari ad
hlusta vel eftir pvi sem bornin hafa fram ad feera og leyfa peim ad visa leifina i

pemavinnunni.
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1 Hvad er vatn?

Markmid: Frada bornin almennt um vatn, notkun pess og mikilvaegi fyrir allar
lifverur i heiminum. Auka hugtakaskilning barnanna & hvad lifverur eru (mannfélk,
dyr, pléntur).

Stadur: A deild og Uti i nattarunni

Arstid: Vor og sumar

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop

Ahéld: Tolva, tusstafla eda stort karton, penni, myndavél, blad og skriffeeri

Baekur: Ein jord fyrir alla, handbdk eftir Margréti Juliu Rafnsdottir eda adrar baekur
med frodleik um vatn.

Haefniviomid: Taka eftir, koma skodunum sinum a framfaeri, uppgotva, njéta, 6rva
forvitni og dhuga, virkja imyndunarafl.

Undirbuningur: Finna upplysingar um vatn og lifverur.

Framkvaemd: Kennari synir bérnunum myndir i télvu eda bokum og utskyrir
hugtakid vatn. Kennari og bérnin bua til hugarkort og skra nidur allt sem bornin vita
um vatn, notkun pess og mikilvaegi i heiminum.

Urvinnsla: Bérnin bua til stutta ségu um vatn og teikna mynd. Kennari skrair nidur
athugasemdir og hugmyndir fyrir aframhald verkefnisins med vatn.

Adrar nalganir: Kennari og born gera tilraun med setja nidur frae i mold og vokva.
Vefslédir: Fraedsluvefur Orkuveitu Reykjavikur- Vatn : http://fraedsla.or.is/Vatn/

Allir eiga rétt: http://www1.nams.is/unicef/
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2 Dagleg notkun vatns

Markmid: Fraeda bornin um mikilvaegi vatnssparnadar og hvernig pad tengist
naerumhverfi okkar og framtidarkynslodum. Vekja bornin til umhugsunar um
daglega notkun vatns og hvernig pad er notad.

Stadur: A deild og Uti i nattarunni

Arstid: Vor og sumar

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop

Ahéld: Tolva, hugarkort, myndavél, blad og penni

Baekur: Vedur og umhverfi, 2007. Unnur Olafsdéttir.

Haefniviomid: Taka eftir, koma skodunum sinum a framfzeri, deetlanagerd,
uppgotva, njéta, orva forvitni og dhuga, virkja imyndunarafl og leika sér med
moguleika samvinna. AS bornin 64list betri pekkingu a mikilvaegi vatnssparnadar

Undirbuningur: Kennari finna upplysingar um vatn og mikilvaegi vatnssparnadar.
Skipulegja logo keppni og hvetja alla ad taka patt.

Framkvaemd: Kennari og bornin skoda hugarkort fra fyrsta timanum og raeda afram
um vatn. Bérnin koma med hugmyndir hvernig er haegt ad spara vatnid. Hvad getum
vid gert? Hvernig notum vid vatnid i daglegu lifi. Kennari skrair nidur allt sem bérnin
vita um vatnsnotkun og hvernig er haegt ad spara pvi. Kennari freedir bornin um
vatnssparnadur og mikilvaegi pess. Skodunarferd um leikskélann. Hvernig er vatn
notad i leikskélanum? Daemi: vaskar, klésett, upppvottavél, pvottavél. Gera dztlun
um hvernig sé haegt ad safna rigningavatni.

Urvinnsla: Bérnin koma med daemi um vatnsnotkun og bua til logo ,Spara Vatnid“

Adrar nalganir: Gera tilraun med ad spara vatnid a deildinni, hlusta a3 hugmyndir
barnanna. Hvernig getum vid gert pad? Nota Logo sem bdrnin bjuggu til. Safna
rigningavatni a leikskélalédinni i vatnstank. Rigningavatnid ma svo nota i ymsum
leikjum og verkefnum.

Vefsl6d: http://vefir.nams.is/heimurinn/heimurinn/index.html velja Yngsta stig-

vettvangsferdir - vatn.
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3 Hvadan kemur vatnio?

Markmid: Fraeeda bornin um hvadan vatnid kemur. Hvadan kemur drykkjarvatn?
Stadur: A deild og Uti { natturunni

Arstid: Vor og sumar

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hdop

Ahold: tvaer krukkur fyrir vatn, ilat undir pléntusyni og skordyr, hugarkort,
myndavél, blad og penni

Baekur: [slenskur fuglavisir eftir J6hann Ola Hilmarsson, Dulin veréld eftir Gudmund
Halldérsson ofl., [slenska pléntuhandbdkin eftir Hord Kristinsson.

Haefniviomid: Taka eftir, koma skodunum sinum a framfzeri, bera saman, meta, lysa,
greina, einbeiting, samhaefingar augna og handa. igrundun.

Undirbuningur: Kennari undirbyr génguferd med bornunum, setur i bakpoka pad
sem til parf.

Framkvamd: Kennari og bornin halda afram ad beeta inn 8 hugarkortid og reeda
afram um vatn. Bornin koma med hugmyndir hvadan vatnié kemur. Er allt vatn
drykkjarvatn? Kennari skrair nidur allt sem bornin vita um drykkjarvatn og hvadan
pad kemur. Kennari og born fara i gongutur og taka syni ur 3, leek eda sjé. Kennari
fraedir bornin um drykkarvatn og hvadan pad kemur. Skoda naerumhverfi vio
ana/laekinn/sjéinn. Hvad lifir i par og i nagrenninu? Fuglar, fiskar, plontur. Taka
plontusyni og skordyr og setja i ilat.

Urvinnsla: Bérn og kennari bera saman vatn Ur krana og vatnsynid sem tekid var i
gonguferdinni. Hver er munurinn? Af hverju er munur? Bérnin koma med daemi af
hverju er ekki allt vatn drykkjarvatn. Born og kennari skoda og greina nokkur pléntu-
og skordyrasyni. Gott ad nota handbakur eda greiningalykla vid pa vinnu. Munum
a0 vid sleppum alltaf lifandi skordyrum aftur at i natturuna pegar vio hofum lokid
vid ad skoda pau. Hugtok sem gaetu komid upp vid verkefnavinnuna: litid, stort,
hreint, dhreint o.s.frv.

Adrar nalganir: Telja laufblod og blom a plontum. Skoda liti og l6gun.

Vefslddir: Smddyr d landi: http://www1.nams.is/smadyr/index.php

Plontuvefurinn: http://www1.nams.is/flora/index.php
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4 Vatnsbol/uppspretta

Markmid: Fraeda bérnin um ordin uppspretta, vatnsbdl. Yta undir skilning hvernig
vatnid verdur drykkjarhaeft.

Stadur: A deild og Uti { nattaruni
Arstid: Vor og sumar

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hdop
Ahoéld: myndavél, blad og penni

Baekur: [slenskur fuglavisir eftir J6hann Ola Hilmarsson, Dulin veréld eftir Gudmund
Halldérsson ofl., [slenska pléntuhandbdkin eftir Hord Kristinsson.

Haefniviomid: Taka eftir, koma skodunum sinum a framfzeri, igrunda, bera saman,
meta, lysa, greina, einbeiting, samhaefingar augna og handa.

Undirbuningur: Kennari undirbyr gonguferd/ratuferd ad vatnsbali.

Framkvaemd: Farid er i gongutur/ratuferd ad vatnsbéli/uppsprettu. Skoda og
freedast um hvernig vatnid er hreinsad. Athuga hvada leid fer vatnid svo. Skoda
dyra- og plontulif vid vatnsbélid/uppsprettuna.

Adrar nalganir: Skoda hvernig er hagt ad hreinsa vatn heima/i leikskélanum til ad
geta drukkid pad. Daemi : Sia vatn Ur anni med kaffifilter og sj6da pad. Lata pad
kdlna. Profa ad smakka. Er vatnid 60ruvisi 4 bragdid en kranavatn?

Urvinnsla: Bérnin gera likan af 4 eda laek i sandkassa, stiflur, votn ofl.

Vefslédir: Yrkja-vefur Ndmsgagnastofnunar: http://www.yrkja.is/

Fraedsluvefur Orkuveitu Reykjavikur: http://fraedsla.or.is/Vatn/

Heimasida Rauda krossins, von i taeru vatni, myndband:
http://www1.nams.is/unicef/
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5 Hvert fer vatnio eftir notkun?

Markmid: Fraeeda bornin um hvert fer vatnid eftir notkun.
Stadur: A deild og Uti i nattdrunni

Arstid: Vor og sumar

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop

Ahold: myndavél, blad, penni, pakrennubutar, lagnabutar og annad sem barf til ad
gera vatnsrennibraut.

Haefniviomid: Taka eftir, koma skodunum sinum & framfzeri, igrunda, bera saman,
meta, lysa, greina, einbeiting, stilla saman hug og hénd, rymisgreind pjalfud.

Undirbuningur: Kennari hefur samband vid starfsmann ahaldahuss um heimsdékn i
leikskélann. Undirbuningur fyrir gonguferd.

Framkvamd: Kennari og bornin skoda hugarkortid og baeta vid pad. Bornin koma
med hugmyndir hvert vatnid fer pegar vid latum renna ur krana, sturtum nidur eda
hellum i nidurfoll. Kennari skrd nidur hugmyndir barnanna. Fara i gongutur og skoda
nidurfoll & umferdargétum. Ganga svo nidur ad a og finna nidurfallsrérin sem liggja i
ana. Fer ,,Urgangs” vatn i anna?

Adrar nalganir: Bornin gera ymsar tilraunir til ad bua til ,,Gtivatnsrennibraut” ur
pakrennubdtum, lagnabutum og 6dru sem hugsanlega er haegt ad nota. Hugmynd af
bessu ferli ma sja HER. Rigningavatnid i tanknum notad i verkefninu (ef naegt vatn er
i honum). Hugtok sem geta komid fram vid pessa vinnu eru, haegt, hratt, hatt, lagt
osfrv.

Urvinnsla: heimsokn fra starfsmanni ahaldahussins sem segir bérnunum og synir
med myndum hvada leid vatnid fer og hvert pad fer.

Vefslddir: Leikskdlinn Adalping: http://www.adalthing.is/index.php/you-tube-
myndbond/

Tilraunir med vatn ofl: http://www.sciencekids.co.nz/experiments.html

Dr. Mark, tilraunir : http://www.dr-mark.co.uk/
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6 Hitaveituvatn

Markmid: Ad bornin 60list skilning 4 hvadan heita vatnid kemur og hvernig pad er
notad.

Stadur: A deildinni og Hitaveitan

Arstid: Vor og sumar

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop
Ahold: Uplysingataeki (Tolva), hugarkort.

Baekur: Ein jord fyrir alla, handbodk eftir Margréti Juliu Rafnsdottir. Math& Sience for
young children eftir Rosalind Charlesworth og Karen K. Lind.

Adrar nalganir: Gera tilraun med heitt vatn. Setja kalt vatn i eina fotu, heitt i adra og
svo eina toma. Sidan er volgu vatni blandad i tému fétuna. Hvad er volgt? Hvernig er
haegt ad fa volgt vatn?

Hugtok: Heitt, kalt, volgt, blautt, purrt

Haefniviomid: Taka eftir, koma skodunum sinum a framfaeri, bera saman, lysa,
igrunda, einbeiting, skynjun.

Undirbuningur: Kennari undirbyr ferd i Hitaveituna. Prenta Ut gatlista fyrir 6ll born i
hépnum.

Framkvamd: Kennari og bornin skoda hugarkortid og bzeta vid pad. Bornin koma
med hugmyndir hvadan heita vatnid kemur. Hvernig notum vid heita vatnid?
Kennari skrair nidur athugasemdir barnanna. Gonguferd i Hitaveituna par sem
hopurinn faer leidsdgn starfsmanns.

Urvinnsla: Bérnin fylgjast med notkun hitaveituvatns heima og fylla Gt medfylgjandi
gatlista. Born fylgjast med hitaveitumaeli heima, taka stodu 4@ honum i upphafi og
endi kénnuninar. [ leikskélanum er haegt ad skoda merki & krénum, hvad pyda blai
og raudi liturinn?

Vefslddir: Fraedsluvefur Orkuveitu Reykjavikur-heitt vatn:
http://fraedsla.or.is/Vatn/Heittvatn/

Freedsluvefur Orkuveitu Reykjavikur-gdtlisti:
http://fraedsla.or.is/media/PDF/Vatn 1 Vatn Vatnsnotkun heimilisins.pdf
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7 Urkoma

Markmid: Urkoma. Fraeda bérn um hvad er Grkoma? Hvada ahrif hefur drkoma a
lif? Mismunandi gerdir urkomu.

Stadur: A deild og uti { nattdruni

Arstid: Sumar, vetur, vor, haust

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hdop

Ahold: Télva, hugarkort, ahéld til tilrauna.

Baekur: Vedur eftir Unni Olafsdéttur, Audvitad bok 3 eftir Helga Grimsson.

Haefnividmid: taka eftir, koma skodunum/hugmyndum & framfaeri, hlusta & skodanir
annarra, bera saman, igrunda, rannsaka og framkvaema, auka ordaforda og efla
skynfeeri. uppgotva, njéta, orva forvitni og dhuga, virkja imyndunarafl og leika sér
med moguleika

Undirbuningur: Kennari finnur upplysingar um urkomuna og undirbda efni fyrir
mismunandi tilraunir med vatn.

Framkvamd: Kennari Utskyrir hugtakid drkoma og talar um fjolbreyttar
birtingamyndir irkomu eins og rigning, snjokoma.....vié eigum morg nofn yfir
mismunandi urkomu og pvi ma audveldlega leggja inn fj6lbreyttan ordaforda, daemi:
slydda, suld, udi, poka, skurir, haglél... Gott er ad gera myndraent hugarkort til ad
audvelda skilning barnanna. Heegt er ad reeda um hvada gildi urkoma hefur fyrir lif 4
jordinni og utskyra ad @ sumum stodum i heiminum er mjog litil Urkoma eins og t.d. i
eydimorkum. Hvad gerist ef pad rignir ekki i marga daga eda vikur? Hvernig verdur
grédurinn?

Urvinnsla: Bérnin nota hugmyndaflug til ad bua til allskonar hljéd sem tengjast vedri
eins og regnstafir med baunum eda grjénum, bua til ,hagél”“ med pvi ad hella
baunum i bala, hlusta eftir hljodinu. Kennari hlustar eftir hugmyndum barnanna um
hvernig hljéd er haegt ad bua til.

Adrar nalganir: Hamskipti vatns: Efni geta skipt um ham. Hamur efnis fer eftir hita
efnisins. Skoda mismunandi hamskipti vatns. Profa ad bua til klaka, braeda is, sjéda
vatn. Tilraun: Hvernig myndast rigning? Heitt vatn sett i skal og plastfilma sett yfir.
Born og kennari fylgjast med. Bradlega fara ad myndast dropar a plastfilmunni sem
haegt veeri ad kalla rigningu i smaekkadri mynd. [ trkomu er haegt ad fara Gt med
nakveema meaelikbénnu og lata hana vera uti i dkvedinn tima. Sidan er hun tekin inn
og maelt er hvad urkoman var mikil & peim tima sem kannan var uti.

Vefslodir: Weatherwizkids, Vedur.is,
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8 Hringras vatns

Markmid: Fraeeda bornin um hringrasir vatns
Stadur: A deild og uti { natturuni

Arstid: Sumar, vetur, vor, haust

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop

Ahold: Télva, efni fyrir grodurhus til ad fylgjast med hringrasir vatns. Fiskablir med
loki, mold, grédur.

Baekur: Ein jord fyrir alla, handbdk eftir Margréti Juliu Rafnsdottir, Vedur eftir Unni
Olafsdéttur, Komdu og skodadu hringrdsir eftir Sigrinu Helgadéttur.

Haefniviomid: Taka eftir, koma skodunum sinum & framfaeri, bera saman, lysa,
uppgotva, njéta, orva forvitni og dhuga, virkja imyndunarafl og leika sér med
moguleika.

Undirbuningur: Kennari og bornin safna efni i grédurhus. Finna stadur til ad setja
pad nidur.

Framkvamd: Bua til litid grédurhus. : Kennari atskyrir hugtakid hringras vatns og
synir bornunum atskyringar a hringrdsum vatns 4 vef Namsgagnastofnunar —

heimurinn minn — hringrds vatns. Bornin fylgjast med plontum i grédurhisinu, hvad
gerist ef allt er ordid purrt? Hvert fér vatnid? Hvad gerist pegar nybuid er ad vokva
og setja lok & grodurhusid? Hvert fer vatnid pa? Hefur birta einhver ahrif a
grodurhusio?

Urvinnsla: Bornin fylgjast med grodurhusinu og taka patt i vangaveltum og ymsum
tilraunum tengda pvi.

Adrar nalganir: Verkefni med adrar hringrasir i nattarunni og nidurbrot efna. Hvad
endurnyjast og hvad ekki? Haegt er ad gera langtima samanburdartilraun med tveim

III

plastfétum. [ adra ma setja ,rusl” sem bérnin finna i umhverfinu svo sem plast, désir
ofl. | hina ma setja lifreenan Urgang eins og dvaxtakjarna, greenmeti, laufbldd ofl.
Sidan er lok sett & foturnar. Athuga med reglulegu millibili hvad breytist og skra
nidur. Gott ad hafa myndavél pegar petta er skodad. Med timanum atta bornin sig a

ad ,ruslid” breytist ekki en lifreeni Urgangurinn gerir pad.

Vefslodir: Weatherwizkids upplysingar um hringrasir og vedur:

http://www.weatherwizkids.com/weather-climate.htm

Ndamsgagnastofnun- Heimurinn minn-hringrds vatns:
http://vefir.nams.is/heimurinn/heimurinn/index.html
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Komdu og skodadu: http://nams.is/?pageid=cb2375ff-5904-4f9c-afc3-
ede07387d68f&category=Komdu og skodadu, Lifsferlar i nattdrunni:
http://vefir.nams.is/lifsfer/index.html
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Atthagar

Adalnamskra leikskéla segir: ,, Neerumhverfi leikskdla er margbreytilegt og
mismunandi eftir stadsetningu leikskdlans. Natturan bydur upp d fjélbreyttan efnivid
og margvisleg taekifeeri til namsumhverfi sem bérn purfa ad fd teekifeeri til ad
kynnast og leera af (Adalnamskra leikskéla, 2011:40). Mikilveegt er ad born verdi laes
a naerumhverfid sitt og nyti sér pa pekkingu sem pau 6dlast til ad tileinka sér pad
sem fjarlaegara er. En hvad eru atthagar? Samkvaemt islenskri ordabdk merkir ordid:
heimahagar, aeskustédvar (islensk ordabodk, 2007: 54). Allir stadir eiga sér einhverja
sogu, hvort sem pad eru munnmaelasogur, pjédsogur eda sannar sogur, baedi ur
fortid og nutid. Sagan er i stodugri préun allsstadar. Ef vid setjum nu & okkur
gleraugu sagnfraedingsins og skodum nanasta umhverfi leikskélans, er enginn vafi a
ad vid finnum eitthvad sem a sér sogu, hvort sem pad er érnefi, bygging, stadur eda
jafnvel manneskja sem sagt getur skemmtilegar ségur. Grusk i gdmlum bdékum,
gamlar myndir eda jafnvel sogur af dkvednum stad i nagrenninu, geetu ordid kveikja
ad frabezeru pemaverkefni. Hér a eftir kemur lysing 4 pemaverkefnum i tengslum vid
atthagana. Vié notudum naerumhverfi leikskdlans og grunnpaetti Adalndmskrar vid

verkefnagerdina tengt pessu pema.
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1 Heimilio mitt
Markmid: Auka skilning barna a neerumhverfi sinu. Hvad er i neerumhverfi okkar?
Dami: verksmidjur, banki, grédur, dyr, vatn, fjoll...... pjalfa borniniad lesai

loftmyndir ad pau geti attad sig betur @ umhverfi sinu. Pad audveldar peim lika ad
lesa { gotukort. Attir kynntar fyrir bérnunum.

Stadur: A deild, nagrenni leikskélans
Arstid: Vor, sumar, haust, vetur

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop
Ahéld: Karton og tusspenni

Baekur: Landid, umhverfid og vid eftir Ara Trausta Gudmundsson, Gétukort eda
loftmynd af porpinu/banum

Haefniviomid: Efla rymis — og umhverfisgreind. Rata og halda attum. Uppgotva,
njota, orva forvitni og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika.

Undirbuningur: Kennari aflar upplysingum og finna géda gotukort eda loftmyndir
passlegar fyrir leikskélaborn.

Framkvaemd: Kennari utskyrir hugtakid atthagar. Kennarari og boérnin bua til
myndraent hugarkort og skra nidur allt sem bornin vita um narumhverfid sitt.
Kennari og born skoda saman loftmynd af porpinu/banum og hjalpar til vid ad finna
hus barnanna. Attir kynntar til ségunnar og merktar inn & loftmyndina. Gétukort
skodad og bornin reyna ad finna sina gotu med adstod kennara. Gott er ad hafa
attavita medferdis og leidbeina bornunum um notkun hans.

Urvinnsla: Bérnin bua til sitt eigid gétukort og teikna mynd af heimili sinu og
fjolskyldu. Kennari adstodar ef parf.

Adrar nalganir: Bornin fa hjalp vid ad taka timann hvad pad tekur pau langan tima
ad komast ur leikskdélanum og heim til sin. Pau sem ganga geta talid hvad pad eru
morg skref. Skrad nidur 4 blad.

Hugtok: Atthagar, Vinstri, haegri, fjarlaegd, neer, fjeer, sudur, nordur, austur, vestur.

Vefslddir: Kortavefsja Namsgagnastofnunar: http://flashmap2.nams.is/
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2 Husid mitt (framhald)

Markmid: A0 bornin pekki hvar pau buda. Viti hvad heimili er. Skoda gotuheiti,
hasnumer. Efli sjalfsvitund, grendarvitund, umhverfisvitund og séguvitund. Hvernig
eru husin lik/dlik? hvad bua margir i husinu?

Stadur: A deild, nagrenni leikskélans

Arstid: Vor, sumar, haust, vetur

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop

Ahéld: Myndavél, blad og skriffaeri, verdlaus efnividur, skeeri.

Baekur: Baekur um byggingarlist 4 Islandi, Naermiljoet som klasserom, eftir Arne
Nikolaisen Jordet, 2003.

Haefniviomid: Ad bornin verdi betur lzes 8 umhverfi sitt, uppgotvi, njoti, orvi forvitni
og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika. Efla rymis- og
umhverfisgreind.

Undirbaningur: Finna ut hvar 6ll bérnin Ur hépnum eiga heima og hvernig er best ad
fara i vettvangsferdir pangad.

Framkvaemd: Kennari og bornin akveda hvert 4 ad fara fyrst. Bua til kort og merkja
vid hvar heimili barnanna i hdpnum eru. Svo er farid i gongutur og skodad akvedin
hus. Kennari rifja upp gotuheiti, nimer og attir. Bérnin skoda l6gun og form af
husum. Taka myndir af hisum sem bornin bua i og gotuskiltum.

Urvinnsla: Bérnin bua til hus ar verdlausum efnivid. Reeda hugtok ferningur,
prihyrningur, hringur, parhus, radhus, einbilishus, blokk.

Adrar nalganir: Nota litla trékubba til ad flokka og telja eftir I6gun og lit. Einnig er
haegt ad nota tangram, bornin bda ti tangram (klippa og rada saman formum).

Hugtoék: Ferningur, prihyrningur, hringur. Hatt, lagt, breitt, mjott.

Vefslddir: Tangram fyrir born: http://inevergrewup.net/chinese-tangram-for-kids/
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3 Barinn minn

Markmid: Auka skilning barna a neerumhverfi sinu, nattdran i ndgrenni leikskélans
og samfélagid sem vid buum i. Laeri umferdarreglurnar. Efli malproska. Efli
hreyfiproska og auka uthald. Efli sjalfsvitund, grendarvitund, umhverfisvitund og
séguvitund

Stadur: A deild, porpid/baerinn

Arstid: Vor, sumar, haust, vetur

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop

Ahold: Tolva, tusstafla eda stort karton, penni, myndavél, blad og skriffeeri
Baekur: The block book, Hirsch, E. 1996. Baekur um porpid/baerinn.

Haefnividmid: Taka eftir, koma skodunum sinum & framfeeri, hafa frumkvaedi, leita
eftir upplysingum, efla tjdningu med frasdgnum-soguvitund. Ad bornin verdi betur
lees & umhverfi sitt.

Undirbuningur: Upplysinga aflad um akvedna stadi sem bornin hafa ahuga a ad
skoda betur. Pad ma t.d. gera med pvi ad virkja samfélagid og fa gesti i heimsdkn
sem geta sagt bornunum ségur og/eda synt gamlar myndir.

Framkvamd: Kennari og born gera myndraent hugtakakort par sem skodad er hvad
er i ndgrenni leikskélans. Sem deemi ma nefna: skoli, sundlaug, Rangd, grédur ofl.
Farid i gonguferdir um porpid og umhverfid skodad. Hvada byggingar sjaum vid?
Hvada starfsemi er i pessum byggingum? Ganga medfram Rangd, hvada sogur
pekkjum vid tengda henni? Hlusta eftir hugmyndum barnanna hvad pau vilja skoda
betur.

Urvinnsla: | framhaldi af pvi er haegt ad skoda stadinn/bygginguna betur og vinna
meira med pad. Daemi: bérnin hafa dhuga ¢ ad skoda pdsthusid betur, kennari
adstodar pau vid ad utbua bréf sem pau fara svo med i pdsthusid. Bérnin fd ad
skoda hvada starfsemi fer par fram undir leidségn starfsmanns posthussins. Sidan
setja pau bréfin sin i post.

Adrar nalganir: Eftir vettvangsferdir er haegt ad vinna med einingakubba. ba geta
bornin hjalpast ad vid ad setja upp sina mynd af porpinu/banum/byggingum eda
einhverju sem vakti dhuga peirra i ferdinni.

Vefslddir: Caroline Pratt, City&country : http://cityandcountry.org/about-

us/history/

Varstu til i gamla daga? , lokaskyrsla Grundaskdla & Akranesi
http://www.ki.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=7260
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4 Ornefni og sogur um bainn okkar

Markmid: Auka skilning barna a neerumhverfi sinu, ségu og samfélaginu sem vid
buum i. Leeri umferdarreglurnar. Efla malproska. Efla hreyfiproska og auka uthald.
Efla sjalfsvitund, grendarvitund, umhverfisvitund og séguvitund.

Stadur: A deild, porpid/baerinn

Arstid: Vor, sumar, haust, vetur

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop

Ahéld: Myndavél, efnividur til brddu/grimu gerdar. Blad og penni.

Baekur: Bakur eda adrar heimildir med pjédsdgum, 6rnefnum og munnmaelaségum
um baeinn/porpid.

Haefnividmid: Taka eftir, koma skodunum sinum & framfeeri, hafa frumkvaedi, leita
eftir upplysingum, efla tjdningu med frasdgnum-soguvitund. Ad bornin verdi betur
laes @ umhverfi sitt og uppgotvi, njéti, orvi forvitni og ahuga, virki imyndunarafl og
leiki sér med moguleika.

Undirbuningur: Kennari aflar upplysinga um markverda stadi i umhverfinu sem
haegt er ad skoda. Upplysingadflun felst t.d. i pvi ad skoda baekur og tala vid eldri
borgara sem hafa buid lengi i porpinu og pekkja sdgur tengdar pvi.

Framkvaemd: Gonguferd nidur ad Rangd. Bérnunum er ségd sagan af Aakallinum
sem atti pad til ad hraeda born fra anni i gamladaga. Umhverfid i kring um dnna
skodad og hugleidingar um hvort petta sé sénn saga eda ekki. Hvernig leit Aakallinn
at? Hvar atti hann heima? Kennari leitar eftir hugmyndum barnanna og skrdir nidur.

Urvinnsla: Bérnin bua til sinn eigin Aakall, hér faer hugmyndaflugid ad njéta sin og
um ad gera ad nota verdlausan efnivid vid verkid.

Adrar nalganir: Leikraen tjaining. Bérnin semja lag eda 1j6d um Aakallinn og bua til
leikrit. Einnig haegt er ad bua til buninga, bridur eda grimur. Gera biémynd um
Aakallinn.

Vefslddir: Grimugerd
http://www.activityvillage.co.uk/masks for kids to make.htm
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5 Fallegi beerinn okkar

Markmid: Ad bornin pekki baerinn sinn og bera virdingu fyrir umhverfi sinu. Laera ad
vera hjalpsom og medvitud gagnvart 66rum. Ad bornin laeri umgangast nattdruna
og folkid. Byggja upp vitund um sjalfbaerni og jafnrétti gagnvart komandi
kynslédum.

Stadur: A deild, baerinn/porpid
Arstid: Vor og sumar
Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop

Ahold: Tusstafla eda stort karton, penni, myndavél, blad og skriffaeri, mold, frae,
vorlaukar, trjahrislur.

Baekur: Ruslaskrimslid eftir Dagny Emmu Magnusdéttur. 1995. Ymsar baekur um
raektun bléma t.d. Stéra gardabdkin eftir Agust H. Bjarnason, Raektum sjdlf-
graenmeti, avextir,kryddjurtir og ber eftir Bjorn Gunnlaugsson.

Haefnividmid: Taka eftir, koma skodunum sinum & framfeeri. igrundun &
vandamalum og lausnum. Nota hugmyndaflugid til ad leysa verkefnid. Vinna saman i
hop.

Undirbuningur: Kennari aflar upplysinga um markverda stadi i umhverfinu sem
haegt er ad skoda og beeta og Utvegar vorlauka og blémafrae.

Framkvaemd: Kennari og born bua til myndraent hugtakakort um pad hvernig haegt
er ad gera baeinn okkar enn fallegri. Kennari hlustar eftir hugmyndum barnanna og
skrdir nidur. Gonguferdir um porpid/baeinn med pad ad markmidi ad tyna upp rusl
og koma auga 4 astadur pess ad félk hendir rusli Gt i nattdruna. Hvetja til umraedna
um hvad vid getum gert til ad fegra bainn og minnka rusl i umhverfinu. Ruslinu
safnad saman og pad geymt 4 purrum stad. Bornin setja nidur vorlauka og eda
hrislur i baenum og fylgjast med framvindu peirra.

Urvinnsla: Bérnin bua til ,ljétt“ listaverk ur ruslinu og fa leyfi til ad setja pad upp &
opinberum stad i beenum. Hugmyndir barnanna um hversvegna félk hendir rusli i
umbhverfid eru settar a karton og hafdar med listaverkinu. betta hvetur vonandi
samfélagid til umhugsunar um batta umgengni.

Adrar nalganir: Rekta sumarblédm af ymsum gerdum og setja nidur vida um beeinn.
Bornin koma sér upp matjurtagardi og leggja reekt vid hann med adstod kennara.

Vefslddir: Ruslgjorningur i Heklukoti:
http://ry.is/frettir/ruslgi%C3%B6rningur leiksk%C3%B3labarna vekur athygli
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6 Pad sem ungur nemur, gamall temur

Markmid: Ad bornin njoti marghattadrar reynslu sem 6rvar hugmyndaflug og
skapandi tjaningu. Auka pekkingu 8 samfélagi, menningu, umhverfi og nattaru.

Efla hjalpsemi og abyrgdarkennd gagnvart nattdru, ménnum og malleysingjum.

Ad bornin efli virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum einnig sjalfstraust og tru & eigin
getu. Syna umhyggju og vinattu i ordum og gjordum.

Stadur: A deild og Dvalarheimilid Lundur
Arstid: Vor, sumar, haust, vetur

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop
Ahéld: BI&3, litir.

Baekur: Gersemar og parfaping eftir Arna Bjornsson, Hlutavelta timans eftir Arna
Bjornsson og Hrefnu Rébertsdéttur

Haefniviomid: Taka eftir, koma skodunum sinum a framfaeri,listssképun, hlusta,
umhyggja, vinatta, leikraen tjaning, ad laera og fa hjalp vid ad setja hugsanir sinar
nidur 4 blad (t.d. 1j6d, saga).

Undirbuningur: Kennari reedir vid starfsfolk 4@ Lundi og undirbyr i samradi vid pad
komu barnanna. Hugmyndir af umgengnisreglum dregnar fram sem gerdar eru svo i
samradi vid bornin.

Framkvamd: Kennari reedir vié bornin um vissar reglur sem gilda a Lundi svo sem,
ganga fallega um, syna tillitssemi, hlusta og nota inniréddina. Sidan er farid i
gonguferdir ad dvalarheimilinu Lundi. Skoda umhverfid a leidinni og tyna rusl. begar
komid er a Lund eru boérnin hvott til ad bjodast til ad hjalpa til ef pess parf. Bérnin fa
ad syngja fyrir heimilisfélk og segja fra. Hadegismatur er i bodi Lundar og bornin og
kennari fa taekifaeri ad tala saman um hlutina sem bérnunum finnst ahugavert. Eftir
hadegismat er réleg stund og er heimilisfélki velkomid ad segja bérnunum fra eda
lesa sogur. Handverkstofa er i bodi a pessu dvalarheimili og er heimilisfélk hvatt til
ad syna eda kenna bérnunum sitthvad um gamalt handbragd og jafnvel leyfa
bornunum ad profa. Med pessu leera bornin ekki einungis um handbragd fyrri tima,
heldur eykur pad vid ordaforda peirra og frasagnarhafni.

Urvinnsla: i leikskélanum er haegt ad skoda baekur sem tengjast efninu t.d.
Hlutavelta timans, par sem haegt er ad skoda fjolmargar myndir. Bornin bua til sogu,
med hjalp kennara, sem & ad gerast i gamla daga. Haegt er ad Utfeera séguna a
mismunandi hatt eins og t.d. med leikriti, [j68i eda myndlist.

Adrar nalganir: Kennari synir bornunum og kennir peim nokkra barnaleiki sem
vinsaelir voru adur fyrr.
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Vefslodir: Gamlir barnaleikir: http://www.thjodminjasafn.is/fraedsla/frodleikur-og-
skemmtun/gamlir-barnaleikir/, Pjédminjasafn Islands:
http://www.thjodminjasafn.is/

Komdu og skodadu: http://nams.is/?pageid=cb2375ff-5904-4f9c-afc3-
ede07387d68f&category=Komdu og skodadu
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7. 100 ara afmaeli bruar yfir Ranga

Markmid: Auka pekkingu @ samfélagi, menningu, umhverfi og nattdru. Skoda og
bera saman myndir frd pvi i gamladaga og nutimanum. Fraedast um byggingar ferli
almennt. Koma hugmyndum og skodunum fram. Auka skilning, or8afar og hugtok
tengd byggingum og umhverfinu. Efla vinnatu og tillitsemi i hdpnum.

Stadur: A deild, Gti i nattaruni
Arstid: Vor, sumar, haust, vetur.
Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop

Ahéld: Télva, myndavél, myndir og dnnur gégn sem buid er ad safna i tenglsum vid
verkefnid.

Haefniviomid: Taka eftir, koma skodunum sinum a framfzeri, leita eftir upplysingum,
efla rymis- og umhverfisgreind. Yta undir séguvitund.

Undirbuningur: Kennari aflar upplysinga i mali og myndum um braarsmidi yfir
Rangd. Gott er ad leita til peirra sem hafa raetur sinar ad rekja til Hellu eda
nagrennis.

Framkvaemd: Gonguferd ad gamla bruarstaedinu. Kennari hvetur bornin til ad velta
fyrir sér ad parna hafi einu sinni stadid brd en nud er hin ekki lengur til. Kennari synir
bornunum myndir af brdnni og hugmyndaflug barnanna faer ad njéta sin. Eftir pessa
skodunarferd er haegt ad skoda nyju brina og ganga undir hana. Z£tli pad bui
trollkall parna undir? Hvad fara margir bilar yfir brina? Kennari leyfir bornunum ad
nota ymindunaraflid og vinnur Gt fra pvi.

Urvinnsla: [ leikskélanum er haegt ad bua til brd Gr margskonar efnivid s.s eins og
einingakubbum. Ahugi barnanna er { fyrirrimi en kennari getur hvatt pau 4fram
med fjolbreyttum efnivid, myndum og ségum.

Adrar nalganir: Bornin Utfeera soguna um geiturnar prja a sinn hatt eda adrar sogur
sem gaetu tengst verkefninu.

Vefsladir: Vinna med séguna um geiturnar prja:
http://www.teachpreschool.org/2010/09/billy-goats-gruff-block-play-in-preschool/
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Lydheilsa

Adalnamskra leikskola segir: ,,Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri
vellidan. bad raedst af floknu samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Allt
skolastarf parf ad efla heillbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan enda
verja bérn og ungmenni storum hluta dagsins i skdla. Helstu paettir heilbrigdis sem
leggja parf dherslu & eru: jokvaed sjdlfsmynd, hreyfing, neering, hvild, andleg
vellidan, god samskipti, 6ryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur d eigin

tilfinningum og annarra” (Adalndamskra leikskdla, 2011:21).

bpegar vid skodum hugtakid lySheilsa dettur morgum strax i hug hreyfing og
mataradi. En hugtakid hefur vidtaekari merkingu en pad. LySheilsa er allt i senn,
hreyfing, matreedi, innri og ytri vellidan, ad hugsa vel um og bera virdingu fyrir
likama sinum @& allann hatt. LySheilsa byggist einnig & gdori félagslegri vellidan,

jafnrétti og lydraedislegri patttoku.

Pad er mjog mikilvaegt fyrir bérn ad vera medvitud um likama sinn og 6dlast
jafnvaegi milli likama og salar. Orvun og verdskuldad hrés eru lykilatridi i heilbrigdri
moétun sjalfsmyndar barnsins, rétt eins og matur og drykkur eru naudsynleg
likamlegum proska. Orvunin parf ad taka mid af getu barns og adstadum, rétt
timasett og i samraemi vid verknad. Leggja parf dherslu @ ad uppalendur hlusti og
taki virkan patt i lifi barnsins med pvi ad vera samvistum vid pad og syna ahuga a pvi

sem barnid tekur sér fyrir hendur.

[ vinnu okkar vid gerd pemaverkefna tengt lydheilsu, héfdum vid pau markmid

heilbrigdis sem Adalnamskra leikskola gefur upp ad leidarljdsi.
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1 Eg sjalf/ur

Markmid: Ad born verdi meira medvitud um sig sjalf. Styrkja jdkvaeda sjalfsmynd og
virdingu fyrir sjalfum sér. Ad born laeri ad raeda um tilfinningar sinar.

Stadur: A deild
Arstid: Vetur, haust, sumar, vor
Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hdop

Ahéld: Myndavél, 4hold og efni til brudugerdar, afgangar af garni,nélar, tvinni, efni,
tolur og annad sem bornunum dettur i hug ad nota til ad skapa sina brudu.

Haefniviomid: Ad leysa ur vandamalum, tja tilfinningar, pjalfa finhreyfingar, auka
ordaforda, vinna saman i hép, hjalpa 66rum.

Undirbuningur: Kennari finnur til efnivid til bradugerdar, snidir og saumar saman
grunn af brudu fyrir barnahépinn. Einnig er haegt ad leyfa bérnunum mynd af figuru
a blagd, setja bladid yfir tvofalt efni og sauma eftir tlinunum. Sidan er bladid rifid fra
og tréd sett inn i figdruna.

Framkvaemd: Kennari afhendir bérnunum sina bridu. Han er andlitslaus og i engum
fotum. Kennari utskyrir fyrir bérnunum adé nu zetli bérnin ad hugsa vel um bruduna
og geda hana persénuleika. Brudan a ad takna pau sjalf. betta verkefni reynir a
adstod kennara vid saumaskap og annad sem bornin purfa hjalp vid en einnig er
aeskilegt ad bornin séu hvott til ad hjalpa hvert 6dru.

Urvinnsla: begar 6l bérnin hafa lokid vid ad gera sina bridu, er hun kynnt fyrir
hinum bérnunum. Bérnin segja fra hvernig bradunni lidur, hvad henni finnst gaman
og annad sem peim dettur i hug. Gott er ad geyma briduna i leikskélanum ef upp
koma vandamal sem bornin gaetu att erfitt med ad leysa ur, pa er haegt ad heimfaera
pau vandamal yfir 4 briduna og pau geta leikid eda lyst tilfinningum hennar.

Adrar nalganir: Kennari hvetur boérnin til ad bua til leikrit med bradunum. Leikritid
geeti t.d. fjallad um dagleg vandamal sem born kljast vid eins og ad vera skilin
utundan, skiptast 4 og deila med 68rum.

Vefslddir: Brudugerd: http://www.daniellesplace.com/html/puppets.html

http://www.makingfriends.com/puppet making.htm

http://www.openculture.com/2010/09/puppet making with jim henson a prime

r.html

Komdu og skodadu likamann:
http://vefir.nams.is/komdu/land og tjod/i handradanum 1/land handrad.html
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2 Hreyfing i natturulegum adstedum

Markmid: Efla hreyfigetu og skynfeeri barna i nattdrulegu umhverfi. Nota
imyndunaraflid. | leik med nattarulegum efnivid. Odlast meiri reynslu um ymis
natturuleg og vedurfraedileg hugtok t.d. rok, gola, logn, hvassvidri, hart, mjugt,bratt,
blautt, kalt, hlytt....Tengsl barnanna vid umhverfi sitt. Efla sjalfsymind og
sjalfstraust.

Stadur: Uti i nattdrunni

Arstid: Sumar, vetur, vor, haust

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop

Ahold: Myndavél, ymsir hlutir sem gott er ad hafa med t.d. staekkunargler, vasaljés,

Baekur: Allir ut i ndtturuna eftir Onnu Ginu Aagestad og Julionnu Vilhjalmsdéttur
eda adrar baekur tengdar atikennslu.

Haefniviomid: Fyrst og fremst ad leera ad lata sér lida vel i natturunni og njéta
hennar. Auka likamlegt og andlegt Uthald, samvinna, efla gréfhreyfingar, taka eftir,
hlusta, vinna saman, auka andlega vellidan i tenglsum vid natturuna. Auka
rymisgreind og umhverfisgreind, rata og halda attum.

Undirbuningur: Kennari aflar sér upplysinga um svaedi i nagrenni leikskdlans sem
ekki eru manngerd og gefa géda moguleika a fjolbreyttri hreyfingu. Einnig er gott ad
vera buin ad skoda hvada leiki er haegt ad fara i med bérnunum og mida pa vid
adstaedur. Gaman er ad hafa kort og attavita medferdis og kynna fyrir bornunum
hvernig ma nota pad.

Framkvamd: Born og kennari fara saman i gonguferdir ut i nattdruna. Kennari fer
med bornin a svaedi par sem manngert umhverfi er ekki til stadar t.d. i hraun,
brekkur, fjoru, mda eda annad umhverfi sem er i nagrenni leikskélans. Born og
kennari afmarka svaedid med dsynilegri girdingu og bornin leika sér fyrir innan hana.
Hlutverk kennarans er fyrst og fremst ad vera til stadar fyrir bornin og leyfa peim
sjalfum ad uppgotva og njéta nattdrunar. Kennari ytir undir skilning barnanna 3
ymsum hugtékum sem tengjast natturu og vedri, fer allt eftir adstaedum.

Urvinnsla: Reda vid bérnin um hvad pau voru ad gera i vettvangsferdinni. Hlusta
eftir hugmyndum um hvad heegt veeri ad gera naest og koma med tillogur. Reda um
hvad parf ad hafa medferdis og hversvegna.

Adrar nalganir: Bornin fara i leiki sem reyna a gréfhreyfingar og pol barnanna,
likamlegt og andlegt. Til eru margskonar leikir sem haegt er ad framkvaema uti i
nattdrunni (sja vefsladir).

Vefsladir: Leikjavefurinn: http://www.leikjavefurinn.is/
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Skatavefurinn:
http://www.skatar.is/vefur/default.asp?ltemGroup|D=14&ItemI|D=443

Utileikir fyrir born: http://www?2.lydheilsustod.is/media/utgefid efni/Handbok-um-
hreyfingu net Kafli10.pdf

AQ leika og leera i nattdrunni: http://netla.khi.is/greinar/2005/022/index.htm
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3 Allur matur a ad fara.....

Markmid: Auka skilning barna um hollustu i mataraedi. Hvad er holt og gott og hvad
er ekki. Tengja hollustu saman vid ahrif umhverfis a8 geedi matvara.

Stadur: A deild og heima vid matarbordid

Arstid: Vetur, sumar, vor, haust

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hdop

Ahéld: Myndavél.

Haefniviomid: skilningur 8 hollu mataraedi, hlusta 8 skodanir annarra, taka patt i

umraedum og lata skodanir sinar i ljés. Ad born hafi einhvern skilning & dhrifum
umhverfis 4 gaedi matvara.

Undirbuningur: Kennari Utvegar freedsluefni fra Lydheilsust6d: Diskurinn,
faeduhringurinn ofl... Kennari byr til gatlista fyrir eina viku og bérnin merkja i hvad
pbau borda heima hja sér. Gott er ad hafa gatlistann myndraenan svo hann verdi
audskiljanlegri fyrir bornin.

Framkvaemd: Kennari og born raeda saman vid matarbordid um pad sem er i matinn
pann daginn. Hvadan kemur maturinn t.d. fiskur, mjélk, vatn...? Er alltaf hollt i
matinn i leikskélanum og heima?

Urvinnsla: Kennari synir bérnum Diskinn sem gefin er Gt af LySheilsustd, par sem
synd er audveld leid ad vel samsettri maltid. Farid yfir gatlista sem bornin féru med
heim. Hvad maetti betur fara?

Adrar nalganir: Bornin fa ad velja eina maltid i leikskélanum. Hun parf ad innihalda
pau vidmid sem gefin eru upp hja Lydheilsustdd. Kennari hlustar eftir hugmyndum
barnanna og skrair nidur. Maltidin er svo akvedin i samstarfi vid matrad.

Vefslodir:

LySheilsustdd: http://www?2.lydheilsustod.is/lydheilsustod/

Diskurinn:
http://www?2.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid//NM30395 diskurinn A4 pl

akat hires.pdf
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4 Yoga fyrir leikskélaborn

Markmid: Efla andlega og likamlega ré og vellidan med aherlsu a snertingu. Minnka
streitu. Studla ad betra andramslofti i leikskdlanum a dlagstimum

Stadur: A deild eda Gti i nattarunni

Arstid: vetur, sumar, vor, haust

Aldur og fjéldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hdop

Ahéld: Mottur eda annad sem haegt er ad liggja &, fjdlbreyttir litir og pappir.

Baekur: Audur og gamla tréd, jogabdk fyrir bérn eftir Evu Run borgeirsdéttur og
Stellu Sigurgeirsdottur

Haefniviomid: andleg og likamleg vellidan, slaka 4, vera i tengslum vid tilfinningar
sinar og geta tjad sig um peaer.

Undirbaningur: kennari finnur einfaldar jogazefingar sem haegt er ad kenna bérnum
og skipuleggur heppilegan tima fyrir jégastundina. Vert veeri ad reyna ad hafa hana
a dlagstima til ad sja hvort andrumsloftid breytist. Finna ténlist vid haefi.

Framkvaemd: Kennari les soguna um Audi og gamla tréd fyrir bornin. Kennari synir
bornunum nokkrar aefingar sem koma fyrir i békinni og pau aefa sig med. Med
timanum pjalfast bérnin meira og verda medvitadri um pa vellidan sem fylgir pvi ad
gera jogaxfingar.

Urvinnsla: Bérnin segja fra og syna pa jogazefingu sem peim finnst best ad gera. bau
raeda um hvada tilfinningar brjdtast um hja peim pegar pau stunda jogasefingar og
reyna svo ad koma peim a blad med pvi ad teikna paer. Kennari zetti ad vera vakandi
fyrir pvi hvada liti bérnin nota pegar pau teikna tilfinningar sinar pvi litir geta sagt
margt um lidan barnsins. Kennarar meta hvort andramsloft 4 deildinni hefur a
einhvern hatt breyst eftir ad bérnin féru ad stunda joga.

Adrar nalganir: begar vinna vid jogazefingar er vel a veg komin getur kennari leyft
barni/bornum ad halda utan um eina jégastund. b3 geta pau synt hinum bérnunum
paer &fingar sem peim finnst best ad nota.

Vefslédir: J6ga montrur, born og ténlist:
http://bornogtonlist.net/index.php?title=)%C3%B3ga-m%C3%B6ntrur

Barnajéga, lokaverkefni til B.Ed gradu :
http://skemman.is/stream/get/1946/808/1397/4/Gerdur Osk Handokin.pdf

76


http://bornogtonlist.net/index.php?title=J%C3%B3ga-m%C3%B6ntrur
http://skemman.is/stream/get/1946/808/1397/4/Gerdur_Osk_Handokin.pdf

5 Jardskjalftavika

Markmid: Utskyra fyrir bérnunum hvad er jardskjalfti. Fraeeda bornin um neydarleidir
begar jardskjalfti kemur. Skoda og freedast um eldfjollin i neerumhverfi sinu.

Stadur: A deild og uti { nattarunni.
Arstid: Aldur og fj6ldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop
Ahold: Télva,myndavél

Baekur: Komdu og skodadu Fjéllin eftir Sigrinu Helgaddttur, 2004. Astar saga ur
fiollunum eftir Gudrunu Helgadottur, Alvar og Alvér gefid ut af Almannavornum

Haefniviomid: Taka eftir, hlusta, koma skodunum sinum a framfeeri. Ad bornin afli
sér upplysinga.

Undirbuningur: Kennari finnur upplysingar um fjollin i ndgrenninu og
skipuleggurgonguferd ef haegt er. Kennarar og stjérnendur leikskélans skipuleggja
jardskjalftazefingar og fa upplysingar fra Almannavérnum t.d. Alvar og Alvor.
Rymingaraaetlun undirbuin fyrir allar deildir leikskélans.

Framkvaemd: Kennari les Alvar og Alvor og kennir bornunum ad krjupa-skyla-halda.
Jardskjalftazefingar i leikskdlanum og bérnunum sagt hvad 4 ad gera ef jardskjalfi
ridur yfir. Farid yfir neydarleidir ut ur leikskdlanum og hvar a ad safnast saman. Ef
leikskélinn er & pekktu jardskjalfta og eldfjallasvaedi er upplagt ad tengja eldfjoll vid
umraedurnar. Haegt er ad fara i gonguferd med sjonauka og skoda hvar eldfjollin
eru.

Urvinnsla: Bérnin fara heim med heftid um Alvar og Alvér. bar eru foreldrar hvattir
til ad bua til rymingardaetlun heima og fara yfir hana med bérnunum.

Adrar nalganir: Bornin bua til eldfjall med adstod kennara

Vefslddir: Alvar og Alvor- vefsida Almannavarna:
http://almannavarnir.is/displayer.asp?cat_id=85

Hvernig a ad bua til gjosandi eldfjall: http://www.how-things-work-science-

projects.com/make-a-volcano.html

Komdu og skodadu land og pjéd:
http://vefir.nams.is/komdu/land og tjod/i handradanum 1/land handrad.html

77


http://almannavarnir.is/displayer.asp?cat_id=85
http://www.how-things-work-science-projects.com/make-a-volcano.html
http://www.how-things-work-science-projects.com/make-a-volcano.html
http://vefir.nams.is/komdu/land_og_tjod/i_handradanum_1/land_handrad.html

6 Heimsokn fra logreglunni/til l6greglunnar

Markmid: Bornin fraeedast um mikilveegi hjdlma, umferdareglur, notkun bilbelta og
annad sem vid kemur 6ryggi i umferdinni.

Stadur: A deild eda 4 ldgreglustédinni

Arstid: Aldur og fj6ldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop

Ahold: Myndavél.

Baekur: Bakurnar um Innipdkann, Numi og hofudin sjo

Haefniviomid: Hlusta, taka eftir, koma skodunum sinum a framfaeri, leita eftir
upplysingum.

Undirbuningur: Kennari finnur til efni sem haegt er ad nota i heimsdkninni og /eda
bidur logregluna um ad koma med pad namsefni sem hun a.

Framkvaemd: Kennari getur verid buin ad lesa baekur um Innipikann og Nima i
samverustundum adur en loégreglan kemur i heimsékn eda farid er til hennar. bad er
svo eiginlega i samradi vid l0greglu hvada dherslupaetti skal nota i heimsdkninni eins
og t.d. hjdlmanotkun og notkun bilbelta.

Urvinnsla: Bérnin vinna verkefni i tengslum vid heimsdknina. Haegt er ad nalgast
ymis verkefni og tolvuleiki @ vefsidu Umferdarstofu

Adrar nalganir: Haegt er ad fara i gonguferdir sem hafa pad ad markmidi ad skoda
umferdarmerki sem og 6nnur merki sem finnast i umhverfinu. Taka myndir og finna
svo merkingu peirra pegar i leikskdlann er komid.

Vefslédir: Vefur Umferdastofu: http://us.is/

Umferdamerki: http://www.vegagerdin.is/umferd-og-faerd/umferdarmerki/

Innipukinn i umferdinni: http://www.us.is/id/2680

Hjalpfus heimsaekir leikskélann:
http://www.redcross.is/page/rki umumokkur myndbond
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7 Tannverndarvika

Markmid: Fraeda bornin um mikilvaegi gédrar tannheilsu. Syna peim leidir til ad
vidhalda gédri tannheilsu og pekkja munin hvad er hollt og hvad er ekki.

Stadur: A deild, Tannlaknir, heima.

Arstid: Aldur og fj6ldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop

Ahold: Télva, myndavél.

Baekur: Karius og Baktus eftir Thorbjorn Egner (bdk, myndband eda geisladiskur).
Haefniviomid: taka eftir, hlusta, segja sinar skodanir, leita eftir upplysingum.

Undirbaningur: Kennari finnur upplysingar um tannhirdu barna. Prenta Gt bl6din til
ad lita ,Hreinar tennur, heilar tennur” sem eru a vefsidu LySheilsust6d.is. Heimsdkn
a tannlaeknastofu er skipulogd.

Framkvaemd: Kennari fer med bornin i heimsdkn a tannlaknastofu par sem pau fa
ad profa ad setjast i stélinn. Tannlaeknir synir peim pau teeki sem hann notar til ad
laga tennurnar og fraedir pau um mikilvaegi gédrar tannheilsu. Bérnin eru hvott til ad
spyrja um pad sem pau hafa dhuga 4 ad vita.

Urvinnsla: Eftir heimséknina & tannlaeknastofuna ma vinna ymis verkefni, lita
myndir eda jafnvel setja upp leikritid um Karius og Baktus. Bornin skoda tennunar
sinar i spegli og telja peer.

Adrar nalganir: Préfa ad setja tonn i kékglas og sja hvad hun er lengi ad eydast upp,
i framhaldi af pvi ma leida umraedur ad pvi hvers vegna petta gerist.

Vefslédir: LySheilsustod : http://www?2.lydheilsustod.is/frettir/tannvernd/nr/3174

Fraedsluefni fyrir leikskdla um tannvernd:
http://www?2.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/tannvernd/Kennarahornid/leiks

kolar/

Born og tonlist: http://bornogtonlist.net/index.php?title=Ruggut%C3%B6nn
Hvernig burstum vid tennur barna: http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-

lidan/aeviskeid/greinar/grein/item14676/Hvernig-burstum-vid-tennur-barna-
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8 Hreinlaeti

Markmid: Fraeda bornin um hoflegt hreinlaeti. Auka skilning barna um miklivaegi
handpvottar eftir klésettferdir og fyrir og eftir maltidir. Auka hreinlaeti vid
matarbordid og a leikskdlanum.

Stadur: A deild og heima
Arstid: Aldur og fj6ldi barna: 5-6 ara, 6-8 i hop
Ahéld: Télva, myndavél.

Baekur: Lata stelpan eftir Artiu Prague, Math and Sience eftir Charlesworth og Lind
(2010).

Haefniviomid: Kunna ad pvo hendurnar vel. Geta gengid fra eftir sig og hjalpa til.

Undirbaningur: Kennari ndlgast eda byr til myndraen spjold um handpvott og utbyr
skipulag um dagleg prif Uti og inni.

Framkvaemd: Kennari les békina Lata stelpan fyrir bornin. Ut fra pvi er gott ad hefja
umraedur um hreinlzaeti og hlusta eftir hugmyndum barnanna. Kennari synir
boérnunum myndraenar leidbeiningar um hvernig sé best ad pvo hendur fyrir og eftir
maltidir og lika eftir kldsettferdir. Bornin fa ad aefa sig med leidsdgn kennara og eru
hvott til ad sefa sig heima undir leidségn foreldra. Gaeta verdur pess ad umraedan
um bakteriur verdi ekki of neikvaed, margar bakteriur eru ekki skadlegar fyrir folk.

Urvinnsla: Bornin taka patt i daglegum prifum a deildinni, sépa gélf, purrka af og
ganga fra. Gott er ad setja upp einhverskonar skipulag uti og inni par sem allir fa ad
taka patt i atakinu.

Adrar nalganir: Tilraun med tvaer kartoflur. Latid bornin skoda & sér hendurnar og
raeda um hvort peaer eru hreinar eda 6hreinar. Flysjid kartoflurnar og leyfid einu
barni sem hefur éhreinar hendur ad handfjatla adra kartofluna. Sidan er hdn sett i
krukku. Leyfid nd 68ru barni med hreinar hendur ad handfjatla hina kart6fluna og
setjid hana sidan i krukku. Fylgist med naestu daga hvort einhverjar breytingar verda
a kartoflunum og skraid nidur.

Vefslédir: Leidbeiningar um handpvott:
http://www.vinnuvernd.is/handthvottur.php

Hreinleeti og hreinlaetisvenjur:
http://www.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/leikskolasvid/Hreinlaetisaetlun.pdf
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Fylgiskjal 1

Matsblad kennara eftir pemaverkefni

Pemaverkefni: dags.:

Hvad tokst vel?

Hvers vegna?

Hvad veeri haegt ad gera betur?

Hvers vegna?

Hvad hefur dunnist vid verkefnavinnuna?

Undirskrift kennara:
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Fylgiskjal 2

Skraning kennara

bpemaverkefni:

dags.:

Hvad var gert?

Undirbuaningur, framkveemd og

efnividur:

Fjoldi barna og stadsetning:

Hvernig gekk?

Abendingar fyrir naesta tima:

Undirskrift kennara:
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Fylgiskjal 3
Skraning kennara

Pemaverkefni: dags.:

Skraningar a vettvangi

Athugasemdir:

Urvinnsla

Undirskrift kennara
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Fylgiskjal 4

bemaverkefni- tengsl vid grunnpaetti Adalnamskrar leikskdla

betta skjal er hjalpargagn fyrir kennara til ad skipuleggja pemaverkefni i
tengslum vid Adalnamskra leikskdla. Med pvi ad nota skjalid geta kennarar attad sig
betur & mikilvaegi grunnpdattana og hvernig ma flétta pa saman vid einstaka
bemaverkefni. Eftir ad pemaverkefninu lykur metur kennari hvernig til tokst og
hvada grunnpaettir voru hafdir ad leidarljosi vid verkefnavinnuna. Kennari igrundar

sidan hvad maetti betur fara og hverju er haegt ad skerpa a i framhaldinu.

Pemaverkefni: Dags.

Laesi:

Sjalfbaerni:

Heilbrigdi og velferd:
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Lydraedi og mannréttindi:

Jafnrétti:

Sképun:

Mat kennara a tengingu vid grunnpaetti og hugmyndir um framhald a

pbemaverkefninu:

Undirskrift kennara:
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