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Agrip

Bokin Ef pu verir hornsili... er myndskreytt fredibok fyrir bérn atlud sem
hjalpartaeki kennara, sem og annarra sem koma ad uppeldi barna, til ad stydja vio
ndm ungra barna i nattarufredi. Bokin er hluti af 10 eininga lokaverkefni til
B.Ed.-profs i leikskdlakennarafreedum vid Haskola Islands & vormisseri 2013.
Verkefnasafn fylgir bokinni en par eru hugmyndir ad margvislegum verkefnum
sem nytast samhlida lestri bokarinnar. Samhlida verkefninu hefur verid sett upp
vefsida & slodinni http://lokaverkefni.leikskola.net, par sem hagt er ad nalgast

verkefnid i heild. Vefsiduna er haegt ad skoda i 6llum skjasteerdum, hvort sem um
er ad raeda venjulega heimilistélvu, spjaldtélvu eda farsima.

| eftirfarandi greinargerd er lj6si varpad & mikilveegi nattarunnar fyrir
proska og heilsu barna. Kenningar um nadm barna eru skodadar og pé serstaklega
med nam i natturufraedi i huga. par er einnig litid til algengra hugmynda sem born
hafa um nattdruna og hvernig metti bregdast vid peim. Barnabdkmenntum i
leikskolastarfi eru gerd skil og hugmyndir skodadar um hvers konar baekur nytast
best sem studningur vid nattdrufredindm. A& lokum er greint fra
undirbuningsvinnu og skrifum bokarinnar, einnig hvernig nyta ma bdkina og

verkefnasafnid med bornunum.


http://lokaverkefni.leikskola.net/�
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Inngangur

Ung born eru oftast mjog ahugasdm um smadyrin i umhverfinu. begar fylgst er
med leikskdlabérnum i Gtiveru ad vori og hausti er ekki 6algengt ad eitthvert barn
sé upptekid af kongulom, anamodkum eda lirfum hvers konar.

I Sveitarfélaginu Vogum & Reykjanesi hafa born & stadnum adgang ad tjorn
i hjarta baejarins par sem lifriki er fjolbreytt og & sumrin ma sja baedi born og
foreldra peirra med héfa & tjarnarbakkanum ad veida hornsili. I raun méa segja ad
petta sé hluti af menningu bajarins par sem hornsilaveidar hafa verid stundadar
kynslod eftir kynslod. Ung born i sveitarfélaginu pekkja hornsili og vita ad pau
eru i tjorninni, hins vegar vita pau oft litid annad um lif peirra. bess vegna var
tekin su akvoroun ad skrifa barnabdk sem fjalladi um hornsili. Bokinni Ef pu
veerir hornsili... er @®tlad ad vera i senn fraedsluefni fyrir ung bérn sem og
hjalparteki kennara til ad skapa umraedur innan barnahopsins. Eins og nafn
bokarinnar gefur til kynna getur han einnig hjalpad bérnunum ad setja sig i spor
hornsila og fengid pau til ad velta pvi fyrir sér hvernig lif peirra veeri ef pau sjalf
veeru hornsili.

[ fyrsta hluta pessarar greinargerdar er fjallad um gildi nattarunnar fyrir born
og mikilveegi hennar fyrir proska og heilsu ungra barna. ba er einnig komid inn &
mikilveegi pess ad born kynnist nattarunni og fai teekifeeri til ad mynda tengsl vid
hana en pad er mikilvaegur lidur i nattdruvernd. [ 68rum hluta er nattarufraedinam
ungra barna skodad i fraedilegu ljosi par sem litid er medal annars til kenninga um
nam. Einnig er litid til peirra hugmynda sem bdrn hafa um néttdruna og hvernig
meetti bregdast vid peim. bridji hlutinn fjallar um bokmenntir i leikskolastarfi en
barnabaekur geta verid dmetanlegt hjalparteeki til ad midla frodleik til barnanna, til
ad mynda frodleik sem pau geetu ekki upplifad a annan hatt. Fjordi og sidasti hluti
greinargerdarinnar fjallar svo um innihald og vinnu vid bokina Ef ég veeri
hornsili... sem og verkefnasafnid en i pvi er ad finna ymsar hugmyndir ad
fjolbreyttum verkefnum sem vinna ma samhlida lestri bokarinnar. 1 sérstokum
kafla er medal annars sett fram hugmynd ad lestrarstund. Morgum verkefnanna er

etlad ad skapa umraedur milli barna og kennara eda innan barnahdpsins. Einnig er



par ad finna verkefni sem snuast um skapandi vinnu ymiss konar, vettvangsferdir,

rannsoknarvinnu og fleira.

B6rn og nattura

Born hafa fra unga aldri mikla porf fyrir ad kanna umhverfi sitt. Almennt er alitid
ad tengsl ungra barna vid nattiruna sé mikilveegur pattur i proskaferli peirra. I
Adalnamskra leikskola fra 2011 kemur fram ad namssvid leikskola eigi ad vera
sampett og samofin 6llu starfi leikskdlans en namssvid leikskola eru: Leesi og
samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og visindi og sképun og menning.
Sjalfbaerni og visindi er pad namssvid sem fjallar helst um nattdruna og adrar
greinar visindanna. T umfjéllun um namssvidid sjalfbaerni og visindi kemur m.a.
fram mikilveegi pess ad kenna bérnum ad bera virdingu fyrir nattarunni og ad yta
beri undir ,,forvitni, igrundun og vangaveltur barna og hvetja pau til ad spyrja
spurninga og leita mismunandi lausna“ (Adalnamskra leikskdla, 2011:44).

Wilson (2012:12-18) segir ad leikur barna i natturulegu umhverfi se
bornum edlisleegari en leikur innandyra og gefi fjolbreyttari teekifeeri til ad efla
hugmyndaflug barnsins. HUn segir ad kennurum og foreldrum beri skylda til ad
sja til pess ad born hafi teekifeeri til ad leika sér i nattdrulegu umhverfi. Adferdir til
ad hvetja born til athugana og leiks i nattdrulegu umhverfi &ttu ekki einungis ad
felast i pvi ad sja til pess ad bornin hefdu adgang ad ymiss konar nattarulegum
efnivio heldur einnig ad fa pau til ad taka & sig hlutverk ymissa lifvera i
umhverfinu. Med smavegis hvatningu og/eda einfoldu leikefni er audvelt ad fa
fjogurra til fimm ara born til ad gleyma sér i ymiss konar hlutverkaleik. pratt fyrir
ad born velji oftar ad vera personur sem pau pekkja ur mannheimum, svo sem
mamma, pabbi, 16gga, kennari eda einhver ofurhetja, er ekkert pvi til fyrirstddu ad
pau setji sig i spor lifvera i umhverfinu eda dyra sem pau pekkja. bannig f& pau
teekifeeri til ad tja pad sem pau kunna um dyrin asamt pvi ad leera meira um pau.

P& svo ad almennt sé talid ad pykjustuleikur barna eigi ad vera sjalfsprottinn
og laus vid afskipti kennara er mikilveegt fyrir framgang leiksins ad bérnunum sé
séd fyrir efnivid sem yti undir leik peirra og hugmyndaflug. Pannig veeri t.d. haegt
ad beina hlutverkaleik barnanna i att ad dyrarikinu med pvi ad gefa peim kost &
allskonar videigandi buningum og ymiss konar leikefni sem nota metti sem t.d.

hreidur eda hvadeina sem hagt er ad nota i tengslum vid hibyli dyra.



| pessu samhengi matti einnig hugsa sér ad nota leikraena tjaningu og fa
born til ad leika ymis fyrirbaeri i nattdrunni, svo sem lifsferil fidrilda fra lirfustigi
til fullproskads einstaklings, buferlaflutninga eda hreidurgerd, svo eitthvad sé
nefnt. Slik reynsla & natturufreedilegum ferlum getur spilad stort hlutverk i pvi ad
hjalpa bornum ad 6dlast djupan skilning a undrum nattarunnar (Wilson, 1997).

Ahyggjur manna pess efnis ad born hreyfa sig mun minna en foreldrar
peirra gerdu er til umfjollunar i samantekt um rannsoknir sem Idta ad tengslum a
milli dativeru og heilsufars barna. Par eru nefnd ymis heilsufarsleg vandamal sem
hafa aukist, svo sem offita barna, astmi, ADHD og D-vitaminskortur. LOgd er
ahersla & naudsyn pess ad allir peir sem starfa med bérnum geri sér grein fyrir
mikilveegi pess ad bornum sé tryggt adgengi ad nattarulegu umhverfi og ad ytt sé
undir ad bornin séu virk (McCurdy, Winterbottom, Mehta og Roberts, 2010:104—
107).

Rannsoknir hafa synt ad bein tengsl eru & milli utiveru barna og battrar
heilsu peirra, baedi likamlegrar og andlegrar. White (2004:2) vitnar almennt i
rannsoknir tengdar ofvirkum bérnum og bérnum med hegdunarvandamal sem
syna ad pessi born eiga audveldara med ad laera Gti i nattGrunni. Utivera peirra
dregur einnig Ur peim hegdunarvandamalum sem pau eiga vid ad strida. McCurdy
o0.fl. (2010:109) segja fra rannséknum par sem athugud voru vidbrogd barna sem
greind héfdu verid med ADHD og ADD. bar kom fram ad eftir ad hafa fengid ad
leika sér a nattarulegum svedum reglulega i akvedinn tima héldu bornin
einbeitingu mun betur en pau h6fou adur gert.

I norskri rannsokn, par sem skodud voru ahrif nattarulegs umhverfis &
hreyfiproska, var gerour samanburdur & hreyfiferni fimm til sex ara barna &
nokkrum leikskolum. Annars vegar var um ad raeda born, sem Iéku sér & utisveedi
leikskdlans, og hins vegar bérn sem hofdu leiksveaedi i nattdrulegu umhverfi.
Allnokkur munur var & milli hopanna en bornin sem hofou tekifeeri til ad fara Gt
fyrir 108 leikskdlans syndu mun meiri arangur i auknum hreyfiproska. Einnig
hafdi pessi hdpur betra jafnveaegi og samhafingu hreyfinga (Fjartoft, 2004:38-39).

Pad ad born komist i naleegd vid nattdruna er ekki einungis alitid vera gott
fyrir bornin sjalf heldur er pad ekki sist talid mikilveegt fyrir nattiruna. Margir
freedimenn telja ad frumskilyrdi pess ad menn leri ad bera virdingu fyrir
nattarunni sé ad fa ad upplifa undur hennar af eigin raun (White og Stoecklin,
2008:3; Veselinovska, Petrovska og Zivanovic, 2010:2244).

7



White og Stoecklin (2008: 2-3) benda a ad ekki se godur kostur ad upplysa
born & leikskolaaldri um alvarleg umhverfisvandamal, svo sem eydingu
6sonlagsins, eydingu regnskdga og aukin gdédurhisaahrif, svo eitthvad sé nefnt.
A0 minnsta kosti parf ad fara varlega og skoda vel hvers konar nalgun a
vidfangsefnid er notud. Algeng tilhneiging er ad skoda petta efni Ut fra sjonarholi
fullordinna og pvi verdi pad of flokid til ad bornin nai ad skilja pad naegilega vel.
Pad getur haft i for med ser ad bornin fyllist annadhvort miklum kvida eda
hreedslu, jafnvel ofsahraedslu, eda lati efni sem petta varda sem vind um eyru
pjota.

Born eiga ad hafa tekifeeri til ad vera uti i nattarunni og fa ad upplifa hana,
baedi & eigin forsendum sem og i samskiptum vid onnur born, fjélskyldu eda
kennara. Hlutverk hins fullordna atti ad vera félgid i pvi ad skapa bdrnunum
tekifeeri til ad freedast um nattiruna sem og ad nota nattiruna sem uppsprettu
nams a 6orum svioum (Veselinovska o.fl. 2010:2245-2246). Veselinovska og
félagar telja ad porf sé & ad auka fjolbreytni i kennsluadferoum. paer benda medal
annars & ad velja purfi vidfangsefni Ur nerumhverfi barnanna og segja astedur
pess vera ad born eigi audveldara med ad freedast um pad umhverfi sem pau bia i
eda pekkja, i stad pess ad freedast um dyr sem bua a fjarlegum slédum. baer mala
med ad i upphafi skuli barnid leera um sinn eigin likama og um samband sitt vid
nattdruna og ad pad sé hluti af nattdrunni.

NattUrufraedinam barna

Forsenda pess ad setja saman og skipuleggja namsastlanir er skilningur a pvi
hvernig born lera. | flestum tilfellum nota kennarar peer adferdir sem peir eru
sannfaerdir um ad virki best. Peir eru po flestir medvitadir um ad sama hvada
adferoum er beitt pa lera ekki 61l bérnin pad sem til var atlast pvi i sumum
tilfellum getur pad farid svo ad einn einstaklingur leggi allt adra merkingu en adrir
i pad efni sem fjallad er um.

Pessi kafli fjallar um hvernig bdrn byggja upp hugmyndir sinar um
umhverfid. Litid er til kenninga freedimanna um nam i tengslum vid nattarufreedi
en i pvi sambandi er einkum horft til hugsmidahyggju sem fjallar um pad hvernig
boérn byggja upp pekkingu og gera sér hugmyndir um hin ymsu fyrirberi.

Stundum eru pessar hugmyndir barnanna ekki i samraemi vid hugmyndir



nattarufreedinnar og pa parf kennarinn ad finna leidir til ad barnid hafi teekifeeri til
ad breyta peim. Skodadar eru leidir sem kennarinn getur nytt til pess ad hjalpa

bdrnunum ad breyta og proéa hugmyndir sinar.

Ad smida sér pekkingu

Hugsmidahyggja byggist a kenningum svissneska freedimannsins Jean Piaget
(1896-1980) og Russans Lev Vygotsky (1896-1934) auk kenninga annarra
seinnitima fredimanna. Peir sem adhyllast hugsmidahyggju élita ad hver
einstaklingur byggi upp pekkingu sina med eigin virkni, asamt pvi ad igrunda pad
sem hann upplifir. Ma pvi segja ad nam i anda hugsmidahyggju byggist fyrst og
fremst & pvi ad einstaklingurinn sé sifellt ad endurskipuleggja hugmyndir sinar
med pvi ad talka nyjar upplysingar & grunni peirrar pekkingar sem er til stadar
(Meyvant pérélfsson, 2003).

Med hugsmidahyggju i nattdrufreedimenntun er ahersla 16gd & ad barnid
byggi upp eigin pekkingu med vixlverkun vid umhverfi sitt og annad folk. |
kennslu parf pannig ad visa til reynslu barnsins og talid naudsynlegt ad
vidfangsefnid hafi personulega merkingu fyrir barnid til ad namsefnid 6dlist
personulegt veegi i huga pess. Borid hefur & vaxandi aherslu & tungumalid,
samskipti og menningu i umfjollun um nattarufreedinam og geetir par ahrifa fra
kenningum Vygotskys en i pessu samhengi hefur verid talad um félagslega
hugsmidahyggju (Haukur Arason og Kristin Norddahl. 2006:51-52).

Baedi hugsmidahyggja og félagsleg hugsmidahyggja gera rad fyrir pvi ad
hver einstaklingur byggi upp sina eigin pekkingu i samremi vid proska og fyrri
pekkingu. bekking er byggd & talkun sem er had adsteedum einstaklingsins hverju
sinni. Munurinn & pessum kenningum er hins vegar sa ad med félagslegri
hugsmidahyggju beetist vid ad pekking verdur til i félagslegu samhengi og er hluti

af peirri menningu sem einstaklingurinn tilheyrir (MacDonald, 2003:2).

Hugmyndir fraedimanna um nam barna

Badi Piaget og Vygotsky toldu ad born veeru virkir patttakendur i eigin ndmi og
byggdu upp pekkingu ur eigin reynsluheimi. Piaget taladi um ad bérnum veeri
mikilveegt ad fa ad medhondla hluti sem eru kunnuglegir, hluti Gr pvi umhverfi
sem pau pekkja. Hann taldi ad greind barna veeri frabrugdin greind fullordinna og

ad peim veeri edlislaegt ad hafa eitthvad fyrir stafni i stad pess ad sitja kyrr og hafa



hljod. Ad hans mati feeri greind fremur eftir pvi hvernig bérn hugsudu og hvernig
pau ynnu ur areitum ar umhverfinu en pvi hvad pau vissu (Shaffer og Kipp,
2010:250). | pvi 1j6si méa segja ad kyrrseta og pogn brjoti i baga vid parfir barna
og geeti leitt af sér togstreitu milli peirra og kennara peirra. Born ettu einnig ad fa
teekifeeri til ad vera med i verkefnavali og gerd vinnuaetlana.

Til ad hafa kennsluna sem ahrifamesta er mikilvaegt ad kennarar nyti ser
pessa eiginleika barnanna og veiti peim teekifeeri til ad vera sem virkust med pvi
ad sja peim fyrir neegum gognum og efnivid sem gefur peim teekifeeri til ad snerta
og handleika og virda pannig fyrir sér hluti eda fyrirbaeri a peirra eigin forsendum.

Med kenningum sinum leggur Piaget aherslu & ad proun vitsmunaproska se
virkt ferli par sem boérn byggja upp pekkingu i samremi vid proska og fyrri
pekkingu. Hann segir bérn faedast inn i heiminn med medfedda eiginleika sem
geri peim kleift ad talka umhverfi sitt & akvedinn hatt og bda sér par med til
skemu (e. schemes). Piaget notadi hugtakid skema yfir skipulagda hugsun og/eda
atferli a akvednu svidi en skemad inniheldur alla pa pekkingu og reynslu sem
einstaklingurinn hefur & tilteknu fyrirbaeri & tilteknum tima. bessi skemu notar
einstaklingurinn svo til ad tulka nyja reynslu (Shaffer og Kipp, 2010:250-251).

Piaget trudi pvi ad 6l skemu veeru bdin til ar tveimur ferlum, skipulagningu
(e. organization) og adlégun (e. adaption). Skipulagning er ferlid par sem barnid
tengir skemu i fléknari einingar en markmidid med henni sagdi Piaget vera ad
studla ad adlogun. Adldgunin feeli i sér tvenns konar Urvinnslu. Annars vegar veeri
um ad raeda samlégun (e. assimiliation) par sem barnid tulkar upplysingarnar a
sinn hatt og fellir nyjar upplysingar inn i rikjandi skemu. Hins vegar veeri
adheafing (e. accommodation) sem feli i sér ad breyta skemum vegna nyrrar
reynslu eda upplysinga. Jafnvegi (e. equilibration) er mikilvaegur hluti pessa ferlis
en til ad na pvi parf barnid ad geta samlagad og adlagad nyjar upplysingar ad fyrri
reynslu. Ef barnid naer pvi ekki hafnar pad pessum nyju upplysingum (Shaffer og
Kipp, 2010:251).

Vygotsky taldi, olikt Piaget, ad margar af peim uppgdtvunum sem bdrnin
gerdu veeru ekki endilega sprottnar Ur peirra eigin athugunum heldur attu pessar
uppgotvanir sér stad med adstod eda leidsdgn annarra, svo sem kennara, foreldris
eda annars barns. Hann lagdi aherslu & ad nam faeri fram i félagslegu samhengi og
sagdi ad hugur barna proskadist i gegnum samraedur vid adra einstaklinga. bess

vegna hafi félagsleg samskipti mikil ahrif & ndm og vitsmunaproska barna.
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Samkvaemt kenningum hans er pvi litid a nam sem félagslega athéfn par sem
samvinna og samspil vid adra einstaklinga gegnir lykilhlutverki (Shaffer og Kipp,
2010:281-282). Kennarinn parf pannig ad vera virkur i ndmi barnsins og beina
athygli ad pvi vidfangsefni sem hann leggur inn hverju sinni. Pannig ma einnig
efla hugtakaskilning og ordaforda barnsins pvi ef kennarinn notar ord og hugtok
tengd vidfangsefninu i samskiptum sinum vid bornin leidi pad oft til pess ad pau
hermi eftir og fari ad profa sig &fram med pau. Pegar kennarinn er einnig
medvitadur um fyrri reynslu barnanna, eda forhugmyndir peirra, og midar
freedsluna Gt fra pvi er stigid skref sem hjalpar bérnunum ad 6dlast frekari
pekkingu & vidfangsefninu.

A0 mati Vygotskys er tungumalid mikilveegasta taknkerfi samfélagsins.
Hann taldi tungumalid eiga storan patt i préun vitsmunaproska og benti & ad ekki
veeri ndg ad leysa hin ymsu verkefni heldur veeri einnig naudsynlegt ad barnid
hefdi teekiferi til ad reda pau, svo sem urlausnir og framkvemd (Berk og
Winsler, 1995:26). Vygotsky taldi ad tungumalid hefdi tvipeett hlutverk. Annars
vegar gegnir pad mikilveegu hlutverki sem samskiptateki og hins vegar hefur pad
hlutverk i innra tali (e. egocentric speach) par sem barnid talar upphatt vid sjalft
sig en i athugunum sinum tok hann eftir pvi ad born tala mikid vid sjalf sig og
taldi pad stafa af pvi ad born veru med pvi ad skipuleggja eigin hugsun og
lausnaleit (Meece og Daniels, 2008:167-168).

Hugmynd Vygotskys um svadi hins mogulega proska (e. Zone of proximal
development) er ein af lykilhugmyndunum & bak vid kenningar hans um nam.
Hann alitur ad svaedi hins mogulega proska sé su proska- eda getuaukning sem
einstaklingurinn getur nad med adstod annarra (Shaffer og Kipp, 2010:283-284).
Kennarar purfa ad vera a vardbergi gagnvart peim verkefnum sem 16gd eru fyrir
bornin og sjé til pess ad pau séu innan svadis hins mogulega proska peirra. Einnig
purfa kennarar stodugt ad vega og meta hversu mikinn studning peim beri ad veita
barninu. Ef verkefnid reynist barninu of erfitt an videigandi studnings er hatta a
ad pad fyllist ahugaleysi gagnvart vidfangsefninu. Ad sama skapi getur of audvelt
verkefni haft samskonar ahrif pegar barnid neer ekki ad bzta vid pa pekkingu sem
pad hefur fyrir (Berk og Winsler, 1995:26).
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Hvad eru forhugmyndir?

Hér, sem og annars stadar i heiminum, hafa freedimenn rannsakad hvernig born
lzera nattdrufraedi og hvernig pau byggja upp hugmyndir sinar um nattarufraedileg
fyrirbaeri. Pessar hugmyndir ganga undir ymsum heitum medal freedimanna, svo
sem children’s ideas, children’s preconceptions (eda misconceptions) og
children’s alternative frameworks. Hér & islandi hafa menn gjarna talad um
forhugmyndir i pessu sambandi (Hafpor Gudjonsson 1991:14).

Born geta haft élikar hugmyndir um fyrirbaeri i nattarunni og tdlkad pau a
mismunandi hatt. bannig getur eitt barn sem hefur &kvedna reynslu talkad
fyrirbeeri & allt annan hatt en annad barn sem e.t.v. hefur allt adra reynslu. Daemi
um forhugmynd er t.d. s ad solin snuist um jordu, ad hlutir falli mishratt eftir
pyngd og fleira i peim dur. betta er pad sem augad sér og heilinn adlagar ad bestu
hugsanlegri nidurstédu, midad vid pa vitneskju sem fyrir er.

Forhugmyndir barna eru oftar en ekki élikar peim hugmyndum sem visindin
vidurkenna og margar peirra reynast Otralega lifseigar. Pvi getur pad reynst
kennaranum erfitt ad fa nemandann til ad tdlka og skilja vidfangsefni pegar
nemandinn leggur adra merkingu i pad en kennarinn (Hafpér Gudjonsson
1991:14).

Pegar nidurstédur rannsokna, par sem hugmyndir barna um dyr eru
skodadar, kemur fram ad born telja ad dyr séu oftast stor, hafi fjora feetur, seu
spendyr og eigi heima i sveit eda dyragérdum (Kristin Norddahl, 2000). |
rannsokn par sem islensk leikskolaborn voru spurd um hugmyndir sinar um voxt
dyra kom fram ad pau ad pau téldu ad dyr vaxi vegna efna sem pau hafi i
likamanum, vegna pess ad pad teygist a hudinni eda vegna feedunnar sem pau éta
(Kristin Norddahl, 2002:9). | sému rannsokn voru bdrnin einnig spurd Gt i
hugmyndir sinar um tengsl lifvera. bar kom fram ad hugmyndir peirra um hver
étur hvern voru undir greinilegum &hrifum fra barnabokum eda teiknimyndum,
svo sem ad mys éti ost eda ad hundar éti ketti. Auk pess nefndu bérnin ad hundar
éti hundamat og kettir kattamat en paer hugmyndir eru tengdar hugmyndum peirra
um dyrahald. Einnig kom fram i umraedum um faedukedjur ad bérn persénugera
dyrin og hugsudu um pau sem tilfinningaverur. bannig téldu pau ad mysnar yréu

gladar ef kotturinn naedi peim ekki.
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Heegt er ad flokka forhugmyndir barna i fimm meginflokka eftir edli peirra

0g pvi hvernig peer verda til. bessir flokkar eru:

e Fyrirfram métadar hugmyndir

e Ovisindalegar hugmyndir

e Hversdagslegur talsmati

e Hugmyndir sem verda til vegna misskilnings & hugtokum

e Hugmyndir sem verda til vegna misskilnings & stadreyndum

Fyrirfram maétadar hugmyndir eiga reetur i hversdagslegri reynslu einstaklingsins.
Sem dami um slikar forhugmyndir meetti nefna ad margir lita svo a ad vatn renni
nedanjardar & sama hatt og pad gerir ofanjardar, p.e.a.s. i leekjum eda am.
Ovisindalegar hugmyndir eru hugmyndir sem ma t.d. rekja til triarbragda eda
godsagna, til ad mynda ad heimurinn hafi myndast & sex dégum eins og i
skopunarsdgu Bibliunnar. Hversdagslegur talsmati getur haft ahrif & hugmyndir
barna en vid télum gjarnan um ad ,,solin komi upp* sem gefur til kynna ad sélin
sé & hreyfingu. Misskilnings & merkingu hugtaka getur geett pegar hugtak hefur
adra merkingu i daglegu tali en pad hefur innan visindanna (National Research
Council, 1997:28-29; Gooding og Metz, 2011:35-36).

Hugmyndir sem verda til vegna misskilnings & stadreyndum eiga oft
uppruna sinn i einhverju sem folki er sagt & yngri arum, t.d. pegar bérnum er sagt
ad pau fai garnaflekju vid pad ad velta sér nidur brekkur. Sumir fullordnir trda
pessu ef til vill enn, sidan fra eskudrunum, & medan adrir segja petta vid born til
ad koma i veg fyrir ad pau slasi sig pegar letin verda of mikil. Pessar hugmyndir

eiga sér ekki stod innan visindanna en geta vidhaldist langt fram & fullordinsar.

Hlutverk kennarans

I nattarufreedinami parf kennarinn ad gera sér grein fyrir mikilveegi forhugmynda
barnanna um vidfangsefnid. Til pess ad kennarinn geti adstodad bornin vio ad
préa hugmyndir sinar parf hann fyrst ad komast ad pvi hverjar forhugmyndir
barnanna eru um vidfangsefnid. pPad er ekki alltaf audvelt ad atta sig a hvada
hugmyndir bornin raunverulega hafa um vidfangsefni. Samtdl, par sem notud er
blanda af opnum og lokudum spurningum, eru god leid til ad finna Ut hverjar

forhugmyndir barna eru. P4 matti einnig fa bornin til ad nota teikningar til ad
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utskyra hugmyndir sinar nanar. Hér er mikilveegt ad kennarinn geri sér gein fyrir
pvi ad med samtalinu er hann ekki ad skoda hvad barnid veit um vidfangsefnid
heldur parf hann ad komast ad pvi hvernig barnid hugsar um pad. Ad sama skapi
parf ad varast ad gefa i skyn og/eda segja vid barn ad hugmyndir pess séu rangar
(Bell, Osborne og Tasker, 1989:152-153).

Kennarinn @tti frekar ad skapa adstedur par sem bornin geta reett
hugmyndir sinar, gert tilraunir og/eda skodad peer fr& moérgum hlidum. Besta
leidin er ef bornin geta komist i snertingu vid fyrirbaerid. Stundum er pad pé
Ogerlegt en pa er t.d. haegt ad skoda bakur og/eda myndbdnd sem fjalla um
vidfangsefnid. Pegar bornin fa ad gera grein fyrir hugmyndum sinum og raeda peer
vid fullordna eda félaga sina leidir pad oft til pess ad bérnin verda medvitadri um
hugmyndir sinar sem er naudsynlegt til pess ad pau geti breytt peim og/eda préad
beer &fram. | gegnum umraedur fa pau einnig teekifeeri til ad skoda vidfangsefnid Gt
fra fleiri en einu sjonarhorni (Gooding og Metz, 2011:36-37).

Kennarinn parf einnig ad vera vakandi yfir skilningi barnanna &
ordafordanum eda peim hugtokum sem notud eru i tengslum vid vidfangsefnid.
Askeland og Maagerg (2010:78) benda a ad sérhvert vidfangsefni hefur sinn
ordaforda eda hugtok. Pannig ma segja ad pegar born kynnast nyju vidfangsefni
lzera pau a sama tima ny ord eda hugtok. Charlesworth og Lind (2010:2-4) segja
ad kennari purfi ad vera medvitadur um ad ekki er vist ad 6ll born hafi sama
skilning & einhverju akvednu hugtaki. Sa skilningur sem barnid hefur & hugtakinu
veltur & reynslu pess en i islensku getur eitt ord pytt margt. Pegar talad er um horn
getum vid t.d. verid ad tala um hljodferi, mat, fyrirbaeri & heimili okkar eda
leikskolanum (ad fara Gt i horn), horn & dyri (t.d. hreindyri, kind, ki eda hornsili)
eda fjall, sbr. Skessuhorn.

Slikan hugtakamisskilning er po oft audvelt ad leidrétta, en ad sama skapi,
ef ekkert er ad gert, er hetta & ad hann geti vidhaldist fram & fullordinsar. Sama a
vid pegar um er ad r@da hugmyndir sem byggdar eru & misskilningi stadreynda. |
bokinni Science Teaching Reconsidered: A Handbook er vitnad i frasogn
Blackburn fra 1995 sem tekur demi ur skélagéngu sinni. | deminu segir
kennarinn nemendum sinum ad Golfstraumurinn sé i raun Mississippiain, sem
pannig renni & yfirbordi Atlantshafsins, alla leid til Noregs. Blackburn segist hafa
leert margt af pessum kennara. Frasogn kennarans um Golfstrauminn hafi hins

vegar lifad i huga Blackburn langt fram & fullordinsar an pess pé ad hann gerdi sér
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grein fyrir pvi fyrr en einn daginn ad efnid kom upp i umraedu medal félaga hans
(National Research Council, 1997:29). A sama hatt getur t.d. barnaefni i sjonvarpi
og ymsum 63rum midlum haft ahrif & hugmyndir barna. Adur hefur verid greint
frad peim hugmyndum barna um ad mys éti ost og ad mysnar verdi gladar pegar
kétturinn naer peim ekki. I teiknimyndum atludum bérnum er algengt ad dyrum
séu gefnir ymsir mannlegir eiginleikar.

pad ad gefa dyrum og fyrirbeerum i umhverfinu mannlega eiginleika hefur
lengi lodad vid mannkynid og fyrstu heimildir um pad er haegt ad rekja allt til tima
Forngrikkja. Oftar en ekki er pessi vidleitni utskyrd & pann hatt ad med pvi ad
tengja eiginleika mannsins, svo sem tilfinningar eda athafnir, vid dyr og fyrirbaeri
geri pad manninum audveldara ad skilja umheiminn (Lesher, 2011). Rannséknir
syna ad beadi kennarar og bérn mann- eda persénugera lifverur og fyrirbeeri i
nattarunni (Byrne, Grace og Hanley, 2009:42-43; Thulin og Pramling, 2009:147-
148). EKki eru pé allir & eitt sattir um pad hvort askilegt s€ ad mann- eda
personugera lifverur og fyrirbeeri, einkum og ser i lagi pegar um er ad reda ndm
og kennslu i nattaruvisindum. Byrne o.fl. (2009:37) vitna i rannséknir freedimanna
par ad lutandi, m.a. rannsoknir Tamir og Zohar fra 1991 og Kallery og Psillos fra
2004, sem segja ad notkun persénugervingar i natturufreedikennslu geti gert pad
ad verkum ad born fai ranga mynd af vidfangsefninu sem i sumum tilfellum leidi
til margskonar erfidleika sidar & skélagongu peirra. En Byrne o.fl. vitna lika i
Treagust og Harrison fra 2000 og Watts og Bentley fra 1994, sem telja ad med
pessu sé ungum bornum gert audveldara fyrir baedi ad skilja og tja sig um
fyrirbeerid.

[ seenskri rannsokn kom fram ad kennarar hofdu frumkvaedi ad pvi ad gefa
dyrum og fyrirbeerum mannlega eiginleika fremur en boérnin. Fylgst var med
samskiptum reyndra kennara og fjogurra til sex ara leikskdlabarna. Nidurstédour
rannsdknarinnar voru paer ad adeins i 24 tilfellum af 128 voru pad bornin sem
hofu umradu par sem pau manngerdu hluti eda dyr. Kennararnir attu hins vegar
upphafid ad 104 slikum tilfellum. Stundum téku bdrnin patt i pessum umraedum
kennaranna og héldu afram ad manngera vidfangsefnid. Ad sama skapi komu
einnig upp tilfelli par sem bérnin métmeeltu eda drogu i efa ummeli kennaranna
(Thulin og Pramling, 2009:141-147).

Byrne o.fl. (2009:38-43) greina fra rannsokn sinni par sem athugadar voru

hugmyndir barna & aldrinum 7 — 14 ara um 6rverur par sem sérstaklega var skodad
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hvernig bérnin personugerdu 6rverurnar. Rannsoknin beindist einnig ad pvi hvort
og hvernig hugmyndir barnanna breyttust med hakkandi aldri peirra. Bérnin voru
medal annars bedin ad teikna myndir af érverum og skrifa ad auki nidur allt pad
sem pau vissu um peer. Bornin lystu érverunum sem gédum eda vondum en pad
virtist hjalpa peim ad orda hugmyndir sinar. Nidurstédur syndu ad med haekkandi
aldri drégu bornin ar pvi ad manngera érverurnar. bad kom péd fram medal elstu
barnanna ad pau vissu vel ad 6rverurnar litu ekki Gt eins og menn, med augu og
munn, pratt fyrir ad morg peirra teiknudu peer pannig, auk svipbrigda sem syndu
peer sem gladar eda reidar.

petta synir ad ef til vill getur pad hjalpad bérnunum ad gefa dyrum og
fyrirbeerum mannlega eiginleika i naminu og jafnvel aukid ahuga peirra &
vidfangsefninu. Thulin og Pramling (2009:148) taka i sama streng og visa i
rannsoknir Kallery og Psillos frd 2004 par sem pvi er velt upp ad bérnin verdi
ahugasamari um ndmid pegar slik persénugerving er notud. bau nefna p6 ad pegar
kennararnir personugerdu lifverur snerist umraedan stundum um ad peer feru i
reektina eda i leikskolann. 1 slikum umraedum fari bornin & mis vid freedslu.

Hugsanlega getur pad einnig hjalpad bornunum ad orda hugsanir sinar um
fyrirbaerid. Pannig taki pau mid af sér, sem manneskjum med tilfinningar og/eda
pvi samfélagi sem pau pekkja. EKki er éliklegt ad i mérgum tilfellum, jafnvel
langt fram & fullordinsar, geti pad komid sér vel ad manngera ymis fyrirbeeri pegar
utskyra & pau fyrir 6drum. Hins vegar parf ad fara varlega i pannig nalgun,

sérstaklega pegar ung born eiga i hlut, og liklegast er medalhdéfid besta leidin.

Bokmenntir i leikskolastarfi

Barnabaekur eru rikur pattur i starfi leikskola & islandi og hafa badi menntunar-
og menningarlegt gildi. Almennt er litid svo & ad bakur séu 6missandi vid 6rvun
malproska barna a leikskolaaldri. Med pvi ad lesa fyrir ung born 6dlast pau aukinn
ordaforda og lera mikid um mal og ritmal, mest dmedvitad (Anna Porbjorg
Ingolfsdéttir, 2006:23). Pannig siast inn vitneskja sem er naudsynleg forsenda
lesis og undirstada menntunar peirra til framtidar. P6 svo ad hlutur malérvunar i
gegnum bdékmenntir sé mikilvaegur eru einnig margir adrir pettir sem vinna méa

meo.
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Barnabdkmenntir hafa ad geyma ymiss konar frodleik um lifid og tilveruna.
Born geta fundid par hversdagslegan veruleika sem pau pekkja af eigin raun en
einnig veruleika sem pau pekkja ekki eda eiga jafnvel ekki kost & ad kynnast. Ef
unnid er med fjolbreytt vidfangsefni barnabdkanna getur pad aukid pekkingu
barnanna & heiminum og hjalpad peim ad 6dlast syn & heiminn fra margvislegum
sjonarhornum (Anna borbjorg, 2006:19).

Bakur geta pannig haft mikil ahrif & Iif barna en paer geta badi haft jakveed
og neikvad ahrif. bess vegna er mikilveegt ad vanda til verka pegar per eru valdar
0g ao badi leikskdlakennarar og uppalendur séu & vardbergi. Baekur, sem eru vel
skrifadar og geyma gddan bodskap, &ttu ad hafa jakveed ahrif a born, p.e. hugsun
peirra og vidhorf. bau purfa ad setja sig i spor annarra pegar pau lesa eda hlusta a
sogu og fara pa ad sja heiminn Gt fra 6dru sjénarhorni. bau leera ad heimurinn er
ekki allur eins og ad folk byr vid misjafnar adstedur (Riley, 2006:180). Einnig
geta barnabdkmenntir ytt undir imyndunarafl barnanna og gefid peim godar
hugmyndir sem skila sér i leik peirra og hvetja pau til ad kanna ymislegt & eigin
spytur. bannig eru barnabakur ef til vill ein mikilveegasta og skemmtilegasta
uppspretta efnis fyrir bornin sem starfsfolk leikskola getur nytt i starfinu. Einnig
er tiltélulega audvelt ad tengja vinnu med barnabaekur Ollum nadmssvidum
leikskolans sem gerir peer i raun ad naudsynlegu ndmsgagni (Anna borbjorg,
2006:19).

Sandra Moser skrifar um notkun barnaboka vid kennslu i ymiss konar
visindum og tekur fram ad barnabokmenntir gefi einstok teekifeeri til ad gera ymis
vidfangsefni adladandi og &hugaverd fyrir ung born. bau eigi mun audveldara med
ad tengjast vidfangsefninu ef pau geta samsamad sig personum og/eda ef
sOgusvidid er kunnuglegt (Moser, 1994:139). Einnig geta born freedst um dyr sem
erfitt eda 6gjorningur er ad kynnast & annan hatt (Pringle og Lamme, 2005:3-4).

Barnabakur geta einnig adstodad born vid ad prdéa med sér jakveed viohorf
til nattarunnar og verid fredandi um ymis fyrirberi er tengjast henni. Wilson
(2012:41-43) talar um pad sem hin kallar & ensku pro-nature books. Pannig
beaekur skilgreinir hun sem baekur par sem adalpersonur ségunnar virda nattdruna
og undur hennar. Einnig purfa adalpersonur ad syna natturunni samkennd i stad
yfirrdda. Han bendir & ad i moérgum vinselum barnabokum eru dyr synd sem
,vond“ og nefnir deemi ur ségum sem margir pekkja, ségurnar um grisina prja og
Raudhettu og ulfinn. | badum pessum ségum er dregin upp neikvaed mynd af
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ulfum. Wilson telur ad med slikum ségum geti bérnin préad med sér rangar og
oréttmeetar hugmyndir um pessi dyr og ad peer yti jafnvel undir fordoma i gard
nattdrunnar. Einnig kemur fram i umfjollun hennar ad mikilvaegt sé ad nota slikar
pro-nature baekur i vinnu med ungum bérnum og bendir jafnframt a ad pad sé
einnig naudsynlegt ad kennarar gefi bornum tima i umraedur um efni bokarinnar i
stad pess ad lesa bokina fra upphafi til enda & einu bretti.

pad sem kennarinn parf ad huga ad pegar bakur eda bok er valin til kennslu
er ad efni hennar parf vera pannig Ur gardi gert ad pad hofdi til barnanna og veki
ahuga peirra a vidfangsefninu. pPad er pod ekki nég ad innihaldid hafi
skemmtanagildi fyrir bornin heldur parf umfjéllunarefni bdkarinnar ad vera
naleegt raunveruleikanum (Moser,1994:193; Pringle og Lamme, 2005:3-4).

Marriott (2002:177-178) greinir fra4 rannsdkn par sem skodadar voru 1074
myndabaekur sem valdar voru af handahofi. Beekurnar voru atladar umgum
bérnum og i peim komu dyr vid sogu. Flestar sdgupersonurnar voru geeludyr, svo
sem Kkettir og hundar, eda husdyr, eins og kindur eda hanur. Mun minna var um
ad villt dyr veeru i adalhlutverki og pa sérstaklega sterri dyr eins og filar og
giraffar. I langflestum bokanna hofdu dyrin eiginleika sem minntu & manneskjur.
pannig hofou adalpersonur bokanna i flestum tilfellum nafn, reeddu vid énnur dyr,
bjuggu i hisum og gengu i skéla. Marriott telur ad pad ad gefa dyrum mannlega
eiginleika og/eda tilfinningar geti haft i for med sér ad bornin fai ranga og oft
oraunverulega syn a dyr og nefnir sérstaklega dyr sem geta verid hettuleg
bérnum, svo sem hunda eda ljon. Pegar bornin pekkja ekki pessi dyr af 6dru en
sem talandi einstaklinga sem hafa tilfinningar sem likjast peirra eigin eiga pau
erfidara med ad skilja hattuna vid pad ad hlaupa ad ékunnugum hundi og klappa
honum. begar dyr eru personugerd & slikan hatt er einnig horft framhja pvi ad

bornin freedist um dyrin sjalf.

Ef pa veerir hornsili...

Eftir ad akvedio var ad skrifa freedibok fyrir born skaut fljotlega upp peirri
hugmynd ad adalumfjollunarefni bokarinnar yrou hornsili, med hornsili i
Vogatjorn i huga. Alls konar nalganir voru skodadar, m.a. hvort bokin atti ad vera

i formi s6gu par sem fram keemu persénur, hvort sem pad veeru bérn sem skodudu
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lifriki tjarnarinnar eda ad sogupradurinn yrdi settur fram sem avintyri sem gerdust
medal hornsilanna sjalfra.

[ undirbaningsvinnu, adur en skrif bokarinnar hofust, voru greinar ymissa
freedimanna, sem fjalla um barnabaekur til notkunar i nattarufreedikennslu med
ungum bornum, skodadar. Einnig voru farnar 6faar ferdir a bokasofn til ad fa
orlitla mynd af pvi hvers konar baekur veeru nu pegar til stadar. PG nokkud fannst
af myndabokum par sem dyr komu vid sogu en langflestar, ef ekki allar peirra
boka, fjolludu um dyrin sem personur sem héfou mannlega eiginleika. bannig
hofou dyrin i bokunum samskipti sin & milli eins og vid mannfolkid eda eins og i
nokkrum tilfellum, par sem myndirnar syndu akvedid dyr sem hafdi alla mannlega
eiginleika og lifsheetti, en i ségutextanum var pess hvergi getid ad persénan eda
personurnar veeru ekki mennskar.

Flestar freedibaekur, sem gefnar hafa verid Gt & Islandi og sérstaklega atladar
bérnum, eru pyddar og i sumum tilfellum stadferdar fyrir islenskar adstaedur.
Bdkasafn Reykjanesbajar (e.d.) heldur Gti heimasidu par sem m.a. er ad finna lista
yfir tgefnar freedibaekur fyrir born og unglinga allt aftur til arsins 2000. A pessum
lista ma sja alls konar baekur, medal annars sjalfshjalparbaekur ymiss konar,
matreidslubaekur og baekur um tonlist. Nokkrar baekur & listanum hafa natturuna
eda dyr i nattarunni ad umfjollunarefni. Langflestar peirra eru pyddar ar 6drum
tungumalum og fjalla um framandi dyr eda dyr sem eru Gtdaud, svo sem risaedlur.
Pessar baekur eiga pad einnig sameiginlegt ad hofda meira til barna &
grunnskolaaldri en ungra barna a leikskolaaldri. Allt petta styrkti pa akvordun ad
Utbta bok med born & leikskolaaldri i huga sem veeri i senn fallega myndskreytt
og freedibdk par sem bornin geetu spreytt sig & ad setja sig sjalf i spor hornsilanna.
Pegar born setja sig i spor hornsila er von til ad pad auki dhuga peirra og skilning.
Byrjad var & ad gera uppkast ad texta bokarinnar. pa voru utlinur mynda hverrar
opnu rissadar a pappir og sidan skannadar inn i télvu og fullunnar i
myndvinnsluforriti. Textanum var ad lokum batt inn og reynt ad hafa gott samspil
a milli atlits texta og mynda.

Bokin Ef pa veerir hornsili... er skrifud med pad i huga ad freeda born um
lifshaetti hornsila. bratt fyrir ad bokin sé skrifud med fjogurra til fimm ara
leikskolaborn i huga getur hun og verkefnasafnid einnig nyst vid kennslu yngri

barna i grunnskdla.
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Texti bokarinnar er settur fram & pann hatt ad bornin geti sett sig i spor
hornsila. Pannig er titill bokarinnar til demis notadur til ad tengja fraedilega
umfjollun vid eitthvad sem bornin geetu pekkt ar eigin lifi. Sem demi um petta ma
nefna umfjéllun um utlitseinkenni fullordinna hornsila en par segir i textanum:
LEf pa veerir hornsili myndu foreldrar pinir lita svona ut.“ I framhaldi kemur svo
atlitslysingin.

Vid lestur bokarinnar purfa bérnin ad fa teekifeeri til ad spyrja spurninga og
spjalla um pad sem kemur upp i hugann vid lesturinn. P4 svo ad bokin sé stutt og
med audveldum texta er ekki par med sagt ad pad purfi ad klara hana alla i einu.
Eins og nafn bdkarinnar gefur til kynna er adalumfjéllunarefnid hornsili og
lifsheettir peirra og er henni @tlad ad hjalpa bérnum ad fraedast um pau. I bokinni
eru ord eda hugtok sem mjog liklega hljoma ekki kunnuglega fyrir mérg ung born,
svo sem hangur, hrygna og hrogn eda seidi. Samhlida pessu er ekkert pvi til
fyrirstodu ad nota taekiferid til ad freedast um onnur dyr i nattdrunni. |
verkefnasafninu eru verkefni sem fjalla um 6nnur dyr, til ad mynda verkefni sem
gengur ut & ad skoda hugtok sem notud eru yfir karldyr, kvendyr og ungvidi
mismunandi dyrategunda. I verkefnasafninu er ad finna ymiss konar verkefni sem
tengjast inn a 611 ndmsvid leikskdla eins og pau birtast i Adalnamskra leikskola fra
2011.

P& svo ad margir tengi lestur boka med bérnum vid inniveru er tilvalid
vegna umfjéllunarefnis hennar ad hafa hana med i vettvangsferdir ad nerliggjandi
tjorn og lesa eda skoda & vettvangi. Einnig er gott ad hafa i huga ad endurtaka
lestur bokarinnar. Ung born eru oft fljét ad gleyma pvi sem pau heyra og pvi er
gott ad hafa i huga ad endurtaka lestur bokarinnar jafnframt pvi ad gripa hvert
teekifeeri til ad koma ad upplysingum um vidfangsefnid. Pannig ma til deemis lesa
aftur einstaka hluta bokarinnar til ad skerpa & atrioum sem upp a vantar. Auk pess

hafa born oft gaman af pvi ad heyra somu sdguna aftur og aftur.

Lokaoro

Hér hefur verid fjallad um gildi nattarunnar i lifi barna og ad pau fai tekifeeri til
ad komast i kynni vid lifverur og upplifa ymis nattaruleg fyrirbeeri i umhverfinu.
Einnig hefur verid sagt fra ahyggjum manna vegna minnkandi Utiveru ungra barna

og greint fra rannséknum sem syna ad bein tengsl eru & milli Utiveru og beettrar
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heilsu. Pad ad skapa bérnum teekifeeri til ad vera uti og upplifa nattaruna er ekki
siour mikilveegt fyrir nattaruna sjalfa og verndun hennar. Badi foreldrum og
kennurum sem og 6drum, sem starfa med ungum bdrnum, ber skylda til ad vekja
og/eda yta undir ahuga barnanna & nattarunni.

Born byggja upp pekkingu med eigin virkni og a pvi sem pau hafa pegar
leert. bess vegna eiga born audveldara med ad tileinka sér fraeedslu um nattdru pess
umhverfis sem pau bda i pvi par hafa pau moguleika a ad upplifa og rannsaka a
eigin spytur eda med adstod fullordinna. I nattlrufreedinami ungra barna er
mikilveegt ad kennarinn geri sér grein fyrir peim hugmyndum, svokdlludum
forhugmyndum, sem bérnin hafa um pau vidfangsefni sem unnid er med hverju
sinni. Forhugmyndir barnanna geta verid mjog o6likar peim hugmyndum sem
vidurkenndar eru af visindasamfélaginu. Ef barnid leggur adra merkingu en
kennarinn i vidfangsefnid getur reynst erfitt ad leidrétta hugmyndir pess. pad er
pvi mikilveegt ad kennarinn viti hverjar forhugmyndir barnanna eru til pess ad
geta hjalpad peim ad préa hugmyndir sinar.

[ nattarufreedinami purfa bornin ad leera mérg ny hugtok en hér parf ad hafa
i huga ad ekki er vist ad 6ll born leggi sama skilning i akvedid hugtak. Ad hafa
feerni i ad nota tungumalid til ad lata i ljos hugmyndir sinar og hugsanir er
mikilveegur hlekkur i mannlegum samskiptum. Allt fra timum Forngrikkja hefur
pad lodad vid mannkynid ad gefa dyrum og fyrirbeerum i lifi okkar mannlega
eiginleika. begar visindi eru annars vegar eru fredimenn ekki a eitt sattir um ageeti
pessa. Liklegt ma pé telja ad slik personugerving geti hjalpad til ad vekja ahuga
barna & ymiskonar vidfangsefnum. pad ber p6 ad nota varlega og medalhéfid er
visast best.

Barnabaekur skipa Oneitanlega storan sess i starfi med bérnum & islenskum
leiksk6lum. Paer hafa margar hverjar ad geyma oprjétandi uppsprettu frédleiks og
teekifeera til ndms og eru til ad mynda taldar 6missandi pegar kemur ad malérvun
barna. Baekur geta einnig verid mikilveegt hjalparteeki kennarans vid ad kveikja
ahuga barnanna & vidfangsefnum af ymsum toga og geta pannig haft ahrif & lif
peirra.

Eins og fram hefur komid er grunnurinn ad pessu verkefni byggdur a
barnabdkinni Ef pu veerir hornsili..., asamt verkefnasafni sem er ad mestu byggt
upp & verkefnum sem tengjast opnum i bokinni. begar unnid var ad forvinnu

bokarinnar, sérstaklega hugmyndum ad framsetningu og nalgun vidfangsefnis,
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kom fram ad sarafaar islenskar freedibaekur, sérstaklega atladar bérnum, héfou
verid gefnar ut. pad vard til pess ad su leid var tekin fram yfir adrar hugmyndir.
Verkefnasafn fylgir bokinni par sem hugmyndir ad pvi hvernig vinna ma med
bokina eru settar fram. Par er ad finna verkefni sem tengjast hverri opnu
bokarinnar, auk nokkurra hugmynda sem geta komid sér vel vid vinnu med hana.
pannig er til deemis greint fra pvi hvernig utbua meetti fiskabdr par sem bornin
geetu fylgst med lifandi hornsilum og fleira.

Pad er einleg von hofundar ad petta verkefni geti nyst kennurum til ad auka
vid pekkingu barna um hornsili og aldrei ad vita nema ad framhald verdi a pvi ad
skrifa fleiri svipadar bakur fyrir bérn. Nattaran hefur upp a svo o6tal margt ad

bjoda sem & fullt erindi til ungra natturufraedinga.
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Fylgiskjal — Verkefnasafn

Um verkefnasafnid

Verkefnasafnid er unnid med pad i huga ad pad nytist leikskdlakennurum &
Heilsuleikskdlanum Sudurvollum og grunnskoélakennurum yngstu bekkja i Storu—
Vogaskdla i Sveitarfélaginu Vogum. Pratt fyrir pad getur pad einnig nyst leik- og
grunnskolakennurum annars stadar a landinu, en i sumum hugmyndanna er visad
beint i stadbundna stadheetti.

Eftirfarandi listi er ekki temandi en i verkefnasafninu eru medal annars

hugmyndir ad vinnu med eftirfarandi atridi:

J Hornsili

o Umbhverfi Vogatjarnar — umhverfid okkar
o Likamar fiska/dyra og manna

. Olikir einstaklingar

o Hlutverk kynjanna medal dyra og manna

o Fj6lskyldugerdir dyra
o Foreldrar — fjolskyldur
o Hreidurgerd

. Ad steekka, voxtur

o Feeda og feedukedjur

o Ad nota vidsja

o Heettur i umhverfinu
o Arstidirnar og umhverfid
o Skapandi starf — myndlist, leiklist, tonlist, dans

Sett hefur verid upp vefsida i tengslum vid petta lokaverkefni par sem hagt er ad
finna 6ll pessi verkefni & .pdf formi til Utprentunar. Vefurinn er , lifandi* vefur par
sem &form eru uppi um ad beeta vido badi verkefnum og nyjum myndabdkum i
framtidinni asamt fleiri hugmyndum sem kennarar jafnt sem foreldrar geta nytt i

nattUrufraedikennslu.

S160 a vefsidu: http://lokaverkefni.leikskola.net
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Til kennara

Bokin Ef pu veerir hornsili... er skrifud med eftirfarandi atridi i huga:

e Bornin eiga ad fa ad spyrja spurninga og spjalla um pad sem kemur upp i

huga peirra @ medan lestri bokarinnar stendur

e DOtt bokin sé stutt pa er ekki par med sagt ad pad sé naudsynlegt ad klara

hana alla i einu
e Heegt er ad vinna med hverja opnu fyrir sig @ margvislegan hatt

Til pess ad gera vidfangsefninu sem best skil er gott fyrir kennarann ad kynna sér
vel efni bokarinnar &dur en vinna med bornunum hefst og hafa i huga hvad bornin

eiga ad fa at ur umfjélluninni.
Einnig er gott ad kynna sér umhverfi tjarnarinnar og lifrikid i og vid hana.

A medan vinnan med bérnunum fer fram er gott ad halda dagbdk par sem skradar
eru t.d. hugmyndir barnanna og/eda hvernig peim gengur i umredum og/eda
verkefnum tengdum bokinni. Einnig er vert ad hafa i huga ad skra nidur hvort
bornin séu dhugasém um namsefnid. Er eitthvad sem vekur meiri dhuga hja peim
en annad? Virdast pau skilja pad sem er til umraedu hverju sinni? Hvad hafa
bornin laert af bokinni og verkefnunum? Tala boérnin um umfjéllunarefnid utan
skipulagdra stunda, og pa vid hverja? Onnur born, kennara eda foreldra? Um hvad

tala pau?

27



Hugmynd ad lestrarstund
Pegar lesid er fyrir hop af bornum er gott ad hafa i huga prju atridi vardandi

uppbyggingu stundanna. Pessi atridi eru upphaf, midja og endir.

I upphafi stundar, eda adur en sjalfur lesturinn hefst, er mikilvaegt ad kynna badi
bok og hofund fyrir bérnunum. Einnig er tilvalid ad spyrja bérnin hvad pau haldi

ad bokin fjalli um.

A medan & lestri bokarinnar stendur er einnig mikilvegt ad kennarinn gefi
bérnunum tima til ad spyrja spurninga, tja sig um efnid og/eda jafnvel leyfa peim
ad spa fyrir um hvad muni gerast eda koma fram & naestu opnu.

Eftir lesturinn er svo gott ad skoda efni og/eda atburdi bokarinnar aftur. Auk pess
er gott ad leyfa bornunum ad tja sig um efni hennar og jafnvel ad fa pau til ad

tengja efnid vid eigin reynslu.

Hugtok/ord: Kennari parf ad hafa i huga ad i bokinni eru mjég morg hugtok sem
bornin hafa liklega ekki heyrt adur. Einnig geta verid par hugtok sem sum bdrn
pekkja en ekki 6nnur. Mikilveegt er ad kennarinn sé vakandi yfir pvi hvort bornin

skilji pessi hugtok.

Naudsynlegt getur verid ad utskyra morg hugtakanna strax en énnur er hagt ad
geyma og Utskyra sidar. Ein go6d adferd er ad segja bérnunum ad ef pad eru
einhver ord i textanum sem pau skilja ekki verdi pau skrifud nidur a blad og pvi
purfi pau ad lata kennarann vita. bessa adferd er einnig mjog gott ad nota i 6llum
lesstundum og pa er yfirleitt nég ad Gtskyra pau ad lestri loknum. Pa eru ordin,
sem skrifud voru nidur & medan lestri stod, sett & sérstakan stad a deildinni, t.d.
upp & vegg i augnhad barnanna. Kennarinn getur pa hjalpad bérnunum agd rifja

upp pessi ord hvenar sem taekifeeri gefast.

Melt er med ad taka ser gddan tima i lestur bokarinnar og jafnvel taka ekki meira
fyrir en eina opnu i senn og vinna frekar ad verkefnum sem tengjast hverri opnu
fyrir sig. begar haldid er &fram & nastu opnu nokkru sidar er tilvalid ad hefja
stundina & pvi ad rifja upp pad sem & undan er gengid med bérnunum. Pad er
vidbuid ad pau eigi i erfidleikum med upprifjunina en pad eitt og sér, ad rifja upp,

getur reynst bornum erfitt i byrjun. P6 er pad nokkud sem pjalfast med timanum.
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Hornsili a leikskélanum

petta verkefni er folgid i pvi ad veida hornsili og hafa pad i fiskaburi i
leikskdlanum par sem boérnin eru med i ferlinu, ad undirbda barid, ad veida
hornsilio, og halda i pvi lifi. Megintilgangur verkefnisins er ad gefa bérnunum
teekifeeri til ad fylgjast med hornsilunum. Einnig getur heilmikill l&erdomur verid i
pvi félginn ad fara aftur med hornsilin i tjérnina, pegar athugunum er lokid.

pad sem parf ad hafa i huga
Vatnid i barinu parf ad vera rikt af sarefni. Besta leidin til ad tryggja pad er ad

setja loftdeelu eda sérstaka loftsteina i burid. Hvort tveggja feest i geeludyrabtdum.

Stadsetning bursins er mikilvaeg. Par méa ekki verda of heitt pvi vid hita minnkar
surefnid i vatninu. EKki er gott ad & pad skini sél, hvort sem um er ad raeda

snemma morguns, midjan dag eda seinni part dags.

Vatnid i burinu parf i fyrstu ad vera alika kalt og vatnid i tjérninni par sem veida a
hornsilin. Gott rad er ad nota klaka til ad vatnid hitni ekki of hratt i fyrstu eda

skipta at hluta vatnsins med koéldu kranavatni.

Betra er ad setja finan sand i botninn en leir eda ledju. Einnig meetti setja nokkra
steina til skrauts ofan & sandinn og grédur sem fenginn veeri Gr tjorninni. Baedi
steinar og grodur eru lika tilvalinn ,,felustadur” fyrir hornsilin en par sem atlunin

er ad leyfa bérnunum ad fylgjast med silunum parf ad gaeta hofs.

Hornsili purfa fodur. I nattarulegu umhverfi lifa hornsili & smadyrum i vatni
tjarnarninnar, svo sem ymsum skordyrum og lirfum peirra, krabbaflom og
sniglum. Einnig hefur gefist vel ad venja hornsili & ad éta venjulegt fiskafédour

sem faest i geeludyrabddum.

Pegar haldid er af stad til ad veida hornsili i burid parf ad hafa i huga ad ekki er

gott ad hafa of morg sili i barinu en pad fer einnig eftir staerd barsins.
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Hornsili & leikskélanum 11
Ef ekki er unnt ad setja upp ,lifandi* bar i leikskdlanum er tilvalid ad leyfa

boérnunum ad utbua sitt eigid fiskabur.

Fiskaburid er t.d. haegt ad utbta Ur stérum pappakassa par sem ein hlid er hofd
opin. ba ma fara Gt (kannski i vettvangsferd) og safna saman steinum, mérgum
smaum, til ad hafa i botninum og steerri steinum til skrauts eda sem felustad fyrir
fiskana. Fyrir gréour meetti nota ymislegt, svo sem ad teikna hann & pykkt karton
og klippa Ut eda nota t.d. purrkadar plontur eda sinu. Hornsilin matti svo til
demis bua til med dagblédum og jafnvel pappamassa og mala. Bornin geetu
einnig teiknad og litad hornsili sem pau klippa ut. Sidan er haegt ad festa hornsilin

med mislongum pradum nedan & topp pappakassans.

A sama hatt er haegt ad Gtbla likan ad tjorn og hafa til vidbotar 6nnur dyr sem eru

i tjorninni.
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Hvad veist pu um hornsili?

Naudsynlegt er ad skapa umraedu med bornunum i peim tilgangi ad finna Ut hvad
pau vita um hornsili 4dur en bokin er lesin. A fyrstu sidu bokarinnar er pvi gott ad
staldra vid og raeda vid bornin um hornsili og fa pau til ad segja fra pvi sem pau
vita.

Hefur kannski eitthvert barnanna veitt hornsili?

Kannski vita pau litio eda ekki neitt um hornsili. Vita pau ad hornsili er fiskur?
pekkja bdrnin einhverja adra fiska?

Hvad éta hornsili? Hvad éta fiskar?
Geta fiskar eins og hornsili lifad an pess ad vera i vatni?

| framhaldi af pessari umraedu er einnig gott ad spyrja bornin hvad pau haldi ad
bokin eigi eftir ad segja peim.
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Tjarnir — stéduvotn

Umradur

Hvad vita bornin um tjarnir eda stdduvotn? Hvada tjarnir og/eda stoduvotn pekkja
bornin? Hvers konar lifriki er i og vid per tjarnir eda pau stéduvotn sem pau
pekkja?

Vettvangsferd

Hér er einnig haegt ad fara i vettvangsferd ad naleegri tjorn eda stéduvatni i peim
tilgangi ad skoda lifrikid. bar er t.d. heegt ad skoda fuglalif eda grodur i umhverfi
tjarnarinnar/stdduvatnsins. Einnig meetti safna plontum sem finnast i umhverfinu
og fara meo peer heim i leikskolann til nanari skodunar og/eda greiningar. baer er
sidan heegt ad pressa og purrka og nota i ymis skapandi verkefni.

Vid Vogatjorn er badi hegt ad finna nattlrulegt og manngert umhverfi, en
nordurbakki hennar er manngerdur. bannig vaeri haegt ad fa bornin til ad velta pvi
fyrir sér hvad i umhverfinu er manngert og hvad ekki.

| Sveitarfélaginu Vogum voru sett upp tvo freedsluskilti i agast 2008. Skiltunum er
®tlad ad freda gesti og gangandi um nattaru Vogafjéru annars vegar og
Vogatjarnar hins vegar. A peim er mikid magn upplysinga, auk ljosmynda af
ymsum tegundum plantna og dyra, svo sem fiskum, fuglum, spendyrum og
skordyrum.

Skiltid um lifriki Vogatjarnar mé finna & eftirfarandi vefsléo:
http://voqgar.is/resources/Files/124 vogar_tjorn_4.pdf
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A plontuvef Namsgagnastofnunar er haegt ad finna ymsan frédleik um pléntur i

islenskri nattdru; http://www21.nams.is/flora/index.php
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Foreldrar — fjolskyldur

Foreldrar — fjolskyldur

Hugmynd ad verkefni i tengslum vid pessa opnu ma utfera & margvislegan hatt.
Til deemis ma nota hana til ad fa bornin til ad segja fra fjolskyldu sinni, svo sem
ndéfnum og atvinnu foreldra sinna. Hér meetti einnig fa bornin til ad teikna mynd
af fjolskyldunni sinni. I framhaldinu er svo e.t.v. haegt ad reda um fjélbreytileika
fjolskyldna.

Likaminn
I tengslum vid umfjollun um CGtlitseinkenni hornsila ma nota taekiferid og velta
pvi fyrir sér hvernig vid mannfélkid erum 6lik hornsilum?

Hvao er likt med okkur og hornsilum?

Hvernig myndir pa lysa Gtliti pinu? Eda foreldra pinna?
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Hreidurgerd — heimili

Umradur

Hvada dyr gera sér hreidur?

Vid hvada adstedur byr ungvidi ymissa dyra? burfa 6ll dyr & foreldrum sinum ad

halda @ medan pau eru mjog ung?

Fuglar — hreidurgerd
Hér er tilvalid ad skoda og rannsaka fugla med ymsum leidum, svo sem med pvi
ad fara i vettvangsferd ad vori, t.d. i peim tilgangi ad skoda fuglana og reyna ad

finna hreidur.

Einnig metti skoda ljosmyndir af hreidrum mismunandi fugla, t.d. fuglum sem
byggja sér hreidur i trjam, & jorou nidri eda annars stadar. Hver er munurinn a

hreidri krumma og skogarprastar eda heidlou?
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Hornsiladans — dyradans

Unnid med tonlist og hreyfingu

Bornin koma med hugmynd ad dansi hengsins og/eda annarra dyra sem pau
pekkja. Hvernig hreyfa hornsili sig? Hvernig hreyfa filar, hestar, fuglar eda
fidrildi sig? ,,pungar* eda ,lettar* hreyfingar? ,,Hradar” eda ,,haegar” hreyfingar?

Bruduleikhus

Utbuta hornsili sem haegt er ad nota i braduleikhds. Hornsilin er til deemis hagt ad
Gtbda med pvi ad teikna & pykkan pappir og klippa Ut og festa pau & granna spytu
eda prik. Einnig er haegt ad hafa pau privid med pvi ad Gtbda pau Ur dagblodum

0g pappamassa og mala pau svo.

Hugmyndir ad frekari vinnu
Heegt er ad finna myndbond & veraldarvefnum sem syna ymislegt i lifsmynstri

hornsila.

petta myndband synir m.a. hreidurgerd haengsins og hinn sérkennilega sikk-sakk
dans:
http://www.youtube.com/watch?v=cBX8hWuiHTk&list=UU8XL ubOua8P9B1hT
0Qb5Thg&index=127

Hér er ad finna baedi ljosmyndir og myndskeid: http://www.arkive.org/three-

spined-stickleback/gasterosteus-aculeatus-aculeatus/

Einnig er hagt ad nota Google leitarvélina med leitarordunum Three-spined

stickleback eda Gasterosteus aculeatus aculeatus.
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,,Fjolskyldugerd® dyra

e

Hér er tilvalid ad skoda og velta fyrir sér ymsu i sambandi vid afkveemi
mismunandi dyra. Eru pau sjalfbjarga? bar sem born bua i sveit eda pekkja
sveitina a annan hatt geetu pau e.t.v. hafa upplifad ad 16mbin eda kalfarnir standa
upp mjog skdmmu eftir ad pau fedast. Hvenar fara bérn ad ganga? Hvad er langt

sidan pu forst ad ganga?

Einnig metti skoda fjolskyldugerd dyra eda ord sem notud eru yfir karldyr,

kvendyr og afkveemi ymissa dyra samanber:

e karl —kona - barn
e heangur — hrygna — seidi
e hratur — &er — lamb

e naut/tarfur — kyr — kalfur

Athugid hvort til séu t.d. einhvers konar bordspil eda pusluspil i leikskdlanum sem
haegt veeri ad nyta sem myndraent hjalpartaeki i petta verkefni. Einnig er e.t.v. haegt

ad finna ljosmyndir & netinu sem geetu komid ad godum notum.

A vef Huasdyragardsins, http://www.mu.is ma einnig finna upplysingar um hisdyr

a slodinni http://www.mu.is/husdyr/, medal annars fjolskyldugerdir.

A sérstokum vef Namsgagnastofnunar um hdsdyrin eru einnig ymsar upplysingar
um pau, asamt pvi ad par er haegt ad hlusta a hljodid sem pau gefa fra sér:

http://www1.nams.is/husdyr/
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Ungvidi dyra

AQ steekka — Voxtur
Hugmyndir ad spurningum sem hagt veeri ad velta fyrir sér um pad ad steekka eru

til deemis spurningar eins og:

o Hvernig steekkum vid?
o Hvad leetur okkur vaxa?
. Hvad purfum vid til ad vaxa?

Foreldrasamstarf
Fa bornin til ad afla upplysinga um hvad pau voru stor pegar pau feeddust og
koma med i leikskdlann. Sidan er haegt ad skoda nidurstodurnar med bérnunum.

Mismunandi hlutverk foreldra medal dyra og manna. Eiga 6ll dyr foreldra? burfa

oll dyr & foreldrum sinum ad halda pegar pau eru ung?
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Sméadyrin i tjorninni

Skoda smadyrin i vidsja

Undirbdningur felst i pvi ad Utbda ,veidigraejur* sem haegt er ad bua til &
einfaldan hatt. pad fer svolitid eftir adsteedum & hverjum stad en gott er ad hafa
langt prik, t.d. kastskaft. Pa er ilat fest & enda kustskaftsins/priksins sem heldur
vatni. Einnig er gott ad hafa med seér fotur, helst med loki, til ad koma med
»veidina“ i leikskolann. Til demis er haegt ad athuga hvort starfsfolkid i eldhasinu
eigi ekki eitthvad sem geeti hentad. Audvitad ma einnig nota hafa eda adrar

tilbdnar veidigreejur.

Pegar komid er aftur heim i leikskolann er gott ad skipta bérnunum i tveggja til
priggja manna hdpa (best ad hafa tvd born i hop en haegt ad hafa prji) sem fa ad
skoda vatnid/dyrin i vidsja.

Einnig er heegt ad vinna petta pannig ad kennarinn synir nokkrum bérnum i einu

hvad er ad finna i vatninu, sérstaklega ef adeins ein vidsja er til i leikskolanum.

Heegt er ad fa agaetar vidsjar, sérstaklega atladar bérnum, sem tengjast télvu par
sem pvi sem skoda & er varpad beint & télvuskjainn. Med pessum vidsjam er oft
einnig heaegt ad taka ljosmyndir og jafnvel myndbdnd sem bornin geta pa skodad

aftur sidar.

I tengslum vid pessa opnu meetti einnig velta fyrir sér spurningum eins og:

o Hvad bordum vid?
o Hvad éta 6nnur dyr, svo sem kindur, hestar, mys?
. Eta plontur?
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o Hvadan kemur maturinn okkar? Gaman getur verid ad skoda petta,

t.d. at fra hadegismatnum?

o Hver étur hvern? — Fa bornin til ad raeda hvernig dyrin eru tengd
gegnum faeduna (feedukedjur).

Vidbotarefni:
Audveldur télvuleikur um feedukedjur, atladur ungum bérnum:

http://www.sheppardsoftware.com/content/animals/kidscorner/qgames/foodchainga
me.htm
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Haettur i umhverfinu

Heettur i umhverfi hornsila stafa medal annars af dyrum sem éta pau. Er eitthvad
annad sem ykkur dettur i hug sem hornsilum stafar hatta af?

Mengun, menn

Umrada um pad ad ganga vel um umhverfid eda nattiruna, t.d. ad skilja ekki eftir
rusl Gti i nattarunni.

Hvada heettur parft pu ad varast i pinu umhverfi?
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Arstidir — tjarnir/stdduvotn

Arstidir — breytingar i umhverfinu

Fylgst er med breytingum i umhverfinu med pvi ad fara i vettvangsferdir ad
tjorninni ad hausti, vetri, vori og sumri. Gott er ad hafa med sér myndavél og taka
ljésmyndir af umhverfinu sem hagt veeri ad skoda sidar pegar buid er ad fara i

allar vettvangsferdirnar.

Best veri ef haegt veeri ad lata bornin taka ljosmyndirnar sjalf, t.d. med einnota
myndavelum eda sérstokum myndavélum gtludum bornum. Per eru til @ sumum
leikskolum. Ef ekki er haegt ad koma pvi vid ad lata bornin taka myndirnar sjalf
parf kennarinn ad fa bornin til ad akveda myndefnid ad einhverju leyti a.m.k.
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Abendingar um vidbdtarlesefni fyrir kennara
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