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Agrip
Ahrif skdpunar i témstundastarfi unglinga hefur litid sem ekkert verid kannad hér & landi.
Leiklist sem skopunarform getur veitt ungu félki gridarlegt teekifaeri til ndms og proska hvort
heldur sem er andlegan sem og félagslegan. [ pessari ritgerd er gert grein fyrir peirri
rannsokn sem hofundur vann ad, vid athugun a upplifun unglinga i leiklist i tdmstundastarfi
med aherslu a virka patttoku og jakveedan proska. Farid verdur yfir peer helstu kenningar
félagsmotunar sem hofundur taldi naudsynlegar pegar unnid er med unglinga i hdpastarfi og
roksemdir feerdar fyrir notkunargildi peirra. Nidurstodur rannsdknarinnar, sem framkvaeemd
var med eigindlegum rannséknaradferdum i formi vidtala syna fram a pa gridarlegu porf
ungmenna til virkrar patttoku i skapandi starfi i félagsmidstédvum og pann avinning sem
unglingarnir telja fulla virka patttoku hafa i for med sér. batttakendur telja dvinning sképunar
og virkrar patttoku vera mjog mikinn sem vonandi hvetur félk til ad skoda pann patt

tomstundastarfs enn frekar.
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Formali

petta verkefni er lokaverkefni mitt til BA-préfs i tdmstunda- og félagsmalafreedum vid
Menntavisindasvid Haskdla [slands. Verkefnid gildir til 10 eininga og var leidbeinandi minn
gegnum verkefnid Arni Gudmundsson. Héfundur pessa verkefnis hefur ekki margra éra
reynslu af starfi innan félagsmidstodva en kraftur peirra flestra sem par starfa sem og orka
beirra unglinga sem starfid saekja, haefni og prar, gerdu héfund enn akafari i ad vilja skoda

pann vettvang témstunda sem félagsmidstodin er.

Leidbeinanda minum Arna Gudmundssyni faeri ég minar bestu pakkir fyrir gédan
studning og leidsogn i gegnum verkefnid sem og namid allt. Fjélskyldu minni pakka ég fyrir
6maelda polinmaedi, umburdalyndi, studning og hvatningu i gegnum allt verkefnid. Sidast en
alls ekki sist pakka ég 6llum patttakendum i samstarfsverkefninu og peim sem téku patt i
rannsoékninni. Einnig fa forstodumadur sem og starfsfélk félagsmidstodvarinnar sem

verkefnid var framkveemt i, minar bestu pakkir fyrir gédan studning og adstod.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem
um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id
med einum eda 6drum haetti en ber sjalfur dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta

stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 2013




1 Inngangur

Mikilveegi félagsmidstodva og gildi virkrar patttoku i tdmstundastarfi til proska, uppeldis og
forvarna zetti i raun ad vera & hvers manns vitordi. | félagsmidstédvum vids vegar um landid
stendur ungu félki til boda ad taka patt i starfi sem hver og einn getur midad ad sinum
ahuga, hvata og frjalsa vilja til patttoku og ma par til deemis nefna klubbastarf af hvers kyns
tagi. Fritiminn hefur i raun pripaett gildi fyrir born og unglinga sem 6ll @ einhvern hatt proska
einstaklinginn til jakvaedar attar en pad eru afpreyingar-, menntunar- og forvarnargildi
(lprétta- og témstundasvid Reykjavikur, 2007).

Skapandi starf er mikilvaegt i proskaferli barna og unglinga. Sképunarpérf peirra er
mikil og i gegnum skipulagt tdmstundastarf gefst gridarlegt taekifeeri 4 ad skapa adstaedur par
sem su skdpunarporf peirra feer ad blémstra. | gegnum skapandi starf speglar
einstaklingurinn sig sjalfan, hann laerir ad pekkja sjalfan sig, ad skilja adra og setja sig i spor
annarra. | gegnum skapandi starf feer einstaklingurinn taekifeeri 4 ad tja eigin hugmyndir,
tilfinningar og skodanir, eykur umburdalyndi gagnvart 63rum og samkennd. | gegnum
skapandi starf eins og leiklist i tdmstundastarfi eru moguleikar til baettrar sjalfsmyndar og
sjalfstraust mjog miklir (Ndmsgagnastofnun, 2012).

Nokkud hefur verid raett ad undanférnu um mikilvaegi leiklistar i kennslu og aukinnar
moguleika peirra adferdar til ndms og proska ungs félks. Litid er po til um pad nam sem getur
skapast i ferli par sem unnid er ad leiksyningu. [ flestum skélum hefur pad tidkast ad
nemendur setji upp leiksyningar sem syndar eru 6drum nemendum skdlans, kennurum,
starfsmonnum og jafnvel fjélskyldumedlimum, til ad mynda & arshatidum skdélanna. Oftast
fara &fingar fram utan hefébundins skdlatima og taka unglingar pvi patt af fisum og
frjdlsum vilja i sinum fritima. Félagsmidstddin er tilvalinn vettvangur til slikrar listskdpunar og
hugmyndafraedi innan slikra stofnanna hentar vel til virkrar patttéku unglinganna med
lydraedi og uppbyggingu einstaklingsins ad leidarljosi.

[ pessari eigindlegu rannsékn leitar héfundur svara vid peim spurningum hver upplifun
patttakenda er i leiklistarferli par sem ahersla er 16g6 4 jdkveedan proska einstaklinga og fulla
virka patttoku og einnig hvort og pa hvert uppeldislegt gildi leiklistar i tdmstundastarfi geti

verio.

1.1 Roksemdir fyrir efnisvali

Ymis skdpunarform hafa héfundi avallt verid mjog svo hugleikin. Leiklist er ad eigin mati pad
form sképunar sem hvad mest reynir @ hina mannlegu peetti samskipta og tjdningar og af
eigin reynslu veit ég hvernig leiklist getur haft ahrif 48 ad madta félagslegan sem og andlegan

proska unglingsdranna 4 margan hatt. Eitthvad sem hofundur byr ad enn pann dag i dag og



telur sig geta nytt i hinum daglegu samskiptum.

begar litid er til hins 6formlega ndms sem hlotist getur vid patttdku i skipulogdu
témstundastarfi, hefur mér avallt fundist misreemis gaeta pegar tomstundir unglinga eru til
skodunar. Engan skal efa um mikilvaegi ipréttaidkunnar og stundadi hofundur allar
mogulegar ipréttir i heimabae 4 yngri arum en pegar talad er um listir eda sképun af hvada
tagi, pa oft & tioum hefur mér fundist umraedan ekki vera @ pann veg ad ndmid og proskinn
sé jafn veigamikill.

Hofundi baudst ad leidbeina hdpi nemanda i 8. — 10. bekk fyrir drshatidarleikrit skdla a
stér Reykjavikursvaedinu. bar sem verkefnid kom upp samhlida vinnslu pessa lokaverkefnis
var upplagt ad skoda hvada ahrif pad geeti haft & unglingana ad fa taekifeeri til ad taka virkan
patt i 6llu ferlinu med moguleika 4 ad styrkur hvers og eins fai ad njéta sin. bar sem verkefnid
var unnid i félagsmidstood sveitafélagsins, i fritima unglinganna og hver og einn patttakandi
var maettur af eigin hvata og forsendum, var upplagt ad nyta pa hugmyndafraedi, kenningar
og kosti vettvangs félagsmidstodvanna. Verkefnid var unnid med aherslu a fulla virka
patttoku unglinganna par sem pau hoéfou i raun allt um pad ad segja hvad veeri gert. Allir sem
vildu fengu ad vera med og dkvardadist patttaka hvers og eins unglings af eigin dhuga- og
haefnisvidi. Hofundur pessa verkefnis leit a sig sem nokkurskonar studningsadila fremur en

stjérnanda leikhdpsins.

1.2 Markmid rannséknarinnar

Leiklist i tdmstundastarfi og gildi pess hefur litid sem ekkert verid skodad hér a landi. bar sem
eitt af megin markmidum skipulagds tdmstundastarfs er ad skapa vettvang og adstaedur fyrir
skapandi starf patttakenda med aherslu a virka patttoku peirra sem starfid seekja, fannst mér
tilvalid ad skoda hver upplifun unglinganna sjalfra veeri og pad uppeldislega gildi sem leiklist i
tomstundastarfi hefur ad geyma. Einnig vonast ég til ad auka pekkingu, skilning og veita
606rum innsyn i pad nam sem leiklist i tdmstundastarfi getur haft a patttakendur.
Rannséknaradferdin var eigindleg og voru rannséknarspurningar sem hafdar voru ad
leidarljési i gegnum rannsdknina fjérar talsins.

+* Hvada astadu telja patttakendur fyrir pvi ad pau akvedi ad taka patt i
leiklistarstarfi i félagsmidstodinni?

«* Hverjar eru veentingar unglinganna med patttékunni?
% Telja patttakendur sig draga einhvern lzerddm eda reynslu af patttokunni?

% Hvernig upplifdu patttakendur virka patttoku sképunar i ferlinu?

1.3 Uppbygging ritgerdar

| fyrsta kafla er farid yfir kynningu & rannsékninni, markmidum hennar og peim rékum
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hofundar fyrir efnisvali. Annar kafli er svo fraedilegur kafli par sem litid er til unglingsaranna
sjalfra, hvad témstundir eru, gildi peirra sem og félagsmidstédva 4 islandi. Skodad er hlutverk
starfsmanna félagsmidstodva og hvernig nyta megi pa starfsmenn i uppeldislegt starf med
unglingum og skapandi athafnir. Leiklist verdur skodad sem skapandi listform og avinningur
hennar. Litid verdur til nokkurra kennimanna og peirra kenninga um félagsmaétun sem
hofundi pykir naudsynlegt ad hafa til hlidsjénar i hopastarfi unglinga. Farid er einnig yfir pa
menntun sem hlotist getur i fritimanum, litid er a mikilveegi 6formlegs ndms en reynslunam
er einnig til umfjollunar i pessum kafla sem og kenningu um aherslu a jakvaedan proska
unglinga og nytingu hennar i leiklistarstarfi med ungu félki. pridji kafli ritgerdarinnar utskyrir
ba adferdafraedi sem notast var vid vid gerd rannsdknarinnar og par fylgir stutt lysing &
vinnulagi patttakenda og leidbeinanda vid uppsetningu leiksyningarinnar sjalfrar. [ fjérda
kafla verdur svo farid yfir nidurstédur rannsdknarinnar og umraedur um paer dregnar saman i
vangaveltur rannsakanda. Samantekt ma sidan finna i fimmta kafla en vid lok hvers kafla fyrir
sig dregur rannsakandi fram hugmyndir og umraedur sem tengdar eru vidfangsefni hvers

kafla. Sjotti kafli inniheldur svo pau lokaord sem héfundur taldi purfa ad koma fram.
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2 F=dilegt baksvio

Hér i pessum kafla verdur fyrst litid til unglingsaranna og pa paetti sem unglingurinn parf ad
takast a vid i ferdalagi sinu til fullordinsaranna. b4 verdur litid til tdmstunda og mikilvaegi
félagsmidstodva og starfsfolki peirra gerd skil. Skodad verdur leiklist i ymsu samhengi og
kenningar peirra Howard Gardners, Arne Sj6lund, Roger Hart og Lev Vygotsky um
félagsmotun kannadar og settar { samhengi vid hopastarf i tdmstundastarfi. Ymsar gerdir
nams verda kannadar og litid til mikilveegi peirra kenningar um aherslu a jakvaedan proska

unglinga.

2.1 Unglingsarin

P& svo vid litum & unglingsarin sem gridarlega mikilvaegan tima i lifi hvers mannsbarns er alls
ekki svo langt sidan pau voru skilgreind sem sérstakt aeviskeid (Bee, 2009). bad var bandariski
salfraedingurinn Stanley Hall sem fyrstur kom fram med hugtakid adolescence eda
unglingsarin i samnefndri bok sinni arid 1904 og lysti hann unglingsarunum sem tima ataka
(e. storm and stress). Hann haf6i pa skipt proskaskeidum mannsins i fjogur skeid;
kornabarnid, barnid, unglingurinn og hinn fullordni (Heaven, 2001; Arni Gudmundsson,
2007).

A [slandi er talid ad unglingsarin hafi ordid til sem sérstakt aeviskeid vid upphaf 20.
aldarinnar en draga for pa ur adgengi unglinga ad vinnumarkadi og unglingar féru ad verja
meiri tima innan skélans en i vinnu. A sidari drum hefur skélaganga lengst og dregist hefur
enn meir Ur adgengi unglinga ad vinnumarkadinum sem ordid hefur til pess ad sérstada
unglinga i samfélaginu hefur aukist verulega (Pérélfur Pérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar
Halldérsson og Inga Ddra Sigfusdottir, 2000).

Unglingsarin eru timi mikilla breytinga sem getur haft mikil ahrif & unglinginn.
Unglingurinn parf ad takast a vid og tileinka sér 6tal nyrra og krefjandi verkefna. Krofur er
settar um ad fyrri aform og gildi gangi ekki lengur upp og pvi purfi hann ad finna sér ny med
pvi ad leita svara vid spurningunni ,hver er ég“. Hann parf ad takast 4 vid hinar ymsu
likamlegar, félagslegar og andlegar breytingar po fyrir sé hann oft i miklu djafnveaegi (Bee,
2009). Heaven (2001) nefnir einnig i bék sinni The Social Psychology of Adolescence ad pad
ad vera unglingur i dag sé mun erfidara en adur fyrr. Ein af asteedunum sem Heaven nefnir er
su ad unglingsarin eru mun lengri nd og krafan sem sett er 4 unglingin um ad tileinka sér hina

ymsu haefni er meiri en nokkru sinni fyrr (Heaven, 2001).

Erik H. Erikson skipti @&vi mannsins i atta proskastig sem hvert um sig markadi visst
aldursskeid. A hverju stigi fyrir sig proskar einstaklingurinn med sér haefni eda getu sem

getur po endad med vanhafni eda 4 pann veg ad einstaklingurinn proskist ekki a

12



heillvaenlegan mata. A unglingsarunum eda fimmta stigi sem spannar aldursbilid 12-18 &ra,
er meginverkefni einstaklingsins ad mota sér persénulega sjalfsmynd (e. Identity) og um leid
ad komast hja pvi ad vera i nokkrum vafa um pad hvada hlutverki hann eigi ad gegna eda ad
sjalfsmynd hans eigi 4 haettu ad verda 6skyr (e. Identity confusion). Erikson taldi ad
sjalfsmyndin métadist i gegnum samskipti vid adra og jafnaldrahépurinn verdur pad
mikilvaegasta sem unglingar hafa & pessu stigi aevinnar og pess vegna leitast unglingurinn oft
eftir viobrogdum félaganna ad tilfinningum peirra i sinn gard (Sigurjén Bjornsson, 1986;
Bukatko, 2008).

2.1.1 Sjalfsmynd

Erikson taldi ad a unglingsarunum veeri einstaklingurinn staddur @ milli barnaesku og
fullordinsaranna. Hugur hans veeri ,,i stodnun“ af voldum mikilla breytinga &
kynproskaskeidinu sem gerdi pad ad verkum ad unglingurinn pyrfti ad finna sér nyja
sjalfsmynd. Gamla sjalfsmyndin dugi ekki lengur, méta verdur pvi nyja og ruglingurinn sem
hlyst af 6llum sjalfsskodununum i sambandi vid ,,hver er ég“ er dumflyjanlegur (Bee, 2009). |
leit sinni ad sjalfsmynd sinni og sjalfstaedi eru settar miklar kréfur @ unglinginn um beetta
félagslega feerni, erfidari verkefni i skdlum og um leid ad pau tileinki sér sidi og hegdun
fullordinna. Ekki er dalgengt ad sjalfstraust unglinga dali 8 medan pessari miklu leit fer fram
(Bee, 2009; Bukatko, 2008).

[ leit sinni skodar unglingurinn samfélagid med gagnrynum augum. bad er erfitt fyrir
einstaklinginn ad reyna ad finna sina sjalfsmynd pegar samfélagid krefst ymist af honum ad
hann hegdi sér sem barn og a hinn bdginn sem fullordinn einstaklingur pegar unglingurinn er
i raun hvorugt. Sjalfsmynd skapast ad miklu leyti i samskiptum vid adra og jafningjahépurinn
fer ad skipta unglinginn mjoég miklu mali vid myndun sjalfsmyndar (Adda Runa
Valdimarsdottir og Hulda Valdis Valdimarsdéttir, e.d.; Bukatko, 2008).

2.1.2 Jafningjahdépur

Rétt eins og einstaklingurinn sjalfur pa breytast vinasambondin a unglingsarunum og
hlutverk peirra. Unglingurinn eydir mun meiri tima med félégum sinum og lzerir heilmargt af
peim samskiptum, til ad mynda ad vera hluti af hépi (Fenwick og Smith, 1993). Adgengi ad
jafningjahopi (e. peer group) er mikilvaegur pattur i proskaferli unglingsins. A unglingsdrunum
skipta vinir meira mali en fj6lskyldan og innan jafningjahdpsins speglar einstaklingur sig i
60rum innan hépsins, vidrar hugmyndir sinar og skiptist 8 skodunum. Unglingar eru liklegir til
ad ganga i hép sem deilir svipudum gildum, venjum og hegdun og peir kjésa en pad eitt ad
vera hluti af hép getur haft jakvaed ahrif a sjdlfstraust unglinga. A6 miklu leyti fer félagslif

unglinga fram 4 medal jafningja og tengist pvi gildismat og hegdun unglinga jafningjahdpnum
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med sterkum haetti (Bee, 2009; Gestur Gudmundsson, 2012; Alfgeir Logi Kristjdnsson, Jén
Sigfusson, Inga Déra Sigfusdottir og Hrefna Palsdottir, 2012).

Unglingar purfa daglega ad takast a vid margslungin verkefni i att sinni ad
fullordinsarunum. Pad er mikilvaegt ad unglingur finni hvernig hann sé medtekinn i
jafningjahdpinn og i gegnum starf sitt i fritimanum er mikilveegt ad yta undir pa miklu porf
unglinga ad finna sitt sjalf og styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust peirra. P6 svo unglingsarin séu
oft ruglandi timi fyrir einstaklinginn par sem hann a ymist ad hegda sér sem barn eda sem
fullordinn er mikilvaegt ad hafa i huga ad unglingurinn er i raun eins og hver annar
einstaklingur sem parf ad koma fram vid af virdingu og skodanir peirra, hugmyndir og

gildismat virt.

2.2 Tomstundir

Rétt eins og unglingsarin er hugtakid tomstundir fyrirbaeri sem tengist ndtimanum. Skipulagt
témstundastarf fyrir born og unglinga ma rekja til peirra pjédfélagsbreytinga sem urdu til vid
hid sjalfsteeda aeviskeid unglingsaranna. Fritimi barna og unglinga vard pvi i mun meiri maeli
en adur hafdi pekkst og hid mikla skemmtanagildi sem tomstundirnar gatu haft fyrir
patttakendur vard einn af megin hvétunum ad tilkomu skipulagds tdmstundastarfs en pé
ekki sidur hid mikla uppeldislega gildi sem starfid var talid hafa (Porélfur bPérlindsson, Kjartan

Olafsson, Vidar Halldérsson og Inga Déra Sigfusdéttir, 2000).

Krofur um geedi tdmstundastarfs hafa aukist gifurlega a sidari arum. Skipulagt
tdmstundastarf er vettvangur félagslegra samskipta jafnaldra og afpreyingar af ymsu tagi.
patttaka ungs félks i skipulagt tdmstundastarf hefur uppeldislegt gildi en samvinna,
akvardanataka, samskipti og tjaning er veganesti sem hlotnast getur ungu félki af patttoku i

skipulogdu starfi tdmstunda auk mikils forvarnargildis (Menntamalaraduneytid, 2003).

Eitt af floknari malefnum fritimans enn pann dag i dag, er skilgreiningin sjalf a hugtakinu
témstundir (Leitner og Leitner, 2012). Vanda Sigurgeirsdoéttir (2010) tekur i sama streng og
segir erfitt ad finna skilgreiningu & hugtakinu sem allir geti sammaelst um. Vanda skilgreinir

b6 hugtakid tédmstundir pannig ad:

Tédmstundir séu ath6fn, hegdun eda starfsemi sem a sér stad i fritimanum en
flokkast ekki sem tomstundir nema ad akvednum skilyrdum uppfylltum. bau
skilyrdi eru ad einstaklingurinn liti sjalfur svo a ad um témstundir sé ad
raeda, ad athofnin, hegdunin eda starfsemin sé frjalst val og hafi i fér med

sér anaegju og jakvaed ahrif (Vanda Sigurgeirsdattir, 2010).
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2.3 Félagsmidstodvar

Rekja ma fyrstu [slensku félagsmidstddina til arsins 1955. [ kjdlfar stofnunar £skulydsrads
Reykjavikur opnadi Tomstundaheimilid ad Lindargotu 50 sem segja ma ad hafi verid fyrsta
félagsmidstodin hér a landi. Félagsmidstodvar voru i raun svar samfélagsins vid peim
vandamalum ad unglingunum vantadi stad til pess ad vera 4 en @ sama tima leid pess
samfélags ad fylgjast med préun pessa aviskeids sem hinir fullordnu vissu ekki hvert stefndi
(Arni Gudmudsson, 2007).

[ dag eru félagsmidstodvar reknar af sveitarféldgum um allt land. Félagsmidstddvar geta
verid med mjog dlikum heetti en flestar eiga paer pad po sameiginlegt ad par fer fram
vidurkennt tomstundastarf, forvarnir og freedsla par sem unnid er ad 6rvun félagsproska og
jakvaedra samskipta (Samfés, e.d.). | baeklingi sem Iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikur

(e.d.) gaf ut ma finna skilgreiningu peirra 4 félagsmidst6dvum en par er sagt ad:

Félagsmidstodvar eru afdrep rekid af sveitarfélagi par sem unglingar &
aldrinum 13-16 ara geta varid fritima sinum an afengis og vimuefna.
Hlutverk félagsmidstodva er ad studla ad jdkveedum proska unglinga og gera
bau sjalfstaedari, badi i verki og félagslegum samskiptum og gera pau hafari
til ad takast 4 vid lifid. [ félagsmidstodvunum er leitast vid ad efla
félagsproska og styrkja abyrgd og sjalfstaedi einstaklinga. bar er reynt ad
maeta porf 13—-16 ara unglinga fyrir uppbyggilegt og gefandi félagsstarf
(iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikur, e.d.).

[ bok sinni Saga félagsmidstédva nefnir héfundur Arni Gudmundsson (2007) ad
félagsmidstodvar i dag séu menntasetur i hinum vidasta skilningi. Félagsmidstddvar eru
umfram allt vettvangur reynslunams sem par sem unglingar 6dlast mikla haefni og feerni sem
skilad getur unglingunum sem haefari einstaklingum at i lifid. Félagsleg feerni, virk patttaka og
lydraedisleg vinnubrégd eru einn af hornsteinum félagsmidstodvarstarfs en skipta ma pvi
starfi i prja paetti sem eru klubba- og hdpastarf, opid starf og afpreyingar og samkomuhald.
par sem hid uppeldislega verkfeeri félagsmidstodvastarfs er hdpurinn ma gera rad fyrir ad sa
pattur starfsins sem fellur undir klubba- og hépastarf hafi einna mest ahrif a einsataklinginn.
Starf félagsmidstodva stydur helst vid fjdra faernipaetti en peir eru samskiptafaerni,
félagsfeerni, sjalfsmynd og virkni og patttoku (Adda Runa Valdimarsdoéttir og Hulda Valdis
Valdimarsdattir, e.d.).

Henning Jacobsen (2000) segir félagsmidsto0 vera stad sem stadsetja megi mitt 4 milli
skdla og vettvangs afpreyingar eins og sjoppu, par sem unglingar hafa oft komidé saman og
hitt jafnaldra til félagslegra samskipta. Félagsmidstodin er stadur fyrir unglinga til ad koma

saman og uppfylla porf sina til pessara félagslegu samskipta medal jafningjahdpsins en um
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leid ad par fari fram mikid nam, fullt af uppeldislegum gildum og skapandi starfi. Jacobsen
nefnir ad einungis sé haegt ad nyta pessa kosti félagsmidstodva ef starfsfélk peirra byggir
starfid 4 faglegum grunni og leggi metnad i ad skapa unglingum paer adstaedur félagslegra
samskipta og skapandi verkefna.

Unglingar, rétt eins og flestir adrir hafa porf fyrir ad tilheyra hopi og eiga samskipti vid
jafningja sina & jafningjagrundvelli. | félagsmidstédinni fer fram 6formlegt reynslunam par
sem haegt er ad taka patt i spennandi verkefnum par sem skdpunargledi, frumkvaedi og virkni
unglinganna feer ad njota sin. batttaka i skipulogdu jakvaedu tdmstundastarfi sem fer fram i
oruggu umhverfi undir leidsogn eda i umsja fagfolks, hefur eitt og sér forvarnargildi med

minnkandi likum 4 dhaettuhegdun (iprétta- og témstundasvid Reykjavikur, 2007).

Ad eigin mati tel ég ad félagsmidstodin sé hinn vaenlegasti vettvangur til leiklistarstarfs.
par gefst meiri timi til athafna en 4 mérgum 6drum st6dum sem unglingarnir saekja en i
rannsokn Kristinar A. Olafsdéttur (2007) um préun leikraennar tjaningar i islenskum
grunnskoélum kemst hun ad pvi ad ein megin hindrunin fyrir leiklistarstarfi i skélum sé

timaskortur.

Oft parf ekki ad hafa dhyggjur af plassleysi innan veggja félagsmidstédvanna og pau laeti
sem skapast geta pegar unnid er med afingar eda sképun & einhvern hatt er faum til
vandrada. Hugmyndafraedi og pekking fagfélks innan félagsmidstodva er gridarlega 6flugt
verkfaeri pegar kemur ad pvi ad vinna med hdpa 4 einhvern hatt og pvi er mikilvaegt ad innan
félagsmidstodva sé lagdur metnadur i pad ad hafa fagfolk i starfi sem vinnur sina vinnu af

metnadi, alud og vilja til ad vinna i samradi vidé pa unglinga sem tdmstundastafid sakja.

2.3.1 Starfsfolk félagsmidstodva

Hlutverk starfsmanna félagsmidstodva hefur breyst gridarlega i timanna ras. Allt fra pvi ad
hafa gegnt pvi hlutverki ad vera gaeslumadur yfir unglingunum sem sidar faerdist yfir i pad ad
vera starfsmadur sem vinnur fyrir unglingana. | dag er pad pé i verkahring starfsmanna ad

vinna med unglingunum (Arni Gudmundsson, 2007).

pad er mikilvaegt ad vanda valid pegar radid er til starfa innan vettvangs tomstunda eins
og i félagsmidstod. Pegar unnid er med hdp einstaklinga sem er ad proskast og moétast i
starfinu parf starfsfélk sem synir starfi sinu dhuga og sinnir pvi af metnadi og alhug. |
Askulydslogum nr. 70 (2007) er tekid fram ad peir sem starfa med eda hafa umsjén med
bornum og ungmennum i aeskulydsstarfi ,,séu l6grada og hafi pjalfun, menntun, pekkingu
eda reynslu til starfsins“ og par sé mikilvaegt ad velferd peirra sem starfid seekja sé hofo ad
leidarljosi.

Arni Gudmundsson (2012) tekur einnig fram i ébirtri grein sinni sem fjallar medal annars

um fagpekkingu i seskulydsstarfi, ad pratt fyrir ad fagfolk @ vettvangi fritimans hafi opinber
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markmid med starfi sinu eins og kréfur um drangur og fleira, pa radi starfsmenn ryminu og
ekki sist innihaldi pess. Starfsmenn a vettvangi fritimans hafi ekki tiltekna kennslugrein eins
og kennari a milli sin og unglinganna sem gerir par ad leidum miklar kréfur um pekkingu og

fagmennsku i innihaldi, adferdum, samskiptahattum og samspili starfsins.

Starfsmenn félagsmidstodva gegna mikilvaegu uppeldishlutverki i lifi unglinga i dag og
verda oft mikilvaegir i peirra lifi. Starfsmenn eru miklar fyrirmyndir unglinganna, oft
svokalladir ,,mikilvaegir adrir” og purfa pvi ad haga hattum sinum eftir pvi. Starfsfolk
félagsmidstodva vinnur ad pvi ad skapa géodan anda og studla ad samkennd peirra sem
starfid saekja en auk pess ber peim ad yta undir og virkja jafnrétti, lydraedi, virkni, patttoku,
frumkveedi og skopun (Adda Runa Valdimarsdottir og Hulda Valdis Valdimarsdéttir, e.d).

Mikilveegt er ad starfsfolk félagsmidstodva sé opid fyrir pvi ad skapa unglingum pad
umbhverfi sem peir purfa til ad skofunargledi peirra fai ad njéta sin og blémstra. Starfsfdlk
félagsmidstodva er ad eigin mati gédur kostur til ad halda utan um leiklistarhép sem vinnur
ad uppsetningu leiksyningar. baer Asa Helga Ragnarsdoéttir og Rannveig Bjork borkelsddttir
(2012a) taka pad fram i bok sinni Hagnyt leiklist- handbok kennara ad alls ekki sé
naudsynlegt ad sa sem leidir leiklist hafi hlotid formlega menntun & pvi svidi til ad geta nytt

sér adferdir listformsins, pad sé adeins ahugan sem purfi og viljan.

Oft eru starfsmenn félagsmidstodva ad kanna nyjar leidir i starfi sinu. Starfsfdlk er hvatt
til a0 taka ad sér verkefni sem jafnvel eiga ekkert skylt vid peirra fyrri, peim gefid ad auka
pbekkingu, proska nyja hafileika og lzera ad leysa vandamal af ymsu tagi sem gerir pau ad enn
betri medlimum starfsmannahdpsins (Torskildsen, 2005). Starfsmenn verda ad vera duglegir
vid ad profa nyja hluti og pad er engin dstada til pess ad pora ekki eda hafa ekki tru & eigin
getu pegar tekist er 4 vid leiklist (Ingvar Sigurgeirsson, 1999). Flestar peirra boka sem
skrifadar hafa verid til leidbeiningar i leiklist, hafa verid skrifadar fyrir hvern pann sem vill
freedast um leiklist og nota afram, til pess ad gefa hugmyndir en ekki einungis til pess ad
kenna leiklist (Royka, 2002).

Ljést ma pvi telja ad hver sem ahuga hefur og vilja, geti leidbeint hopi i gegnum
leiklistarferli. begar leiklist fer fram & vettvangi tdmstunda er mikilveegt ad samband
leidbeinanda og hdpsins sé gott. Samband starfsfolks félagsmidstodva og peirra unglinga
sem paer sxkja er oftast pannig hattad ad par rikir gagnkvaem virding og par eru allir jafnir.
Starfsfélk er oft i ndnu sambandi vid unglinginn sem likist meira vinasambandi en sambandi
kennara og nemanda. Hann pekki vel til unglinganna og er pvi moguleikinn fyrir hendi ad na
miklu Gt dr haefileikum hvers einstaklings i leiklistarstarfi i félagsmidst6dinni um leid og haegt
er ad nota leiklist sem verkfeeri til lausnar 8 ymsum agreiningi og vandamalum en einnig til

a0 reeda erfid mal.
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2.4 Leiklist

Skapandi starf er mikilveegt i lifi hvers barns og unglinga i dag og pvi er mikilveegt ad
starfsfélk félagsmidstddva sé tilbuid ad svala peirri porf unglinga til skopunar i
tdmstundastarfinu. pvi er einnig mikilvaegt ad frambod til skapandi starfa sé naegt til ad hver
og einn geti fundid eitthvad vid sitt haefi. Skapandi starf snyst um ad skoda, muna, hlusta og
skilja umhverfid og matturinn sem liggur a bak vid slikt starf er ekki einungis mikilvaegur fyrir
sjalfan einstaklinginn heldur hefur patttaka i skopun og menningarstarfi styrkjandi félagsleg
ahrif ut i samfélagid (Namsgagnastofnun, 2012).

patttaka i skapandi starfi eins og leiklist veitir patttakendum taekifeeri 4 ad spegla sig
sjalfa sem gerir pad ad verkum ad peir laera ad pekkja sig sjalf, skilja sig og adra betur.
Skopun, jafnrétti og lydreedi haldast i hendur og eru moguleikar aukinnar samkenndar,
virdingar, sjalfstrausts og skilnings a 6likum einstaklingum eda hépum miklir i gegnum
patttoku skapandi starfs en & sama tima moguleikinn til ad atta sig 4 sérstédu sinni innan
hopsins mikill (Namsgagnastofnun, 2012).

Leiklist sem sképunarform hefur margvislegan tilgang pegar litid er til persénu- sem og
félagslegan proska barna og unglinga. batttaka i leiklist getur eflt pa haefni ad leysa ur
agreiningi, setja sig i spor annara, baeta sjalfsmynd og sjalfstraust, umburdalyndi, samkennd
og ad pekkja sjalfan sig og adra. Einnig getur patttaka i leiklist haft géd ahrif a nam
einstaklinga med baettri sjalfsstjérn og aukinni pekkingu 8 tungumali, hreyfifaerni og
hépavinnu (Catterall, Chapleau og Iwanaga, 1999). baer Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsddttir (2004) taka pad fram ad leiklist geti i raun verid mikilvaegt taeki til forvarna. |
gegnum leiklist sé markvisst unnid ad styrkingu sjalfsmyndar og patttakendur hvattir til ad

taka akvardanir Ut fra sinum eigin hugmyndum, tilfinningum og skodunum.

Nokkud hefur verid skrifad hér a landi um gagnsemi leiklistar i kennslu. Me?d leiklist i
kennslu er att vid pad pegar adferdir leiklistarinnar eru notadar til adstodar annarra
namsgreina og gefur nemendum pvi taekifaeri 8 ad nalgast ndmsefni sitt med lifandi haetti fra
hinum ymsu hlidum. baer Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveik Bjork borkelsdéttir (2012b)
taka fram i grein sinni sem birtist i Skélavérdunni ad , leiklist sé su listgrein sem felur i sér ad
»leika sogur” eda merkingarleysur, herma eftir latbragdi annarra perséna (hluta eda dyra)
fyrir framan ahorfendur. Oftast er sagan merkingarbaer og skrifud fyrirfram®. bzer taka einnig
fram i sdmu grein ad munurinn 3 leiklist annars vegar og leiklist i kennslu hins vegar, liggi
adallega i pvi ad i gegnum leiklist sé samband leikarans og ahorfendans mikilvaegast og
samskiptin peirra @ milli en i leiklist i kennslu snuist ferlid fyrst og fremst um reynslu
batttakenda og hvada ahrif hin hefur 4 patttakendur (Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig
Bjork borkelsdéttir, 2012b).

Fatt hefur po verid skrifad hér a landi um pad nam sem hlotist getur i gegnum pa
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patttoku leiklistarferlis i att ad syningu. AG mati hofundar er mogulegt ad nalgast alla pa
paetti ndms sem patttakendur hafa feeri a ad 6dlast i gegnum leiklist i kennslustofunni i
gegnum leiklistarferli ad syningu. | békinni The uses of drama tekur John Hodgeson (1981)
fram ad mogulegt sé ad ndlgast alla pa paetti jakveedrar proska patttakenda i gegnum
leiklistarferlid. Hvatning og moguleikinn til virkrar patttoku séu mikilvaegir paettir til pess ad

einstaklingar lzeri i gegnum reynsluna af patttokunni.

Med virkri patttoku i leiklist innan félagsmidstodvarinnar er taekifaeri til gridarlegrar
samvinnu hépsins med pad ad leidarljési ad styrkja hvern einstakling & margan hatt. Med
réttum adferdum eru moguleikar til aukins ndms og proska miklir par sem einstaklingar lzera
ad bera virdingu fyrir hver 68rum, vinna saman, mynda sér jakveeda sjalfsmynd og byggja
upp sjalfstraust svo eitthvad sé nefnt. | gegnum leiklist 6dlast unglingar adra syn &
veruleikann sem med sképun sinni i tdmstundastarfi getur skilad peim sem heilsteyptari

einstaklingum ut i samfélagid.

2.5 Kenningar um félagsmétun

[ pbessum kafla verdur litid til fidgurra kennimanna og peirra kenninga til félagsmétunar.
Astaeda pess ad héfundur valdi kenningar pessara frumkvédla var einfaldlega st ad allar eiga
paer sameiginlegt ad vera mjog svo nytsamlegar pegar unnid er med hdp af unglingum i
tomstundastarfi. baer lita 4 og skilgreina mikilvaegi hdpsins og pann studning og aherslu til
virkrar patttoku sem naudsynlegt er ad hafa i huga til ad nema pekkingu og faerni i métun

unglinga i leiklistarstarfi.

2.5.1 Howard Gardner

Megin astadan fyrir pvi ad ég tel fjolgreindarkenningu hins bandariska préfessors i salar- og
menntunarfreedum henta vel i umfjollun sem pessa er st ad kenning hans tekur mid ad pvi
ad engir tveir einstaklingar eru eins og meeta verdur pvi porfum hvers og eins 4 persénulegan
hatt (Armstrong, 2001).

Howard Gardner kom fram med kenningu sina eftir ad hafa alls ekki verid sammala um
bad ad haegt veeri ad maela greind manna a hlutlaegan hatt og setja hana fram i formi tolu
sem kollud er greindarvisitala. [ bok sinni Frames of mind sem kom Gt arid 1983, kom hann
fram med kenningu sina um ad madurinn hefdi ad minnsta kosti sjo grunngreindir. Sidar
baetti hann vid peirri attundu en tok avallt fram ad moguleiki vaeri a fleiri greindum en tilgata
Gardners er su ,,ad greind snuist um hafileika til ad leysa prautir eda vandamal annars vegar
og hins vegar ad hanna afurdir i samspili vid umhverfid“ og var Gardner med 6llu 6sammala
pvi ad folk veeri tekid ut ur sinu edlilega namsumhverfi og par 1atid leysa verkefni sem pad

engan ahuga hefdi 4 ad leysa (Armstrong, 2001).
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Fjolgreindarkenning Gardners telur i dag atta greindir en paer eru: malgreind, rok- og
steerdfraedigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind,
sjalfspekkingargreind og attunda og pvi su nyjasta er umhverfisgreind. Hver pessara greinda
a sér hofudstad i heila mannsins og hver og ein peirra vinna saman a flékinn hatt. Auk pess
ad skilja freedilegan grunn pessara greinda er einnig mjog mikilvaegt gera sér grein fyrir
fjorum lykilatridum i kenningunni p.e. ,,1- Hver einstaklingur byr yfir 6llum greindunum. 2-
Flestir geta préad greind a vidhlitandi getustig. 3- Greindirnar starfa saman a flékinn hatt. 4-

Haegt er ad vera geindur @ mismunandi hatt & hverju svidi“ (Armstrong, 2001).

Gott er ad stydjast vid kenningu Gardners i klubbastarfi eins og leiklist i tdmstundastarfi
og pba sérstaklega ef um uppsetningu syningar er ad raeda. bar eru patttakendur meettir af
fusum og frjalsum vilja til ad leysa sameiginlegt verkefni og maeta verdur mismunandi
porfum hvers og eins. Hverjum og einum er Uthlutad verkefni vid haefi og eftir ahugasvidi.
Vid uppsetningu og sképun a leikverki eru margvisleg verkefni sem parf ad leysa eins og
hljéd, ljés, buningar og sidsmynd svo eitthvad sé nefnt. Med pvi ad einblina 4 hzefileika og
styrk hvers og eins er hagt ad na fram pvi besta Ur patttakendum en jafnframt veita peim

teekifaeri til ad proskast 4 sem fjolbreytilegasta og heillvaenlegasta mata.

Lesa ma ut ur lysingu hverrar greindar ad leiklist sé tilvalin leid til pess ad sem flestir fai
ad njota sin a sinu sterka svidi sem og ad proska hverja greind fyrir sig. Til ad mynda er
einstaklingur med sterka malgreind haefur til ad hafa ahrif med ordum, hvort sem er
munnlega eda skriflega. Rymisgreindin felur i sér neemi og haefni til ad sja hluti fyrir sér og tja
a myndraenan hatt sjdnreenar hugmyndir en hdn gerir einstaklingum kleift ad skynja
nakvaemlega pad sjénraeena og umskapa pa skynjun. Likams- og hreyfigreind gefur okkur feeri
a ad nota allan likamann til pess ad tja tilfinningar og hugmyndir. HUn felur i sér sérstaka
likamlega faerni @ bord vid samhaefingu, styrk, sveigjanleika og jafnvaegi. Med sterkri
samskiptagreind getur falist naemi fyrir svipbrigdum, [atbragdi og rédd sem og ad greina skap
og tilfinningar annarar manneskju. Sjalfspekkingargreind lysir sér i skyrri sjalfsmynd par sem
einstaklingur pekkir sina styrk- og veikleika. Manneskja med sterka tonlistargreind er einnig
mjog mikilveeg i starf eins og leiklist. HUn felur i sér neemi fyrir takti og laglinu, henni fylgir
hafileikinn til ad skynja, skapa og tja margvislega téna (Armstrong, 2001).

i bok sinni Fjlgreindir i skélastofunni tekur Armstrong (2001) fram ad Howard Gardner
hafi skrifad um pad ad mogulega sé til niunda greindin. Hana nefnir hann tilvistargreind en

eiginleikum pessarar greindar lysir Gardner a pann hatt:

Haefni til ad stadsetja sjalfan sig med tilliti til endimarka alheimsins — hins
6endanlega og hins smaesta — og um leid hafni til ad stadsetja sig med tilliti
til pess sem einkennir tilvist mannsins, eins og hvada pydingu lifid hefur,

merkingu daudans, endanleg 6rl6g hinna efnislegu og salfreedilegu heima, og
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djupstaed reynsla eins og ad elska adra manneskju eda lifa sig inn i listaverk
(Gardner, 1999).

| skilgreiningu sinni & tilvistargreind synir Gardner fram & pad, ad i leiklist eda hvers kyns
skdpun i lifi manna er mikill moguleiki 4 ad pjalfa og proska pessa niundu greind.
Tilvistargreind, rétt eins og svo margar hinna nytast i starfi leiklistar par sem enstaklingar lifa
siginn i listaverk og innan leiklistarinnar er st6dugt verid ad velta fyrir sér tilgangi lifs og
dauda.

2.5.2 Arne Sj6élund

Arne Sjolund er danskur félagssalfreedingur sem pekktur er fyrir kenningar sinar um
hopasalfraedi en adal vidfangsefni hans er einmitt manneskjan innan um adrar manneskur.
Sjolund skrifadi bok sina Gruppepsykologi arid 1965 og tekur par fram ad hépurinn geti haft
svo gridarlega sterk ahrif & einstaklinginn ad morg markmid, medal annars uppeldisleg eda
stjérnunarleg geta jafnvel verié vandasém nema i gédu samstarfi vid hopinn. Med gédu
samkomulagi hops sé haegt ad na fram mun betri arangri heldur en vid einstaklinginn einan
og sér, og innan hops proski einstaklingurinn med sér haefni og syn a sér sjalfum. Morg af
grundvallarhugtokum Sjolunds hafa verid notud i félagsmidstédvum hér a landi, og eru enn i
dag mikilveeg pegar unnid er med hépa i slikri starfsemi. ba tekur Sjolund fram ad mikilvaegt
sé ad hdpurinn bui yfir hugarfari sem sé badi i senn uppbyggjandi og jakvaett. Innan hvers
hdps myndast akvedin menning eda reglur sem geta verid formlegar sem og 6formlegar en
allir patttakendur fara eftir. Sjolund nefnir ad hver hépur parf ad hafa markmid med tilveru
sinni og hdpurinn préast a pann veg ad hann faedist, dafnar og lykur ad lokum hlutverki sinu
og deyr (Arni Gudmundsson, 2007; Sjélund, 1965).

Arne Sjolund taldi einnig ad félagsleg stada hvers einstaklings innan héps vaeri mikilvaeg
og ad su stada hefdi ahrif a pad hvernig einstaklingurinn sér sjalfan sig og skynjar i
vidbrégdum annara hépmedlima. Alit einstaklingsins & sjalfum sér er pvi mjég had pvi hver
stada hans innan hdpsins er og pa hvernig honum er tekid i pvi hlutverki (Arni Gudmundsson,
2007; Sjolund, 1965).
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2.5.3 Roger Hart

Arid 1992 kom Roger Hart fram & sjonarsvidid med patttokustiga barna i tdmstunda- og
skolastarfi. Roger Hart (1992) vann gerd patttokustigans i samvinnu vid Barnahjalp
Sameinudu pjédanna til aukins lydraedis barna i patttdku sinni. batttokustigann vann hann ut
fra patttokustiga Sherry Arnstein um lydraedislega patttoku fra arinu 1966, en Hart adlagadi
hann pa ad patttoku barna og ungmenna. Eins og sja md @ mynd 1 skartar patttokustigi Harts

atta stigvaxandi prepum. Fyrsta prep mun vera lakasta eda draemasta patttaka barna og pad

attunda med utkomu 4 fulla virka patttoku sem telst vera heillveenlegust. (J6hanna
Einarsdéttir og Bryndis Gardarsdottir, 2008; Hart, 1992).

Mynd 1. batttokustigi Harts

[ fyrsta eda nedsta prepinu sem kallast stjérnun (e. manipulation) eru pad hinir fullordnu
sem Ollu stjérna. Bornin eda unglingarnir taka par litinn sem engann patt og fa engar
skyringar a pvi hvers vegan verid sé ad vinna ad hlutunum. batttaka peirra i fyrsta prepinu er
bvi algjorlega a forsendum hinna fullordnu. Annad prepid er kallad skreyting (e. decoration)

og 4 pad vid pegar born eda unglingar taka patt til malamynda eda til skrauts. bPau leggja
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ekkert til mdlanna og fa enga skyringu & verkefninu eda patttoku peirra i pvi. bridja prepid er
nefnt takn (e. tokenism). [ pridja prepinu fa bérnin og unglingarnir enn litlu radid og patttaka
peirra er fremur tdknraen. Enn fa patttakendur engar upplysingar um tilgang verkefnisins og
grundvollur til dkvérdunar & samskiptum er ekki til stadar. | pessum fyrstu premur prepum er
patttaka barna og unglinga litil sem engin en eykst pé med hverju prepinu er unnid er ofar i
patttokustiganum (Jéhanna Einarsdottir og Bryndis Gardarsdottir, 2008; Hart, 1992).

Fjorda prepid sem nefnt er Uthlutud en upplyst patttaka (e. assigned but informed
participation) gengur Ut 8 pad ad patttakendur skilji tilgang verkefnisins og sampykki ad taka
batt i pvi eftir ad pau hafa fengid skyringu 4 pvi hvad sé um ad reeda. | fjérda prepinu hafa
batttakendur loksins merkingarbaert hlutverk, 6likt peim fyrri. | fimmta prepi, hinu
radgefandi og upplysta (e. consulted and informed), er verkefninu stjérnad af fullordnum en
bornin eda unglingarnir skilja ferlid, tilgang pess og fa ad taka patt. Skodanir peirra eru
teknar alvarlega og virtar og patttakendurnir fa ad sja afrakstur vinnu sinnar. [ sjotta prepinu,
frumkvaedi fullordinna en sameiginleg dkvardanataka (e. adult initiate projects, sharing
decisions with children), eiga hinir fullordnu frumkvaedi en bornin og unglingarnir eru med i
akvardanatokunni og pvi er valdi deilt med peim. Ad miklu leyti kemur hin raunverulega
batttaka fram i pessu sjotta prepi patttokustigans. [ naest efsta prepi, frumkvaedi og stjérn
barna eda unglinga (e. child-initiated and directed projects), hafa patttakendur frumkveedid,
taka dkvardanir og stjérna verkinu. [ efsta prepinu, frumkvaedi barna eda unglinga og
sameiginleg dkvardanataka (e. child initiated, shared decisions), er frumkvadid og
hugmyndin ad verkefninu patttakendanna sjalfra en pau vinna verkid i samstarfi vio
fullordna. [ pessu prepi er mesta mogulega patttaka og leerdémur og adstaedur til aukinnar

pbroska mjog miklir (Jdhanna Einarsdoéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2008; Hart, 1992).

Samkvaemt Roger Hart er patttaka i attunda prepi patttokustigans pvi midur ekki algeng
b6 dskandi veaeri. Ekki sé um ad kenna ahuga og vilja barna og ungmenna heldur vanti oft
fullordinn einstakling sem tilbdinn sé ad vinna i ndnu samstarfi vié patttakendur og virdingu
bera fyrir pvi ad verkefnin séu patttakendanna en hinn reyndari sé til studnings peirra pegar
a parf ad halda (J6hanna Einarsdottir og Bryndis Gardarsdottir, 2008; Hart, 1992).

Ahugavert er ad sja, ad 4 sjpunda prepi sja bérnin alfarid um allt en samvinna fullordinna
og barna er talin a0ri og er attunda prepid pvi talid akjosanlegasta prepid. Med notkun
patttokustigans er audvelt ad maela og komast ad hinni raunverulegri patttéku barna og
ungmenna i tdmstundastarfi. pad skiptir mikli mali i starfi eins og leiklist ad unglingarnir finni
ad pad séu peir sem moguleikann hafa @ ad koma med hugmyndir og framkvaema paer & sinn
veg, en um leid ad finna ad studningur leidbeinanda sé til stadar og i samvinnu sé unnid i att

a0 markmidum verkefnisins.
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2.5.4 Lev Vygotsky

Lev Vygotsky faeddist i Russlandi arid 1896 en lést adeins 38 dra ad aldri arid 1934. Hann kom
fram med kenningu um félagslega hugsmidahyggju (e. social constructivism) og beindi hann
kenningum sinum ad mikilvaegi leiksins og pvi nami og proska sem hlytist i gegnum hann.
Vygotsky taldi félagsleg samskipti vera uppsprettu alls nams og i gegnum leikinn, pa
sérstaklega pykjustu- og hlutverkaleik sem hann taldi mikilvaegasta en jafnframt fléknasta
leik sem born teekju patt i, laerdu bornin a félagslegar reglur samfélagsins, tileinkudu sér
sjalfsstjorn og 6dlast haefileikann til ad likja eftir pvi sem fullordnir gera sem um leid fzerir

bau upp um proskastig (Valborg Sigurdardétir, 1991; Berk og Winsler, 1995).

Vygotsky taladi um ad félagslegt umhverfi hafi ahrif 4 pad hvernig born tileinka sér nam
og hvad pad er sem pau lzera. bau vilji laera i gegnum samvinnu, samradu og samskipti vid
onnur born eda sér reyndari folki, par sem hlutverk hins reyndari er ad veita uppbyggjandi

kennslu eda studning (Berger, 2008).
Vygotsky hafdi ekki mikid alit 8 hinum hefdbundnu greindarpréfum og tok fram ad ekki

etti ad meela pad sem manneskjan veit eda getur heldur zetti ad lita til pess hvad pad er sem
han geti leert med adstod annara eda hver hennar mogulegi proski sé. Svaedi hins mogulega
pbroska (e. zone of proximal development) kalladi Vygotsky pad svaedi sem er & milli pess sem
einstaklingur getur einn og éstuddur og pess sem hann getur med adstod og studningi
reyndari adila (Berk og Winsler, 1995).

Pad ma pvi segja ad verkefni sem einstaklingur glimir vid megi ekki vera of létt né of erfid
svo einhver leerddmur hljétist af og einstaklingurinn proski med sér akvedna haefni. Vygotsky
taladi um ad hlutverk hins reyndari veeri ad veita uppbyggjandi studning vid pann éreyndari
og hefur su adferd oft verid kennd vid vinnupallaadferdina (e. scaffolding). Mikilveegt er ad
sa reyndari fylgist vel med og viti hvenzer eigi ad gripa inn i en haldi sig annars i hafilegri
fjarleegd og leyfi patttakendum ad glima vid verkefnid a peirra eigin forsendum. Hvatinn til
ad leysa erfid verkefni med studningi reyndari einstaklings getur aukid proska barna til
muna. bad skiptir mestu ad patttakendur eiga i félagslegum samskiptum a medan verkefni
eru leyst, ad peir taki virkan patt og finni ad verkefnin eru hafilega erfid vidfangs (Valborg
Sigurdardéttir, 1991; Berk og Winsler, 1995; Berger, 2008).

Lev Vygotsky hafdi einnig mikla tru a proska einstaklingsins i gegnum listir og listsképun.
Hann skrifadi um imyndunaraflid, mikilvaegi menningar og samband a milli tilfinninga,
persénulegra reynslu, medvitundar og skdpunar. | grein eftir Viygotsky sem birtist i timaritinu
Journal of Russia and East European Psychology (2004), nefnir hann ad leiklist sem sett er
fram af ungu félki sé pad form sképunar sem naest komist pvi ad samsvara raunverulegri
reynslu. Ein af astaedum pess ad leiklist henti bérnum og unglingum svo vel er tenging

hennar til hlutverka og leikja.
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Virk patttaka er mjog mikilveeg i félagslegri hugsmidahyggju. bad verdur ad skipuleggja
starf ad porfum patttakenda med virkni peirra ad leidarljosi til uppbyggilegrar pekkingar. Pad
er mjog mikilvaegt ad patttakendur sjai tilgang med peim verkefnum sem unnin eru og ad
ahugi fyrir peim verkefnum sé fyrir hendi. Leiklist sem naer til margra patta sképunar er vel til
pess fallin ad studla ad virkri patttoku par sem nemendur vinna saman ad morgum 6élikum

pattum sem mynda ad lokum eina heild (Vygotsky, 2004; buridur Jéhannsdéttir, 2009).

Pegar unnid er med born og unglinga i tdmstundastarfi er gott ad hafa kenningar
Vygotskys til hlidsjonar. Kenningar hans henta vel inn i hvers konar hépastarf par sem virk
patttaka er h6fd ad leidarljési. Kenningar hans um svaedi hins mogulega proska syna okkur
fram & mikilveegi pess ad leyfa patttakendum ad reyna vid verkefnin sjalf en jafnframt ad vid
sem leidbeinendur vitum hvenaer rétt sé ad gripa inn i med studningi til aframhaldandi getu

patttakenda og moguleikum til haekkunar proskastigs.

2.6 Menntun i fritimanum

Oft hefur verid sagt ,svo lengi laerir sem lifir” og flestir kannast vid ad ndm og menntun fari
fram & hinum ymsu st6dum. Oft er pé litid 4, ad nam fari fyrst og fremst fram innan veggja
hins hefdbundna skdlakerfis, pé pad sé margt sem born og unglingar gera utan skélans sem
er proskandi og leidir til menntunar eda ndms af einhverju tagi. | pessum kafla verdur litid til

peirra tegunda ndms sem fram fara i hinu margvislega umhverfi mannsins.

2.6.1 Formlegt, 6formlegt og formlaust nam

Talad er um prjar formgerdir nams sem allar eiga pad sameiginlegt ad studla ad auknum
proska & einhvern hatt i ferli sinu. Pad sem skilur pessi prju hugtok ad er til ad mynda
adkoma stofnana ad naminu, hvort vottun 4 ad ndmi hafi verid lokid faist, hvort
namsumhverfi sé skipulagt ut fra tima, mismunandi leidsogn i gegnum namid, hvort markmid
namsins séu skilgreind og hvort nemendur séu medvitadir um namid i ferlinu (Eyglo

Ranarsdattir, 2011). Flokkarnir prir eru:

Formlegt nam (e. formal education): oftast &4 vegum mennta- eda
bjalfunarstofnana, skipulagt (med tilliti til ndmsmarkmida, ndmstima og
namsadstodar) og leidir til vottunar. Formlegt ndm er medvitad fra

sjénarhorni nemandans.

Oformlegt nam (e. non-formal education): ekki & vegum mennta- eda
bjalfunarstofnana og leidir ekki til vottunar. Namid er samt sem adur
skipulagt (med tilliti til ndmsmarkmida, ndmstima og namsadstodar).
Oformlegt ndm er medvitad fra sjonarhorni nemandans (Eyglé Rinarsdottir,
2011).
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Hid 6formlega ndm skipar stéran sess { félagsmidstddvarstarfi 4 islandi i dag. | ndmi sem fram
fer med pessum heetti er unnid ad fyrirfram akvednum markmidum, par sem leidbeinandi
veitir pann studning sem til parf ad na peim settu markmidum (Adda Runa Valdimarsdéttir
og Hulda Valdis Valdimarsdéttir, e.d.).

Hin pridja tegund nams, formlaust ndm (e. informal education), sem stundum er nefnt

tilviljanakennt nam skilgreinir Eyglé Runarsdéttir (2011) 4 pann veg:

Formlaust nam verdur til vegna vidfangsefna daglegs lifs i tengslum vid
vinnu, fjolskyldu eda fritima. Tilviljunarkennt ndm er ekki skipulagt (med
tilliti til ndmsmarkmida, namstima og ndmsadstodar) og leidir yfirleitt ekki til
vottunar. Formlaust ndm getur verid medvitad en i flestum tilfellum er pad

Omedvitad eda tilfallandi (Eyglé Runarsddttir, 2011).

Tilviljunarkennt nam & sér stad i opnu tdmstundastarfi par sem unglingar koma saman og
kenna hverjum &drum i gegnum athafnir eda hin ymsu samskiptaform. [ tilviljanakenndu
nami er ekki um skipulagda freedslu ad reeda og timi til ndmsins, markmid pess og leidsogn

sjaldan medvitud (Adda Runa Valdimarsdottir og Hulda Valdis Valdimarsdéttir, e.d.).

Pegar litid er til peirra priggja ndmsfokka hér ad ofan er patttaka i skipulogdu hopastarfi
eins og leiklist i tdmstundastarfi ad eigin mati gridarlega sterkur vettvangur 6formlegs nams.
Par eru patttakendur komnir saman af eigin ahuga og hvata til ad leysa fjolbreytt, krefjandi
og skapandi verkefni. [ samvinnu vid leidbeinanda er unnié ad settum markmidum innan
skipulagds starfs, med tilliti til namstima og studnings. Innan hdpastarfs a vettvangi
fritimans, par sem fram fer mikid 6formlegt nam a hugmyndafraedin um reynslundam mjog

vel vid.

2.6.2 Reynslunam

Ein af peim einfaldari skyringum & reynslunami er su ad einstaklingurinn laerir af pvi sem
hann tekur sér fyrir hendur (Adda Runa Valdimarsdottir og Hulda Valdis Valdimarsdattir,
e.d.). Reynslunam & sér stad pegar patttakendur eru virkir i ferli par sem reynsla eda
upplifun verdur til. Peir hafa skapad sér faerni og pekkingu med raunverulegri reynslu i
gegnum virka patttoku verkefna, reynslan metin og ihugud a gagnryninn hatt og gildismati

breytt vegna peirra beinnar reynslu patttakenda (Luckner og Nadler, 1997).

John Dewey er af morgum talinn vera upphafsmadur reynslundms sem adfer? til
menntunar en hann kom fram med kenningu sina learning by doing. Dewey lagdi mikla
aherslu a hlutverkaleikinn og mikilvaegi hans, i gegnum leikinn geefist patttakendum kostur a
ad endurskapa pekkingu sina. Hann ték einnig fram mikilveegi virkrar patttoku einstaklinga,
ad peir vaeru skapandi og ekki matadir i gegnum leidsdgn kennara eda leidbeinanda (Arni
Gudmundsson, 2007).
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Reynsla er megin hugtak i menntunarfraedilegri hugsun Deweys. Samspil manns vid
umhverfi sitt er reynsla samkvamt kenningum hans og 6ll menntun fer fram i gegnum
reynslu. P6 svo 6ll menntun fari fram i gegnum reynslu er pad alls ekki svo ad 6ll reynsla sé
menntandi. Reynsla getur verid neikvaed i menntandi samhengi rétt eins og jakvaed, en
neikvaed reynsla getur til ad mynda valdid tilfinningaleysi sem hindrad getur pad taekifeeri til
frekari proska. Neikvaed reynsla getur pa einnig skert moguleika einstaklinga til frekari

menntandi reynslu sidar (Dewey, 2000).

Dewey taladi um mikilvaegi pess ad reynsla patttakenda i ath6fnum veeri raunveruleg eda
ekta. Hann kalladi pad samfellda reynslu pegar eftirminnileg reynsla sem var patttakenda
anagjuleg, lifdi & skapandi og frjdsaman hatt i peirri reynslu sem sképud var sidar. bad er
mikilveegt ad kennarar og leibeinendur geri sér grein fyrir pvi ad po tveir einstaklingar vinni
ad somu athofninni er mjog dliklegt ad peir upplifi hana @ sama hatt, par sem einstaklingar
tengja upplifun sina vid fyrri reynslu. Pad er pvi i hondum peirra sem leidbeina ad skapa vel
undirbuanar og skipulagdar adsteedur sem gefa hverjum og einum moguleika til ad skapa sér

raunverulegt nam i gegnum reynslu (Dewey, 2000).

2.7 Ahersla & jakvaedan proska unglinga

Umraedan um unglinga og hegdun peirra hefur allt frad pvi ad Stanley Hall (1904) lysti timabili
unglingsdranna sem tima ataka, einkennst ad unglingum og peirra hegdun sem vandamali

(Steinunn Gestsdottir og Lerner, 2007).

Kenningin um ahersla 4 jdkvaedan proska unglinga (e. positive youth development) er
motsvar vid peim kenningum sem avallt hafa viljad bregdast vid peim vandamalum sem
unglingar glima vid og skodar pess i stad pa miklu moguleika proska sem eiga sér stad innan
hvers unglings. Med aherslunni a jakvaedan proska er litid a ungt félk sem uppsprettu
hafileika par sem hver og einn hefur eitthvad fram ad faera i stad pess ad horfa 4 pau sem

vandamal (Damon, 2004; Beare og Belliveau, 2007).

Hvert mannsbarn hefur ad geyma hugdarefni, styrk og hafileika i miklu magni sem med
réttri adferd er haegt ad virkja og stydja vid svo einstaklingurinn getir proskast a sem
heillveenlegastan mata. [ stad pess ad beina unglingum fra peim haettum sem pau maeta a
unglinsarunum og vernda pau pannig ad pau verdi sér og 6drum ekki ad skada, verdur ad
einblina a og yta undir hvern og einn pessara styrk- og hafileika i att til framtidar. pad er
mikilvaegt ad unglingar fai teekifeeri til ad setja sér markmid, vinna ad peim markmidum og
finna hvernig pad er ad na peim eda jafnvel ekki. Nalgunin snyst um ad styrkja og stydja vid
einstaklinginn og hans styrkleika (Beare og Belliveau, 2007; Lerner, Phelps, Forman og
Bowers, 2005).

[ grein sem pau Steinunn Gestsdéttir og Lerner (2007) skrifudu um aherslu & jakvaedan
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broska og er hluti af langtimarannsdkn, er leitast vid pvi ad maela seskilega proskaframvindu
unglinga. Samkvaemt peim gegnir hver unglingur mikilvaegu hlutverki i ad prda sinn eigin
proska en fullnaegjandi skilningur & proska peirra naest aldrei ef haldid er afram ad lita a
pbroskaferli peirra med pad fyrir augum ad forda peim fra haettum sem skapast geta a

unglingsdarunum.

Haegt er ad skipta einkennum aeskilegs proska nidur i fimm flokka en pessi skilgreining
hefur verid nefnd ,,5 C aeskilegs proska” og bendir nafnid til peirra eiginleika sem hver flokkur
hefur ad geyma. Geta/hafni (e. competence), lysir jakvaedri syn einstaklinga a eigin getu til
daemis i skdla, a verklegu svidi, i samskiptum og vitsmunagetu. Sjalfstraust (e. confidence),
lysir einkennum almenns sjalfstrausts, sjalfsvirdingu og peirri tru einstaklingsins a haefni sina
til ahrifa a eigid lif. Sambond (e. connection), jakvaed tengsl vid folk og stofnanir.
Sidferdisvitund (e. character), einstaklingar bera virdingu fyrir gildum og réttindum annara,
réttindum og heidarleika sem og reglum samfélagsins. Umhyggja (e. caring), einstaklingur
byr pa yfir skilningi 4 tilfinningum annara og adstaeedum (Steinunn Gestsdéttir og Lerner,
2007). ba taka pau fram ad:

bpegar barn eda unglingur hefur til ad bera slik einkenni, og synir ekki
einkenni vanlidunar né vidhefur neikvaeda hegdun (svo sem neyslu vimuefna
eda andfélagslega hegdun), er talid ad sa einstaklingur proskist 8 askilegan
hatt (Steinunn Gestsdéttir og Lerner, 2007).

Aherslan & jakveedan proska midar ad menntandi og hvetjandi patttdku unglinga i gegnum
arangursrikar og skapandi athafnir. Ad saekja fram a styrkleikum unglinganna og efla pa enn
meir er besta forvornin gegn ahattuhegdun af einhverju tagi. bad skilar sér i jakvaedum
ahrifum a proska einstaklinga med beettri sjalfsmynd, sjalfstrausti og 6ryggi Ut i samfélagid
(Damon, 2004).
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2.8 Ahersla a jakvaedan proska i gegnum leiklist

[ rannsékn peirra Beare og Belliveau (2007) kemur fram ad leiklist, par sem unnid er ad virkri
patttoku hvers einstaklings getur opnad margar dyr fyrir jdkvaedan proska unglinga.
Rannsdknin fjallar um samstarf unglinga og leidbeinanda i gegnum leiklist par sem unnid er i
att ad pvi sameiginlegu markmidi ad semja og setja upp leiksyningu. Rannséknin kannar
reynslu nemanda med patttokunni og pad ndm og merkingu sem ferlid hefur fyrir
patttakendur (Beare og Belliveau, 2007).

Likan sem peir hafa komid upp med lysir ferlinu i gegnum samvinnutengt sképunarferli
i att ad leiksyningu, par sem styrkur allra patttakenda er nyttur og hver og einn hefur
hlutverki ad gegna. Likanid hefur ad geyma niu megin pemu sem flétta saman fjéra peetti
leiklistarferlis og fimm peetti sem proska sjalfid vid patttoku, sjd mynd 2. beir félagar
skilgreina leiklist sem athofn til ad skapa, taka patt i eda upplifa lifandi flutning. An alls tillits
til umhverfisins er tilgangur leiklistar ad feera félk naer hvert 6dru, koma pvi saman. Hugtakid
sjalf nota peir hins vegar um samsetningu allra hlida einstaklingsins s.s. hugsanir, tilfinningar,

hreyfingar, minnis, reynslu og hegdunar (Beare og Belliveau, 2007).
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Mynd 2. broski i gegnum leiklistarferli

Hinir fjorir peettir leiklistarferlisins eru handritargerd, afingar, syning eda ad koma fram og
mat eda igrundun. Megin markmidid med samvinnutengdu skopunarferli er ad allir fa ad

vera med. Med dherslunni @ ad nyta styrk hvers og eins til virkrar patttéku er audvelt ad
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finna eitthvad sem hentar hverjum og einum i ferlinu. beir sem ekki vilja leika geta 8 medan
unnid taeknimal s.s. hljéd og ljds, buningahdnnun, svidsmynd og auglysingar svo eitthvad sé
nefnt (Beare og Belliveau, 2007).

beir fimm paettir sem sjd ma ad einstaklingar proski med sér i ferlinu og hefur mikil dhrif
a sjalfsmynd unglinganna eru i fyrsta lagi ad peir ad finnast peir vera hluti af hépnum. | 6dru
lagi ad na stjorn a eigin tilfinningum og getu innan hépsins. Hér er ekki nég ad vera hluti af
hépnum heldur skiptir meira mali ad pad sé tekid eftir eda heyrt pad sem unglingurinn gerir
og segir. A pessu stigi skiptir jakvaed gagnryni leidbeinanda mjég miklu mali. [ pridja lagi ad
na ad mynda nain vinasambond og djlpar tengingar. Ef studningur hopsins er gédur og mikill
eru patttakendur liklegri til ad opna sig og taka meiri ahaettu, hvort sem um reedir i
leiklistinni eda { préun vinasambanda. | fjérda lagi er efling eda vald, par sem sjalfstraustid
skyn af patttakendum og peir fullvissir um eigin getu. Unglingar 4 pessu stigi i ferlinu eru
oftast fullnaegdir og finnast peir 6ruggir og eiga heima innan hépsins og i skdpunarferlinu.
Pegar hingad er komid eru patttakendur liklegir til a standa a eigin fétum og oft fullir
sjalfstrausts. | fimmta og sidasta lagi er pad heildarsyn, par sem patttakendur skilja hvernig
nota eigi styrk sinn og eru liklegir til ad adstoda adra i hopnum i gegnum skapandi starf

(Beare og Belliveau, 2007).

broska einstaklinga i gegnum reynslu er ekki haegt ad troda inn a folk. Hver reynsla er
einstok rétt eins og einstaklingarnir eru sjalfir og proski pvi mismunandi @ milli peirra.
Breytingar gerast ekki a einni néttu en samansafn af jakvaedri menntandi reynslu ofan a
reynslu getur haft gridarleg ahrif a8 proska unglinga. Unglingar proskast i félagslegu samneyti
jafningjahdépsins, vina, leidbeinanda og fjolskyldu, og pvi er mikilvaegt ad peir sem vinna med
unglinga skapi peim paer adstaedur til réttrar og jakveedar proskaattar (Beare og Belliveau,
2007).

Med kenninguna um aherslu a jdkvaedan proska til hlidsjonar ma na miklum arangri ar
Ollum patttakendum i leiklistarstarfi. Allir geta eitthvad og samraemist pad til ad mynda
kenningum Howard Gardners um fjolgreindirnar. Pad eru moérg verk sem vinna verdur vid
uppsetningu a leikverki og pvi audvelt ad finna eitthvad sem haefir hverjum og einum. Ef
unglingur til ad mynda sér ekki hvata sinn i ad leika eda semja getur vel verid ad hann sé med
mikinn dhuga a ad setja upp ljos og styra peim eda hljodum. A eigin mati atti pessi nalgun a
aherslu a jakveedan proska unglinga ad vera hornsteinn alls témstundastarfs, par sem litid er
a hvern einstakling sem uppsprettu hafileika sem haegt er ad nyta 4 svo margan hatt en alls

ekki lita @ pa hluti sem einstaklingar er ekki faerir um ad gera.
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3 Aodferdafraedi

par sem markmid rannsdknar var ad kanna upplifun, reynslu og veentingar peirra sem patt
toéku i leiklistarferlinu, kalla rannsdknarspurningarnar sem hafdar voru ad leidarljési og
markmid rannséknarinnar & notkun eigindlegra rannséknaradferda i formi vidtala. Adur en
farid er i saumana 4 6flun gagna rannséknarinnar og vinnslu peirra verdur hér tekin stutt

samantekt 4 pvi vinnulagi sem vidhofst i att ad leiksyningu unglinganna.

3.1 Vinnulagi att ad syningu

Auglystur var fyrsti fundur i skéla nemandanna par sem allir sem dhuga h6fdu a ad taka patt
a einhvern hatt i arshatidarleikriti skdlans voru hvattir til ad maeta. Hépurinn hittist i
félagsmidstodinni & sinni fyrstu aefingu par sem unnid var ad pvi ad allir kynntust og
hépurinn hristur saman. A fyrstu aefingum var unnid markvisst ad pvi ad bua til 6flugan hép,
skapa traust innan hans, virdingu einstaklinganna & milli og por peirra til skdpunar. Hépurinn
setti sér markmid og reglur hdpsins voru sampykktar af 6llum medlimum hdpsins sem voru
30 talsins.

A hverri sfingu voru upphitun, leikir og sefingar en hépurinn akvad svo snemma i ferlinu
hvad pad var sem hann vildi gera. Allir medlimir hépsins satu i hring og baru fram hugmyndir
sinar um hvad pad var sem pau vildu setja upp. Allar hugmyndir voru skradar nidur og
medlimir hdpsins sammala um pad ad hver og ein hugmynd veeri gild, hin yrdi skodud og
skrad nidur a toflu sem sjalfbodalidi skrifadi a. begar allar hugmyndir voru komnar taladi
hépurinn saman um pad hvad veeri hentugast ad gera. Hugmyndir & bord vid ,,ferdin til
tunglsins“ voru medal hugmynda patttakenda en ad lokum voru flestir sammala um ad gera

leikrit eftir pekktri Bandariskri séngvamynd sem nanast allir virtust pekkja.

Unnid var pa ad gerd handritsins. Unglingarnir téku fram hvad pad var sem pau vildu ad
kaemi fram i leikritinu og 14 atridi sett upp a toflu. Hopnum var svo skipt nidur i hdpa par
sem hver hopur atti ad semja sitt atridi og syna fyrir adra i hdpnum. Atridin voru a pann hatt
unnin hvert a faetur 6dru par sem patttakendur bjuggu til persénur og sdguprad innan hvers
atridis po nokkrar personur voru fyrirfram akvednar af 6llum hépnum. Leidbeinandi tok svo
bl6din sem unnin voru vid hvert atridi og setti upp i handrit. batttakendur skrifudu nidur a
mida hvad pad veeri sem pau helst vildu gera i ferlinu, hvort pau vildu leika og pa mikid eda
litid, syngja, dansa, hanna buninga, dansatridi, svidssmynd, hljéd, ljos og svo framvegis.

£fingaferlid, sem fram fér i félagsmidstdod unglinganna var fullt af skdpun
patttakendanna. Handritid sem notast var vid, var nokkurskonar rammi par sem

patttakendurnir sjalfir hénnudu myndina inn i pann ramma og skdpudu patttakendur sjalfir
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alla dansa og sau um ad kenna 68rum. Uppskeran var sidan synd a arshatid skélans fyrir

framan samnemendur, kennara og starfsfolk sem toldu yfir 300 manns.

Eftir ad syningunni lauk hittist hdpurinn i sitt sidasta skipti par sem farid var yfir upplifun
peirra af stéra deginum. Horft var 4 upptoku af syningunni sem tekin hafdi verid upp af
patttakendum félagsmidstodvarinnar og ad dhorfi loknu var raett um ferlid og syninguna og
kostir og gallar reeddir. Mikilvaegt var ad koma saman i lok fer8arinnar og igrunda saman pa
reynslu sem patttakendur téldu sig hafa 6dlast med patttoku sinni i verkefninu. Hépurinn

hafdi lokid markmidi sinu og leid pvi undir lok eftir sidasta hitting.

3.2 Eigindleg rannsoknaradferd

Adferdin sem notast var vid vid vinnslu ranndknarinnar var eigindleg rannséknaradferd (e.
qualitative researce method) i formi vidtala. Eigindleg vidtol af pessu tagi eru i 6formlegu
samraduformi, spurningarnar eru opnar og badi vidmaelendur og rannsakandi eru virkir
patttakendur i vidtalinu. Rannsakandinn sjalfur er adal verkfaeri adferdarinnar en samvinna

hans vid vidmaelanda, skodanir peirra og innsyn er stor hluti af vidtalinu (Neuman, 2011).

Eigindleg rannsdknaradferd hentar vel til rannséknar a upplifun einstaklinga og leggur
aherslu & ad rannsakandi setji sig inn i adstaedur peirra sem patt taka. Eigindlegar
rannséknaradferdir eru samheiti yfir fjdlbreytta hefd rannsdkna sem framkvaemd getur verid
med ymsum haetti og ma par nefna fyrir utan einstaklingsvidtol sem valin voru i rannsdknina

rynihépavidtol, vettvangsathuganir og patttokuathuganir (Neuman, 2011).

3.3 Gagnaoflun

Vid 6flun gagna voru tekin 16 vidtol vid 8 einstaklinga. Fyrri vidtolin voru tekin & timabilinu 5.
til 8. febridar og snéru pau vidtol ad vonum og vaentingum patttakenda til verkefnisins. Sidari
vidtolin voru tekin eftir ad hépurinn haféi synt uppskeru syna a arshatid skélans og hépurinn
hisst til pess ad horfa 8 myndband sem tekid var upp og raett um afraksturinn. Sidari vidtolin
voru tekin a timabilinu 25. til 27. mars. Tekin voru stutt vidtol sem voru 6ll 4 bilinu 8-18

minutur en vidtolin i fyrri umferd toku pd adeins styttri tima en pau sidari.

patttakendur voru valdir med einféldu slembidrtaki, en pad er pegar dregid er Ur pydinu
sem taldi 30 unglinga og allir eiga jafna moguleika 4 ad vera dregnir Ut (Neuman, 2011).
Notast purfti reyndar vid hentugleikaurtak ad hluta par sem hlutfall drengja var i miklum
meeli laegra en stulkna.

patttakendur voru allir 4 aldrinum 13-16 dra og pvi fengu patttakendur i rannsékninni
skjal med sér heim par sem farid var fram a sampykki foreldra/forradamanna til vidtals vid
unglinginn. Tekid var fram ad fyllsta nafnleyndar yrdi gaett og ad 6llum gégnum yrdi eytt ad

lokinni drvinnslu.
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Vidtoélin sem voru 6ll halfopin med studningi vidtalsramma féru 6ll fram i félagsmidst6o
unglinganna par sem flestar afingar verkefnisins féru fram. bar er notalegt og rélegt par sem
haegt var ad loka sig af an truflana i paegilegu umhverfi sem patttakendurnir pekktu. Vidtolin
voru oll hljédritud med sampykki patttakenda og peim gerdar sidferdislegar reglur rannsdkna
ljésar, til a0 mynda ad pau maettu haetta hvenzer sem er, 6llum gégnum yrdi eytt og ad

nafnleyndar yrdi geett.

3.4 batttakendur

patttakendur voru eins og adur sagdi 8 talsins og 6ll 4 aldrinum 13-16 4ra eda nemendur i 8.
til 10. bekk i grunnskdla sveitarfélagsins. Flest eru pau virkir patttakendur i félagsmidstédinni
og taka virkann patt i félagslifi skdlans og tdomstundatengdum vidburdum. Allir patttakendur
stunda ipréttir samhlida pvi ad taka patt i uppsetningu leikverksins. Vidmaelendur
rannsakanda voru Prandur sem er 15 dra, Halldéra sem er 15 ara gémul, Gissur 16 dra,
Sigurlaug 14 ara, Anna er yngst og 13 ara gémul, Fjalar er 16 dra gamall, Bara 15 4ra og
Gudny 14 ara. bess ber ad geta ad ekki er um raunveruleg n6fn patttakenda ad raeda en ekki
er mogulegt ad greina nanar fra hverjum og einum vegna peirra haettu a ad einstaklingar

pekkist i rannsékninni.

3.5 Greining gagna

Eftir ad oll gogn hofdu verid hljédritud voru pau skrifud ordrétt upp i tolvutaekt form. Gégnin
voru sifan 0Oll k6dud med opinni kddun og peir flokkar sem komu helst fram i gégnunum
teknir til frekari vinnslu. Annad stig kddunar i eigindlegum rannséknaradferdum svonefndri
Oxukodun var sidan beitt til ad draga gognin saman og flokka. Ad lokum var markviss kédun
notud og atridi fundin i gdgnunum sem falla undir flokkana og ljdsi geti varpad 3

rannsoknarspurningarnar (Neuman, 2011).

3.6 Réttmeeti og areidanleiki

Vitaskuld getur pad orkad tvimeelis ad rannsakandi var einnig leidbeinandi hépsins i ferli
peirra i att ad leiksyningu. Reynt var eftir bestu getu ad vera hlutlaus i vidtélum og adstod
goddra einstaklinga fengin vid gerd spurningalista sem notadur var til stuénings. P6 getur pad
einnig verid vaenlegur kostur ad pekkja til vidfangsefnis rannséknarinnar pegar kemur ad
tulkun og greiningu gagna og peirri syn og vaentingum sem patttakendur hafa af verkefninu
(Butt, 1984).
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4 Nidurstoour

Vid greiningu gagnanna kom margt ahugavert i 1jos. Hér a eftir koma peir meginflokkar sem
draga matti saman i nidurstédur fra svérum unglinganna eftir vidtélin. [ kafla 4.1 ber ad lita &
nidurstodur fyrri vidtala um vaentingar viomaelanda minna med patttékunni en i kafla 4.2
verdur farid yfir pad sem patttakendur telja sig hafa fengid ut ur ferlinu 6llu, allt fra upphafi

til enda.

4.1 Vantingar med patttokunni

Eftir fyrri hluta vidtalanna um veentingar patttakanda voru nokkrir paettir sem komu oft fyrir
og fangadi athygli mina. bPad var einstaklega skemmtilegt ad sja hversu jakvaedir og opnir
vidmaelendur minir voru og hofdu flestir mjog dkvednar skodanir eda veentingar 4 pvi hvad

bidi peirra i verkefninu.

4.1.1 Astaeda fyrir patttoku

Sjo af atta viomaelendur nefndu dsteeduna fyrir pvi ad pau akvadu ad taka patt vera sa ad
pau bjuggust vid ad verkefnid myndi feera peim einhverja gledi eda skemmtun. Einn
vidmaelandanna sagdist hafa komid med vinkonu sinni sem sidan heetti vid en sjalf hafi hun
akvedid ad profa afram. Pad ad fa teekifaeri til ad standa upp a svidi fyrir framan fj6lda

ahorfenda var einnig deemi sem margir nefndu en Fjalar nefnir einmitt svo skemmtilega:

Meér finnst bara svo skemmtilegt ad leika pu veist, ad pykjast eda pu veist ad
fa ad vera einhver annar... og mega.. og og pu veist, ja geta gert hvad sem er

ut af pvi ad ég er ekki, pu veist, ég.

Skemmtanagildid var pdé pad sem unglingarnir bjuggust helst vid eda pad sem sj6 af atta

viomaelendum toludu um. Sigurlaug sagdi:

Eeee mér fannst petta bara 6gedslega spennandi verkefni og hélt petta geeti
bara verid mjog gaman.. mér list bara rosa vel a petta og held ad petta verdi

bara dgedslega gaman og 6gedslega géd minning.

Gognin syndu pad greinilega ad nanast 6ll ungmenni sem meett h6fdu til patttoku i
leiklistinni bjuggust vid ad ferlid yrdi skemmtilegt og eftirminnilegt. Til pess ad fa ungt folk til
ad taka patt, rétt eins og hvern annan, parf skemmtanagildi athafnanna ad vera til stadar, og
vinna pad pannig ad i gegnum skemmtunina hafi pad einnig eitthvert gildi fyrir proska

unglinganna.

4.1.2 Tengslamyndun

Allir patttakendur i rannsékninni nefndu einnig mikilveegi pess ad hopurinn naedi vel saman.
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Hvert og eitt nefndi pa vaentingu sina ad kynnast fleirum innan hépsins og ad leiklistarstarfid

geeti faert pau neer hvert 6dru og styrkt tengslin peirra 4@ milli. Bara nefndi i pessu samhengi:

Eg vona allavega ad hépurinn verdi svona samheldnari og og og ad madur

geti talad vid fleiri og svona.

porf unglinganna til ad styrkja tengslanet sitt var greinileg pegar nidurstédurnar voru

skodadar en Halldéra tekur einmitt fram ao:

Eg vonast bara til ad kynnast alveg mjég morgum hérna sko. bu veist, pad er
sko fullt af folki hérna sem ég tala aldrei vid... en myndi alveg vilja tala vid

sko.

Mikilvaegi pess ad vera hluti af hdp 4 unglingsarunum skein i gegnum morg vidtalanna. bad
ad vera tekinn medal jafningjahdpsins skiptir pau gridarlega miklu mali og innan hépsins leita
bau studnings hvers annars. Oll viljum vid staekka tengslanet okkar og patttakendurnir i

bessu verkefni voru engin undantekning.

4.1.3 Vaentingar um aukna faerni

Hver og einn vidmaelandi hafdi sinar vaentingar um aukna faerni i gegnum ferlid allt. Sumir
patttakendur t6ludu um faernina i réttum handbrégdum i tengslum vid leiklistina og pa taekni
hennar ad koma fram & svidi fyrir framan dhorfendur. Sex af atta patttakendum nefndu poé

aukna félagsfeerni sem éskandi nidurst6du og Prandur sagdi:

Eg hef sko heyrt ad petta eflir hérna.. ad petta geti eflt hérna félagsfeernina
og allt félagsstarfid, og tengslin og félagstengsl. Eg vona ad petta eigi eftir ad
gera pad sko.

Von um beett sjalfstraust var pattur sem hver og einn patttakandi ték fram sem vaentingar
med ferlinu i leiklistarstarfinu. Allir patttakendur nefndu fleiri en einn patt sem hann batt
vonir vid ad myndi eflast med patttdoku sinni en sjalfstraust var su feerni sem allir attu

sameiginlegt med ad nefna og Gudny sagdi pad vera pad sem hana langi mest ad 6dlast:

Eg held ad madur geti fengid meira svona sjalfstraust og vera bara... & pu
veist, haett ad vera feiminn og svona. Ja allskonar bara.. sjalfstraust og

svona.

Gissur ték i sama streng og tok fram ad ,, petta hefur pottpétt ahrif a sjalfstraust held ég, og

hérna félagsfaernina“.

Bara tok pad fram ad hun viti algjorlega hvad pad er sem hun geti fengid Ut ar pvi ad taka

patt i ferlinu og sagdi:
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J4 ég veit ég get fengid miklu betra sjalfstraust og og, ja verid betri i
samskiptum og félagsfeerni held ég. Eg held madur eigi eftir ad opna sig og

gera meira svona opinskatt.

Von patttakendanna um aukid sjalfstraust og aukna félagsfeerni er haegt ad lita 8 sem
visbendingar peirra vaentinga sem unglingar hafa til skapandi athafna eda
témstundastarfsins. Pad er mjog mikilvaegt ad skapa unglingum paer adstadur svo pau geti
Iatid pessar veentingar sinar verda ad veruleika. Med faglegu skapandi starfi i
félagsmidstodvum er haegt ad veita patttakendum pad sem pau kjésa helst ad 6dlast.
Vantingar unglinganna med skapandi athéfnum sinum eru alveg i samraemi vid paer
kenningar sem litid var & hér fyrr i pessu verkefni. Unglingar hafa porf fyrir studning
jafningjahdpsins og leytast stodugt vid ad proska sig og sjalfstraust sitt innan um jafnaldra.
A0 eigin mati er enginn vettvangur jafn feer um ad stydja vid unglinga ad settu marki en

einmitt félagsmidstodin.

4.2 Upplifun af patttoku

[ pessum kafla verda birtar nidurstédur vidtalanna sem tekin voru eftir ad syningu
unglinganna lauk og hépurinn hafdi lokid markmidi sinu. Peir megin flokkar sem litid verdur
til eru fjorir talsins og lysa upplifun patttakenda af hépnum og virdingu innan hdpsins,
mikilvaegi virkrar patttéku, skdpunar i ferlinu og peirri faerni sem einstaklingar téldu sig hafa

O0last i gegnum ferlid allt.

4.2.1 Dbéttari hopur

Traust er mikilvaegt i leiklistarstarfi rétt eins og 6llu tdmstundastarfi. Hver einstaklingur parf
ad finna ad hann geti treyst 6drum innan hdps og leggur sig jafnan sjalfur fram um ad vera
traustsins verdur. bad er géd tilfinning ad finna pegar madur er hluti af hdpnum og mikilvaeg
eining innan hans po litil sé. begar raett var um hopinn og préun hans i vidtélunum var
ymislegt dhugavert sem kom fram. Pad fyrsta er hvernig pau uppliféu 6ll ad pau féru ad
treysta @ hvert annad innan hdpsins og ték hann brandur einmitt fram syna upplifun af

auknu trausti innan hdpsins a pann hatt:

Vid leerdum alveg ad treysta hvert 60ru skiluru. Fyrir verkefninu og ad meeta
bara a &fingar. Lika bara a svidinu... ad einhver muni sinar linur og geti lika
bjargad pér, geti kannski spunnid sma svo pu rifjir upp og munir aftur
linurnar pinar. Svona ad geta bjargad hvort 66ru og svo lika mikid traust &

milli leikara og teeknimanna og svidsmanna, ad allt verdi a réttum tima.

Pad var merkilegt ad sja hvernig flestir toku i sama streng med pa aherslu ad treysta hvert

00ru inn 4 svidinu. bad skipti patttakendur miklu mali ad ef eitthvad bjatadi a inn a svidi pa

36



veeri einhver sem geeti bjargad peim Ut ur pvi.

Eins og i syningunni pa purftum vid ad treysta mikid 4 hvort annad ég og [...]
til deemis pegar vid attum ad koma fram a sama tima skiluru, en fra
sitthvorum stadnum. b3 purftum vid ad treysta 8 ad vid maettum baedi 4
réttum tima, og pad tdkst. Annars myndum vid bara standa eins og favitar &
svidinu ad bida (Hallddra).

Allir viomaelendur téku pad fram ad jakveedar breytingar hafi verid 8 hopnum i gegnum
ferlid. begar Bdra var spurd hvort han hafi fundid einhverja breytingu @ hépnum pa svaradi
hun ,,ja mér fannst pad nefnilega sko. Pad... petta var ordinn daldid sterkur hépur i endann

sko. Allir voru bara gddir vinir og pad var bara... ja“.
Sigurlaug hafdi einnig sina skilgreiningu a préun hopsins a hreinu pegar hin sagdi:

Jaha pad er sko mikid traust. Pad verdur ad vera mikid traust sko. bad er
natturulega.. pu veist, pu hangir alltaf i lausu lofti. bvi ef einhver segir til
daemis ekki linurnar sinar pa er alltaf bara pu veist... allt i bulli. Ennnn madur
verdur ad treysta hinum, ad peir segi petta.. eins og ef pu laetur pig detta pa

verduru ad treysta @ ad vinirnir gripi pig.

Ollum einstaklingum fannst hdpurinn vera mun péttari vid lok markmida hépsins en i byrjun.

Gudny sagdi:

Eg bekkti eiginlega engan eda svoleidis. Eg pekki miklu betur 10. bekkinga og
8. bekkinga sem vid vorum med heldur en ég gerdi. Og j3, lika bara
stelpurnar i minum 4rgangi sem ég var aldrei med. Eg tengdist peim bara
miklu betur og svona. Vid nattdrulega vorum mikid saman og madur kynnist

miklu betur.

Allir einstaklingar sem patt toku i viotdlum, téludu um aukid traust innan hdpsins og um
mikilvaegi pess ad vera nain hvert 60ru pegar vinna atti ad sameiginlegu verkefni likt og

skopun leiksyningar.

4.2.2 Aukin virding innan hopsins

Gagnkvaem virding er eitthvad sem allir aettu ad lifa eftir og p6 svo hépurinn i verkefninu
sotti sama skdla kom i 1jés ad margir innan hépsins hofdu aldrei haft nein samkipti vid adra
innan hépsins. bad var frédlegt ad sja hvernig patttakendur i verkefninu litu 4 virdingu

gagnvart ndunganum aukast i gegnum ferlid. Bara ték pad fram ad:

Eg, sko ég var ekkert sérstaklega géd vinkona allra yngri stelpnanna i

hopnum sko en svo férum vid bara ad spjalla parna bara a leiklistaraefingum
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og petta var bara pu veist.. og i endann, pd var bara mjog létt ad ef madur
var ad bidja um eitthvad pa hlustudu allir, daldid annad en fyrst, pa nennti

enginn ad hlusta

Parna lysti Bara hvernig henni fannst aukin virding vera borin fyrir sér og pvi sem ha hafdi
fram til mala ad leggja. Flestir patttakendur nefndu aukna virdingu i ferlinu felast ad hluta til i
pvi ad meeta a &fingar og lata adra Ur hdpnum ekki bida og Gudny nefnir einmitt virdingu i
bvi samhengi: , Til deemis med pvi ad maeta a xfingar og svona, svo hinir sem vildu gera vel
purftu ekki ad bida eda eitthvad pannig”. Halldora nefndi pad sama og Gudny. ,Madur
nattdrulega virdir alla sem koma og.. gera petta med manni pu veist, maeta 4 sfingar og allt

svona... 8 réttum tima og svona oftast”.

Fleiri nefndu virdingu sem mjog miklivaegan patt i ferlinu og toku fram ad virding veeri ekki
bara ad maeta og |ata adra ekki bida eftir sér. Gissur sagdi ad ,,allir bera bara virdingu fyrir

Ollum, allir koma jafn vel fram vid alla i pessum hoép*“.

Einnig fannst patttakendum mikilvaegt i ferlinu ad allir fengju ad koma med synar hugmyndir
an pess ad litid yrdi ur peim gert eda paer yrou virtar ad vettugi. Sigurlaug nefndi mikilvaegi

pbess med sinum ordum:

Pu veist, pegar einhver kom med einhverja hugmynd pu veist, pott madur
bekkti hann ekki neitt mikid eda eitthvad svoleidis fyrir leikritid, pa var bara
alltaf bara pu veist, hugsad um pad a jakveeda veginn... ,,ja vid getum gert
petta vid hugmyndina“. bad var ekkert svona ,,a nei pu“, pad voru bara

einhvern veginn allir jafnir.

Unglingarnir i leiklistarferlinu upplifdu gagnkvaema virdingu samkvamt nidurstodum
gagnanna og toéldu virdingu vera mjog mikilveega i hdp sem pessum. bPad var anaegjulegt ad
sja hvernig peim fannst préunin vera a pann veg ad med timanum jokst virding patttakenda a

milli sem virdist hafa skilad sér i pa hugsun ad allir veeru jafnir.

4.2.3 Mikilvaegi virkrar patttoku

Mikid var lagt upp med virka patttoku unglinganna i verkefninu. bau voldu hvad zetti ad setja
upp, spunnu upp atridi i sogupreedinum, bjuggu til karaktera, honnudu buninga, leikmynd,
hljéd og ljés. Spennandi fannst rannsakanda pvi ad sja hvernig pau upplifdu patttoku sina i
ferlinu og hvort og pa hvad hun hafi verid ad faera peim. Gudny nefndi ad han hafi fundid
fyrir auknu sjalfstrausti og 6ryggi ad fa ad skapa hlutina sem hun vildi og koma sinum

hugmyndum fram. Gissur ték fram ad:
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Pad var mjog gaman ad fa ad svona ad taka patt i ad bua til sinn karakter og
taka patt i ad bua til leikritid sjalft. Pad gaf manni mjog mikid og ég leerdi

alveg helling sko.
Heyra matti pessa upplifun hvers patttakenda og Halldéra sagdi:

bad var dgedslega gaman ad fa ad ad velja allt pu veist.. velja leikritid pu

veist og bua til senur og svona.. og karakterinn.

Med pvi ad fa ad taka patt i skopuninni i 6llu ferlinu veitir patttakendum aukinn eignarrétt i
verkefninu. Pad bydur pvi upp d moguleika a ad patttakendur beri meiri dbyrgd og beri meiri
virdingu fyrir verkefninu og peim sem vinna ad pvi med peim. Bara ték fram ad hennar

upplifun af patttokunni hafi verid 8 pann veg ad:

pa sér madur svona ferlid pu veist, hvernig allt virkar pu veist. Mér finnst
6gedslega gott ad fa ad taka svona mikinn patt og leikritid verdur lika svoldid
meira svona minn hluti skiluru, pannig ad svona.. petta er svona allra verk

eiginlega.
Pad skipti unglinga greinilega miklu mali ad fa ad taka virkan patt i ferlinu.

pegar vid syndum leikritid, pd vissum vid alveg ad vid settum eitthvad i pvi.
Eins og , hey v, ég kom med pessa hugmynd og ad pessu”. Ekki bara ad vid
fengum eitthvad handrit upp i hendurnar og madur var bara svona litill maur
i einhverju skiluru.. ferli og eitthvad svona. Heldur vorum vid 6ll eitthvad ad

bua petta til (Sigurlaug).

Af nidurst6dum vidtalanna matti sja hversu miklu mali pad skiptir ungt félk ad hafa eitthvad
til malanna ad leggja i verkefnum sem pau eru ad vinna ad. bau eiga ad vinna verkefnin a
sinum eigin forsendum og til pess ad pau nai ad festa jdkveedar og gédar tilfinningar vid

skapandi verkefni er mikilveegt ad pau fa ad taka patt i skdpuninni sjalfri.

4.2.4 Skopuniferlinu

Pegar umraedan snerist ad skopun i 6llu ferlinu voru allir sammala um ad magn
skopunarinnar hafi verid mjog stor pattur af ollu ferlinu. Vidmalendur nefndu hversu gott
bad hafi verid ad finna ad pau sjalf hefdu skapad marga hluti. Gudny nefndi til ad mynda ad
hluti skopunar i ferlinu hafi verid ,bara allt sko, eda pu veist, vid gerdum leikmyndina,

dansana, bara allt sko“.
Prandur nefndi einmitt mikilveegi pess ad allir fai ad taka patt i sképuninni og sagdi:

Allir komu med hugmyndir og flestar peirra gédar. Pa bara pu veist... pad

beetir leikritid og gerir allt skemmtilegara.
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Hugmyndir um virka patttoku byggjast a ad einstaklingar sem fa ad taka virkan patt og leggja
sitt af moérkum vid framleidslu efnis, finnist hann eiga i pvi sem ytir undir abyrgdartilfinningu
patttakenda og stolts af pvi ad hafa komid hugmyndum sinum, skodunum eda verkfaerni a
framfaeri. begar skodud var upplifun patttakenda af pzetti peirra til sképunar i verkefninu

sagdi Sigurlaug:

Vid natturulega sképudum petta allt. Vid bjuggum til allt leikritid. Allt

verkefnid var skapandi.

Pad kom mér i raun a dvart hversu mikilvaegt unglingar téldu ad peir fengju ad taka virkan
patt i starfinu og hversu mikilveegt peim potti ad fa ad vera skapandi einstaklingar i stad pess
ad vera matadir af hugmyndum leidbeinanda. Gissur taldi skapandi patt ferlisins mjog mikid

og sagdli:

Mjog, mjog mikid.. allavega, pad fa natturulega allir hugmyndir a sefingum
og svona og allir fa hugmyndir um breytingar og svona. Sumar er haegt ad
taka inn og sumar ekki. Pannig ad mér finnst pad mjég mikilvaegt og mjog
stér partur af pessu hér hja okkur. Og b6 pad hafi ekki komid fram hja 6llum
ba held ég ad allir hafi verid ad hugsa skapandi, , hey j3, vid getum breytt
svona eda svona“. Allir fengu svona hugmyndir en sumir voru bara ekki ad

eins hraeddir vid ad koma peim fram.

Pad ma lita svo 4 ad i gegnum skapandi tomstundastarf er moguleiki @ ad allir fai ad njota sin
og lata sinar hugmyndir verda ad verduleika innan verksins sem skapad er hverju sinni.
Eftirtekt vekja p6 pau ord Gissurar hér @ undan ad sumir voru jafnvel hreeddari en adrir ad
koma hugmyndum sinum a framfaeri pé hugmyndir hofdu. Pad er pvi mikilveegt ad reyna ad
f4 alla til ad tja sinar hugmyndir og efla por peirra og styrk vid ad koma peim & framfaeri. Ur
rannséknargdégnunum ma einnig lesa pad miklivaegi sem unglingarnir telja felast i pvi
teekifaeri til sképunar. Allir geta verid skapandi og toldu patttakendur pad vera mikilvaegan
patt i lifi hvers og eins. bvi er mikilveegt ad bjéda unglingum upp a tomstundir sem ytt geta

undir sképunarporf peirra og hidn fengid ad blémstra.

4.2.5 Aukin feerni

Allir patttakendur toldu sig hafa aukid einhverja sérstaka heefni eda feerni med patttoku i
leiklistarfinu i félagsmidstodinni. Ad vinna i hdpi og skipulagshaefni komu fram hja premur
patttakendum og aukin feerni i leiklistinni og reynslan sem patttakendur toéldu sig geta nytt
afram 3 einhvern hatt kom fram hja sex af atta viomalendum. bad sem allir patttakendur

attu sameiginlegt med ad nefna var aukid sjalfstraust og minnkandi feimni & einhvern hatt.
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Eg losnadi vid fullt af feimni sko. NG er madur ad tala til deemis miklu meira
vid stelpur i 9. bekk og allt sem ég taladi aldrei vid. NUna get ég alveg gert
bad. Nuna get ég alveg labbad i skdlanum og spurt ad einhverju.. Madur feer
lika miklu meira sjalfstraust ad gera svona. Ef ég er med einhverja hugmynd
til deemis, pa get ég farid af stad med hugmyndina i stadinn fyrir bara pu

veist.. hafa hana i hausnum & mér. (Halldéra)

Gissur tok i sama streng og taladi um mikilvaegi pess ad vera med gott sjalfstraust par sem

hann byrjar i menntaskdla naesta haust og nefndi:

Eg fékk pottpétt mikid sjalfstraust og madur er alls ekki jafn feiminn pu veist
i 6llu. NUna porir madur ad koma fram pu veist. bPad 4 eftir ad hjalpa
orugglega pegar madur fer i annan skéla og parf ad kynnast nyju folki og

svona.

Pad syndi sig vel i viotolunum vid unglingana ad pau hafa o6ll sem eitt fundid hvernig pau hafa

styrkt sjalfstraust sitt og por. Gudny sagdi ad:

Eg sé nuna ad ég er ekki eins feimin og ég hélt ad ég veeri. Eda pu veist, ég
bordi bara ad gera petta, ja komast yfir feimnina og hef miklu meira

sjalfstraust finn ég i kringum félk sem ég er ekki oft med og pannig.

Hopurinn og studningur hans vid medlimi hdpsins skiptir gridarlega miklu mali. Ef hdpurinn

er ekki gédur er erfitt ad vinna med félk innan hans i att ad einhverri baettri faerni eda haefni.

betta hefur pottpétt mjog mikil ahrif 4 sjalfstraustid og feimnina. Pad er
sama sko, ef einhver feimin manneskja og er kannski ekki nema litid hlutverk
ba eru pad samt framfarir pu veist ad fara Gt fyrir pennan paegindahring. Eg
sé alveg krakka hérna sem voru feimnir og h6fdu aldrei farid ut a svid. En
bad ad fa ad vera bara litid hlutverk en vera bara pu veist, i hdp, pad hjalpadi
med feimnina... ad fa ad vera hluti af hépnum og hafa svona, hvad segir

madur.. studning (Prandur).

patttakendur i leiklistarferlinu fundu hvernig pau nadu aé mynda studning hvert vid annad
innan hépsins. Pau fundu hvert og eitt hvernig pau nadu ad styrkja sig a einhvern hatt sem
leidir til baettrar sjalfsmyndar og sjalfstrausts. Pad er merkilegt ad sja hvernig flestir tala um,
ad pessi aukna haefni eda faerni af einhverju tagi, skapast undantekningarlaust vidé pad ad
unglingarnir sjalfir leggja eitthvad af moérkum sem pau svo laera af. bPad er ekki i verkahring
leidbeinanda ad segja peim ad heetta ad vera feimin eda baettu pina sjalfsmynd, pad er i
verkahring lei6beinandans ad skapa paer adsteedur svo unglingurinn geti fundid leidir til ad

styrkja sig sjalfan.
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Einnig kom pad fram i rannséknargégnum, ad fimm af atta unglingum sem patt téku i
rannsékninni téldu félagsmidstodina vera hinn dkjdsanlegsta stad til leiklistarstarfs.
Sveigjanleiki & tima, plass, teeki i adstodu og frjalsleiki voru nokkrir af helstu kostum

félagsmidstodvanna ad mati patttakenda.
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5 Samantekt

Pegar nidurstodur rannséknarinnar eru skodadar og bornar saman vid fyrri rannséknir og
kenningar fraedimanna ma bersynilega sja ad leiklist i tdmstundastarfi unglinga getur haft
mjog styrkjandi ahrif a einstaklinga 4@ margan hatt.

Veaentingar unglinganna samramast vel peirri hugmyndafraedi félagsmidstodva ad par
eigi ad vinna markvisst ad pvi ad efla félagsproska unglinga i gegnum uppbyggjandi og
skapandi starf ([prétta- og tdmstundarad Reykjavikur, e.d.). Allir patttakendur 16gdu mikla
aherslu 4 ad hépurinn myndi styrkjast, og i gegnum starfid og i samvinnu vid hépinn myndu
bau na ad efla sjalfstraust sitt og styrkja sina persénulega sjalfsmynd. Jafningjahdpurinn
hefur mikid ad segja um hvort pessar veentingar peirra til starfsins geti ordid ad veruleika par
sem pau vinna markvisst ad pvi ad spegla sig og gildi sin i drum innan hdpsins (Sigurjon
Bjornsson, 1986; Bukatko, 2008).

Af nidurstodum rannséknarinnar ma sja hvernig patttakendur matu pad mikils ad vera
tekinn inn sem hluti af hépnum. Hépurinn vard péttari og tengslanet einstaklinga staekkadi. |
gegnum hopastarfid laerdu pau ad bera virdingu hvert fyrir 68ru og ad setja sig i spor annara.
Nidurstodur rannséknarinnar eru i samrami vié nidurstodur ranndknar peirra Beare og
Belliveau (2007) um pad mikilvaegi einstaklinga i leiklistarferli ad finna til ndinna sambanda

annara hépmedlima.

Su porf patttakanda til fullrar virkar patttoku er mikilvaeg i leiklistarferli sem og
tdmstundastarfi 6llu. batttakendur i rannsdkninni toldu pad vera mjég mikliveegt ad fa ad
taka virkan patt og ad hugmyndir peirra og skodanir fai ad njéta sin. [ samvinnuverkefni
patttakenda og leidbeinanda i skdpun fa patttakendur pa tilfinningu ad pau eigi hlut i
sképuninni sem gerir patttakendur abyrgari og stolta. Akvardanataka og full virk patttaka
med studningi fra leidbeinanda leidir til aukins faernis patttakanda & ymsum svidum (Bear og
Belliveau, 2007).

Allir patttakendur toldu sig hafa 6dlast meiri faerni félagslega og baett sjalfstraust sitt.
Pessar nidurstddur eru algjorlega i samraemi vid paer kenningar Harts (1992) sem virk
patttaka getur haft ad verkum sem og kenningar Vygotskys um svaedi hins mogulega proska
pbar sem unglingar vinna sjalfir ad verkefnum med studningi leidbeinanda (Berk og Winsler,
1995).

Po spurningu megi setja vid réttmaeti ranndknarinnar par sem rannsakandi var einnig
leidbeinandi hdpsins, ma pod sja ad nidurstédur rannséknarinnar eru i algjoru samrami vid

paer kenningar og fyrri rannéknir 4 hegdun og maétun unglinga i skapandi starfi.

Leiklist sem sképunarform getur innihaldid gridarlegt magn nams fyrir patttakendur.

Leiklist parf ad vera skemmtilegt ferli par sem unnid er markvisst ad styrkingu hopsins.
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Mikilvaegt er ad allir fa ad vera med og ad ahersla sé 16gd 4 getu hvers og eins i hépnum og
einstaklingar virkjadir til frekari patttdku. Ef markvissum adferdum til uppbyggingar
einstaklinga sé beytt, getur uppeldislegt gildi leiklistar i tomstundastarfi pvi verid i gridarlega
miklum maeli. Unglingar eru uppspretta mikils krafts og haefileika sem med sma studningi er

haegt ad virkja svo hver og einn fai ad njdta sin i skapandi tdmstundastarfi.
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6 Lokaord

Markmid rannséknar pessarar var ad veita innsyn i paer veentingar og pann dvinning sem
unglingar telja sig hafa notid géds af med patttoku i leiklist i tdmstundastarfinu, par sem
ahersla a jakveedan proska og virkrar patttoku hvers og eins var h6fd ad leidarljosi. Kenningar
nokkura freedimanna voru hofd ad leidarljési sem allar eiga pad sameiginlegt ad vera
naudsynlegar til hlidsjonar pegar unnid er med unglinga i hopastarfi a einn eda annan hatt i

témstundum peirra.

Nidurstodurnar syna fram & mikilvaegi og pann dvinning sem skapandi starf i
félagsmidstodvum getur haft i for med sér. Med dhuga og vilja geta starfsmenn
félagsmidstodva sem og annara vettvanga fritimans leidbeint hépi i gegnum skapandi starf &
bord vid leiklist. Ekki parf sérstaka menntun en ahugi fyrir vidfangsefni og vilji til aukinnar

faernis og proska barna og unglinga er eitt af pvi sem gerir gédan starfsmann avallt betri.

Félagsmidstodvar eru menntasetur i vidasta skilningi. bar fer fram mikid magn 6formlegs
nams sem leitt getur patttakendur & haerri stig proska og heaefnis, hvort sem um er ad reeda
félagslega, andlega eda likamlega. Skapandi starf i félagsmidstodinni getur leitt unglinga i pa
att ad jakvaedri uppbyggingu einstaklingsins. Leiklist sem form skdépunar opnar nyjar dyr i lifi
unglingsins sem veitt getur honum pad aukna 6ryggi i samskiptum sem einstaklingurinn

getur buid ad alla zevi.
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