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Utdrattur

betta verkefni er tviskipt, annars vegar greinargerd og hins vegar handbdk. Greinargerdin er
byggd & heimildum, kenningum og rannsdknum en handbdkin, sem henni fylgir, er unnin upp
ar greinargerdinni. | handbdkinni er einnig ad finna uppbyggingu 4 namskeidi sem er zetlad
félagslega einangrudum unglingum asamt verkefna- og leikjabanka. Verkefnid i heild var
unnid eftir rannséknarspurningunni ,Hvernig getur hoépastarf dregid ur félagslegri
einangrun?” Til pess ad komast ad svarinu lasum vid margar greinar og baekur dsamt pvi ad
skoda leikjafreedina vel med pad i huga hvernig leikir geta nyst i hdpastarfi. Einnig skodudum
vid rannsdknir sem gerdar hafa verid & félagslegri einangrun, sjalfstrausti, sjalfsmynd,
témstunda- og hopastarfi. Eftir pessa vinnu sdu vidé pad skyrt ad hopastarf getur gert mikid

fyrir félagslega einangradan ungling og eflt sjalfstraust hans.
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Formali

BA verkefnid okkar er 10 eininga lokaverkefni i tdmstunda- og félagsmalafraedi vid Haskola
islands og skiptist pad i greinargerd og handbdk. Greinargerdin kemur til med ad stydja vid
handbdkina par sem hdn er ad mestu leyti unnin upp ur greinargerdinni. Markmidid med
pbessu verkefni er ad bua til efni fyrir leidbeinendur sem hafa dhuga 4 ad hjalpa félagslega
einangrudum unglingum vid ad vinna sig Ut Ur einangruninni.

A lokadnn okkar i BA naminu tékum vid badar vettvangsndm sem tengdist
lokaverkefninu okkar. Vid fengum reynslu af pvi ad vinna med unglingum med margs konar
félagsleg vandamal og sdum hvad félagsleg einangrun er mikid vandamal. Ahuginn hafdi
kviknad fyrr & pessu malefni par sem vid héfum badar unniéd med bérnum og unglingum sem
hafa glimt vid félagslega einangrun, auk pess pekkjum vid petta i gegnum fjolskylduna. par
sem vid hofdum kynnst pessu vandamali vel fannst okkur mikilvaegt ad skrifa um pad og
reyna ad vekja félk til umhugsunar. Okkur pykir petta vera ort steekkandi vandamal i
samfélaginu sem ekki feer naega athygli. Von okkar er s ad lokaverkefnid okkar nai ad hjalpa
einhverjum sem glimir vio félagslega einangrun og ef pad gerir pad, p6é pad sé ekki nema
einn, er markmidinu nad.

Par sem vinnan ad baki lokaverkefnisins hefur tekid mikinn tima og utheimt
pbolinmaedi, langar okkur ad pakka peim sem hafa lagt okkur |id og sérstaklega
leidbeinandanum okkar, henni Osp, fyrir géda leidsdgn, hreinskilni og dyggan studning i
gegnum alla vinnuna. Auk bpess viljum vid pakka Elinu Arnadéttur fyrir hénnun og
uppsetningu a forsidu handbdkarinnar, peim kennurum sem kenndu okkur i gegnum namig,

fjolskyldum okkar og vinum fyrir 6maeldan studning og polinmaedi.



1 Inngangur

| pessari greinargerd verdur fjallad almennt um unglinga en med pvi hugtaki er att vid
einstaklinga 4 aldrinum 13 — 18 &ra (islensk ordabok, 2007). Adur fyrr var petta proskaskeid
ekki vidurkennt en eftir pvi sem samfélagid hefur prdast, breyttist vidhorfid til pessa timabils
og ur vard proskaskeidid unglingsarin. betta timabil einkennist af métun sjalfsmyndar og
sjalfstrausts og veltur allt & pvi hvernig unglingurinn kemst i gegnum timabilid, hvernig hann
verdur sem fullordinn einstaklingur. Sjalfsmynd er pad hvernig einstaklingurinn sér sjalfan sig
og sé medvitadur um hvad hann getur, hvernig hann er og hvernig hann 8 ad bregdast vid
Olikum adstaedum. Sjdlfstraustid byggir svo & pvi hversu gdd sjalfsmyndin er en pad gefur
einstaklingum trd 4 eigin getu til pess ad framkvaema hluti (Erla Kristjdnsdoéttir, Jéhann I.
Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004). Ef einstaklingur er med lélega sjalfsmynd
getur pad haft paer afleidingar ad hann verdur heltekinn af ranghugmyndum um sjalfan sig
og hlutverk hans verda 6ljés (Sigurjon Bjornsson, 1986). Sama ma segja um einstakling med
lélegt sjalfstraust en hann fordast adra og eignar peim sinar sl&emu hugsanir gagnvart sjalfum

sér (Jéhann I. Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2005;71-75).

A pessu timabili minnka samskipti unglingsins vid fjolskylduna en i stadinn verda peir
hadir vinum eda jafningjahdpum. Parna fer jafningjahdpurinn ad gegna stéru hlutverki i lifi
unglingsins og moétar hann skodanir sinar og vidhorf Ut frd hépnum (Birkeland, Thopson og
Phares, 2005). bratt fyrir ad jafningjahdpurinn gegni svona stéru hlutverki eru alltaf
einhverjir sem na ekki ad tilheyra einhverjum hoépi og einangrast félagslega. Pbessir
einstaklingar eiga oft faa sem enga vini, verda kvidnir og 6framfaernir. bvi ma segja ad
félagsleg einangrun getur leitt af sér lélega sjalfsmynd og sjdlfstraust (Corsano, Majorano og

Campretavy, 2006).

[ gegnum témstundastarf er haegt ad vinna med ymiss konar hépastarf sem getur
hjalpad félagslega einangrudum einstaklingum Ut Ur einangruninni. bar fa peir teekifaeri til
pess ad umgangast adra undir leidsdégn og zefa sig i gddum mannlegum samskiptum.
Leidbeinandinn parf ad skapa traust, hafa uppbyggjandi og krefjandi verkefni asamt pvi ad
vera goo fyrirmynd (Handbok fyrir leidbeinendur i hdpastarfi; fyrsti hluti pema og umradur).
pzer leidir sem haegt er ad nota, auk hopastarfs, til pess ad koma einstaklingum ut ar
einangruninni eru adferdir eins og reynslumidad nam, lausnamidadar adferdir og

hugmyndafraedi Thomasar Gordons.



1.1 Markmid verkefnisins

Markmidid med pessari greinargerd er ad stydja vid handbdkina sem er zetlud fyrir
leidbeinendur sem styra hdpastarfi fyrir félagslega einangrada unglinga. Notast verdur vid
baer rannsdéknir og kenningar sem gerdar hafa verid a hopastarfi, félagslegri einangrun,
sjalfsmynd, sjalfstrausti, tomstundastarfi og a unglingsarunum til pess ad stydja vid efni

namskeidsins sem sett er fram i handbodkinni.

1.2 Uppbygging ritgerdar
Leitast verdur vid ad svara rannséknarspurningunni ,Hvernig er haegt ad nota hdpastarf til
pess ad vinna a félagslegri einangrun unglinga?”

Greinargerdin skiptist i inngang, atta yfirkafla, tiu undirkafla og lokaord. | upphafi
verdur farid i skilgreiningu & unglingsarunum og horft & pann aldur at frd lagalegu
sjénarhorni. Jafningjahdpurinn er sidan tekinn fyrir en hann skiptir gridarlega miklu mali a
bessu aviskeidi. bpar a eftir er farid i fyrirmyndirnar sem unglingarnir eiga, hvernig pzer hafa
ahrif 4 hegdun og lidan unglingsins. | lok kaflans er farid yfir hvert hlutverk foreldra er en
hlutverk peirra breytist mikid & pessum tima, foreldrarnir fara ur pvi ad vera adalfélkio i lifi

barnsins yfir i ad vera nedarlega a vinsaeldalistanum hja unglingnum.

Naesti adalkafli er préoun sjdlfsmyndar sem er hvad mest i métun a unglingsarunum
pratt fyrir ad hun motist alla zevi. bar a eftir verdur farid i sjalfstraustid, mikilvaegi pess og
hversu mikil dhrif pad getur haft 4 unglinginn. Félagsleg einangrun kemur par 3 eftir og getur
hun haft slaamar afleidingar a bord vid punglyndi, kvida og einmanaleika. Komid verdur inn 3
mikilvaegi tédmstunda og hversu miklu mali peer skipta vid moétun sjdlfsmyndar, auk pess
hversu gott forvarnagildi tdmstundir geta haft. Einnig er margt sem getur hindrad félagslega
einangrada unglinga vid patttoku og verdur fjallad um paer hindranir. bPegar buid er ad gera
grein fyrir hindrununum er komid inn a peer leidir sem hagt er ad nota til pess ad rdda fram
Ur vandamalinu. beer lausnir, sem vid komum med, eru lausnamidadar adferdir,
hugmyndafraedi Thomasar Gordons, reynslumidad nam og hoépastarf. Su lausn sem okkur
leist hvad best 4 er hdpastarf og verdur pad i adalhlutverki. bvi naest er skodad hvert hlutverk
leidbeinandans er ut fra pvi hvernig hann getur adstodad unglinginn vid ad komast Ut ur
félagslegri einangrun. Eftir pad verdur sidan farid yfir freedin & bak vid leikina og verkefnin
sem vid voldum fyrir ndmskeidid. | lokin eru sidan lokaord par sem rannséknarspurningunni

er svarad og samantekt 4 6llum helstu atridum greinargerdarinnar.



2 Unglingsarin

Margir mida vid ad pegar gelgjuskeidid byrjar, marki pad upphaf unglingsaranna en
mismunadi skilgreiningar eru a pvi hvenzer pad byrjar og hvenaer pad endar. Sumir telja ad
pad hefjist vid 10 til 13 ara aldurinn og ljuki i kringum tvitugt en pad er samt sem adur
einstaklingsbundid. Auk pess rada félags- og menningarlegar adstadur, sem unglingur byr
vid, hvenaer gelgjan eda unglingsarin hefjast og enda (Benjamin A. Arnason og Olafur Proppé,
2011). Unglingsarin eru talin mjog mikilvaegur timi i lifi allra og telja freedimenn ad tvo
mikilveegustu aeviskeidin i lifi sérhvers einstaklings séu a fésturskeidinu og & unglingsarunum
(Molina, Roca, Zamorano og Araya, 2010). Ekki er lengra en um 200 ar si@an unglingsarin
voru fyrst skilgreind sem proskaskeid. Adur fyrr var petta timabil sem leid hja an pess ad
nokkur gaefi pvi sérstaka athygli og var pad adeins horft & proskaskeidin ,barn” og
Hfullordinn®. Timabilid par 4@ milli einkenndist af dstodugleika, eirdarleysi, tilfinningalegu
6jafnvaegi og métprda (Benjamin A. Arnason og Olafur Proppé, 2011).

Eftir pvi sem samfélagid breyttist og prdadist jokst skilningurinn & proskaskeidi
unglingsins og hlaut pad vidurkenningu almennings. | dag er ekki eingdngu horft 4 petta
broskaskeid sem timabil par sem unglingurinn er ad proskast og vaxa (Benjamin A. Arnason
og Olafur Proppé, 2011; Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993; 62, 662). Unglingurinn
gengur i gegnum miklar breytingar a pessu timabili og eru pad einna helst likamsbreytingar,
sidferdis- og vitsmunaproskabreytingar. Haegt er ad segja ad unglingsarin byrji a pvi
liffreedilega og endi & pvi menningarlega. bPau byrja a likamsbreytingum og verda pa kynin
meira adskilin en adur var. begar lengra lidur a unglingsarin, proskast hugsunarhatturinn og
unglingurinn fer ad skilja heiminn i vidara samhengi. [ kjdlfar pess fer unglinginn ad pyrsta
eftir meira sjalfstaedi og nd ad vera samkveemur sjalfum sér. Auk pess verda breytingar
gagnvart naminu, breytt stada unglingsins innan fjélskyldunnar og vandamal med afengi og
vimuefni geta att sér stad. bPad getur verid mismunandi hversu miklar afleidingar pessir
pattir hafa sifan a proska hvers unglings fyrir sig og hvernig perséna unglingurinn verdur i
framtidinni (Pousadaez, Arroyo, Hidalgo, Pérez-Lépez, og Chedraui, 2011). bessi ar
einkennast pvi af mikilli vinnu vid ad mdta sjalfsmyndina, finna Ut hvernig unglingurinn vill
vera i framtidinni, verda sjalfstaedari og fara pannig ad standa meira 3 eigin fé6tum en hann
hafdi 4dur gert (Benjamin A. Arnason og Olafur Proppé, 2011; Birkeland, Thopson og Phares,
2005).
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[ kjdlfar pessara breytinga i samfélaginu hafa kréfur til unglinga aukist fra pvi sem
adur var. Menntun er ein af pessum krofum til pess ad unglingurinn geti lifad asaettanlegu lifi
begar hann kemst & fullordinsarin. Astaedan fyrir krofu sem pessari er st ad sérhaefdara
vinnuafl parf i samfélaginu sem er i stédugri préun (Benjamin A. Arnason og Olafur Proppé,
2011). Onnur krafan er st ad unglingar purfa snemma ad tileinka sér mannlega faerni og vera
opnir fyrir élikum sjénarmidum og skodunum. bPessar breytingar, sem hafa att sér stad, eru
ekki neikvaedar heldur hafa paer opnad fleiri moguleika fyrir unglinginn (Pittman, Diversi, og
Ferber, 2002). Um leid og krofunum hefur fjolgad, byrja unglingar seinna ad axla abyrgd eins
og fullordin manneskja en pad er gert medal annars med pvi ad lengja skélaskyldu. Einnig eru
unglingar taldir vera mikilveegur neytendahdpur til demis hja tiskuverslunum og
kvikmyndahutsum. (Benjamin A. Arnason og Olafur Proppé, 2011; H6rdur borgilsson og Jakob
Smari, 1993; 62, 662).

Umhverfid hefur pvi mikil ahrif 8 unglinginn og er naudsynlegt ad hann fai pann
studning sem hann parf frd nanustu fj6lskyldu og vinum (Ismayilova, Ssewamala og Karimli,
2012). En tengsl vid fjolskyldu & pessum arum fara oft minnkandi og koma oftast til baka
pegar unglingurinn eldist (Birkeland, Thopson og Phares, 2005). Ma pvi segja ad pessu ferli
unglingsins ljuki pegar hann verdur fullgildur i samfélagi hinna fullordnu og sé ordinn faer um

ad taka dkvardanir i lifinu (Benjamin A. Arnason og Olafur Proppé, 2011).

2.1 Unglingar ut fra lagalegu sjénarhorni

| pessari greinargerd skilgreinum vid unglinga & aldursbilinu 13-18 &ra pvi vid 18 &ra aldur
verdur unglingur sjalfrada samkvaemt islenskun 16gum (Lograedislég nr. 71/1997) og vid 13
ara aldurinn hefja born nam i svokélludum unglingadeildum. Sveitarfélogum er skylt ad hafa
skipulagt forvarnastarf fyrir unglinga samkvamt 35. grein laga nr. 40/1991. Tilgangurinn med

bvi er ad beina unglingum inn a rétta braut i lifinu.

Kvedid er a um pad i Barnasattmala Sameinudu pjédanna ad félagsmalastofnanir og
adrir sem koma ad malum barna og unglinga skuli dvallt hafa pad sem forgang eda pvi sem
barninu er fyrir bestu. Naudsynlegt er ad hafa félagspjonustu virka til pess ad veita
unglingum og fjolskyldum peirra studning ef a parf ad halda, veita peim videigandi medferd

og koma a forvornum (Barnasattmalinn, e.d.).

[ sidareglum Félags fagfélks i fritimapjonustu (2009) er fjallad um ad fagfélk skuli

studla ad pvi ad allir einstaklingar fai ad njota somu taekifeera til pess ad eiga innihaldsrikan
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fritima med heilbrigdum lifshaetti og forvornum. Einnig 4 fagfélkid ad leitast vid ad skapa
unglingnum vettvang par sem hann getur sjalfur valid pau malefni sem hann vardar asamt

bvi ad fagfélkid sé i gédum samskiptum vid forrddamenn og leitist eftir sampykki peirra.

2.2 Jafningjahdpurinn
Rannsoknir hafa synt fram 4 pad ad unglingar telja mikilvaegt ad tilheyra hépi (e. sense of
belonging) (Eccles og Gootman, 2002; Werner og Smith, 2001). Nidurstédur i rannsdoknum
hafa leitt i ljés ad unglingar velji sér vini eftir pvi hverjum peir likjast i stadinn fyrir ad petta sé
tilviljun. petta geeti verid skyringin a pvi af hverju hépar hafa svipadar skodanir og smekk a
hlutum (Brown, 1990).

Innan jafningjahdpsins fer fram ad mestu leyti allt félagslif og ma pvi aetla ad ahrifin
fra hépnum séu mikil, til ad mynda métun a vidmidum, gildum og hugmyndum (Margrét L.
Gudmundsdéttir, Alfgeir L. Kristjansson, Inga D. Sigfusdéttir og Jén Sigurdarson, 2009). |
jafningjahdpi geta unglingarnir speglad sig og sinar skodanir i 66rum dsamt pvi ad peir geta
stutt hver annan i gegnum erfid timabil unglingsaranna.

Innan hépsins er mikid lagt upp ur trausti og hollustu sem hefur ahrif 3 unglinginn en pad
fer eftir pvi hversu stért hlutverk hépurinn gegnir, hversu mikil ahrif verda. Til pess ad vera
fullgildur innan hdpsins parf unglingurinn ad tileinka sér reglur og gildi hdpsins.
Jafningahdpurinn getur pé gagnrynt adra harkalega sér i lagi pa sem eru 60ruvisi i utliti eda
fatastil. Einnig getur hann haft slaam ahrif 4 pa sem tilheyra honum og geta unglingarnir farid
ad taka upp a neikvaedri hegdun eins og til deemis afengis- og vimuefnaneyslu (Bull, Hoose og
Weed, 2003; bdrélfur bérlindsson, Inga D. Sigfusdéttir, Jon G. Bernburg og Vidar Halldérsson,
1998).

Samkveemt rannsékn sem gerd var af Bradford og fleirum kom i ljos ad unglingar
finna ekki alltaf fyrir hépprystingi.Unglingunum finnist peir ekki vera neyddir til pess ad neyta
afengis eda tébaks en peim er frjalst ad profa ef pau hafa dhuga. I flestum tilfellum préfudu
pbau vegna pess ad peim potti dpaegilegt ad vera sd eini (eda su eina) sem ekki var med glas af
afengi i hond (Brown, 1990). bessum ahrifum hefur verid skipt nidur i tvo peetti af
free8im6nnum, annars vegar stodlud ahrif (e. Normative influence) og hins vegar
upplysingaahrif (e. Information influence). Pad sem att er vid med sto6ludum ahrifum er ad
unglingurinn tekur undir peer jakvaedu veentingar sem unglingarnir gera hver til annars.

Dami um petta er pegar hdpar fara ad klaeda sig eins og hlusta 4 sému ténlistina. pegar talad
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er um upplysingadhrif, er att vid pegar hdpur beitir prystingi a einn og feer hann til pess ad
sampykkja upplysingar frd peim og trua pvi. Deemi um petta er pegar jafningjahdpurinn getur
sannfaert ungling um ad pad sé meinlaust ad reykja gras (Brown, 1990).

Eitt af peim vandamalum sem jafningjahdpar glima vid er svokollué stadalimynd.
petta vandamal ma medal annars rekja til fjolmidla en peir hafa dregid upp dkvedna imynd af
unglingum um ad peir séu einsleitur hépur. FjoImidlar hafa métad vidhorf pjédarinnar um ad
menning og pad sem einkennir jafningjahdpa sé fyrirfram akvedid. Nidurstédur rannsdkna
hafa aftur 4 maéti synt ad til er margs konar 6lik menning medal unglinga. bratt fyrir pessar
nidurstodur hafa fjolmidlar ekki viljad breyta sinum fyrirfram akvednu skodunum (Brown,

1990).

2.3 Fyrirmyndir

Fyrirmyndir gegna stéoru hlutverki i lifi hverrar manneskju og pd sérstaklega a
unglingsarunum pegar einstaklingurinn er ad finna Ut hver hann er og hver hann vill vera.
Unglingurinn er ad skoda hver vidhorf hans eru, hvada gildi eru honum mikilveeg og finna ut
hvar ahugasvidid liggur (Sigurjén Bjornsson, 1986; 16-19). Ut fra pessu leitar hann ad
einstaklingi eda fyrirmynd sem er ad einhverju leyti likur honum sjalfum (Shaffer, 1988).
Fyrirmyndirnar eru pvi i flestum tilfellum fullordnir einstaklingar, til demis foreldrar,
starfsfolk i félagsmidstodvum eda seskulydsstarfi, pjalfarar eda ipréttahetjur, félk sem hefur
sigrast @ hindrunum sem virdast Oyfirstiganlegar eda freegt félk (Iprétta- og témstundasvid
Reykjavikur, 2007:4, Helgi Grimsson, 2001). Einnig er haegt ad segja ad bakur, sjonvarp og
sogur teljist til fyrirmynda par sem pau geta leert af hegdun sem kemur fram i pessu efni
(HOrdur porgilsson og Jakob Smari, 1993; 454). Fyrirmyndirnar eru pvi alls stadar og purfa
baer ad vera medvitadar um ad allt sem paer segja og gera getur haft ahrif a unglinginn. baer
fyrirmyndir, sem standa unglingnum naest, geta haft mikil ahrif & hann en um leid verid til
stadar fyrir hann og veitt honum pd adstod sem hann parf (Erla Kristjansdottir, J6hann I.

Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004; Gordon, 2001; Sj6lund, 1965).

Foreldrar eru ein af staerstu fyrirmyndum i lifi hvers unglings og getur hegdun peirra
stjérnad pvi hvernig unglingurinn hegdar sér, svo sem hvort hann sé tillitssamur, hjalpsamur
og samvinnupydur. Med pvi ad veita pessum atridum jakvaeda eftirtekt, pegar unglingurinn
stendur sig vel, ytir pad undir ad hann tileinki sér pessa hegdun (H6rdur borgilsson og Jakob

Smari, 1993; 498). Pad sem skiptir pvi mestu mali er ad fyrirmyndin syni unglingnum virdingu
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pannig ad hann finni hversu miklu mali hann skiptir. Par med eflast tengslin @ milli peirra og
traustid eykst. Leidbeinandi i tdmstundastarfi er dnnur stér fyrirmynd og verdur ad leidbeina
unglingunum & uppbyggilegan hatt med pvi ad gagnryna a jakveedan hatt i stadinn fyrir ad
stjérna peim. Einnig ad vera davallt til stadar fyrir unglinginn og gefa sér tima til pess ad hlusta
a hann. bannig getur unglingurinn fengid taekifaeri til pess ad leysa vandamalin sjalfur og a
sinum forsendum. Auk pess er naudsynlegt ad hvetja unglinginn afram og hjalpa honum ad
finna hvar dhugasvid hans liggur asamt styrk (Erla Kristjansdéttir og fl., 2004; Gordon, 2001;
Sjolund, 1965). Leidbeinandinn hefur ahrif 4 unglinginn med fraedslu, rddleggingum og
studningi sem hann kemur til skila med hegdun sinni og vidhorfi og er par med ad nyta sér

adstddu sina sem fyrirmynd (Vilhjalmsson og Thorlindsson, 1998).

Unglingurinn notar eins konar herminam til pess ad finna sjalfan sig par sem hann
profar sig afram med pvi ad herma eftir hegdun annarra og sja hvada vidbrégd hann faer. Hid
sama ma segja med skodanir par sem hann notar skodanir fullordinna eda jafningja og finnur
hvort pad sé pad sem honum i raun og veru finnst (Santrock, 2010). Vié getum lika laert af
hegdun annarra med pvi ad fylgjast med hverjar afleidingar gjorda peirra verda. Astedan
fyrir pvi er su ad vid hofum ekki tima til pess ad profa allt sjalf og sja hverjar afleidingarnar
verda og leera af pvi. Pad sem vid leerum, synum vid ekki endilega strax heldur getur pad
komid seinna, pvi pad fer eftir adstaedum og vidbrogdunum sem vid faum hvort og hveneer
vid notum kunnattuna sem vid hofum tileinkad okkur. Auk pess getum vid kennt akvedna
hegdun eda haefni med pvi ad segja fra og tala um pad en stundum stangast a pad sem vid
segjum og pad sem vid gerum. ba er ahrifarikara pad sem vid gerum heldur en segjum, til
daemis ad Oskra @ einhvern og segja honum ad pegja, likurnar eru pvi meiri 4 ad barnid leeri

bad sem fyrir pvi er haft heldur en sagt (Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993; 454).

3 Pbréun sjalfsmyndar

Sjalfsmyndin er ad moétast alla aevi og segir han til um hver vid erum og hvad vié getum gert
(Jéhann I. Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2005). Unglingurinn faer ekki
sjalfsmyndina gefins fra samfélaginu né er hun tilkomin eingéngu af dsjalfradum proska eins
og likamsvoxturinn. HUn verdur til vegna langvarandi bardttu unglingsins vio sjalfan sig og er
pvi mikilvaegt ad hann hafi l6ngun hja sér til pess ad berjast fyrir sjalfsmynd sinni og hafi trd a

sjalfum sér (Sigurjon Bjornsson, 1986). Pad sem modtar unglinginn hvad mest eru daglegar
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athafnir hans auk pess hvernig unglingurinn litur a sjalfan sig. Unglingar verda sterkari eftir

bvi sem sjalfsmynd peirra er betri (Berger 2004).

Rannsoknir syna ad sjalfsmynd barna motast vid patttoku i fristundum og
témstundastarfi par sem pau eru fjarri fjolskyldu og utan skéla (Rannsdkn og greining, 2012).
Hdn moétast i samskiptum og a vidbrogdum annarra svo sem svipbrigdum, augnaradi, ahuga
og virdingu. Med sjalfsmyndinni verdum vid medvitud um hvad vid getum og hvad vid getum
ekki, hvort vid séum gbéd eda sleem, hvernig vid eigum ad haga okkur og bregdast vid
adstaedum. Vid myndum okkur skodanir & 68rum, adrir mynda sér skodanir 4 okkur og gera

bar af leidandi vaentingar til okkar (J6hann I. Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2005).

A drunum 13 — 20 &ra er sjalfsmyndin i sem mestri métun. barna fara unglingarnir ad
tilheyra hinum og pessum hépum og proéfa ymis hlutverk. Hlutverkin geta verid mismunandi
eins og ad vera alveg eins og vinkona, vinur eda adrar fyrirmyndir. Pad er a pessum
timapunkti sem foreldarnir detta ar pvi hlutverki ad vera peim allt i pad ad verda
halleerislegir. Ekkert sem foreldrarnir leggja til, er nogu flott eda gott. Parna 4 sér stad
bardtta innra med unglingnum um ad finna Ut hvad er pad rétta og hvad er pad ranga. betta
timabil kalladi G. Stanley Hall, fyrir rumri 0Old, stress- og stormstimabilid og er margt til i
pessu hja honum. Margret Mead telur ad menning og uppeldi rddi meiru um hegdun
unglingsaranna. Segja ma ad pau hafi badi rétt fyrir sér i pessum efnum. Haegt er ad segja ad
petta spili saman pannig ad medan storms- og stresstimabilid er i gangi, purfa foreldrarnir og
samfélagid ad setja skyran ramma utan um unglingana. Mikilvaegt er ad hver og einn
unglingur nai ad proska sjalfsmynd sina en ef pad gengur ekki eftir getur skapast brenglun i
kynimynd, starfsvali og pvi sem pau taka sér fyrir hendur pegar a fullordinsarin er komid
(Stein, 2009; 168-169). Erickson leit & unglingsarin sem umturnun og stress likt og Freud og
Stanley. Umturnunina taldi hann vegna sjalfsmyndarkrisu en ekki af togstreitu milli sjalfsins
og hvatalifs likt og Freud taldi. Pad sem Erickson taldi hins vegar, var ad pessi ar veeru

naudsynlegt skapandi ferli par sem unglingurinn skapadi sér sjalfsmynd (Stein, 2009; 169).

Ef leitin ad sjalfsmyndinni gengur illa getur unglingurinn ordinn heltekinn af
efasemdum um sjalfan sig og hlutverk hans verda 6ljés. A pessum timapunkti geeti
unglingurinn einangrast frd 6drum ef hann heldur afram ad vera upptekinn af aliti annarra,
eda pad sem verra er ad hann feaeri algjorlega inn i skelina. Afleidingin gaeti ordid su ad

honum yrdi sama um allt og alla, par med talid sjalfan sig og til lengri tima litid getur
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unglingurinn préad med sér gedsjukdém eda pad sem verra er, reynir ad binda eda bindur
enda 4 lif sitt (Sigurjén Bjornsson, 1986). Einnig getur einstaklingurinn ofmetid getu sina, pad
er ad segja ad hann leerir ekki af mistokum sinum og er pvi st6dugt ad profa aftur adferdina i
peirri trd ad hann sé ordinn betri eda ad pad heppnist i petta skiptid (Sigrdn
Adalbjarnardéttir og Kristin L. Gardarsdéttir, 2004).

Léleg sjalfsmynd getur pvi valdid hindrunum hja unglingum eins og ad draga ur
batttoku i tdmstundastarfi eda vera med vinum sinum (Elva Bjork Agustsdéttir, e.d.). Pad
getur einnig haft i for med sér ad unglingurinn fer ad haga sér ézskilega eda a pann hatt ad
vinirnir vilja ekki vera med honum. Auk pess sem hegdun hans passar mogulega ekki lengur
vid pad starf sem hann szekir og hann malar sig pannig ut i horn. Margir unglingar byggja
sjalfsmynd sina & pvi hvernig adrir bregdast vid hegdun peirra og jafnvel mistulka vidbrogd
sem peir fa fra 6drum. Ma pvi segja ad unglingurinn geti ekki notidé velgengni nema ad hafa

gbda sjalfsmynd.

4 Sjalfstraust

Sjalfstraust getur verid erfitt ad skilgreina ndkvaemlega en po vita allir um hvad er verid ad
tala. Haegt er ad segja ad sjalfstraustid byggi @ premur meginpattum og eru pad sjalfsmat,
sjalfsmynd og sjalfsvirding (Erla Kristjansdottir og fl., 2004). Sjalfstraust er eitthvad sem allir
hafa en pad getur badi talist gott og lélegt. Sa sem telst hafa gott sjalfstraust, sér eigin getu
og hefur tru a sjalfum sér. Hann hefur négu mikid 6ryggi til pess ad segja pad sem honum
finnst og koma dskum sinum & framfeeri, treysta 6drum i kringum sig og mynda heilbrigd
tengsl. beir einstaklingar, sem hafa gott sjalfstraust, pekkja sjalfa sig vel og kunna ad nyta sér
sterkar og veikar hlidar sinar. Helstu einkenni gdds sjalfstrausts eru tilfinningar sem gefa
einstaklingnum kraft til pess ad framkvaema hluti og finnast hann eiga skilid ad 6dlast
hamingju og velgengni i lifinu (Erla Kristjansdottir og fl., 2004). begar einstaklingar hafa lélegt
sjalfstraust, einkennist hugsun peirra af pvi hvad 6drum finnst um pa, a pann veg ad peir
eigna 6drum sinar sleemu hugsanir um sjalfa sig. betta getur ordid vitahringur pegar
unglingurinn er farinn ad finna alla galla sina eda vanmatt og halda ad allir taki eftir pvi og liti
par af leidandi nidur til hans. betta getur haft paer afleidingar ad unglingurinn fordast ad vera
innan um annad folk til pess ad adrir sjai ekki hvernig hann er og fer ad fordast pessar
Opaegilegu adstaedur og peer tilfinningar sem fylgja. Afleidingarnar af pessu geta pa ordid peer

ad einstaklingurinn tekur ad einangrast félagslega fra ollum (Johann |. Gunnarsson og

16



Semundur Hafsteinsson, 2005; 71-75). Einnig er talad um ad pessir einstaklingar eigi erfitt
med ad adlagast nyjum hlutum og adstaedum, eru einmana, kvidnir, oft pirradir og daprir
(Sigran Adalbjarnardottir og Kristin L. Gardarsddttir, 2004; 10). RannsdOkn var gerd a
einstaklingum & oOllum aldri par sem skodud voru tengslin & milli lélegs sjalfsalits og
bunglyndis og svo lélegs sjalfsalits og kvida. Nidurstédurnar syndu ad peir sem hafa lélegt
sjalfsdlit eru liklegri til pess ad verda punglyndir heldur en ad punglyndid yti undir Iélegt
sjalfsalit. Aftur @ moti syndu nidurstédurnar fram a ad lélegt sjalfsdlit er dliklegra til pess ad
yta undir kvida né ofugt. bessi rannsdkn studdi pad ad med pvi ad adstoda einstakling vid ad
00last betra sjalfsdlit er haegt ad draga ur haettunni & punglyndi (Sowislo, J.F. og Orth, U.,
2013)

Til pess ad moguleiki sé & pvi ad baeta sjalfstraustid er naudsynlegt ad umhverfio
bjédi upp a ad mistok séu leyfileg. bad eitt og sér ad fa ad gera mistok og laera af peim an
pbess ad vera daemdur fyrir pad, skilar miklu til einstaklingsins og getur pad aukid
sjalfstraustid. Ekki er ndg ad gera mistokin og leera adeins af peim heldur parf ad temja sér
pbann lifsstil ad vilja alltaf gera betur en pad sem mistékst og vera pannig alltaf ad stefna ad
bvi ad baeta sig (Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004). Naudsynlegt er pvi pa ad einstaklingurinn geti
treyst 4 sjalfan sig.

Sjalfstraust skiptir gridarlega miklu mali fyrir unglinginn pvi pad getur bazett stédu
hans @ pann veg ad hann porir ad préfa nyja hluti sem hann hafdi adur ekki sjalfstraust til.
Hann getur uppgotvad hafileika sem hann taldi sig ekki hafa, gripid taekifeerin sem honum
gefast og ordid skemmtilegri félagi. Einnig getur unglingnum farid ad lida betur med sjalfan
sig og haft par af leidandi jakvaed ahrif & lif annarra. Asamt pvi ad aukid sjalfstraust getur
fengid unglinginn til pess ad nyta sina eigin burdi og uppgotva tilganginn med lifinu (Sigurjon
Bjornsson, 1986).

bratt fyrir alla pessa jakvaedu hluti, sem sjalfstraustid getur gert fyrir unglinginn, pa
eru vissir hlutir sem pad gerir ekki. Aukid sjalfstraust breytir unglingnum ekki i ofurhetju
pbannig ad hann fljéti i gegnum lifid fra einum frdbserum arangri til pess nesesta, og verdi
énaemur fyrir afollum og askorunum, eda hann finni aldrei til vonleysis, vonbrigda né verdi
nidurdreginn (Sigurjon Bjornsson, 1986).

Haegt er ad segja a0 sjalfstraust mdtast vid nanast 6ll pau samskipti sem eiga sér stad.

peir einstaklingar, sem eru med hvad lélegasta sjalfstraustid, pyrftu mest & pvi ad halda ad
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vera i godum samskiptum vid adra en i stadinn draga peir sig i hlé og einangrast fra 6drum

(Erla Kristjansdottir o.fl., 2008).

Hrdés hefur mikil ahrif a sjalfstraust einstaklings og gildir pad baedi um ad fa hrds fra
00rum og ad geta hrodsad sjalfum sér (Johann |. Gunnarsson, Bragi Seemundsson og
Seemundur Hafsteinsson, 2011). bad ad geta talad jakveett um sjalfan sig og hrdsad sér, synir
hversu géd sjalfsmynd einstaklingsins er og getur pad ytt undir sjalfstraust hans. Aftur 8 moti
eru peir, sem hafa lélega sjalfsmynd, hadir pvi ad fa hrés fra 68rum til stadfestingar um ad
peir hafi unnid gott verk eda stadid sig vel. beir bua vid paer adstaedur ad hlusta ekki a sjalfa
sig og er pvi hros fra peim sjalfum einskis virdi (Maria Hronn Nikuldsdoéttir, 4. ndvember
2012).

Rannsoknir hafa verid gerdar a sjalfstrausti ungs folks og ma par nefna rannsékn sem
var gerd a Dale Carnegie namskeidum par sem verid var ad hjalpa unglingum ad baeta
sjalfstraust sitt. Nidurstédur syndu ad peir 68ludust meira sjalfstraust og hugsudu minna um
hvad 6drum fannst um pa, hofdu meiri trd a sjadlfum sér og eigin getu (naestakynslod.is, e.d.).
Nidurstodurnar téku einnig undir pad sem Jéhann Ingi og Seemundur skrifa um i békinni
»Med lifid ad lani, njottu pess!” (2005), en par fjalla peir um ad med pvi ad taka medvitada
akvordun, moti pad sjalfsmyndina, eins og ad fara a namskeid hja Dale Carnegie
(naestakynslod.is, e.d.). Onnur islensk rannsékn sem var gerd arid 2004 syndi ad sjalfsalit
unglinga er lélegra heldur en barna og fullordinna og er vert er ad taka fram ad sjalfsalit
unglingsstilkna er lélegra en drengja a fyrri hluta unglingsaranna. begar lengra er li6id a
unglingsarin fer ad draga ur pessum mun en hann hverfur p6 ekki (Sigrin Adalbjarnarddttir

og Kristin L. Gardarsdottir, 2004).

4.1 Kenning Erik H. Erikson

Erik H. Erikson setti fram kenningu um avi mannsins og skipti hann henni i atta stig.
Samkveemt honum mdtast sjalfstraustid strax a fyrsta aeviskeidinu, sem kallast Traust og
vantraust, en par gegna foreldrarnir stéru hlutverki i préun sjalfsmyndar. Hann segir pad
einkennast af mikilvaegasta proskaverkefni barnsins sem er ad laera ad treysta 66rum. Ad
hans mati er pad undirstada pess ad barnid geti leert ad treysta sjalfu sér og 6dlast med pvi
sjalfstraust. Ef illa tekst ad 6dlast traust a pessu seviskeidi fer barnié ad vantreysta 6drum og
sjalfu sér. A 88ru aeviskeidinu, sem kallast Sjdlfstaedi eda skdmm, syna born stolt, sjalfsstjérn,

sjalfsoryggi, sjalfsteedi og vilja til pess ad vera pad sjalft. pessi undirstada er naudsynleg fyrir
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motun sjalfsmyndarinnar @ unglingsarunum. pridja aeviskeidid, sem kallast Frumkvaedi eda
sektarkennd, einkennist svo af pvi ad barnid 6dlast kynbundna sjalfsmynd sem verdur sidan
undirstadan a fullordinsdrunum. Geeta parf pess ad hafa ekki of miklar hémlur, stréng bonn
eda strangar refsingar, pvi pad getur haft i for med sér neikvaeda sjalfsmynd og skort &
sjalfstrausti sem getur fylgt barninu yfir & unglingsdrin. Fjérda aviskeidid, sem kallast
Dugnadur eda minnimdttarkennd, er sidasta aeviskeidid adur en kemur ad unglingsarunum.
parna getur farid ad koma fram hja barninu ad gangi pvi illa vid pad sem pad tekur sér fyrir
hendur, 6dlast pad ekki pa tilfinningu ad pad nai eetlunarverki sinu. pad fer ad vanmeta
hzefileika sina sjalft eda finnst peir vera vanmetnir af 66rum. Afleidingar pess eru ad pad
dregur Ur Idngun barnsins til pess ad na drangri og pvi finnst pad einskis nytt. barna tekur ad
bera a ad sjalfsmyndina skortir styrk og festu. Fimmta aviskeidid er unglingsarin og kallast
bad sjdlfsmynd eda hlutverkaruglingur. bar er meginverkefnid ad mota persénulega
sjalfsmynd og reyna ad komast hja pvi ad sjalfsmyndin verdi pokukennd, dskyr, andstaedufull
og gaeta pess ad unglingurinn sé ekki i vafa um hvada hlutverki hann eigi ad gegna (Sigurjon

Bjornsson, 1986;9-16).

5 Félagsleg einangrun

Mikid hefur verid skrifad um ahezettuhegdun unglinga og vandamalin sem peim fylgja, til
deemis pau vandamal sem tengjast afengi, vimuefnum og andfélagslegri hegdun. Pennan
vanda er audvelt ad koma auga a og verdur hann pvi fyrir bardinu a fjolmidlum og 6drum
(Cairns og Cairns, 1994). Félagsleg einangrun er eitthvad sem er mun erfidara ad koma auga
a pvi ad hun er ekki eins synileg nema hun sé tengd synilegu einelti eda einhverju alika
(Parker og Asher, 1987).

Félagsleg einangrun er vaxandi vandamal i okkar pjédfélagi. Mikid hefur verid fjallad
um petta hugtak i heimi félagsvisindanna pvi margir halda pvi fram ad petta sé eitt af
meginvandamdlum nutima pjéofélags (Ofak, Starc og Sabic, 2006). Grunnparfir
manneskjunnar eru medal annars ad neaerast, hafa skjél yfir hofdi sér og tilheyra hodpi
(Twenge og Baumeister, 2005). Dyrin hdpa sig saman og treysta hvert a8 annad, ef pau verda
vidskila vid hépinn eru pau i haettu. Hid sama ma segja um einstakling sem er utskufad ar
hopnum. Liklegt er ad hann eigi erfitt med ad féta sig i samfélaginu (Baumeister, Brewer,

Tice og Twenge, 2007).
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Félagsleg einangrun og einmanaleiki er vidurkennt vandamal hja fullorénum jafnt
sem unglingum og bornum. Félagsleg einangrun til lengri tima getur haft sleem ahrif &
félagslegan proska asamt pvi ad hafa ahrif & andlega og likamlega heilsu (Krause-Parello,
2008). Naudsynlegt er pvi fyrir alla ad pekkja helstu einkenni pessa vandamals svo haegt sé
ad gripa snemma inn i. begar einangrun og einmanaleiki eru ordin mikil getur likaminn
brugdist vid med sdlreenum veikindum eda likamlegum. bau bérn sem glima vid félagslega
einangrun eru liklegri til pess ad vera mikid fjarverandi til daemis i skdla, syna

hegdunarerfidleika og kvarta undan likamlegum verkjum (Krause-Parello, 2008).

Paer rannsdknir sem gerdar hafa verid i malefnum félagslega einangradra unglinga
hafa idulega synt ad peir skiptast i tvo hdpa. Annar hépurinn er hdvaer og truflandi en hinn er
hlédraegur og kvidinn. Seinni hopurinn er sa sem hinn almenni borgari heldur ad allir
félagslega einangradir tilheyri. Hugtakid félagsleg einangrun er pvi hugtak sem lysir stodunni
sem unglingar eru i, en reynst hefur erfitt ad skilgreina petta hugtak pvi timarnir breytast og
hugtakid med (Rubin og Mills, 1998). SU merking sem vid viljum leggja i hugtakid i dag er ad
sa sem er félagslega einangradur a faa sem enga vini, hefur litil tengsl vid jafnaldra sina og er
oft kvidinn og oframfaerinn. Mikilveegt er samt sem adur ad gera greinarmun & peim
unglingum sem glima vid félagslega einangrun par sem legid geta tveer 6likar astaedur ad
baki. Onnur peirra er st ad honum var Utskufad ur jafningjahdpnum, hin er su ad

unglingurinn kaus einangrunina sjalfur (Corsano, Majorano og Champretavy, 2006).

Gliman vio félagslega einangrun tekur mikid a tilfinningalega reynslu unglingsins. bad
ad eiga ekki i neinum samskiptum eda vinattusambandi vid jafningja sina, getur haft pau
ahrif ad unglingurinn hefur laegra sjalfsalit og liklega fleiri salreena adlogunarerfidleika (Hall-
Lande, Eisenberg, Cristenson og Neumark-Sztainer, 2007). beir paettir sem geta ytt undir
einmanaleika unglingsins eru tvenns lags, annars vegar persdnuleikapaettir og hins vegar
adsteedubundnir paettir. Persénuleikapaettir eru til daemis feimni, hlédraegni og lélegt
sjalfsmat asamt skapgerd unglingsins. Adstaedubundnir paettir eru hins vegar til demis
alvarleg veikindi unglingsins, astvinamissir, flutningur milli hverfa eda landshluta, skilnadur
foreldra, tengsl unglingsins vié foreldra sina dasamt vidhorfi peirra (Krause-Parello, 2008;

Rubin, Lemare og Lollis, 1990).

Flestar rannséknir, sem gerdar hafa verid, snudast um brottfall ur skéla,

fikniefnaneyslu, hegdunarerfidleika og afbrotahegdun asamt peim vandamdalum sem
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unglingarnir eiga vid i samskiptum vid foreldra sina og a heimilinu. pbratt fyrir allar pessar
rannsoknir hefur litid verid rannsakadur sa hépur sem hefur takmorkud samskipti vid
jafnaldra sina. Rannséknir, sem gerdar hafa verid a félagslegri einangrun, hafa sndid ad yngri
bornum og leiddu paer i ljés ad born, sem glima vid félagslega einangrun, eiga i meiri haettu
ad préa med sér innhverf vandamal eins og kvida, einmanaleika, depurd, neikveeda
sjalfsmynd og pau verda 66rugg i samskiptum vid adra (Rubin og Burgess, 2001). Einnig hefur
komid fram ad ef unglingarnir hafa litla eda lélega samskiptafaerni, slaka félagslega feerni og
taka litinn patt i pvi sem er ad gerast i félagslifinu eigi peir i meiri haettu 4 ad préa med sér
bunglyndi (Linda Kristmundsdottir, 2001).

Erlendar rannsoéknir, sem gerdar hafa verid i tengslum vid einangrunina, na faestar
fram & unglingsarin. Mun audveldara er ad rannsaka petta medal barna pvi pau eru opin fyrir
bvi ad tala um petta & medan unglingarnir loka og neita ad raeda pessa hluti. Astaedan fyrir
pvi er su ad eftir pvi sem arin lida, verda samskiptin fléknari (Dodge, Coie og Brakke, 1982).
Peir Rubin og Mill (1988) benda a ad erfitt sé ad rannsaka petta efni pvi petta sé flokio
vidfangsefni og komid hafi upp adferdafraedileg vandamal. Notast hefur verid vid mat
kennara sem gefur ekki alltaf réttu myndina eda ad urtokin hafa ekki verid négu géd og stor.
Einnig gagnryndu peir ad félagsleg einangrun @ mun meira heima med hdépi sem glimir vid
salfredilega erfidleika eins og kvida eda depurd en afbrotahegdun.

K.H. Rubin hefur sidustu aratugi unnid ad veigamikilli rannsékn sem neer yfir 10 ara
timabil og nefnist Waterloo rannsdknin. Hun fjallar um préun félagslegra einangradra barna
pbar sem skodad var hvort bornin attu frumkvaedi i samskiptum vid jafningja sina og hvort pau
vaeru ad prda med sér félagsfaelni gagnvart sjalfum sér og 68rum. Hann skodadi sérstaklega
bau bérn sem voru hunsud og hin sem voru afskipt. | 8rum hépnum voru bérn sem voru
fyrirferdarmikil, hdvadasém, hvatvis, arasargjérn og illa lidin af jafningjum sinum. | hinum
hoépnum bdrn sem voru réleg, jakvaed, héldu sig til hlés og voru hvorki vel né illa lidin af
jafnéldrum sinum. Seinni hépurinn, eda bornin sem voru afskipt, voru med dévirka einangrun
og telja rannsakendur ad pad stafi af innhverfum vandamalum peirra eins og punglyndi,
kvida og einmanaleika. Virk einangrun getur aftur 4 méti stafad af ytri vandamalum eins og
hvatvisi og drasarhegdun (Rubin, Chen, McDougall, Bowker og McKinnon, 1995).
Meginnidurstodur pessara rannséknar Rubins eru ad évirk félagsleg einangrun virdist haldast

st6dug i proska barna og unglinga. Hann segir fra fimm ara barni sem er hlydid, eftirlatt,
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rolegt og a erfitt med ad saekja sér félagsskap. Pegar barnid er ordid sjo ara virdist pad vera
feimid, til baka og vidkveemt en pegar barnid er ordid 11 ara er pad ordid dvinszlt af

jafningjum sinum og ordid frekar einmana og dapurt (Rubin, 1993).

Skerding 4 lifsgeedum hja félagslega einangrudu félki getur verid a pann veg ad félk
fer ekki @ almenningsstadi svo sem verslunarmidstodvar, békaséfn og banka svo eitthvad sé
nefnt. Einnig kemur pad i veg fyrir ad pau saki i afpreyingu sem margir nyta sér 4 bord vid
leikhis, bié og matsolustadi (Levitas, Pantanzis, Patsios, og Townsend, 2000). begar
einstaklingur einangrar sig frd 66rum, getur pad haft neikvaed ahrif 4 alla sem eru i kringum
hann eins og fjolskyldu og vini. Likur eru & ad pau fari smatt og smatt ad gefast upp a peim

félagslega einangrada ef astandid dregst a langinn (Ofak o.fl., 2006).

5.1 Afleidingar

Flestallir hafa einhvern tima fundid fyrir einmanaleika & einhverjum timapunkti, en hja
sumum er petta varanlegt dstand. Hja peim, sem einmanaleikin er vidvarandi, geta att sér
stad skadleg ahrif 4 andlega og likamlega heilsu (Santrock, 2001). Ad eiga vin eda vini og vera
sampykktur innan jafningjahdépsins hefur mikil ahrif 8 lida unglingsins. Félagsskapurinn hefur
ahrif & peetti eins og einmanaleika, sjalfsoryggi, punglyndi og kvida. Ef unglingurinn er
einangradur geta ymsir erfidleikar litid dagsins ljos og vanlidan eykst meira og meira (Erdley,
Nangle, Newman og Carpenter, 2001). Ma pvi segja ad peer afleidingar, sem félagsleg
einangrun getur haft i for med sér, eru ad sjalfsoryggid minnkar, heilsan versnar og velferd
og hamingja minnkar. Félk sem er ad glima vid einangrunina er mun vidkveemara fyrir
sarsauka en adrir og finnur oft fyrir miklum doda. Hraedslan vid hofnun er mikil og eru
unglingar oft med vara a sér pegar kemur ad pvi ad kynnast nyju félki. Félagsleg einangrun
hefur verid rannsékud og kom fram i rannsékn, sem gerd var arid 2007, ad peir sem kljast vid
einangrun, hafa litla samkennd og finna litid til med 6drum auk pess eru peir sidri til ad
hjdlpa peim sem purfa & pvi ad halda (Baumeister o.fl., 2007). beir sem glima lengi vid
félagslega einangrun, missa tokin a sjalfstjorn sinni sem getur leitt til pess ad peir verda
ardsargjarnari og meiri hzetta er a sjalfskadandi hegdun (Baumeister, DeWall, Twenge og

Ciarocco, 2005).

Rannsékn, sem gerd var 3 félagslegri einangrun og verndandi pattum a unglingsarum,
syndi fram a ad peir sem eiga ndna vini voru liklegri til pess ad leggja sig betur fram, hoféu

meira sjalfsoryggi, betri félagshaefni, meiri metnad og glimdu sjaldnar vid hegéunarvandamal
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en peir sem attu enga nana vini. beir sem voru félagslega einangradir, fundu meira fyrir pvi
ad peir voru i ahaettuhdpi fyrir pa sem glima vid punglyndi, leegra sjalfsdlit og liklegri til
sjalfsvigstilrauna. Pad voru paettir eins og gddur arangur i skéla og studningur fra fjolskyldu
sem drégu Ur neikveedum ahrifum félagslegrar einangrunar en pratt fyrir pad skipta
samskiptin vid jafningjana miklu mali i tengslum vid vellidan unglingsins (Hall-Lande o.fl.,

2007)

6 Leidir til lausna

Alvarlegar afleidingar geta hlotist af félagslegri einangrun sem stendur yfir i langan tima. bess
vegna er mikilveegt ad gripa fljott inn i 4dur en astandid verdur varanlegt. Til er adferd sem
hjalpar einstaklingum, sem eru til baka, ad eiga félagsleg samskipti vid adra. Adferdin virkar
pbannig ad einstaklingurinn er hvattur til pess ad eiga frumkvaedi ad pvi ad tala vid adra. Med
pbessari hvatningu getur pad dregid ur feimni peirra og hlédraegni. Ekki er ndég ad
einstaklingurinn eigi samskipti til pess ad draga ur félagslegri einangrun heldur purfa ad vera
gadi i samskiptunum (Bierman, 2004). Fyrirmyndir eru eitthvad sem unglingar lita upp til og
leera mikid af, auk pess laera peir lika af jakveedum félagslegum samskiptum og getur petta
haft jakvaed ahrif 3 unglinginn. Félagsfaernizefingar hafa einnig géd ahrif. Med peim afingum
er haegt ad auka sjalfstraust peirra og faerni i samskiptum. Med pvi ad gripa inn i er haegt ad
baeta félagsfaernina og fa pannig unglinginn til pess ad honum lidi betur med sjalfan sig.
Pegar unglingnum er farié ad lida betur er liklegra ad pad dragi ur félagslegri einangrun hans

(Bierman, 2004).

Pad sem getur hjalpad unglingnum vid ad vinna bug a félagslegri einangrun er ad
hann finni Ut hverju hann hefur dhuga 4 og hvar hafileikar hans liggja. Auk pess er mikilvaegt
fyrir hann ad sja arangur og finna fyrir stolti annarra i sinu nanasta umhverfi sem gerir
raunhaefar krofur til hans. bratt fyrir ad umhverfid i kringum unglinginn, eins og foreldrar,
skdlinn og vinirnir, geti hvatt hann til patttoku i tdmstundastarfi, pa er pad alltaf unglingurinn
sjalfur sem parf ad taka endanlega akvordun um hvort hann tekur patt i pvi. Ef ahuginn er
ekki til stadar leggur unglingurinn sig ekki fram. begar unglingurinn synir dhuga er liklegt ad
hann proskist og syni framfarir i pvi sem hann tekur sér fyrir hendur. Pannig ma segja ad taki
unglingurinn pa akvordun ad vera med i tébmstundastarfi pa er ahuginn til stadar. begar
unglingurinn sér ad hann er ad taka framforum i tédmstundastarfi sinu, aukast likurnar a pvi

ad hann vilji gera enn betur, pa sérstaklega ef tekid er eftir pvi sem hann gerir. bess vegna

23



ma segja ad hrds og almennur studningur vid unglinginn i 6llu pvi sem hann tekur sér fyrir
hendur, skiptir gridarlega miklu mali. P6 svo ad 6formleg leid, eins og hrds, skili miklum
arangri, parf einnig ad vera formleg vidurkenning i samblandi. Pad gaeti t.d. verid smdaathofn
pbar sem veittar eru vidurkenningar eda eitthvad dlika. Med pessari athofn er lika verid ad
syna drangri annarra eftirtekt og til verdur stolt sem ytir undir meiri framfarir (Helgi

Grimsson, 2001).

Til pess ad haegt sé ad byggja upp sjalfstraust hja unglingum i tdmstundum parf sa
sem stjérnar ad koma auga a hfileika hvers og eins. Leidbeinandinn pyrfti ad finna leid til
bess ad hafileikarnir nytist i starfinu. Pa er markmidid ekki ad unglingurinn syni sig fyrir
jafningjum sinum heldur ad hann 6dlist 6ryggi fyrir pvi sem hann er ad gera. Naudsynlegt er
ad unglingurinn fai ad syna pad sem i honum byr og er pad leidbeinandinn sem & ad sja til
pbess ad skapa adsteedur par sem unglingurinn getur notid sin. Samt sem adur verdur ad
varast ad bua ekki til of augljésar adsteedur eda hrdsa of mikid fyrir kunnattu. Ef pad gerist,
geeti unglingurinn farid hja sér og farid ad gera allt pvert 4 pad sem hann gerdi adur.
Leidbeinandinn parf ad athuga vel hvort unglingurinn hafi einhverja veikleika sem geta gert
litid ar honum fyrir framan adra (Luckner og Nadler, 1997:71; Helgi Grimsson, 2001). b3 parf
leidbeinandinn ad varast pezer adstedur og reyna ad koma i veg fyrir ad peer skapist.
Leidbeinandinn parf avallt ad vera medvitadur um pessa veikleika hja unglingnum og adstoda

hann vid ad vinna med pa svo ad hann nai framférum (Helgi Grimsson, 2001).

Samkvaemt kenningu Bandura er tru a eigin getu (e. self-efficasy) undirstada fyrir
baettum lifsgeedum. bad er ad segja ad einstaklingurinn telur sér trd um ad hann geti leyst
pbau verkefni sem verda a vegi hans og nzer par af leidandi markmidum sinum (Ajzen, 2002;
Bandura, 1994). begar unglingurinn hefur tekid dkvoréun um ad na einhverjum framférum
hvort sem pad er i lifinu eda einhverri akvedinni tdmstundaidju, parf leidbeinandinn ad vera
tilbdinn til pess ad adstoda unglinginn vid ad akveda og setja sér markmid. beir purfa einnig
ad akveda i sameiningu hvenaer a ad na tilskildum markmidum og hvada leidir a ad fara til
pbess. Gaeta parf pess ad markmidin séu hvorki of krefjandi né of audveld. Ef markmidin eru
of krefjandi er liklegra ad unglingurinn gefist upp adur en hann naer takmarki sinu. Pad ma
pvi segja ad unglingurinn verdi sjalfur ad setja sér markmidid pvi ef adrir setja pau fyrir hann
verda pau tilgangslaus og minni likur & framférum (Locke, Saari, Shaw og Latham, 1981; Helgi

Grimsson, 2001).
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Ekki er haegt ad aetlast til pess ad unglingurinn sé stédugt ad hugsa um framfarir
sinar. bess vegna parf leidbeinandinn stodugt ad hafa pad i huga ad halda unglingnum a
beinu brautinni i att ad markmidum sinum. Pegar markmidunum er nad parf ad setja sér ny
og spennandi markmid. ba hefst ny byrjun med spennandi verkefnum. Naudsynlegt er p6 ad
staldra vid pegar markmidinu er ndd og fagna peim darangri sem unnist hefur (Helgi

Grimsson, 2001).

Til eru nokkrar adferdir til pess ad adstoda unglinginn vid ad komast ur ut félagslegu
einangruninni og eru pad lausnir eins og hugmyndafraedi Thomasar Gordons, reynslunam,
lausnamidadar adferdir og hopastarf. Okkur pykir hdpastarf vera ein besta adferdin til pess
ad vinna med unglinga og atlum vid sérstaklega ad fjalla um pad hér ad nedan auk stuttrar

umfjollunar & hinum adferdunum.

6.1 Lausnamidadar adferdir

Hjénin Steve de Shazer og Insoo Kim Berg komu med lausnamidada adferd, sem fjallar um ad
finna Ut hvernig unglingurinn litur & og upplifir vandamal sitt, og er unnid ad pvi med fagadila
ad finna lausn 4 vandamalinu. Til pess ad haegt sé ad sja arangur med pessari adferd, er
naudsynlegt ad unglingurinn vidurkenni vanda sinn, sé tilbdinn ad takast @ vid hann og tala
um hann. Leidin til lausnar er su ad finna undantekninguna fra vandanum. b3 er til deemis
skodad hvenzer einmanaleikinn hja félagslega einangrudum bornum er ekki til stadar, paer
adsteedur skodadar vel og fundid Ut hvad pad er sem gerir paer adstaedur 60ruvisi en allar
adrar. begar buid er ad meta pessar adstaedur er unnid Ut fra styrkleikum og pvi jakveeda
sem er til stadar i lifi unglingsins. Horfa parf 8 vandamalid med opnum huga og finna ut
hvernig vidkomandi unglingur sér framtidina fyrir sér og hvernig hann vill hafa hlutina.
Mikilveegt er ad fa unglinginn til pess ad koma med sina eigin syn & vandamalid pvi hans syn
skiptir miklu mali til pess ad heaegt sé ad finna géda lausn. ba er haegt ad horfa til framtidar og

finna i sameiningu hvernig haegt sé ad leysa vandann (De Jong og Berg, 2008).

6.2 Hugmyndafraedi Thomasar Gordon

Hugmyndafraedi Thomasar Gordons byggir & pvi ad nota gédar adferdir i samskiptum sem
haegt er ad vidhalda heima og annars stadar i stad pess ad nota pvingunarvald i samskiptum
vid adra. G6d samskiptaleid er til daemis virk hlustun, gaetni i ordalagi sem notad er og vinna

med pann agreining sem upp getur komid. Gordon setur fram adferdir sem geta nyst vel til
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pess ad adstoda unglinginn vid ad leysa vandann. Su fyrsta er dvirk hlustun en hdn felur i sér
vidurkenningu a vanda unglingsins og hvetur hann til pess ad tja sig frekar. Med pvi ad syna
vidurkenningu er sd sem hlustar ad syna virdingu og ad hann sé virkilega ad hlusta og hvetur
pad unglinginn til pess ad halda afram ad tja sig. Nog er fyrir hlustandann ad kinka kolli stoku

Ill

sinnum, segja ,,ég skil“ eda einfaldlega brosa. Medan unglingurinn tjair sig parf hann inni 3
milli ad lata brjota isinn til pess ad halda afram og pa getur sa sem hlustar spurt ,,viltu segja
meira fra pessu?”. Gaeta parf pess vel ad isbrjotarnir feli ekki neina déma i sér, frekar ad peir
séu hvetjandi svo ad unglingurinn tjai sig. Virk hlustun gengur Ut & pad ad hlustandinn skilji
pbad sem unglingurinn er ad segja. Svo speglar hlustandinn pad sem hann heyrir og
endurtekur med 6drum ordum. Med pessari adferd getur unglingurinn fundié ad sa sem

hlustar, skilur pad sem hann er ad segja og getur hjalpad honum ad finna lausnir (Gordon,

1999, 2001).

6.3 Reynslumidad nam

Reynslundm er ndm sem einstaklingurinn lzerir af reynslu sem hann verdur fyrir.
Fraedimadurinn John Dewey er talinn vera upphafsmadur pessarar ndmsadferdar en hann
segir ad mikilveegt sé ad bein reynsla sé til stadar, 4samt pvi ad reynslan, sem vidkomandi
hlytur, sé sem raunverulegust. Med pessu a hann vid ad einstaklingurinn lzerir mest med pvi
ad upplifa hlutina sjalfur. Reynslumidad nam krefst mikils undirbinings og skipulags fra
leidbeinandanum pvi namid felst i pvi ad takast a vid askoranir og upplifanir sem hafa verid
skapadar a8 kennslufraedilegum forsendum. Leidbeinandinn parf ad huga vel ad pvi ad

adstaedur geti haft i for med sér taekifeeri til pess ad lzera (Dewey, 2000; 35-36).
peir Luckner og Nadler (1997;3) settu fram skilgreiningu 4 hugtakinu reynslunam:

Reynslumidad nam er pad ad lzera af athéfnum. Um er ad
raeda ferli par sem einstaklingurinn byggir upp pekkingu,
O0last faerni og breytir gildismati sinu vegna beinnar
reynslu. Reynslumidad nam a sér stad pegar
einstaklingurinn tekur patt i einhverju verkefni, ihugar
pbad og metur & gagnryninn hatt, afleidir mikilvaega
namspaetti med greiningunni og sampeettir nidurstoduna

med breytingu a skilningi og/eda hegdun.
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Pad sem bpeir eru ad segja er ad Oll pekking hefjist pegar einstaklingurinn naer
tengingu vid umfjollunarefnid. beir telja einnig ad styrkur reynslumidads nams sé kominn fra
hugmyndinni ,,ekkert skiptir okkur meira mali en vid sjalf“. pad sem i raun er att vid er ad
ekkert skiptir okkur sjalf meira mali en eigin skilningur, vidbrogd eda athugun (Luckner og

Nadler, 1997; 3).

Eitt pad besta vid reynslundam er ad einstaklingurinn naer ad tileinka sér pann leerdém
sem hann verdur fyrir. Sa dvinningur sem hlyst af pessari adferd er ad einstaklingurinn tekur
abyrgd 4 ndmi sinu dsamt hegdun sinni i stad pess ad koma peirri abyrgd yfir 4 adra (Luckner
og Nadler, 1997; 3-4).

Leerdomsferlid, sem einstaklingarnir ganga i gegnum, er fjorskipt en fyrsta skrefid er
su reynsla eda upplifun sem einstaklingurinn verdur fyrir eda fyrri reynsla hans. i skrefi tvo
fer einstaklingurinn ad meta afleidingarnar af pessari nyju upplifun og igrunda peer. begar
komid er ad pridja skrefinu fer einstaklingurinn ad yfirfeera pennan nyja leerdém yfir @ paer
adsteedur sem hann pekkir ar lifinu og i lokin parf ad lera ad beita nyju reynslunni og
yfirfeera hana yfir 8 komandi upplifanir. bpetta ferli kemur sidan til med ad endurtaka sig i
hvert skipti sem einstaklingurinn verdur fyrir nyrri reynslu. Undirstada pessa nams er hvernig
beita eigi reynslunni markvisst og gefur pad einstaklingnum gildi og mikilvaegi (Kolb, 1984;

Jakob F. borsteinsson, 2011).

6.4 Hopastarf

[ skyrslu, sem UNICEF, Barnasattmali Sameinudu pjédanna, birti arid 2007, syndu nidurstédur
ad islensk born vaeru mest einmana, ad Japan fratéldu, af peim londum sem téku patt i
rannsékninni (Sunna O. Logadéttir, 2007). Born eru fljot ad koma sér i hépa og loka par med
a adra. Unglingar mynda hépa til pess ad veita hver 6drum salfélagslegan studning og fa
pbannig a tilfinninguna ad peir tilheyri 6drum. bPad skiptir unglingana miklu mali ad tilheyra
hdépi og eiga sér tranadarvini (Hall-Lande o.fl., 2007).

Pad er nu einu sinni pannig ad allir purfa vin sem peir geta talad vid og med
hdpastarfi er haegt ad tryggja ad unglingurinn finni sig i hdpi sem glimir vid sama vanda og
hann sjalfur. Med hdpastarfi er haegt ad vinna fjolbreytt starf til pess ad hjalpa unglingnum
ad odlast ymsa faerni sem hann vanhagar um eins og ad baeta félagslega virkni, proskast og
na markmidum sinum. Starfid getur einnig veitt unglingnum taekifeeri til pess ad afa sig i ad

vera i hép par sem fagadili er til stadar og getur verid unglingnum innan handar. (Farley,
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Smith og Boyle, 2006, Reykjavikurborg, e.d.). Child Trends hefur gert yfir 360 rannsoknir &
félagslegri haefni unglinga. Markmidid med rannséknunum var ad skilja hvernig unglingar
O0last feerni til pess ad vidhalda tengslum og hafa géda félagslega faerni. Nidurstoédur syndu
ad unglingar sem hafa géda faerni i samskiptum eru liklegri til pess ad geta leyst atok eda
agreining. Einnig eru peir liklegri til pess ad vera sampykktir af jafnéldrum sinum og na par af
leidandi ad préa med sér vinattu. Stelpur geta pd verid betri i ad leysa deilumal pvi pzer eru
jadkvaedari i félagslegum samskiptum heldur en strakar. beir unglingar sem ekki hafa pessa
faerni i samskiptum purfa ad fa adstod til pess ad nd ad pjalfa hana upp (Hair, Jager og

Garrett, 2002).

Ad vera i hop skilar sér i afingu & samvinnu og getur verid gott ad lata einstaklinga,
sem glima vid sams konar eda likt vandamal, vinna saman pvi peir skilja hver annan betur en
beir sem glima ekki vid vandamalid. Med pvi 6dlast unglingurinn einnig feerni i samskiptum
vid adra en pad er einkennandi fyrir félagslega einangrada einstaklinga ad vera lélegir og
klunnalegir i samskiptum. Studningurinn sem pau geta veitt hvert 60ru ytir undir proska og
breytingu hja einstaklingnum (Ronnby, 2009; Sunna O. Logadéttir, 2007). Rannsdkn var gerd
a eldra félki sem var med lélega faerni i samskiptum en fékk pjalfun til pess ad baeta hana.
Nidurstodurnar syndu ad eftir dkvedinn tima var samskiptafaerni peirra ordin betri og peim
leid betur med sjalf sig. Einnig var tekid fram ad haeglega ma yfirfeera pessar nidurstodur yfir

a yngri einstaklinga (Praderas og MacDonald, 1986).

Hdépastarf getur pvi haft pau ahrif ad einstaklingurinn kemur ut dr skelinni pvi hann
tilheyrir loksins hépi og tilfinningin ad vera sampykktur af jafningjunum dregur ur
einmanaleikanum (Gladding, 2008). bar med leerir hann beint og o6beint i gegnum
reynslumidad ndm hvernig hann getur tengst 68rum einstaklingum. Leidbeinandinn getur
einnig verid med ymiss konar fraedslu sem tengist unglingsdrunum og pvi hvernig
unglingurinn getur préad med sér betri sjalfsmynd, sjalfstraust, baett samskipti, félagsfaerni,
unnid ad forvérnum gegn Oheilbrigdum lifsstii og odaeskilegu hegdunarmynstri
(Reykjavikurborg, e.d). [ rannsékn sem gerd var 4 starfi { 38 skélum, sem unnu markvisst ad
pbvi ad beeta sjalfstraust og félagsfeerni nemenda, syndu nidurstodur ad jafningjafraedslan

skiladi mestum arangri (Bandy og Moore, 2011).

Stundum er talad um ad hdpar gangi i gegnum akvedin stig og pa er oft talad um

likanid sem Tuckman og Jensen préudu. beir skiptu ferlinu nidur i fimm stig par sem fyrsta
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stigid er kallad Mdtunarstig (e. Forming) par sem félagar i hdpnum eru ad kynnast hver
0drum og vidfangsefninu, allir eru frekar 66ruggir med hvers er vaenst af peim sem og stodu
sina innan hdpsins. Annad stigid er Agreiningsstigid (e. Storming) pegar félagar i hépnum eru
ordnir 6ruggari med sig og hina og eru farnir ad keppast um stédur innan hépsins. Pa skiptir
miklu mali ad na trausti innan hépsins svo ad allir geti verid éhraeddir ad tja sig. bridja stigid
er Umraedustigid (e. Norming) par sem medvitadar og dmedvitadar reglur hafa métast um
hvernig eigi ad nd markmidum hodpsins og samkennd verdur meiri. Fjorda stigid er kallad
Arangursstigid (e. Performing) og par kemst hépurinn ad nidurstédu um hvernig sé best ad
vinna og hvada samskiptamati er bestur fyrir hdpinn pannig ad haegt sé ad koma i veg fyrir
agreining eda vinna Ur honum. Auk pess taka allir patt i ad leysa pau vandamal sem upp
koma. Fimmta og sidasta stigid er kallad Frdgangur (e. Adjourning) en pad er pegar
verkefninu er lokid sem og liftima hépsins. Misjafnt er hversu lengi hépurinn stoppar 3
hverju stigi en hann getur alltaf farid fram og til baka ef pess parf. Hépurinn er alltaf ad
préast og nyjar dherslur ad koma fram. Auk pess fer petta eftir pvi hvernig hdpurinn er
saman settur, proskastigi og persénuleika og vandamalum félaga i hdpnum. bvi er edlilegt ad
hann flakki @ milli stiga en leidbeinandinn sem styrir hdpnum gegnir lika storu hlutverki par
sem hann parf ad geeta pess ad allir félagarnir proskist med hépnum og ndi ad vinna i sinum
vandamalum (Barnes, 2002; Gladding, 2008, Jakob F. Magnusson, 2011). Onnur likén sem
nytast i hopastarfi eru félagsmarkmidalikanid (e. Social goals model), studningslikanid (e. The
remedial model) og gagnkveema likanid (e. The reciprocal model). Munurinn & pessum
likbnum er sa ad félagsmarkmidalikanid einblinir mest & ad auka félagslega haefni hdpsins &
medan studningslikanid einblinir meira a einstaklinginn, baetir félagslega virkni hja honum og
naer fram jakveedum breytingum. Gagnkvaema likanid tekur svo @ badum pattum par sem
pad midar & samskipti einstaklingsins vid samfélagid (Farley, Smith og Boyle, 2006). bessi
likon geta hjalpad lei6beinandanum ad madta starf sitt med hdpnum og na markmidum, til
damis med pvi skoda & hvada stigi hépurinn er samkveemt likani Tuckman og Jensen. |
framhaldi af pvi getur hann skodad hvort hann ztli ad einblina a hvern og einn einstakling
innan hépsins eda hdpinn i heild sinni.

Hoépastarf fer fram i flestollu témstundastarfi eins og i iprottum par sem er keppt i
lidum, skatastarfi par sem margir litlir hdpar starfa, kirkjustarfid er med steerri hdpa, margar
félagsmidstodvar eru med ymiss konar hépastarf med mismunandi markmidum og geta

verid baedi storir og litlir. Alla pessa hdpa er haegt ad nota til pess ad fa pann félagslega
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einangrada til ad umgangast jafnaldra sina og styrkja um leid sjalfstraustid. Eins og fram
hefur komid er pad oft mjog lélegt hja pessum einstaklingum.

bPad sem skiptir mestu mali, pegar byrja er & hdpastarf, er ad skoda hvernig
einstaklingar eru i hépnum, pad er ad segja samsetningin 8 honum, hvert markmidid sé med
hdpastarfinu og hvada breytingar munu liklega eiga sér stad. Markmidin geta breyst pegar
hoépurinn er farinn ad kynnast og folk treystir hvert 6dru (Gladding, 2008). Til deemis getur
markmidié i byrjun verid ad hjalpa félagslega einangrudum unglingum ad afa sig i
mannlegum samskiptum med jafningjum sinum. Um leid og pau eru ordin gdd i pvi getur
markmidid breyst i ad hjalpa peim ad kynnast jafningjum eda eignast vin og svo koll af kolli.
Annad sem skiptir mali, pegar unnid er med unglingahdp, er hvernig pau tja sig pvi pau nota
ekki einungis ord heldur nota pau lika likamstjaningu. Leidbeinandinn parf pvi ad vera vel
vakandi fyrir pvi og geta lesid adsteedur vel og er pa gott ad unglingarnir i hépnum séu likir

eda séu a svipudum stad hvad vardar proska og bakgrunn (Gladding, 2008).

7 Tomstundir

Margar skilgreiningar hafa verid gerdar a hugtakinu tdmstundir pvi pad reynist erfitt ad
utskyra hvad pad er i raun og veru. Allar eiga paer pd samt sem a6ur sameiginlegt ad utskyra
timann, ymist sem vid eigum fyrir utan skéla, vinnu og adrar naudsynlegar skyldur eda
timann sem vid hofum aflogu fyrir okkur sjalf (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).

[ greininni Skilgreining & hugtakinu témstundir eftir Véndu Sigurgeirsdéttur (2010)
fjallar hdn um fimm ndlganir & hugtakinu, pad er ad segja tdmstundir sem timi, ath6fn, gaedi,
vidhorf og hlutverk. begar tdmstundir eru skodadar Ut fra tima er verid ad fjalla um pann
tima sem eytt er i skipulagdar tdmstundir, auk annarrar skyldu eins og likamlegra parfa okkar
sem eru vinna, svefn, heimséknir til 6mmu og afa og pess hattar. Vandamalin vid pessa
nalgun er su ad erfitt er ad meta hvenar vid erum ad vinna eda rakja adrar skyldur og
hvenaer vid erum ad gera eitthvad sem telst til tdmstunda, eins og til deemis heimavinnandi
husmaedur, atvinnulausir eda peir sem vinna sem sjalfbodalidar. Auk pess fjallar pessi nalgun
ekkert um geedi eda innihald timans sem telst til tdmstunda og getur pvi ndd baedi yfir

jakvaeda og neikvaeda hegdun folks sem hefur ekki uppbyggjandi ahrif & einstaklinginn.

Tédmstundir sem athofn eda starfsemi er skipulagt starf sem unglingurinn tekur patt i
pbar sem aherslan er a pad sem er gert en ekki unglinginn sjalfan. Gallinn vid pessa nalgun er

sa sami og timanalgunin, pad er ekki verid ad huga ad geedum, innihaldi starfsins eda
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athafnanna. begar vid skodum gaedi tdmstunda er meira verid ad skoda hversu mikil gedi
eru i tdomstundunum, hvort unglingnum [idi vel, hann sé danaegdur og finni ad reynslan sem
hann upplifir hafi einhverja merkingu og jakveed ahrif & hann. Ekki er einungis haegt ad segja
ad tomstundir séu timinn eftir vinnu og fyrir utan naudsynlegar parfir heldur parf
unglingurinn ad finna fyrir jakvaedri upplifun og hafa frelsi og val til pess ad velja sér pa
témstundaidju sem hann hefur dhuga 4. Okosturinn vid pessa nalgun er st ad stofnanir og
samfélagid getur haft ahrif a val tdmstunda hja unglingnum og par med dregid Ur geedum og
gildum pess. Einnig er erfitt ad meta hvad hefur jakvaed ahrif og er gott tdmstundastarf og
svo & moéti hver er haefur til pess ad meta svona lagad. Nalgunin tédmstundir sem vidhorf er
pad sem unglingnum sjalfum finnst vera tdmstundir og er pvi breytilegt eftir unglingnum og
getur jafnvel breyst eftir pvi sem hann eldist. Gallinn vid pessa nalgun er su ad pad skiptir
ekki mali hvort tomstundir hafi jakvaed eda neikvaed ahrif @ unglinginn en pratt fyrir pad synir
han hvad unglingar og hépar skilgreina sem témstundir. Hlutverkanalgunin leggur dherslu &
ad tomstundir hafi notagildi baedi fyrir unglinginn og samfélagid med pvi ad skoda hvernig
bzer eru notadar, hvert innihaldid sé og hverjar félagslegar afleidingar eru. bar af leidandi eru
allar peaer athafnir sem hafa neikvaed ahrif @ unglinginn og samfélagid ekki vidurkenndar sem
tomstundir. Okosturinn vid pessa ndlgun er st ad haegt er ad misnota hugtakid témstundir
yfir allt sem unglingurinn gerir i fritima sinum (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010). begar madur

skodar pessar éliku en samt sem a6ur liku nalganir er haegt ad Gtskyra témstundir sem:

,...athofn, hegdun eda starfsemi sem & sér stad i fritimanum en flokkast ekki

sem tédmstundir nema ad dakvednum skilyrdum uppfylltum. bau skilyrdi eru

ad einstaklingurinn liti sjalfur svo @ ad um témstundir sé ad reda, ad

athofnin, hegdunin eda starfsemin sé frjalst val og hafi i for med sér anaegju

og jakvaed ahrif” (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010; 1).
[ skyrslum Rannséknar og greiningar er fjallad um rannséknir sem syna fram & hversu
mikilvaegar témstundir eru fyrir métun sjalfsmyndar barna. Astaedan fyrir pvi er su ad
tdmstundastarf, sem er skipulagt af fullordnum einstaklingi og i umsjén hans, hefur
uppbyggjandi ahrif a barnid. bar af leidandi eru minni likur @ ad born leidist Ut i notkun &
vimuefnum eda tileinki sér annan éheilbrigdan lifsstil en haegt er ad sja pad snemma hvernig
lifsstill barnsins verdur i framtidinni (Rannsokn og greining og menntamalaraduneytid, 2009;

17-18). Tdmstundir geta einnig ytt neikvaedri lifsreynslu i burtu til deemis afneitun foreldra,
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sleemum heimilisadsteedum eda einhverju tengdu vinum. Edginton og Chen fjalla um
teekifeerin sem tomstundir veita einstaklingum, oIl pau nyju taekiferi og reynsla sem
einstaklingurinn faer til pess ad 6dlast meiri pekkingu og faerni, finna ut hvers virdi hlutirnir
eru i lifinu og hvert vidhorf peirra er til ymissa malefna (Leitner og Leitner, 2012: 10). Onnur
rannsékn, sem gerd var af Lindu Caldwell, syndi fram 4 ad haegt veeri ad nyta tdmstundir sem
medferd. Nidurstodunum Ur rannsékninni var skipt i prennt par sem rannséknin studdi ad
tomstundir geta komid i veg fyrir neikvaeda lifsreynslu. Annad var ad tdmstundir ma nota
sem verkfaeri til pess ad vinna ur neikvadri lifsreynslu og hid pridja er ad tdmstundir geta
verid laekning (Best, 2010: 12-13). Tomstundir geta dregid Ur stressi og félagslegri einangrun
pvi unglingurinn faer teekifaeri til pess ad taka patt i félagsskap, mynda tengsl vié adra og
eignast vini (Best, 2010: 13). betta proskastig veitir unglingnum 6ryggi og styrkir hann. bar
med er unglingurinn faerari til pess ad geta unnid Ur neikveedum atburdum og breyta peim i
reynslu sem hann getur nytt sér. Oft hefur petta peaer afleidingar ad unglingar vilja taka patt i
sjalfbodastarfi til pess ad hjadlpa 68rum (Leitner og Leitner, 2012: 10). Unglingurinn faer med
pbessu aukna festu i lif sitt, finnur fyrir pvi ad hann skiptir meira mali i samfélaginu og tekur
pvi meiri patt i uppbyggingu pess. Samskipti unglings vid jafningja sina verda betri og meiri

og hann 6dlast heilbrigdari unglingsar (Menntamalaraduneytid, 2003)

7.1 Hindranir

Skynjadar hindranir (e. Perceived barriers) gefa visbendingar um atburdi eda adsteedur sem
eru innra med unglingnum og gerir honum tdmstundaferlid erfidara. Til eru tvenns konar
hindranir, annars vegar ytri hindranir og hins vegar innri hindranir. Ytri hindranir eru ef
ekkert tomstundastarf er i bodi fyrir unglinga, ef samgongur eru sleemar, upplysingaskortur,
litid svigrim, skortur a tima eda preki, hdpprystingur gegn patttéku, menningarlegur eda
traarlegur agreiningur og fjarmagnsskortur. Innri hindranir eiga sér stad innra med
unglingnum eins og lélegt sjalfstraust, hraedsla vid forddma, ad telja starfid adeins vera fyrir
»,800u bornin“, 6tti vid nidurlaegingu, litill ahugi, mismunur vegna uppruna, kynjamisrétti og
skortur & hvatningu og studningi (Swanson, Daniels og Tokar, 1996). Ef hindranir, sem verda i
vegi unglingsins, eru stérar og lita ut fyrir ad vera oyfirstiganlegar er liklegt ad hann gefist
upp. Sér i lagi ef sjalfstraustid eda hvatningin er ekki nsegjanleg eda pa ad peir velji sér adra

einfaldari lausn @ malinu en upphafleg markmid gerdu rad fyrir (Luzzo og Hutcheson, 1996).
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Pannig ma segja ad pessar hindranir geti haft i for med sér virkilega neikvaed ahrif a allar

témstundir (Carduso og Marques, 2008).

Til pess ad haegt sé ad gera sér grein fyrir hindrunum hja unglingum parf ad vita
hvada hopar eda einstaklingar pad eru sem skynja hvad mest hindranirnar i tdmstundastarfi.
Gott veeri ad vita hvort munur sé a pvi hvernig unglingarnir dzetla erfidleikana vid ad komast
yfir pessar hindranir. Pad er mikilveegt til pess ad haegt sé ad finna lausn a pvi hvernig
mogulegt sé ad hjalpa peim og nd tokum a pessum hindrunum. Auk pess ad auka tru peirra &

eigin faerni og veita peim pann studning sem pau purfa 8 ad halda.

Rannsoknir hafa leitt pad i ljos ad truin, sem unglingurinn hefur a eigin faerni, skiptir
gridarlega miklu mali pegar kemur ad pvi ad takast @ vid paer hindranir sem a vegi hans
verda. Ef trd unglingsins 4 sina eigin faerni er litil, getur pad komid i veg fyrir proska og préun
hans i tdmstundaidkun til framtidar og getur pad ordid til pess ad erfitt verdi ad yfirstiga

hindranirnar (Luzzo og Hutcheson, 1996).

Unglingar sem hafa takmarkada moguleika til patttoku i tomstundum eru verr staddir
en jafningar peirra. Adsteedur, sem unglingar eru i, geta komid i veg fyrir adgengi peirra ad
oformlegri menntun, almennri patttéku i samfélaginu og persénulegri uppbyggingu.
Hindranirnar, sem pessi hépur glimir vid, geta verid af morgum toga svo sem félagslegar
hindranir, fjarhagshindranir, heilsufarshindranir og landfraedilegar hindranir (Evropa unga

folksins, 2013).

Félagslegar hindranir eru hindranir eins og mismunun vegna kynferdis, truar,
kynhneigdar, fotlunar eda pjodernis. bad getur lika verid vegna pess ad unglingarnir bda hja
einsteedum foreldrum eda heimilislifid er erfitt. Fjarhagslegar hindranir, sem unglingur kann
ad bua vid eru léleg lifskjor, litid fjarmagn til rddstofunar og pad ad bua vid fateekt eda vera
hadur félagslega kerfinu. Heilsufarsleg vandamadl geta einnig verid hindrun, t.d. ef
unglingurinn pjdist af langvarandi sjukdémi. Sidasta hindrunin, sem nefnd verdur, er
landfraedileg hindrun en hidn getur hrjad unglinga sem bua a afskekktum svaedum og litid

témstundastarf i bodi (Evréopa unga félksins, 2013).

8 Hlutverk leidbeinanda

Pegar kemur ad pvi ad skilgreina hlutverk leidbeinandans er naudsynlegt ad hann sé

reidublinn ad sinna hlutverki sinu vel. Leifbeinandinn parf ad geta tekid abyrgd 3
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namskeidinu i heild sinni og verid til stadar fyrir patttakendur. Naudsynlegt er ad hann skapi
traust & milli sin og patttakenda, sé peim avallt trir og standi vid gefin loford. Ef leidbeinandi
svikur oft loford, getur hann misst traust hdpsins. Gott er ad na ad byggja upp paegilegt og
rélegt andriumsloft 4 namskeidinu en geeta pess jafnframt ad pad sé krefjandi en jafnframt
uppbyggjandi i senn (Handbdk fyrir leidbeinendur i hdpastarfi; fyrsti hluti pema og

umraedur).

Til pess ad haegt sé ad zetlast til ad patttakendur maeti snemma, parf leidbeinandinn
ad vera stundvis en einnig er gott ad bidja patttakendur um ad lata vita ef peir sja sér ekki
faert ad maeta svo ekki sé verid ad eyda dparfa tima i ad bida. | hdpi sem pessum geta verid
patttakendur sem lata litid fyrir sér fara @ medan adrir patttakendur purfa mikla athygli.
Naudsynlegt er fyrir lei@beinandann ad taka eftir 6llum i hdpnum og reyna ad koma a
stodugleika milli peirra sem purfa ad tja sig og peirra sem gera minna af pvi. Gott er ad lesa
hvern einstakling fyrir sig og vera athugull ef einhverjum lidur illa. Einnig parf ad geeta pess
ad halda ekki upp a@ neinn dkvedinn patttakanda pannig ad allir séu jafnir. Naudsynlegt er ad
vera ekki sparsamur & hrés pvi eitt hrés getur verid mikilvaegt fyrir pann sem feer pad

(Handbok fyrir leidbeinendur i hépastarfi; fyrsti hluti pema og umraedur).

Ef leidbeinandi er opinn og jakvaedur, er liklegt ad pad smitist til patttakenda. Ef erfid
malefni eru a dagskra, er gott ad reyna dvallt ad sja pad jdkveeda sem byr ad baki. Gaeta parf
bess ad einblina ekki bara @ vandamalin heldur reyna ad finna lausn @ vandamalinu. Parna
skiptir miklu mali ad leidbeinandinn geti verid sveigjanlegur, til daemis ef upp koma erfid mal
sem parf ad taka strax a. Mikilvaegt er ad gera hopnum grein fyrir pvi ad pagnarskylda rikir
innan hans og er gott rad ad lata alla patttakendur skrifa undir pad. Med pvi skapast meira
Oryggi innan hdpsins og patttakendur pora frekar ad vera peir sjalfir og reeda malefni sem
hvila pungt a peim. Leidbeinandinn parf alltaf ad vera opinn fyrir umraedum og tilbdinn ad
taka patt i peim sjalfur. Ef hann vill deila reynslu sinni med hépnum parf hann ad taka
jakvaeda reynslu sem haegt er ad leera af. Naudsynlegt er ad hann sé bdinn ad undirbua sig
vel fyrir alla tima pvi pa nytist timinn betur og liklegra ad patttakendur fai meira at ar

namskeidinu (Handbdk fyrir leidbeinendur i hépastarfi; fyrsti hluti pema og umraedur).

Kaffipasur er naudsynlegt er ad taka i hverjum tima. Ekki er gott ad hafa of langar
tarnir pvi pa fara patttakendur ad missa einbeitinguna. begar kemur ad pvi ad enda hvern

tima er mikilveegt ad gera pad a jakveedan og skemmtilegan hatt pvi pa taka patttakendur
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sidur leidinlegu eda erfidu upplifunina med sér heim. Gott er ad enda a pvi ad lata
patttakendur deila pvi med hépnum hvernig honum/henni lidur eda fara i skemmtilegan leik

(Handbak fyrir leidbeinendur i hopastarfi; fyrsti hluti pema og umradur).

Til pess ad patttakendur fai sem mest Ut dr namskeidinu parf leidbeinandinn ad koma
patttakendum i skilning um ad peir beri sjalfir dbyrgd 4 ad pad sé skemmtilegt og ad
namskeidid skili peim arangri. Ef patttakanda leidist eda finnst ndmskeidid engan veginn vera
ad na til hans er naudsynlegt ad hann lati leidbeinandann vita af pvi strax svo haegt sé ad
endurskoda ndmskeidid. Leidbeinandinn getur einnig verid med vidhorfskannanir medan &
namskeidinu stendur eda hafa kassa par sem patttakendur geta komid nafnlausum

abendingum til skila.

9 Fraedin a bak vio leikina

Leikina, sem vid voldum fyrir ndmskeidid, hofum vid laert i skatastarfi, aeskulydsstarfi og nami
gegnum tidina. beir voru valdir med pad i huga ad fa patttakendur til ad tala saman baedi til
bess ad tja skodanir sinar og tilfinningar. Med pessari sfingu eiga peir ad 6dlast meiri trd a
sjalfum sér og finna ad pad sem peir hafa ad segja er ekkert dmerkilegra en pad sem adrir
eru ad segja. Eins og fram kom i kaflanum brdéun sjélfsmyndar hefur Rannsékn og greining
gert rannséknir @ hvar sjalfsmynd barna métast en pad moétast vid patttoku i tomstundastarfi
(Rannsdékn og greining, 2012). bvi teljum vid mikilvaegt ad pau verdi medvitud um hvernig
pbau lita a sjalf sig og er pad gert med pvi ad leira sjalfsmynd sina. betta verkefni er unnid
tvisvar sinnum og sémdum vid pad med pad i huga ad pau sjai breytinguna & sjalfum sér. |
millitidinni skoda pau hvad jakvaed sjalfsmynd er og finna Ut hvad pad er sem pau vilja

tileinka sér til pess ad seinni leirada sjalfsmyndin verdi jakvaedari.

pjalfun i jakvaedum samskiptum er mikilvaeg par sem flestir hafa tapad peirri faerni
eda ekki fengid hana. Astaedan er st ad peir hafa verid einangradir fra jafndldrum og ekki
fengid pessa afingu. Um leid eykst traustid sem er einnig mikilvaegt til pess ad geta att i
gdédum samskiptum vid adra. Traustid er naudsynlegt baedi fyrir einstaklinginn sjalfan og til
ad treysta peim sem madur a i samskiptum vid. Dale Carnegie hefur gert rannsodknir a lidan
patttakenda eftir namskeid stofnunarinnar, sem oll fara fram i hoépastarfi, og syndu
nidurstodur ad sjalfstraustid eykst og truin a sjalfan sig einnig. Nanar var fjallad um pessa

rannsokn i Sjdlfstraustskaflanum (Dale Carnegie, e.d.).
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Vid teljum ad einbeiting sé undirstada i mérgu, svo sem virkri hlustun, samvinnu, til
pbess ad geta hrésad 6drum, ad taka abyrgd, finna lausnir 8 vandamalum eda hindrunum,
skoda hver vid erum og finna hver mork okkar eru. Hver og einn ber abyrgd & sinu lifi og
peirri stodu sem hann gegnir i lifinu en pad er undirstada pess ad geta axlad abyrgd.
Rannsokn ein syndi ad ef einstaklingur trair ekki a sjalfan hefur pad ahrif ad hann. par af
leidandi mun hann eiga erfitt med ad komast yfir hindranir sem verda 4 vegi hans. betta
getur haft ahrif & proska hans en ndnar er fjallad um pessa rannsékn i Hindranakaflanum

(Lozzo og Hutcheson, 1996).

pad ad geta unnid med 6drum, byggist 4 gédri polinmadi en hana purfa margir ad
bjalfa upp og sumir hafa mismikla polinmaedi gagnvart 6likum einstaklingum eda adstaedum.
Auk pess parf samskiptahaefni ad vera gdd til pess ad samvinnan gangi vel og pad reynir
minna & polinmadina. Fram hefur komid i rannséknum & peim sem bua vid félagslega
einangrun ad peir eru Oliklegri til pess ad hjalpa, finna litid til med 6drum og hafa litla
samkennd (Baumeister o.fl., 2007). Um leid og patttakendur ndmskeidsins vinna verkefnin er
mikilvaegt ad leidbeinandinn [ati pa skoda hvernig peim lidur pannig ad peir verdi medvitadir
um eigin likama og tilfinningar. Pegar patttakendurnir hafa ndd tokum a eigin lidan eru peir
liklegri til pess ad imynda sér eda vita hvernig 66rum lidur og vilja hjalpa (Jéhann I.
Gunnarsson o.fl., 2011)

begar félagslega einangradir einstaklingar afa sig i mannlegum samskiptum, fara peir
oft Ut fyrir paegindahringinn. bzaer rannsdknir, sem gerdar hafa verid, syna ad félagslega
einangradir einstaklingar geta proad med sér kvida, depurd og 66ryggi i samskiptum vid adra
(Rubin og Burgess, 2001). Med pvi ad byrja timana @ ndmskeidinu i slokun, kennum vié peim
adferd til pess ad draga ur kvida og doryggistilfinningu sem skapast vid ad fara ut fyrir
paegindahringinn. Pad er gert med pvi ad gera patttakendur medvitada um ,...hvada
atburdir, tilfinningar og hugsanir leida til vodvaspennu” (Gedhjalp, e.d.) og hvernig peir geta
notad mismunandi adferdir til pess ad slaka a. bessi vidbrogd geta komid fram pegar
einstaklingurinn lendir i dveentum atvikum eins og ad hitta gamlan vin en pa er gott ad geta

nytt sér peaer slokunaraefingar sem henta hverju sinni (Gedhjalp, e.d.).

Um leid og einstaklingur hefur 6dlast betri faerni i mannlegum samskiptum fer honum
ad lida betur innan um adra og med sjalfan sig. bar af leidandi verdur sjalfsmyndin betri. Til

pbess ad verda betri i mannlegum samskiptum er gott ad laera taekni eins og samskiptaséguna
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sem leidir af sér meira 6ryggi. | kjolfar pess verda samskipti einstaklingsins vid adra
audveldari med timanum. Félagsleg stada hans etti lika ad vera ordin betri par sem hann
hefur tilheyrt hépi i sex vikur og pad atti ad hafa ytt undir ad patttakendur hafi kynnst. Vid
vonumst til ad pau yfirfeeri pekkingu og faerni a lif sitt utan ndmskeidsins. Einnig verdur
einstaklingurinn medvitadri um hver hann er og hver mérk hans eru sem nytist honum vel i
samraedum. AJ velja sér vini eda félagsskap sem hofdar til hans og uppfyllir pau markmid
sem hann setur sér i lifinu. Klipusaga er eitt af peim verkefnum sem unglingunum er falid ad
leysa @ namskeidinu en par fa peir i hendur raunveruleg deemi um vandamal sem peir geta
leert af. Med pvi erum vid ad kenna unglingunum ad setja sig i spor annarra, fa pa til pess ad
rokreeda hvada adferd virkar best til ad leysa verkefnid og fa pau til ad finna til samkenndar.
Rannsoknir hafa synt ad gdédur drangur naest pegar born og unglingar leysa klipusdgur. bess
vegna ma segja ad slik adferd nytist vel pegar kemur ad pvi ad auka félagslega faerni. Um leid
er verid ad pjalfa einstaklingana i samskiptum en pad er undirstada pess ad eignast vini
(Shaffer, 2001). Auk pess eru unnin verkefni um vinattu par sem pau skoda hvernig vinir pau
vilja vera og hvernig vinir eiga vera. bad ad vera gdédur vinur, byggist a8 pvi ad vera traustur,
kunna virka hlustun, geta hrdsad og tekid hrési fra 6drum en margir leikir sndast einmitt um
bad. Sa hefileiki, ad gefa hrds, byggist 8 pvi ad hlusta vel 4 pa sem eru i kringum okkur og
einbeita okkur ad pvi ad skoda hvernig hinir haga sér. Ad fa einlaegt hrds baetir sjalfsmynd og
sjalfstraust einstaklingsins par sem hann faer sampykki fyrir hegdun sinni & uppbyggilegan

hatt (Elva Bjork Agustsdéttir, e.d.).
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10 Nidurlag

Synt hefur verid fram a mikilveegi tdmstunda en par métast sjalfsmynd barna. Einnig hefur
témstundastarf verid notad sem medferdardrreedi par sem pad getur dregid ur streitu,
félagslegri einangrun og skapad adstadur til pess ad mynda tengsl vid jafningja og
vinasambond. Med gddri sjalfsmynd ndum vid lengra i lifinu par einstaklingurinn er
medvitadur um hvernig hann a ad haga sér vid mismunandi adstaedur og pekkir muninn &
gddu og slemu. [ hopastarfi er haegt ad aefa einstaklinga i pvi hvernig skuli bregdast vid
mismunandi adstaedum og pattum sem hindra pa, a@ bord vid samskipti, samkennd,
samvinnu, umburdarlyndi gagnvart 68rum, traust, ad vera hluti af hép og tilheyra 68rum. Vid
[6gdum af stad med rannsdknarspurninguna ,Hvernig er haegt ad nota hdpastarf til pess ad
vinna a félagslegri einangrun unglinga?“ pvi vid teljum ad med hdépastarfi i tdmstundum sé
haegt ad vinna a félagslegri einangrun par sem hdn einkennist af 6llum upptéldum pattum.
bvi pad hafa gbéda sjalfsmynd og sjalfstraust, er trdin 3 sjalfan sig sem faer einstaklinginn til

bess ad préfa sig afram og lata ekki moétleeti brjota sig nidur.

Med pvi ad bjéda einstaklingum, sem bua vid félagslega einangrun, upp @ namskeid
sem efla sjalfsmynd og sjalfstraust, erum vié ad hugsa um framtid peirra og samfélagsins.
Med hépastarfinu fa unglingarnir taekifeeri til pess ad vera innan um jafningja sina. Par med
er verid ad bua til adstaedur sem peir pekkja ekki en eru undir leidsogn adila sem kennir peim
adferdir til pess ad peim lidi betur innan um adra. Einnig teljum vid naudsynlegt ad hjalpa
einstaklingum a pessum aldri ad vinna & einangruninni med framtid peirra i huga. Vid teljum
ad standi leidbeinandi ndmskeidsins vel ad 6llum pattum og lesi hépinn rétt pa nai hann ad
draga patttakendurna ut fyrir paegindahringinn sinn. Pa hefur hann byggt upp gédan grunn
fyrir pa til pess ad taka naesta skref i ad vinna a félagslegu einangruninni og markmidi

namskeidsins er nad.
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