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bakkaroro

Hofundur vill nota taekiferid og pakka peim sem veittu adstod vid gerd rannsdknarinnar
og pessarar ritgerdar. Bestu pakkir feer leidbeinandinn minn, Gudmundur B. Arnkelsson
fyrir goda leidsogn vid gerd pessa lokaverkefnis. Eg vil pakka Arnari Eggert Thoroddsen
og Hauki Vidari Alfredssyni fyrir hjalpina, en peir veittu sérfredipekkingu sina & tonlist
og kvikmyndum vid gerd habituslistans. Nokkrir skolar toku patt i pessari rannsokn og
vil ég pakka fulltrGum beirra fyrir gott samstarf. Eg vil pakka Disu Sigurdardottur fyrir
yfirlestur 4 pessu lokaverkefni. Einnig vil ég pakka samnemendum minum, Sadisi Jonu,
Helgu Kristrinu, Olafi, Arndisi Evu, Hrannari og Roberti, kaerlega fyrir samstarfid vid

gerd habituslistans og rannsdknarinnar.



Utdrattur

Pegar vi0 litum yfir samfélagid sem vid baum i er okkur tamt ad sja mismunandi hdpa
folks. Pessir hopar hafa gjarnan mismunandi, smekk, skodanir og vidhorf og mogulega
teljum vid okkur tilheyra einhverjum dkvednum hopi folks. Vid erum félagsverur og
sekjum 1 félagsskap annarra. Folkio sem vid umgongumst eru gjarnan peir sem hafa
svipada eiginleika og vid sjalf. Flestir lita 4 sig sem hluta af einhverjum hop innan
samfélagsins. Sumir leggja sig jafnvel fram vid ad lata adra taka eftir pvi hvada hop peir
tilheyra. Einstaklingar eiga pad lika til ad flokka annad folk nidur i hopa, pratt fyrir ad
pad sé greinilegur einstaklingsmunur innan hopanna. Pessir hopar geta verid famennir og
sértaekir eda storir almennir hopar eins og folk af sama kynpaetti eda somu stétt. Sumir
nota smekk sinn til ad tja sérkenni sitt fyrir 60rum i samfélaginu. Margir mota
sjalfsmynd sina utfra tonlistarsmekk sinum og lata oft i [jos 4 dberandi hatt hvada tonlist
er 1 uppahaldi til ad skapa sér dkvedna imynd frammi fyrir 60rum. Félagsfraedingurinn
Pierre Bourdieu lysti pvi i kenningum sinum ad smekkur, vidhorf, tilhneigingar og
athafnir séu hluti af habitus einstaklings og habitus motist af félagslegu umhverfi hvers
og eins. Habitus byggir pvi ad mestu leyti a reynslu. I pessari rannsokn var leitast vid ad
finna afmarkada og skilgreinanlega habitushépa hja patttakendum i netkénnun. i
kénnuninni voru patttakendur spurdir ut i smekk sinn 4 tonlist, kvikmyndum,
utvarpsstodvum, vefsidum, bokmenntum og blodum, iprottum, tomstundum og
sjonvarpspattum. Einnig var hluti hopsins spurdur spurninga vardandi vidhorf til
vimuefna og vimuefnanotkunar. Markmidid var ad athuga hvort pad veri munur 4
vidhorfum habitushopanna til vimuefna. bad fundust fimm afmarkadir habitushopar.
beir fengu lysandi heitin; Rokkarar, Popparar, Békaunnendur, Medvitadir og Ovirkir.
Viohorf hopanna til vimuefna og vimuefnanotkunar voru 6lik og skaru hoparnir

Rokkarar og Ovirkir sig sérstaklega it hvad pad vardar.
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Pegar vid litum yfir samfélagid sem vid buum i er okkur tamt ad sja mismunandi hdpa
folks. Pessir hopar hafa gjarnan mismunandi smekk, skodanir og vidhorf og mogulega

teljum vid okkur tilheyra einhverjum dkvednum hopi folks.

Flestir vilja tja smekk sinn, eiginleika og sérkenni med einhverjum hatti.
Fatasmekkur getur til demis gefid til kynna einhverja eiginleika folks, pvi sumir tja

sérkenni sitt mjog sterklega med fotum (Feinberg, Mataro og Burroughs, 1992).

Einnig er algengt a0 einstaklingar, sérstaklega ungt folk, noti tonlistarsmekk sinn til
ad mota sjalfsmynd sina og tja sitt sérkenni. Pad letur jafnvel i [jos 4 dberandi hatt hvada
tonlist pad heldur upp 4 til ad skapa sér akvedna imynd frammi fyrir 60rum. Tonlistar-
smekkur getur pvi verid nokkurskonar einkennismerki fyrir suma og tdknar jafnvel
eitthvad sem peir standa fyrir. Tonlistarsmekkur getur gefid til kynna hvada félagslegu
hépum vidkomandi tilheyrir og hvada hopum hann tilheyrir ekki. betta er sérstaklega
aberandi hja unglingum sem nota gjarnan tonlistarsmekk sinn til ad tengjast akvednum
hopi jafnaldra sinna. Innan hopsins hegdar folk sér stundum 4 annan hatt en pad myndi

gera utan hans (Hargreaves, Miell og MacDonald, 2002).

Folkid sem vid umgoéngumst og l6dumst ad eru oftast peir sem hafa svipada
eiginleika og vid sjalf (Burke, 2006). Einstaklingar mota sjalfsmynd sina med pvi ad
bera saman eigin hegdun vid hegdun annarra i samfélaginu (Hergreaves, Miell og
MacDonald, 2002). Flestir lita 4 sig sem hluta af einhverjum hopi og leggja sig jafnvel
fram vid pad ad lata adra sja og taka eftir hvada hopi peir tilheyra. Einstaklingar flokka
einnig annad folk nidur i hopa pratt fyrir ad pad sé greinilegur einstaklingsmunur innan
hépanna (Hogg, 2006). Pessir hopar geta verid mjog mismunandi og eru allt fra pvi ad
vera mjog famennir eda sértakir og yfir i pad ad vera storir og almennir hopar, eins og

folk af sama kynpetti eda somu stétt.



Tonlist og annad afpreyingarefni
Toénlist hefur fylgt manninum i margar aldir, og eftir pvi sem vid best vitum er hiin hluti
af 6llum menningarsamfélogum heimsins. (Rentfrow og Gosling, 2011).

Toénlist er mikilvaegur hluti af lifi margra, hiin getur hjalpad folki ad uppfylla
tilfinningalegar parfir, hun getur veitt okkur hvatningu til ad auka likamlega og hugraena
getu og margir vita ekkert &naegjulegra en ad hlusta 4 sina eftirletistonlist (Miranda og
Claes, 2004). Svo virdist sem nanast allir hafi einhvern dhuga 4 tonlist. Flestir hafa mjog
sterka skodun 4 pvi hvada tonlist peim likar vid og hvad peim likar ekki vid, 6had pvi
hversu frodir peir eru um tonlist (Hargreaves, Miell og MacDonald, 2002).

Toénlistarunnendur vingast oft vid pa sem hafa gaman af somu tonlist og peir
sjalfir. Pessi tengslamyndun milli folks med sameiginlegan tonlistarsmekk leidir gjarnan
til pess ad pad verda til 6likir menningarkimar 0t fra mismunandi tonlistarstefnum
(Miranda og Claes, 2004). En ekki upplifa allir tonlist 4 sama hatt og smekkur folks 4
tonlist getur verid mjog olikur. Hversu mikil ahrif tonlist hefur & folk fer lika algerlega
eftir pvi vid hvada adstedur eda i hvada samhengi pad heyrir tonlistina (Sigg, 2009).

Teaekniframfarir seinustu aratuga hafa gert okkur kleift ad njota tonlistar vid
margskonar adstedur, og hafa bandariskar rannsdknir synt ad medalmanneskjan heyrir
um fimm klukkustundir af tonlist 4 hverjum degi (Rentfrow og Gosling, 2011). Ténlist
hefur pvi nokkud vidtek ahrif 4 daglegt lif margra (Coulangeon og Lemel, 2007).

Toénlist er vida 1 kringum okkur. Med tilkomu ferdatekja eins og iPod er haegt ad
hlusta i einrimi, hvar sem er. Folk hlustar 4 tonlist i samfélagi vid adra & tonleikum,
skemmtistodum og partium og margir fa d&nagju ut Gr pvi ad dansa ef tonlistin hofoar til
peirra. Tonlist er oft spilud & almenningsstddum og hljomar einnig i sjonvarpspattum,
kvikmyndum og tolvuleikjum.

Toénlist 1 verslunum er oft spilud pad lagt ad folk tekur varla eftir henni, pratt fyrir



pad hafa rannsoknir synt fram 4 ad tonlistin getur haft ahrif & kauphegdun folks
(Hargreaves, Miell og MacDonald, 2002).

Af peim pattum sem snlia ad menningarneyslu hefur tonlistarsmekkur verid mest
rannsakadur. Pessar rannsoknir hafa synt fram 4 a0 félagslegir pattir geta haft toluverd
ahrif & tonlistarsmekk (Coulangeon og Lemel, 2007).

[ gegnum tidina hafa komid fram ymsar kenningar vardandi hvad orsakar
mismunandi tonlistarsmekk folks. A sjétta dratugnum voru paer hugmyndir uppi ad
tonlistarsmekkur endurspegladi 6medvitadar hvatir og prar. En i dag er tonlistarsmekkur
oft utskyrour ut fra samvirknikenningum. Paer ganga Gt 4 pad ad einstaklingar saeki i pa
tonlist og tonlistarmenningu sem endurspegli vidhorf, tilfinningar og personuleika peirra
(Rentfrow og Gosling, 2011). I pessu felst ad folk er ad szkja i akvedna drvun pegar pad
velur sér tonlist, eda adra afpreyingu. Folk med hatt 6rvunarstig sakir i adra afpreyingu
en folk med lagt drvunarstig (Furnham, 2002).

Flestar nylegar rannsOknir byggja a peirri hugmynd ad personuleiki geti aldrei
skyrt nema einhvern hlusta af tonlistarsmekk, pvi félagslegt umhverfi getur lika haft
mjog mikil ahrif (North og Hargreaves, 1999).

Ahugi félagsfraeedinga 4 tonlistarsmekk folks byggir einnig 4 pvi ad i dag virdist
tonlistarsmekkur hafa litil tengsl vid menntun folks. Menntun folks hafi aftur 4 moti
sterk tengsl vid ymsa adra menningarneyslu, eins og smekk 4 bokmenntum. begar
tonlistarsmekkur folks er skodadur getur ndnasta umhverfi folks verid pad sem hefur
mestu ahrifin 4 pad, til demis fjolskylda, jafnaldrar, kynpattur og pjoofélagsstétt. betta
er i samreemi vi0 kenningar Bourdieu, en samkvemt peim getur tonlistarsmekkur gefid
sterklega til kynna pjodfélagstétt folks (Coulangeon og Lemel, 2007).

Bourdieu benti 4 ad smekkur folks & mat, bokmenntum, ipréttum og moérgu 6dru

vaeri mismunandi milli stétta, hann taldi po ad ekkert gaeti sagt eins mikid til um stétt



folks og tonlistarsmekkur. Samkvaemt Bourdieu hefur hastéttin gjarnan smekk fyrir
floknari tegundum tonlistar, pa helst klassik. Midstéttin reynir ad einhverju leyti ad lifa
eins og hastéttin en byr ekki vid somu moguleika og laerir ekki ad meta tonlistina 4 sama
hatt og hastéttin. Midstéttin hefur pvi tilhneigingu til ad hafa smekk fyrir pvi vinselasta
af ,,vandadri* tonlist. En lagstéttin, samkvamt Bourdieu, tekur helst vid pvi sem
tonlistarttgefendur rétta peim hverju sinni og hafa pvi tilhneigingu til ad velja sér tonlist
sem er einfold, endurtekningarsém og pykir ekki sérlega krefjandi fyrir hlustandann
(Atkinson, 2011). Seinustu aratugi hafa margar rannsoknir byggt 4 kenningum Bourdieu,
en par hafa einnig verid gagnryndar.

Will Atkinson hafdi efasemdir um pa fullyrdingu Bourdieu ad tonlistarsmekkur
veeri pad sem helst gaeti sagt til um stétt. Atkinson efadist ekki um ad petta hefdi verid
rétt mat hja Bourdieu, 4 sjounda aratugnum i Frakklandi. En hann bendir 4 ad vestraen
samfélog hafi breyst mikid, sérstaklega seinustu tvo aratugi, og vid buum vid annan
veruleika i dag (Atkinson, 2011).

[ nylegum ténlistarrannsoknum, par sem folk er spurt it i syna eftirletistonlist,
koma gjarnan fram fimm paettir. Pessir fimm pattir eru svipadir milli margra rannsdkna
og takna pa hopa sem hagt er ad skipta tonlistarunnendum nidur i. Einn pattur er roleg
og aflappandi tonlist, annar er taktfost tonlist 4 bord vid funk og Hip-hop, sa pridji er
»faguo* tonlist sem fellur adallega undir dperu, klassik, jazz og pjodlega tonlist, {fjordi
patturinn er kraftmikil og haver musik eins og rokk, og sa fimmti er ymis rotartonlist &
bord vid kantri og blus. Til eru rannsoknir par sem finnast fleiri peettir, en almennt er
talid a0 pad eigi ad vera ad minnsta kosti fjorir til fimm peettir til stadar pegar
tonlistarsmekkur folks er adgreindur (Rentfrow og Gosling, 2011).

Ahrif tonlistar 4 unglinga hafa verid rannsokud tluvert. bad er vegna pess ad hiin

er talin hafa mikla merkingu 4 peim aldri og spilar stort hlutverk i unglingamenningu



(Rimmer, 2010). Tonlist getur haft mikil ahrif 4 unglinga. Unglingar hlusta gjarnan &
tonlist til ad takast & vi0 erfidleika, einmanaleika eda tilfinningasveiflur. Oft skilgreina
unglingar sig ut fra tonlistinni sem peir hlusta 4, og pad getur haft pau ahrif ad peir telji
sig vera hluti af einhverju eda telji sig tilheyra akvednum hopi folks. Unglingarnir telja
sig hafa akvedid einkenni innan samfélagsins ut fra tonlistarsmekk sinum (Rentfrow og
Gosling, 2011).

Pad hefur verid deiluefni hvort dkvednar tonlistastefnur geti haft skadleg ahrif &
unglinga (Miranda og Claes, 2004). Ahyggjur af ahrifum tonlistar hafa komid og farid
seinustu dratugi, 4 sjotta aratugnum hofou til demis margir foreldrar 1 bandarikjunum
ahyggjur af pvi hvada ahrif rokktonlist gaeti haft 4 ungmenni (Bennett, 2001).

Tonlistarstefnur eins og rapp og pungarokk hafa medal annars verid umdeildar
vegna pess ad par finnast frekar textar sem fjalla um andfélagslega hegdun eda jafnvel
hvetja til hennar. Deilan snyst um hvort peir unglingar sem hlusti 4 slika texta veroi fyrir
pad miklum ahrifum ad peir verdi liklegri en adrir unglingar til pess ad syna af sér
andfélagslega hegdun. Vissulega eru til rannsoknir sem syna fram 4 ad pad sé fylgni
milli pungarokks/ rapp tonlistar og andfélagslegrar hegdunar, vandreeda i skola og
fikniefnaneyslu hja unglingum. Sumir draga pa alyktun ad liklega hafi tonlistin neikvaed
ahrif 4 unglingana (Miranda og Claes, 2004).

[ pessu sambandi er pé mikilvagt ad hafa i huga ad fylgni er ekki pad sama og
orsakasamband. Pad parf ekki ad vera ad pad ad hlusta 4 dkvedna tonlistarstefnu sé eitt
og sér ad hafa ahrif 4 andfélagslega hegdun og/eda vimuefnanotkun. Pad eru ymsir adrir
paettir sem geta haft dhrif 4 unglinga.

Fatt hefur eins mikil dhrif 4 hegdun unglinga eins og vinir peirra og jafningjar.
Unglingar hafa einnig greidan adgang ad 6dru afpreyingarefni sem er ofbeldisfullt eda

synir andfélagslega vidhorf, skyr demi um petta ma finna i sjonvarpsefni og
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tolvuleikjum. Annar dhugaverdur punktur sem hefur komid fram i pessari deilu er ad
unglingar ladast yfirleitt ad tonlistinni sjalfri, fremur en textunum pegar peir byrja ad
verda partur af dkvedinni tonlistarmenningu. Margir unglingar velta sér ekki mikid upp
ur innihaldi textana. Ad auki er mikilvaegt ad taka tillit til pess ad pad eru mismunandi
aherslur hja tonlistarménnum innan sdmu stefnu (Miranda og Claes, 2004).

bu getur fundid badi uppbyggilega og andfélagslega texta innan sému stefnunar,
en pegar pad er allt sett undir sama hatt pa er haetta 4 skekkju i nidurstodunum.

A9 auki er mikilvaegt ad velta fyrir 60ru sjonarmidi, sem ekki hefur farid mikid
fyrir. Pad snyr ad pvi ad vid @ttum frekar ad skoda af hverju folk velur dkvedna tonlist
(eda afpreyingu) umfram adra. Moétast vidhorf okkar ut fra tonlistinni sem vid hlustum 4,
eda er pessu 6fugt farid? Gaeti verid ad vid veljum okkur dkvedna tonlist Gt fra pvi hver
vidhorf okkar eru fyrir? (Sigg, 2009).

Tonlist er hluti af habitus einstaklingsins. En habitus hugtakid gengur Ut 4 pad ad
félagslegt umhverfi okkar méti medal annars smekk okkar, vidhorf og athafnir

(Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2008).

Habitus
Hugtakio habitus er er ekki 6llum kunnugt, enda er pad adallega notad innan félagsfraedi
og salfredi. Habitus er skylt ordinu habit, sem pydir vani eda venja. bPad er p6
grundvallarmunur 4 ordunum, sem sést best med pvi ad skoda kenningar franska
félagsfreedingsins Pierre Bourdieu. Hann kom fram 4 sjéunda aratugnum med sina eigin
utfeerslu 4 habitus hugtakinu (Nash, 1999).

bag er erfitt a0 finna islenskt heiti sem utskyrir habitus hugtakid 4 negilega

skyrann hatt, en pad hefur verid pytt sem félagslegur veruhattur (Gudbjorg
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Vilhjalmsdéttir, 2005). En par sem su pyding er ekkert sérlega medfaerileg i notkun, er
skyrara ad stydjast frekar vid frumheitid og tala um habitus og habitushopa.

Utfzrsla Bourdieu 4 habitus hugtakinu byggir 4 upphaflegu hugmyndinni um
Social character (félagslegur personuleiki), sem er gamalt hugtak ur félagssalfraedi. En
tulkun Bourdieu er eingdngu félagsfreedileg. Hann ttilokar ad medfaeddir eda adrir
lifreedilegir eiginleikar eda hvatir geti haft ahrif 4 habitus. Bourdieu leggur mikla dherslu
4 ad pad sé fyrri reynsla einstaklingsins sem motar habitus hans. Reynsla okkar segir til
um { hvada 1josi vid sjdum umhverfi okkar og hefur ahrif 4 hvada merkingu vid leggjum
i adstaedur hverju sinni (Meisenhelder, 2006). Folk sér adstedur gjarnan med 6drum
augum en einstaklingur med annan habitus. Pad er pvi reynsla vidkomandi af
adstedunum sem hefur ahrif & hvada merkingu hann leggur i paer (Gudbjorg

Vilhjalmsdéttir, 2005).

Samkvamt Bourdieu pa eru pad tilhneigingar (dispositions) okkar og smekkur sem
stjorna pvi hvernig vid skynjum eda tilkum adstedur og samskipti i samfélaginu okkar.
(Meisenhelder, 2006).

Bourdieu skilgreinir habitus hugtak sitt sem hugsanaformgerdir sem hafa moétast af
félagslegu umhverfi. Samkvaemt kenningu hans er pad pessi félagslegi uppruni sem
motar okkur, til deemis vardandi smekk, athatnir, og val okkar 4 dkvednum hlutum.
Bourdieu taldi mikilvaegt ad skoda félagslega dhrifapatti sem geta legid & bakvid val
folks & vidfangsefnum, til deemis idkun tdmstunda. (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2008).

Pegar Bourdieu talar um habitus, og pa sérstaklega tonlistarsmekk, pa leggur hann
aherslu & ad pad sé eitthvad sem einstaklingur proéi med sér 6medvitad og er pvi ekki i
edli sinu eins og hvert annad hefdbundid ndmsferli (Coulangeon, 2005).

Adur fyrr reyndu félagssalfreedingar oft 4 tidum ad utskyra félagshegdun 1t fra

personuleikaeinkennum. I dag pykir pad po ekki nzgjanleg skyring, og eru
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personuleikaeinkenni i besta falli talin geta utskyrt einhvern hluta af félagshegdun.
Annad folk getur haft veruleg ahrif 4 hegdun okkar, tilfinningar og hugsanir — og par
med habitus okkar. [ samfélaginu hefur hugsun folks og samskipti vid adra ahrif 4
menninguna, og 4 moti hefur rikjandi menning ahrif & samskipti og hugsanir folksins i
samfélaginu (Hogg og Vaughan, 2011).

Habitus breytist oftast hja folki med timanum, sérstaklega vid storar breytingar
eins og ad fara 4 milli skolastiga. Hugsunarhattur, kledaburdur og likamsburdir eru
atridi sem tengjast habitus og breytast yfirleitt mjog mikid fra unglingsarum og fram a

fullordinsar (Guobjorg Vilhjalmsdottir, 2008).

Rannsoknir a habitus

{ bok Bourdieu, La Distinction (Adgreiningin) fra arinu 1979, er ad finna eina af hans
pekktustu rannsoknum og jafnframt fyrstu rannsdknina & habitus (Gudbjorg Vilhjalms-
dottir, 2008). Par rannsakadi Bourdieu menningarneyslu Frakka, med pvi ad athuga
smekk folks & tonlist, myndlist, matarvenjum, tdomstundum og fleiru (Gudbjorg
Vilhjalmsdéttir, 2005). Pessar rannsoknir Bourdieu hofou viotaek ahrif og leiddu til pess
ad vestren samfélog foru ad skoda félagslega skiptingu 4 smekk og menningarneyslu
folks (Coulangeon og Lemel, 2007).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar sem byggja 4 kenningum Bourdieu um
habitus, medal annars nokkrar i Frakklandi. Nokkrar habitus rannsoknir hafa verio
gerdar 4 islenskum ungmennum. { pessum rannséknum ma greina 4 — 5 6lika habitus
hopa. Svo virdist sem félagslegt umhverfi islenskra unglinga, svo sem buseta og stétt,
hafi ahrif & smekk peirra & menningarefni og einnig ahrif 4 val 4 tomstundaidkun
(Gudbjorg Vilhjalmsdéttir, 2005). Islenskar rannsoknir hafa beinst ad unglingum og

ungmennum upp ad 22 ara aldri (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2008) en par fyrir utan hefur
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verid gerd habitus rannsokn 4 nemum vid Haskola Islands og byggir petta BS verkefni
ad hluta til & peirri ranns6kn. Rannsakanda er ekki kunnugt um ad habitus-rannsoknir

hafi verid gerdar hérlendis & 60rum hépum en nefndir eru hér ad ofan

Viohorf

Innan salfredi og félagsvisinda hafa vidhorf verid rannsdkud umtalsvert. Ef vid stondum
frammi fyrir vali eda akvordun geta vidhorf okkar haft mikid um pad ad segja hvernig
vid bregdumst vid. Vidhorf eru skilgreind sem tiltdlulega stodug samsetning nokkurra
atrida i fari okkar. Pessi atridi eru okkar 4lit, mat, tilfinning, tra (belief) og tilhneiging i
hegdun gagnvart dkvednum atburdum, hopum, malefnum eda 6drum manneskjum. Ein
helsta astada pess ad vidhorf eru rannsdkud, er su ad pau gatu reynst gagnleg til ad spa
fyrir um hegdun. Af pvi leidir ad ef vidhorf breytast pa breytist hegdun i takt vid pau.
Algengt er ad yfirvold reyni ad baeta vidhorf folks til akvedinna hluta med pvi ad bjoda
upp a ymiskonar fredslu. Med pvi eru yfirvold ad gera rad fyrir pvi ad breytt vidhorf
geti leitt til breyttrar hegdunar i samfélaginu. Margar rannsoknir hafi synt fram a
samband milli vidhorfa og félagshegdunar af ymsu tagi, en pratt fyrir pad er pad enn
deiluefni milli fredimanna hversu mikid er haegt ad spa fyrir um hegdun ut fra

vidhorfum (Hogg og Vaughan, 2011).

Habitus og viohorf til vimuefna

Tengslin 4 milli tonlistarsmekks og vimuefnanotkunar hafa verid skodud umtalsvert 4
seinustu dratugum. Margar pessara rannsokna sntia a0 Kannabisneyslu ungmenna, enda
er pad, i flestum 16ndum, vinsalasta 6l6glega vimuefnid. Hja fullordnum eru lagar

tekjur, litil menntun og atvinnuleysi stor ahattupattur fyrir neyslu Kannabis. Pratt fyrir
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pad hafa rannsoknir synt fram 4 ad unglingar sem eiga atvinnulausa eda laglauna
foreldra eru po ekki endilega liklegri til ad profa Kannabisefni (Pedersen, 2009).

Langtimarannsdkn 4 Kannabisneyslu norskra ungmenna leiddi i 1j6s ad neysla var
olik eftir tonlistarsmekk unglingana. bar kom fram ad addaendur pungarokks, Hip Hops
eda annarrar tilraunakenndrar tonlistar voru liklegri, en ungmenni med annan
tonlistarsmekk, til ad byrja ad nota Kannabis efni 4 unglingsdrum. Ad sekja
rokktonleika eda vera i mikilli andst6du vid stjornvold potti einnig vera sterkur
ahattupattur, hvad vardar neyslu Kannabisefna 4 unglingsarum (Pedersen, 2009).

Talid er ad peir unglingar sem noti Kannabis séu gjarnan peir sem vilji skera sig ur
fjoldanum og eru partur af einhverskonar nedanjardarmenningu eda akvednum
menningarkima (Pedersen, 2009). Unglingar sem s&kja tonleika med tiltdlulega
opekktum pungarokkssveitum veru gott demi um hop sem er partur af
nedanjardarmenningu.

Sterk tengsl hafa einnig fundist milli neyslu amfetamins og E-taflna vid addaendur
House/tekno tonlistar. [ somu rannsokn var mikil neysla Kannabisefna og Amfetamins
tengd vid hop sem hlustadi & Grunge rokk (Pedersen og Skrondal, 1999).

{ rannsokn fra arinu 2004 voru unglingar spurdir it i vidhorf sin til fikniefna,
einnig var spurt ut i smekk 4 tonlist og tisku. Par kom fram ad addaendur Hip Hop
tonlistar gerdu toluvert meira ur vimuefnaneyslu sinni en adrir hopar i rannsokninni.
Hoépurinn sem hlustadi & Goth tonlist skar sig einnig ur hvad vardadi svor, til demis
tengdu peir fikniefnaneyslu ungs folks vid pad ad vera toff, frekar en ad viman sjalf veeri
eftirsoknarverd (The social issues research centre, 2004).

Ut fra fyrri rannséknum 4 fikniefnanotkun og tonlistarsmekk ma alykta ad

addaendur rokktonlistar og Hip-Hops séu liklegri en adrir til ad neyta Kannabisefna.
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Einnig ma alykta ad peir sem hlusta & House/Tekno tonlist, sem er i grunninn einfold

taktfOst raftonlist, séu liklegri en adrir til pess ad neyta Amfetamins og E-taflna.

Markmio rannsoknar og rannsoknarspurningar
Full asteda er til pess ad rannsaka habitus ndnar hér 4 landi og skoda fleiri hopa folks.
Mogulega geta nidurstodur ur pessari rannsokn verid frabrugdnar 6drum islenskum
habitusrannsoknum af einhverju leyti, vegna pess hversu fjolbreytt urtakid er. Midad vid
eldri rannsoknir & habitus alyktar hofundur ad haegt verdi ad greina 4 — 5 6lika habitus
hépa Ur nidurstddunum Ur pessari rannsokn. Af eldri rannséknum maé einnig draga pa
alyktun ad vidhorf habitushdpanna til vimuefna og vimuefnanotkunar séu 6lik,
sérstaklega eftir tonlistarsmekk. Liklegt er ad peir sem hlusti 4 rokk hafi jakvaedari
vidhorf til vimueftna, en ymsar eldri rannsdknir hafa bent til pess. Ekki er po dliklegt ad
vidhorf islenskra habitushdpa til vimuefna séu 4 einhvern hatt frdbrugdin peim sem vid
sjaum i erlendum rannsoknum. Island er 1itid samfélag og ad 6llum likindum med ferri
menningarkima, sem gati leitt til pess ad nidurstddurnar verdi ekki sambaerilegar
erlendum rannséknum.

Markmi0 rannsoknarinnar er ad athuga hvort heegt sé ad skipta patttakendum nidur
i vel afmarkada habitushopa Ut fra vali peirra & afpreyingarefni, tdmstunda- og
iprottaidkun. Ef pad tekst ad fa skilgreinanlega habitushopa er @tlunin ad athuga hver
einkenni hvers hops eru og hvort einhver munur sé¢ 4 vidhorfum beirra til vimuefna og

neyslu peirra.
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Adfero
batttakendur
batttakendur sem svérudu habituslistanum voru 969 talsins (384 karlar og 585 konur) 4
aldrinum 18-57 ara. Medalaldur var 26 ara. Pad voru 492 patttakendur sem einnig
svorudu spurningalista vardandi vidhorf til vimuefna. Par af voru 202 karlar og 290

konur sem voru 4 aldrinum 18-53 ara. Medalaldur var 26 ara.

Meelitceki

Spurningakdnnunin skiptist nidur i tvo spurningalista, habituslistann og spurningalista
vardandi vidhorf til vimuefna og vimuefnanotkunar. Kénnunin var sett upp i vefsidunni
QuestionPro.com og nidurstodurnar voru sidan faerdar yfir i tolfreediforritid SPSS par

sem unnid var ur peim.

Habituslistinn
Sjo manna hopur B.S. nema settu saman habituslista til ad kanna smekk folks a
afpreyingarefni, tdmstundum og ipréttaidkun. Spurningalistinn var ad hluta til byggdur
4 atridum ur tveimur eldri habituslistum sem voru notadir i islenskum rannséknum a
habitus. Spurningalistinn skiptist i atta undirlista par sem spurt var at i: tonlist,
utvarpsstodvar, kvikmyndir, sjonvarpsefni, lesefni, vefsiour, iprottir og tomstundir.
batttakendur voru spurdir hversu oft eda hversu reglulega peir h6fou
hlustad/lesid/skodad/horft & akvedid afpreyingarefni. Einnig var spurt hversu oft eda
hversu reglulega peir hofou stundad dkvednar iproéttir og tomstundaidkun.

Markmidid med habituslistanum var ad Utbtia sem fjolbreyttastan spurningalista til
pess ad na til margra mismunandi hopa.

Af pessum atta undirlistum var tonlist sterstur, med 50 atridi. Spurt var: Hversu
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oft hlustar pu 4 eftirfarandi tonlistarmann eda hljomsveit? Bodid var upp 4 fimm
svarmoguleika: 3 sinnum i viku eda oftar, 2-3 sinnum i manudi, 1 sinni i manudi eda
sjaldnar, og hlusta aldrei a.

Rannsakendur fengu adstod tveggja sérfraedinga vid gerd habituslistans. Annar
peirra er tonlistarbladamadurinn Arnar Eggert Thoroddsen sem adstodadi rannsakendur
vid gerd tonlistarlistans, en hann hefur vidtaka reynslu af skrifum um tonlist.’

Samstarfid vid Arnar Eggert for pannig fram ad hann for yfir tonlistarlista
rannsakenda og gagnryndi. Einhver atridi voru tekin Gt og 6drum baett vid. Adallega var
um ad reda tonlist sem var 4 vinsaldarlistum fyrir einhverjum arum, en er i dag ad
mestu horfin ur svidsljosinu og voru nokkur slik atridi pvi tekin at. Arnari Eggerti potti
listinn ekki ndgu fjolbreyttur og beetti atridum vid 4 listann, medal annars 1 djass, blis og
islensku efni.

Markmioid var ad utbua yfirgripsmikinn lista par sem mismunandi hopar folks
geetu fundid eitthvad vid sitt hafi. A listanum var gamalt og klassiskt rokk, badi ny og
gdmul popptonlist, nybylgja, mainstream rokk, alternative, islenskt efni, Hip-Hop,
electro, rokk og pungarokk, klassik, djass, blus, ponk og kantri.

A kvikmyndalistanum voru 35 kvikmyndir og patttakendur voru spurdir: Hverjar
af eftirfarandi kvikmyndum hefur pti séd? Prir svarmoguleikar voru i bodi: tvisvar eda
oftar, einu sinni, eda aldrei.

Vi0 gerd kvikmyndalistans fengu rannsakendur adstod fra Hauki Vidari
Alfredssyni. Haukur starfar sem kvikmyndagagnrynandi fyrir visir.is og Fréttabladid.
Hann utbjo lista yfir peer kvikmyndir sem hann taldi eiga heima & listanum og
rannsakendur bettu listanum fra Hauki vid atridi ar fyrri listum.

Rannsakendur t6ldu naudsynlegt ad uppfaera einhver atridi af eldri listum, pa helst

paer myndir sem teljast til nylegra vinselra kvikmynda.
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A listanum fyrir sjénvarpsefni voru 27 sjénvarpspzttir og patttakendur voru
spurdir hversu oft peir horfou 4 tiltekna peatti i sjonvarpinu. Pad voru fjorir
svarmoguleikar 1 bodi: horfi alltaf eda svo til alltaf, horfi oft, horfi einstaka sinnum, og
horfi aldrei eda svo til aldrei. A listanum matti finna badi islenskt og erlent efni. A
listanum var frétta- og menningartengt efni, spennu-grin- og dramapeettir,
raunveruleikapaettir, iprottapattir og bilapattur.

A listanum fyrir lesefni voru patttakendur spurdir: Hvada baekur eda blod lestu pér
til afpreyingar? A listanum voru ekki boka- eda bladatitlar, heldur var spurt 1t i flokka. I
listanum voru 23 flokkar, par 4 medal; gleepasogur, spennusodgur, islenskar skaldsogur,
visindaskaldsogur, frediblod, fréttablod, lifstilsblod og fleira. Pad voru fimm
svarmoguleikar 1 bodi: 3 sinnum i viku eda oftar, 1-2 sinnum i viku, 2-3 sinnum i
manudi, 1 sinni { manudi eda sjaldnar, og les aldrei.

A listanum fyrir utvarpsstodvar voru helstu utvarpsstédvar landsins. Pad voru 12
islenskar stodvar og ein erlend st6d 4 listanum. Patttakendur voru spurdir hvada stodvar
peir hlustudu & i atvarpinu. Pad voru fjorir svarmoguleikar i bodi: alltaf, oft, einstaka
sinnum, eda aldrei.

A listanum fyrir vefsidur og blogg var spurt: Hvada vefsidur eda blogg skodar pti
pér til afpreyingar? Spurt var ut i flokka, par 4 medal hvort vidkomandi skodadi sidur
tengdar matreidslu, iprottum, tolvuleikjum, visindum, fredslu eda fréttum. Flokkarnir
voru tolf talsins. Pad voru fimm svarmoguleikar i bodi: 3 sinnum i viku eda oftar, 1-2
sinnum i viku, 2-3 sinnum 1 manudi, 1 sinni i manudi eda sjaldnar, og skoda aldrei.

A iprottalistanum voru 23 atridi og nadi hann yfir ymsar ipréttir og einnig adra
hreyfingu eins og polfimi og lyftingar. Patttakendur voru spurdir hverja af pessum
iprottum peir stundudu i sinum fritima. Pad voru fimm svarmoguleikar i bodi: 4-7

sinnum i viku, 1-3 sinnum i viku, 1-3 sinnum i méanudi, sjaldnar en 1 sinni i ménudi, og

19



aldrei (sjaldnar en 1 sinni 4 ari).

A tomstundalistanum voru 15 atridi, par & medal leiklist, kor, hannyrdir og
lj6smyndun. Patttakendur voru spurdir hverja af pessum tdémstundum peir stundudu i
fritima sinum, innan eda utan skolans. Pad voru fimm svarmdguleikar i bodi: 4-7 sinnum
i viku, 1-3 sinnum i viku, 1-3 sinnum 1 manudi, sjaldnar en 1 sinni i manudi, og aldrei

(sjaldnar en 1 sinni 4 &ri).

Spurningalisti vardandi viohorf til vimuefna

batttakendur voru spurdir 12 spurninga sem snéru ad vidhorfum til vimuefna og
vimuefnaneyslu. batttakendur voru hér aftur minntir 4 ad konnun veri nafnlaus og
bednir um ad svara af hreinskilni. A listanum voru i grunninn 12 spurningar en flestar
peirra voru i nokkrum lidum, par sem somu patttakendur voru spurdir sému spurninga en
vardandi mismunandi vimuefni. Alls var pvi spurt ut 1 33 atridi. Tiu af tolf spurningum
voru pyddar upp ur erlendum ranséknum og tvar spurningar komu fra hofundi.

Fyrstu prjar spurningar voru pyddar upp ur kdnnun sem framkvemdastjorn
Evrépusambandsins st6d ad arid 2011. batttakendur voru spurdir hversu mikla aheettu
peir teldu ad einstaklingur vaeri ad taka gagnvart heilsu sinni med pvi ad nota eftirfarandi
vimuefni, annars vegar reglulega eda profa pau einu sinni eda tvisvar. Spurt var Ut
Kannabis, afengi, tobak, munntobak, Kokain og E-toflur. Pridja spurningin sneri ad
vidhorfum til adgengis ad fikniefnum. Patttakendur voru spurdir hvort @tti ad leyfa eda
banna fyrrnefnd vimuefni. (European Commission, 2011). Spurt var ut 1 hvert vimuefni
fyrir sig, pannig ad fyrstu prjar spurningarnar voru i 6 lidum hver.

Neastu prjar spurningar voru pyddar upp Gr kdnnun heilbrigdisrdduneytis Nyja
Sjalands fra arinu 2009. Patttakendur voru spurdir hvort fikniefnavandi veeri

samfélagslegt eda personulegt vandamal. beir voru spurdir hvada vimuefni ollu mestum
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skada i islensku pjoofélagi i dag. Valid stod 4 milli afengis, tobaks, Kannabis, E-taflna.
Koékains og lyfsedlilsskyldra lyfja. Einnig géatu patttakendur merkt vio valmoguleikann
»annad®, ef peim fannst rétta moguleikann vanta. batttakendur voru svo spurdir hversu
sammaéla eda 6sammala peir veaeru fullyrdingunni: Mér finnst f6lk 4 {slandi skorta
pekkingu 4 peim vanda sem fylgir neyslu fikniefna (Ministry of health, 2009).

Tver spurningar voru fengnar Ur nylegri yfirlitsgrein sem tekur saman nidurstodur
margra rannsoknagreina sem fjalla um viohorf stiidenta til fikniefnanotkunar. batttak-
endur voru spurdir hversu sammala eda 6sammala peir veru tveimur fullyrdingum. Fyrri
fullyrdingin var su, ad nemanda sem verdur uppvis um neyslu fikniefna atti ad visa
tafarlaust ur skola. St seinni var, ad starfsmanni sem verdur uppvis ad neyslu fikniefna
&tti ad segja upp storfum tafarlaust. Patttakendur gatu svarad 4 kvarda. Allt frd ,,mjog
sammala“ yfir 1 ,,mjog 6sammala‘“ (Garland, Bumphus og Knox, 2012).

Tver spurningar voru pyddar upp r rannsékn sem gerd var i Bulgariu 4
fikniefnaneyslu og vidhorfum ungs folks til fikniefna. Fyrri spurningin var i sex lidum
og voru patttakendur spurdir hversu mikid einstaklingar vaeru ad skada sig vid ad neyta
vimuefna & eftirfarandi hatt: reykja pakka af sigarettum & dag, drekka sig fullan einu
sinni i viku, reykja Kannabis einu sinni eda tvisvar, reykja Kannabis reglulega, profa
kokain einu sinni eda tvisvar, nota kokain reglulega, profa E-t6flu einu sinni eda tvisvar
og nota E-toflur reglulega. Patttakendur gatu svara 4 kvarda, allt frd ,,mj6g mikid* nidur
i,.ekkert”. Pessi spurning er vissulega mjog sambarileg fyrstu tveim spurningunum en
akvedid var ad nota annad ordalag og athuga hvort svorin yrou sambarileg eda ekki.
Seinni spurningin sem fengin var Ur Bulgversku rannsdkninni snyr ad adgengi folks ad
fikniefnum. Patttakendur voru spurdir hversu fljott peir gaetu utvegad sér 6logleg
fikniefni. Gefnir voru upp sj6 svarmoguleikar sem voru allt fra ,,innan farra

klukkustunda® yfir 1 ,,6mdégulegt* (Yanakiev, 1999).
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Rannsakandi Gtbjo tvaer spurningar til viobotar til ad bata vid listann. Su fyrri snyr
ad malefni sem hefur verid i pjodfélagsumraedunni, vardandi hvort pad eigi ad leekka
afengiskaupaaldur nidur i 18 ar. Seinni spuningin snyr ad pvi hvort Kannabisneysla geti

leitt til neyslu & 6drum fikniefnum.

Framkvemd

Veggspjold voru Gtbtin med 61lum helstu upplysingum um rannsoknina og nedst 4
veggpjaldinu var hagt ad rifa af litinn mida med sl6dinni inn 4 rannsdknina.
Veggspjoldin voru utbuin i A4 staerd og voru hengd upp i Haskoéla Islands, Haskolanum
i Reykjavik, Haskolanum 4 Akureyri, Pjodarbokhlodunni, Listahaskolanum,
Landbtnadarhaskéla fslands a Hvanneyri, Taknisko6lanum, bokasatni Gardabzjar,
bokasafni Kopavogs, bokasafni Hafnarfjardar, World class laugum, Sporthusinu,
Hreyfingu glesiba, 10-11 Grensasvegi og 10-11 Firoi.

Tolvupostur med upplysingum um kdnnunina 4samt sl60 inn 4 sjalfa kénnunina
var sendur 4 nemendur vid Haskola fslands, Haskélann i Reykjavik, Haskolann 4
Akureyri, Haskoélann & Bifrost, Landbinadarhaskodla fslands 4 Hvanneyri,
Listahaskoélann og Taekniskolann.

Rannsakendur kynntu kdnnunina einnig vel 4 samskiptamidlinum facebook.com.
bar var buinn til svokalladur ,,Event®, sem er nokkurskonar grippa inn 4 facebook.
Rannsakendur settu par inn allt kynningarefni um rannsdknina, hofou grippuna opna
6llum facebook notendum og sendu 61lum sinum vinum bod um ad koma i grippuna og
taka patt i rannsokninni.

Konnunin var opin fra 19. —29. Mars 2013.
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Tolfreedileg urvinnsla

Tolfredileg urvinnsla for fram i tolfraediforritinu SPSS og R. Samtals voru 1.537
patttakendur sem byrjudu ad svara habituslistanum, en 1.005 patttakendur luku 6llum
listanum.

Habitus spurningarnar voru 198 talsins. Brottfall var fra 0 upp 1 50 par sem peir
sem voru med meira en 50 spurningar 6svaradar voru felldir brott. Eftir voru pvi 970
patttakendur. Ekkert brottfall var hja 563 (58,0%) patttakendum en brottfall 4 einni til 50
habitusbreytum var hja 407 (42,0%) patttakendum.

Habitushopar voru fengnir fra leidbeinanda verkefnisins sem sé alfarid um pa
urvinnslu. Til ad hdmarka hopinn sem unnid var med og ldgmarka skekkju voru
brottfallsgildi tilreiknud einu sinni med adferd endurtekins tilreiknings (multiple
imputations; Graham, 2009). Leitad var ad stodugri lausn med pvi ad gera meginhluta-
greiningu med tveimur til 4tta pattum og leita ad tveimur til atta klosum 4 grundvelli
peirrar Urvinnslu. Stodugleiki var metinn med medaltali Jaccard ndlegdar yfir morg
endurtekin urtdk (bootstrapping; Henning, 2007). Nidurstodur gafu til kynna fimm
habitushopa en alitamal hvort stodugleiki vari meiri pegar peir voru byggdir 4 priggja

eda fjogurra patta lausn.
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Niourstoour
battagreining habituslistans
Habitus listinn var pattagreindur med meginhlutagreiningu og voru fjorir peettir dregnir.
Pattunum fjorum voru gefin heiti sem lysa peim atridum sem hlodust 4 pa. Heitin &
pattunum voru Rokk og hasar, Popp og tiska, Lestur og roleg tonlist og Fréttir og
degurmal. Tafla 1 synir hvernig atridi habituslistans hladast 4 pattina. Atridi var talid

tilheyra peetti ef hledsla pess var 0,3 eda harri vid vidkomandi patt.

Tafla 1
battagreining habituslistans
Atridi Rokk Popp Bokalestur Fréttir og
og hasar og tiska og rolegheit daegurmal
J3 Jimi Hendrix 0,62 -0,02 0,25 0,02
J# Foo Fighters 0,61 0,21 -0,07 0,00
J The Rolling Stones 0,57 0,04 0,21 0,05
4 The Clash 0,57 0,12 0,23 0,08
J Artic Monkeys 0,56 0,19 0,02 0,01
J3 Sex Pistols 0,55 0,05 0,20 0,02
JJ Radiohead 0,55 0,22 0,17 0,08
€3 Fight Club (1999) 0,55 -0,17 -0,07 -0,04
J Jack White/The White Stripes 0,54 0,25 0,11 0,06
J Bob Dylan 0,54 0,09 0,38 0,11
€3 The Big Lebowski (1998) 0,53 -0,31 0,05 0,07
J Alice in Chains 0,52 0,03 -0,01 -0,02
€ American Psycho (2000) 0,52 -0,19 -0,02 0,02
J Johnny Cash 0,51 0,09 0,22 0,03
€3 Sin City (2005) 0,50 -0,21 -0,01 -0,11
€ The Matrix (I,II eda III) 0,50 -0,27 0,01 -0,12
€3 The Shawshank Redemption 0,49 -0,12 -0,10 0,03
© Kvikmyndavefsidur 0,49 0,00 0,02 -0,15
€3 Gangs of New York (2002) 0,48 -0,09 -0,06 0,12
J David Bowie 0,47 0,05 0,30 0,10
") X-id 0,47 0,02 -0,03 0,00
4 Jeff Buckley 0,46 0,27 0,19 0,06
€ Braveheart (1995) 0,46 -0,09 -0,15 0,11
JI Metallica 0,45 0,03 -0,06 -0,06
€3 Apocalypse Now (1979) 0,45 -0,27 -0,02 0,09
€ Die Hard (1988) 0,45 -0,14 -0,15 0,02
JJ Arcade Fire 0,44 0,16 0,14 0,08
J REM. 0,43 0,24 0,08 0,06
J The Beatles 0,42 0,23 0,33 0,06

4 Ténlist. 8 Kvikmyndir. @ Sjonvarpspettir. @ Témstundir. ¥ ipréttir. [ Lesefni. ® Utvarp. & Vefsidur.
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4 Ténlist. 8 Kvikmyndir. @ Sjonvarpspettir. @ Témstundir. ¥ ipréttir. 1 Lesefni. ® Utvarp. & Vefsidur.

B A Clockwork Orange (1971) 0,42 -0,29 0,22 -0,03
€3 The Shining (1980) 0,41 -0,20 0,17 0,05
© iprottavefsidur 0,41 0,01 -0,46 0,14
43 Sigur Ros 0,40 0,16 0,15 0,08
43 Slayer 0,40 -0,11 0,00 -0,08
€ Bowling for Columbine (2002) 0,39 -0,27 0,06 0,11
J3 Bon Iver 0,38 0,24 0,13 0,01
J B.B. King 0,38 0,22 0,20 0,07
®© Tonlistarvefsidur 0,38 0,06 0,20 0,05
€3 Monty Python 0,37 -0,40 0,28 -0,10
B Ace Ventura: Pet Detective 0,37 -0,07 -0,11 -0,01
a Top Gear 0,37 -0,04 -0,18 0,17
J3 Solstafir 0,36 0,00 0,06 0,03
€ Star Wars (I, I1, 111, IV, V eda VI) 0,36 -0,38 0,11 -0,23
B3 Zeitgeist (2007) 0,36 -0,25 0,01 0,00
& Drive (2011) 0,36 0,04 -0,11 -0,02
M Bakur/bléd um bila og tekni 0,36 -0,07 -0,16 0,08
J Skalmold 0,35 -0,06 0,08 0,03
O Breaking Bad 0,35 -0,15 -0,22 0,03
W Tonlistarbakur eda tonlistarblsd 0,35 0,05 0,35 0,09
4 Queen 0,34 0,32 0,20 0,04
3 Sons of Anarchy 0,34 -0,05 -0,22 0,05
@ Fotbolti 0,36 0,00 -0,40 0,08
JAlt] 0,31 0,07 0,01 -0,01
© Tolvuleikjavefsidur 0,31 -0,27 -0,12 -0,28
Q Tolvuleikir 0,31 -0,29 -0,14 -0,29
J Hank Williams 0,30 0,13 0,18 0,09
a Californication 0,30 0,04 -0,19 0,18
M Kvikmynda-baekur eda blod 0,30 0,12 0,23 -0,00
J Rihanna -0,11 0,77 -0,06 0,20
J3 Bruno Mars -0,09 0,70 -0,10 0,01
J1 Adele -0,08 0,69 0,14 0,16
J Kanye West 0,12 0,66 -0,17 0,02
JJ Florence and the Machine 0,26 0,62 0,08 -0,01
JJ Retro Stefson 0,11 0,62 0,01 0,26
) FM 957 -0,16 0,61 -0,32 -0,05
J Lady GaGa -0,08 0,60 0,10 0,03
J Taylor Swift -0,09 0,58 -0,40 -0,09
J Coldplay 0,22 0,55 0,00 0,03
J Madonna 0,04 0,53 0,19 0,09
J Mumford and Sons 0,32 0,53 0,02 0,00
W Mannlifs eda tiskubldd -0,10 0,50 0,25 0,19
J Robyn 0,10 0,49 0,22 -0,04
44 Drake 0,16 0,49 -0,15 -0,12
*) Kaninn -0,06 0,46 -0,12 -0,04
€ The Notebook (2004) -0,19 0,46 0,18 0,11
JJ Salin hans Jons mins -0,02 0,45 -0,04 0,26
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J Mugison 0,23 0,44 0,10 0,35
J Frank Ocean 0,19 0,44 -0,04 -0,05
& brek eda polpjalfun 0,02 0,44 0,01 0,19
© Tiskuvefsidur -0,06 0,43 0,26 0,07
") Flass 104,5 -0,02 0,41 -0,22 -0,18
€3 Bridget Jones's Diaries (2001)  -0,22 0,41 0,30 0,18
A U2 0,32 0,40 0,04 0,24
J Moses Hightower 0,20 0,39 0,17 0,23
€3 Hairspray (2007) -0,18 0,37 0,27 0,00
& Twilight (LILIILIV eda V) -0,14 0,37 0,13 -0,18
") Bylgjan -0,05 0,36 -0,13 0,33
O Nagrannar -0,14 0,31 -0,06 0,11
& Hlaup eda skokk 0,13 0,30 -0,08 0,13
M Skaldsogur eftir erlenda héfunda -0,01 0,00 0,57 0,00
W Listabaekur eda listabl6d 0,12 -0,02 0,56 0,05
Mfslenskar skaldsogur 0,03 -0,02 0,52 0,25
M Ljodabaekur 0,08 -0,12 0,51 0,09
J Billy Holiday 0,27 0,11 0,50 0,10
& Myndlist 0,04 -0,12 0,50 -0,10
M0 Astarsogur -0,07 0,24 0,49 -0,04
J Louis Armstrong 0,35 0,06 0,47 0,08
6 Amelie (2001) 0,06 -0,01 0,47 0,03
8 Semja sogur, 1j00 eda leikrit 0,06 -0,16 0,45 -0,05
") Ras 1 0,03 -0,19 0,44 0,35
@ Fondur -0,09 0,12 0,43 0,02
J Mozart 0,22 -0,10 0,42 -0,10
© Handverksvefsidur -0,08 0,12 0,42 0,14
8 Hannyrdir -0,22 0,11 0,42 0,10
JI Beethoven 0,24 -0,13 0,40 -0,11
€ The Rocky Horror Picture Show 0,12 -0,06 0,39 0,04
M Rémantiskar gamansdgur -0,11 0,32 0,39 -0,02
W Matreidslu-bakur eda blod -0,08 0,21 0,39 0,29
M Avintyrabakur 0,13 -0,07 0,38 -0,21
@ Dans -0,03 0,18 0,38 0,01
@ Yoga eda slokun -0,05 0,18 0,38 0,00
M@ fslensku fornritin 0,12 -0,11 0,36 0,13
& Gongutlrar -0,06 0,11 0,36 0,23
8 Lj6smyndun 0,08 -0,05 0,36 0,10
€ Moulin Rouge (2001) -0,06 0,34 0,35 0,01
O Sunnudagsmessan 0,29 0,00 -0,35 0,17
J Miles Davis 0,28 -0,01 0,34 0,05
M Visindaskaldsdgur 0,18 -0,18 0,34 -0,23
WHandbaekur 0,02 0,13 0,34 0,12
© Matreidsluvefsidur -0,11 0,33 0,34 0,23
M Avisdgur 0,23 0,06 0,33 0,23
W Fraedibakur eda frediblod 0,14 -0,12 0,33 0,23
€ Matreidsla -0,04 0,07 0,33 0,24
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M Glepasdgur eda spennusdgur ~ -0,02 0,18 0,30 0,14
& Golf 0,28 -0,02 -0,30 0,17
O Kastljos -0,01 0,09 0,11 0,73
a Fréttir og Vedur 0,09 0,07 0,04 0,69
@ Landinn -0,03 0,01 0,06 0,68
o Utsvar -0,02 0,10 0,02 0,59
") Ras 2 0,19 -0,09 0,20 0,50
O Borgen (Hollin) -0,07 -0,04 0,15 0,50
a Klovn 0,24 -0,05 -0,09 0,50
3 360 gradur -0,02 0,13 -0,09 0,50
o Silfur Egils 0,11 -0,21 0,12 0,49
a Kiljan 0,05 -0,13 0,30 0,47
O Forbrydelsen (Glapurinn) -0,03 0,02 0,15 0,42
@ 60 minatur 0,31 -0,01 -0,09 0,38
W Fréttablod eda dagbldd 0,12 0,14 0,15 0,37
O Criminal Minds (Glepahneigd) -0,11 0,17 0,13 0,34
© Teiknimyndavefsidur 0,26 -0,25 0,14 -0,33
B3 Med allt 4 hreinu (1982) 0,06 0,14 0,05 0,32
4 Vilhjalmur Vilhjalmsson 0,07 0,24 0,26 0,28
J4 Bubbi 0,17 0,26 -0,05 0,27
J3 Skrillex 0,24 0,18 -0,13 -0,22
*) BBC World 0,15 -0,24 0,18 0,09
") Gull Bylgjan 0,24 0,08 0,22 0,01
") Utvarp Latibeer -0,11 0,03 0,07 0,12
€ Finding Nemo (2003) 0,07 0,21 0,13 -0,08
€3 Eragon (2006) 0,16 0,03 0,06 -0,20
€3 28 days later (2002) 0,29 -0,09 0,00 -0,09
6 Wall-E (2008) 0,23 -0,06 0,09 -0,24
B Noi Albinéi (2003) 0,11 -0,07 0,15 0,22
€ Orphanage (El Orfanato)(2007) 0,14 0,02 0,17 -0,10
3 The Following 0,10 0,11 -0,15 0,09
a NCIS 0,00 0,22 -0,06 0,07
o Malid 0,05 0,19 -0,06 0,27
O Sonn islensk sakamal 0,15 0,20 -0,13 0,25
3 Project Runway -0,05 0,28 0,16 0,06
O The Biggest Loser -0,07 0,28 -0,02 0,23
3 Americas Next Top Model -0,13 0,29 0,14 0,07
O Fringe 0,14 -0,10 -0,01 -0,06
a Girls 0,00 0,20 0,19 0,06
M Teiknimynda-bakur eda blod 0,11 -0,25 0,20 -0,29
| ibréttabaekur eda iprottablod 0,29 0,16 -0,27 0,20
W Tslvubaekur eda tdlvubléd 0,20 -0,04 0,10 -0,14
M Bakur/ bl6d um lifstil og heilsu -0,03 0,29 0,20 0,15
®© Fréttavefsidur 0,17 -0,01 0,06 0,27
© Fredsluvefsidur 0,25 -0,25 0,27 0,14
®© Visindavefsidur 0,27 -0,19 0,23 0,03
© Taknivefsidur 0,27 -0,27 -0,05 0,11
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& Hestamennska -0,04 0,06 0,04 0,12
@ Skak 0,23 -0,18 0,01 0,04
@ Skidi eda snjobretti 0,07 0,08 -0,06 0,14
@ Fjallgdngur 0,08 0,08 0,18 0,22
@& Korfubolti 0,22 -0,03 -0,21 0,10
@ Lyftingar 0,20 0,26 -0,24 0,07
@ Sund 0,05 0,12 0,16 0,20
@& Kraft- eda olympiskar lyftingar 0,19 0,04 -0,19 0,06
& Hjolreidar 0,04 -0,05 0,18 0,15
€ Tonlist 0,14 -0,13 0,24 -0,09
Q Spilaklubbar 0,05 -0,12 0,09 0,01
@ Veidi 0,23 -0,12 -0,14 0,27
Q Félagsstarf i skola 0,00 0,09 0,16 0,12
B Félagsstarf utan skola -0,02 -0,05 0,24 0,15
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Fyrsti patturinn var nefndur Rokk og hasar. A hann hledst mikid af rokktonlist, baedi
gamalli og nyrri. Ein Gtvarpsstod hledst & pattinn, pad er X-i0 og 4 peirri stod er adallega
spilud rokktonlist. Nokkrar kvikmyndir hladast & pennan patt og eru pad adallega
spennu-, hasar- og stridsmyndir. Prjar tegundir vefsidna hladast 4 pattinn en pad eru
iprotta- tonlistar- og kvikmyndavefsidur. Prjar tegundir sjonvarpspatta hladast & pattinn,
en innihald peirra eru bilar, spenna og svartur himor. Lesefni tengt bilum, teekni,
kvikmyndum og tonlist hledst & pennan patt. Fotbolti er eina ipréttin sem hledst &
pennan patt og eru tolvuleikir eina tomstundin sem hledst 4 pattinn.

batturinn Rokk og hasar einkennist pvi af rokki, spennu- og hasarmyndum,
fotbolta, og tolvuleikjum. Patturinn einkennist lika af vefsidum og lesefni sem tengjast
ahugamalum.

Annar patturinn fékk nafnid Popp og tiska. A hann hledst mikid af nylegri
popptonlist. Par méa nefna Rihanna, Adele og Lady GaGa. Fjorar Gtvarpsstodvar hladast
a pattinn. bar eru FM 957, Kaninn, Flass 104,5 og Bylgjan, en allar pessar stodvar spila
ad mestu leyti popptonlist. Romantiskar gamansdgur dsamt mannlifs- og tiskublodum

eru lesefnid sem hledst 4 pennan patt. Tisku- og matreidsluvefsidur hladast & pennan
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patt. A pennan patt hladast tvo iprottatengd atridi, pad er annars vegar preki eda
polpjalfun og hins vegar hlaup eda skokk. Nokkrar kvikmyndir hladast & pattinn og eru
per allar med drama og romantisku ivafi. Star Wars myndirnar, The Big Lewbowski og
Monty Python hafa hins vegar neikvaeda fylgni vid pennan patt. Adeins einn
sjonvarpspattur hledst 4 pattinn og pad er hinn lifsseigi sjonvarpspattur Nagrannar.
Engar tomstundir hladast &4 pennan patt.

batturinn Popp og tiska einkennist pvi af popptonlist, romantiskum drama-
kvikmyndum, tisku og hreyfingu.

Prigji patturinn fékk nafnid Bokalestur og rolegheit. Mikid af lesefni (bokum og
blodum) hledst &4 pennan patt. Nokkrir tonlistarmenn hladast 4 pennan patt og er um ad
raeda afslappadari tonlist en hladast 4 hina tvo pattina. M4 par nefna jazz fra Billy
Holiday og klassiska musik Mozart og Beethoven. Rés 1 er eina utvarpsstodin sem
hledst 4 pattinn. brjar kvikmyndir hladast & pennan patt. Tver songleikjamyndir og svo
franska myndin Amélie. Adeins einn sjonvarpspattur hledst & pennan patt og er pad
iprottapatturinn Sunnudagsmessan sem faer neikveda fylgni. Fimm iproéttatengd atridi
hladast 4 pattinn; Dans, Yoga eda slokun, gongutarar og golf, en par ad auki hefur
fotbolti neikvada fylgni vid pattinn. Margar tegundir tomstunda hladast & pennan patt,
par 4 medal hannyrdir, myndlist og ljosmyndun. Vefsidur sem snlia ad matreidslu og
handverki hladast & pattinn en iprottavefsidur eru med neikveaeda fylgni.

Patturinn Bokalestur og rolegheit einkennist pvi af bokmenntum, blodum, rélegri
tonlist, listreenum kvikmyndum og 1éttri hreyfingu.

Fjoroi patturinn fékk nafnid Fréttir og degurmal. Pad voru 19 atridi sem hlodust &
pattinn og par af voru 11 atridi sjonsvarpspettir. Flestir pessara sjonvarpspatta sntia ad
fréttum og degurmalum. Einnig fengu nokkrar danskar pattaradir hledslu vid pattinn. Af

lesefninu eru pad bara frétta- og dagblod sem hafa hledslu vid pattinn. Engar iprottir, eda
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tomstundir hladast 4 pennan patt. Mugison er eini tonlistarmadur sem hledst 4 pattinn.

Pjar utvarpsstodvar og ein kvikmynd eru med hledslu 4 pennan patt. Teiknimynda-

vefsidur hladast & pattinn en eru med neikvaeda fylgni.

batturinn Fréttir og degurmal einkennist pvi af sjdnvarpspattum og dagblodum

eda timaritum sem snua ad fréttum og degurmalum.

Habituslistinn inniheldur samtals 184 atridi, en par af eru 43 atridi sem eru med

allar vogtdlur undir 0,3 og pvi hladast pau atridi ekki 4 neina af pattunum fjéorum. bad

var mikid af iprottum og sjonvarpspattum sem fengu ekki hledslu vid neinn patt. Aftur &

moti voru adeins prju tonlistaratridi sem ekki fengu hledslu vid patt og pau voru
Vilhjalmur Vilhjadlmsson, Bubbi og Skrillex.

Pad eru ma @tla a0 mun farri stundi iprottir eins og skak, hestamennsku og
fjallgongur heldur en stunda fotbolta, skokk og polpjalfun. Pad skyrir vaentanlega

athverju svo margar iproéttir 4 ekki hledslu vid patt.

Habitushopar

Nidurstodur klasagreiningar gefa til kynna ad hentugt sé ad skipta patttakendum nidur i

fimm habitushopa. Hoparnir fengu einfold heiti en pau eru lysandi fyrir pad hvernig

héparnir koma 0t 4 pattunum fjorum. Habitushoparnir fengu heitin Rokkarar, Popparar,

Bokaunnendur, Medvitadir og Ovirkir. Tafla 2 synir medaltol hopanna 4 hverjum paetti

fyrir sig.

Tafla 2

Medaltél habitushopanna vid peetti

Pbettir habituslistans Rokkarar Popparar Bokaunnendur Medvitadir Ovirkir
Rokk og hasar 1,25 -0,56 0,46 -0,68 -0,05
Popp og tiska -0,13 1,02 0,16 -0,45 -0,97
Bokalestur og rolegheit  -0,90 -0,16 1,58 0,01 -0,21
Fréttir og deegurmal 0,24 -0,30 0,08 1,02 -1,06
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Hopurinn Rokkarar er vel yfir medaltali 4 pattinum Rokk og hasar og vel undir
medaltali 4 pattinum Bokalestur og rolegheit. Habitus hopurinn Rokkarar virdist pvi
vera folk sem er mikid fyrir rokktonlist og spennu- og hasarmyndir, en virdast ekki hafa
gaman af bokmenntum og rélegri musik. Hopurinn skodar ad mestu iprotta-, tonlistar-
og kvikmyndavefsidur og Ut fra pvi matti dlykta ad hluti peirra vaeru pad sem vid
kollum addéendur. Rokkarar hafa einnig gaman af fotbolta og tolvuleikjum.

Hoépurinn Popparar eru vel yfir medaltali 4 paettinum Popp og tiska, en eru hins
vegar vel undir medaltali & pattinum Rokk og hasar. Popparar virdast pvi vera folk sem
er mikio fyrir popptonlist, tisku og romantiskar myndir. Popparar hafa aftur 4 moti ekki
mikinn dhuga 4 rokki og spennu- og hasarmyndum.

Hoépurinn Bokaunnendur er vel yfir medaltali 4 pattinum Bokalestur og rolegheit,
og pad kemur & ovart ad peir eru lika dalitid yfir medaltali & pattinum Rokk og hasar.
Hoépurinn Békaunnendur virdist pvi vera folk sem er mikio fyrir ad lesa bakur og blod
af ymsu tagi. bad kys nokkud mjuka tonlist, ad mestu leyti jazz og klassiska tonlist, en
hluti peirra virdist einnig hafa gaman af rokki. Bokaunnendur virdast hreyfa sig toluvert
og kjosa pa hreyfingu eins og dans eda Yoga. Peir horfa mikio 4 listrenar- og
songleikjamyndir, en hluti peirra horfir einnig 4 spennu- og hasarmyndir eins og
Rokkarar fyrir.

Hoépurinn Medvitadir er vel yfir medaltali 4 paettinum Fréttir og degurmal en eru
vel undir medaltali & paettinum Rokk og hasar. Hopurinn Medvitadir virdist pvi vera folk
sem horfir mikid 4 frétta-, menningar- og degurmalapetti i sjonvarpinu. Pad les einnig
dagbldd og onnur fréttablod. betta folk virdist pvi vera medvitad um pad sem er ad
gerast 1 sinu samfélagi og veit liklega toluvert um heimsmalin par ad auki.

Hopurinn Ovirkir eru langt undir medaltali 4 pattunum Popp og tiska og Fréttir og

dzegurmal. Ovirkir virdast vera folk sem hefur ekki mikinn dhuga 4 peim atridum sem
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eru i habitus listanum, og pa allra sist Fréttum, degurmalum, tisku og popptonlist.

Einhver dhugi er fyrir 60rum atridum.

Kynjaskipting og aldursdreifing habitushopanna

Tafla 3 synir kynjaskiptinguna innan habitushopanna. Taep 94% beirra sem tilheyra
hépnum Rokkarar eru karlmenn. Pegar hopurinn Popparar er skodadur pa snyst demid
vid pvi par eru konur um 96% af hopnum. Konur eru einnig um 89% af hopnum
Bokaunnendur og paer eru 72% af hopnum Medvitadir. Um 75% peirra sem tilheyra
hopnum Ovirkir eru karlmenn. Pegar vid skodum kynjaskiptinguna yfir heildina eru
konur um 60% batttakenda og karlar 40%. Kynjaskiptingin adgreinir pvi habitushopana

mjog sterkt og er einnig 6j6fn pegar litid er til heildarfj6lda.

Tafla 3
Kynjaskipting innan habitushopa

Rokkarar Popparar Bokaunnendur Medvitadir ~ Ovirkir  Samtals
Konur 11 248 135 147 44 585
Karlar 168 10 16 57 133 384
Samtals 179 258 151 204 177 969

Langflestir patttakenda, eda um pad bil helmingur urtaksins, eru 4 aldrinum 21-25 éra.
AQ 00ru leyti dreifist aldur patttakenda fra 18-57 ara. Rannsakendur auglystu pad
sérstaklega ad peir veru adallega a0 leita af folki 4 aldrinum 20-35 éra. Pad utskyrir pad
vaentanlega hversu fair patttakendur eru eldri en 36 ara. Gert var rad fyrir ad sterstur

hluti patttakenda veeri folk 1 haskolanami og potti petta aldursbil pvi vera hentugt i urtak.
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Tafla 4
Fjéldi | hverjum aldurshop innan habitushopanna

Rokkarar Popparar Bokaunnendur  Medvitadir Ovirkir Samtals
20 ara og yngri 9 28 7 4 25 73
21-25 ara 96 154 75 56 97 478
26-30 ara 53 45 42 62 34 236
31-35 ara 16 15 17 51 15 114
36-40 ara 2 4 2 14 1 23
41 arsogeldri 0 2 6 13 1 23
Otilgreint 3 10 2 4 4 23
Samtals 179 258 151 204 177 969

Tafla 4 synir aldursdreifinguna innan habitushépanna fimm. Aldurinn dreifist 6likt eftir
hépum. Langflestir eru & aldrinum 21-25 é4ra (49%). bar 4 eftir kemur hopurinn 26-30

ara (24%). Popparar eru dberandi yngstir en Medvitadir eru aberandi elstir.

Kynjaskipting og aldursdreifing peirra sem svérudu viohorfslista
Hluti patttakenda sem svaradi habituslistanum svaradi einnig spurningalista sem sneri ad
vidhorfum vidkomandi til vimuefna og vimuefnanotkunar. Alls svérudu 492 pessum
spurningalista, eda rimlega helmingur peirra sem svérudu habituslistanum.

batttakendur sem svérudu vidhorfslista voru valdir tilviljunarkennt og er pvi
kynjaskipting peirra mjog svipud og hun er & habituslistanum. Konur eru um 59%
patttakenda og karlar 41%. Pad sama gildir um kynjaskiptinguna innan habitushopa.
Karlar eru um 92% af hopnum Rokkarar og konur eru um 93% af hépnum Popparar. Um
88% Bokaunnenda eru konur og par eru einnig 67% af hopnum Medvitadir. Karlar eru
75% af hopnum Ovirkir.

Aldursdreifingin er einnig mjog svipud og i habituslistanum. Aldurshopurinn 21-

25 ara er langstaersti hopurinn og mjog fair patttakendur eru yfir 35 éra.
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Viohorf habitushopa til vimuefna og vimuefnanotkunar
Alls svorudu 492 patttakendur vidhorfslista sem sneri ad vidhorfum til vimuefna og
vimuefnanotkunar. Par af voru 290 konur og 202 karlar. ZAtlunin var ad bera saman
habitushopana og kanna hvort hoparnir hefou 6lik vidhorf til vimuefna og
vimuefnanotkunar. Nidurstddurnar leiddu i 1j6s ad pad var almennt munur 4 vidhorfum
habitushopana til vimuefna og vimuefnanotkunar.

A myndum 1 og 2 sést mat patttakenda 4 pvi hversu mikil heilsufarsleg ahztta
fylgi pvi ad nota Kannabisefni. A mynd 1 sést mat patttakenda 4 reglulegri notkun y*(12,
N=492) =105, p=0,000, en 4 mynd 2 sést mat peirra a pvi ad profa Kannabis einu sinni

eda tvisvar y* (12, N=485) = 72,9, p=0,000.
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Mynd 1. Mat patttakenda a heilsufarslegri ahasttu pess ad neyta Kannabisefna reglulega.
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Mynd 2. Mat patttakenda a heilsufarslegri ahaettu pess ad prafa Kannabisefni einu sinni eda tvisvar.
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Svor voru 6lik milli habitushdpa. Patttakendur matu dhattuna einnig olikt eftir pvi hvort
um var a0 reda reglulega notkun Kannabisefna eda profun einu sinni eda tvisvar. Svor
Poppara og Medvitadra voru svipud og peir voru mest medvitadir um aheettuna, hvort
sem um reglulega notkun var ad reda eda ekki. Dreifing & svorum hinna hépanna er ekki
eins afgerandi. Vidhorf Ovirkra og Rokkara eru nokkud samberileg. Ovirkir virdast hafa

minnstar dhyggjur af dhaettunni vid reglulega notkun Kannabisefna.
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Mynd 3. Mat patttakenda a heilsufarslegri ahaettu pess ad neyta afengis reglulega.
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Mynd 4. Mat patttakenda a heilsufarslegri ahasttu pess ad prdfa afengi einu sinni eda tvisvar.
A mynd 3 og 4 sést mat patttakenda 4 heilsufarslegri ahattu pess ad neyta afengis.
Kikvadrat prof syndi ad ekki var markteekur munur milli hépa & mynd 3 X2 (12, N=490)

= 13,5, p=0,335, og mynd 4 Xz (12, N=483) = 26,7, p=0,008. Olikt Kannabis pa er afengi
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loglegt en vissulega ekki skadlaust. I samanburdi vid Kannabis hafa hoparnir jakvaedari

vidhorf til afengisnotkunar. Hér eru hoparnir meira sammala um ahattuna.
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Mynd 5. Mat patttakenda a heilsufarslegri ahasttu pess ad neyta Kdkains reglulega.
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Mynd 6. Mat patttakenda a heilsufarslegri ahasttu pess ad prafa Kdkain einu sinni eda tvisvar.
Naest verdur farid yfir vidhorf hopanna til hardari fikniefna. A myndum 5 og 6 sjast
vidhorf patttakenda til neyslu Kokains. Hvad reglulega notkun vardar eru hoparnir mjog
medvitadir um ahaettuna y* (12, N=492) = 15,6, p=0,049. Vidhorfin virdast mjog svipud
en o eru orlitid fleiri ur rédum Ovirkra og Rokkara sem telja dhzttuna midlungs. En
kikvadrat profid synir ad ekki er markteekur munur milli hépanna. Pad finnst hins vegar
marktaekur munur 4 vidhorfum hépanna hvad vardar ad profa Kokain, y* (12, N=483) =

34,9, p=0,000. { 61lum hépum var algengasta svarid ad ahaettan veeri mikil. Hér skera
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Rokkarar og Ovirkir sig aftur r. Hlutfallslega fleiri par telja ad dhzttan sé midlungs eda
litil.

Viohorf hopanna til neyslu E-taflna voru sambarileg vidhorfum peirra til neyslu
Kokains x*(12, N=484) = 32,1,p=0,001. Svo ekki potti naudsynlegt ad birta myndrit fyrir
vidhorf til E-taflna. [ samanburdi vid Kokain ma pé greina orlitid neikvaedari vidhorf hja
Rokkurum og Ovirkum, hvad vardar ad profa E-toflur einu sinni eda tvisvar. (12,

N=483) = 44,6,p=0,000, en kikvadratprof er ekki markteaekt.
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Mynd 7. Mat patttakenda a heilsufarslegri ahasttu pess ad reykja tobak reglulega.
50%—
W Mikil ah=tta
40%— . — [ Midhings ahetta
§ * _ _ — [JLitil ahetta
~ [JEngin ah=tta
?ﬂ 30% e
i 20%-
10%— §’ _‘
] ,
Popparar Medvitadir  Bokaunnendur Ovirkir Rokkarar
Habitushopar

Mynd 8. Mat patttakenda a heilsufarslegri ahaettu pess ad prafa tobak einu sinni eda tvisvar.

Tobak er vissulega 1oglegt vimuefni en reykingar geta verid mjog skadlegar, pratt fyrir

ad viman sé minni en af 60rum efnum sem hafa verid nefnd hér ad ofan. A myndum 7
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og 8 sjast vidhorf hopanna til tobaksreykinga. Hvad reglulegar reykingar vardar er
toluverdur munur 4 vidhorfum hopanna, y° (12, N=492) = 35,2, p=0,000. Popparar og
Medvitadir eru mest medvitadir um ahzttuna . Meirihluti Békaunnenda, Ovirkra og
Rokkara telja ahzttuna midlungs, hvad reglulegar reykingar vardar. Ovirkir og Rokkarar
skera sig adeins ur, par sem hlutfallslega fleiri par telja ahattuna vera litla.

Hvad vardar ad profa tobak einu sinni eda tvisvar, pa tdldu hoparnir dhaettuna
minni og ekki var markteekur munur 4 svérum hopanna, x2 (12, N=485) = 26,1, p=0,010.

60%~
M Mikil shetta

50%~ [ Midhings ah=etta
[JLitil ahetta

40%—

30%—

Hlutfall (%)

20%—

ol “ml "ml °B

0%

I i T
Popparar Medvitadir  Bokaunnendur Ovirkir Rokkarar

Habitushopar
Mynd 9. Mat patttakenda a heilsufarslegri ahattu pess ad nota munntdbak reglulega.
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Mynd 10. Mat patttakenda a heilsufarslegri ahasttu pess ad préfa munntébak einu sinni eda tvisvar.
A myndum 9 og 10 sjast vidhorf patttakenda til munntobaks. Kikvadrat préfid syndi
fram 4 marktaekan mun 4 vidhorfum hopanna hvad reglulega notkun vardar, y* (12,

N=491) = 43,8, p=0,000. Popparar og Medvitadir eru mest medvitadir um dhaettuna
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vardandi reglulega notkun.Ovirkir og Rokkarar meta ahaettuna minni en adrir hopar,
baedi hvad vardar reglulega notkun og pad ad profa munntdbak einu sinni eda tvisvar,

¥’ (12, N=484) = 31, p=0,002.

100%—
M Ettu ad vera (afram) ologleg
0/ Attu ad vera logleg en med
@ i t takmérlaunum
< DfEtht ad vera loglegt og an
E 60% allra takmarkana
=}
- 40%=
T
20%
0% T ;
Popparar Medvitadir  Bokaunnendur Ovirkir Rokkarar
Habitushopar

Mynd 11. Attu kannahisefni ad vera afram dlagleg eda leyfd?
Olik vidhorf hopanna til 16gleidingu Kannabisefna sjast 4 mynd 11. 3 (8, N=486) =
94,5, p=0,000. Marktaekur munur er milli hopa. Meirihluti Poppara telur ad efnid eigi
afram ad vera 6l6glegt. Meirihluti Medvitadra er sammala, en p6 vill um pridjungur
peirra leyfa efnin med takmorkunum. Um helmingur Bokaunnenda og Rokkara vill hafa
Kannabisefni afram 616gleg en hinn helmingurinn vill 16gleidingu af einhverju tagi.

Ovirkir skera sig mest ir, pvi meirihluti peirra vil 16gleida Kannabisefni.
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Mynd 12. Atti afengi ad vera dldglegt eda leyft?
Hoéparnir hafa svipud vidhorf til adgengis 4 afengi, og eins og sést 4 mynd 12 er ekki
marktekur munur milli hopa, Xz (8, N=485) = 13,2, p=0,104. bao eru litlu fleiri ar

hopum Rokkara og Ovirkra sem vilja afnema allar takmarkanir, en héparnir skera sig

ekki mikio fra hinum.
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Mynd 13. Atti Kdkain ad vera afram dldglegt eda leyft?
Pad ma greina mun 4 vidhorfum hépanna hvad vardar 16gleidingu hardari fikniefna, x*
(8, N=486) = 44,4, p=0,000. Eins og sést a mynd 13, pa vilja nanast allir Popparar hafa
Kokain afram 6loglegt. Ovirkir skera sig mest ar, pvi neerri pridjungur peirra vil 16gleida
efnid. Litill hluti Rokkara, Békaunnenda og Medvitadra vill 16gleida efnid med
takmorkunum. Pratt fyrir mun milli hopa, var algengasta svar patttakenda ad Kokain aetti

afram ad vera 6loglegt. Pegar patttakendur voru spurdir ad pvi hvort 16gleida tti E-
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toflur eda ekki var dreifing svara nanast alveg eins og pegar peir voru spurdir vardandi

Kokain. Pvi er ekki birt myndrit hvad vardar 16gleidingu E-taflna.
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Mynd 14. Attu sigarettur ad vera dldglegar eda leyfdar?

Eins og sést 4 mynd 14 pa eru allir hopar nokkud sammala um ad ekki purfi ad gera
breytingar 4 adgengi tobaks y* (8, N=486) = 23,1, p=0,003. Athygli vekur p6 ad i 6llum
hépum er einhver hluti sem vill gera sigarettur 6l6glegar. Fleiri tr hopum Rokkara og
Ovirkra vilja afnema allar takmarkanir 4 s6lu og adgengi tobaks. Aftur 4 méti eru fleiri
ur hopum Poppara og Medvitadra sem vilja banna tébak, en munurinn er ekki
marktaekur. Pegar patttakendur eru spurdir Ut i 16gleidingu munntobaks, dreifast svor a
sama hatt og 4 Mynd 14. ¥* (8, N=486) = 28,5, p=0,000. bad virdist ekki vera munur &

vidhorfum hvort sem um er ad ra&da sigarettur eda munntdbak.
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Mynd 15. Mat patttakenda a pvi hvort fikniefnavandi sé samfélagslegt eda persdnulegt vandamal.

Vidhorf hopanna eru ekki 6svipud pegar peir eru spurdir hvort ut i hverskonar vandamal
fikniefnavandi sé. x* (16, N=489) = 23,9, p=0,090. Eins og sést 4 mynd 15 pa er mikill
meirihluti allra hopa sammala um ad vandinn sé jafnt personulegur og félagslegur.
Neastalgengasta svar hja 6llum hopum er ad vandinn sé adallega personulegur. Hja 6llum
hépum eru mjog fair sem lita frekar 4 fikniefnavanda sem samfélagslegt vandamal

heldur en personulegt.
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Mynd 16. Mat patttakenda a hvada vimuefni sé ad valda mestum skada i pjodfélaginu okkar i dag.

Ekki er markteekur munur er 4 vidhorfum patttakenda vardandi hvada vimuefni valdi
mestum skada i islensku pjodfélagi, y* (24, N=488) = 35,4, p=0,063. A mynd 16 sést ad
afengi var algengasta svarid en sidan meldist ymist tobak, kannabis, kokain og

lyfsedilsskyld lyf med 10-15%.
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Mynd 17. Félk 4 islandi skortir pekkingu a peim vanda sem fylgir fikniefnaneyslu.

Hoéparnir eru heilt yfir frekar sammala um hvort islendinga skorti pekkingu 4 fikni-

efnavandanum, ein og sést 4 mynd 17. xz (16, N=488) = 21,3, p=0,169. Hja fjorum af

fimm hépum voru flestir frekar sammala fullyrdingunni. Hja Ovirkum voru jafn margir

frekar sammala og hvorki samméla né 6sammala. I 61lum hépum var téluverdur hluti

sem var mjog sammala, sérstaklega hja Poppurum og Medvitudum. Verulega litill hluti

patttakenda var mjog 6sammala.

Hlutfall (%)

40%

30%—

20%

10%6

0%

T
Popparar

Medvitadir

W Mj6g samumala

[ Frekar samumala

0 Hvorki samumala ne
osanumnala

[ Frekar 6sanunala

Mjbg osamumala

T L T
Bokaunnendur Qvirkir Rokkarar

Habitushopar

Mynd 18. Nemanda sem verdur uppvis ad neyslu fikniefna a=tti ad visa tafarlaust ar skala.

Nest voru skodud vidhorf til fikniefnaneyslu og fikniefnaneytenda, frekar en vidhorf til

skadsemi fikniefnanna sjalfra. A mynd 18 sést ad meirihluti Bokaunnenda, Ovirkra og

Rokkara er mjog 6sammala fullyrdingunni. y* (16, N=488) = 34,6, p=0,005. Svor voru
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ekki eins afgerandi hja Medvitudum. En meirihluti peirra var annad hvort frekar
6sammala, mjog 6sammala eda hvorki né. Mesti munurinn er 4 Ovirkum og Poppurum.

Steersti hluti Rokkara, Ovirkra og Bokaunnenda var mjog 6sammala fullyrdingunni.
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Mynd 19. Starfsmanni sem verdur uppvis ad neyslu fikniefna a=tti ad segja upp stérfum tafarlaust.
Borin saman vid fikniefnaneyslu nema, eru vidhorf hdpanna til fikniefnaneyslu starfs-
manna i vinnu ekki sambarileg. Kikvadrat prof syndi fram 4 marktaekan mun &

vidhorfum hoépana, Xz (16, N=488) = 42,1, p=0,000.
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Mynd 20. Neysla a kannabisefnum eykur likurnar a pvi ad viSkomandi fari ad neyta annarra fikniefna.
Hluti af deilunni um 16gleidingu Kannabisefna snyr ad pvi ad ef einstaklingur sé ad nota
Kannabis auki pad likurnar & pvi ad vidkomandi profi onnur fikniefni. Eins og sést &

mynd 20 pa eru vidhorf hopanna 6lik hvad petta vardar. * (16, N=487) = 86,2, p=0,000.
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Mikill meirihluti Poppara eru sammala pvi ad petta geti verid viss ahatta. Adrir hdpar

hafa jakvadari vidhorf hvad petta vardar, po sérstaklega Ovirkir og Rokkarar.
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Mynd 21. Pad a ad la=kka aldurstakmark til pess ad kaupa afengi nidur i 18 ara aldur.

Pad hefur verid deiluefni i pjoofélaginu hvort leekka eigi aldurstakmark til afengiskaupa.
Eins og sést 4 mynd 21 eru vidhorf hdpanna 6lik hvad pessa deilu vardar, x2 (16, N=488)
= 45,6, p=0,000. Rumlega helmingur Poppara voru mjog 6sammala fullyrdingunni.
Medvitadir og Bokaunnendur hafa 6rlitid jakvaedari vidhorf til pess ad leekka aldurinn.

Rokkarar og Ovirkir skera sig Ur.
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Mynd 22. Mat patttakenda a pvi hversu mikid einstaklingur skadi sig med pvi ad reykja pakka a dag.
Eins og fram hefur komid var hluti spurningalistans endurtekinn med 60ru ordalagi.

Notadar voru mjog samberilegar spurningar, en i stad pess ad tala um heilsufarslega
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ahettu vio ad neyta vimuefna var spurt Ut 1 hversu skadlegt pad er ad nota efnin. Hvad
vardar spurningarnar sem sneru ad Kannabis, afengi og reglulegri notkun E-taflna og
Kokains voru svorin mjog sambarileg.

Eins og sést 4 mynd 22 eru allir hopar ad mestu sammala um pad ad einstaklingur
skadi sjalfan sig mjog mikid eda tiltolulega mikid med pvi ad reykja pakka 4 dag. 5 (12,
N=488) =32, p=0,001. Hér hafoi breytt ordalag pau ahrif ad vidhorf hdpanna virdast

neikvadari 1 gard reykinga.
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Mynd 23. Mat patttakenda & pvi hve mikid einstaklingur skadi sig mea pvi ad préfa Kokain einu sinni eda tvisvar.
Breytt ordlag hafdi lika ahrif & vidhorf patttakenda til pess hversu skadlegt er ad profa
Kokain einu sinni eda tvisvar. Algengasta svar hja Poppurum var ad skadinn veri mjog
mikill. Hoparnir voru pé 6sammala hvad petta vardar, x* (16, N=486) = 45,1 p=0,000.
Hja Medvitudum, Békaunnendum og Ovirkum var algengasta svarid ad skadinn vaeri
tiltdlulega mikill. Algengasta svar Rokkara var ad skadinn veeri tiltdlulega litill, en pad
var po samberilega mikill fjoldi peirra sem sagdi ad skadinn veeri tiltdlulega- eda mjog
mikill. [ samanburdi vid fyrra ordalag er dreifing svara 6lik pratt fyrir ad spurningin sé
sambzrileg. 1 fyrri ordalagi var algengasta svarid i 6llum hopum ad pad vari mikil

heilsufarsleg ahatta ad profa Kokain einu sinni eda tvisvar.
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Mynd 24. Mat patttakenda a pvi hve mikid einstaklingur skadi sig vid ad profa E-téflu einu sinni eda tvisvar.

Hvao vardar E-toflur pa leiddi breytt ordalag til pess ad meiri dreifing var & svérum
innan hopanna. Kikvadrat profid syndi fram 4 markteekan mun 4 svérum hopanna ,
¥’ (16, N=485) = 57,2 p=0,000. Svér patttakenda vid heilsufarslegri dhzttu pess ad profa

E-t6flur voru neikvadari en pau sem sjast 4 mynd 24.
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Mynd 25. Mat patttakenda a pvi hversu fljott peir gaetu Utvegad sér dlégleg fikniefni.
A Mynd 25. sést mat patttakenda a pvi hversu fljott peir gaetu ttvegad sér ologleg
fikniefni. Nokkur dreifing er & svérunum en athygli vekur ad algengasta svar i 6llum
hépum er ,,innan farra klukkustunda®. Xz (42,6 N=486)=42,6 p=0,011. Pao eru po
aberandi flestir ur hopum Rokkara og Ovirkra sem segjast geta utvegad sé efnin mjog

flj6tt.
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begar pessi myndrit eru skodud virdist heildarnidurstadan vera nokkud skyr.
Hoéparnir eru almennt jakveadari gagnvart vimuefnum og vimuefnanotkun eftir pvi sem
farid lengra til hagri 4 myndritinu. Popparar eru greinilega mest medvitadir um hattu
vimuefna. Rokkarar og Ovirkir hafa jakvadustu vidhorfin og sums stadar er vafi 4 hvor
hopurinn hafi jakvaedari vidhorf. Ekki var haegt ad stadfesta mun milli habitushdpa i

Ollum tilvikum par sem Kikvadrat profin voru ekki alltaf markteek.
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Umrzda
Markmid rannsoknarinnar var medal annars ad athuga hvort hegt sé¢ ad skipta
patttakendum nidur i vel afmarkada habitushdpa t fra vali peirra 4 afpreyingarefni,
tomstunda- og iprotta-idkun. Nidurstodur leiddu i 1jos ad haegt var ad skipta
patttakendum nidur i fimm habitushopa. Habituslistinn greindist i fjora patti og hfou
hoparnir misjafnlega sterk tengsl vid hvern og einn patt.

Hoépurinn Rokkarar voru ndnast eingéngu karlmenn sem héfdu mestan dhuga 4
rokktonlist, spennumyndum og fotbolta. Flestir peirra voru a aldrinum 21-30 ara.

Hoépurinn Popparar voru nanast eingdngu konur sem hlustudu 4 popptonlist, lasu
tiskubloo og tiskuvefsidur, horfdu 4 rémantiskar myndir og stundudu téluverda
hreyfingu. Flestar peirra voru 4 aldrinum 21-25 éra.

Hoépurinn Békaunnendur einkenndist af ymsu lesefni, tdmstundum, tiltdlulega
rélegri tonlist og 1éttri hreyfingu 4 bord vid Yoga og dans. Meirihluti Békaunnenda voru
konur 4 aldrinum 21-30 ara.

Hoépurinn Medvitadir fylgdust vel med fréttum og degurmalum, baedi i sjonvarpi,
neti og 1 dagblodum. Um 72% af hépnum voru konur. Ekkert aldursbil st6d verulega
uppur en voru medvitadir adallega 4 aldrinum 21-35 éra.

Hopurinn Ovirkir virtust hafa mjog takmarkadann dhuga 4 peim atridum sem voru
4 habituslistanum, og p4 allra sidst fréttum, degurmalum, tisku og popptonlist. En
einhver dhugi var fyrir 60rum atridum. Um 75% af hépnum voru karlar. Flestir Gr
hépnum voru 4 aldrinum 21-25 ara.

Y fir heildina voru konur i miklum meirihluta i peim hopum sem sneru ad
popptonlist, tisku, romantiskum og listrenum kvikmyndum, békmenntum, hreyfingu og
tomstundum. Karlmenn voru hinsvegar i miklum meirihluta i peim hép sem snyr ad

rokktonlist, spennu- og hasarmyndum, tonlistar-, bila- og teekjablodum o.fl. Karlmenn
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eru lika i miklum meirihluta i peim hop sem virdist vera litt dhugasamur um atridi
habituslistans.

Kynjahlutf6llin voru vissulega mjog 6j6fn 1 innan habitushdpa en hluti af
skyringunni geti verid st ad kynjahlutfall patttakanda var 1 heildina ¢jafnt. Konur voru

60% patttakenda og karlar 40%.

Viohorf habitushopa til vimuefna
Annad markmid rannsdknarinnar var ad athuga hvort einhver munur veri 4 vidhorfum
habitushopa til vimuefna og neyslu peirra. Nidurstadan i peim efnum var skyr og var
vida toluverdur munur & vidhorfum hopanna fimm.

Kynjaskiptingin hja peim sem svorudu vidhorfslistanum var mjog samberileg
kynjaskiptingunni i habituslistanum, badi yfir heildina og innan hépanna fimm.

Toluverdur munur var 4 vidhorfum habitushopanna i sumum atridum en ekki
6llum. Rokkarar og Ovirkir voru med jakvadustu vidhorfin til vimuefna, neyslu peirra
og adgengi. beir hofdu minni dhyggjur en adrir hopar af reglulegri Kannabisneyslu og er
ramur helmingur peirra fylgjandi 16gleidingu Kannabisefna. Peir gerdu einnig minna Ur
skadsemi pess ad profa hardari fikniefni eins og adrir hopar, en voru sammala 6drum
hépum pegar spurt var ut i skadsemi reglulegrar notkunar 4 Kokaini og E-toflum. bad er
p6 ekki haegt ad segja svor Rokkara og Ovirkra hafi alltaf verid i mikilli andstédu vid
svOr og vidhorf hinna hopanna. Hoparnir tveir skéru sig oftast Gr vegna pess ad pad var
meiri dreifing & svorum peirra. Svor hopa eins og Poppara voru 4 moti oft mjog einsleit,
b.e. langflestir innan pess hops voldu sama svarmoguleikann. Pad var pvi ekki nema
hluti Rokkara og Ovirkra sem hafdi jakvad eda dhyggjulaus vidhorf gagnvart

vimuefnum og neyslu peirra.
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Popparar voru mjog samkvamir sjalfum sér i svorum og matti segja ad sa hopur
hafi haft neikvaedustu vidhorfin til vimuefna og neyslu peirra af habitushépunum fimm.
Peir hofou mestar dhyggjur af skadsemi og heilsufarslegri ahettu pess ad neyta
vimuefna. Flestir peirra vildu ekki l6gleida Kannabisefni og sumir peirra vildu jafnvel
banna sigarettur. Pa toldu Popparar mjog skadlegt ad profa sterkari fikniefni einu sinni
eda tvisvar og toldu flestir peirra vist ad notkun Kannabisefna geti leitt til notkunar &
00rum 6l6glegum fikniefnum.

Pad matti segja ad hinir hoparnir tveir, Medvitadir og Bokaunnendur, hafi verid
nokkurnveginn mitt & milli pélanna tveggja i vidhorfum sinum. Peir voru ekki alveg jafn
samkvemir sjalfum sér i svorum eins og Popparar, heldur voru svor peirra mismunandi
milli spurninga. Pratt fyrir pad voru pessi hopar naer Poppurum i vidhorfum heldur en
Rokkurum eda Ovirkum.

Kynjaskiptingin i habitushépunum var mjog 6j6fn og ma velta pvi fyrir sér hvort
s4 munur s¢ einfaldlega munur 4 vidhorfum kynjanna. Mdgulega hefdu vidhorf

habitushopanna malst 60ruvisi ef kynjahlutfall hefdi verid jafnt i 61lum hépum.

Lokaoro

Nidurstodurnar Ur pessari rannsokn voru ad ymsu leiti svipadar og i eldri rannséknum.
Helst var pad hopurinn Ovirkir sem kom 4 dvart. Um er ad raeda hop sem virtist ekki
mjog dhugasamur um pau fjolmorgu atridi sem voru 4 habituslistanum, en hépurinn
hafoi einnig hvad jakveaedustu vidhorfin til vimuefna og vimuefnanotkunar. Ekki parf ad
vera ad parna s¢ hopur sem er almennt dhugalaus um flesta hluti. Fj6lda atrida i
habituslistanum purfti ad stilla  hof, svo mogulega hafa rannsakendur misst af
einhverjum jadarhopum folks sem ekkert fundu vid sitt haefi a listanum. Ahugavert vari

ad rannsaka petta stort urtak en med mikid lengri atridalista.
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Rokkarar komu vissulega svipad ut hér og i mérgum eldri rannséknum. baer hofou alika
jakvaed viohorf til vimuefna og Ovirkir. Audvelt er ad tilka pessa fylgni milli
rokktonlistar og vidhorfa til vimuefna pannig ad pad sé tonlistin sem hafi slem ahrif.
Hofundi pykir st skyring po full einfold og horfir frekar til annarra kenninga, svo sem
samvirknikenninga. Mdgulega er um ad reeda hop folks sem er ad sekja i dkvedna 6rvun
sem rokktonlist veitir og mogulega er pessi hopur ad einhverju leiti kerulausara i
vidhorfum sinum.

Einhverja annmarka ma finna 4 rannsokninni. Ad hafa auglyst kdnnunina &
facebook hefur mjog liklega att sinn patt i pvi hversu margir toku patt. En pratt fyrir pad
er pad ekki ad auka gedi gagna med pvi ad hafa kdnnun opna & pennan patt og pad er
pvi enn erfidara ad alykta um svarhlutfall. Kynjahlutfall patttakenda var mjog 6jafnt sem
skyrir liklega hluta af pvi af hverju kynjahlutfall er svona ¢jafnt i habitushopunum.
Ovirkir voru nokkud stér hopur og mogulega hefdi verid haegt ad faekka peim med
breyttum habituslista.

Rannsoknir 4 habitus islendinga eru tiltdlulega stutt & veg komnar og vonandi ma
nyta eitthvad ir pessum gognum til ad byggja nastu rannsoknir 4. Ahugavert vari ad
skoda adra aldurshopa og adra hopa folks 1 pjodfélaginu hér a landi. Pessi rannsdkn og
adrar islenskar rannsoknir & habitus byggja ad mestu leiti 4 nAmsmonnum. bad er pvi
eftir ad skoda ymsa adra hopa i samfélaginu. Margar erlendar rannsoknir einblina 4
tonlistarsmekk 1 tengslum vid habitus. Hér virkadi vel ad setja fleiri flokka inn {
habituslistann og vaeri dhugavert ad byggja adra habitusrannsokn 4 allt 6drum flokkum

sem byggja samt sem adur 4 smekk folks.
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Vioaukar

Vidauki A

Habituslistinn

Hve oft hlustar pu a eftirfarandi tonlistarmann eda hljémsveit?

3sinnum { 1-2 sinnum i 2-3 sinnum 1 sinni i manudi Hlusta

viku eda oftar viku i manudi eda sjaldnar aldrei &
David Bowie O O O O U
Bon Iver O O O O U
Sex Pistols O O O O U
Bruno Mars O O O O U
JackWhite/
The White Str. O O O O U
Moses Hightow. [ O O O U
Mugison O O O O U
Billy Holiday O O O O U
Vilhjalmur
Vilhjalmsson O O O O U
Salin hans
Jons mins O O O O U
Sigur Ros O O O O U
Taylor Swift O O O O U
Alice in Chains O O O O U
Artic Monkeys O O O O U
Jeff Buckley O O O O U
Lis Armstrong O O O O U
Adele O O O O U
Kanye West O O O O U
Johnny Cash O O O O U
Bubbi O O O O U
Florence and
the Machine O O O O U
Madonna O O O O U
Robyn O O O O U
Mozart O O O O U
Coldplay O O O O U
The Beatles O O O O U
Jimi Hendrix O O O O U
Foo Fighters O O O O U
AltJ O O O O U
Mies Davis O O O O U
Drake O O O O U
Skalmold O O O O U
The Rolling
Stones O O O O U
Skrillex O O O O U
Slayer O O O O U
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Bob Dylan
U2
Radiohead
The Clash
Lady GaGa

Queen

OoooOoooan

Rihanna
Mumford
and Sons
B.B. King
Metallica
Retro Stefson
Hank Williams
Frank Ocean
R.EM.
Arcade Fire
Beethoven

Solstafir

oooooooogao

I itvarpinu hlustar pi a:

>
)
=
S

-

OoooOoooan

oooooooogao

o
=4

OoooOoooan

oooooooogao

Einstaka sinnum

OoooOoooan

oooooooogao

>
=
o
5

.

OO0000Oo0oano

OO0oO0oooOooogao

Ras 1

Ras 2
Bylgjan
Kaninn

FM 957
Lindin

X-id

Utvarp Saga
Flass 104,5
Rondo

BBC World
Gull Bylgjan [
Utvarp Latibaer [J

Ooooooobooood

oooooooooogooao

oooooooooogooao
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Hverjar af eftirfarandi kvikmyndum hefur pi séo?

Aldrei 1 sinni 2 sinnum eda oftar

Fight Club (1999) O O O
Finding Nemo (2003) O U U
American Psycho (2000) O U U
Eragon (2006) O | O
28 days later (2002) O U U
Zeitgeist (2007) O | O
Wall-E (2008) O | O
No6i Albinéi (2003) O | O
Star Wars (I, 11, III, IV, V eda VI) (| O |
Ace Ventura: Pet Detective (1994) O U U
The Notebook (2004) O U U
Monty Python (The Holy Grail,

Life of Brian eda Meaning of Life) O U U
Orphanage (E1 Orfanato)(2007) O U U
Sin City (2005) O | O
Hairspray (2007) O U U
Moulin Rouge (2001) O | O
Th Big Lebowski (1998) O U U
A Clockwork Orange (1971) O U U
Bridget Jones's Diaries (2001) O | O
Braveheart (1995) O U U
The Rocky Horror Picture Show O U U
Apocalypse Now (1979) O U U
Twilight (LILIILIV eda V) (| O |
Die Hard (1988) O U U
The Matrix (LII eda IIT) O U U
The Shining (1980) O U U
Bowling for Columbine (2002) O U U
Amelie (2001) O U U
The Shawshank Redemption O U U
Drive (2011) O U U
Med allt 4 hreinu (1982) O | O
Gangs of New York (2002) O | O
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7

I sjonvarpinu horfir pu a:

Horfi alltaf Horfi oft 2-3 sinnum Horfi einstaka Horfi aldrei

eda svo til alltaf i manudi sinnum eda svo til aldrei
Kiljan O U U U U
The Following O U U U U
NCIS O U O O O
Silfur Egils O U U U U
Landinn O U U U U
Criminal Minds
(Gleepahneigd) O U U U U
Breaking Bad O U U U U
Sons of Anarchy [ U U U U
Borgen (Hollin) U U U U U
Sunnudagsmessan [ U U U U
Nagrannar O U U U U
Kastljos O U U U U
Malid O U O O O
Sonn islensk
sakamal O U U U U
Klovn O U U U U
Project Runway [l U U U U
Californication O U U U U
Fréttir og Vedur [l U U U U
Utsvar O U U U U
360 gradur O U U U U
The Biggest Loser [ U U U U
Forbrydelsen
(Gleepurinn) O U | | O
Americas Next
Top Model O U U U U
Fringe O U U U U
Girls O U U U U
Top Gear O U U U U
60 minatur O U U U U
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Hvada baekur eda blod lestu pér til afpreyingar?

3sinnum { 1-2 sinnum i 2-3 sinnum 1 sinni i manuoi Les
viku eda oftar viku i manudi eda sjaldnar aldrei

Teiknimyndabakur O U U U O
eda teiknimyndabl5d
(t.d. Manga, Graphic
Novels)
Glaepasogur eda O U U U O
spennusdgur (t.d.
Arnaldur Indridason,
Dan Brown)
fslenskar skaldsogur O U U U O
(t.d. Halldoér Laxness,
Gudrin Eva Minervudottir)
[prottabaekur eda iprottablod [ U U U O
Mannlifs eda tiskubl6d (t.d. [ U | U O
Nytt Lif, Cosmopolitan)

Avisdgur O U U U O
(t.d. um John Lennon)
fslensku fornritin (t.d. Njala, OJ U U U O
Egilssaga Skallagrimssonar)
Tolvubeekur eda tolvublod [ U U U O
Bakur eda bl6d um O U U U O
bila og taekni
Skaldsogur eftir erlenda O U U U O
héfunda (t.d. Paolo Coehlo,
Paul Auster)
Fréttablod eda dagblod O U U U O
(t.d. Fréttatiminn)
Listabaekur eda listablod O U U U O
(t.d. ljosmyndabaekur)
Astarségur (t.d. Jane Austin) [ U | U O
Visindaskaldsogur O U U U O
(t.d. William Gibson)
Avintyrabekur O U U U O
(t.d. Hringadrottinssaga)
Tonlistarbaekur eda O U U U O
tonlistarblo
Handbekur (t.d. sjalfs- O U U U O
hjalparbaekur,
draumaradningabakur)
Fradibekur eda frediblod [ U U U O
Kvikmyndabakur eda O U U U O
kvikmyndabldo
Ljodabeekur O U U U O
Romantiskar gamansogur O U U U O

(Chick-lit, t.d. baekurnar um
Kaupalkann, Bridget Jones)
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Bakur eda bl6d um lifstil
og heilsu (t.d. The Secret)
Matreidslubeekur eda

matreidslublod (t.d. Jamie

Oliver, Gestgjafinn)

Hvaoda vefsiour eda blogg skodar pu pér til afpreyingar?

3sinnum i

viku eda oftar

1-2 sinnum i

viku

2-3 sinnum

i manudi

1 sinni i manudi

eda sjaldnar

Skoda

aldrei

[prottavefsidur O
eda iprottablogg

(t.d. 433.is,
skysports.com)
Fréttavefsiour O
(t.d. ruv.is,
bbc.com/news/)
Tiskuvefsidur eda [
tiskublogg

(t.d. vouge.com,
trendnet.com)
Matreidsluvefsidur [
eda matarblogg

(t.d. foodnetwork.com,
evalaufeykjaran.com)
Handverksvefsidur [
eda handverksblogg
(t.d. ravelry.com,
handverkoghonnun.is)
Tonlistarvefsidur [
eda tonlistarblogg

(t.d. spotify.com, tonlist.is)
Kvikmyndavefsidur [
eda kvikmyndablogg
(t.d. rottentomatoes.com,
kvikmyndir.is)
Tolvuleikjavefsidur [
eda tolvuleikjablogg
(t.d. n4g.com,
tolvuleikir.is)
Teiknimyndavefsiour [
eda teiknimyndablogg
(t.d. explosm.net,
hugi.is/myndasogur)
Freedsluvefsiour U
eda fraedslublogg

(t.d. ted.com,

visindavefurinn.is)

a

a
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Visindavefsidur U O O O U
eda visindablogg

(t.d. visindi.is,

sciencemag.org)

Teeknivefsidur eda [ O O O U
teekniblogg (slashdot.

org, linux.is)

Hverja af nedangreindum ipréttum leggur pu stund 4 i fritima pinum?

4-7 sinnum 1-3 sinnum i 1-3 sinnum sjaldnar en 1 Aldrei
viku eda oftar viku i manudi sinni { man. (sjaldnar en

1 sinni a ari)

Hestamennska O U O O O
Fotbolti O U O O O
Skak O U O O O
Handbolti O U O O O
Golf O U O O O
Skioi og/eda

snjobretti O U U U U
Dans O U O O O
Fjallgongur O U U U U
Korfubolti O U O O O
brek og/eda

polpjalfun (

t.d. Spinning,

Tabata) O U | | O
Lyftingar O U U U U
Sund O U O O O
Frjélsar iprottir O U U U U
Gongutirar

Kraftlyftingar

eda Olympiskar

lyftingar O U U U U
Hlaup eda skokk [l U U U U
Blak O U O O O
Badminton O U O O O
Skautaiprottir

(t.d. ishokki) O U | | O
Tennis O U O O O
Hjolreidar O U U U U
Yoga eda slokun [ U U U U
Bardagalistir O U U U U
Crossfitt O U O O O
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Hverja af nedangreindum tomstundum leggur pu stund 4 i fritima pinum, innan eda utan
skélans?
4-7 sinnum 1-3 sinnum i 1-3 sinnum sjaldnar en 1 Aldrei
viku eda oftar viku i manudi sinni { man. (sjaldnar en

1 sinni a ari)

Leiklist O U U U U
Kor O U O O O
Radulist

Tonlist, ad semja [ U U U U
tonlist eda spila

Myndlist O U U U U
Tolvuleikir O U U U U

Fondur, eins og
a0 bua til kerti

eda skrappa O U U U U
Spilaklubbar
Semja sogur,
1j60 eda leikrit O U U U U
Ljésmyndun

Hannyrdir, eins

og ad prjona,

hekla, sauma ut (| O O O |
Veidi, eins og

laxveidi, skotveidi

og pess hattar O U U U U
Matreidsla O U O O O
Félagsstarf i

skolanum, eins

og nemendarad

og pess hattar O U U U U
Félagsstarf utan

skola, eins og Raudi

kross [slands,

Amnesty International

og pess hattar O U U U U
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' Arnar Eggert starfadi hja Morgunbladinu fra arinu 1999 til arsins 2012. bar tok
hann reglulega vidtol, skrifadi greinar og gagnryni um bedi islenska og erlenda tonlist.
A arunum 2010-2012 voru vefpzettir Arnars Eggerts, Ténlistarstund, unnir fyrir mbl.is. i
desember 2012 gaf hann Gt bokina Tonlist ... er tonlist: Greinar 1999-2012. Arnar
Eggert hefur einnig unnid dsamt 6drum ad gerd tveggja annarra boka, Umbodsmadur
Islands: Oll trixin i békinni (2007) og 100 bestu plotur Islandsségunnar (2009). 1 dag er
Arnar Eggert i mastersnami i tonlistarfreedum vid haskélann i Edinborg. Einnig heldur

hann uti bloggsidunni arnareggert.is, par sem hann skrifar um tonlist.
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