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Agrip
Markmid rannsdéknarinnar var ad fa fram skodanir unglinga a starfsemi
félagsmidstodva. Konnun var 16gd fyrir unglinga i 8., 9. og 10. bekk i einum
grunnskala uti a landi. Med konnuninni vildi rannsakandi fa ad vita hvada hugmyndir
unglingarnir hafa um félagsmidstodvar og starfsemi peirra, hvort unglingarnir telja
sig hafa lzert eitthvad af patttoku sinni i starfinu og hvort peir pekkja markmid og
tilgang félagsmidstodva. Helstu nidurstédur rannsdknarinnar eru peer ad
unglingarnir lita 4 félagsmidstddina sem peirra eigid athvarf, par sem peir hafa gott
adgengi ad vinum sinum og jafningjum. Fair unglingar telja sig leera eitthvad af
patttoku i starfinu en nokkrir mikilvaegir paettir komu pé i ljés og ma par nefna ymsa
perséonulega og félagslega feerni. Nidurstédur syna einnig ad unglingarnir hafi
takmarkada pekkingu & markmidum og tilgangi félagsmidstodva. | ritgerdinni er
fjallad um hugtakid témstundir, unglingsarin, félagsmidstodvar, fritimann og
menntun og patttoku. Nidurstédur rannsdknarinnar gefa 6llum peim sem koma ad

félagsmidstodvarstarfi innsyn i hugmyndir unglinga um starfsemina.
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Formali

Verkefni petta er lokaverkefni til BA-gradu i tdmstunda- og félagsmalafraedi vid
Menntavisindasvid Haskdla islands og er vaegi verkefnisins 10 einingar. Leidbeinandi
minn var Eyglé Runarsdottir, verkefnisstjori unglingamala hja Reykjavikurborg.

bratt fyrir ad félagsmidstodvar hafi verid starfandi hér & landi i ram 35 ar pa
hefur sa vettvangur litid verid rannsakadur. Eg er starfsmadur { félagsmidstod og atti
ekki i erfidleikum med ad velja mér vidfangsefni en ég hef mikinn ahuga a ad vinna
med unglingum og mig hefur lengi langad ad fa fram syn unglinganna sjalfra 4

starfsemi félagsmidstddva, tilgang peirra og markmid.

Leidbeinandi minn, Eyglé Runarsdéttir, feer endalausar pakkir fyrir mjog gé0a
leidsogn, mikinn dhuga og alla pa hvatningu sem hin syndi mér. Valur Rafn
Halldérsson faer sérstakar pakkir fyrir alla pa hjdlp sem hann veitti mér alveg fra
upphafi til enda. Fjolskyldan min faer pakkir fyrir alla pa adstod, hvatningu og
studning sem pau veittu mér. Einnig vil ég koma a framfeeri pakkleti minu til
starfsfdlks grunnskdlans, sérstakar pakkir faer Gudlaug Einarsdéttir fyrir alla pa hjalp
sem hun veitti mér. Ad lokum vil ég pakka peim unglingum sem téku patt i
konnuninni og foreldrum/forradamonnum peirra fyrir sampykki sitt fyrir patttoku i

rannsokninni.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskdla Islands (2003, 7. nédvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
beim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda
fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg
pakka 6llum sem lagt hafa mér lid med einum eda 66rum haetti en ber sjalf dbyrgd 4

pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Skipulagt témstundastarf er mikilveegt fyrir unglinga, andlega heilsu peirra og
proska. Tdmstundaidkun er mikilvaegur hluti af leit einstaklings ad sjalfum sér, leit
hans ad sjalfsmynd sinni og persdnuleika. patttaka i tdmstundum eykur vellidan og
gefur vidkomandi frelsistilfinningu. Persénuleg og félagsleg faerni einstaklinga getur

aukist til muna i gegnum témstundastarf (Heaven, 2001).

Unglingsarin eru mikilvaegur timi i lifi hvers einstaklings. Pessi ar eru timabil
nyrra hugsana og nyrra tilfinninga og unglingar purfa ad takast a vid ymsar askoranir
sem beir hafa ekki gert adur (Lightfoot, Cole og Cole, 2009). A pessum arum hafa
unglingar mikla porf fyrir ad finna ad peir tilheyri einhverjum hépi. Pad er peim
mikilvaegt ad vera vidurkenndir og ad geta upplifad sig sem hluta af einhverri heild
(Werner og Smith, 2001). bad geta unglingar gert i félagsmidstédvum.
Félagsmidstodvar eru athvarf unglinga og par hafa peir gott adgengi ad jafningjum
sinum og samskiptum vid pa. Slikt taekifaeri fa unglingar ef til vill ekki annars stadar
en einmitt i félagsmidstodvum (Kofod og Nielsen, 2005). Unglingar mynda oft
samband vid fullordna einstaklinga sem standa utan fjolskyldunnar, pessir
einstaklingar teljast til mikilvaegra annarra fulloréinna (e. very important
nonparental adults) (Beam, Chen og Greenberger (2002). Slik sambond geta
myndast i félagsmidstddvum & milli unglinga og starfsmanna. | félagsmidstédvum
starfa fullordnir einstaklingar sem allir vilja vinna med unglingum og i pagu peirra.
Flestir einstaklingar starfa par vegna ahuga 4 pvi ad vinna med unglingum (Eyglé

Ranarsdéttir og Hulda V. Valdimarsdéttir, 2008).

Félagsmidstodvar og starfsemi peirra hefur ekki verid rannsékud mikid hér a
landi. Upphaf félagsmidstédvarstarfs midast vid arid 1957 en pa reis fyrsta
félagsmidstodin upp i Reykjavik. 20 arum sidar litu fleiri félagsmidstodvar dagsins
ljés (Arni Gudmundsson, 2007) en { dag eru félagsmidstddvar landsins 112 talsins
(SAMFES, e.d.). Félagsmidstodvar eru og hafa fra upphafi verid starfraektar i pagu
unglinganna. Fritimastarf er gédur vettvangur til menntunar ad mati llleris (2007),

sérstaklega vegna pess ad unglingar sakja sjalfir i pau vidfangsefni sem i bodi eru.
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Pad sem unglingar leera er medal annars personuleg og félagsleg faerni (Larson,

Wilsons, Brown, Furstenberg og Verma, 2006).

Tilgangur rannsdéknarinnar var ad fa vitneskju um pad hvada hugmyndir
unglingarnir sjalfir hafa um félagsmidstodvar og starfsemi peirra, hvort peir telji sig
leera eitthvad af patttoku i peirri starfsemi og hvort peir pekki markmid og tilgang
félagsmidstodva. Rannsodknarspurningarnar eru pvi prjar: Hvert er sjonarhorn
unglinganna a félagsmidstodina? Hvad telja unglingarnir sig leera af patttoku sinni i

starfi félagsmidstodvarinnar? bekkja unglingarnir markmid félagsmidstodvarinnar?

| ritgerdinni er fjallad um fraedilegan bakgrunn rannséknarinnar. Hugtakid
témstund er skodad, unglingsarin eru tekin fyrir sem og félagsmidstodvar. Einnig
verdur fjallad um fritimann, menntun og patttoku. bar & eftir er sagt fra helstu
adferdum vid vinnslu rannséknarinnar og sidan eru nidurstédur hennar settar fram.
A0 lokum eru nidurstodur raeddar med tilliti til peirrar freedilegu umfjollunar sem

liggur ad baki rannsdkninni.



2 Freedilegur bakgrunnur

Hér & eftir verdur fjallad um hugtakid tomstundir, skilgreiningar @ hugtakinu og
megintilgang tédmstunda sem og unglingsarin, breytingar & unglingsarunum,
mikilvaegi jafningjahdpsins og mikilveegi tdmstunda fyrir unglinga. Einnig verdur
fjallad um félagsmidstodvar, sogu peirra, starfsemi og hlutverk, fritimann og

menntun og patttokuhugtakid er tekid til skodunar.

2.1 AOJ skilgreina tomstundir

Skilningur & pvi hvad hugtok pyda er mikilveegur vegna pess ad skilningur hjalpar
okkur ad tulka og skilja rannsoknir. Porfin fyrir samraemi @ milli skilgreininga verdur
avallt meira aberandi pegar kemur ad rannséknum og fraedilegri umfjollun um
tomstundafraedi/tdmstundir. AJ skilgreina hugtok er mikilvaegur pattur i freedilegri
umfjollun fyrir allar freedigreinar en pd aberandi mikid pegar kemur ad
témstundafreedi (Howe og Rancourt, 1990). Ekki er haegt ad alhafa um nidurstédur
rannsokna eda stadfesta paer & hlutlausan hatt ef skilgreining er ekki til stadar. bar
fyrir utan er haetta & ad framsetning og hugsun rannsakanda verdi ruglingsleg sé
skilgreining @ hugtokum ekki @ hreinu (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).

Hugtakid tomstundir er ekki einungis ord heldur er pad hugsmid (e.
construct) sem hefur dkvedinn eiginleika, vidhorf, hegdun eda skodun. Hugtakid
getur oft verid ohlutbundid (e. abstract) eitthvad sem erfitt er ad finna og jafnvel
ekki haegt ad sja med berum augum, eins og til deemis hamingja og streita. bess
vegna getur purft ad maela hugsmid med nokkrum mismunandi adferdum, ad
minnsta kosti med nokkrum spurningum (Ragna B. Gardarsdottir, 2006). Hugsmid er
vitsmunaleg og getur pvi verid mjog breytileg og pad getur leitt til vandamala vid
bydingu og stadfaerslu (Sigurgrimur Skulason, 2005). bvi er éhaett ad segja ad erfitt
er ad setja fram einhverja eina skilgreiningu a hugtakinu tdmstundir sem allir geta

verid sammala um.
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2.1.1 Skilgreiningar a hugtakinu tomstundir

Til eru margar skilgreiningar @ hugtakinu tomstundir en hér verdur hugtakid
skodad fra fimm hlidum. bessar hlidar felast i athafna-, tima-, vidhorfa-, gaeda- og
hlutverkandlgun. bessar ndlganir gefa géda innsyn i hugtakid tdmstundir og auka
skilning & pvi (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010). i kaflanum hér & eftir verdur stuttlega
gerd grein fyrir pessum nalgunum, paer verda ekki gagnryndar, kostir og gallar ekki
taldir upp po svo ad hver ndlgun bui yfir badum pattum heldur adeins fjallad

almennt um peer.

Timanalgun: Timi er mikilvaegur pegar kemur ad pvi ad skilgreina témstundir.
Oft er fjallad um témstundir sem pann tima sem eftir er pegar vinnu lykur sem og
ymsum skylduverkum og likamlegum naudsynjum. begar peim tima er lokid getur
einstaklingur akvedid sjalfur hvernig hann ver timanum sem eftir er. Tmstundir og
teekifeeri til ad stunda paer eiga sér stad innan ramma samfélagsins. Af naudsyn,
skilvirkni og hagkveemni fara tomstundir yfirleitt fram innan dkvedinna timamarka.
Timanalgun gefur ageeta syn 4 tomstundir og kemur inn @ mikilveega paetti i ad

skilgreina edli tdmstunda (Bull, Hoose og Weed, 2003).

Vidhorfanalgun: Vidhorfanalgun gengur Ut a pad ad einstaklingurinn sjalfur
akvedur hvad hann telur vera tdmstund. Nalgunin kemur pvi inn & hugarastand
hvers og eins. Reynsla og skilningur akvardar hvad témstundir eru hja hverjum og
einum. betta verdur til pess ad tomstundir geta verid mismunandi, pzer geta einnig
breyst hja sama einstaklingnum. Einstaklingar finna fyrir frelsi, sjalfsstjérn og
anagju i mismunandi adstaedum vid mismunandi tomstundir. Vidhorfandlgunin er
frekar andleg ndlgun og snyst ekki um akvedid timabil eda starfsemi sem akvordud

er af samfélaginu (Bull o.fl., 2003).

Gaedanalgun: | pessari ndlgun er pad innihald timans sem skiptir 6llu mali og
tdmstundir eru taldar sem gadi frekar en hegdun. Gaedanalgunin telur mikilvaegt ad
tomstundir feli i sér danaegju, vellidan, merkingarbaera reynslu sem og jakvaed ahrif &
einstaklinginn. Hér, likt og i timandlguninni, er litid & tomstundir sem andstaedu
vinnu (Bull og félagar, 2003). Ekki er heegt ad maela tdmstundir einungis sem timann

eftir vinnu heldur parf upplifunin ad hafa verid jakvaed. bar fyrir utan parf akvedid
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val og frelsi ad vera til stadar svo ad haegt sé ad tryggja geedi upplifunarinnar fyrir

einstaklinga (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

Athafnanalgun: Athafnanalgun sér tdmstundir sem eitthvad sem einstaklingur
velur sér ad stunda og tengist ekki skyldum & neinn hatt. Nalgunin er skyld
timanalguninni en hér er aherslan 16gd a pa athéfn sem stundud er, ekki
einstaklinginn (Bull o.fl., 2003). Litid er a tdmstundir sem ro6d athafna sem

einstaklingar velja sér ad stunda i sinum fritima (Vanda Sigurgeirsddttir, 2010).

Hlutverkanalgun: Pessi ndlgun er skyld athafnanalguninni ad pvi leytinu til ad
16g6 er ahersla & hvad verid er ad gera og gaedanalguninni vegna pess ad hér er
einnig litid & tomstundir sem eitthvad jakveett fyrir einstaklinginn. Samkvemt
pbessari nalgun eiga tomstundir ad hafa notagildi fyrir einstaklinginn en enn betra er
ad peer hafi notagildi fyrir samfélagid i heild. Litid er & tdmstundir sem leid til pess
ad nd fram samfélagslega jdkvaedum og sampykktum markmidum. Hlutverkanalgun
horfir pvi til pess hvernig tomstundir eru notadar og leggur aherslu a innihald og
félagslegar afleidingar (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010). Ekki er litid & neikveeda og

andfélagslega hegdun sem témstundir (Torkildsen, 2005).

Vanda Sigurgeirsdottir (2010) hefur sett fram skilgreiningu 4@ hugtakinu
témstundir og notar paer ndlganir sem hafa verid taldar upp hér ad framan sem
grunn ad henni. Han skilgreindi hugtakid med pad ad markmidi ad hana mezetti nota

a vettvangi, i rannséknir og i freedilegum skrifum innan tédmstundafreedanna.

Tomstundir eru pvi athéfn, hegdun eda starfsemi sem d sér stad i
fritimanum og flokkast sem tomstundir ad dkvednum skilyrdum
uppfylltum. bau skilyrdi eru ad einstaklingurinn liti sjdlfur ¢ ad um
tomstundir sé ad reda. Ad athdfnin, hegdunin eda starfsemin sé frjdlst val
og hafi i fér med sér dneegju og jakvaed dhrif. Kjarni tomstunda mad segja

ad felist i vellidan og aukningu d lifsgeedum (Vanda Sigurgeirsddttir, 2010).

[ skilgreiningu Vondu segir ad i grundvallaratridum eigi tdmstundir sér stad i fritima
og gerdur er greinarmunur 3 fritima og tomstundum. b6 svo ad témstundir eigi sér
oftast stad i fritima er ekki par med sagt ad allur fritimi sé tomstundir. bPannig er

afstada pvi tekin gegn peim sem lita & neikveeda og nidurbrjétandi hegdun sem
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tédmstundir en afstada tekin med peim sem lita @ tdmstundir sem uppbyggjandi og

jakveedar (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

2.1.2 Megintilgangur tdmstunda

Pad ad idka tdmstundir eykur vellidan, gefur vidkomandi frelsistilfinningu og baetir
sjalfsmynd. bad gefur pvi augaleid ad tdmstundaidkun er mikilveeg fyrir andlega
heilsu einstaklinga. P6 svo ad tomstundir séu margar og dlikar ad gerd er haegt ad
finna megintilgang med idkun peirra allra: sjalfspekking, ad efla sjalfstaedi, ad na
akvednum markmidum, ad draga ur leida og auka gledi og skemmtun og ad prda
félagsleg tengsl sem og ad koma 4 tengslum vid jafningja (Heaven, 2001).

Miklar breytingar eiga sér stad a unglingsdrum. Breytingar eiga sér stad i
sambondum unglinga, skodunum peirra og hegdun. Tomstundaidkun gefur kost 3
bvi ad vikka sjéndeildarhring peirra sem pad velja, kanna nyja valkosti og prdéa nyja
vinattu. Astundun tdmstunda hefur pad i for med sér ad unglingar auka kunnattu
sina @ ymsum samfélagslegum pattum, zefa félagsfeerni sina sem og samvinnufaerni,
unglingum gefst feeri & ad reyna a likamlega paetti og andlega og peir fa ad kanna

fiolbreytileg hlutverk jafningja, fjclskyldu og samfélagsins (Heaven, 2001).

2.2 Unglingsarin

Unglingsarin eru merkilegur timi i lifi einstaklings. Mikid er i gangi a@ pessu timabili
og unglingur parf ad takast a vid ymsar askoranir. Hér & eftir verdur fjallad um
breytingarnar sem fylgja pessum tima, mikilvaegi jafningjahépsins og mikilvaegi pess

ad unglingar idki jdkveedar og uppbyggjandi tomstundir.

2.2.1 Breytingar a unglingsarum

Unglingsarin hafa mikid verid skodud af hinum ymsu freediménnum. betta er
timabil nyrra hugsana og nyrra tilfinninga sem gerir pad ad verkum ad einstaklingur
hefur meiri moéguleika & skopun og sveigjanleika en & nokkru 6dru proskatimabili
(Lightfoot, Cole og Cole, 2009).

Unglingsarin eru timabil mikilla breytinga, badi likamlegra og andlegra.
Kynproska fylgja breytingar @ hormdénum sem hafa bein ahrif a tilfinningalif

unglinga. bad getur til deemis komid fram i snoggum tilfinningasveiflum, i einni
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andré getur einstaklingi 1idid vel en i peirri naestu getur honum lidid illa. A pessum
arum leitast unglingur einnig vié ad svara spurningunni um hver hann sjalfur er. pad
er pvi 6haett ad segja ad mikid gangi 4 i lifi unglinga (Bull, Hoose og Weed, 2003).

bPad var proskasalfreedingurinn Erikson sem lagdi mikla dherslu 3 leit
einstaklings ad sjalfum sér. Hann taldi ad timabil unglingsdaranna einkenndist af
togstreitu milli tveggja pdtta, annars vegar sjalfsmyndar og hins vegar
hlutverkaruglings. Hann hélt pvi fram ad unglingar vaeru uppteknir af pvi ad meta
pad hvernig adrir saju pd midad vid pad hvada augum peir litu sjalfa sig (Erikson,
1974). A pessum tima sja unglingar sig og adra i nyju og hlutdraegara ljési eru fullir
ahuga 4 ad vita hvad 66rum finnst um pa. bad skiptir pa miklu mali ad fa alit 4 sér og
sinum umhugsunarefnum (OI6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006).
Sjalfsmyndin moétast sem sagt mikid 4 unglingsarunum. beir sem hafa til deemis ahrif
a pad hvernig pu ert, hugmyndir um hver pu ert og hvernig pu eigir ad vera eru
fjdlskyldan, vinir og tdmstundafraedingar, svo einhverjir séu nefndir. Unglingar geta
lent & krossgdtum & pessu timabili og pa er mikilvaegt ad leidbeina peim 3 rétta
braut, adstoda pd vid ad taka sjalfsteedar akvardanir og ad vera sattir vid sig. betta
er til deemis eitt af hlutverkum sem starfsmenn i félagsmidst6dvum aettu ad taka ad
sér. Hluti af sjalfsmynd unglinga er alit peirra sjalfra  eigin haefni. Ymsir freedimenn
hafa beint athygli ad sjalfsmynd og skodad pad fyrirbzaeri sem huglaegt og
tilfinningalegt fyrirbzeri par sem sjalfsvirding, sjalfstraust og sjalfsvitund eru i
brennidepli. Einnig hefur verid litid a sjalfsmynd sem medvitada vitneskju eda
hugmyndir sem einstaklingur hefur um sjalfan sig, sina st6du og eigin einkenni
(Ragnhildur Bjarnadottir, 2002).

Ragnhildur Bjarnadéttir (2004) framkvaemdi rannsdkn sem fjalladi um
islenska unglinga og hvernig peir upplifdu sina eigin getu i gegnum tédmstundir. bar
kom i ljés ad unglingar skilgreina getu sina eftir jafningjahdpi sinum, peim vidmidum
sem sa hépur setur fram. | okkar samfélagi i dag er talid ad unglingar purfi ad vera
sterkir andlega séd til ad takast a vid daglegt lif og paer askoranir sem pvi fylgja. peir
einstaklingar sem ekki eru neaegilega sterkir geta audveldlega gefist upp og leidst
afvega (Ragnhildur Bjarnadottir, 2004). bad er mikilvaegt ad peim einstaklingum sem

ekki eru naegilega sterkir sé veitt hjalparhond. Ppatttaka | skipulogdu
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tédmstundastarfi, eins og til deemis patttaka i félagsmidstodvarstarfi, getur verid

gagnleg leid fyrir pa einstaklinga.

2.2.2 Mikilvaegi jafningjahopsins

Rannséknir hafa synt fram a hversu mikilveegt pad er fyrir unglinga ad finnast peir
vera hluti af hoépi (e. sense of belonging) (Werner og Smith, 2001). Sigurjon
Bjornsson (1986) er 8 sama mali. Hann talar um ad jafningjahdpurinn sé unglingum
mjoég mikilvaegur og gegnir sa hépur ymsum hlutverkum. [ pessum hépi feer
unglingur teekifaeri til pess ad préfa mismunandi hlutverk, einnig feer hann
fyrirmyndir og kemst ad pvi hvernig ahrif hegdun hans og vidhorf hafa 4 adra innan
hopsins. bad ad tilheyra jafningjahdpi er mikilveegt fyrir proska unglinga og sjélfsins
beirra. | jafningjahdpum geta unglingar speglad sjalfa sig, gildin sin og hugmyndir
(Harter, 1990).

Pad er mikilveegt fyrir unglinga ad hafa gott adgengi ad jafningjum en pad
hafa peir i félagsmidstodvum. bar geta peir verid med jafningjum sinum og tekid
patt i starfseminni. Pannig 68last unglingar taekifaeri 4 samskiptum og tengslum sem

peir hefdu annars ekki adgang ad (Kofod og Nielsen, 2005).

2.2.3 Mikilvaegi tdmstunda fyrir unglinga

Témstundaidkun er mikilvaegur partur af leit einstaklings ad sjalfum sér, leit hans ad
sjalfsmynd sinni og persénuleika. Témstundaidkun hefur jakvaed ahrif 8 andlega
vellidan einstaklings. Hazegt er ad lita @ tdmstundaidkun unglinga sem samspil
undirliggjandi ahrifa fra unglingnum sjalfum og félagslegu umhverfi hans. bad ad
pbekkja pa tomstund sem unglingur velur ad stunda getur verid mikilvaegt.
Témstundin getur falid i sér sérstaka og tiltekna hegdun og pannig er mégulegt ad
spa fyrir um persénueinkenni og hegdun unglings sem idkar tiltekna tdmstund
(Heaven, 2001). Ljoést er ad uppbyggileg tomstundaidkun getur haft gridarlega mikio
ad segja fyrir unglinga. Fleiri freedimenn eru sammala pvi ad tdmstundaidkun sé
mikilvaeg fyrir unglinga. Feldman og Matjasko (2005) telja ad unglingar sem taka
patt i tdmstundastarfi myndi tengslanet sem geti komid sér vel sidar i lifi peirra.
Jafnframt Orvi patttakan félagslegan proska. batttakendur kynnast 6drum, mynda
traust, leera ad taka tillit til annarra og byggja upp vinattutengsl. baer telja ad

15



patttaka i tomstundastarfi sé pvi mikilveegur lidur i métun viéhorfa unglinga og
leggja einnig drog ad syn peirra 4@ samfélagslegt hlutverk sitt sem og ad gildismati
peirra (Feldman og Matjasko, 2005).

Unglingar mynda oft samband vid fullordna einstaklinga sem standa utan
fiolskyldunnar. bessir einstaklingar teljast til mikilvaegra annarra fullordinna (e. very
important nonparental adults). Nidurstédur rannsékna hafa leitt i ljés ad unglingar
meta pad samband mikils og slik sambénd eru edlileg i proskaferli unglinga.
Mikilvaegir fullordnir geta med sambandi sinu vid unglinga sameinad jakvaeda
eiginleika hins fullordna og vinattu jafningjans. Pad sem unglingar saekjast eftir i
sambandi vid hina mikilveegu fullordnu er ad peim sé veittur tilfinningalegur
studningur, synd virding og ad peir stydji vid bakid & peim (Beam, Chen og
Greenberger (2002). betta er ein af dsteedunum fyrir pvi hvers vegna tdmstundir eru
mikilvaegar fyrir unglinga. Med pvi ad taka patt i tdmstundastarfi, eins og til deemis
félagsmidstodvarstarfi, geta unglingar 60last slikt samband vid mikilveegan
fullordinn en pessi sambond geta skipt unglinga miklu mali og ytt undir andlegan
proska peirra a jakvaedan og uppbyggjandi hatt.

Ekki er langt sidan tilvist unglingsins var sampykkt sem sérstakt aeviskeid. |
samfélagi okkar i dag eru vaentingar til einstaklinga miklar og pad a ekki sidur vid um
vaentingar til unglinga. Unglingar byrja ad upplifa sig 6druvisi en peir gerdu adur og
fara ad finna fyrir vaxandi kr6fum frd 66rum (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). b6
svo ad grunnskolar spili stért hlutverk i pvi ad proska unglinga sem virka einstaklinga
i samfélaginu pa hafa unglingar mjog mikinn tima aflégu eftir skéla, pessi timi getur
nyst i skipulagt og uppbyggilegt tédmstundastarf sem getur pa jafnframt gegnt
uppeldislegu hlutverki i lifi unglinga (Amalia Bjornsdoéttir, Baldur Kristjdnsson og
Borkur Hansen, 2009). Skipulagt tomstundastarf gegnir mikilvaegu hlutverki i lifi
unglinga og getur patttaka i sliku starfi kennt unglingum lydraedisleg vinnubrogd og
virkjad samfélagskennd peirra. [ starfinu fa peir einnig teekifeeri til ad koma sinum

hugmyndum og skodunum a framfaeri (Umbodsmadur barna, e.d.).
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2.3 Félagsmidstédvar

[ dag eru félagsmidstodvar stér hluti af fristundastarfsemi hér & landi. Starfsemi
félagsmidstodva hefur mikid breyst fra upphafi. Hér & eftir verdur farid stutt yfir

sogu félagsmidstodva og gerd verdur grein fyrir starfsemi peirra og hlutverki.

2.3.1 Saga félagsmidstodva

Félagsmidstodvar, tilkoma peirra og préun eiga raetur sinar ad rekja til
hverfamidstodvar i London. Med idnbyltingunni breyttist hlutverk barna og
unglingar urdu vidurkenndur pjédfélagshépur. betta fol i sér meiri menntun og
minni vinnu og pvi hofdu unglingar meiri fritima sem leiddi til pess ad peir voru
mikid a eigin vegum. Kveikjan ad starfsemi félagsmidstodva préadist sem slik vegna
pbess ad fullordnir hoféu ahyggjur af afdrifum unglinga. bPvi ma segja ad fyrstu
félagsmidstodvarnar hafi verid byggdar & hugmyndum um forvarnarstarf og
studning vid unglinga en einnig er haegt ad lita & malid med peim augum ad
starfsmenn félagsmidstodva voru i upphafi eins konar gaeslumenn (Arni

Gudmundsson, 2007).

Fyrsta félagsmidstodin hér 4 landi var stofnud arid 1957 en vid pad midast
upphaf starfsemi félagsmidstodva. Pad var svo ekki fyrr en taepum 20 drum sidar ad
félagsmidstodvar toku ad risa i Reykjavik. A 6llum pessum arum hefur starfid tekid
miklum breytingum hvad vardar innihald, dherslur og stédu i samfélaginu (Arni
Gudmundsson, 2007). Samkveemt félagatali SAMFES (e.d.) arid 2011-2012 eru

félagsmidstodvar landsins 112 talsins.

2.3.2 Starfsemi og hlutverk félagsmidstodva

Samtok félagsmidstodva a Islandi, SAMFES, skilgreina félagsmidstdd & eftirfarandi
hatt:

Félagsmidstod, eins og vid pekkjum hana i dag, er i flestum tilfellum
afdrep rekid af sveitarfélagi par sem unglingar & aldrinum 13-16 dra geta
varid fritima sinum dn dfengis og vimuefna. Samfés er einnig opid fyrir
fristundaheimili ~ fyrir  6-9 dra, félagsmidstédvar sem eru med
tomstundarstarf fyrir 10-12 dra og ungmennahus sem pjona

aldurshépnum 16-25 dra hvort sem pau eru rekin af sveitarféléogum eda
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6drum adilum. Hlutverk félagsmidst6dva er ad studla ad jakvaedum proska
unglinga og gera pau sjdlfstaedari, baedi i verki og félagslegum

samskiptum og gera pau haefari til ad takast d vid lifid (SAMFES, e.d.)

Félagsmidstodvar geta verid mismunandi og haft dlikar aherslur. b6 er alltaf haegt
ad finna nokkra paetti sem allar félagsmidstodvar eiga sameiginlega, peir eru
forvarnir, vidurkennt témstundastarf, fraedsla og 6rvun félagsproska og jakvaedra

samskipta (SAMFES e.d.)

Félagsmidstodvar eru vettvangur uppeldisstarfs og lifsleiknindms. Arni
Gudmundsson (2007) visar til pess ad starfid i félagsmidstodvum megi einnig skoda
med félagsfreedilegum skilningi vegna pess ad starfsmenn & vettvangi
félagsmidstodva 6dlast innsyn i menningu unglinganna og stédu unglingahdpsins
med 60rum heetti en ella. Hann telur félagsmidstédvar hér a landi einnig vera
menntasetur og segir ad eina ,,ndmsgreinin” par sé lifsleikni vegna pess ad starfid i
félagsmidstodvum byggir @ samvinnu starfsmanna og unglinga 4 lydraedislegum
forsendum. | ljosi félagsfraedinnar eru félagsmidstodvar medal annars leid
samfélagsins til pess ad halda utan um akvedna prdéun vegna pess ad félk vissi ekki
hvert st préun myndi stefna. | peim skilningi er haegt ad lita 4 félagsmidstédvar sem
Oryggisventil sem mida ad pvi ad hafa eftirlit med unglingum og fyrirbyggja

neikvaeda og nidurbrjétandi hegdun (Arni Gudmundsson, 2007).

Eitt af lykilatridum i skipulégdu fristundastarfi er neervera fullordinna
leidbeinenda. Leidbeinendur eiga ad stydja vid sjalfstaedi unglinganna medal annars
med pvi ad veita peim dakvedid frelsi vid val & vidfangsefnum. Einnig eiga
leidbeinendur, med skipulogdum heetti, ad midla veentingum og endurgjof um
hegdun unglinganna. bad er hlutverk leidbeinenda ad stydja vid pa og veita peim
teekifeeri til ad na arangri. bad er pvi ljést ad leidbeinendur gegna veigamiklu
hlutverki i félagsmidstodvum (Watts og Caldwell, 2008). Félagsmidstdd er stadur
fyrir unglinga par sem peir hafa gott adgengi ad jafningjahdpnum og skemmtun vid
Oruggar adstaedur. bar er einnig haegt ad 6dlast fjolbreytta reynslu. Pad sem skiptir
unglingana mestu mali er jafningjahépurinn og skemmtunin en fjolbreytt reynsla og

Oruggar adstadur endurspeglast i peim markmidum um uppbyggjandi afpreyingu,
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forvarnir, jafnraedi og studning vid unglinga sem koma gilda i starfsemi

félagsmidstodva (Jacobsen, 2000).

2.4 Fritiminn og menntun

Fritiminn og vidfangsefni hans eru ekki bara mikilvaeg fyrir unglinga heldur einnig
alla adra einstaklinga og samfélogin i heild. Pad sem fer fram i fritima skiptir einnig
miklu mali fyrir atvinnulifid, menntakerfid og virkni samfélagsins (llleris, 2007). |
pessum kafla verdur fjallad um fritimann, o6formlega menntun og pad hvad

unglingum finnst peir laera i fritimanum.

Oformleg menntun er ekki 4 vegum mennta- eda bjalfunarstofnana. Slik
menntun leidir ekki til vottunar af neins konar tagi. HUn er pdé skipulogd, til deemis
med tilliti til ndamsmarkmida og namsadstodar. Pess konar menntun er avallt
medvitud fra sjénarhorni nemenda (Colley, Hodkinson og Malcolm, 2002).
Tilviljanakennd menntun verdur til i gegnum vidfangsefni daglegs lifs, i sambandi vid
vini eda fritima. Menntunin er ekki skipulégd og leidir i flestum tilvikum ekki til

vottunar. Hun er oftast dmedvitud en getur pé verid medvitud (Colley o.fl., 2002).

Af pessu er haegt ad telja ad oformleg menntun getur farid fram i
tomstundastarfi og pa kannski sérstaklega i félagsmidstodvum. Oformleg menntun
getur til deemis farid fram i samskiptum unglinganna vid starfsmenn og verkefnum

sem krefjast samvinnu peirra.

2.4.1 Fritiminn og laerdomur

llleris (2007) telur skipulagt fritimastarf vera gédan vettvang til menntunar,
sérstaklega vegna pess ad unglingar hafa oftast mikinn dhuga @ peim vidfangsefnum
sem i bodi eru. Unglingar saxkja sjalfir i pessi vidfangsefni vegna eigin ahuga. beir
virGast einnig vera sammala um ad patttaka i skipulégdum tédmstundum gefi peim
jafnvel fleiri feeri @ ad hljéta menntandi reynslu (e. learning related experience)
heldur en ad hanga med vinum sinum eda formlegt ndm. Unglingar nefna
personulega faerni, félagslega faerni og samskipta feerni sem hluti af pvi sem peir
leera med pvi ad taka patt i skipulégdum témstundum (Larson, Wilsons, Brown,

Furstenberg og Verma, 2006).
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Rannséknir hafa synt ad unglingar upplifa meiri hvatningu og vitreena (e.
cognitive) reynslu i tomstundastarfi heldur en @ 6drum svidum lifs sins. betta getur
gefid feeri & persénulegum og mannlegum proska fyrir unglinga. Unglingar sem eru
virkir i tomstundastarfi eiga audveldara med ad uppgotva sjalfsmynd sina og pekkja
sjalfa sig betur. beir styrkja sjalfstraust sitt, verda framtakssamri og eiga audveldara
med ad leysa ymis vidfangsefni. Unglingar prda einnig tilfinningalega, vitreena sem
og likamlega faerni sina. Félagsleg faerni peirra og samskiptafaerni eykst ad miklu

leyti med patttoku i tdmstundastarfi (Hansen, Larson og Dworkin, 2003).

2.5 batttaka

Akvednir paettir stydja vid patttoku unglinga i skipuldgdu témstundastarfi. beir
paettir eru ad starfsemin bjodi upp a teekifeeri til pess ad proa dkvedna feerni i lifi
sinu og patttoku foreldra ad einhverju leyti, ad markhdpurinn sé skyr, ad starfsemin
taki mid af geedastadli og sé avallt metid med tilliti til pess hvort settum markmidum
hafi verid nad. Unglingar hafa dkvednar vaentingar til tdmstundastarfsins. patttaka i
skipulogdu tomstundastarfi parf ad skilja eitthvad merkingarbaert eftir hja
unglingunum ad mati peirra sjalfra. Pad ad taka patt getur gefid unglingum dkvedna
oryggistilfinningu og tilfinningu um ad peir tilheyri hdpi. betta getur svo komid i veg
fyrir ad peir lendi a villigdtum eda i sleemum félagsskap. bar fyrir utan gefur patttaka
i skipulogdu tomstundastarfi unglingum teekifaeri til pess ad proska sjalfstraust og

hafni (Borden, Perkins, Villarruel og Stone, 2005).

Pad er po vert ad taka pad fram ad patttaka i tdmstundastarfi getur haft
neikvaed ahrif & akvedna hépa unglinga. Upp getur komid neikveed hdpapréun og
pbar getur jafnvel hvati til dheettuhegdunar verid til stadar. Neikveed fyrirmynd i
leidbeinendum og neikvaed samskipti vid leidbeinendur getur einnig faelt unglinga
frd témstundastarfi (Hansen og félagar, 2003). bad er pvi mikilveegt ad
tdmstundastarf sé uppbyggilegt og jakveett, ad leidbeinendur og starfsmenn séu
jakvadir, vilji vinna med unglingum, beri peirra hag avallt fyrir brjosti og hafi

yfirumsjén med allri starfseminni og unglingunum sem eru patttakendur i henni.
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2.6 Samantekt a fraedilegum bakgrunni

Hér ad ofan hefur verid fjallad um hugtakid tomstundir og skilgreiningar & pvi.
Unglingsarin eru tekin fyrir, breytingar sem eiga sér stad a pessu timabili, mikilvaegi
jafningjahdpsins sem og mikilveegi tdmstunda fyrir unglinga. Einnig hefur verid

fjallad um fritimann og menntun og patttaka hefur verid skodud.

Vaentingar til unglinga eru miklar og peir finna fyrir kréfum frd 66rum
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). Starfsemi félagsmidstodva maeetir porfum
unglinga fyrir fjolbreyttu fritimastarfi og adgengi ad jafningjum. Grunnskdlar spila
stért hlutverk i proska unglinga en jakveett og skipulagt tdmstundastarf getur einnig
gegnt pvi hlutverki (Amalia Bjérnsdéttir o.fl., 2009). Rannsoéknir hafa synt fram a
bad ad patttaka i skipulogdu tdmstundastarfi, eins og félagsmidstddvastarfi, hefur
mikid forvarnargildi og ytir undir virka patttdku unglinga i samfélaginu (iprétta- og
tomstundasvid Reykjavikur, e.d.).

| naesta kafla verdur sagt fra peirri adferd sem notast var vid i rannsékninni.
Fjallad verdur um megindlega og eigindlega adferdafraedi og fyrirbaerafreedi verdur
skodud. Einnig verdur fjallad um gagnadflun, patttakendur, greiningu gagna og
réttmeeti, dreidanleika og sidfreedilega paetti. Rannséknarspurningarnar eru prjar.
Hvad er félagsmidstod i augum unglinganna? Hvad telja unglingarnir sig leera af
patttoku sinni i starfi félagsmidstédvarinnar? bekkja unglingarnir markmio

félagsmidstodvarinnar?
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3 Adfero

Markmid pessa verkefnis var tvipaett, annars vegar ad skoda félagsmidstodvar ut fra
freedilegu sjénarhorni og hins vegar ad skoda félagsmidstodvar ut fra sjonarhorni
unglinganna sjalfra. Pbad var gert med pvi ad notast vid ymsar heimildir og fyrri
rannséknir sem hafa verid gerdar og einnig med pvi ad leggja konnun fyrir

unglingana en pannig fékkst peirra sjénarhorn fram.

3.1 Megindleg adferdafraedi

Rannsdéknir pjona allar einum megintilgangi en hann er ad finna eitthvert sjonarhorn
a veruleikann. Megindleg adferdafreedi byggir adallega a télum og pvi sem er heegt
ad maela. Adferdin er notud pegar vitad er fyrirfram ad hverju er verid ad spyrja.
Huan er yfirleitt frekar vid og skodar vidfangsefni yfirleitt ekki itarlega (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). Megindlegar rannsdknir fara fram i dkvednum skrefum. Fyrsta
skrefid er ad utskyra eitthvert fyrirbaeri, naesta skref er ad safna télulegum gégnum,
sidasta skrefid er svo ad greina pessi gogn med staerdfraeedilegum adferdum og pa
einkum tolfraedi (Muijs, 2004). Med megindlegum adferdaferdum er hsegt ad fa
fram grundvallar upplysingar sem porf er @ ad kunna skil a i nutimapjodfélagi.
Grunnpekking & megindlegri adferdafraedi er hjalpleg pegar verid er ad meta

upplysingar sem skipta okkur mali (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

3.2 Eigindleg adferdafreedi

Eigindleg adferdafraedi faest vid tilfinningar, skodanir og upplifanir einstaklinga.
Markmid eigindlegra rannsdkna er ad skilja pessar tilfinningar og upplifanir og
merkingu peirra fyrir daglegt lif einstaklinga. Eigindlegar rannséknir fara oftast fram
i umhverfi patttakendanna sjalfra. Maliteeki eigindlegra adferda eru ekki tolur likt
og i megindlegum adferdum heldur er haegt ad segja ad rannsakandinn sjalfur sé
meelitaekid. Hann safnar gégnum saman og vinnur ar peim (Hatch, 2002).
Eigindlegar adferdir eru medal annars notadar til ad finna einstaklingsbundin

mynstur og pegar rannsakandi vill skilja hlutina dypri skilningi heldur en
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megindlegar adferdir gefa kost & (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). bvi fannst
rannsakanda mikilveegt ad skoda dkvedna peetti i kdnnuninni med eigindlegum

heetti.

Kjarni eigindlegrar rannsdéknar er kédun (Creswell og Clark, 2007). Til eru
margar gerdir kédunar en allar hafa paer sama markmid, ad greina gogn, ad adstoda
rannsakanda vid ad einfalda gégn og beina sjénum ad akvednum einkennum peirra
(Morse og Richards, 2002). Kédun er ferli sem felur i sér ad flokka gégn par sem
rannsakandi setur fram akvednar hugmyndir um flokka eda pemu eftir ad hafa
skodad gognin vel. Flokkun gagna gengur Ut & pad ad finna einhver sameiginleg

einkenni i gognum og setja pau undir dkvedin pemu (Creswell og Clark, 2007).

3.3 Fyrirbaerafraedi

Fyrirbeerafraedi tengist eigindlegum rannséknum. Hugtakid fyrirbaerafreedi ma
skilgreina & pann hatt ad verid er ad reyna ad skilja félagsleg fyrirbaeri Ut fra syn
patttakenda og lysa samfélaginu ut fra peirra reynslu og upplifun. Rannsakandi
leitast eftir ad skilja pann veruleika sem einstaklingar skynja og upplifa. Skilningur og
merking eru pvi lykilhugtok i fyrirbaerafreedi, med 6drum ordum skilningur
rannsakanda & pvi hvada merkingu dkvedin upplifun hefur fyrir pa einstaklinga sem
verid er ad rannsaka (Kvale og Brinkman, 2009). Fyrirbaerafraedileg nalgun gerir rad
fyrir pvi ad lita purfi 8 hop patttakenda par sem merkingu dkvedinnar reynslu af
fyrirbzeri nokkurra einstaklinga er lyst. beir sem adhyllast fyrirbzerafraedina telja ad
best sé ad taka saman sameiginlega reynslu nokkurra einstaklinga af pvi fyrirbaeri
eda hugtaki sem verid er ad rannsaka. Athyglin beinist sem sagt ad pvi hvad

einstaklingar upplifa og hvernig peir gerdu pad (Creswell, 2007).

Markmid pessarar rannséknar er ad skilja hvad félagsmidstod er i augum
unglinganna, hvort peir telji sig leera eitthvad af pvi ad taka patt i starfi
félagsmidstodvarinnar og hvort unglingarnir  pekki ~markmié hennar.

Fyrirbeerafraedileg nalgun hentar rannsdkninni pvi vel.
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3.4 Gagnaoflun

Koénnun var 16gd fyrir unglinga i 8., 9. og 10. bekk i einum grunnskéla i bae utan
hofudborgasvaedisins sem heldur ati einni félagsmidstod. Mikilvaegt var ad sem
flestir taekju patt i kdnnuninni svo ad syn flestra keemi fram. 73 unglingar toku patt i
kénnuninni en alls voru 87 unglingar i 8., 9. og 10. bekk. bvi er 6haett ad segja ad

svorun hafi verid mjog god.

[ samradi og samvinnu vid grunnskélann voru leyfisbréf send 4 alla foreldra.
Par var kdnnuninni lyst og markmidum med rannsékninni. Naudsynlegt var ad fa

sampykki allra foreldra vegna pess ad patttakendur voru allir undir |6galdri.

Kénnunin var rafreen og for fram pann 15. mars arid 2013 i télvuveri
grunnskoélans. bar sem konnunin for fram & kennslutima purfti ad fa leyfi hvers
umsjonarkennara fyrir sig sem og skolastjora og gekk pad eftir. Utskyrt var fyrir
Ollum patttakendum hvernig kénnunin feeri fram og um hvad huan fjalladi. Sérstok
ahersla var 16gd 4 ad ekki veeri haegt ad rekja svor til einstakra patttakenda og ad
ekkert svar vaeri rangt. batttakendur voru bednir um ad vera heidarlegir og segja
sinar skodanir. Kénnunin var bzedi megindleg og eigindleg. Megindlegi hlutinn
samansté0 af lokudum spurningum par sem svorin voru tolulegar upplysingar en
eigindlegi hlutinn af halfopnum spurningum par sem patttakendur attu ad segja fra
sinni upplifun, reynslu og skodunum. Konnunin var sett upp & vefsidunni

Surveymonkey.com og forritid sa um ad halda utan um svor patttakenda.

3.5 batttakendur

Af peim 73 unglingum sem tdku patt i kdnnuninni voru 35 strdkar og 38 stelpur.
patttakendur voru ekki allir virkir i félagsmidstodvarstarfinu en rannsakandi taldi
mikilvaegt ad fa baedi skodanir fra unglingum sem saekja ekki félagsmidstdédina sem

og peirra sem sakja hana reglulega.

3.6 Greining gagna

Gognin voru feerd af vefsiGunni og yfir i SPSS. bad forrit var svo notad vid
tolfreedilega Urvinnslu gagnanna. Rannsakandi leitadi ad ymsum t6lulegum
upplysingum Ur spurningakénnuninni og bjo til ymsar tidnitoflur og voru
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nidurstodur einnig greindar eftir peim sem saekja félagsmidstddina reglulega og
peim sem gera pad ekki sem og eftir kyni. Notast var vid tolfraediforritid Excel vid

gerd mynda og taflna.

Svor patttakenda ur eigindlega hlutanum voru kédud, sameiginleg einkenni
voru fundin og pemu voru buin til 4t fra peim. Pau pemu sem voru hvad mest
aberandi voru notud mest. | sumum tilfellum var ekki audvelt ad adgreina pemun
pbar sem pau tengdust ad einhverju leyti. Tulkunarfreedileg greiningarleid var notud
en samkvaemt Creswell (2007) hentar su greining vel fyrir fyrirbaerafraedilegar
rannsoknir. bessi greiningarleid felur i sér ad skra allar hugmyndir sem kvikna vid
lestur og kédun gagnanna. Hugmyndirnar voru sidan matadar vid gognin. Einnig
studdist rannsakandi vid svokallada 6xulkddun en su greiningarleid byggist 4 pvi ad
tengja saman hugmyndir patttakenda um akvedna efnisflokka og finna pannig

sameiginlegan 6xul eda prad i svorum patttakenda (Creswell, 2007).

3.7 Réttmeeti, areidanleiki og sidfredilegir peettir

A0 gera rannsokn er starf sem krefst abyrgdar peirra sem hana framkvaemir,
sérstaklega pegar unnid er med einstaklingum. Rannsakendur fa ymsar upplysingar
fra patttakendum sem peir afla i samskiptum og samvinnu vid pa. batttakendur gera
sinn part vel i trausti pess ad peir verdi ekki pvingadir eda blekktir, ad dhaettu verdi
haldid i algjoru lagmarki og ad rannsoknir séu gerdar af kunnattu og faerni (Sigurdur

Kristinsson, 2005).

patttakendur pessarar rannséknar voru allir undir l6galdri en unglingar eru
taldir vidkvemur hépur i rannséknum. Markmid sidareglna fyrir rannsdknir i
félagsvisindadeild Haskéla islands er ad skapa sidferdilegan ramma og vidhalda
trausti 4 réttmeeti rannsékna og ad tryggja ad sidferdileg sjdnarmid séu virt, pau
sem snUa ad persénuvernd, sjalfraedi og upplystu sampykki patttakenda. Séu
patttakendur undir 18 ara aldri er naudsynlegt ad fa upplyst sampykki foreldra eda
forrddamanna sem og sampykki patttakenda sjalfra geti pau gefid sampykki sitt.
Mikilveegt er ad rannsokn og tilgangur hennar sé utskyrdur fyrir patttakendum 3

mali sem hentar aldri peirra og proska (Félagsvisindadeild Haskéla islands, 2006).
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Til ad tryggja réttmaeti rannséknar parf einnig ad gera stodu rannsakandans
skil, pad eykur einnig traverdugleika hennar. Eigindlegar rannsdknir eru pess edlis
ad ekki er haegt ad endurtaka rannsdknina og buast vid somu nidurstodum (Sigurlina
Davidsdéttir, 2003). [ pessari rannsékn er dkvedinn hépur unglinga tekinn fyrir og
spurt er um akvedna félagsmidstod. bvi er dliklegt ad heegt sé ad endurtaka
rannsdknina med 6drum unglingum og annarri félagsmidstod og fa sému
nidurstodur. Vert er po ad taka fram ad mogulegt veeri ad finna eitthvad
sameiginlegt i badum nidurstodum. Til ad réttmaeti sé tryggt enn fremur parf
rannsakandi ad gera grein fyrir eigin reynslu og bakgrunni, einnig er rétt ad taka

fram hvada hagsmuni rannsakandi hafi af rannsékninni (Helga Jonsdéttir, 2003).

pad getur verid kostur ad pekkja vel pad fyrirbeeri sem verid er ad rannsaka
vegna pess ad pad getur audveldad rannsakanda ad huga ad patttakendum, syn
peirra og veentingum vid tulkun rannséknargagna (Butt, 1984). bar sem rannsakandi
er starfsmadur i pessari tilteknu félagsmidstod og pekkir unglingana vel var ad ymsu
ad huga, badi vid framkveemd kdnnunar og vid tulkun a nidurst6dum. Rannsakandi
ma ekki & nokkurn hatt hafa ahrif & patttakendur og pvi gerdi rannsakandi grein fyrir
Ollu i sambandi vid kdnnunina i upphafi, vio alla patttakendur i einu, pannig ad allir
fengu ad heyra pad sama. Ef rannsakandi var bedinn um hjalp vid einhverjar
spurningar var pad eina sem hann gerdi ad orda spurningarnar 6druvisi og hjalpa
pbannig patttakendum med ad skilja peer betur. Rannsakandi passadi einnig upp a ad
vera hlutlaus pegar kom ad pvi ad tulka svor patttakenda til ad fa fram nidurstédur.
Rannsakandi mun hafa akvedna hagsmuni af rannsékninni ad pvi leytinu til ad med
nidurstodum vonast hann til ad baeta starfsemi félagsmidstédvarinnar enn betur og

fa enn fleiri unglinga til pess ad taka patt i starfi hennar.
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4 Nidurstodur

Nidurstodur konnunarinnar gafu rannsakanda mikid magn upplysinga um
hugmyndir unglinganna a starfsemi félagsmidstédvarinnar og peirra eigin reynslu og
upplifun af patttéku sinni i starfinu. Nidurstodur verda settar fram & grunni
rannsoknarspurninganna priggja. baer eru: Hvert er sjdnarhorn unglinganna 4
félagsmidstodina? Hvad telja unglingarnir sig leera af patttoku sinni i starfi
félagsmidstodvarinnar?  Gera unglingarnir  sér grein  fyrir  markmidum
félagsmidstodvarinnar? Nidurstodur verda settar fram annars vegar med tilliti til
kyns og hins vegar med tilliti til pess hvort unglingar saekja félagsmidstodina eda

ekki.

Nidurstodur eru settar fram undir efnisflokkum en rannsakandi greindi nokkur
pbemu undir hverjum efnisflokk fyrir sig. Hér er hugtakid efnisflokkur notad yfir
megindherslu hverrar rannsdknarspurningar, sem sagt pad vidfangsefni sem skodad
er hverju sinni. Hugtakid pema er notad yfir paer hugmyndir sem koma fra
unglingunum sjalfum i kdnnuninni vardandi hvern efnisflokk. Nidurstodurnar eru pvi
settar fram sem pemu undir hverjum efnisflokki, sja toflu 1. Vid hvern efnisflokk

komu fram akvedin pemu sem rannsakandi mun fjalla um.

Karlkyn Kvenkyn Samtals
Hversu margir svérudu 35 38 73
Présent af heildarsvérum | 48% 52% 100%

Tafla 1: Yfirlit yfir patttakendur

patttakendur kénnunarinnar voru 73 talsins en alls eru 87 unglingar i efri bekkjum
grunnskaélans, pannig ad svarhlutfallid er um 84%. Astaedan fyrir pvi ad svarhlutfallid
var ekki enn haerra er til deemis su ad nokkrir einstaklingar voru veikir pegar
konnunin fér fram. Spurningakdnnunin skiptist i tvennt, annars vegar var sérstokum

spurningum beint ad peim sem sogdust meeta reglulega i félagsmidstddina en peir
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unglingar sem sogdust ekki maeta reglulega fengu ekki sému spurningar. Ekki var
skylda ad svara 6llum spurningum og pad skyrir hve misjafn fjoldi svara er vid hverri
spurningu. Svo deemi um petta sé nefnt pd svorudu 23 unglingar pvi jatandi ad hafa
leert eitthvad af patttoku sinni en adeins 21 unglingur gaf upp pad sem hann taldi sig

hafa leert.

4.1 Almenn patttaka

A mynd 1 ma sja ad maeting i félagsmidstédina er mjog géd. Stelpurnar eru duglegri
ad meeta en taep 61% stelpna eda 23 peirra af 38 sem svorudu maeta oftar en 8
sinnum i hverjum manudi & medan rum 43% strdkanna eda 15 peirra af 35 maeta

pad oft.

m Karlkyn ® Kvenkyn
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Mynd 1: Maeting i félagsmidstodina

Hér ad nedan gefur ad lita efnisflokka og pemu sem fram komu vid greiningu

nidurstodur rannsoknarinnar.

28



Merking Lerdémur af Markmid og tilgangur

félagsmidstodvarinnar eigin patttoku starfseminnar
Félagslegt gildi Samvinna Félagslegt gildi
Skemmtanagildi Samskipti Skemmtanagildi
Gridastadur Vinatta Forvarnargildi
Forvarnargildi Personuleg feerni

Tafla 2: Yfirlit yfir efnisflokka og pbemu

4.2 Hvao er félagsmidsto0 i augum unglinganna?

Rannséknargogn birta mynd af pvi hvad félagsmidstdd er i augum unglinganna. beir
unglingar sem svorudu pessari rannséknarspurningu voru 55 talsins eda um 75% af
heildinni sem téku patt i kdonnuninni. Unglingar sem sakja félagsmidstodina
reglulega svorudu pvi ad félagsmidstddin hafi akvedid félagslegt og skemmtana gildi
i peirra augum. Svor unglinganna voru a bord vid: ,,stadur til ad hitta félk,” ,,par sem
krakkar koma saman og skemmta sér,” og ,,hus par sem pu matt taka eins marga inn
og pu vilt.” Einn unglingur svaradi pvi ad med pvi ad maeta i félagsmidstddina er
verid ad sja til pess ad félagslifid ,,sé i godum madalum.” Annar unglingur sagdi ad

félagsmidstodin er ,,vettvangur unglinga til pess ad koma saman og hafa gaman”.

Hvad er félagsmidstod i pinum augum?

Félagslegt gildi Skemmtanagildi Forvarnargildi  Gridastadur

30 29 1 6

Tafla 3: Hvad er félagsmidst60 i augum peirra sem sxekja félagsmidstédina

Peir unglingar sem ekki seekja félagsmidstdédina eru 15 talsins eda um 20% af
patttakendum. Af pessum 15 unglingum eru pad 14 unglingar sem svara
spurningunni: Hvad er félagsmidsto0 i pinum augum? Svor peirra voru & svipudum
ndétum og unglinganna sem saekja félagsmidstddina reglulega. Unglingarnir svérudu
ad félagsmidstod er ,,stadur sem ad krakkar hittast og chilla, ad hlusta a music og

tala saman,”,,mikid gott fyrir krakka“ og ,,stadur til ad hitta félk.”
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Hvad er félagsmidstod i pinum augum?

Félagslegt gildi Skemmtanagildi Forvarnargildi Gridastadur

5 7 0 0

Tafla 4: Hvad er félagsmidst6d i augum peirra sem saekja ekki félagsmidstdodina

Af pessum nidurstodum ma sjad ad merking félagsmidstodvarinnar hefur margs
konar gildi fyrir unglingana, félagslegt, skemmtana og forvarnar gildi. Einnig lita
unglingarnir a félagsmidstodina sem gridastad sinn. bessi tvd pemu, forvarnar gildi
og gridastadur, koma po einungis fram hja peim unglingum sem maeta reglulega i
félagsmidstodina. Ekki er mikill munur & svorum unglinga sem seakja
félagsmidstodina reglulega og peirra unglinga sem sakja hana ekki reglulega. |
flestum tilvikum toludu unglingarnir um félagslegt gildi félagsmidstodvarinnar og

skemmtanagildi.

Sé petta skodad ut fra kyni patttakenda er haegt ad sja a toflu 5 ad strakar
hugsa frekar um skemmtanagildid pegar peir eru spurdir hvad félagsmidstod er i
peirra augum. En eins og sja ma hugsa stelpurnar frekar um félagslega gildid i stad
skemmtana gildisins. Einnig er haegt ad sja ad ein stelpnanna kemur inn a forvarnar

gildi starfseminnar en pad gerir enginn af strakunum.

Karlkyn Kvenkyn

Félagslegt ~ Skemmtana- Forvarnar- Félagslegt  Skemmtana- Forvarnar-
gildi gildi gildi gildi gildi gildi

9 13 0 22 17 1

Tafla 5: Hvad er félagsmidst60 i augum peirra sem sakja félagsmidst6dina, greint

eftir kyni

4.3 Hvad telja unglingarnir sig laera af patttoku sinni i starfi

félagsmidstodvarinnar?

Hér svorudu adeins peir unglingar sem szekja félagsmidstodina reglulega. bad voru

pvi 56 unglingar sem svoérudu rannséknarspurningunni sem sneri ad leerdémi peirra i
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gegnum patttoku i starfi félagsmidstodvarinnar. Af pessum 56 unglingum svorudu
23 peirra jatandi eda 41%. bPad voru pvi 33 unglingar, 59%, sem svorudu

spurningunni neitandi.

mJ3 ®mNei

Mynd 2: Hefur pu laert eitthvad af pvi ad taka patt i starfi félagsmidstédvarinnar?

Nidurstodur ur peim efnisflokki, laerdomur af eigin patttoku, syndu adeins tvo
pbemu. Aftur kom félagslega hlidin vel i ljés en einnig peettir sem snerta persdénulega

faerni hvers unglings.

Pad sem pessir 23 unglingar toldu sig leera af patttoku sinni
félagsmidstodvarstarfinu er medal annars pad ad ,félagslif og samvinna skiptir
mali,” ,,samskipti,” ,,bara flest allir eru vinir og pad er mjog gott bara,” og pad er
mikilvaegt ad ,,leyfa 6llum ad vera med.” bessir paettir koma inn & félagslega faerni
unglinganna en helst p6 ad sjalfsogdu einnig i hendur vid persénulega faerni peirra.
Fleira sem unglingarnir toldu sig leera voru ,,ad vera miklu betri manneskja“ og ad

,,vera géd hvert vid annad og ad bera virdingu fyrir 66rum.”

Karlkyn Kvenkyn

Félagsleg faerni Persénuleg faerni Félagsleg faerni  Persénuleg faerni

2 4 6 4

Tafla 6: Leerddmur af eigin patttoku, greint eftir kyni
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Pad voru 12 strakar sem sogdust telja sig hafa leert eitthvad af patttoku i starfi
félagsmidstodvarinnar en 17 strakar sem ekki toldu sig hafa lzert neitt. 11 stelpur
svorudu spurningunni jatandi en 16 stelpur neitandi. peir strakar sem svérudu svo

opnu spurningunni, um hvad peir hefdu laert, voru 6 talsins og stelpurnar 10.

Sé laerddmur unglinganna skodadur ut fra kyni er ekki haegt ad sja mikinn mun
par 4. Eins og sja ma a toflu 7 snda svor allra unglinganna ad félagslegri og
personulegri faerni. Strakarnir tala medal annars um ,,samskipti“ og ad ,,leyfa 6llum
ad vera med.” Meirihluti peirra talar pé um ad hafa 6dlast faerni 8@ bord vid ,,pool,”
,,bordtennis” og ,,ja fullt, eins og i spurningakeppnum.” Stelpurnar tala um ad hafa
leert ad ,,félagslif og samvinna skiptir mali,” ,,ad vera miklu betri manneskja“ og ad

,,vera god hvert vid annad og bera virdingu fyrir 66rum.”

4.4 bekkja unglingarnir markmid félagsmidstédvarinnar?

Alls 58 unglingar eda 80% af peim sem téku patt i kdnnuninni, svérudu

spurningunni: Veist pu hver markmid félagsmidstodvarinnar eru?

mJ3 ®Nei

Mynd 3: Veist pu hver markmid félagsmidstodvarinnar eru?

Ekki voru pad margir unglingar sem toldu sig pekkja markmid og tilgang
félagsmidstodvarinnar. Mikill meirihluti peirra, 38 unglingar eda 66%, toldu sig ekki
vita hver markmid og tilgangur félagsmidstédvarinnar er. En 20 unglingar eda 34%,
toldu sig pekkja markmidin og tilgang félagsmidstodvarinnar og toéludum um

félagslifio, skemmtun og afpreyingu. Svor peirra voru a bord vid ad ,baeta
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félagsskapinn,” ,,Iata okkur bara hafa gaman” og ,,til ad skemmta krokkum.” b6 svo
ad pessir paettir séu ad sjalfsogdu stor partur af starfseminni i félagsmidstodinni eru
beir ekki adalmarkmidin eda tilgangur starfsins. Tveir unglingar virdast pd hitta
naglann & hofudid og visa til forvarnargildis starfseminnar og segja ad
félagsmidstodvarstarfid studli ad , heilbrigdu félagslifi og reyna ad skemmta
unglingum med vimuefnalausri skemmtun.” Annar unglingurinn tekur i sama streng
og talar um ,,g60 samskipti a milli krakka og lika til pess ad halda krokkum fra alls

konar rugli og eitthvad.”

Veist pu hver markmid félagsmidstédvarinnar eru?

Félagslegt gildi Skemmtanagildi Forvarnargildi

9 6 2

Tafla 7: Veist pu hver markmid félagsmidst6dvarinnar eru?

Sé petta skodad med tilliti til kyns voru pad 30 strakar og 28 stelpur sem svorudu
spurningunni. Eins og sja md 4 mynd 4 eru pad 30% eda 9 strakar og rétt teep 40%

eda 11 stelpur sem telja sig pekkja markmid og tilgang félagsmidstodvarinnar.

mJ4 mNei

70,0%

Karlkyn Kvenkyn

Mynd 4: Veist pu hver markmid félagsmidstodvarinnar eru, greint eftir kyni

Nidurstodur syna ad strdkarnir leggja aherslu a félagslifio og skemmtana gildi

félagsmidstodvarinnar. beir tala um ad ,,baeta félagsskapinn“ og ,,til ad skemmta
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krokkum.” pad gera stelpurnar lika en paer koma pd einnig inn a forvarnargildi
starfseminnar.

Af nidurstodum er haegt ad sja ad unglingarnir leggja mikla dherslu a félagslif,
skemmtun og afpreyingu pegar peir eru bednir ad segja sinar skodanir &
félagsmidstodinni og starfsemi hennar. Vert er ad taka fram ad flestir pessara
unglinga, ef ekki allir, eru ad igrunda reynslu sina og upplifun af pessari starfsemi i

fyrsta skipti.
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5 Umradur

Nidurstédur hafa hér verid settar fram 4 grunni rannsdéknarspurninganna priggja.
patttakendur eru jafn dlikir og peir eru margir en pé var haegt ad greina raudan prad
i gegnum morg svor peirra. Unglingarnir ganga allir i einn grunnskéla og um er ad

raeda eina félagsmidstod.

Helstu nidurst6dur rannséknarinnar eru peer ad unglingarnir lita a
félagsmidstodina sem sinn eigin gridastad sem er atladur adeins peim. beir tengja
félagsmidstodina sterkum bondum vid félagslif, skemmtun og afpreyingu.
Nidurstodur syna ad pad eru ekki margir unglinganna sem téldu sig leera eitthvad af
patttoku sinni i félagsmidstodvarstarfinu en peir paettir sem eru taldir upp tengjast
persénulegri og félagslegri feerni peirra. begar unglingarnir voru spurdir hvort peir
pbekktu markmid og tilgang félagsmidstodvarinnar svorudu flestir peirra jatandi en
svorin voru po ekki alveg i takt vid raunveruleg markmid hennar og tilgang.
Nidurstodur syna pvi ad unglingarnir hafa takmarkada pekkingu & markmidum og

tilgangi félagsmidstodvarinnar.

Nidurstodur pessarar rannsoknar geta gagnast 6llum peim sem koma ad
félagsmidstodvarstarfi og gefa peim einstaklingum innsyn i hugmyndir og skodun
unglinganna sjalfra um starfsemina. Hér a eftir verda nidurstodur reeddar med tilliti

til peirrar fraedilegu umfjéllunar sem farid hefur fram hér ad framan.

5.1 Hvad er félagsmidstod i pinum augum?

Helstu nidurstédur pessarar rannsdknarspurningar syna hversu mikilveegt félagslif
og adgengi ad jafningjum er unglingum. Félagsmidstddin skiptir unglingana
greinilega miklu mali og er stér partur af lifi peirra, sérstaklega hvad vardar félagslif
peirra. betta er haegt ad bera saman vid nidurstodur Kofod og Nielsen (2005) og
haegt er ad sjd ad paer eru af mjog svipudum toga. Félagsmidstodin er i augum
unglinganna gridastadur sem pau hafa ut af fyrir sig. Unglingarnir telja adgengi ad
jafningjum sinum og vinum vera mjog mikilveegt og pad hafa peir i
félagsmidstodinni.

35



petta endurspeglast i nidurstodum pessarar rannsoknar. Unglingarnir nefna
adgengi ad jafningjum og skemmtun og afpreying af ymsu toga eru unglingunum
mjog ofarlega i huga pegar pau eru spurd hvad félagsmidstod er i peirra augum.
Unglingarnir tala um ad vera med vinum sinum i félagsmidst6dinni og ad kynnast
0drum betur. Nidurstodur syna ad einhverjir af unglingunum sja forvarnargildid sem
felst i pvi ad maeta i félagsmidstddina og passa upp a félagslif sitt og annarra. bpad
ma einnig sja Ur svérunum sem eru talin upp hér ad ofan. Ur nidurstddum er einnig
haegt ad sja ad unglingar lita a félagsmidstédina sem gridastad sinn, ad
félagsmidstodin sé vettvangur peirra par sem starfsemin snyst um pau og ad peim
lidi vel. betta kom fram hja peim unglingum sem szekja félagsmidstodina reglulega.
En félagsmidstodin er i peirra augum: ,,stadur par sem pu getur verid med vinum
pinum,” stadur til ad hitta vinina og hafa gaman,” skemmtilegur stadur par sem allir

geta verid saman” og ,,skemmtistadur og slokunarstadur fyrir unglinga.”

Félagsmidstodin bydur einnig upp a fjdlbreytta afpreyingu og skemmtun en
pbad wvar ofarlega i huga unglinganna pegar peir svorudu pessari
rannséknarspurningu. Samkvaemt Jacobsen (2000) snyst félagsmidstodvastarf um
oruggar adstedur og fjolbreytta reynslu. Markmid starfsins eru forvarnir,
uppbyggjandi afpreying, jafnraedi og studningur vid unglinga. betta endurspeglast

ad einhverju leyti i svérum unglinganna.

P6 svo ad svor flestra unglinganna komu adeins inn & félagslif peirra og
skemmtun og afpreyingu voru pad tveir einstaklingar sem svorudu pvi til ad med pvi
ad meeta i félagsmidstddina er verid ad sja til pess ad félagslifid sé i godum malum
og ef einstaklingur aetti enga vini veeri mjog gott fyrir hann ad maeta i
félagsmidstodina. Pessi svor er haegt ad tengja vid forvarnargildi félagsmidstodva.
En félagsmidstodvar urdu einmitt ad veruleika fyrir tilstilli forvarna og studnings vid
unglinga (Arni Gudmundsson, 2007). Samkveemt SAMFES (e.d.) er ein af
adaldherslum félagsmidstédva landsins forvarnir. Ekki eru til margar islenskar
rannsoknir en pessar nidurstédur eru sambaerilegar nidurstodum Eygloar
Runarsdottur (2011) par sem unglingar nefna adgengi ad jafningjum, sérhaefda

adstodu, skemmtun og afpreyingu og teekifaeri til fjolbreyttrar reynslu. bad sama ma
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segja um nidurstodur Ragnheidar Ernu Kjartansdottur (2008) par sem unglingar tala

um félagsmidst6d sem stad til ad hitta vini sina, spjalla saman og skemmta sér.

5.2 Hefur pu lzert eitthvad af pvi ad taka patt i starfi

félagsmidstodvarinnar?

Arni Gudmundsson (2007) talar um ad félagsmidstddvar séu eins konar
menntasetur og hann telur ad félagsmidstodvar séu vettvangur uppeldisstarfs og
lifsleiknindms. bessu er llleris (2007) sammala. Hann telur fritimann vera gédan
vettvang til menntunar og er helsta dstaedan fyrir pvi s ad unglingarnir saekja i
starfsemina af eigin hvot og dhuga. Nidurstédur syna ad fdir unglinganna toldu sig
leera eitthvad af pvi ad taka patt i starfi félagsmidstddvarinnar og pad ma ef til vill
rekja til pess ad flestir peirra eru mjog liklega ad igrunda patttoku sina i starfinu i
fyrsta sinn. Af pessu er ljost ad po svo ad fair unglingar telja sig hafa lzert eitthvad af
patttoku sinni i félagsmidstodvarstarfinu pa er su faerni sem pau 6dlast i gegnum

starfid g6d og mikilvaeg fyrir alla unglinga ad bua yfir, ad mati rannsakanda.

Peir unglingar sem toéldu sig hafa laert eitthvad téludu um peetti sem tengjast
persénulegri og félagslegri faerni. Hansen, Larson og Dworkin (2003) fjalla einmitt
um pessa paetti sem haegt er ad laera med patttoku i tdmstundastarfi. bar er talad
um peetti 4 bord vid félagslega faerni og samskiptafaerni. Slik faerni eykst til muna i
gegnum virka patttoku i tdmstundastarfi. Svor unglinganna eru ad 6llu leyti eins og
Larson og félagar (2006) fjalla um i sinum skrifum en par er talad um persénulega og
félagslega faerni. Nidurst6dur rannsodkna hafa synt ad einstaklingar telja sig fa gott
teekifeeri til menntandi reynslu (e. learning related experience) i témstundastarfi.
Leerdomur sem einstaklingar fengu i gegnum starfid var medal annars
samskiptaproski, samvinna i hdp og félagsleg faerni. En petta er alveg i likingu vid
pad sem unglingarnir i pessari rannsékn svorudu. Peir tala um ad hafa leert
samvinnu og samskipti, ad pad sé mikilveegt ad allir fai ad vera med og ad allir séu
vinir. Einnig tala unglingarnir um ad laera ad vera betri manneskja og ad bera
virdingu fyrir 66rum. Pessar nidurstdédur er einnig haegt ad heimfzaera a nidurstédur
Ragnhildar Bjarnadoéttur (2004) en i peirri rannsékn t6ludu unglingar einnig um

félagslega og persénulega faerni sem peir 6dludust i fritima sinum. Nidurstodurnar
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ma einnig heimfeera 4 nidurstédur Ragnheidar Ernu Kjartansdottur (2008) og
Eygléar Runarsdéttur (2011). | badum rannséknum tala unglingar um ad efla

persénulega og félagslega faerni sina.

5.3 Veist pu hver markmid félagsmidstodvarinnar eru?

Hér voru pad flestir unglingarnir sem svorudu jatandi. Flest svorin voru po a bord vid
ad skemmta unglingum. Unglingarnir einblindu sem sagt flestir & félagslegt gildi
félagsmidstodvarinnar og skemmtanagildi hennar. Ad sjalfsogdu eru pessi svor god
og gild og petta eru ef til vill markmid félagsmidstddvarinnar i peirra augum en
petta er pd ekki adalmarkmid hennar en pad ad skemmta unglingum og vera

samastadur fyrir pa er ad sjalfsdgdu stor partur af starfseminni.

Samkveemt SAMFES (e.d.) eru helstu dherslur félagsmidstddva vidurkennt
témstundastarf, forvarnir, fraedsla og 6rvun félagsproska og jakvaedra samskipta.
Pad voru tveir unglingar sem svérudu pessari spurningu a svipudum nétum. Pbeir
t6ludu um ad starfsemi félagsmidstodvarinnar vaeri ad halda krokkum fra rugli og ad
studla ad heilbrigdu félagslifi med vimuefnalausum skemmtunum. Eins og adur
sagdi hafa félagsmidstddvar alla tid haft akvedid forvarnargildi (Arni Gudmundsson,
2007) og pvi er haegt ad segja ad einungis tveir unglingar hafi hitt naglann a8 h6fudid
pbegar peir svorudu pessari spurningu. Ragnheidur Erna Kjartansdéttir (2008) komst
ad svipadri nidurstédu en han taldi ad unglingar hefdi takmarkada pekkingu a
tilgangi félagsmidstodva. Eyglé Runarsdoéttir (2011) komst hins vegar ad annarri
nidurstédu en hun taldi ad nidurstédur hennar syndu ad unglingar hefdu téluverda
pekkingu a starfsemi félagsmidstodva og fyrir hvad peer standa. betta geeti ef til vill

stafad af mun & adferdum rannsakenda.

Svo ma a0 sjalfsogdu deila um pad hvort pad sé naudsynlegt fyrir unglinga ad
bekkja markmid félagsmidstédva. A8 mati rannsakandans aettu unglingar ad gera
sér einhverja grein fyrir pvi en pad pyrfti samt ekki ad vera efst i huga peirra i hvert
einasta skipti sem peir maeta i félagsmidstodina. Margt af pvi sem laerist i gegnum
patttoku i skipulogdu og uppbyggilegu tdmstundastarfi getur nyst unglingum a fleiri
svidum i lifi peirra og pvi er talid mikilvaegt ad unglingar geri sér grein fyrir mikilvaegi

témstundastarfs og hvad af pvi megi laera (Sellick, 2002).
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5.4 Munur a kynjum

Séu nidurstodur skodadar med tilliti til allra rannséknarspurninganna og med tilliti
til kyns er haegt ad sja ad pegar unglingarnir eru spurdir ad pvi hvad félagsmidstod
er koma tvo svor sem haegt er ad tengja vid forvarnargildi starfseminnar og baedi
svorin koma fra tveimur stelpum. Enginn af strdkunum kom inn & forvarnargildid.
Pad sama er haegt ad sjd pegar spurt er hver eru markmid og tilgangur
félagsmidstodvarinnar. bar koma einnig fram tvo svor sem rima vid adalmarkmid
hennar og pau svor eru einnig frd stelpum. begar spurt er um laerddm af patttoku
starfseminnar einblina strakarnir frekar & feerni eins og bordtennis og laerdém ur
spurningakeppnum en stelpurnar hugsa frekar um félagslega og persénulega faerni

sem paer hafa 6dlast.

Eins og kom fram hér ad ofan eru pad stelpurnar sem eru meeta oftar i
félagsmidstodina og pvi ma draga pd alyktun ad betri maeting gefi peim betri
skilning & félagsmidstodinni og starfsemi hennar. En pad sem kemur i veg fyrir ad
strakarnir séu duglegir ad maeta er timaskortur en margir strdkanna téludu um ad
vera mikid 4 ipréttazefingum og sérstaklega 4 sama tima og félagsmidstodin er opin.
Pess ma einnig geta ad strakarnir t6ludu um ad ef opnunartimanum yrdi breytt

myndu peir maeta oftar i félagsmidstodina.

5.5 Samantekt

Helstu nidurstédur rannsdknarinnar eru peaer ad unglingarnir sja félagsmidstédina
sem Oruggt athvarf fyrir pau, adgengi ad jafningjum og vinum sem og skemmtun og
afpreyingu. Unglingarnir virfast hafa takmarkada pekkingu @ markmidum hennar og
starfsemi en po eru pad einhverjir sem gera sér agatlega grein fyrir peim. Pessi
vettvangur hefur litid verid rannsakadur hér & landi en nidurstédur pessarar
rannséknar eru vel sambeerilegar peim rannséknum sem til eru eins og sja ma hér
ad framan. Nidurstdédur pessarar rannsdknar gefa géda hugmynd um syn unglinga a

félagsmidstodvar og starfsemi peirra.
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