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Agrip
Foreldrar geta verid mestu ahrifavaldar i lifi barna sinna og helstu fyrirmyndir peirra. i
bessu lokaverkefni verdur reynt ad syna fram a mikilveegi foreldra pegar barn fir
ipréttir. Med pessu verkefni fylgir baeklingur en i honum er haegt ad finna fraedslu til
foreldra um hver ahrif peirra geta verid og hvernig peir geta stutt vid barnid sitt 4
medan pad fir iprottir. Auk pess koma fram pau hlutverk sem peir geta tekid ad sér
og synt verdur fram & hversu mikilvaeg patttaka foreldra getur verid fyrir barn sem
xfir iprottir. P4 verda sett fram leidbeiningar um hvernig foreldrar geta nytt
hvatningu og hrés i gard barnanna. Einnig verdur gert grein hvernig samskipti foreldra
vid pjélfara, démara og adra foreldra geta farid fram. i lokin verdur farid yfir hversu
stért hlutverk foreldrar geta haft i forvérnum fyrir born sin. Eg valdi ad fjalla um pessa
flokka pvi ad peir geta verid mikilveegir fyrir foreldra svo ad peir geti stutt vid barn sitt
og pannig gefid pvi jakveedar og skemmtilegar upplifanir af ipréttaumhverfinu. Eftir
gerd 4 pessu lokaverkefnu ma tulka ad foreldrar geta verid adilarnir sem hafa sem
mestu ahrif 4 iprottaidkun barna sinna, hvort sem pad er val a iprottagrein, dkefd a
medan keppni stendur eda upplifun af patttéku sinni. Eg tel ad pessi baeklingur hafi
sérstodu hér a landi, pvi pad er ekki til nein sambaerilegur baklingur sem hefur verid
gefin Gt. Eg aetla ad gefa hann Gt og koma honum pannig i ipréttahreyfinguna og til

foreldra.
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Myndir

paer ljésmyndir sem eru i baklingum eru birtar med leyfi eigenda. baer fengust i
einkasd6fnum, & heimasidu og ur adkeyptum gagnabanka. Teiknadar myndir eru eftir

Andreu H. Bjornsdéttur.



Formali

NU er pessu priggja dra haskéla nami ad ljuka. Eg aetla ad nyta teekifeerid og pakka peim
sem hafa studd mig i gegnum pess vinnu. [slensku- og yfirferdarsnillingunum minum,
Bergrunu [sleifsdéttur og Svévu Rés Sveinsdéttur, vil ég pakka fyrir allann yfirlestur &
greinagerdinni og baeklingnum. Andreu H. Bjérnsddttur, fraenku minni, pakka ég fyrir alla
hjalpina vid honnun og gerd baeklingsins. Auk pess vil ég pakka keerastanum minum og
barni fyrir alla polinmadina og studning & medan pessu verki stéd. Foreldrum minum
pbakka ég fyrir studninginn og sérstaklega hjdlpsemina sem pau hafa veitt fjolskyldu minni i

gegnum allt ndmid.

Leidbeinanda minum Gudmundi Seemundssyni, vil ég pakka fyrir géda samvinnu og gédar

abendingar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. ndévember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 66rum haetti en ber sjalf(ur) abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

[ natima samfélagi hefur mikilvaegi fritima aukist baedi vegna mikilla breytinga og aukins
hrada i samfélaginu. Breytingar hafa verid a fjolskyldunni og 4 vinnust6dum og auk pess er
einstaklingshyggjan ordin meiri. Allt eru petta paettir sem hafa ahrif 4 bérn og unglinga
bar sem fritimi peirra eykst. A sama tima setja foreldrar meiri kréfur um gaedi témstunda
og eru einnig medvitadri um mikilvaegi peirra fyrir bérn og unglinga. Ipréttir sem eru
skilgreindar @ margvisileganhatt, til ad mynda sem skipulagdar témstundir og eru
stofnanabundnar athafnir med keppnissnidi sem fela i sér mikla hreyfingu eda krefjast
flokinna teekniatrida og eru framkvaemdar af einstaklingum vegna innri eda ytri umbunar
(Coakley, 2003: 21). ipréttir og ipréttaidkun er stér hluti af menningu okkar islendinga og
skipa einnig storan sess i lifi barna og unglinga. Auk pess er pad mjog 6flugur og fastur
lidur i skipulogdu uppeldis- og skélastarfi asamt pvi ad vera vinszelt skemmtiefni (Mennta-
og menningamalaraduneytid, 2006: 20). Skipulagt ipréttastarf getur skipt miklu mali fyrir
velferd barna og unglinga en litid er & iprotta- og tdmstundastarf sem mikilvaegan patt i
uppeldi peirra (Pordlfur bérlindsson, borldkur Karlsson og Inga Déra Sigfusdéttir, 1994:
136). b4 getur patttaka i iprottum studlad medal annars ad baettri heilsu dsamt pvi ad efla
andlega og likamlega vellidan og er einnig talid mikilveegt forvarnarstarf (Asgeir
Ingvarsson, 2010: 12; Vilhjalmsson og Thorlindsson, 1998: 665; bPéroélfur Poérlindsson,
Kjartan Olafsson, Vidar Halldérsson og Inga Déra Sigfusdéttir, 2000: 131-132).

Pad eru margir dlikir adilar sem modta og geta haft ahrif 4 iprottapatttoku barna og
oftast eru pad foreldrar, jafningjar, kennarar og pjalfara (Bois, Sarrazin, Brustad,
Trouilloud og Cury, 2005: 382 ). bessir adilar eru peir sem geta haft sem mest ahrif a lif
barna i tengslum vid iprottapatttoku og ymis vidhorf gagnvart 6drum pattum sem tengdir
eru ipréttum (Bois o.fl, 2005: 382—383). ba geta peirra ahrif baedi komid vegna pess ad
bau eru fyrirmyndir og i gegnum radleggingar og studning. Foreldrar eru liklega
ahrifamestu adilarnir og hafa sterk ahrif a8 heilsutengda hegdun barna og unglinga, pa
sérstaklega hvad vardar hreyfingu og hollt mataraedi. Auk pess getur hvatning peirra og
ahugi haft ahrif a8 patttéku barna og unglinga i ipréttum (Vilhjalmsson og Thorlindsson,
1998: 673). Born eru liklegri til pess ad stunda ipréttir ef peim lidur vel og finnst
ibrottaidkunin skemmtileg. Reynsla peirra af iprottastarfi getur verid mikilveegur pattur
pbar sem daetla ma ad jakvaed reynsla leidi til aukinnar patttoku en neikvaed reynsla dragi
ar henni.

pvi er mikilvaegt ad fyrstu kynni barna ad ipréttum vekji sem mestan ahuga hja peim

og hvort sem pad er foreldri eda pjalfari ad reyna ad gera ipréttina skemmtilega pannig ad



barnid vilji halda afram (Frimann Ari Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson, 1997: 13;
pérlindsson o.fl., 2000: 107 ).

Lokaverkefni vid Menntavisindasvid Hi geta verid af ymsum toga og purfa ekki ad
vera pessi hefdbundna ritgerd. Getur verid baeklingur, kennsluefni, vefsida eda eitthvad
bvi um likt en med slikum verkefnum verdur pé ad fylgja greinagerd. [ slikri greinagerd er
gert grein fyrir markmidum verkefnisins, tilurd, samhengi, nidurst6dum og heimildum.

Markmid lokaverkefnisins er ad reyna ad varpa ljési 4 hversu miklu mali foreldrar geta
skipt mali i ipréttapatttoku barna sinna. [ pessu verkefni verdur greint fra gerd baeklings
sem er leidarvisir fyrir foreldra til ad stydja born i ipréttum. | upphafi segir fra pvi hvernig
verkefnid er upp sett og hvad er ad finna i leidarvisinum. b3 er farid yfir astaedur fyrir vali
pbessa verkefnis og hvernig petta gaeti nyst foreldrum sem eiga born & aldrinum 6—12 4ra
sem zefa iprottir. Naest er framkveemdin par sem farid er i hvernig hugmyndin préadist og
i hvada ro6 verkefnid var unnid. Sidan kemur fraedileg umfjollun, en par er fjallad um ahrif
foreldra & born sin, studning peirra, hlutverk og patttoku, samskipti og foreldra sem
forvarnir. bvi naest er fjallad um hverjum petta a8 ad nytast. Ad endingu koma lokaordin
bar sem farid er i stuttu mali yfir pad sem fram hefur komid i fyrri koflum og helstu atridi

dregin saman.



2 Lysing a verkefninu

Verkefnid sem vard fyrir valinu er baeklingur sem ber heitid pu getur skipt mdli! Leidarvisir
fyrir foreldra barna sem afa ipréttir. | baeklingnum eru leidbeiningar fyrir foreldra barna a
aldrinum 6-12 dra sem eru ad afa iproéttir. Flest born & pessum aldri eru ad stiga sin
fyrstu skref i iprottum. | baeklingnum ma finna hver ahrif foreldra geta verid sem og
hvernig foreldrar geta stutt vid barnid sitt. Einnig kemur par fram ad hlutverk foreldra
getur verid stort og patttaka peirra mikilvaeg fyrir barn sem er ad zefa iproéttir. Par koma
einnig fram deemi um pad hvernig foreldrar geta nytt hvatningu og hrés i gard barnanna.
Pa verdur gert grein fyrir pvi hvernig jakvaed samskipti vid pjalfara, domara og adra
foreldra geta farid fram og haft géd ahrif & upplifun baedi fyrir barnid og foreldid. |
baklingnum verdur einnig farid yfir hversu stort hlutverk foreldrar geta haft i forvérnum
fyrir born sin. bessir flokkar urdu fyrir valinu vegna pess ad peir geta verid mikilvaegir fyrir
foreldra svo peir geti stutt vid barnid og pannig gefid barninu jakvaedar og skemmtilegar
upplifanir af ipréttaumhverfinu.

Baklingurinn er hugsadur @ pann hatt ad foreldrar barna & aldrinum 6-12 dra sem
fa ipréttir geti nytt sér pessar leidbeiningar og med peim gert sér grein fyrir mikilvaegi
pbess ad vera til stadar fyrir born sin @ medan pau eefa iprottir. Pessi baeklingur er baedi
fyrir foreldra sem pekkja iprottir litid sem ekkert og einnig pa sem pekkja vel til.
Utskyringar og daemi verda gefin svo ad foreldra geti studst vid pau og gert sér betur grein

fyrir hvad ma betur fara hja peim pannig ad ipréttaidkun barnsins verdi sem jakvaedust.



3 Af hverju valdi ég petta verkefni

Ahugi minn & pessu efni kviknadi eftir ad hafa setid kynningu hja umbodsmanni barna
sem fjalladi par um mikilvaegi pess ad foreldrar fengju freedslu um studningshlutverk sitt
gagnvart bornum i ipréttum. Auk pess taldi hdn slika freedslu vanta innan islensku
ibréttahreyfingarinnar. begar ég sat pessa kynningu mundi ég eftir baeklingi; Soccer a
sideline guide for parents, sem pabbi minn fékk i Kanada pegar vid bjuggum par og ég
akvad ad skoda hann betur. Hann er i raun fyrirmynd baeklingsins sem ég er buin ad vinna.

A minum yngri drum stundadi ég korfubolta med Keflavik. bad var mikid og gott
foreldrastarf i minum flokki, par voru margir virkir foreldrar sem veitu okkur mikinn
studning og hvatningu. Vid stédum okkur mjég vel og urdum oft Islands- og
bikarmeistarar. Eg tel stéran part af velgengni okkar hversu mikinn studning vid fengum.
Eftir a0 ég heetti ad afa akvad ég ad pjalfa stulkur 4 aldrinum 8-9 dara i korfubolta. bar tok
ég eftir pvi ad p6 ad pessar stelpur vaeru adeins 8—-9 dra gamlar var strax komin pressa fra
foreldrum um ad vinna og sumir peirra voru mjog krofuhardir. Foreldrar hafa verid
skilgreindir sem adal ahrifavaldar pess hvort born njéti pess ad stunda iprottir eda ekki.
Ahrif peirra geta verid géd eda slaem og er upplifinuni eftir pvi (Jowett og Cramer, 2010:
140; Walters, Schluter, Thomson, Payne, 2011: 13). bad er pvi til mikils ad vinna og
baeklingur sem pessi zetti ad virka sem hvatning fyrir foreldra barna sem afa ipréttir. Eg
tel ad foreldrar eigi ad hafa greidari adgang ad leidbeiningum um hvert hlutverk peirra
geti verid og hvernig pau bera sig ad svo ad bornum peirra finnist gaman ad taka patt i
beirri iprétt sem pau taka sér fyrir hendur.

bpar sem ég hef alltaf reynt ad fylgjast med ipréttum og umrzedu sem tengist
ibrottastarfi, hef ég ordid vor vid umredu i samfélaginu um hegdun foreldra &
ibrottavidburdum barna og hun birtist alltaf i neikveedu ljési. bar sem ég 4 ungt barn
hugsa ég til framtidar og kys ekki ad ala barnid upp i ipréttum par sem foreldrar hafa ekki
greidan adgang ad leidbeiningum um hlutverk sitt. Pess vegna langa mig ad bua til
bakling med leidbeiningum fyrir foreldra um pad hversu miklu mali studningur og ahugi
beirra skiptir. Eg tel mikinn moéguleika ad koma pessum baekling afram til foreldra innan

ibrottahreyfingarinnar og pa i samstarfid vid styrktaradila.
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4 Framkvaemd

Pegar ég hofst handa vid gerd pessa baeklings byrjadi ég 4 pvi ad skoda kanadiska
baeklinginn sem ég dkvad ad nota sem fyrirmynd. ba dkvad ég ad pessi baeklingur zetti ad
vera innan ipréttahreyfingarinnar i heild sinni en ekki fyrir eina dkvedna iprétt. Eg byrjadi
ad lista hja mér hugmyndir af efni i baeklinginn. Sidan bjé ég mér til baekling dar tdmum
bl6dum og merkti inna hvad ég vildi hafa hvar og hvernig ég vildi setja hann upp. begar
peirri vinnu var lokid hélt ég kynningu fyrir nema og kennara a Laugarvatni. bar kom
medal annars upp umraeda um barfagreiningu fyrir pennan baekling. Eg valdi ad
framkveema slika parfagreiningu. Eg valdi 15 ipréttaféldg af handahéfi og sendi
framkvaemdastjérum og forménnum félaganna fyrirspurn um pad hvort peir toldu porf a
besshattar baeklingi fyrir foreldra. Eg fékk 7 svor fra ipréttafélogunum sem var ekki eins
g060 svorun og ég bjost vid. bPau svor sem ég fékk voru jakvaed og allir sammadla um ad pad
veeri porf & baekling fyrir foreldra barna innan ipréttahreyfingarinnar.

Pegar pessari vinnu var lokid skodadi ég heimasidur hja hinum ymsu ipréttafélégum
til pess ad leita eftir hvort ad pau hefdu sjalf atbuid slikar leidbeiningar fyrir foreldra innan
iprottafélagsins. Eg komst ad pvi ad nokkur félég voru buin ad gera slikt efni tiltaekt fyrir
foreldra. Eg akvad pvi ad hafa samband vid baedi pjalfara og foreldra frd pessum
ipbréttafélogum. Eftir ad hafa haft samband vid pessa adila og att stuttar samraedum um
efnid, heyrt peirra skodun & innihaldi baeklingsins, var uppbygging hans ordin skyr. Eg
skodadi einnig fleiri baeklinga af svipudu toga fra 6drum londum pa sérstaklega Danmorku
og Kanada.

Eftir pessa vinnu hofst ég handa vid ad safna heimildum og byrjadi & pessari
geinagerd. Svo safnadi ég myndum fyrir baeklinginn og fékk leyfi hja peim einstaklingum
sem eiga hofundarréttinn @ peim. Auk pess hafdi ég samband vid ipréttamenn sem ég
taldi ad foreldrar myndu pekkja og bad pa um ad skrifa frd sinni reynslu eda gefa
foreldrum radleggingar. Eg fékk grafiskanhonnud til pess ad hjalpa mér ad setja upp

baklinginn pannig ad hann verdi tilbdinn til atgafu pegar ad pvi kemur.
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5 Fraedileg umfjéllun

5.1 Ahrif foreldra

Ahrif foreldra & patttdku barna i ipréttum og 68rum témstundum geta verid med
margvislegum haetti. Bérn verja miklum tima med foreldrum sinum og eru i mikilli nalaegd
vid pau. bess vegna geta foreldrar haft mikil ahrif 8 hreyfingu og heilsutengda hegdun
barna sinna. bvi geta foreldrar synt gott fordeemi med pvi ad lifa heilbrigdum lifstil og
verid pannig fyrirmyndir barna sinna (Pordlfur pérlindsson o.fl., 2000: 107). Félagsmdtun
fidlskyldunnar er sa pattur sem liklega hefur mestu ahrifin @ barn og haegt er ad skipa
motuninni upp i tvo flokka. beir eru; skodanir og tru foreldra & barni sinu og sidan hvernig
foreldrar geta verid fyrirmyndir barnsins sins (Bois o.fl., 2005: 382—-383).

Skodanir og tru foreldra geta haft ahrif 4 hvada iprétt barnid velur zefa og einnig
hvernig pad metur eigin hafni (Bois o.fl., 2005: 383). beir foreldrar sem stunda reglulega
hreyfingu eru liklegri til pess ad eiga bérn sem eru virk i ipréttum (Vilhjalmsson og
Thorlindsson, 1998: 667). bessir foreldrar eru liklegri til ad vera gédar fyrirmyndir, hvetja
bornin sin frekar til patttoku, vera virk i ipréttastarfinu og hafa pannig jakvaed ahrif &
ibrottapatttoku barna sinna. betta er heegt ad tengja vid ahrif af laerdri hegdun en bdrn
likja gjarnan eftir og tileinka sér hegdun foreldra sinna (Brustad, 1996: 320).

betta synir ad foreldrar geta verid miklir ahrifavalda pegar litid er til hreyfingu
barnsins og ef peir stydja vid barnid er liklegar ad pad vidhaldi ahuga sinum 3

hreyfingunni.

5.2 Studningur foreldra

Studningur foreldra getur skipt miklu mali. Uppeldi barna og unglinga er med ymsu mati,
en peir sem sinna uppeldishlutverkinu hvort sem pad eru foreldrar eda adrir purfa ad
leggja sig fram um ad veita studning i uppeldinu. Margar erlendar rannséknir hafa synt
fram & pad ad studningur getur haft mikil ahrif 8 hreyfingu og ipréttaidkun barna og
unglinga. bad er oft talad um félagslegan studning (e. social support) sem er skipt upp i
tvo flokka, dpreifanlegur studningur og édpreifanlequr studningur. i flestum rannséknum
hefur verid synt fram & ad pad ad jakvaett samband milli dpreifanlegs og éapreifanlegs
studnings foreldra hafi i flestum tilvikum jadkveed ahrif 4 bérn og unglinga (Beets, Cardinal
og Alderman, 2010: 625).

Apreifanlegum studning ma skipta i tvo flokka bad er hjdlplequr studningur (e.

instrumental) og skilyrtur studningur (e. conditional) (Beets, o.fl., 2010: 630).

12



Hjalplegur studningur er pegar foreldri sér um pau utgjold sem tengjast ipréttinni eins
og kaupa utbunad, koma barni a8 fingar, borga &fingagjoéld og annan tilfallandi kostnad.
Ein helsta hindrun i patttoku barna ipréttum er geta peirra til ad komast & pa stadi par
sem iprottir eru stundadir. bess vegna getur hjalplegur studningu foreldra skipt miklu mali
til ad born komist 4 stadinn. Auk pess getur Gtbunadur til iprottaidkunar verid mikilvaegur
og skortur @ honum getur leitt til minni patttoku. Mikill kostnadur vid pau gjold sem parf
ad greida og pann Utbunad sem parf til ad geta stundad iproéttir getur verid dnnur astaeda
pess ad born taka ekki patt pvi ad pad getur verid ad foreldrar peirra hafa ekki rad a
slikum utgjoldum (Beets o.fl., 2010: 631). Pad er pvi greinilegt ad hjalplegur studningur fra
foreldrum getur skipt gridarlegu mali fyrir ipréttapatttoku barna og unglinga.

Skilyrtur studningur felur i sér ad foreldrar séu virkir. | pvi felst ad foreldrar hreyfi sig
med bérnum sinum og komi reglulega ad horfa 4 sfingar og mét barna sinna ( Beets, o.fl,,
2010: 632). Foreldrar sem hreyfa sig reglulega og eru duglegir ad gera eitthvad med
fiolskyldunni sem krefst hreyfingar hafa jakvaed ahrif & patttoku barna i ipréttum.
Rannsoknir hafa synt fram 4 ad born peirra foreldrar sem syna studning og meeta
reglulega ad horfa a sfingar og maét, virdast hreyfa sig oftar og af meiri akefd (Beets o.fl,,
2010: 633).

Oapreifanlegur studningur er sa studningur sem er ekki synilegur eins og sa
apreifanlegi. bessi studningur er nokkurskonar andlegur eda tilfinningalegur studningur.
Honum ma skipta upp i tvo flokka, pad eru samskipti og hvatning og hrds (Beets o.fl.,
2010: 633).

Studningur i formi samskipta er til ad mynda ad foreldrar raedi vid bérn sin um
ipréttaidkun peirra, leyfi peim ad tja skodanir sinar og segja fra upplifun sinni. Auk pess
ad bornin geti att umraedur vid foreldra sina um ipréttina hvort sem pad erum peirra
ipbrottaidkun eda almennt um ipréttina, og pannig getur barnid fundid fyrir ahuga foreldra
sinna (Beets o.fl., 2010: 634).

Studningur i formi hvatningar og hrdss, felur i sér ad hvetja barn til pess ad hreyfa sig
eda stunda iprottir asamt pvi ad hrdsa barni fyrir patttoku og drangur. Hvatning getur haft
mikil ahrif & hvort barn taki patt i virkri athofn en hvatning getur einnig att sér stad &
medan athofn stendur. ba getur hvatning haft ahrif 4 akefd og magn hreyfingar sem
barnid leggur til hverju sinni. Auk pess hafa rannséknir synt ad born og unglingar vilja fa
meiri hvatningu fra foreldrum sinum. (Beets o.fl.,, 2010: 634). Einnig getur hrds verid mjog
mikilvaegt og pad er talid eitt af pvi sem getur haft mestu ahrif a hreyfingu barna. Hrés er
geymt panga til ad athofn hefur verid framkvaemd og er pvi dlikt hvatningu. Hrds tengist

einnig aukinni akefd og magn hreyfingar (Beets o.fl., 2010: 635). Apreifanlegur og
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Oapreifanlegur studningur foreldra er mikilvaegur til pess ad vidhalda og auka
ibrottapatttoku barna.

bPad eru margir paettir sem foreldrar purfa ad huga ad pegar peir eiga born i iprottum.
Foreldrar hafa mikil ahrif & patttéku barna sinna og mikilvaegt er ad barnid finni fyrir
ahuga og studningi fra foreldum. [ bokinni Uppeldi til drangurs eftir Arna Sigfisson (1993)
raedir hann um hvernig foreldrar geta haga sér i kringum ipréttastarf barna sinna. bar
kemur fram ad liklegra er ad born finni sig i iprottum med adstod fra foreldrum sinum og
ba dliklegra ad pau haetti strax. bar er einnig tekid fram ad foreldrar verdi ad vera til
stadar og syna ahuga a pvi sem barnid er ad gera. Oft halda foreldrar pvi fram ad bornin
vilji ekki hafa pau med sér a ipréttavidburdi eda afingar, en i flestum tilfellum er pad
rangt. Born leitast eftir studningi, hvatningu og hrdsi fra foreldrum sinum og pess vegna
verda foreldrar ad hafa i huga ad peir eru ekki endilega maettir a stadinn til pess eins ad
fylgjast med barninu heldur einnig til pess ad stydja pad, fagna med pvi og hvetja afram
(Arni Sigfusson, 1993: 120-121).

i lj6si pess sem fjallad hefur verid um hér fyrir ofan geta foreldrar gert margt til pess
ad syna barni sinu studning i iprottaidkunn pess. Eitt pad mikilveegasta getur verid ad

foreldar séu patttakendur i ipréttaidkunn barna sinna og geri sér grein fyrir hlutverki sinu.

5.3 Hlutverk og patttaka foreldra
Ad verda foreldri og gegna pvi hlutverki er 6rugglega steersta og mikilveegasta, en 4 sama
tima erfidasta verkefnid, sem einstaklingur tekur sér fyrir hendur 4 lifsleidinni. Foreldrid er
i hlutverki leidbeinendans sem hefur baedi mikil ahrif lif barnsins og lif pess sjalfs. begar
einstaklingur verdur foreldri pa er liklegt ad hann taki ekki lengur dkvardanir sem
eingdngu henta honum heldur hugsi hann um hagsmuni barnsins. Foreldrid elskar, fornar,
gerir mistok og laerir af peim. Oftast gera foreldrar pad sem peir telja og trda ad sé pad
besta fyrir barnid. Ekki er haegt ad segja ad foreldrar séu fullkomnir uppalendur, heldur
ma telja ad peir geri eins vel og peir geti hverju sinni med peirri kunnattu, proska og
skilningi sem ad peir hafa 6dlast i lifinu af fyrri reynslu (Pdra Sigurdardottir, 2010: 3).
begar barn faedist i heiminn pa eru pad almennt foreldar sem bera abyrgd a pvi.

Foreldrar eru einnig abyrgir fyrir pvi ad ala barnié upp og gefa pvi tekifaeri 4 ad proskast.
betta er tekid fram i 27. grein Barnasattmala Sameinudu bjédanna sem island l6gfesti 20.
febraar sidastlidinn:

Foreldrar eda foreldri, eda adrir sem abyrgir eru fyrir uppeldi barns,

bera héfudabyrgd a pvi i samraemi vid getu sina og fjarhagsadstaedur

ad sja barni fyrir peim lifsskilyrdum sem eru pvi naudsynleg til ad

komast til proska. (L6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins nr. 19/2013)
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Foreldrar hafa dneitanlega mikil ahrif & félagsmétun barna sinna. Hlutverk peirra er ad
stydja vid og adstoda barnid vid pad sem pad tekur sér fyrir hendur. Samband a milli
foreldra og barns er ekki sidur mikilvaegt par sem pad getur varad meiri hluta aevinnar.
Pad eru margar breytur sem hafa ahrif 4 hvernig samband a milli peirra métast og ma pa
helst nefna aldur foreldra, hvort barnid bui med einu foreldri eda badum foreldrum,
hvernig fjarhagur foreldra er og félagsleg stada. Auk pess getur barnid sjalft haft akvedin
ahrif 4 hvernig sambandid moétast (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007: 285).

Sélfreedingarnir Maccoby og Martins, settu fram likan par sem gert er rdd fyrir
tveimur meginviddum i afstddu foreldra. Onnur snyr ad pvi hversu miklar krofur foreldrar
gera til barna sinna pad er ad segja hvernig aga pau beita vid uppeldid. Hin snyr ad pvi
hvernig foreldrar koma til méts vid oskir barna sinna, pad er ad segja hvernig peir syna
peim hlyju. bvi ma kalla foreldrana krefjandi eda ekki- krefjandi, nsema eda dénsema.
Krefjandi foreldrar gera miklar krofur til peirra en peir geta verid annad hvort neemir eda
énaemir a langanir og parfir barnanna. Samspil pessara tveggja vidda getur gefid af sér
fiora meginflokka eftir pvi hvernig uppeldisadferdum foreldrar beita. Fyrst skal nefna
skipandi foreldrar sem gera of mikilar kréfur til barna sinni og eru ekki naemir & &skir
peirra. Vilja rdda alfarid yfir peim, hvad pau gera hvort sem pad er i lifi eda leik og gera
bad an pess ad spyrja eda koma &4 mots vid bornin. Naest eru pad leidandi foreldrar sem
gera krofur til barna sinna en taka samt tillit til peirra og virda skodanir peirra. Svo eru pad
eftirlatir foreldrar sem gera ekki miklar krofur, setja ekki skyrar reglur en syna bérnum
sinum aftur @ méti hlyju. Sidast eru pad afskiptalausir foreldrar sem eru litid sem ekkert
krefjandi og 6namir 4 dskir barna sinna (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007: 287). bessar
uppeldisadferdir eru liklegar til ad endurspegla hlutverk foreldra i iprottaidkun barna
sinna.

Foreldrar gegna storu hlutverk i 6llu pvi starfi sem tengist pvi ad barn zfi ipréttir. beir
geta i raun verid jafn mikilvaegir og sjalfir idkendurnir sem eru ad taka patt og an foreldra
veeri liklega ekkert 1id. Med pvi ad foreldrar meeti eru peir ad syna dkvedinn ahuga og geta
pbannig nytt taekifaerid og leert reglurnar, pvi pa er liklegra ad peir eigi eftir ad skemmta sér
mun meira og njota pess ad fylgjast med barninu 3 iprottavidburdum (Macleod og Grant,
1998: 4).

Hlutverk foreldra & ipréttavidburdum eda jafnvel & afingum eru moérg og mikilvaegt er
ad vera i samradi vid pjalfara barnsins. Hér eru deemi um pau hlutverk sem foreldrar geta
tekid ad sér; maeta @ &fingar og/eda leiki til pess ad hvetja barnid sitt sem og hin bornin
sem eru ad taka patt, bjéda sig fram i starf innan foreldrarads, sja um félagslegu hlidina

eins og pizzukvold, videdkvold og hargreidsuparty. Foreldrar geta einnig séd um ad taka
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ljdsmyndir eda tekid upp keppnir, gerst lidstjorar, haft umsjon med fjaréflunum eda
skipulagt ferdaloég og keppnisferdir (Soffia Amundadéttir, 2012: 46).

patttaka foreldra getur verid af margvisilegum toga. Sumir foreldrar taka mikinn patt,
maeta & sem flestar afingar/keppnir og eru alltaf tilbdnir ad taka patt i pvi
sjalfbodalidastafi sem fylgir ipréttinni. Sidan eru til foreldrar sem taka litinn sem engan
pbatt, maeta sjaldan og bjoda sig ekki fram i sjalfbodalidavinnuna (Vidar Sigurjonsson,
2011). | flestum tilfellum er patttaka foreldra af jakvaedum og gédum toga en hin getur
einnig haft neikvaed ahrif ef foreldrar syna sleema hegdun. Yfirleitt er slik hegdun
sjaldgeef en flestir foreldrar, pjalfarar, démarar og idkenndur kunna pé sdégur um sleema
hegdun foreldra a iprottavidburdum (Kidman, Mckenzie og Mckenzie, 1999: 664).

Eitt af pvi mikilvaegasta sem foreldrar geta gert er ad vera patttakendur i pvi sem
barnid tekur sér fyrir hendur. betta er einnig taekifzeri fyrir foreldrana til pess ad fa ad vera
hluti af spennandi og skemmtilegri hreyfingu barnsins og allir foreldrar aettu ad nyta sér
pad (MaclLeod og Grant, 1998: 4).

Foreldrar verda ad hafa i huga ad born muna ekki eftir urslitum ar einhverjum leikjum
eda moétum, heldur muna pau eftir pvi hvort foreldrarnir téku patt og héfdu ahuga a pvi
sem pau voru ad gera. Foreldrar geta tekid patt og verid mikilveegur hluti af heildinni og
bannig skipt mali en pad er mikilvaegt ad pad sé gert med jakveedum og a uppbyggilegum

samskiptum a milli peirra adila sem koma ad ipréttaidkun barnsins.

5.4 Samskipti
Pad eru flestir einstaklingar hluti af félagslegu neti og eiga pvi i samskiptum vid adra.
Samskipti gera okkur kleift ad tja okkur og gefa endurgjof pegar vid hlustum a adra (Jeffs
og Smith, 2005: 27-28). begar foreldar skra barnid sitt i iprottir verda peir sjalfkrafa hluti
af hép. Hopar byggjast 8 samskiptum, pessi samskipti geta verid af margvisilegum toga.
Medlimir hépsins eiga i samraedum, veita upplysingar, hjalpast ad og taka dkvardanir.
Oftast verda hopar til vegna markmida sem moédta hépinn og medlimir hans vinna ad
(Haukur Ingi Jonasson og Helgi bor Ingason, 2012: 23).

Foreldrar sem eiga born i ipréttum geta purft ad eiga i samskiptum vid pa adila sem
snua ad idkun barna peirra. bPess vegna purfa ad vera géd og jakvaed samskipti fra byrjun
pbannig ad arangur naist. Foreldrar eru saman i hdp, eiga i samskiptum vid hvort annad og

deila sameiginilegum markmidum sem tengjast ipréttaidkun barna sinna.

5.4.1 Samskipti foreldra

Pegar barn hefur ipréttaidkun geta foreldrar lagt grunn ad mikilvaegu samstarfi sin & milli
sem getur haft mikid forvarnargildi pegar barnid eldist. Ef mikil samstada er i

foreldrahdpnum og foreldrar pekkjast innbyrdis og pekkja félaga barna sinna er liklegra ad
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bornin haldist i ipréttum (Walters o.fl., 2011: 7). ba skilar patttaka foreldra sér ekki
einungis til peirra eigin barna heldur til hdpsins i heild. Mikilvaegt er ad foreldrar skipi i
foreldrarad i upphafi hvers timabils, petta audveldar 61l samskipti @ milli foreldra og peirra
sem koma ad ipréttastarfinu (Soffia Amundadéttir, 2012: 46). Gagnkvaem virding og traust

er lykill ad jakvaedum samskiptum milli foreldra.

5.4.2 Samskipti vid pjalfara

Starf pjalfarans er gert af astridu til ipréttarinnar, félagsins og dhuga 8 ad vinna med
bornum, unglingum og jafnvel fullordnu félki. Pa hefur starf pjalfarans breyst mikid a
undanférnum arum og sérstaklega patturinn sem snyr ad foreldrum. Adur fyrr pa komu
foreldra ekki til pess ad horfa @ afingar og fair komu 4@ moét en i dag pa telst pad i raun
edlilegt ad foreldrar maeti & aefingar og mét sem barnid tekur patt i (Soffia Amundadéttir,
2012: 45). Foreldar verda pé ad geta virt pau mork sem pjalfari og félagid setur peim. beir
verda ad gefa pjalfaranum teekifzeri til ad pjalfa 1idid eda einstaklinginn. Virding og traust
foreldra fyrir pvi starfi sem pjalfarinn gegnir getur skipt sképum til ad barnid finni oryggi
(Knattspyrnusamband [slands, e.d.: 5). Oft setja foreldrar kérfur snemma og eru ad spyrja
bjalfarann ad spurningum sem hann a ekki ad purfa ad svara. Deemi um slikar spurningar
eru: Af hverju er barnid mitt ekki i landslidinu, af hverju er barnid mitt ekki i A lidi eda af
hverju feer barnid mitt ekki ad spila meira? Mikilveegt er ad foreldrar eiga i gédum
samskiptum vid pjalfara barna sinna og pad ma likja pessu saman vid samskiptin sem eiga

sér & milli foreldra og kennara (Soffia Amundadéttir, 2012: 45).

5.4.3 Samskipti vid démara

Domaranum ber ad gaeta 6ryggi barnanna, deema sanngjarnt eftir bestu getu og studla ad
anagjulegir reynslu fyrir bornin. Honum ber einnig ad koma fram vid leikmenn og pjalfara
af virdingu. Dédmarinn a ekki ad mismuna peim sem eru ad keppa, hann getur gert mistok
eins og vid oll (Soffia Amundadéttir, 2012: 46; Knattspyrnusamband islands, e.d.: 5). Ad
vera démari er oft ekki audvelt starf og hann faer oft mikla neikvaeda gangryni. Pa hafa
komid upp tilfelli par sem démarar hatta vegna gagnryni og vanpakklaetis. Domarar gera
sitt besta en peir sja adeins sitt sjonarhorn 4 medan peir eru ad deema og sja jafnvel ekki
allt pad sem & sér stad. Mikilvaegt er ad reidast ekki pegar démarinn deemir eitthvad sem
er ,vitlaust” heldur ad vir6a hans akvardanir (Macleod og Grant, 1998: 25 ). Foreldrar
geta tamid sér pad ad koma vafamalum sem geta att sér stad i keppninni til pjalfarans og
pjalfarinn getur sidan komid pvi afram til démarans. Hann parf lika 8 studningi og virdingu

ad halda fra leikkmonnum, pjalfurum og dhorfendum.
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Ef allir eru samstilltir og syna ddmurum jakvaett vidhorf, er liklegra ad allir peir sem
koma ad keppninni skemmti sér betur og njéti pess ad spila, pjalfa, horfa & og deema
(Knattspyrnusamband islands, e.d.: 5).

Mikilvaegt getur verid fyrir foreldra ad eiga i gédum samskiptum vid alla pa sem koma
ad daglegu lifi barnsins, hvort sem pad er kennari, pjalfari eda vinir og foreldrar peirra.
Foreldar sem taka patt og eiga i jdkvaedum samskiptum geta unnid gott forvarnastarf
(Hildur Bjorg Hafstein, 2005).

5.5 Foreldrar sem forvarnir

Undanfarin ar hefur komid i ljés ad hlutverk foreldra er mikilveegt pegar kemur ad
forvornum, sékum pess hversu miklir ahrifavaldar peir eru i lifi barns. Segja ma ad
forvarnir fari ad mestu leit fram 3 heimilinu. Bent hefur verid @ ad umraedan um
forvarnarstarf undanfarin ar hefur komid foreldrum i meiri skilning um forvarnargildi
iprétta. Mikilveegt er ad foreldrar geri sér grein fyrir hversu mikilveeg samvinna vid skola,
ipbrétta- og tomstundarstarfs og adra foreldra er til ad halda forvarnargildinu gangandi
(Elin Elisabet J6hannsdéttir, 2001:14).

Tengslin milli barna og foreldra peirra verda alltaf jafn mikilvaeg. Margar rannsdknir
syna fram a pad ad samvera hefur jakvaed ahrif 4 lif peirra. bvi skiptir studningur og eftirlit
miklu mali pegar kemur ad framtid barnanna (Svandis Nina Jonsdéttir, Margrét Lilja
Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjdnsson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson, 20009:
44). | nylegum rannséknum kemur fram ad tengsl foreldra vid born sin eru mikilveeg baedi
fyrir proska peirra og samskiptahaefni. Foreldrar geta verid sterkar fyrirmyndir og veitt
eftirlit og adhald.

Pau ungmenni sem verja miklum tima med foreldrum sinum verda tengdari peim og
eru pau oliklegri ad leidast ut i félagsskap par sem vimuefnaneysla er til stadar (Svandis
Nina Jonsdottir o.fl., 2009: 45). Adstaedur i uppeldi eru eins misjafnar og paer eru margar.
islenskar rannsoknir syna ad uppeldisadferdir geta haft mikil ahrif & vimuefnaneyslu
barnanna. bau bérn sem njdta hlyju, adhalds og hvatningar frd foreldrum sinum eru
Oliklegri til ad neyta vimuefna heldur en bérn sem verda fyrir héfnun og stédugri gagnryni
ad halfu foreldra sinna. bPad skiptir mali fyrir bérnin ad fa ad vera med i dkvardanatoku en
taka parf tillit til proska barnanna. Pa geta born leert sjalfsaga og skilid betur munninn 3
réttu og rongu og gédum og sleemum akvordunum (Lydheilsustod, 2004).

betta synir ad peir foreldrar sem eiga jakvaed samskipti vid barnid sitt fra fyrstu
@viarum og alveg fram yfir unglingsarin geta unnid mikid forvarnarstarf par sem peir eru

helstu fyrirmyndir og geta haft mikil ahrif.
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6 Hverjum nytist baeklingurinn

Eg vonast til ad baeklingurinn nytist sem flestum foreldrum sem eiga born & aldrinum 6-12
ara sem zefa ipréttir. Pad eru misjafnar dstaedur fyrir pvi hvers vegna foreldrar taka patt i
ipréttastarfinu, hvort sem peir eru mjog virkir eda syna engan ahuga. Margt getur spilad
inn i patttoku peirra eins og timaskortur, dhugaleysi eda jafnvel félagsleg vandamal sem
geta hindrad pad ad foreldrar vilji eda einfaldlega treysti sér til pess ad taka patt.

Adeins nokkur ipréttafélég hafa fjallad um efnid 4 heimasidum sinum. iprétta og
Olympiusamband islands hefur einnig gefid Ut baekling en hann inniheldur litla fraedslu til
foreldra. Auk pess hefur ipréttabandalag Reykjavikur gefid Gt baekling sem inniheldur
hnitmidadar en almennar upplysingar til foreldra. Knattspyrnusamband islands hefur
gefid Gt vidamesta baeklinginn hingad til, foreldrabaeklinginn. bratt fyrir pessa baeklinga
sem hafa verid gefnir Ut er haegt ad gera enn betur. bvi tel ég ad pessi baklingur eigi eftir
ad standa upp ur pvi efni sem hefur verid gefid ut um petta malefni.

Med utgafu baeklingsins vil ég studla ad meiri fraedslu til foreldra og vonast eftir pvi
ad iprottahreyfingin i heild sinni geti nytt sér hann. Pad er undir ipréttafélogunum sjalfum
komid ad syna vilja til pess ad koma pessari fraedslu til foreldra og sé ég fyrir mér ad haegt
veeri ad fa mig & foreldarafund til ad kynna baeklinginn og fylgja honum ur hladi. |
barfagreiningunni sem ég framkvaemdi kom skyrt fram i peim svérum sem fengust hversu
bryn porf er 4 ad vekja foreldra til umhugsunar um hversu mikilvaegt er ad stydja, syna
ahuga og taka patt i pvi sem barnid tekur sér fyrir hendur baedi fyrir barnid og einnig fyrir
samfélagid.

Ahugavert veeri pvi ad kanna hvad pad er sem feer foreldra til pess ad taka patt og
jafnvel skoda hvort ad beeklingur sem pessi auki likurnar @ pvi ad vekja foreldra til

umhugsunar um mikilvaegi sitt.
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7 Lokaord

Tomstundir verda sifellt steerri hluti af lifi barna. Krofur foreldra eru ordnar meiri um ad
faglegt starf eigi ad fara fram i peim tdmstundum sem bérn peirra stunda. Ipréttir eru
liklega vinsaelasta tdmstundin sem born og unglingar stunda hérlendis. Eins og flestir vita
ba getur hreyfing haft jdkvaed ahrif 4 baedi andlega og likamlega heilsu. Fyrir born og
unglinga er mikilveegt ad hreyfa sig pa sérstaklega par sem offita barna og kyrrseta er
ordin meiri. Foreldrar geta haft mikil ahrif ipréttaidkun barna sinna. peir geta kennt
bornum sinum ad hreyfa sig og studlad pannig ad beetri heilsutengdri hegdun barnanna.
Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og med pvi ad lifa heilbrigdum lifstil og veita
jdkveedan og uppbyggilegan studning geta peir haft géd ahrif & ipréttaidkun barna.
patttaka foreldra i peirri hreyfingu sem bornin stunda getur studlad ad meiri dhuga hja
pbeim og vilja peirra til pess ad afa ipréttir. Jakveed samskipti og samvera foreldra og
barna geta verid ein helsta forvornin i lifi barnanna.

/Atla ma ad foreldrar séu mestu ahrifavaldar barna pegar pad kemur ad ipréttaidkun
peirra. bPess vegna er mikilvaegt ad freeda foreldra um hlutverk peirra og vekja pa til
umhugsunar um hvernig peir vilja ala barnid sitt upp i ipréttum. [ pvi samhengi ma lita til
pess ad born leera pad sem fyrir peim er haft. Med aukinni freedslu fyrir foreldra og
vitundarvakningu um petta malefni verdur liklegra ad born fai ad njéta ipréttaidkunar
sinnar. Pad er i raun hondum ipréttahreyfingarinnar ad nyta taekifeerid og fraeda foreldra
um mikilvaegi peirra og hversu miklu mali skiptir ad peir séu jakvaedir og uppbyggilegir i
gard barna.

Eg vona ad & naestu misserum fai ipréttahreyfingin adgang ad pessum baekling. Eg
xtla ad saekja um styrki eda finna styrktaradila til pess ad gefa hann ut. bvi ad ég vill ad
sem flestir foreldrar geti nytt sér pennan bakling og taki pvi virkan patt, stydji og syni

ibrottaidkun barna sinna ahuga. bvi ad peir geta skipt malil
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