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Agrip
Ohaett er ad segja ad uppeldishlutverkid sé pad abyrgdarmesta sem nokkur
einstaklingur tekst a vid i lifinu. Enda bera foreldrar mikla abyrgd a pvi ad koma
heilsteyptum einstaklingi til manns. Ljost er ad upplifun foreldra af
uppeldishlutverkinu moétast af ymsum pattum. Meginmarkmid rannséknarinnar er
ad varpa ljési & upplifun foreldra af uppeldishlutverkinu. Fram ad pessu hafa
rannsoéknir & barnauppeldi adallega beint sjdnum ad adstaedum barna og litil athygli
hefur beinst ad reynslu og vidhorfum foreldra. Tilgangur rannsdéknarinnar er ad
beina kastljésinu ad upplifun islenskra foreldra af uppeldishlutverkinu. Eigindleg
adferd var notud vid gagnaséfnun og urvinnslu gagna. Tekin voru fjogur halfsto6lud
opin einstaklingsvidtol vid fjéra foreldra sem 0ll eiga eitt barn aldursbilinu tveggja til
14 dra. Helstu nidurstodur eru peer ad foreldrarnir hafa mikla anaegju af
uppeldishlutverkinu. Peir eru sammala um ad traust og gott samband vid barnid sé
undirstada gods uppeldis. Einnig kom fram ad reynsla vidmaelenda af eigin uppeldi
virdist hafa mikil ahrif 4 pad hvernig peir ala bérn sin upp. Af nidurstédunum ma
draga pa alyktun ad uppeldid moéti ekki einungis einstaklinginn heldur hafi einnig
ahrif @ hann sem foreldri og uppeldid sem hann veitir eigin bornum. Til ad auka enn
frekari skilning @ pessu malefni er porf a frekari rannséknum sem beina sjonum ad

pbessu abyrgdarmikla hlutverki og ahrifum pess a foreldrid.
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Myndaskra

Mynd 1. Upplifun foreldra af uppeldishlutverkinu



Formali

Verkefni petta Upplifun foreldra af uppeldishlutverkinu er lokaverkefni til BA-gradu i
uppeldis- og menntunarfraedi vid Menntavisindasvid Haskdla [slands. Leidbeinandi
minn var Eva Hardardéttir og vil ég feera henni innilegar pakkir fyrir dygga adstod,
uppbyggilega gagnryni og hvatningu i pessu ferli. Einnig vil ég pakka unnusta
minum, fjolskyldu minni og vinum fyrir gagnlegar dabendingar, studning og
polinmadi i ndminu sidastlidin prja ar. Foreldrum minum, Arndri Heidari og
Margréti Fjélu, vil ég feera sérstakar pakkir en pau voru hvatning min og innblastur
ad verkefni pessu. Ad lokum vil ég pakka viomalendum minum fyrir patttokuna og

fyrir ad gefa mér hlutdeild ad vidhorfum sinum og hugsunum.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskdla Islands (2003, 7. nédvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
beim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda
fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg
pbakka 6llum sem lagt hafa mér lid med einum eda 66rum haetti en ber sjalf dbyrgd a

bvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 14. mai 2013

Anna Monika Arnorsdottir



1 Inngangur

Pad liggur fyrir mérgum okkar ad verda peirrar geefu adnjétandi ad verda foreldri.
Med pvi er okkur jafnframt falid eitt abyrgdarmesta hlutverk lifsins, sem er ad koma
barni til manns. betta er liklega ein veigamesta askorun sem vid tokumst 4 vid a
lifsleidinni. Gamli malshatturinn ,lengi byr ad fyrstu gerd” & hér vel vid, enda er
uppeldid pad veganesti sem fylgir einstaklingnum ut i lifid (Grusec, Goodnow,
Kuczynski, 2000). Hugmyndir foreldra um uppeldi og uppeldisadferdir peirra hafa
tekid breytingum 4 undanférnum aratugum eins og rannsoknir og athuganir
freeGimanna syna (Bogan, 2004). Ekki eru morg ar sidan hugmyndir foreldra um
uppeldi barna einkenndust af miklum aga, bérnum var synt virdingarleysi og pau
[atin vinna erfidisvinnu (Simon Jén Jéhannsson og Bryndis Sverrisdéttir, 1990). betta
atti ad herda bornin og gera pau haefari til ad takast & vid lifid. bessar gomlu
uppeldisadferdir hafa nu vikid fyrir ndtimalegum adferdum. Fram hafa komid
upplystar kenningar freedimanna byggdar 4 rannséknum. Heillavaenlegar
uppeldisadferdir (Baumrind, 1971), mikilvaegi gedtengsla (Ainsworth og Bowlby,
1991) og uppeldisskilningur foreldra (Newberger, 1997) er medal pess sem

free@imenn hafa lagt aherslu @ ad skoda undanfarin ar.

Nu til dags ber foreldrum ad fara eftir rikjandi 16gum og sattmalum sem leggja
grunn ad réttindum barna og skyldum foreldra (sja t.d. Barnalog nr. 76/2003). Login
setja skyran ramma um hvernig uppeldi skal vera med tilliti til réttinda barna og
abyrgdar foreldra. Foreldrar eru jafn 6likir og peir eru margir. Hugmyndir peirra um
gott uppeldi byggja pvi medal annars & ¢dliku gildismati, vidhorfum og reynslu
(Luster, Thoades og Haas, 1989). Haefni foreldra i uppeldinu métast af ymsum ytri
pattum (Bronfenbrenner, 1979) og talid er ad reynsla einstaklings af eigin uppeldi
hafi ahrif 4 hvernig hann elur bérn sin upp (Belsky, 1984). Nutimasamfélag kallar a
aukid samrad og samvinnu vid uppeldid. Nu til dags dvelja born oft lengur utan
heimilis en innan veggja pess og uppeldi er pvi i héndum fleiri adila en foreldranna
sjalfra. Ef til vill er pvi heegt ad segja ad uppeldi sé nu fléknara ferli en d46ur og

krefjist meiri samhafingar, pekkingar, skilnings, tima og orku.
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Fram ad pessu hafa rannsoknir @ uppeldi barna snuid meira ad adsteedum
barnanna sjalfra, en minna verid gert i ad skoda adstedur og vidhorf foreldra.
Adeins er vitad um eina rannsékn hér a landi sem beinir sjénum sinum ad pessu
vidfangsefni (Hrund bdrarinsddttir, 2008). bessi rannsékn er ad pvi leiti nylunda og
hér er i fyrsta sinn studst vid kenningar Belsky (1984) og Newberger (1980) i

rannséknum & pessu malefni hér & landi.

Rannséknin sem hér verdur fjallad um, beinist ad upplifun fjégurra foreldra;
tveggja kvenna og tveggja karla. Markmid rannsdknarinnar er ad gefa innsyn i
reynslu og vidhorf foreldra til uppeldishlutverksins. Gera ma rad fyrir pvi ad upplifun
og aherslur i uppeldi breytist i takt vid tid og tima. bvi er dhugavert ad afla pekkingar
og skilnings & adstaedum hverju sinni. Rannsdknarspurningin sem hofd verdur ad
leidarljosi er eftirfarandi: Hver er upplifun og reynsla fjégurra islenskra foreldra af

uppeldishluverkinu?

Ritgerdinni er skipt i nokkra kafla. Til ad byrja med verdur greint fra freedilegum
bakgrunni. bar verda helstu hugtok ritgerdarinnar skilgreind auk pess sem fjallad
verdur um uppeldi @ arum a0ur og uppeldisskyldur foreldra. Einnig verdur komio
innd samskipti foreldra og barna, auk pess sem fjallad verdur um uppeldishaetti
foreldra og leidandi uppeldi. Sidan verdur sagt fra samverkandi pattum sem hafa
ahrif 4 uppeldid og kenningu um uppeldisproska foreldra. | framhaldi af fraedilegum
bakgrunni kemur kafli um adferdafredi og gdbgn. Pbar verdur sagt fra
rannsoknaradferd, framkvaeemd rannséknar og gagnagreiningu, auk pess sem
batttakendur verda kynntir. [ lok pess kafla verdur fjallad um adferdafraedileg og
sioferdileg alitamal. Loks tekur vid nidurstédukafli par sem greint verdur fra
nidurstédum ur vidtélunum sem tekin voru. Ad lokum verda helstu nidurstédurnar

reeddar i umraedukafla og settar i samhengi vid freedilegan bakgrunn.



2 Freedilegur bakgrunnur

Hér verdur fjallad um freedilegan bakgrunn rannséknarinnar. Fyrst koma skyringar a
helstu hugtokum. Sidan verdur uppeldid skodad i sogulegu samhengi og einnig med
hlidsjon af skyldum foreldra ni @ dégum. P4 verdur greint frd rannséknum og
kenningum um samskipti foreldra og barna og uppeldishattum foreldra. [ framhaldi
verda leidandi uppeldishattum gerd sérstok skil. Samverkandi ahrif 8 uppeldid verda
skodud i ljési kenninga freedimanna auk pess sem kastljosinu verdur beint ad

uppeldisporska foreldra. i lokin er samantekt & efni kaflans.

2.1 Skyringar 4 hugtokum
| ritgerdinni koma fram nokkur lykilhugték sem hér verda skilgreind. Pau eru; gildi,

uppeldi og uppeldisproski foreldra.

Sérhvert samfélag hefur i heidri 6lik gildi sem birtast i hegdun einstaklinga.
Gunnar Hersveinn (2010, bls. 11) skilgreinir gildi & eftirfarandi hatt: ,Gildi er hugtak
sem rumar dyggdir eins og heidarleika og virdingu, tilfinningar eins og gledi og
traust og afstédu eins og jakvaedni og hreinskilni. Einstaklingar, hépar og jafnvel
bjodir geta komid sér saman usm gildi til ad efla med sér.” Samkvaemt Sigrdnu
Adalbjarnardottur byggja gildi @ viomidum sem vid notum til ad meta hugsun okkar
og hegdun. Gildi eru jafnframt grunnur skodana okkar og afstddu til lifsins (Sigrin
Adalbjarnardottir, 2007, 37). Gildi geta pvi verid eiginleikar eda mannkostir sem

foreldrar vilja ala med bérnum sinum.

Uppeldi er f6lgid i pvi ad koma bérnum til manns. [ bok sinni ,Bérn og tra“ fjallar
Sigurdur Pdlsson (2001, 10) um tvaer skilgreiningar @ uppeldi. Su fyrri visar til pess ad
uppeldid moti born med akvednum haetti. En su sidari felur i sér ad uppeldid hafi
ahrif og hlutverk eldri kynsléda sé ad midla med gagnvirkum ahrifum. Hugtakid

uppeldi felur pannig i sér pa merkingu ad bera dbyrgd og ad hafa ahrif.

Uppeldisproski foreldra, er sa proski sem einstaklingar ganga i gegnum sem

foreldrar (e. parent development). Hugtakid hefur verid skilgreint sem sa proski eda
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s préun sem a sér stad og endurspeglar heildreena og samfellda skynjun i

uppeldisferlinu (Newberger, 1980).

2.2 Uppeldi a arum adur
Hugmyndir foreldra um uppeldi hafa tekid ymsum breytingum i gegnum arin
(Bogan, 2004). ,Berja skal barn til batnadar” segir gamalt islenskt malteki og
endurspeglar pad pann hugsunarhatt sem rikti hér adur. Adbunadur barna var
misjafn og for eftir efnahag foreldra og adsteedum peirra hverju sinni. bad er ljost ad
ahrif uppeldis moétast af peim andblae sem rikir i kringum barnid og pa sérstaklega a

heimili pess (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993).

Fyrr @ arum fér barnauppeldi ndnast eingdéngu fram inn & heimilinu og var
einkamal fjolskyldunnar. Hjén eignudust morg born og algengt var ad barnafjoldi &
hverju heimili veeri @ bilinu 10 til 18 bérn (Simon Jén Jéhannsson og Bryndis
Sverrisddttir, 1990). A 18. og 19. 6ld einkenndust hugmyndir foreldra um uppeldi &
[6gum fra 1746, sem baru heitid Tilskipan um husagann. Login voru pau fyrstu sem
fjolludu um uppeldi barna og i peim var 16g6 ahersla 4 ad foreldrar settu ad temja

bornum gudsétta, hlydni og idjusemi (Loftur Guttormsson, 2008).

A 19. 61d var uppeldi strangt og fullordnir kréfdust hlydni af bérnum, sem var nad
fram med refsingum. bekking & proska barna var hvorki mikil né almenn og ekki var
radlagt ad syna boérnum virdingu, umhyggju eda hlyju. Pa voru hlyja og
tilfinningasemi talin gera bornum illt og vid pad yrdu pau 16t og épekk (Simon Jén
Jéhannsson og Bryndis Sverrisdéttir, 1990). Foreldrar leitudust vid ad geeda born
atgervi og eiginleikum hinna fullordnu eins fljétt og unnt var. Bérn voru pvi latin
vinna mikid og voru sett i erfidisvinnu baedi heima og ad heiman vid misjafnar
adsteedur (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardottir, 1993). Fullordnir alitu
ad born hefdu gott af pvi ad purfa ad hafa fyrir lifinu og yrdu pannig dugmeiri

(Simon Jon Jéhannsson og Bryndis Sverrisdottir, 1990).

[ lok 19. aldar urdu breytingar til batnadar og foreldrar féru ad huga meira ad
uppeldi barna sinna. Uppeldisleidarvisir, sem gefinn var ut 1894, hafdi mikil ahrif og
skilningur folks a proska barna jokst til muna. Foreldrar féru i auknum maeli ad bera

virdingu fyrir bornum sinum og létu sér velferd peirra varda. bar ad auki fér
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hugsunarhattur foreldra ad einkennast af pvi ad hlua vel ad bérnum i aesku, pvi bera
for @ hugmyndum um langtimaahrif uppeldis (Simon Jén Jéhannsson og Bryndis

Sverrisdottir, 1990).

Ef litid er til baka ma ljost vera ad uppeldi ddur fyrr einkenndist af tidaranda sem
I6ngu er lidinn. NU til dags eru uppeldisadsteedur betri og flestir foreldrar gera sér
grein fyrir mikilvaegi géds uppeldis. Hugmyndir um gott uppeldi, hvernig ad pvi skuli
stadid og ad hverju skuli stefnt motast af gildismati, sidferdi, menningararfi og
reynslu (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993). Enn fremur
motast pessar hugmyndir af Il6gum sem eru rikjandi og leggja grunn ad skyldum og

réttindum foreldra og barna.

2.2.1 Skyldur foreldra

Hér & landi eru rikjandi 10g og sattmalar sem fjalla um foreldraskyldur og setja pau
skyran ramma um hverslags uppeldi vid teljum d&kjésanlegt nd & doégum.
Barnasattmali Sameinudu pjédanna er par 8 medal. Sattmalinn er vidurkenning a
mannréttindum barna og meginmarkmid hans er ad vernda bérn med svipudum
haetti hvar sem er i heiminum (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barns,
1992). Samkvaeemt 18. grein sattmalans bera foreldrar adaldbyrgd 4 uppeldi barns og
pbad sem er barninu fyrir bestu skal avallt vera foreldrum efst i huga. Barnaldg nr.
76/2003 eru i samhljéman vid Barnasattmala Sameinudu pjédanna. bar segir i 28.
grein ad foreldrum beri ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju og virdingu. bar
segir ennfremur ad foreldrum beri ad gegna uppeldishlutverki sinu pannig ad pad
henti sem best hag barns og porfum pess. Barnaverndalég nr. 80/2002 varpa einnig
skyru ljosi @ skyldur foreldra. Samkveemt 1. grein laganna ber foreldrum ad syna
bornum sinum umhyggju og naerfaerni. Hlutverk peirra er ad buda bornum sinum

vidunandi uppeldisadstaedur og jafnframt gaeta ad velferd peirra.

Ef I6g og sattmalar um foreldraskyldur hér a landi eru skodud, ma gloggt sja ad
gagngerdar breytingar til batnadar hafa verid gerfar 4 pessum malum 3§
undanfornum arum. NU er talid mikilvaegt ad foreldrar komi til méts vié hagsmuni

og parfir barna sinna og studli ad sem bestum hag peirra. bvi er ljost ad hugmyndir
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um uppeldi hér a landi moétast ekki einvordungu af gildismati, sidferdi og reynslu,

heldur einnig 16ggjof sem midar ad akjésanlegu uppeldi.

2.3 Samskipti foreldra og barna
Foreldrar eru hugsanlega mestu ahrifavaldar i lifi barns og métast born af uppeldinu
sem pau fa og peim samskiptum sem pau eiga vid foreldra sina (Bogan, 2004; Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007). begar fjallad er um samskipti foreldra og barna er ekki
haegt ad lita fram hja mikilveegi gedtengsla, en freedimenn hafa bent a ad gedtengsl
séu pungamidjan i samskiptum foreldra og barns (Ainsworth og Bowlby, 1991;
Cummings og Cummings, 2002). Kenningin um tengslamyndun & raetur sinar ad
rekja til John Bowlby (1969) sem taldi gedtengsl vera tilfinningatengsl og ast sem
barn myndar & fyrstu arunum vid uppalendur sina. Bowlby taldi gedtengslin
ennfremur vera lykilpatt i persénuleikapréoun manna (Maccoby, 1980). Rannsdkn
Ainsworth og Belsky (1991) a gedtengslum milli barna og foreldra synir ad pvi betri
og traustari sem tengsl peirra eru, peim mun betur stendur barnid ad vigi 4

fullordinsarum. Hlyja og umhyggja foreldra eru pvi forsendur tilfinningatengsla.

Ahrif uppeldis métast af peim andblzae sem rikir { umhverfi barnsins. Mikilvaegt er
ad foreldrar skapi andblae sem einkennist af astid og reglu. Foreldrar purfa ad syna
bornum vaentumpykju, bera umhyggju fyrir peim og adstoda pau vid ad taka
akvardanir. Samvera med bornum er mikilvaeg i pessu ljosi (Sigrun Adalbjarnardoéttir
og Arny Eliasdéttir, 2009). Synt hefur verid fram & ad anaegjulegustu
bernskuminningar einstaklinga tengjast samverustundum vid foreldra og fjolskyldu
(DeFrain, 1999). Rannsoknir benda til pess ad foreldrar sem eiga i godu sambandi
vid born sin, eru haefilega akvedin og ekki of stjérnsém, virdast nd bestum arangri i
uppeldinu. Bérn sem eiga foreldra sem taka patt i lifi peirra og eiga med peim
samverustundir, fara frekar eftir tilmaelum foreldranna (Grusec, Goodnow,
Kuczynski, 2000). ba benda rannséknir einnig til pess ad born eru liklegri til ad hafa
jakvaett sjalfsdlit, eru almennt 6ruggari med sig og standa sig betur i skola, ef
foreldrar stydja pau, taka patt i lifi peirra og syna peim dhuga (Warash og
Markstrom, 2001).

Samverustundir og jakvaed samskipti milli foreldra og barns hafa pvi gé6 ahrif a

uppeldid. Hegdun foreldra og framkoma peirra vid born getur haft mikid ad segja,
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enda eru born likleg ad tileinka sér gildi og hegdun sem pau sja og skynja i umhverfi
sinu (Baumrind og Thompson, 2002; Darling og Steinberg, 1993). Foreldrar syna
bornum pvi gott fordeemi med pvi ad gefa peim tima. Uppeldi veltur oft & gildum
eda markmidum sem foreldrar hafa ad leidarljési (Grolnick, Deci og Ryan, 1997). |
rannsokn Luster, Thoades og Haas (1989) 4 gildum foreldra i uppeldinu kom i ljos ad
foreldrar hafa mismunandi gildismat pratt fyrir ad allir vilji bornum sinum vel.
Margir foreldrar 16gdu rika aherslu & hlydni og l6gdu mikid upp ur aga og stifum
reglum i uppeldinu. Adrir foreldrar voru @ maéti aga og reglum og [6gdu meiri dherslu
a sjalfraedi. pannig hefur gildismat foreldra og markmid peirra, mikil ahrif & hvernig
peir ala born sin upp, pratt fyrir ad markmid foreldranna sé oftast hid sama, pad ad

vilja bérnum sinum vel.

pad er ljést ad samskipti foreldra og barna byggja 8 mikilvaegum pattum sem hafa
ahrif @ uppeldid. Saman mynda pessir peaettir pad sem fjallad hefur verid um sem

uppeldishzetti foreldra eda akvednar leidir sem foreldrar fara i uppeldinu.

2.4 Uppeldishaettir foreldra
Ein ahrifamesta kenningin um uppeldishaetti foreldra kemur fra Dibnu Baumrind
(1971). HUn flokkadi og skilgreindi dlika uppeldisheaetti foreldra barna a forskdlaldri.
Rannséknir Baumrind leggja aherslu 4 ahrif uppeldishatta og hvernig peir hafa ahrif
a proska og haefni barna. Hun skipti foreldrum i fjéra flokka eftir uppeldisadferdum
peirra, markmidum og aherslum i uppeldinu. Flokkarnir eru; leidandi uppeldi,

fyrirskipandi uppeldi, eftirlatssamt uppeldi og afskiptalaust uppeldi.

Leidandi uppeldi (e. authoritative parenting) lysir foreldrum sem gera krofur til
barna sinna, hafa aga og efla sjalfstaedi peirra. Pannig foreldrar syna mikla hlyju,
setja reglur, en eru ad sama skapi duglegir ad leiGbeina barninu. Leidandi
uppalendur eru foreldrar sem bera virdingu fyrir peim og hvetja bornin til afreka
med astud og hlyju. Skipandi uppeldi (e. authoritarian parenting) lysir foreldrum
sem gera somuleidis miklar krofur til barna sinna, jafnvel of miklar. beir skipa oftar
fyrir an pess ad utskyra og syna litla hlyju og hvatningu. beir taka pvi sidur tillit til
pbarfa barnsins og leggja mikid upp ur hlydni. Eftirlatssamt uppeldi (e. indulgent
parenting) lysir foreldrum sem veita bérnum sinum hlyju, en setja p6 ekki skyr moérk

og reyna pannig ad fordast arekstra. beir gera litlar krofur til barnsins, setja sjaldan
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reglur og fordast ad gera athugasemdir sé settum reglum ekki fylgt eftir.
Afskiptalaust uppeldi (e. uninvolved parenting) lysir foreldrum sem syna bérnum
sinum enga hlyju og litinn dhuga. bannig uppalendur eru hvorki kréfuhardir né sinna
porfum barnsins og eru meira uppteknir af eigin vandamalum (Sigrun

Adalbjarnardéttir og Leifur G. Hafsteinsson, 1988; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).

Rannsdknanidurstodur & uppeldishattum benda til pess ad born sem alast upp
vid leidandi uppeldi hafi oftast mikid sjalfsdlit, séu sjalfsteed og fylgi tilmaelum
foreldra (Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch, 1991). Bérn sem koma ur
skipandi uppeldi séu einnig hlydin og fylgi reglum foreldra sinna. bPau hafa pd
gjarnan lagt sjalfsalit og eiga pvi erfitt med ad eiga edlileg samskipti vid jafningja.
Skipandi uppalendur zettu pvi ad utskyra fyrir bérnum sinum hvad sé peim fyrir
bestu i stad pess ad stjorna peim med bodum og bénnum. Born sem koma ur
eftirldtssomu uppeldi hafa oft litla dbyrgdarkennd og eru dsjalfstaed. Hinsvegar eru
unglingar sem bua vid eftirlatt uppeldi oft med mikid sjalfstraust en eru pa gjarnan
liklegri til ad eiga vid vimuefnavandamadl ad strida og haldast sidur i skéla. Haetta er
a ad born afskiptalausra foreldra hafi litla sjalfsstjorn og pau eiga oft erfitt med
almenn samskipti. Bornum sem koma Ur pannig uppeldi gengur illa ad setja sér
langtimamarkmid og pau eru hvatvis og 6hlydin. Bérn sem alin eru upp i miklu
frjdlsraedi af afskiptalausum foreldrum, purfa ramma til ad 6dlast virkni og sjalfsteedi
(Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993). Baumrind (1971) bendir &

ad born purfi umhyggiju, hlyju og virdingu pvi slikt hafi géd ahrif & proska peirra.

2.4.1 Leidandi uppeldi

Nidurstodur yfirlitsgreinar Steinberg (2001) benda til pess ad bérn og ungmenni sem
alast upp vid leidandi uppeldi syni mestu félags- og namshafnina og finni sist til
streitu og depurdar. Pa eru pau einnig dliklegri, en bérn sem alast upp vid adra
uppeldisheetti til ad syna &hesettuhegéun. Leidandi uppeldi leidir ad auknu
sjalfstrausti, hvatningu, gédum félagsproska, sjalfsaga, gladvaerd og félagslegu
oryggi hja bérnum. Born sem alin eru upp vid leidandi uppeldi, vegnar pvi betur i

daglegu amstri en born sem hljéta annarskonar uppeldi.
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Unglingar sem telja foreldra sina vera leidandi hafa meiri félagsproska og feerri
hegdunarvandamdl en unglingar sem telja foreldra sina vera afskiptalausa.
Unglingar leidandi foreldra eru einnig liklegri til ad eiga i gddum samskiptum vid
jafnaldra (Allen, Boykin og Bell, 2000). beir sem bua vid leidandi uppeldi hafa enn
fremur betri sjalfsstjorn og breytilega adlégunarhafni (Lamborn, Mounts, Steinberg
og Dornbusch, 1991). Studningur, reglur og utskyringar foreldra audvelda bérnum
félagsmotun, gera barnid ad abyrgara og haefari einstakling. Pa benda rannsdknir 3
ad hvatning og uppodrvun foreldra hafi meira ad segja ef foreldrar eru leidandi. Af
bvi ma alykta ad pad sé ekki einungis pad sem foreldrarnir gera sem skiptir mali,
heldur hvernig peir gera pad (Darling og Steinberg, 1993). betta kemur medal
annars fram  rannsékn Rothrauff, Cooney og An (2009) & uppeldishattum foreldra. |
lj6s kom ad einstaklingar sem telja foreldra sina hafa notad leidandi uppeldi vegnar
almennt betur i lifinu en einstaklingar sem 6lust upp vid skipandi eda afskiptalaust

uppeldi.

Uppeldishzettir foreldra hafa verid rannsakadir hér & landi af Sigrdnu
Adalbjarnardéttur (2007). Nidurstédur rannsdkna hennar syna ad leidandi uppeldi
hefur reynst bornum og unglingum best. Langtimarannsékn Sigrunar og Kristjonu
Stellu Bléndal (2005) um brotthvarf ungmenna fra ndmi, syndi ad unglingar sem attu
foreldra sem syndu nami peirra dhuga, veittu peim studning og vidurkenningu, voru
liklegri til ad fara i framhaldskdla. Sigrin Adalbjarnardéttir kannadi einnig
uppeldisheetti foreldra i tengslum vid samskiptaproska unglinga. Unglingum var fylgt
eftir fra 14 til 17 ara aldurs. Nidurstédur syndu ad 14 ara nemendur, sem téldu sig
bua vid leidandi uppeldi, voru med meiri samskiptaproska heldur en peir nemendur
sem bjuggu vid eftirlatt, skipandi eda afskiptalaust uppeldi. Vid 17 ara aldur syndu
peir unglingar sem toldu sig bua vid leidandi og eftirlatt uppeldi meiri
samskiptaproska en peir sem toldu sig bua vid afskiptalaust uppeldi.
Heildarnidurstadan var su ad unglingar sem bjuggu vid leidandi uppeldi, syndu

mestan samskiptaproska (Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristin L. Gardarsdottir, 2004).

Samkvaemt rannséknum Sigrunar (2007) syna born leidandi foreldra mikla
samskiptahaefni, pau hafa meira sjalfsélit, setja sig oftar i spor annarra, huga frekar

ad mismunandi sjonarmidum og eru faerari i ad greina og leysa agreiningsmal. Af
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pbessu ma dalykta ad foreldrar sem hlia ad og hvetja til sjalfstaedis og hlutdeildar
barna sinna, hafa skyrar reglur og veentingar heima sem og ad heiman, studla ad
heilbrigdum skilningi 4 sjalfsstjiorn og samkeppni hja barninu (Sigrdn

Adalbjarnardéttir, 2007).

Ein farra rannsékna sem vitad er til ad hafi verid gerd hér a landi og beinir sjonum
ad syn foreldra og vidhorfum til uppeldishlutverksins, er meistaraverkefni Hrundar
Pérarinsdéttur (2008). Markmid rannséknarinnar var medal annars ad skoda
hugmyndir foreldra um aeskilega frammist6du sina i uppeldishlutverkinu, hvad peir
telja einkenna géda foreldra og hvad peim finnst hindra gdéda frammistodu.
Rannséknin var megindleg og patttakendur voru foreldrar og forradamenn barna 3
grunnskdlaaldri. Nidurstodur voru paer ad meirihluti foreldra toldu mikilveegt ad
syna bornum sinum kaerleika, umhyggju og vaentumpykju. Foreldrarnir toéldu
mikilveegt ad hafa skyr mork um hvad ma og hvad ekki, vera gédar fyrirmyndir, verja
tima med barninu, vera hvetjandi og skilningsrikir. Rannséknin syndi ennfremur ad
foreldrum finnst 4byrgd, agi, reglur og timaskortur pad erfidista |

uppeldishlutverkinu.

Born matast engu ad sidur af fleiri pattum en einvérdungu uppeldisadferdinni,
pbar kemur umhverfid, sérstaklega naerumhverfid, sterkt inn (Sigurdur J. Grétarsson

og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993).

2.5 Uppeldi og samverkandi ahrif
begar fjallad er um uppeldi er ekki haegt ad lita fram hja pvi ad uppeldisadstadur
barna og hafni foreldra i uppeldishlutverkinu métast af ymsum ytri pattum. Nu til
dags eru born oft & tiGum lengur utan heimilis en innan veggja pess, til deemis i
skdlum, leiksskdlum, i dagvistun og vid témstundaidkun (Hrund Pdrarinsdéttir og
Sigrun Adalbjarnardodttir, 2010). pad gefur pvi auga leid ad uppeldi barna eins og
bad fer fram i dag er i hondum fleiri adila en foreldra. Nutimasamfélag kallar pvi &
aukna abyrgd foreldra en jafnframt aukid samrad og samvinnu vid uppeldi barnsins.
Ennfremur er ljést ad margir samverkandi pzettir hafa bein og ébein ahrif 4 foreldrid

og haefni pess i uppeldishlutverkinu.
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Til ad kanna ahrif élikra patta i lifi einstaklings er gagnlegt ad skoda vistfraedilikan
Bronfenbrenner (1979) sem byggir & fjérum kerfum i samfélaginu sem oll hafa
samverkandi ahrif @ einstaklinginn. Bronfenbrenner setti fram vistfraedikenningu til
ad odlast dypri skilning @ proska (e. human development) og umhverfinu sem
proskinn & sér stad i. Kenningin byggir a fjérum kerfum sem atskyra tengslin milli
einstaklings og umhverfis. bau eru nazerkerfi, millikerfi, stofnanakerfi og lydkerfi.

Kenning Bronfenbrenner gagnast vel i umradunni um uppeldishatti foreldra.

| naerkerfinu & einstaklingur i beinum samskiptum vid pa sem standa honum
naest, til deemis foreldra, fjdlskyldu og kennara. i nzerkerfinu hafa foreldrar mestu
ahrifin 4 barnid og pvi skipta tengsl barns vid foreldra og uppeldisheettir foreldra
miklu mali. Millikerfi byggir 4 samskiptum og tengslum & milli naerkerfanna, likt og
tengsl milli heimilis og skéla. | raun snyst millikerfid um samskipti og tengslanet
einstaklingsins. Born i dag verja meirihluta dags ad heiman og pvi skiptir mali ad
foreldrar séu i godum samskiptum vié kennara og adra sem starfa med barninu. b3
ma einnig nefna studningshépa fyrir foreldra eda adra starfsemi sem hefur ahrif a
foreldrid og par af leidandi uppeldid. pridja kerfid, sem neer utan um neer- og
millikerfi, kallast stofnanakerfi. Pad hefur ébein ahrif a einstaklinginn, en hefur engu
ad sidur ahrif a lif hans. betta getur verid skolakerfid, fjélmidlar og vinnustadir
foreldra. Stofnanakerfid getur haft ahrif & foreldrid sem leidir til dhrifa a sjalft
barnid. Skdlakerfid getur til deemis veitt foreldrum studning vid uppeldi barnsins.
Ysta kerfid kallast lydkerfi. bad visar til pj6dmenningar, sida og gilda sem hafa arif 8
einstaklinginn. [ lydkerfinu hefur menningin mikid ad segja og par af leidandi pau
gildi sem eru rikjandi og geta haft ahrif 3 uppeldid. Sem deemi ma nefna barnalog
sem rikja hér a landi um skyldur foreldra i uppeldishlutverkinu, en pau hafa ébein

ahrif & uppeldidé (Bronfenbrenner, 1979).

Likt og Bronfenbrenner, setti sdlfreedingurinn Jay Belsky (1984) einnig fram
kenningu um peetti sem hafa samverkandi ahrif & einstaklinginn. Med adstod
pbessarar kenningar ma draga upp heilsteeda mynd af helstu 3ahrifapattum i
uppeldisadferdum foreldra. Kenning Belsky var upphaflega préud ut fra rannséknum
um sleema medferd 4 bornum, hana er einnig haegt ad nota i almennri umreedu um

uppeldi. Belsky skipti ahrifapattum i uppeldinu nidur i prjar grunnstodir; i fyrsta lagi
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einstaklingspeetti foreldra, til deemis personuleika, andlega lidan og reynslu foreldra
af eigin uppeldi (e. developmental history). | 6dru lagi einstaklingspaettir barns, likt
og skapgerd pess og i pridja lagi samverkandi paetti @ bord vid hjuskaparstédu

foreldra, félagsnet peirra og atvinnu.

Belsky telur ad einstaklingspeettir foreldra hafi mestu ahrifin 4 uppeldid, pvi peir
hafa ekki einungis bein ahrif & uppeldid, til deemis skap foreldra og vellidan heldur
tengjast peir einnig samverkandi pattunum, til deemis hjuskaparstédu og atvinnu og
einstaklingspattum barnsins. | kenningu sinni leggur Belsky mikla aherslu & upplifun
foreldra af eigin uppeldi, enda motast einstaklingurinn ad stérum hluta af
samskiptum sinum vid uppalanda sinn. Belsky telur pessa upplifun méta hugmyndir,
viohorf og hegdun foreldra i uppeldinu & eigin bérnum (Morse, 2010). Hérlendis
hafa einnig sprottid upp hugmyndir sem benda til pess ad foreldrar séu liklegir til ad
ala born sin upp i svipudum andblee og einkenndi peirra uppeldi (Sigrin
Adalbjarnardottir, 2007). bannig tengjast hugmyndir einstaklinga og afstada peirra
til uppeldis- og foreldrahlutverksins & upplifun peirra af eigin uppeldi. Einnig er talid

ad skilningur foreldra 4@ uppeldinu skipti mali i pvi.

2.6 Uppeldisskilningur foreldra
Einstaklingurinn proskast og 6dlast aukna faerni i ymsum olikum hlutverkum 3
lifsleidinni. Foreldrahlutverkid er par engin undantekning. Ferlid sem einstaklingar
ganga i gegnum sem foreldrar (e. parent development) hefur verid skilgreint sem
heildreenn og samfelldur proski, uppeldisproski. Hér a landi hefur litil sem engin
umraeda verid um pessa hlid uppeldishlutverksins. Kenningar um foreldraproska
byggja a pvi ad foreldrar sem ndd hafa haerri stigum i eigin proska, séu haefari i ad
eiga samskipti vid og skilja bérn sin (Thomas, 1996). | pessu ljési er markvert ad
skoda kenningu Newberger (1980) um vitund foreldra (e. parental awareness) og
skilning peirra & uppeldishlutverkinu. Samkvaemt kenningunni endurspeglar
skilningur og vitund foreldra syn peirra & barnid, uppeldishlutverkid og samband

foreldris og barns. Aukna vitund foreldra ma tengja vid reynslu peirra af uppeldinu.

Newberger (1977) tok rimlega fimmtiu vidtol vid foreldra af badum kynjum med
Olikan uppruna. Hun greindi vitund foreldra nidur i fjogur mismunndi stig. Med

hverju stigi fylgir aukinn skilningur & pvi hvernig foreldrié skynjar samskipti sin vid
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barnid. Fyrsta stigid kallast sjdlfhverf skynjun. A pvi stigi eru foreldrar sjalfhverfir og
hugsa naer eingdngu um eigin parfir og langanir. A 63ru stigi sem kallast hefdbundin
skynjun byggist skilningur foreldra & hlutverki sinu og barnsins, einungis a
félagslegum eda menningarlegum vidmidum. bridja stigid kallast hlutleg
einstaklingsbundin skynjun. A pvi stigi er afstada foreldra til hlutverk sins pannig ad
barnid er einstakt og samband foreldra og barns byggir a tilfinningarlegum
samskiptum, sem talin eru skipta mestu mali. Fjérda og efsta stigid kallast
samverkandi skynjun. pPa lita foreldrar & hlutverk sitt sem ferli sem hefur i for med
sér aukinn skilning 4 badi hlutverki foreldris og barns. Foreldri sér sjalft sig og
barnid sem sjalfsteeda einstaklinga sem purfa ad eiga i gagnkvaemum innbyrgdis

samskiptum til ad vidhalda og efla proska beggja adila.

2.7 Samantekt
Uppeldishaettir foreldra hafa tekid miklum breytingum & sidustu aratugum. Ymsir
pattir i innra- og vytra umhverfi foreldra skipta par miklu, til dsemis
almenningsfraedsla, aukin menntun og betri lifsskilyrdi. Gomul gildi, 16g og reglur
sem foreldrar téku mid af adur hafa vikid fyrir upplystum kenningum fraedimanna
og rannséknum a proska barna og feerni og gildum foreldra. Uppeldi er ekki lengur
einkamal foreldra og fer na i rikara maeli fram utan heimilis, til deemis i skélum og i
fristundastarfi. Auk pess hafa 16g og reglur um réttindi og skyldur, badi barna og

uppalenda tekid miklum breytingum.

NU er talid ad eitt af pvi sem leggur grunninn ad gédum og traustum samskiptum
foreldra og barns séu 6rugg og ndin tengsl. Slik tengsl felast medal annars i hlyju,
umonnun, samverustundum og vinattu milli barns og foreldris. Pessi atridi eru hluti
af leidandi uppeldi en su uppeldisadferd er talin best fyrir barnid. Hvad vardar
foreldrana, pa eru einstaklingspeettir peirra, likt og persénuleiki og reynsla peirra af
eigin uppeldi taldir vera mestu 3ahrifapeettirnir i uppeldinu. Ennfremur benda
rannsoéknir til pess ad foreldrar tulki foreldrahlutverkié & olikan hatt eftir proska

sinum og reynslu.

[ framhaldi af peim kenningum og rannséknum sem fjallad hefur verid um beinir
pbessi rannsékn kastljésinu ad upplifun fjégurra islenskra foreldra af

uppeldishlutverkinu. Likt og fram hefur komid er adeins ad finna eina islenska
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rannsokn sem beinir sjonum ad upplifun foreldra. SU rannsékn var gerd med
megindlegu rannsoknarsnidi. Hér & landi hefur litid sem ekkert verid skrifad um
baetti sem hafa ahrif 4 foreldra, reynslu peirra og frammistddu i uppeldinu. Einnig er
skortur & eigindlegum rannséknum sem taka @ pessu malefni. betta er pvi liklega i
fyrsta sinn sem islensk rannsdkn a pessu malefni er sett i samhengi vid rannsdknir
og kenningar fraeedimanna a bord vid Belsky (1984) og Newberger (1980). Mikilvaegt
er ad kanna vidhorf foreldra, en ekki einungis adstadur barna, likt og flestar
rannsoéknir & uppeldisadferdum foreldra hafa gert fram ad pessu. Uppeldissyn og
aherslur i uppeldi breytast i takt vid tid og tima og pvi er einnig mikilveegt ad afla
pekkingar og skilnings & adstaedum hverju sinni. Pa bua foreldrar yfir Slikum
skodunum og hafa dlikan bakgrunn sem motar upplifun peirra, vidhorf og reynslu til

uppeldis.
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3 Adferdafraedi og gogn

Hér & eftir verdur greint fra adferdafraedilegum hluta rannsdknarinnar i fjérum
koflum. 1 fyrsta lagi verdur greint fra rannséknaradferd, framkvaemd rannséknar og
gagnasofnun. | 68ru lagi verdur fjallad um patttakendur og i pridja lagi um
gagnagreiningu. Ad lokum verdur svo fjallad um adferdafraedileg og sidferdileg

alitamal.

3.1 Rannséknaradferd
Gagna var aflad med eigindlegri adferd (e. qualitative research method). Slik adferd
byggir & kenningum fyrirbzaerafraedi, par sem markmidid er ad setja sig i spor
vidmaelenda og sja hlutina ut frd peirra sjénarhorni (Esterberg, 2002). Eigindlegar
rannsoknaradferdir eru pvi allsendis dlikar megindlegum rannséknaradferdum, sem
byggja a mealingum, spurningalistum og tolfreedilegri Udrvinnslu. Eigindlegar
rannsoéknir eiga vel vid pegar skoda 34 folk i peirra edlilega umhverfi og sérstaklega
begar skoda a upplifun peirra, vidhorf og reynslu (Kvale og Brinkman, 2009). Slikt er

markmidid med pessari rannsokn.

Eigindlegar rannsdknir geta byggt 4 adleidslu eda adferdum grundadrar
kenningar (e. grounded theory) sem pydir ad ekki er sett fram tilgata i upphafi
rannsoknar, likt og tidkast i megindlegum rannséknum (Esterberg, 2002), heldur
préast rannséknarspurningar i rannsdknarferlinu. Samfara gagnas6fnun fer
rannsakandi pvi vandlega yfir gognin, margles pau, kdédar og pemagreinir. Vid
eigindlega gagnasofnun er ymist studst vid vidtol, rynihdpa, patttékuathuganir eda
greiningu & fyrirliggjandi gégnum (Esterberg, 2002). [ pessari rannsékn voru tekin
fjogur halfsto6lud opin einstaklingsviotol (e. semistructured interviews). Halfst6dlud
opin vidtol eru vidurkennd adferd til ad afla rannsdknargagna, enda algengasta
vidtalsformid i eigindlegum rannsdknum. bau eru talin géd leid til ad fa fram
skilning, vidhorf og reynslu einstaklinga @ dkvednum malefnum og pvi hentudu pau
pbessu rannséknarefni. Vidtolin fara gjarnan pannig fram ad rannsakandi hefur
medferdis vidtalsramma med spurningum sem leida samtalid afram. Vidmeaelenda er

gefid taekifaeri 4 ad tja sig par sem rannsakandi hlustar af nesergeetni, en spyr
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jafnframt ndnar Ut i efnid til ad 60last sem dypstan skilning a upplifun vidkomandi

(Esterberg, 2002).

Hvad petta tiltekna rannsoknarverkefni ahraerir, telur hofundur eigindlega
adferdafraedi henta vel i peim tilgangi ad fa einstaklinga til ad segja fra upplifun sinni
af uppeldishlutverkinu. bannig gefst taekifeeri til ad skilja pa merkingu sem félk
leggur i lif sitt og adstaedur. Eigindleg adferdafraedi skodar einnig félk og adstaedur i
heildreenu samhengi, en ekki smaekkad nidur i breytur likt og i megindlegri
adferdafraedi (Kvale og Brinkman, 2009). bad taldi héfundur mikilveegt pvi hugtakid
uppeldi er gridarlega vidfemt vidfangsefni sem naudsynlegt er ad skoda i heildraenu

samhengi.

3.2 Ppatttakendur
patttakendur voru fjérir talsins og valdir med markvissu urtaki (e. purposive
strategy). Markvisst Urtak er hentugt pegar velja & patttakendur eftir tilteknum
skilyroum (Esterberg, 2002). Rannsakandi notadi tengslanet sitt til ad komast i
samband vid patttakendur, sem er edlilegur hluti pegar studst er vid markvisst
urtak. Vidmeelendur og born peirra eru a 6likum aldri. H6fundi fannst mikilveegt ad
beina sjénum ad foreldrum sem eiga bérn 3 dlikum proskastigum til ad meta 6lika
upplifun foreldra 4 uppeldinu eftir aldri barnanna. bar ad auki potti vid haefi ad meta
upplifun foreldra sem adeins eiga eitt barn, til ad fa sem skyrasta mynd af

uppeldisadferdum, reunslu og vidhorfum.

Hofundi fannst mikilvaegt ad patttakendur attu born sem nad hefdu ad minnsta
kosti tveggja ara aldri, vegna pess ad fyrstu tvo aeviarin einkennast fyrst og fremst af
umonnun. Auk pess taldi hofundur naudsynlegt ad foreldrar hefdu nokkra reynslu af
uppeldishlutverkinu og vaeru ekki nybakadir foreldrar. ba tekur uppeldi gjarnan 3 sig
adra mynd 3 unglingsarunum og eftir grunnskdla verda born mun sjalfstaedari. Af
peim s6kum var midad vid ad patttakendur aettu born a aldrinum tveggja til 16 ara.
patttakendum voru gefin dulnefni.

1.Sif Aradéttir er 25 ara. HUn stundar haskdélandm, er i sambud og 4 priggja ara
son med sambylismanni sinum. Pau eiga von & 60ru barni sidar a arinu.
2.[sak Ingdlfsson er pritugur. Hann er kennari, kveentur og 4 tveggja dra stulku

med eiginkonu sinni.
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3. Hildur Jénsdéttir er 53 dra. Hun starfar i verslun, er gift og a fjértan ara stulku
med eiginmanni sinum.
4.Bergur Oddsson er pritugur. Hann hefur nylokid haskélanami, er kveentur og 4

fimm ara stulku med eiginkonu sinni.

3.3 Framkvaemd

Eftir ad viomaelendur héfou verid valdir og peir sampykkt patttoku i rannsdkninni
(sja vidhengi 1) var send tilkynning til Persénuverndar. { framhaldi var vidmaelendum
sagt fra tilgangi rannséknar og ad vidtolin veeru trinadarmal. Einnig var peim
tilkkynnt ad oOllum gognum vyrdi eytt ad ritgerdarskrifum loknum. ba var
viomalendum gert ljost ad peir gaetu haett patttoku ef peir dskudu eftir pvi.
Vidtalsspurningar voru samdar og Utbuinn vidtalsrammi (sja vidauka 2) med pad ad

markmidi ad svara rannséknarspurningunni.

Vidtolin féru fram @ nokkra vikna timabili, fra 21. jandar til 15. febrdar og voru
tekin 4@ heimilum vidmelenda. bau féru pannig fram ad notadar voru opnar
spurningar par sem vidmeelandi var hvattur til ad deila reynslu sinni eda aliti med
eigin ordum. Halfstdédlud vidtdl eru jafnan oéformleg og vidtalsramminn var pvi
adeins hafdur til hlidsjonar, rannsakanda til studnings. Rannsakandi reyndi ad gefa
vidmaelendum taekifeeri til ad tja sig, hann hlustadi af athygli, fylgdi peim eftir og
skapadi hlylegt andrusmloft. Eftir fyrsta vidtalid kom i ljé6s ad umorda purfti
spurningar. Pad er i takt vid adleidsluadferd eigindlegra rannsékna, par sem
rannséknarspurningar og aherslur moétast samhlida gagnasofnun og greiningu
(Esterberg, 2002). Vidtolin téku, hvert um sig, 40 til 60 minutur og voru hljédritud til

ad audvelda rannsakanda afritun og urvinnslu.

3.4 Gagnagreining
Gagnagreining audveldar rannsakanda ad lesa i gbgnin og ad svara
rannséknarspurningunni (Esterberg, 2002). Héfundur gaf sér tvo daga i hvert vidtal
og voru pau afritud eins fljétt og unnt var, i 6llum tilfellum samdaegurs. bvi fyrr sem
skraning og afritun vidtals fer fram, peim mun audveldari er hun fyrir rannsakanda
(Kvale og Brinkman, 2009). bvi var 16gd ahersla a slik vinnubrégd. Greiningarferlid

var skipulagt likt og venjan er i grundadri kenningu. Ad vidtolum loknum skradi
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rannsakandi nidur samskipti sin vid viomaelanda og i framhaldi hofst afritun gagna
og pemagreining. Byrjad var a opinni kédun (e. open coding) par sem textinn var
lesinn nakveemlega yfir med fraedilega tengingu i huga. Rannsakandi reyndi fa
heildreena mynd af ordum patttakenda a vidfangsefninu. A8 pvi loknu var unnid ut
fra markvissri kédun (e. focused coding) par sem textinn var lesinn itarlega til ad
finna dkvedin pemu eda efnisatridi. K6dunin audveldadi hofundi ad lesa i gognin,

greina pau og méta rannsdknarspurninguna (Kvale og Brinkman, 2009).

3.5 Adferdafreedileg og sidferdileg alitamal
Reynsluleysi rannsakanda, er sennilega helsta takmoérkun rannséknarinnar, petta er
frumraun hans i rannséknarvinnu. Ad taka vidtal, greina pad og kéda er vandasamt
verkefni sem krefst mikillar nakveemni. Gédur rannsakandi pekkir efni rannsdknar
sinnar vel, hefur géda samskiptahaefni og veit hvenzer og hvernig eigi ad spyrja
vidtalsspurninga. En zfingin skapar meistarann og aetla ma ad rannsakandi, med
litla reynslu, sé liklegur til ad vanda til verks. ba ma einnig lita svo 4 ad hann sé sidur
litadur af reynslu og med fyrirfram métadar hugmyndir um gerd rannsdékna (Kvale
og Brinkman, 2009). Rannsakandi purfti ad geeta pess ad hugmyndir hans um
hlutverk foreldra hefdu ekki ahrif @ talkun og greiningu gagna. Sjalfur hefur
rannsakandi akvednar hugmyndir um hvad eigi ad einkenna gott uppeldi, en er ekki

foreldri og hefur par af leidandi ekki reynslu af foreldrahlutverkinu.

Rannsakandi hafdi tilfinningu fyrir pvi ad vidmeelendur vildu svara
samviskusamlega og heidarlega. Gera ma rad fyrir pvi ad eitthvad af hinu neikvaeda
er snyr ad uppeldinu hafi verid 1atié liggja milli hluta. Eins og fram hefur komid
byggja einstaklingsviotol i eigindlegri adferdafraedi a frasognum vidmeelenda. bvi er
mikilvaegt ad rannsakandi sé trdr gégnum sinum, treysti @ svor vidmaelenda og leggi
pbannig grunn ad innra réttmaeti rannséknarinnar (Silverman, 2008). Réttmeetid faest
einnig med pvi ad eyda géddum tima i afritun til pess ad skilja gognin og setja fram

nidurstodur a heildraenan og skyran hatt (Kvale og Brinkman, 2009).
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4 Nidurstoour

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstédum sem byggja a rannsdkn hoéfundar a upplifun

foreldra af uppeldishlutverkinu. Nidurstédum verdur skipt i kafla. [ fyrsta kaflanum

verdur fjallad um reynslu foreldra af uppeldinu. Reynsla foreldranna einkenndist i

fyrsta lagi af pvi sem peim pétti dnaegjulegt vid uppeldid og i 6dru lagi af peim

dskorunum sem fylgja uppeldishlutverkinu. Annar kafli fjallar um studningsnet

foreldra, sa pridji um gdda foreldra og fjordi um markmid og mannkosti i uppeldinu.

Studningsnet

Anzegjan vid
uppeldid

Reynsla
foreldra

Askoranir i
uppeldinu

Markmid og
mannkostir

Mynd 1. Upplifun foreldra af uppeldishlutverkinu

4.1 Reynsla foreldra

Vid pemagreiningu a vidtélunum kom i |jos ad reynsla foreldra

uppeldishlutverkinu skiptist i tvd pemu. Fyrra pemad byggir 4 pvi

af

sem

viomalendum pykir anaegjulegt vié uppeldid, en seinna pemad einkennist af

ymsum askorunum sem maeta foreldrum i uppeldishlutverkinu.
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4.1.1 Anzegjan vid uppeldid

Vidmeelendur eru & sama mali um ad pad feli i sér mikla anaegju ad eiga barn og
fylgjast med pvi dafna og vaxa Ur grasi. bau Hildur, isak, Sif og Bergur eiga 6ll i nanu
sambandi vid born sin, sem pau telja dnaegjulegt og gefandi. isak hefur verid mikid

med doéttur sina allt fra faedingu:

Han var priggja til sjo manada pegar ad ég var heima med hana.
Konan var i ndmi og ég var i fjarndmi & sama tima. Vid tveggja ara
aldurinn var ég einn med ddéttur mina yfir sumarid [...] ég hef att i

mikid meiri samskiptum pannig vid stelpuna heldur en konan.

Samband beggja fedranna vid born sin er gott, Bergur hefur pé dlika upplifun af pvi
en isak. Bergur segir déttur sina vera mikla mémmustelpu: ,Madur faer sin mément
og pad er bara mjog gott.” Maedurnar eiga einnig i gédu sambandi vid born sin. Sif
segir: ,Vid ndum mjog vel saman og hann er alveg bara... hann er yndislegur og
mjog hlydinn og mjog medfaerilegur upp ad vissu marki.” Gagnkvaemt traust og
virding einkenna samskipti Hildar og déttur hennar. baer treysta hvor annarri og ef
eitthvad bjatar a eru madlin raedd og pau leyst a farsalan hatt: ,,HUn treystir mér
100% og segir okkur allt [...] ef eitthvad amar ad pa segir hun fra pvi og vid leysum

malin i sameiningu.”

Foreldrarnir eru 6ll sammala um ad pad besta vid uppeldid sé ad fylgjast med
framférum barnsins sem og ad finna endurgoldna ast. [sak nefnir deemi mali sinu til

studnings:

Madur sér breytingar vikulega og manadarlega, einhvern proska
sem madur getur alltaf verid ansegdur med. Til deemis ad labba og
tala, pad er bara allt...ad fa ad sja allt petta nyja pad er pad besta.
Kannski adallega ad sja framfarir & pvi sem hdn gerir med

proskanum og pad sem vid erum ad kenna, ad pad skili sér. Hugsa
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ad pad sé meira pad en pessi likamlegi proski. Vid syngjum mikid og

bad skilar sér mikid i talsmata enda gefum vid okkur tima til pess.

isak og Hildur nota ekki sému uppeldisadferdir og pau 6lust upp vid og reyna ad
hafa annan hattinn & i uppeldinu @ bérnum sinum. [sak minnist 4 uppeldid sem hann
fékk og hefur greinilega gert sér i hugarlund ad hann komi ekki til med ad nota
samskonar adferdir: ,[...] ég man ekki eftir ad foreldrar minir hafi sest nidur og leikid
sér med okkur eda hugsad um okkur sem einstaklinga, heldur meira sem heild. En
nuna er ég natturulega bara med mitt verdandi priggja ara og hun er bara numer
eitt.” Hann beaetir vid: ,Foreldrar eiga ad gefa bornum sinum tima, vera uti og leika
sér vid bornin og uppgvota einhverja hluti. Held ad pad séu alltof margir sem kveikja
a sjénvarpinu og bara nenna ekki ad fara Ut pvi pad er sma rigning.” Hildur tekur i

sama streng og leggur mikla dherslu a ad verja tima med déttur sinni:

... ég var svoldid sett til hlidar [...] juju petta var allt voda atakalaust.
Vid vorum ekki mikid saman, petta hefur breyst alveg ofbodslega mikid
finnst mér. bessar samverustundir sem félk er ad passa ad eiga og var
ekkert verid ad passa sérstaklega upp a pad hér adur [...] vid t6lum
mikid saman og erum mikid saman, eigum mikid af gaedastundum

saman. bad einkennir uppeldid.

Vidmalendum vard tidreett um ast og hlyju pegar peir voru spurdir um hvad peim
paetti best vid uppeldid. Sif er dnaegd hvad strdkurinn hennar er duglegur, enda
reynir hdn ad ala med honum sjalfsteedi. HUn minnist & astina sem han faer fra syni
sinum: ,[...] pbegar ad barnid knusar mann og kyssir og segist elska mann...”
Adspurdur lysir Bergur tilfinningunni ad eignast barn vid ad verda astfangin: ,Ef pu
hefur ekki verid astfangin adur pa er ekki haegt ad lysa pvi, petta er svo merkileg
upplifun.” Hildur, elsti viomaelandi segir af mikilli innlifun: ,Mér finnst petta allt svo

skemmtilegt, mér finnst petta vera tilgangur lifsins ad vera med manneskju sem mér

er treyst fyrir ad koma ut i lifid.”
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Ljost er ad vidmeaelendur upplifa mikla danaegju af uppeldishlutverkinu.
Foreldrarnir leggja aherslu @ géd tengsl og samverustundir med bérnum sinum. beir
hafa auk pess gaman ad pvi ad fylgjast med proska peirra og framférum. Af svorum
vidmalenda ad daema virdist dst, umhyggja og gagnkvaemt traust vera undirstada

pess ad peim pyki uppeldishlutverkid anaegjulegt.

4.1.2 Askoranir i uppeldinu

Vid faedingu barns breytist margt og foreldrar purfa ad leera ad bera abyrgd a 66rum
einstaklingi. Slik 4byrgd getur verid baedi timafrek og krefjandi. isak finnst erfitt ad

finna tima fyrir sjalfan sig enda segir hann ad mikill timi fari i barnid:

... ég vidurkenni pad, atli pad sé ekki timaleysid, pad er bara erfidara
nuna [...] madur 4 ad vera i vinnu en madur & ad sakja hana half
fjdgur svo pad bitnar & manni, en ég fer lika anaegdur ad saekja hana.
En pad er pottpétt erfidast. Ja ég held pad bara, ad hafa ekki tima

fyrir eitthvad.

Sif og Bergur minnast baedi 8 polinmadina og pykir peim hun erfidust vid uppeldid.
Sif segir til deemis ad i uppeldinu purfi madur ad ala upp sjalfan sig jafnt og barnid.
Stundum er strakurinn hennar erfidur og pa langar hana til ad ,kupla sig ut” og pa
reynir & polinmadina. Bergur vill reyna ad baeta uppeldisadferdir sinar sem gengur
misvel og pad hefur kallad a polinmadi. Hann nefnir sem daemi nokkur skipti sem
hann hefur ztlad ad sida dottur sina til vid matarbordid med misjofnum arangri.
Bergur baetir einnig vid ad honum finnist mikil askorun ad bera abyrgd a barni sinu.
A0 hans mati er pad 4 abyrgd foreldra ad fylgjast med lidan barnsins, pad getur
verid erfitt pegar barnid eydir miklum tima utan veggja heimilis i umsjén annara

adila:

Pessi abyrgd [...] madur er pinu vanur henni nana, pad var meira pegar
ad hdn var nylega feedd. Lika bara petta ad madur ber ekki dbyrgd a

lifinu heldur hvernig henni lidur, eins og hidn er atta klukkustundir a
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leiksskéla og madur faer ekki endilega ad vita hvad er ad gerast, en

madur vill ad henni lidi vel.

Adspurd um hvad Hildi finnist erfidast vid uppeldid segist hun stundum hugsa um
unglingsdrin og pad sem peim fylgi. Han er fegin ad geta til deemis nad i déttur sina i

farsima enda sé margt breytt sidan ad hun var sjalf 4 unglingsaldri:

Stundum hugsa ég ad pegar ad hun verdur eldri og kemst &
menntaskdlaaldurinn pa purfi gamlingjarnir ad fara ad vaka, atli pad
ekki [...] svo er petta svo audvelt i dag, madur getur alltaf nadd i barnid
og natturulega, ég get ekki hugsad pad hvernig petta var, pegar ad
folk var ekki med neina sima, uffh, ekki 6funda ég mina foreldra af
pvi. Pad er allt svo breytt i betri att finnst mér, pad er allt ordid svo

miklu betra, skélarnir og allir svo medvitadir bara um lifid almennt.

Bergur minnist einnig a unglingsarin en i talsvert 6dru samhengi. Honum finnst
mikilvaegt en einnig erfitt ad verja dottur sina fra arddri sem rikir i samfélaginu.
Hann vill til deemis koma i veg fyrir ad dottir hans sjai arédur og efni sem tengist
ofbeldi og kynlifi. Bergur tengir arédurinn einnig vid kynjaumraedu og vill ekki ad

samfélagid hafi of mikil ahrif & skodanir hennar:

[...] sko uppdhalds liturinn hennar var alltaf raudur, par til hun fér ad
vera medvitadri um umhverfid og krakkana pa allt i einu vard hann
bleikur. Svo madur er svoldid ad reyna ad kenna henni petta, lika
bara ad hdn kunni ad tala um hluti, geti tjad sig um hvad sem er og
vera ekki feimin ad segja fra. betta er kannski ekki ahyggjuefni pegar
ad han er fjogurra ara, en madur veit ad um leid og hun verdur ordin

unglingur pa skiptir petta miklu mali.
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Viomeelendur upplifa 6likar askoranir i uppeldishlutverkinu. Pau benda a ad
timaleysi, polinmadi og su dbyrgd sem hvilir & foreldrum, sé krefjandi. bau leggja
jafnframt aherslu 4 ad foreldrar purfi ad vera gédar fyrirmyndir, oft vid erfidar

adstaedur og ad pad geti reynt a.

Eins og sjd mda a svorum vidmaelenda er reynsla foreldra af uppeldishlutverkinu
samofin i tvd undirpbemu, anaegju og askoranir. AJ peirra mati er uppeldid gefandi
hlutverk, sem byggir 4 gagnkveemri ast og umhyggju. Eldri médirin nefnir sem deemi
ad uppeldid sé tilgangur lifsins. Vidmalendur telja gott samband vid barnid
undirstodu ad farszaelu uppeldi og hvad pad vardar skipta samverustundir miklu mali.
pau Hildur og isak minnast pess ad hafa ekki att margar samverustundir med

foreldrum sinum og reyna pvi ad hafa annan hattinn 4 med eigin born.

Hvad askoranir i uppeldinu vardar er vidmalendum hugleikid hvad foreldrar hafa
mikla dbyrgd. Mali sinu til studnings nefnir annar fadirinn ad pad sé a abyrgd
foreldra ad barninu lidi vel badi heima og heiman. Tveir vidmalendur taka daemi
um ad abyrgdin breytist med aldri barnsins. A3 auki segir annar fadirinn ad pad sé
mikil askorun ad hafa minni tima fyrir sjalfan sem bitni gjarnan a vinnu eda nami. ba

er polinmaedi alitin mikil askorun i uppeldishlutverkinu.

4.2 GOodir foreldrar
Vidmaelendur voru spurdir ut i hugmyndir sinar um hvad einkenndi gdéda foreldra.
Hugmyndir isaks um géda foreldra byggja a gledi, jakvaedni og samverustundum en
ekki sidur a pvi ad vekja ahuga @ menntun: ,pegar bérnin verda eldri eiga foreldrar
ad huga ad menntuninni svo ad barnid hafi gaman ad pvi ad lzera, pad skiptir miklu
mali. Gledin, leika sér og menntun, prji géd ord.“ Sif er 4 sama mali og sak vardandi
menntunina. HUn segir ad godir foreldrar hlusti 4 bornin sin og tali vid pau, kenni
peim og mennti pau: , A0 segja fra hattunum sem eru uti, pad eru ekki allir sem
gera pad, til deemis ad labba yfir gétu. Sumir foreldrar strunsa yfir og gleyma ad
utskyra.” Pa segir hun einnig ad gddir foreldrar séu strangir en engir hardstjorar
heldur standi vid ord sin. Hildur tekur i sama streng og Sif og segir mikilveegt ad
foreldrar hlusti 4 barnid og atti sig pannig a ef eitthvad er ad: ,,Oft segja pau hlutina
ekki i ordum heldur sér madur pad a peim og pa er bara ad lesa pad, lesa i pau, finna

vandann og reyna ad leysa sem fyrst ur malinu.”
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Hildur og Bergur nefna astud og veentumpykju. Bergi finnst mikilvaegt ad vera
ekki sama um hlutina. Honum pykir aridandi ad syna déttur sinni mikla athygli og
leggur mikid upp Ur samverustundum likt og [sak. Hildi finnst naudsynlegt ad
umvefja dottur sina, kndsa hana sem oftast og segjast elska hana: ,,Syna og segja

henni pad med ordum og gjérédum.”

Ljost er ad vidmaelendur telja dkvedna pzetti einkenna gott foreldri. Par 4 medal
mikilvaegi pess ad foreldrar séu god fyrirmynd, syni dst og vaentumpykju, séu godir

hlustendur og hvetjandi.

4.3 Studningsnet
Vidmalendum finnst mikilvaegt ad fa studning vid uppeldid, ymist fra maka,
fjolskyldu, vinkonum eda jafnvel skélaumhverfi barnsins. Bergur segir ad pau hjonin
raedi gjarnan saman , beint og dbeint” um ymislegt er vid kemur uppeldinu. bau fa
einnig adstod og radleggingar frd foreldrum hans og systrum, sem eru dugleg ad
hjalpa til ef porf er 4. isak finnst hann hinsvegar ekki vanta utanadkomandi adstod
eda studning og finnst ad studningurinn sé adallega fra maka: ,Uppeldislega séd pa
barf madur engan til ad segja sér til, petta er bara okkar verkefni.” {sak segir pau
hjonin hafa studning af hvort 68ru og telur pau vera sammala um flesta hluti sem

tengist pvi ad stelpan peirra verdi heilbrigd og g6d.

Sif segir mestan studninginn koma fra maka og ad hann sé hennar stod og stytta.
Hudn raedir einnig mikid vid mddur sina og tengdamddur en segir aherslur peirra
breyttar sidan paer 6lu upp eigin born: ,petta allt 6durvisi pegar ad peaer verda

ommur.” Sif 4 auk pess i miklum samskiptum vid mémmuhdp sem hun er hluti af:

Vid erum hdépur sem erum gdédar vinkonur sidan ad strakurinn
faeddist. Madur fer dsjalfratt ad tala um uppeldid vid pzer, ,hvernig
eru pbid ad gera petta og hitt?“, paer svara manni, ekki ad madur sé ad
herma eftir peim heldur bara ad sja hvad paer eru ad gera. Eg fer til
deemis ekki ad ,,googla® uppeldisadferdir heldur spyr ég paer, paer eru

svona eins og mitt studningsnet.
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Hildur segist gjarnan raeda vid manninn sinn um uppeldid: ,Vid hofum talad saman
um gang mala og hvort ad vid séum ekki a réttri braut og hvort ad eitthvad megi
betur fara og pvi um likt [...] petta hefur verid afallalaust allt saman.” Doéttir Hildar
er a taningsaldri og henni finnst mikilveegt ad f4 naegan studning fra
skélaumhverfinu: ,,bad er gott og sterkt [skdlaumhverfid] og madur hittir kennarann
i foreldravidtolum og i ipréttunum og pad er ofsalega mikid stutt vid bornin, bara

traust net i kringum krakkana i pessu sem pau eru i.”

Ljést er ad studningsnet foreldranna i uppeldinu samanstendur af adilum ur
ymsum attum. Vidmeelendur eru pd o6ll sammadla pvi ad makinn sé helsti
studningsadilinn. Einn vidmaelandi alitur sig ekki purfa mikinn studning fra 66rum en
fra eiginkonu sinni, sem hann telur sig fa. Tveir vidmealendur nefna ad pau fai
adstod, studning og radleggingar fra fjolskyldum sinum og ad foreldrar peirra séu
tilbdnir ad hlaupa undir bagga ef porf er 4. Badar madurnar segjast fa studning fra
adilum utan vid neerfjdlskylduna. Onnur tilheyrir madrahdp sem raedir um
umonnun og uppeldi barna. bar getur hun leitad rdada og feer svor vid ymsum
spurningum sem upp koma vardandi uppeldid. Hin md&dirin nefnir skélann og
témstundastarfid. Ad hennar mati er naudsynlegt ad baedi barnid og foreldrid fai

gddan studning fra skélaumhverfinu.

4.4 Markmid og mannkostir
Vidmeelendur voru spurdir hvada gildi peim peetti mikilvaegast ad raekta med barni
sinu og kom peim saman um ad virding fyrir sjalfum sér og 6drum, veeri eitt af pvi
allra mikilveegasta. Hildur leggur mikid upp ur pvi ad doéttir sin sé heidarleg og hafi
sjalfsvirdingu: ,Bera virdingu fyrir sér og 66rum og koma fram vid adra eins og hun
vill ad adrir komi fram vid sig, petta reyni ég ad kenna henni [...] ef ad madur hefur
betta pa held ég ad madur sé i gédum malum.” bessi gildi einkenna einnig svor isaks

sem vitnar i reynslu sina ur kennarastarfinu:

[...] vera tilbdinn ad gefa af sér og hltda aé 66rum. bad er kostur og
gildi sem bornin purfa ad hafa. Madur sér pad sem kennari. Born sem
hafa petta eru bara allt 68ruvisi bérn. Madur vill bara hafa bornin

glod og ja bara réttleeti, gagnvart pa sjalfum sér og 68rum. Svo bara
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munurinn 3 réttu og rongu [...] par af leidandi pessi samkennd, vita
hvernig 68rum lidur og vera éfeimin vid ad lata vita hvernig peim

lidur.

Likt og fram hefur komid, leggur Isak mikid upp ur gledi og hamingju i uppeldinu. En
hér minnist hann einnig & sidferdileg gildi likt og réttleeti og muninn a réttu og
rongu. Bergur segir: ,Umhyggija, virding og sjalfsteedi. Mér finnst pad svoldid sem
vantar { hana [détturina]. A leiksskélanum vada adrir yfir hana svo pad [sjalfstaedid]
er eitthvad sem parf ad vera. Ja, svona sjalfstaedi og ad vera géd vid ndungann og
svona.” Hildi finnst heidarleiki, gédmennska og ad geta sett sig i spor annarra, skipta
mestu mali og eru pad mannkostir sem huan vill ala med déttur sinni. HUn nefnir

daemi mali sinu til studnings:

Eitt pad mikilvaegasta i manneskjunni er ad vera gédur en ekki frédur.
Einhvern timann heyrdi ég einmitt hugleidingar um petta [...] vid
erum alltaf ad keppa um ad laera mikid i lifinu og pad er af hinu géda,
en hitt — ad vera gddur, pad er ekkert minna. Ad vera géd manneskja
og hafa samkennd med 6drum, pad er eitthvad sem ég vil ad hun

leeri.

Markmid vidmeelenda i uppeldinu varpa ljési @ hvernig peir ztla ad efla gildi og
mannkosti med bérnum sinum. isak leggur mikid upp uUr pvi ad doéttir hans sé
skynsdm. Hann telur sig geta eflt pann mannkost med pvi ad: ,[...] leika sér med
henni, tala vid hana og vera med henni [...].“ Hann hugsar sig um og baetir svo vid:
»heilbrigdi, pad verdur mottdid okkar [i uppeldinu], skynsém bérn sem kunna ad

taka akvardanir og hafa gaman ad pvi ad mennta sig og leera.”

Vellidan, hamingja og gledi eru markmid Hildar med uppeldinu. HUn

vill ad dottur sinni lidi vel og ad han komist heil inn i samfélagid:
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Pad [markmidid] er ad koma pessum einstaklingi bara sem best Ut i
lifid, til manns, bara ad hérna [...] ad henni lidi vel, finni sér eitthvad
markmid i lifinu og bara geti lifad gddu lifi. Geti séd fyrir sér, verdi
hamingjusom. Pa finnst mér ég hafa stadid mig vel sem foreldri, ef

mér tekst pad.

Hér hefur komid fram hvada mannkosti vidmaelendur vilja ala med bérnum sinum
sem einnig matti tengja vid markmid peirra i uppeldinu. Foreldrunum finnst
mikilvaegt ad born peirra hafi sjalfsvirdingu og beri virdingu fyrir 6rum. bau vilja
efla g6d gildi og kalla fram pad besta i bérnum sinum. Hamingja, gledi og vellidan
eru mannkostir, en jafnfram markmid sem einkenna hugmyndir vidmaelenda.

Endanlegt markmid peirra allra er ad koma barninu ut i lifid 4 sem farsaelastan hatt.
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5 Umraeda

Hér hefur verid fjallad um upplifun foreldra af uppeldishlutverkinu. Markmid
rannséknarinnar var ad varpa ljési & upplifun islenskra foreldra sem eiga born a
aldrinum tveggja til 16 ara. Hér verdur rannsdéknarspurningunni svarad auk pess sem

nidurstodur rannsdéknarinnar verda skodadar med fraedin til hlidsjonar.

5.1 Grunngildi
Heildarnidurstédur rannsdknarinnar benda til pess ad foreldrarnir hafi mikla anaegju
af uppeldishlutverkinu. Oll eiga pau i nanu sambandi vid born sin og af svérum
beirra ma deema ad ast, umhyggja og gagnkveemt traust séu mikilvaeg gildi og
undirstada gdéds uppeldis. pad er i samraemi vid l6g og sattmdla (Barnalég,
nr.76/2003; Barnaverndarlég, nr. 80/2002; Samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi barns, 1992) sem eru rikjandi hér a landi og leggja aherslu 8 ad foreldrum
beri ad syna barni sinu umhyggju, virdingu og neerferni. Samkvaeemt kenningu
Bowlby (1969) um gedtengsl, er mikilvaegt ad born myndi gedtengsl vié uppalendur
a fyrstu aevidrunum (Bowlby, 1969). Nidurstédur rannséknar Ainsworth og Belsky
(1991) undirstrika ad 6rugg gedtengsl styrki ekki einungis samband foreldra og
barns heldur hafi einnig jakveed ahrif & barnid til frambudar. bvi ma setla ad ast,
umhyggja og ndid samband vidmalenda vid born sin sé pungamidjan i uppeldinu.
betta & ekki einungis vid um foreldra yngri barna, i pessu tilfelli [sak, Sif og Berg, sem
eiga born undir tiu ara. Heldur 4 petta einnig vid hja Hildi sem 3 fjértan ara stulku.
Pannig eru gedtengsl, ast og umhyggja almenn grunngildi i uppeldinu, 6had aldri
barnsins. Samverustundir foreldra og barns eiga stéran patt i pvi ad efla pessi

grunngildi.

Pd kom i ljés ad foreldrarnir hafa akvedin markmid i uppeldinu sem
endurspeglast i mannkostum sem peir vilja ala med bérnum sinum. Megin markmid
viomalenda eru keimlik og pau vilja kalla fram pad besta i bérnum sinum.
Mannkostir sem foreldrarnir leggja aherslu @ eru medal annars sjalfsvirding og
virding fyrir 68rum. Pad er ljést ad foreldrar leggja dherslu 4 dlika mannkosti i

uppeldinu. Rannsdkn pessu tengd bendir til ad dherslur foreldra geta verid mjog
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misjafnar (Luster, Rhoades og Haas, 1989) pratt fyrir ad sameiginlegt markmid
foreldra sé ad koma bdérnunum sem best undirbUnum ut { lifi. Ahugavert er ad
velta fyrir sér pessum markmidum foreldra og hvort pau fari eftir aldri barna og

reynslu foreldra eda jafnvel upplifun foreldra af eigin uppeldi.

5.2 Aherslur

Hugmyndir vidmalenda um géda foreldra eru i miklu samraemi vid kenningu
Baumrind (1971) um leidandi uppeldi. Vidmalendur eru peirrar skodunar ad
foreldrar eigi ad syna bornum astud og vaentumpykju, bera hag peirra fyrir brjosti og
leggja aherslu @ samverustundir. Hildi finnst til daeemis naudsynlegt ad syna barninu
ast og virdingu i ordum og gjordum. Vidmaelendum finnst einnig mikilvaegt ad hafa
aga, en ad sama skapi utskyra og hvetja bornin til ddda. Ekki er haegt ad sja annad
en ad vidmaelendur pessarar rannséknar beiti leidandi uppeldishattum. i yfirlitsgrein
Steinberg (2001) kemur fram ad foreldrar sem beita leidandi uppeldiuppeldishattum
hafi aga og reglur, syni einnig mikla hlyju og utskyri avallt fyrir barninu. Rannsdéknir
benda einnig til pess ad hvatning og upporvun foreldra hafi meira ad segja ef
foreldrar beiti leidandi uppeldisadferdum. Pad er pvi ekki einungis pad sem
foreldrarnir gera sem skiptir mali, heldur hvernig peir gera pad (Darling og
Steinberg, 1993). Rannséknir sem gerdar hafa verid beaedi erlendis og hérlendis
benda til pess ad leidandi uppeldi reynist bérnum og unglingum best (Sigrun
Adalbjarnardottir og Kristjana Stella Blondal, 2005; Sigrun Adalbjarnardéttir og
Kristin L. Gardarsdéttir, 2004; Steinberg, 2001).

Foreldrarnir virdast vera medvitadir um ad gefa sér tima med bornum sinum og
samverustundir skipta pa miklu mali. Einn vidmaelendanna (isak) leggur til damis
mikla dherslu 4 ad kveikja ekki alltaf & sjonvarpinu, heldur fer hann frekar ut ad leika
med doéttur sinni. Foreldrar eru miklir ahrifavaldar i lifi barna og motast bornin af
uppeldinu sem pau fa og samskiptum sem pau eiga vid foreldra sina (Baumrind og
Thompson, 2002; Sigrun Adalbjarnardoéttir, 2007). Foreldrar sem eyda tima med
bornum sinum, styrkja ekki eingdngu tengsl sin vid barnid heldur auka einnig
sjalfstraust pess (Warash og Markstrom, 2001). | meistararitgerd sinni komst Hrund
Pérarinsdéttir (2008) ad pvi ad 92% foreldra finnst skemmtilegt ad verja tima med

barni sinu. Nidurstodur rannsdknar Hrundar eru i samraemi vid svor viomeelenda i
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pessari rannsokn, par sem foreldrar virdast hafa anaegju af samverustundum og gefa

sér mikinn tima med boérnum sinum. bad verdur ad teljast afar jakveett.

5.3 Askoranir
Af svorum vidmaelenda ad deema er abyrgd ein mesta dskorunin vid uppeldid, enda
er mikil dbyrgd a foreldrum ad koma bérnum sinum til manns og hlda ad velferd
beirra. Ef hérlend 16g (Barnalégum, nr. 76/2003; Barnaverndarlégum, nr. 80/2002)
eru skodud i pessu ljési kemur fram ad abyrgd foreldra felst i pvi ad sinna hlutverki
sinu sem best og bla bornum vidunandi uppeldisadstaedur. Foreldrarnir minntust a
polinmaedi, timaskort og aga sem askoranir i uppeldinu. Upplifun peirra er i
samraemi vid meistaraverkefni Hrundar bérarinsddttur (2008). i rannsékn hennar
kom fram ad meirihluti foreldra taladi um abyrgdarkennd eda ad ,bera dbyrgd a lifi
annars einstaklings” sem pad erfidasta vid uppeldid. Einnig bentu nidurstédur
hennar til pess ad timaskortur, agi og polinmaedi vaeru daskoranir foreldra i
uppeldinu. Athyglisvert er ad nidurstodur pessarar rannsdknar samreemast naer

alveg nidurstédum Hrundar.

5.4 Studningur
Foreldrarnir minntust 4 studning sem pau fa vid uppeldishlutverkid og er hann ur
Olikum attum en 6ll eru pau sammala um ad makinn sé peirra helsti studningsadili.
Einnig minnast prju peirra, pau Bergur, Sif og Hildur & utanadkomandi studning.
Umraeduna um studning ma tengja vid vistfreedilikan Bronfenbrenner (1979).
Samkveemt honum samanstendur naerkerfid af peim sem standa barninu naest og
eru pad 6hjakveemilega foreldrarnir. Bergur og Sif fa adstod og radleggingar vid
uppeldid frd sinum foreldrum og fjolskyldu eda millikerfinu sem samkveemt
Bronfenbrenner byggir & samskiptum og tengslum peirra sem standa
einstaklingnum eda barninu naest. Pad a einnig vid um madrahdp sem Sif tilheyrir,
en hépurinn veitir henni studning og hefur par af leidandi ahrif 8 uppeldid sem hun
veitir barninu sinu. Hildur talar um ad skélaumhverfi déttur sinnar reynist henni
mikill studningur i uppeldinu, pvi par er stutt vid baedi born og foreldra. Pad tengist
stofnanakerfinu sem hefur dbein ahrif 4 einstaklinginn og nefnir Bronfenbrenner til

daemis skélakerfid i pvi samhengi.
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5.5 Reynsla af eigin uppeldi
paer dhugaverdu nidurstédur komu i ljés ad tveir vidmaelenda, pau Hildur og [sak
nota ekki somu uppeldisadferdir og pau 6lust upp vid. beim fannst pau dtundan i
eigin uppeldi og leggja pvi baedi mikid upp Ur samverustundum med bérnum sinum.
Bent hefur verid 4 ad foreldrar eru liklegir til ad ala born sin upp i svipudum andblae
og einkenndi peirra uppeldi (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007). Uppeldid fylgir
einstaklingnum ut i lifid og getur haft ahrif & persénuleika hans og gildismat (Grusec,
Goodnow og Kuczynski, 2000). Reynsla Hildar og isaks gefur annad til kynna og
samramist ekki pessum nidurstédum. b6 ad fastlega megi gera rad fyrir pvi ad pau
séu motud af uppeldinu sem pau fengu, vilja pau reyna ad baeta pad sem peim
fannst ad hafi vantad upp 4 i peirra eigin uppeldi. Upplifun og reynsla isaks og Sifjar
ma heimfaera upp 4 kenningu Belsky (1984), sem telur ad reynsla foreldra af eigin
uppeldi hafi ahrif 8 persénuleika peirra og syn, sem skilar sér svo i pvi uppeldi sem
viokomandi veitir bérnum sinum. Kenning Belsky & pvi vel vid i pessu samhengi,
vegna pess hve foreldrarnir eru litadir af eigin uppeldi sem aftur skilar sér i dlikum

uppeldisadferdum peirra 4 eigin born.

5.6 Uppeldisskilningur
Tulka md mun & uppeldisskilning foreldranna eftir aldri barnanna og reynslu
foreldranna af uppeldinu. Sem daemi ma nefna ad Hildur, mdédir unglingsstulku,
hefur talsvert annan skilning a hlutverki sinu en Sif, sem a litinn strak. Su fyrrnefnda
leggur til ad mynda mikla dherslu @ gagnkveemt traust nu pegar déttir hennar fer ad
ddlast meira sjalfstaedi i lifinu. A medan ad su sidarnefna reynir ad aga strakinn sinn
til. Hvad fedurna vardar virdast peir badir hafa svipadan skilning a hlutverki sinu,
enda eiga peir badir stelpur med stuttu aldursbili. Reynsla peirra er likist frekar Sif
en Hildi. Ef stig Newberger (1980), um skilning foreldra & uppeldishlutverkinu, eru
skodud i pessu ljési ma sja ad vidmeelendurnir virdast hafa mikinn skilning a
hlutverki sinu. Uppeldisskilning peirra ma likja vid efsta flokk Newberger, sem kallast

samverkandi skynjun.

Bergur gerir sér mikla grein fyrir pvi ad abyrgd hans, sem foreldri, er dnnur nd en
pbegar ad dottir hans var ungabarn. Hann er medvitadur um ad abyrgo foreldra sé ad

fylgjast med lidan barnsins i dagsins 6nn. Hann vill einnig ad déttir hans verdi feer i
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ad tja skodanir sinar og tilfinningar, einkum til ad geta att i nanari samskiptum vid
hana. Hildur litur & uppeldid sem ferli og gerir sér grein fyrir pvi ad samskipti peirra
madgna byggja a4 gagnkveemu trausti sem mikilveegt er ad vidhalda og efla med
samverustundum. fsak virdist hafa mikinn skilning & mikilvaegi pess ad eiga i
gagnkvaemum samskiptum vid dottur sina, pratt fyrir ungan aldur hennar. Skilningur
hans virdist litadur af reynslu hans af eigin uppeldi. isak leggur mikid upp ur pvi ad
skilja barnid sem sjalfstaedan einstakling. Hann leggur mikid upp Ur pvi ad eiga i
gagnkvaemum samskiptum vid barnid til ad efla og vidhalda proska peirra beggja. Sif
segist vera ad ala sjalfan sig upp jafnt og barnid. HUn virdist greina hlutverk sitt sem

ferli sem hefur i for med sér breytingar i takt vid proska barnsins.

Nidurstadan er pvi si ad skilningur foreldranna 4 uppeldishlutverkinu
endurspeglar ekki eingdngu aldur peirra og reynslu af hlutverkinu, likt og Newberger
(1980) vill meina. Heldur virdist skilningur peirra einnig vera métadur af eigin
reynslu og persoénuleika foreldrana, eda einstaklingspdttum foreldra, sem Belsky

(1984) telur ad hafi mestu ahrifin 4 uppeldid.
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6 Lokaord

Med pessari rannsdkn hefur verid leitast vid ad fa fram vidhorf foreldra af
uppeldishlutverkinu. Eins og fram hefur komid hefur petta vidfangsefni adeins einu
sinni adur verid rannsakad hér a landi og var suU rannsékn megindleg en pessi
eigindleg. Aherslan i pessari rannsékn hefur verid ad fjalla um upplifun fernra
islenskra foreldra og fa fram reynslu peirra og vidhorf til uppeldishlutverksins. pad
vakti ef til vill mesta athygli rannsakanda hversu éhraeddir vidmaelendur voru ad tja
sig um gbéda og sleema reynslu Ur eigin uppeldi. Einnig var athyglisvert ad sja hversu
stadradnir tveir vidmaelendur voru i pvi ad fara sinar eigin leidir i uppeldi sinna
barna og baeta Ur brestum sem peim poétti hafa verid i eigin uppeldi. betta er
greinilega til marks um uppeldisproska, vitneskju og skilning og er audvelt ad
heimfaera pessar nidurstodur upp a kenningar fraedimanna.

Eins og fram hefur komid hafa uppeldisadferdir tekid miklum breytingum 3
undanfornum aratugum og aherslur foreldra breyst. Gomlu adferdirnar par sem
harka og tillitsleysi voru aberandi hafa vikid fyrir leidandi uppeldisadferdum i takt
vid betur upplyst samfélag. Liklegt ma telja ad einhver préun verdi afram og
uppeldisadferdir taki breytingum i timans ras. Frédlegt veeri ad rannsaka frekar
upplifun foreldra til uppeldishlutverksins og b4 med steerra urtaki vidmalenda en
nu var gert. borf er a frekari innsyn i petta malefni sem litur ad einu dbyrgdarmesta
hlutverki lifsins. Réttast ad enda ritgerdina & ordum Hildar sem endurspegla dnaegju

hennar og upplifun af uppeldishlutverkinu:

»MEér finnst petta allt svo skemmtilegt, mér finnst petta vera tilgangur lifsins ad vera

med manneskju sem mér er treyst fyrir ad koma ut i lifid.”
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Vidauki 1

Upplyst sampykki

Seel/l, hér koma upplysingar var8andi patttoku pina i rannsékninni.

Tilgangur rannsdéknarinnar er ad fa innsyn inn i hugarheim foreldra, reyna ad varpa
ljési a uppeldissyn peirra. Ztlunin er ad spyrja um nokkra pzetti sem snua ad sjalfu
uppeldinu, t.d. um vidhorf, upplifun og reynslu. bar ad auki verdur spurt um
uppeldid sem pu hlaust, auk pess ad koma auga a paetti sem pér finnast gédir eda

Ollu sidri vid uppeldid. Adrar spurningar verda a pessum nétum.
Mig langar ad bidja pig ad leida hugann ad pessu efni.

Vidtalid verdur tekid upp a upptokutaeki, pad er gert til ad audvelda afritun ad
vidtali loknu. Fyllsta tranadar verdur geett i medferd upplysinga og ad gagnasofnun
lokinni verdur gdgnum eytt. Eg mun heita pagnarskyldu, auk pess sem ad persénu

upplysingum verdur breytt svo ekki sé haegt ad rekja n6fn og stadheetti.

Vidmeelendur geta heett pattéku hvenazer sem er, enda er peim algjorlega frjalst ad
taka patt i rannsékninni. Rétt er ad geta pess ad rannsdknin hefur verid tilkynnt til

Persdnuverndar.

Eg undirritadur sampykki hér med patttéku mina i viskomandi rannsékn

Med kvedju, Anna Monika Arndrsdéttir

Leidbeinandi: Eva Hardardottir
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Vidauki 2

Viotalsrammi

Inngangsspurningar

1. Hver er menntun pin og vid hvad starfar pu?
Hver er hjuskapastada pin?

Att pu systkini?

(Ef ja) Hvar ertu i systkinarodinni?

B wnN

Getur pu sagt mér hvernig uppeldi pu fékkst?

Hvernig voru samverustundirnar vid foreldra pina?

Hvad var |6gd dhersla & i uppeldinu, t.d. hvad var gott/hvad var sidra?
Getur pu lyst pvi nanar/Getur pui komid med daemi?

L X N oW

Telur pu pig hafa notfeert pér uppeldisadferdir foreldra/uppalenda pinna i
uppeldinu a pinu barni?
10. A3 hvada leyti/ ad hvada leyti ekki?

11. Hvernig er samband pitt vid barnid pitt?

12. Getur pu lyst pvi ndnar?

13. Hvenaer mundiru segja ad pad hafi farié ad reyna 4 uppeldid?

14. Hvada prju ord mundiru segja ad einkenni samskipti pin vid barnid?

Meginspurningar

1. Hvad einkennir géda foreldra ad pinu mati?
2. Hver eru meginmarkid pin med uppeldinu?
3. Hvada gildi eda mannkosti finnst pér mikilvaegt ad raekta med barninu pinu?

Hvad pykir pér best vid uppeldid?

(Getur pu komid med daemi?)

Hvad er ad pinu mati erfidast vid uppeldid?
(Getur pu komid med daemi?)

Hvad ertu anaegd/ur med i uppeldinu sem pu beitir?

© N o vk

9. Hvernig mundir pu lysa uppeldisadferdunum sem pu beitir?

10. Hefur pu igrundad eda hugsad djupt um uppeldisadferdirnar sem pu beitir?

11. Hefur pu sest nidur, med t.d. maka og reett hvernig uppeldi pu vilt beita eda
hefur pu hugsad markvisst um pad sjalf/ur?
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Lokaspurningar

1. Er eitthvad fleira sem pu vilt segja um petta?
2. Erilagiad ég hafi samband vid pig aftur ef mér finnst eitthvad vera 6ljost?
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