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Utdrattur

Ritgerdin fjallar um kynhegdun, kynheilbrigdi og vidhorf unglinga & islandi til kynlifs.
Leitast er eftir pvi a0 svara hvad pad er sem moétar kynhegdun unglinga, préun
kynheilbrigdis og leidir til ad studla ad beettu kynheilbrigdi ungmenna. Tilgangur
ritgerdarinnar er ad 6dlast syn inn i heim unglinga og um leid skoda hvernig kynhegdun
unglinga sé hattad og vidhorf peirra til kynlifs. Nidurstodur syna ad vidhorf unglinga
virdist almennt vera opid er kemur ad kynlifi og margbreytileika pess, misjafnt er po
hvada athafnir falla undir skilgreiningu a kynlifi medal unglinga. Unglingar byrja ad
stunda kynlif mun fyrr en adur tidkadist auk pess sem tidni kynsjukdéma medal
islenskra unglinga hefur aukist og eru islenskir unglingar med hadstu tidni
kynsjukdéma i samanburdi vid Nordurldndin. Ymislegt métar og hefur ahrif & vidhorf
peirra til kynlifs og ma par nefna fjolmidla, klam, klam- og kynlifsvaedingu pjodfélagsins
auk peirra fraedslu er pau fa innan skdlakerfisins, heima fyrir og hja jafningjum.
Sjalfsmynd unglinga er i moétun og verda unglingar audveldlega fyrir ahrifum
oraunheefra skilaboda sem finna ma vida i pjodfélaginu. Nidurstédur benda einnig 3
mikilvaegi kynfraedslu heima fyrir par sem malefni sem pessi séu raedd 3 jakvaedan hatt
auk pess sem ad naudsynlegt er ad mota heildsteeda stefnu i kynfreedslumalum innan

menntakerfisins til ad studla ad beaettu kynheilbrigdi.



Formali

Ritgerdin var skrifud vorid 2013 sem 14 eininga lokaverkefni til BA-préfs i uppeldis- og
menntunarfraedi vid Haskdla islands. Ahugi okkar beggja beindist ad pessu efni Ut fra
afanganum ahrif klams og ofbeldis i myndmidlum og akvadum vid fljotlega i kjolfar
pbess ad sameina vinnu okkar ad verkefninu til ad okkur vaeri kleift ad fjalla um efnid a
yfirgripsmeiri hatt. Leidbeinandi okkar var Steinunn Gestsdottir dosent i proskasalfreedi
vid Menntavisindasvid, en helstu freedi- og rannsdknarsvid hennar sntda ad aeskilegum
proska barna og unglinga. Vid viljum pakka henni keaerlega fyrir polinmaadi, handleidslu
og studning 4 medan vid vinnslu verkefnsins st6d. Miklar pakkir fara til porsteins
Jonssonar fyrir yfirlestur @ verkefninu og fyrir gd6ar og gagnlegar abendingar. Einnig
fara pakkir til maka Katrinar, Hans Bjornsonar, fyrir gagnlegar dbendingar og mikinn
studning i gegnum namid. Badum drengjum Evu, peim Tristani og Degi, er pakkad fyrir
ad syna madur sinni skilning og polinmaedi sem og Joni Vidari fyrir ad umbera hana 3
medan a vinnslu verkefnins std6 og pa hjalp sem hann lagdi til. Foreldrum okkar beggja
er einnig pakkad fyrir mikinn studning og mikla hvatningu i gegnum allt ndmid og sidast
en ekki sist viljum vid pakka hvor annarri fyrir gott samstarf, polinmaedi og gédan

vinskap sidast lidin prju ar.
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1 Inngangur

Vidhorf unglinga til kynlifs virdist vera frjalslegt ef marka ma nidurstodur rannsdkna a
vidhorfi islenskra unglinga sem og hvada athafnir unglingar skilgreina sem kynlif. |
rannsékn Gudbjargar Kolbeinsdottur (2007) ma sja ad adeins litill hluti unglinga telja
endaparmsmok og munnmok til kynlifs og eru unglingar auk pess med jakveett vidhorf
til hépkynlifs og framhjahalds. Vegna pess ma velta fyrir sér hvad motar pad frjalslega
vidhorf unglinga og hvadan fraedsla peirra og upplysingar um kynlif auk kynheilbrigdis
koma. Er pad kynfraedsla menntastofnanna sem motar slikt vidhorf eda er petta fra
jafningjum komid? Gaeti freedsla foreldra eda skortur af henni haft eitthvad med slikt
vidhorf ad gera eda jafnvel pau skilabod sem sja ma i peim fjolmorgu fjolmidlum
samtimans?

Gott kynheilbrigdi lytur ad oryggi, umhyggju, trausti og jafnraedi en sé vontun a pvi
getur einstaklingur ordid fyrir neikvaedri reynslu par sem hvorki er hugad ad
tilfinningum, proska né oryggi hans og égnar pad kynheilbrigdi einstaklingsins (Séley
Bender, 2006b). Unglingsarin eru pad timabil par sem einstaklingar méta sjalfsmynd
sina og med pvi prufa sig afram & hinum ymsu svidum lifsins. Unglingarnir proskast
baedi likamlega sem og andlega og hefur pad i for med sér miklar breytingar. Med
fiolmidlum auk klam- og kynlifsvaedingunni fa unglingar dkvedin skilabod um hvernig
beir eiga ad lita & Ut, haga sér og hvad pad sé sem mestu mali skiptir til ad falla inn i
pbad samfélag sem unglingur tilheyrir. Aukié adgengi ad klamefni getur gefid unglingum
sem 4 pad horfir ranghugmyndir um hvernig kynlif eigi ad vera og eru peir moguleikar
fyrir hendi ad kynhegdun peirra métist utfra pvi ad ymsu leyti.

Sjalfsmynd unglinga getur einnig haft ahrif par 4 en & unglingsdrunum er
sjalfsmyndin ad motast og atok eru ad eiga sér stad i unglingum um greiningu @ milli
persénulega sjalfinu og peirri sjalfsmynd sem unglingar speglast i pjodfélaginu.
Sjalfsmynd unglinga verdur fyrir sifelldu areiti fjolmidla og ma pvi velta fyrir sér hvada
ahrif fjolmidlar hafa @ motun sjalfsmyndar unglinga? Til ad vega upp 8@ modti peim
skilabodum sem fjolmidlar senda Ut i samfélagid og unglingar tileinka sér parf
kynfreedsla ad vera til stadar i skélastarfinu, sem og inn a heimilum. Gaedi kynfraedslu
skiptir miklu mali svo kynhegdun unglinga nai ad motast a sem heilbrigdastan hatt og

svo hun nai ad sporna vid dhaettuhegdun er kemur ad kynlifi.



i ritgerdinni verdur leitast eftir ad skoda hvad métar kynhegdun unglinga, hver
stada hennar sé og helstu ahrifa- og dhaettupeettir og hvad sé haegt ad gera til ad studla
ad beaettu kynheilbrigdi. Byrjad verdur a pvi ad skoda unglingsarin og pann proska sem
einstaklingar eru ad taka Ut andlega séd sem og likamlega. bvi naest verdur farid i ad
skilgreina kynheilbrigdi og athuga hvernig hugtakié hefur prdéast og breyst i gegnum
tidina. Ad pvi loknu verdur fjélmidlanotkun unglinga, stadalimyndir i fjolmidlum og
ahrif peirra & sjalfsmynd og kynhegdun unglinga skodud. bvi naest verdur ahrif klams 3
kynhegdun unglinga gerd skil, kldm-og kynlifsvaedingin verdur reedd sem og vidhorf
unglinga til kldams. Ad lokum verdur kynfraedsla menntakerfisins, heima fyrir, medal

jafningja og innan samtaka og stofnanna skodud.

2 Unglingsarin

Unglingsarin eru mikilveegur timi sevinnar par sem miklar likamlegar, andlegar og
tilfinningalegar breytingar eru ad eiga sér stad i einstaklingum. Talad er um ad
unglingsarin séu timabil fra um 13 ara aldri fram ad tvitugsaldri par sem einstaklingur
er farinn ad proskast og pvi ekki lengur likamlega sem barn en po ekki enn ordin négu
sjalfstaedur og fullmadtadur til ad teljast fullordinn (Ciccarelli og White, 2012). b6 svo
akvedinn aldur sé talin marka unglingsarin hafa margar rannsoéknir pé synt fram a ad
mikill munur er 4 pvi hvenaer kynproskaskeid unglinga hefst auk pess sem misjafnt er
hversu lengi pad stendur yfir, en virdist pad stjornast af erféum og umhverfispattum
(Arni V. bérsson, Atli Dagbjartsson, Gestur I. Palsson og Vikingur H. Arnérsson, 2000).
Unglingsarin pekkjast hvad best 4 peim sjaanlegu likamsbreytingum sem eiga sér
stad hja einstaklingnum. Unglingar eru pd dlikir og pvi misjafnt hveneser peir taka
proska sinn Ut. Hja sumum einstaklingum hefst likamsproskinn med medfylgjandi
likamsbreytingum snemma @ medan adrir taka proskann seinna Ut og a lengri tima.
Sama hvort unglingar proskast likamlega haegt eda hratt eru peir ad ganga i gegnum
gelgjuskeidid a pessum vidkvaema tima. beir eru pvi medvitadir um ad paer breytingar
sem eru ad eiga sér stad og getur pad valdid peim vanlidan. Gelgjuskeidid er skeid sem
fylgir unglingsarunum og felur pad i sér miklar breytingar a8 andlegum, félagslegum og
tilfinningarlegum proska og eru paer breytingar ekki jafn audsjaanlegar og peer
likamlegu breytingar sem eru einnig ad eiga sér stad (Ciccarelli og White, 2012;

UmMig, e.d.).



Flestir einstaklingar lita til baka @ unglingsarin sem sérstakan tima i lifi hvers og
eins, timabil sem einkenndist af dramatiskum og dakofum tilfinningum auk
vandradalegra likamsbreytinga (Cole, Cole og Lightfoot, 2009). Fyrir einhverja getur
pessi timi reynst yndislegur & medan adrir upplifa hann sem erfidan og atakanlegan.
Sama hvernig upplifun einstaklings er af pessum tima, ma segja ad allir upplifi hann a
sinn hatt og dliklegt sé ad nokkur einstaklingur sé hlutlaus yfir pessum tima (Cole o.fl,
2009). Hér fyrir nedan verdur farid betur i peer proskabreytingar sem fylgja

unglingsarunum og einkenni pess timabils betur skodad.

2.1 Vitsmuna-, félags- og tilfinningaproski

paer proskabreytingar i tengslum vid vitsmuna-, félags- og tilfinningaproska eru ekki
jafn synilegar og peer likamlegu breytingar sem unglingur gengur i gegnum.
Unglingsarin einkennast oft @ tidum af miklum tilfinningum sem drifnar eru afram af
hvotum unglings i stad rokréttrar hugsunar. Mikié er ad breytast og eru unglingar ad
reyna finna stodu sina innan samfélagins @ sama tima og peir reyna ad svara peim
spurningum hverjir peir séu, hvad peir vilji og hvernig peir passi inn i samfélagid.
Tilfinningar unglingsaranna eru gjarnan akafari i byrjun en verda stodugri pegar lida fer
a unglingsarin par sem unglingar verda sifellt faerari i ad stjéorna peim. Peir unglingar
sem illa nd tokum 3 stjérnun tilfinninga eru liklegri til ad upplifa fleiri neikveedari
tilfinningar @ bord vid punglyndi, reidi og margskonar hegdunarvanda (Ciccarelli og
White, 2012; Cole o.fl., 2009).

Umbhverfi og félagslegar adstaedur sem unglingur proskast i hefur mikié um pad ad
segja hvernig hann naer tokum a ad stjérna tilfinningum sinum og hefur pad synt sig ad
fiolskyldan spilar veigamikid hlutverk i pvi sambandi. Foreldrar sem eru hlyir og syna
jakvaedar tilfinningar pegar einstaklingur er um 9 ara aldur eykur likurnar 8 ad sa
einstaklingur eigi audveldara med ad stjorna sinum eigin tilfinningum tveimur arum
sidar og eigi svo vid faerri hegdunarvandamal ad strida tveimur arum eftir pad (Cole
o.fl., 2009). Stulkur eru taldar tilfinninganaemari en drengir og virdast stulkur tala meira
um tilfinningar sinar en drengir, en talid er ad umhverfid eigi stéran patt i pvi (Cole
o.fl., 2009).

Vitsmunaproski unglings segir mikid til um hvernig einstaklingur horfir 4 sjalfan sig,

jafningja sina, sambond sin og umheiminn og er hann pvi talin skipta miklu mali i pvi
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ljési. Svissneski salfreedingurinn Jean Piaget, frumkvodull i prounarsalfraedi, setti fram
kenningu um hvernig vitsmunaproski prdéast. Samkveemt honum fer einstaklingur i
gegnum fjogur stig vid proun vitsmunaproskans og byrjar fyrsta stigid strax vid
faedingu. Fyrsta stigid kalladi hann skynhreyfistig og stendur pad fra faedingu til tveggja
ara aldurs par sem proski vitsmuna fer fyrst og fremst fram i gegnum skynjun og
hreyfingu. Annad stigid nefndi hann foradgerdar stig par sem einstaklingur er 3
aldrinum tveggja til sjo ara og skilur umheiminn Ut fra sinu eigin sjénarhorni. pridja
stigid er skeid hlutbundinna adgerda par sem skilningur & rokhugsun fer ad myndast og
einstaklingur fer ad beita peim til ad skilja hluti i kringum sig. Fjérda og sidasta skeidid
nefndi hann skeid formlegra adgerda en a pvi skeidi eru einstaklingar fra tolf ara aldri
og upp Ur. A pvi skeidi fer Shlutbundin rokhugsun ad myndast, einstaklingar verda
feerir um ad skilja hugleeg hugtok, geta velt fyrir sér ymsum moguleikum, jafnvel
hlutum sem vaeru dmogulegir (Ciccarelli og White, 2012; Cole o.fl., 2009).

bratt fyrir kenningu Piaget um ad unglingar vaeru a skeidi formlegra adgerda taldi
hann pd ad ekki gaetu allir ndd pessu stigi. Rannsdknir hafa stutt pa kenningu og hafa
synt fram & ad adeins helmingur af ibdum bandarikjanna hafa nad pessu stigi (Ciccarelli
og White, 2012). Unglingar og pa sérstaklega peir unglingar sem hljéta menntun innan
menntakerfisins faerast yfir 4 seinasta stig Piaget par sem endanleg préun verdur 3
vitsmunaproskanum i ennisbladi heilans (e. frontal lobe). Sa partur heilans sinnir
skilningi, skipulagi og akvordunartokum einstaklings. pratt fyrir ad unglingur stefni
haegt og rdlega i att ad hugsunarhaetti fullordna a pessu stigi er hann po6 ekki ordin laus
vid sjalflaega hugsun (e. egocentric). A peim timapunkti i lifinu sést sjalflaegnin hvad
best i gagntekningu eigin hugsanna. Unglingar hugsar meira inn a vid og geta jafnvel
sannfeert sjalfa sig um ad peirra skodun séu jafn mikilveeg i augum annarra eins og paer
eru hja peim sjalfum. peir telja sig vera einstaka og mun félagslega pydingameiri en
peir i raun eru. bessi sjalfleegni sést hvad best a tvenna vegu, annars vegar i hugtaki
sem nefnist personusaga (e. personal fable) og hinsvegar i imyndudum ahorfendum (e.
imaginary audience). Personusaga lysir sér i hugsun sem snyr ad peim sjalfum. Pau
verda sannfaerd um ad pau séu einstok, jafnvel ad pau séu fyrstu einstaklingarnir til ad
upplifa akvednar tilfinningar. betta getur verid haettulegur hugsunarhattur par sem pau
upplifa sig oft sem verndud fra 6héppum og leidir pad gjarnan til 6timabeera punganna

eda slysa (Ciccarelli og White, 2012).
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imyndadir dhorfendur er hugarastand sem gerir unglinga sjalfsmedvitada. beir
sannfeera sjalfan sig um ad peir séu midja athyglinnar og ad o6ll augu séu a peim.
Unglingar imyndar sér hvernig adrir koma til med ad bregdast vid utliti peirra og
hegdun. betta gerir pad ad verkum ad unglingar eru gjarnan medvitadir og 66ruggir
med sjalfa sig. Sumir fraedimenn trua pvi ad sjalfhverfa sé po ekki alltaf af pvi sleema og
geti i raun verid gagnleg unglingum og bendi til aukins vitreens proska (Berger, 2011;
Ciccarelli og White, 2012).

betta eru pd ekki einu breytingarnar sem eru ad eiga sér stad i lifi unglinga, heldur
eru miklar breytingar einnig ad eiga sér stad i samskiptum vid jafnaldra. A
unglingsarunum verja einstaklingar mun meiri tima med jafnéldrum sinum en adur.
Peir eru farnir ad verja allt upp i tvisvar sinnum meiri tima med vinum en fullordnum
og oftast an eftirlits. Vinskapur @ unglingsarunum hefur tvoé grundvallar hlutverk og eru
bau nain tengsl (e. intimacy) og sjalfraedi (e. autonomy). bPessi tvo hlutverk eru gjarnan i
jafnveegi i vinskap unglinga, en ef ekki, getur verié haetta 4 ad prystingur myndist til
ahattuhegdunar 4 bord vid 6abyrgt kynlif, afbrot eda vimuefni. Pessi prystingur eykst
ef litid eftirlit af halfu fullordna er (Cole o.fl., 2009).

Vinir eru unglingum akaflega mikilveegir sama til hvor kynsins sé litid. Kynin mynda
bo med sér dlika vinattu og leggja stulkur meiri aherslu 4 tilfinningalega naleegd en
drengir meira til samkeppni og sameiginlegra markmida. Vinasambandid breytist
einnig hja unglingum og fara kynin ad préa med sér romantisk sambond. Dexter
Dunphy (1963) taldi ad ferli rdmantisks sambands faeri i gegnum fimm stig. Vinahopur
af sama kyni i byrjun unglingsaranna halda a leid til vinattu af blondudu kyni @ midhluta
unglingsaranna, sem sidar sundrast pegar medlimir i klikunum byrja i rémantisku
sambandi. Romantisk sambdnd hvetja unglinga til ad tja tilfinningar sinar, ast og
kynhneigd og pratt fyrir ad flest astarsamboénd endist ekki alla aevi leggja pau
mikilvaegan grunn fyrir komandi astarsamboénd a fullordinsarum (Berger, 2011;
Connolly og Mclsaac, 2011; Dunphy, 1963) .

Ma pvi segja ad margar breytingar ad eiga sér stad i lif einstaklings &
unglingsarunum, margar nyjar tilfinningar eru farnar ad lata baera a sér auk pess sem
einstaklingur er ad proska med sér vitsmunaproska. Rédmantisk sambond fara ad

myndast og nyjar tilfinningar og hugsanir pjéta um hugann. betta eru po ekki einu

12



breytingarnar sem eru i gangi heldur er unglingurinn @ sama tima ad upplifa miklar

breytingar a likama sinum en betur verdur farid i pad hér fyrir nedan.

2.2 Kynproski

Pegar talad er um unglingsdrin er mikilveegt ad gera greinarmun a pvi sem kallast
kynproskaskeid og gelgjuskeid. Gelgjuskeidid eru paer andlegu, tilfinningalegu og
félagslegu breytingar sem eiga sér stad a unglingsarunum en med kynproskaskeidinu er
yfirleitt eingdngu att vid paer likamlegu breytingar sem eiga sér stad (UmMig, e.d.).
Kynproskinn er pad skeid sem einkennir hvad helst unglingsarin og er oft kallad
hradvaxtarskeid par sem pad einkennist af hrodum og miklum proska. Samkveemt
liffreedilega sjonarhorninu verdur kynproski til vid margpaetta kirtlavirkni sem 6rvud er
af heiladingli (e. pituitary gland) pegar akvednum erfdafreedilegum aldri er nad.
Salfélagslegir- og umhverfispaettir 4 bord vid stress, naeringu og hversu miklu likamlegu
formi einstaklingur er i getur haft mikid um pad ad segja hvenaer kynproskinn mun eiga
sér stad (Berger, 2011; Ciccarelli og White, 2012 ).

Medalaldur stulkna vié fyrstu kynproskamerki er 12,8 ara 8 medan medalaldur
drengja er 13 ara (Berger, 2011). Likamlegar breytingar eru badi ad eiga sér stad i
exlunarfeerum einstaklinga sem og i harvexti og vodvavefjum. Peer likamlegu
breytingar sem eiga sér stad hja stulkum eru medal annars paer ad geirvortur og brjost
staekka, mjadmir breikka, skapahar myndast og blaedingar hefjast. Likamlegar
breytingar drengja eru hins vegar paer ad réddin dypkar, skeggvoxtur hefst, vodvamassi
eykst, limur staekkar, skapahar byrja ad myndast og fyrsta sadlatid & sér stad. A medan
a kynproskaskeidinu stendur framleidir likaminn um atta sinnum meira estrogen
kynhormén hja stulkum og fyrstu tidarblaedingar myndast. Hja drengjum hins vegar
framleidir likaminn um tuttugu sinnum meira af testosterone kynhormoni og med pvi
fa peir sitt fyrsta sadlat. Med pessu fer likami beggja kynja ad undirbda sig undir pad ad
geta eignast barn. Ahugi & kynlifi vaknar og verdur sterkari eftir pvi sem aukning
kynhormdnanna verdur meiri. Hormdnin hafa einnig ahrif 4 hegdun unglinga og valda
akvedinni seinkun a svefn-voku munstri peirra. bad veldur pvi ad margir unglingar vaka
fram eftir & néttunni og eiga erfidara med ad halda sér vakandi 4 morgnanna. Svefn-

voku munstrid er einnig einstaklingsbundid og med peirri seinkun sem verdur a pvi
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mynstri @ unglingsdarum getur pad sett unglinga i akvedna haettu fyrir ofélagslegri
hegdun par sem peir vaka pegar peir fullordnu sofa (Berger, 2011; Ciccarelli og White,
2012; Angeleri, Giudice og Manera, 2009).

Eins og fram hefur komid geta salfélagslegir peettir & bord vid streitu, naeringu og
pjalfun haft mikid um pad ad segja hvenaer kynproski muni eiga sér stad. Nidurstodur
nokkurra langtima rannsoékna hafa synt fram & ad stress tengist pvi hversu snemma
unglingar byrja & kynproskaskeidinu. | rannséknunum var bérnum fylgt eftir fra pvi ad
pbau voru ungabdrn og fram ad unglingsarum og leiddu nidurstodur peirra i ljos ad sterk
tengsl voru ad finna & milli uppeldisadsteedna og hversu snemma einstaklingarnir
byrjudu a kynproskaskeidinu (Berger, 2011).

beir einstaklingar sem bjuggu vid skipandi uppeldi i aesku par sem rasskellingar
voru algengar, mikillar virdingar i gard foreldra krafist auk mikillar hlydni og litié var um
alud, voru stressadri en onnur born og byrjudu pvi fyrr & kynproskaskeidinu. Kynjamun
var po ad finna i peim rannsdknum og voru pad frekar stulkur sem proskudust fyrr en
drengir sem leiddi til pess ad stulkurnar voru liklegri til ad taka ahsettur sem tengdust
kynlifi. baer voru liklegri til ad eiga fleiri kynlifsfélaga, fa kynsjukdoma eda verda
snemma Oofriskar. beir drengir sem foru snemma a kynproskaskeidié voru liklegri til ad
syna af sér 6adbyrga kynhegdun, verda fedur a unglingsaldri og glima vid punglyndi eda
onnur salfraedileg vandamal i samanburdi vid pa drengi sem gerdu pad ekki. beir voru
einnig liklegri en jafnaldrar sinir til ad fara umgangast eldri straka og er pa ekki
samraemi milli likamlegs og tilfinningalegs proska og aukast likur & dhattuhegdun
vegna pess. bau boérn sem bua vid hardan aga purfa pvi ad proskast fyrr og fa pvi ekki
ad njota peirra forréttinda ad fa ad vera barn 3 sinu eigin heimili med peirri alid og
athygli sem peim vantar (Berger, 2011).

Neering og svefn er mikilvaegur pattur & unglingsarunum og parf likaminn mun
meiri naeringu og svefn 4 medan a vaxtaskeidinu stendur. Medalaldur stulkna pegar
pbaer hafa sinar fyrstu bleedingar er um 12-13 ara eins og adur sagdi og ma sja ad sa
aldur hefur leekkad sidustu aratugi sem rekja ma til aukinna hitaeininga i feedi. baer
stulkur sem fa ekki nsega naeringu byrja seinna a blaedingum og er aldur stulkna i dag er
paer ljuka kynproskaskeidinu almennt i kringum 16 ara aldur. Karlmenn nadu fullri
likamshaed i kringum 25 ara aldur fyrir nokkrum aratugum en nu na peir fullri haed og

ljuka kynproska i kringum 18 ara en pad ma einnig rekja til betri naeringar. Tilfinningar
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a timum unglingsaranna geta verid mjog mismunandi og er talid ad stulkur pjaist frekar
af vanlidan og lélegri sjalfsmynd en strakar pegar paer byrja & kynproskaskeidinu
(Ciccarelli og White, 2012). Ahugavert er pvi ad skoda hvernig sjalfsmynd proast &

unglingsarum og hvad er ad eiga sér stad @8 medan su préun er i gangi.

2.3 Sjalfsmynd og préun hennar
Proski persdnuleikans og félaglegra samskipta einkennist af préun sjalfsmyndar. bad ad

upplifa og skilgreina sjalfa sig er stort pattur af ferli unglingsaranna og hefur mikid med
pbad ad gera hvernig sjalfsmynd préast (Ciccarelli og White, 2012). Saenski
proskasalfreedingurinn Erik Erikson var fyrsti freedimadurinn sem lagdi fram kenningu
sem nadi yfir allt lifsskeidid. Samkveemt hans kenningu gengur einstaklingur i gegnum
atta stig a lifsleidinni og innihalda pau akvedin verkefni sem leysa parf Ur & sem
farseelastan hatt. Hann taldi ad eitt ad adalverkefnum unglingsdranna veeri ad
uppgotva sjalfsmynd sina par sem um fimmtu salfélagslegu kreppuna vaeri um ad
raeda. A stigi unglingsaranna vaeri sjalfsemd einstaklings (e. identity) ad takast & vid
sundrada sjalfid (e. role cunfusion) og pyrfti einstaklingur ad finna jakvaeda lausn a
peim atokum. Samkveemt Erikson eru unglingar ad finna Ut hverjir peir séu en a somu
stundu ringladir par sem margar hugsanlegar leidir eru fyrir pa til ad velja ur. Unglingar
eru ad ganga i gegnum pda kreppu ad reyna skilgreina sjalfan sig og taka afstodu
gagnvart morgum pattum sem tilheyra auknu sjalfsteedi, par @ medal sinn eigin
starfsframa og afstodu til hjdonabands. Erikson taldi ad pessi kreppa leysist ekki fyrr en
unglingar hafa fundid Ut hverjir peir eru og taladi hann um ad heaegt veeri ad na
heildstaedri sjalfsvitund med pvi ad na fram jafnvaegi milli sjalfsemdar og sundrada
sjalfsins. Heilstaed sjalfvitund faelist i skilningi a eigin sjalfi, med tilliti til reynslu og
framtidaraforma (Berger, 2011; Ciccarelli og White, 2012; Eriksson, 1968).

Nyrri kenningar um proun sjalfmyndar hafa sprottid upp i kjolfar kenninga Eriksons
og er ein af peim kenning James Marcia. Kenning hans segir ad sjalfsmynd proist ut fra
fjorum pattum. Fyrsti patturinn kallast forgefin sjalfsvitund (e. achievement) og felst i
pbvi ad unglingar samsinni gildum foreldra og samfélags athugarsemdarlaust. Annar
patturinn nefnist sundrad sjalf (e. role confusion) og felst i pvi ad unglingar hafa faar
skuldbindingar, 6ljos gildi og syna ekki dhuga i ad vinna i sjalfsmynd sinni. Pridji

patturinn kallast atakaskeid (e. foreclosure) og felst i ad unglingar lata reyna a pad
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hvernig umhverfid bregst vid pegar peir syna a sér ymsar hlidar en eru po ekki farnir ad
huga ad framtidaraformum sinum. Fjordi og sidasti patturinn kallast svo heildsteed
sjalfsvitund (e. moratorium) og a sér vanalega stad i lok unglingaskeidsins og hafa
unglingar par myndad sér heildstaeda sjalfmynd og attad sig a pvi hver peir eru (Berger,
2011).

Sjalfsmynd einstaklings er s mynd sem vid drogum upp af sjalfum okkur, hun er
saman sett af peirri mynd sem vid sjaum okkur og peirri mynd sem vid speglum okkur i
pbjodfélaginu og getur reynst erfitt ad samhaefa pessa tvaer myndir. bréun sjalfsmyndar
er flokid verkefni en & sama tima mikilveegt ferli sem hver og einn parf ad kljast vid a
avinni. bad getur verid langt ferli ad komast ad sinni sonnu sjalfsmynd og komast
sumir aldrei ad nidurstédu. Pad er mikilvaegt ad skilja sjalfsmyndina sina og finna ut
hvernig hun er, hvad pad er sem vid viljum, hvad laetur okkur lida best og hvad pad er
sem okkur finnst i alvéru. Oll skadleg hlidaspor geta dregid dr haefni einstaklings til pess
ad vinna i sjalfsmynd sinni a réttan hatt og eru unglingsarin eitt mest maétandi timabilid
pbar sem breytingar eru ad gerast hratt og einstaklingarnir eru o&vissir um allar
akvardanatokur og sina innri rédd (Halla Olafsdéttir, e.d.).

Sjalfsmyndin hefur mikid med pad ad segja hvernig einstaklingar bregdast vid
utanadkomandi areiti sem beinist stanslaust ad peim & degi hverjum. Med hjalp
sjalfsmyndar akveda einstaklingar hvad hafir best peirra sjalfsmynd og eru teknar
akvardanir ut fra pvi sem oftast eru émedvitadar. Med pvi getur sjalfsmyndin til ad
mynda sagt einstaklingnum hvort honum finnist i lagi ad horfa a kldam eda beita ofbeldi
og hefur pannig ahrif & pad hvert vid stefnum i lifinu eda hvernig vid viljum lata koma
fram vid okkur i kynlifi (RUnar Steinn Benediktsson, 2008). Sjalfsmyndin hefur mikid
med pad ad gera hvernig einstaklingur hagar sér i lifinu, hvernig hann ber sig ad og
hvada akvardanir eru teknar.

Unglingsarin er timi mikilla breytinga, sjalfsmyndin er hvad mest i moétun og er
einstaklingur pvi viokveemur fyrir areiti i kringum hann. Pad umhverfi og paer félagslegu
adsteedur sem unglingur proskast i hefur mikid um pad ad segja hvernig hann naer
tokum & ad stjorna sinum tilfinningum og hefur vitsmunaproski mikid um pad ad segja
hvernig einstaklingur horfir a sjalfan sig, sambond sin og umheiminn. Likami

einstaklings verdur einnig fyrir miklum breytingum & unglingsarunum, likami beggja
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kynja fer ad bua sig undir pad ad geta eignast barn og framleidsla kynhormdna eykst,
en med pvi getur ahugi a kynlifid 8 sama tima aukist. Mikilvaegt er ad studla ad gédu
kynheilbrigdi unglinga en gott kynheilbrigdi lytur ad oryggi, umhyggju, trausti og
jafnraedi en sé vontun a pvi getur einstaklingur ordid fyrir neikvaedri reynslu par sem
hvorki er hugad ad tilfinningum, proska né oryggi hans og égnar pad kynheilbrigdi
einstaklingsins (Ciccarelli og White, 2012; Cole o.fl., 2009; Séley Bender, 2006b).

3 Kynheilbrigdi

Kynheilbrigdi (e. sexual- and reproductive health) er nokkud nylegt hugtak og hefur
Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHQO) unnid ad pvi ad skilgreina pad allt fra arinu 1974.
Skilgreining & kynheilbrigdi hefur breyst talsvert i gegnum tidina en su skilgreining sem
er vid lydi i dag segir ad kynheilbrigdi sé sampeetting likamlegra, tilfinningalegra,
vitsmunalegra og félagslegra patta kynverunnar @ pann hatt ad vera gefandi og
styrkjandi fyrir einstaklinginn, samskipti hans og ast (UNICEF, 2011). Kynheilbrigdi er
hluti af almennu heilbrigdi einstaklings og skiptist upp i kynlifsheilbrigéi og
frjosemisheilbrigdi.

Kynlifsheilbrigdi (e. sexual health) ma skilja i ljési hugmynda Maltz (1995) um
tviatta stefnu kynorkunnar. Maltz telur kynorkuna vera natturulegt afl sem getur beinst
i jakveedan eda neikveedan farveg. Sa jakvaedi farvegur er lytur ad kynlifsheilbrigdi er
uppbyggjandi fyrir einstakling og er par 10gd ahersla @ 6ryggi, umhyggju, traust og
jafnraedi. Neikveedi farvegurinn hins vegar einkennist af dheidarleika, svikum, sarsauka
og veldur neikveedri reynslu auk pess sem hvorki er hugad ad tilfinningum, proska
einstaklings né o6ryggi hans. Ma pvi segja ad neikvaedi farvegurinn sé égnun vid
kynheilbrigdi einstaklings (Maltz, 1995).

Friosemisheilbrigdi (e. reproductive health) er skilgreint af WHO sem heilbrigt og
abyrgdarfullt kynlif sem tekur mid af rétti og frelsi folks til ad eignast born. Inn i pad
fellur einnig réttur einstaklings a fraedslu um kynlif, barneignir, getnadarvarnir og
heilbrigdispjonustu & medgongu (WHO, 2001). Frjésemisheilbrigdi & einnig vid um
likamlega, andlega og félagslega vellidan i 6llu sem vidkemur frjésemi og ferli axlunar
(Ungt folk og kynlif, 2011). Ppratt fyrir ad hugtakié kynheilbrigdi sé tiltolulega nytt,
hefur pé verid téluverd sdguleg préun i ordraedu um kynlif & islandi og verdur st préun

skodud hér fyrir nedan.
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3.1 bréun kynheilbrigdismala & islandi

Lengi fram eftir sidustu 6ld var dhersla a heilbrigt kynlif takmorkud en athyglin beindist
einkum ad frjésemi og barneignum. Umfjollun um kynheilbrigdi gerir hlut
kynlifsheilbrigdis og friosemisheilbrigdis jafnari. Eftir ad
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) setti fram skilgreiningu & kynheilbrigdi dré pad
enn fremur fram mikilvaegi pess ad njéta kynlifs 6had barneignum. bPréunarségu kynlifs
og kynheilbrigdis hefur verd skipt i fidgur timabil sem nd fra pogn til pekkingar. Adur
riktu fafraedi og fordémar gagnvart kynlifi, ekki matti reeda um pad og potti fraedsla um
bad syndsamleg. Hér fyrir nedan eru pessi fjogur timabil préunar skilgreind og med pvi
lagdur vidtaekari skilningur i kynlifsheilbrigdi (Séley S. Bender, 2006a).

Fyrsta timabilid er nefnt pognin og fdfraedin en pad timabil endurspeglar pad
hversu ovideigandi pad potti ad fjalla um pessi mal og pau lagalegu og sidferdislegu
hoft sem sett voru & kynfraedslu hér a landi. Adalsteinn Sigmundsson kennari i
Austurbaejarskdla var fordeemdur i samfélaginu arid 1934 fyrir ad freeda um kynfeeri
likamans, en leit samfélagid a ad pessi kynfraedsla hefdi leitt til kynferdislegrar
hrosunar ungmenna. Sjalfsfroun var talin sjalfsflekkun og var trdad ad slikt sjukt
kynferdislif gaeti leitt til gedveikis, flogaveikis auk fjdlda annarra einkenna. Arid 1935
voru svo sett |6g & Alpingi sem snerust um ad adeins laeknar mattu hafa upplysingar
um getnadarvarnir undir hondum. Fjortiu arum sidar eda arié 1975 komu fram 16g um
radgjof og fraedslu vardandi kynlif, barneignir, fostureydingar og 6frjésemisadgerdir, en
bau 16g rufu fraedsluhoft um getnadarvarnir & islandi (Séley S. Bender, 2006a).

Annad timabilid nefnist friosemin i fyrirrimi og er pad a svidi kynlifs og barneigna.
Pad timabil potti draga fram mikilveeg atridi sem ekki adur hofdu verid 16g6 ahersla a.
Fram til arsins 1960 lagdi WHO litla dherslu a fjolskyldudaetlun en a pvi ari sampykktu
allsherjarping Sameinudu Pjddanna (General Assembly) ad su aaetlun veeri
grundvallarréttur mannsins og hluti af einstaklingsfrelsi. Fjolskyldudaaetlun var idulega
adgreind fra 6drum heilbrigdismalum fram ad 4arinu 1968 en & 21. alpjodlega
heilbrigdispingi WHO, sama ar, var sampykkt ad fjolskyldudaetlun vaeri mikilvaegur hluti
heilbrigdispjonustunnar. Skilgreining WHO 3 fjolskyldudaetlun var sett fram arié 1970,
en fjalladi hun medal annars um mikilvaegi pess ad geta komid i veg fyrir dvelkomna
bungun, eignast velkomid barn og 4kvarda fjdlda barna i fjdlskyldu. | bodi var svo

pjonusta sem gerdi folki kleift ad na settum markmidum um barneignir, og fol hdn
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medal annars i sér fraedslu og radgjof um fjolskyldudaetlun, utvegun getnadarvarna og
fraedslu um foreldrahlutverk. Fraedsla um kynlif atti ad vera i bodi en ljést var ad kynlif
veeri ekki adalatridid pvi ekkert var fjallad um pad. A niunda dratugnum fér svo ad bera
a umfjollun um hugtakid fridsemisheilbrigdi, en pad vardadi rétt kvenna i sambandi vid
fiolskyldudaetlun. Meginatridi pessa timabils félst i ad folk vidhéldi besta heilbrigdi
hvad frjésemi vardar og po litillega hafi verid minnst & vaegi kynlifs var pad ekki i
havegum haft (Séley S. Bender, 2006a).

Arid 1990 for umfjdllun um kynheilbrigdi ad aukast & alpjédlegum vettvangi og
markadi pad pridja timabilid sem nefnist Vaegi kynlif eykst. Med pvi var 160gd ahersla 3
heilbrigt kynlif og heilbrigda frjosemi. Slikar aherslur komu medal annars fram i
starfsazetlun Alheimssamtaka um fjolskyldudaetlun (IPPF) arid 1992 og nadu til arsins
2000, sem og i skyrslu WHO 4rid 2001. Naudsynlegt potti ad gefa kynlifi meiri gaum en
adur i stad pess ad setja pad undir sama hatt og frjdsemin (Séley S. Bender, 2006a).

Fjorda og sidasta timabilid er Aukin pekking en a pvi timabili for ad bera meira 3
umfjollun um heilbrigt kynlif. WHO setti fram skilgreiningu sina um kynlifsheilbrigdi a
fundi sem haldin var i Genf arid 1974 en su skilgreining lagdi aherslu & samspil
liffreedilegra, tilfinningalegra, vitsmunalegra og félagslegra patta i kynlifinu sem veeru
gefandi og styrkjandi fyrir einstaklinginn. | skyrslu WHO arid 1975 kom fram ad
grundvallaratridi veeri ad veita réttar upplysingar um kynlif til pess ad studla veeri haegt
ad kynlifsheilbrigdi. | skyrslunni var einnig greint frd premur grundvallaratridum i
hugtakinu kynlifsheilbrigdi. bau veeru i fyrsta lagi ad geta notid og stjornad kynlifi og
frjdsemi pess i samraemi vid félagsleg og persénuleg gildi. | 6dru lagi ad vera ekki haldin
neikvaedum tilfinningum & bord vid otta, skomm eda sektarkennd sem gaetu haft ahrif
a kynferdisleg sambond félks og i pridja og sidasta lagi ad vera ekki haldin neinum
likamlegum kvillum sem gaetu haft ahrif & kynlifid eda frjésemi. Kynlif atti ad lita 3
jakvaedan hatt og atti vidhorf til pess ad studla ad uppbyggjandi kynferdislegu
sambandi @ milli einstaklinga (Séley S. Bender, 2006a).

Arid 1987 var vinnuhdépur 4 vegum WHO sem skodadi hugtakid kynlifsheilbrigdi ut
fra menningu, sogulegu samhengi og élikum porfum einstaklinga. Mikilvaegt potti ad
taka mid af menningu og rikjandi gildum, margbreytileika heilbrigds kynlifs sem og ad
hver og einn einstaklingur gengur i gegnum kynproskann & odlikan hatt.

Nutimaskilningur sem lagdur er i kynlifsheilbrigdi gengur Gt fra pvi ad ekki megi brjota
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persénuleg vidhorf til kynlifs i baga vid sidferdiskennd kynlifsfélaga sem og ad akvednar
reglur og viss sidferdismork verdi ad gilda i kynlifi og kynferdislegum samskiptum. Hver
og einn setur sér mork sem adrir purfa ad virda, en falla pau undir kynlifsrétt
manneskjunnar (Séley S. Bender, 2006a).

Kynlifsréttur (e. sexual rights) einstaklings er pvi alpjodlegur réttur sem
grundvallast a frelsi, virdingu og jafnrétti manna. Skilgreining pessi a kynlifsrétti félks
byggist @ sampykkt er gerd var arid 1999 & alpjédlegu pingi Alheimssamtaka um
kynfreedi (World Association for Sexology). Skilgreiningin um kynlifsrétt félks er sett
fram i ellefu meginatridum en pau eru réttur til frjdlsraedis i kynlifi, réttur til
sjalfstjornar i kynlifi og likamlegs oryggis, réttur til einkalifs i kynlifi, réttur til sanngirni i
kynlifi, réttur til ad njota kynlifs, réttur til ad syna kynferdislegar tilfinningar og tengjast
00rum a frjalsan hatt, réttur til ad taka opvingadar og abyrgar akvardanir um
barneignir og takmorkun peirra. Einnig er talad um rétt einstaklinga til kynfreedslu sem
byggdur er @& visindalegum grunni, rétt til alhlida kynfraedslu og rétt til
kynheilbrigdispjonustu (Soley S. Bender, 2006a).

Ordraedan um kynlif hefur mikid breyst pegar horft er yfir prounarségu yfir sjotiu
ara timabils hennar. Hun einkenndist i upphafi af frafreedi og 66ryggi en med timanum
hefur vaxid skilningur & naudsyn pess ad leggja aherslu a heilbrigdi kynlifs og pess ad
raeda pad a edlilegan hatt. Nu til dags hafa unglingar medal annars étakmarkadan
adgang ad efni sem tengist kynlifi og hefur pvi mikid breyst fra pvi ad pognin var algjor
(Séley S. Bender, 2006a). Ahugavert er pvi ad skoda hvernig vidhorf unglinga til kynlifs

er i dag og hvad motar pad vidhorf.

3.2 Vidhorf unglinga til kynlifs

Kynhegdun unglinga hefur breyst toluvert a8 undanfornum arum og med pvi vidhorf
peirra til kynlifs. Ein af peim breytingum sem hefur att sér stad i menningu islenskra
unglinga er aukin dhersla a ,frelsi til ad velja” og er pad skilgreint medal annars ut fra
pvi ad hverjum og einum er gefinn pess kostur ad akveda hvenser hann eda hun vilji
byrja ad stunda kynlif. Frelsi petta er pd ekki byggt a jafnréttisgrundvelli og er enn talid
ad kynhegdun stulkna sé eitthvad sem halda purfi i skefjum. baer stulkur sem sagdar
eru sofa mikid hja eru idulega stimpladar lauslatar en kynhegdun drengja er ad jafnadi

ekki fordeemd 4 sama hatt (Dagbjort Asbjornsdéttir, 2002a).
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Kynlif er ordid samofid daglegri menningu og mun synilegra en adur fyrr.
Medalaldur islenskra unglinga vid fyrstu kynmok er i kringum fimmtan ara. Ein
algengasta astaeda peirra er byrja einna yngstir ad stunda kynlif samkvaeemt rannsdkn
Dagbjartar (2002a) er su ad pad gerist fyrir slysni en tok hdn vidtol vid fimmtan islenska
unglinga & aldrinum 15-18 4ra um reynslu peirra af kynlifi (Dagbjort Asbjornsdottir,
2002a). Onnur rannsékn sem gerd var hér & landi arin 2005-2006 syndi ad 67%
unglinga toldu edlilegt ad 14-16 ara unglingar stundudu kynlif en aftur 3 moti bara
8,4% toldu pennan aldurshdp vera reidbuna til ad taka afleidingum kynlifs. Fylgni var
einnig ad finna a milli pess ad telja edlilegt ad eiga marga rekkjunauta og finnast
edlilegt ad stunda kynlif um fjortan ara aldur (Eyjolfur borkelsson, Jon b. Einarsson,
Kolbrin Gunnarsdoéttir, Ragnar F. Ingvarsson, Reynir T. Geirsson og Sigurbjorg
Bragadattir, 2008).

i rannsékn Gudbjargar Asbjornsdéttur (2002a) virdast unglingsstulkur vera undir
meiri prystingi pegar kemur ad kynlifi en drengir og kemur prystingurinn oftar en ekki
fra vinkonum peirra fremur en drengjum. Flestar stulkur er téku patt i rannsdkninni
pottu fyrstu minningar peirra tengdar kynlifi helst eitthvad sem paer vildu gleyma og
sumar jafnvel ekki getad farid alla leid vegna sarsauka. Hins vegar toldu peaer edlilegt
ad upplifa sarsauka i stad anesegju fyrstu skiptin og veeri pad eitthvad sem veeri allt i
lagi peirra vegna par sem peer myndu ekki finna fyrir sarsauka eftir nokkur skipti.
Vidmaelendur Dagbjartar (2002a) voru anaegdir med paer samfélagslegar breytingar
sem hafa att sér stad og pad hversu samofid kynlif er ordid daglegri menningu po
sumum fannst birtingarmyndir kynlifs i klAmmyndum og kvikmyndum geti gefid ungu
félki ranghugmyndir um pad hvad sé ,edlilegt” kynlif (Dagbjort Asbjornsdéttir, 2002a).

Mikil umraeda hefur att sér stad i pjodfélaginu hvad islenskir unglingar skilgreina
sem kynlif. Gudbjorg Hildur Kolbeins (2007) gerdi rannsékn a pvi efni hvad unglingar
skilgreindu sem kynlif og st6d rannséknin af 1500 islenskum patttakendum faeddir a
arunum 1987 - 1990 sem valdir voru med tilviljunarartaki. Nidurst6dur hennar voru
sldandi og er augljost ad skiptar skodanir eru um pad hvad kynlif er og uppi eru tilgatur
sem telja ad unglingum finnist endaparmsmok og munnmaok ekki falla i pann flokk par
sem meyjarhaft stulkna helst dsnert. Nidurstédur Gudbjargar stydja pa tilgatu par sem
rumlega 26% drengja og teeplega 39% stulkna potti munnmok flokkast sem kynlif.

Pegar vidhorf peirra til endaparmsmaka var skodad voru rimlega 22% drengja og 28%
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stulkna sem flokkudu pad sem kynlif. Pad virdist einnig vera sem ad vidhorf unglinga til
kynlifs sé frekar frjalslegt par sem nidurstodur Gudbjargar benda a ad 16 stulkur og 9
drengir af 1500 patttakendum rannsdéknarinnar hafa stundad kynlif samtimis vid fleiri
en einn adila (Gudbjorg H. Kolbeins, 2007).

bpegar kemur ad vidhorfi unglinga 4 pvi ad veita hinum adilanum sem stunda atti
kynlif med akvedna modtspyrnu voru 53 stulkur sammala um ad strakum peetti slik
motspyrna gera kynlifid meira spennandi. A9 sama mali voru 31 stulka sammala pvi ad
stulkur meintu pad ekki pegar peaer ségdu nei vid kynlifi. bratt fyrir pad voru 70%
stulknanna & pvi mali ad pegar stulka segir nei pydir pad pa nei, 3 medan adeins 58%
stulkna toldu ad pegar drengur segir nei myndi pad i raun og veru pyda nei. Pad ad
hlutfall viomaelenda telur ad akvedin motspyrna geri kynlifid spennandi geeti verid
sprottin Ut fra peirri naudgunarmytu er birtist oft i kldmmyndum og heldur pvi fram ad
konur meini i raunverulega ekki nei pegar paer segja pad (Gudbjorg H. Kolbeins, 2007).

Vid athugun a frumkvaedi kynjanna ad kynlifi matti sja ad islenskir unglings drengir
voru a peirri skodun ad kaerustur peirra maettu syna oftar frumkvaedi og virtist alit
unglinga almennt vera pad ad stulkur hefdu minni ahuga a kynlifi en drengir. Kynlif milli
einstaklinga af sama kyni og pa sér i lagi milli tveggja stulkna virdist vera almennt
sampykkt medal unglinga, en pad ad kynlif milli tveggja stulkna er talié sampykktara en
milli tveggja drengja ma medal annars rekja til peirra birtingamynda er sja ma i
klamidnadinum. b6 ad um 70% voru dsammaila um ad fullnaeging drengja veeri
mikilvaegari en stulkna, er po dhugavert ad sja ad stulkur voru frekar 6sammala pvi ad
peirra fullnaeging veeri mikilvaegari en drengja po eitthvad hlutfall drengjanna voru 3
svipudu mali, par ad segja ad fullnaeging stulkna veeri mikilvaegari en peirra eigin
(Gudbjorg H. Kolbeins, 2007). Vidhorf islenskra unglinga til kynlifs virdist pvi vera a
einhvern hatt motad af pvi sem ma sja i kldmmyndum og mikilveegt er ad reyna ad
minnka pessa préun til ad sporna vid peim neikvaedu afleidingum er geta fylgt 6abyrgu
kynlifi.

Eitt af pvi sem getur motad kynhegdun unglinga a jakvaedan hatt og seinkad peirra
fyrstu kynlifsreynslu er persénuleiki moédur og jafnvel dGmmu unglinganna sem og
menntun peirra. Vel menntud maédir sem sjalf seinkadi sinni fyrstu kynlifsreynslu sem
og barneignum er liklegri til ad geta af sér afkveemi sem gerir slikt hid sama, en médir

sem eignadist sitt fyrsta barn & unglingsdrum og atti pvi sina fyrstu kynlifsreynslu
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nokkud ung ad arum (Johnson og Tyler, 2007). Forvarnir og kynfraedsla purfa ad vera til
stadar pegar kemur ad kynhegdun unglinga til ad spornad sé vid o6timabeserum
pungunum og kynsjukddmum. Til pess ad pad sé haegt er mikilvaegt ad vitad sé hver
stada islenskra unglinga er pegar kemur ad tioni kynsjukdémasmita, féstureydinga og
notkun getnadarvarna. Hér fyrir nedan verda pau malefni reedd og stada unglinga gerd

skil.

3.3 Kynsjukdomar og fostureydingar

Pad eru margir Olikir peettir sem geta haft ahrif & kynheilbrigéi unglinga med
misalvarlegum afleidingum, sem deemi um slika ahrifapsetti ma nefna misvisandi
upplysingar hvad varéar kynimynd og sjalfsimynd peirra med ahorfi 3
ténlistarmyndbond auk pess sem tjaskiptadrduleikar milli kynlifsfélaga virdist vera stor
ahaettupattur. Reynsla hefur synt ad unglingar eiga oft a tidum erfitt med ad tja sig vid
rekkjunaut sinn um kynlifid sem gerir pad ad verkum ad peir taka oft éparfa aheettur
begar kemur ad kynlifinu (Séley S. Bender, 2006b).

bP6 forvitni og tilraunastarfsemi sé edlilegur pattur unglingsaranna, getur
kynhegbun unglinga sett pd i 3dhaettu gagnvart 6timabundnum pungunum auk
kynsjukdomum sem og haft neikvaedar afleidingar & tilfinningalegu hlid peirra
(Feldman og Middleman 2002). Mikilvaegt er ad varpa ljési & peaer afleidingar sem
kynhegdun unglinga getur haft i for med sér svo haegt sé ad sporna vid frekari préun og
ahersla & kynheilbrigdi aukist. islenskir unglingar byrja oft snemma ad stunda kynlif og
hafa rannséknir synt ad algengt er ad unglingar stundi évarin kynmok, en er astaeda
pess medal annars su ad unglingar eiga oft erfitt med ad tala sin @ milli um notkun
smokksins og hvort hinn adilinn hafi gert einhverjar radstafanir vardandi verjur. betta
hefur medal annars leitt til pess ad pungunartioni medal islenskra unglingsstulkna
hefur i aratugi verid haerri en ungmenna a Nordurlondunum sem er dhyggjuefni. betta
tjaskiptaleysi um notkun smokksins getur leitt til pess ad hann sé ekki notadur pegar til
kastanna kemur sem eykur likur & 6timabaerri pungun og kynsjukdémasmita (Séley S.

Bender, 2006b).
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3.3.1 Kynsjukdomar og notkun getnadarvarna

Kynsjukdémar auk étimabeerar punganir er samfélagslegt vandamal medal islenskra
unglinga og er algengi peirra vandamala haerri hér a islandi en i nagrannaléondum.
Rannsékn sem framkveemd var arid 2001 og sidan endurtekin arid 2005 - 2006 skodadi
vidhorf og pekkingu sextan ara unglinga til kynfraedslu, kynsjukdéma og getnadarvarna.
Nidurstodur leiddu i ljos ad pekking unglinga til getnadarvarna og sjukdémasmita var
verulega abdtavant pd svo huan hafi orlitid batnad 4 milli timabila. Til ad mynda taldi
tiundi hver unglingur i rannsdékninni ad getnadarvornin pillan veitti vorn gegn
kynsjukddmum og voru 65% af peim sem svo téldu vera drengir. | fyrri rannsékninni
arid 2001 toldu teep 12% unglinga eda tiundi hver ad alneemi (HIV) veeri leeknandi
sjukdédmur og var su tala nastum su sama vid endurtekningu rannséknarinnar arid
2006. bekkingin beettist po adeins & milli timabila eins og adur sagdi en arid 2001 héldu
um 70% unglinga ad herpes-veirusykingu vaeri haegt ad laekna med syklalyfjum en um
53% vid endurtekningu a rannsokninni (Eyjélfur borkelsson o.fl., 2008).

bratt fyrir ad pekking unglinga a getnadarvornum og kynsjukdémum hafi batnad
milli timabila er henni enn mjég abdtavant. bad hefur medal annars synt sig i
rannsékna nidurstodum Hollanders (2003) ad peir unglingar sem greinst hafa med
kynsjukdom hafi betri pekkingu 4 medferdum vid peim en peir sem ekki hafa greinst.
Samt sem adur virdist sem ad peir unglingar yfirfeeri ekki pa pekkingu yfir 4 hegdun
sina og gripi pvi ekki til videigandi forvarna er kemur ad kynlifi. Engan mun var pvi ad
finna & notkun smokka hja peim sem greinst hofdu adur med kynsjukdom og peirra
sem ekki hofdu greinst (Hollander, 2003).

islenskir unglingar eru jafn liklegir til ad nota getnadarvarnir ad stadaldri ef horft er
til beggja kynja og er notkun hormdnagetnadarvarna algeng hja stulkum. bad er po
verulegt ahyggjuefni ad nidurstodur benda til ad islenskir unglingar virdast ekki byrja
nota getnadarvarnir fyrr en eftir fyrstu kynmok samkvaemt rannsékninni Vidhorf og
bekking 16 dra unglinga d kynlifstengdu efni (Eyjolfur borkelsson o.fl., 2008). pd
pbekking ungmenna til peirra dhaettu sem pvi fylgir ad stunda ovarid kynlif sé orlitid ad
aukast med arunum virdast breytingar til pess betra ekki vera eiga sér stad ef marka

ma tidni kynsjukdéma sidustu ara. Tidni greindra klamydiu tilfella & islandi hja
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unglingum 3 aldrinum 15-19 ara hafa naestum pvi tvofaldast fra arinu 2000 til arsins

2010 eins og sja ma i toflu 1. hér fyrir nedan.

Tafla 1. Fj6ldi greindra klamydiutilfella & Islandi medal unglinga & aldrinum 15 - 19 dra
(UNICEF, 2011).

Land Ar Fjoldi tilfella
island 2000 440

2005 367

2008 611

2009 823

2010 705

Tidni klamydiu medal 15-19 ara unglinga & islandi var lzegst 4rid 2005 eda 367 greind
tilfelli, 8 medan hun stdéd sem haest arid 2009 eda 823 greind tilfelli. Ekki er haegt ad
segja a0 hlutfall greindra tilfella standi nokkud jafnt milli ara, en téluverdur munur er a
fiolda & greindum tilfellum & ari hverju. Fjoldi klamydiu tilfella ma pvi rekja til

takmarkadrar notkunar & getnadarvornum likt og tafla 2. hér fyrir nedan synir.

25



Tafla 2. Notkun getnadarvarna: Hlutfall & hverja 1000 konu & aldrinum 15-49 dra
(Nordic Medico Statistical Committee, 2011).

7

Land Ar Hlutfall @ hverja 1000 konu
Danmoérk 2000 325
2005 282
2008 284
2009 283
Finnland 2000 224
2005 189
2008 204
2009 210
Svipjéo 2000 296
2005 258
2008 253
2009 240
island 2000 265
2005 192
2008 161
2009 160
Noregur 2000 225
2005 201
2008 212
2009 -

| samanburdi vid hin Nordurléndin er hlutfall notkunar & getnadarvérnum laegst &
islandi. Vegna pess eru kynsjukdémar likt og klamydia algengastir hér a landi og ma
pess geta ad sala neydargetnadarvarna var naest haest hér a landi arid 2008 3
Nordurldndum (Embaetti landlaeknis, 2012). Ahugavert er ad skoda hvort tidni feedinga
og fostureydinga medal islenskra unglingsstulkna hafi laeekkad med aukinni notkun
neydargetnadarvarna, jafnframt pvi hvar islendingar standa i peim efnum samanborid

vid hin Nordurlondin.
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3.3.2 Fadingartioni og fostureydingar

Faedingartidni & islandi hja unglingsstulkum er ha og af Nordurldndunum er hin hvad
allra haest. Mestu munar i aldurshépnum 15-19 ara en par eru feedingartidni hja
islenskum stulkum mun heerri en pegar litid er til hinna Nordurlandanna (Nordic
Medico Statistical Committee, 2004). b6 hefur faedingartioni hér a landi farid laekkandi
sem og fostureydingum og ma skyringanna rekja med tilkomu neydargetnadarvarna og

audveldara adgengi ad pvi urraedi (Embeetti landlaeknis, 2005).

Tafla 3. Hlutfall faedinga d hverja 1000 konu d aldrinum 15-19 dra (Nordic Medico

Statistical Committee, 2011).

Land Ar Hlutfall & hverja 1000 konu
Danmoérk 2000-2004 6,7
2005 5,7
2009 5,5
Finnland 2000-2004 10,5
2005 10,3
2009 8,5
Svipjod 2000-2004 6,4
2005 6,2
2009 5,8
island 2000-2004 17,8
2005 15,1
2008 14,6
2009 14,3
Noregur 2000-2004 10,0
2005 8,0
2008 9,5

Hlutfoll faeedinga hja unglingsstulkum hafa verid svipud i Finnlandi og Noregi en hefur
farid laekkandi fra arinu 2000. Tidni feedinga hja unglingsstulkum hefur einnig verid
mjog jofn hja Danmorku og Svipjod og ma lika sja laekkun par fra arinu 2000 likt og hja
hinum Nordurlondunum. Liklegt er ad neydargetnadarvornin hafi ahrif 4 faedingartioni
unglingsstulkna parna likt og islandi. Asamt pvi ad hlutfall faedinga hja unglingsstulkum

hér a landi hafi farid lseekkandi med tilkomu og audveldara adgengi ad
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neydargetnadarvorninni, hefur einnig heildarfjoldi fostureydinga hér a landi farid
minnkandi af sOmu astaedu eins og sja ma i toflu 4. hér fyrir nedan (Embaetti

landlaeknis, 2005; Nordic Medico Statistical Committee, 2011).

Tafla 4. Hlutfall fostureydinga a hverja 1000 konu d aldrinum 15-19 dra (Nordic Medico

Statistical Committee, 2011).

Land Ar Hlutfall 4 hverja 1000 konu
Danmoérk 2000-2004 14,5
2008 17,6
2009 16,4
Finnland 2000-2004 15,3
2008 12,7
2009 12,8
Svipjéo 2000-2004 22,6
2008 23,6
2009 22,0
island 2000-2004 21,4
2008 15,2
2009 12,0
Noregur 2000-2004 17,3
2008 18,0
2009 15,9

begar litid er til tidni féstureydinga & islandi i samanburdi vid Nordurléndin parf einnig
ad taka tillit til feedingatidni (Nordic Medico Statistical Committee, 2004). Sé tidni
faedinga og tidni féstureydinga sidustu tiu arin er borin saman medal islenskra stulkna
a aldrinum 15-19 4ra ma sja ad um 50-60% stulkna kjosa ad gangast undir
féstureydingu. A medan pad er undir stulkunum sjalfum komid i Danmorku, Noregi og
Svibjéd hvort peer fari i féstureydingu purfa unglingsstulkur & islandi og i Finnlandi ad
saekja um leyfi fyrir fostureydingu hja heilbrigdisyfirvoldum. Akvérdun um slikt leyfi
byggist 4 félagslegum og heilbrigdis adsteedum hverrar stulku fyrir sig (Embaetti
landlaeknis, 2005; Nordic Medico Statistical Committee, 2011).

28



i 1j6si pess ad hlutfall notkunar & getnadarvornum medal unglinga er laegst hér &
landi i samanburdi vid Nordurlondin, tidni kynsjukdoma & bord vid klamydiu einna
haest og fjoldi faedinga og fostureydinga mikil er augljost ad eitthvad parf ad baeta i
pessum malefnum. Spurningar vakna pd um hvada hlutverk fjdlmidlar gegna er kemur
ad moétun kynhegdunar unglinga, hvada stadalimyndir birtast par og hvort og pa hvada
ahrif kldam getur haft @ peirra kynhegéun? Vegna pess hve ahrifamiklir fijolmidlar eru
ma velta pvi fyrir sér hvort peir utlisti fremur takmarkad en itrekad paer neikveedu
afleidingar sem 64dbyrg kynhegdun getur haft. En slik skilabod geta vegid upp 4 maoti pvi
frjdlslega viomoti kynjanna hvad kynlif var@ar og peim draunhaefu birtingarmyndum
kynlifs og romantikur sem oft ma sja bregda fyrir i hinum fjoldamorgum fjolmidlum

(Bogers, Engels, Kloosterman og Tom, 2010).

4 Fjolmidlar

Fjolmidlar (e. media) eru ein mikilveegasta upplysingalind almennings i samfélogum en i
natima umhverfi getur pd verid erfitt ad skilgreina hugtakid fjolmidill. FjoIlmidill er
stofnun eda fyrirtaeki, 16gadili sem safnar, metur og setur reglulega fram upplysingar i
bvi skyni ad dreifa peim til umtalsverds fjolda félks a tilteknu svaedi og geta peer
upplysingar komid fram i dagblédum, timaritum, i sjonvarpi, a ljésavakanum, 3
internetinu eda i Utvarpi. Fjdlmidlar & internetinu er pd su tegund fjolmidla sem hefur
hvad styrkt sig mest i sessi og ma rekja pad til samruna fjolmidla, tolvutaekni og
fjarskipta (Menntamalaraduneytid, 2005).

Ahrif fijdImidla i samfélaginu eru mikil og ver hinn medal madur dgaetum tima dag
hvern i ad fylgjast med Oolikum fjolmidlum. Margbreytileg fjélmidlun studlar ad
menningarlegri fjdlbreytni og hafa margar vefsidur tengdar ahugamalum, stjornmalum,
heilsu, utliti og fleiru sprottid upp asamt bloggsidum og spjallpradum. Almenningur 3
bvi greida leid i ad koma skodunum sinum og vidhorfum & framfaeri og rata sum skrif
almennings inn i hefdbundna fjolmidla sem fréttaefni. Fjolmidlar hafa oft verid kalladir
,fiorda valdid” par sem peir midla upplysingum og skodunum sem sidar hafa svo ahrif a
vidhorf almennings til malefna og manna. bess vegna er mikilvaegt ad peir muni ad peir
hafa skyldu gagnvart almenningi til ad greina satt og rétt fra atburdum og malefnum

(Menntamalaraduneytid, 2005).
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A undanférnum d&ratugum hafa rannséknir synt ad efni fjolmidla hefur ahrif &
kynhegbun unglinga. P6 unglingar fai einhverjar upplysingar fra foreldrum og
jafnéldrum hvad kynhegdun vardar, virdist sem ad fjolmidlanir séu mikilvaeg
uppspretta upplysinga a peim likamlegu, félagslegu og tilfinningalegum hlidum er fylgja
romantik, stefnumétum og kynlifi. Unglingar leita frekar i fjolmidlana sem syna hina
Lforbodnu avexti“ af meiri ndkveemni og ahrifarikari hatt en foreldrar og kennarar
bjoda upp a. bad efni sem er mest stillt inn & unglingana eru medal annars kvikmyndir,
sjonvarp, timarit, popptdnlist og tonlistarmyndbénd og ma sja i peim hin ymsu skilabod
um hvernig er ad vera astfangin, vera i sambandi, hafa kynlifspra, en med pvi motar
pbad efni vidhorf peirra gagnvart kynlifi, gildum og venjum. baer birtingarmyndir sem
fiolmidlar draga upp eru hins vegar ekki alltaf raunhaefar og geta ollid pvi ad vidhorf
unglingana moétist & éraunhaefan hatt pegar vid kemur kynlifi, romantik og samskiptum
kynjanna (Bogers, Engels, Kloosterman og Tom, 2010). Hér i beinu aframhaldi verdur
fiolmidlanotkun unglinga skodud, ahrif kynferdislegs efnis i fjolmidlum & unglinga og ad
lokum paer stadalimyndir er birtast i fjiolmidlum og hvada ahrif fjolmidlar hafa 3

sjalfsmynd unglinga.

4.1 Fjolmidlanotkun unglinga

Unglingar verja storum hluta af vokustundum sinum i fjdlmidlanotkun heldur en i
nokkud annad. Fyrir nokkrum aratugum voru mork a milli heimilisins og heimsins sem
utan pess lag skyr. Med sifelldri proun fjolmidla hafa pessi mork ordin i besta falli dljos
en i versta falli eru pau horfin. bessi préun fjolmidla hefur ndd ad breyta mynstri
fiolskyldunnar, en ekki er lengra sidan en a sidari hluta tuttugustu aldar sem fjélskyldan
lokadi ad sér utidyrum heimilisins og settist saman inn i stofu. Gluggi sjonvarpsins
opnadi syn & vidattu heimsins & medan nagrennid hvarf fyrir augum fjolskyldunnar. |
dag eru hins vegar medlimir heimila farnir ad loka ad sér sinu herbergi og fjolskyldan
farin ad fara somu leid og nagrannarnir gerdu a sidari hluta tuttugustu aldarinnar.
Einstaklingur parf ekki lengur ad fara ut af heimilinu til pess ad taka patt i samfélaginu
af fullum krafti og getur notkun fjolmidla haft pau ahrif ad unglingar heimilanna komi
sér | akvedna hattu, en su haetta sem adur var fyrir utan heimilid er nd komin inn i

svefnherbergid (Sigurdur Ingi Arnason og borbjérn Broddason, 2010).
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Sautjanda grein Barnasattmala Sameinudu Pjédanna segir ad mikilvaegi fjolmidla
burfi ad vera vidurkennt af adildarrikjum og skulu pau sja til pess ad barn eigi adgang
ad upplysingum og efni af ymsum uppruna fra eigin landi sem og erlendis fra. Studla
eigi ad félagslegri, sidferdislegri og andlegri velferd barna og geeta ad likamlegu og
gedraenu heilbrigdi peirra. Um leid er mikilvaegt ad adildarrikin moti videigandi
leidbeiningarreglur um vernd barns fyrir upplysingum og efni sem getur skada velferd
pbess (Umbodsmadur barna, e.d.).

Talié er ad einstaklingar verji um sjo arum af sinni aevi i sjénvarpsahorf og i ljdsi
pbess er ahugavert ad skoda hversu miklum tima kynsléd internetsins, eda peir
einstaklingar er feeddust i kringum 1994 og sidar, eyda af eevi sinni fyrir framan
télvuna. Rannséknir syna ad gréflega er haegt ad dsetla ad kynsldd internetsins muni
verja um tuttugu arum fyrir framan tolvuna og mun adgengi ad og upplysingar a
internetinu aukast talsvert @ naestu tiu til tuttugu arum (Biocca, 2000). Unglingar nu til
dags eyda i hid minnsta ad medaltali um 1,5-2 timum fyrir framan télvuna a dag og
tolvunotkun peirra felur medal annars i sér pad ad leita ad upplysingum a internetinu,
vera a spjallsiGum, vafra um internetid, spila tolvuleiki eda hala nidur ténlist og
kvikmyndum. Litid eftirlit virdist vera med peim, par sem peir hafa adgang ad toélvu inn
i sinu eigin herbergi, lausir vid eftirlit foreldra og athugasemdir peirra. Vegna pess
verda peir meira varir vid kynferdislegt efni i fjolmidlum og hafa rannséknir synt ad
regluleg snerting vid kynferdislegt efni i fjolmidlum hafi ahrif a8 daetlanir um ad stunda
kynlif, ytt @ pau ad byrja fyrr ad stunda kynlif og vera kynferdislega virkir einstaklingar
(Bogers o.fl., 2010).

Samanburdarrannsékn var gerd af peim Sigurdi Inga Arnasyni og borbirni
Broddasyni (2009) & islandi um internetnotkun islenskra unglinga og synir hin pa
aukningu sem ordid hefur milli ara 3 peirri notkun. Spurningarlisti var lagdur fyrir 3202
nemendur i 5-10. bekk i 16 skélum a landinu og var svarhlutfallid um 90%. Hlutfall
peirra unglinga er notudu internetid aldrei eda naer aldrei arid 2003 var um 14% en
arid 2009 var hlutfallid einungis 2% (Sigurdur Ingi Arnason og borbjérn Broddason,
2010). Miklar breytingar hafa pvi verid milli ara er kemur ad internetsnotkun barna og
unglinga og ma gera rad fyrir pvi ad 4 peim 4 arum sem lidin eru sidan pessi rannsokn
var gerd hefur hlutfall peirra er nota internetid aldrei eda naer aldrei minnkad enn

frekar. Rannsdknin syndi einnig hversu mikid unglingarnir notudu internetid heima,
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hversu oft pau foru a Facebook og hvernig efni peir myndu saekja af netinu. Hér verdur
bo adeins farid yfir nidurstodur pessara spurninga hja unglingum a aldrinum 14-16 ara,
en voru pad elstu patttakendur pessara rannsdknar og pad aldursbil sem stendur hvad
haest i kynproska og @ breytingum unglingsaranna.

bPegar kom ad internetsnotkun inn & sinu eigin heimili var adeins 1% fjortan ara
unglinga er notadi pad aldrei eda neer aldrei og 75% peirra notudu internetid einu sinni
a dag eda oftar. Svipadar nidurstodur voru hja fimmtan og sextan ara unglingum en
adeins 2% fimmtan ara unglinga notadi pad aldrei eda naer aldrei og 1% sextan ara
unglinga. Eftir pvi sem unglingarnir urdu eldri pvi meiri vard notkunin og notudu 84%
fimmtan ara unglinga internetid einu sinni @ dag eda oftar og 87% sextan ara unglinga.
Svipad mynstur matti sja medal unglinganna er litid var & notkun peirra a
samskiptamidlinum Facebook. A medan um 25% fjértan ara unglinga notudu Facebook
aldrei eda naer aldrei var hlutfallid komid nidur i 21% hja peim sem voru sextan ara.
Toluvert meiri mun matti po sja a milli fjértan dra og sextan ara er notudu Facebook
einu sinni & dag eda oftar, en svorudu 49% fjortan ara unglinganna pvi jatandi og 61%
peirra sextan ara. Ad lokum ma sja hvada efni unglingarnir voru ad sakja 4 netinu og
voru um 38% 13-14 ara unglinga sem soéttu kvikmyndir, paetti og myndbrot, en for
hlutfallid upp i 58% hja 15-16 dara. Badir hopar sottu einnig toluvert af tonlist og
tolvuleikjum en minnsta hlutfallid var 8 medal peirra sem sottu tolvuforrit eda hja peim
er sottu ekkert efni @ netinu (Sigurdur Ingi Arnason og borbjérn Broddason, 2010).

Unglingar hafa fleiri taekifeeri i dag til ad kynna sjalfan sig medal almennings 3
hinum ymsu samskiptasidum & internetinu. Margir peirra kjosa ad setja inn a slikar
sidur upplysingar um kynhneigd sina og kynlif, ségur sem tengjast peirra kynlifspram og
raeda um kynlifsreynslu sina vié adra i gegnum paer. Talid er ad um 1 af hverjum 10
unglingum hafi deilt dvideigandi mynd af sér & slikum midlum sem gefa i skyn eitthvad
kynferdislegt og um 1 af hverjum 15 hafa deilt af sér mynd par sem peir eru halfnaktir
eda alveg naktir (Brown, Keller og Stern, 2009).

Hefdbundnir fjolmidlar, par ad segja sjonvarp, utvarp, kvikmyndir og timarit og
hinir nyju fjélmidlar likt og internetid, samskiptasidur a bord vid Facebook og Myspace,
auk farsima, eru farnir ad hafa mikil ahrif @ kynlifsfraeedslu unglinga. Hinn medal
unglingur eydir ad jafnadi um sex til sjo klukkustundum a dag i hin ymsu form fjélmidla

og oft fleiri en einn fjoImidill i einu. Rannsoknir hafa synt ad pad ad komast i reglulega
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i snertingu vié pad draunhaefa kynlifsefni i hinum hefdbundnu fjolmidlum getur haft
ahrif a likamsimyndir unglinga gagnvart peim sjalfum og 6drum, hveneer peir fari ad
stunda kynlif, hvort peir noti getnadarvarnir og jafnvel punganir. Hinir nyju fjdlmidlar
hafa svo ahrif &8 pad hvar bpeir leiti rdda er vardar kynheilbrigdi og eru
samskiptamidlanir notadir til ad tja kynferdislegar parfir og hina kynferdislegu imynd
sem og a0 finna og vidhalda rémantisku sambandi (Brown o.fl., 2009). Fjolmidlar gera
unglingum ekki einungis kleift ad nalgast hinar fjolbreytilegu og misgddu upplysingar er
viokemur kynlifi og kynhegdun heldur einnig lita peir upp ymsar myndir um hvernig
beirra ytra utlit eigi ad vera. Hvada stadalimyndir birtast i fjiolmidlum og hvada ahrif

hafa paer stadalimyndir a sjalfsmynd unglinga?

4.2 Fjolmidlar, stadalimyndir og sjalfsmynd
Adgengi fjolmidla verdur sifellt audveldara og er samkeppnin innan peirra um athygli
neytandans einnig ordin mikil. Gridarlegt magn skilaboda renna i gegnum samfélagid a
degi hverjum, sama hvort pad sé i formi frétta, tonlistar, auglysinga eda sjonvarpsefnis.
Til pess ad standast pessa samkeppni og gripa athygli neytandans hafa fjolmidlar leitad
margra leida til pess ad vekja @ sér athygli. Eins og fram kemur i grein Katrinar A.
Gudmundsdoéttur og borgerdar Einarsdottur (2011) er fyrsta stig markadsfraedinnar i
sOlu i gegnum auglysingar ad na athygli neytandans og fa markhépinn til ad skoda
auglysinguna. Veenlegasta leidin til pess er talin liggja 4 mérkum hins leyfilega, med
00rum ordum ad ,,Dansa a linunni”, pa sérstaklega pegar hoféa & til yngri
kynslddarinnar (Katrin A. Gudmundsdoéttir og borgerdur Einarsdottir, 2011). bessi
linudans fjolmidla birtist medal annars i aukinni notkun a klami og erétisku efni vid
gerd auglysinga, myndefnis og fleiru. Su tilhneiging fjolmidla ad notast vid slikt efni
fellur hikstalaust undir kldm- og kynlifsvaedinguna og eru afleidingar pess paer ad klam
og erdtik er farid ad endurspeglast i lifi okkar og talsmata (Sigrun borgeirsdottir, 2005).
Med aukinni klam- og kynlifsvaedingu i fjolmidlum birtast okkur stodugt myndir af
kven- og karlmanninum & égrandi hatt. Kynimyndir ndtimans verda sifellt yktari og er
ein helsta birtingamynd konunar i fiolmidlum hin kynferdislega 6grandi og adgengilega
kona. Kvenimyndir eru settar i lokkandi buning frelsis og valdeflingar sem telja okkur
trd um ad svona eigi petta ad vera (Porgerdur Einarsdottir, 2010). Likami kvenna er auk

bess gjarnan syndur kvenlegur, barmmikill og grannur sem gefur konum akvedié mét
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sem eftirsoknavert er ad fylgja. Rosalind Gill (2008) segir fra pvi ad arié 1950, var
aherslan mest 16gd @ heimilid en nu & okkar dogum hefur pessi dhersla faerst yfir a
likamann. Skilabod fjolmidlanna er ad hver einasti likamspartur skuli vera fullkominn;
mjukur, vaxadur, vel lyktandi og svo meetti lengi telja. Hefur pvi dhersla konunnar faerst
fra hinu fullkomna uppeldi og fallega heimili i einungis fullkominn likama. Gill bendir a
auglysingu Wonderbra pessu til studnings en par stendur ,,I can’t cook. Who cares?”
par sem likaminn virdist skipta mun meira mali en framtak kvenna hvad heimilishald
vardar.

i fiolmidlum eru konur gjarnan gerdar sem viljalausir einstaklingar, halfgerdir
praelar sem parfnast karlmanns og er hlutverk kvenna ordié takmarkad vid pad ad veita
karimonnum kynferdislega pjonustu. Kynferdislega danaegja konunnar skiptir litlu sem
engu mali sé midad vid kynferdislegu danaegju karlmannsins. Pad sem gledur konuna
hvad mest er notkunin & likama hennar til ad fullnaegja pram karlmannsins.
Kynferdisleg hlutgerving kvenna er algeng i flest 6llu klami og er hdn nu farin ad rydja
sér til rams i fjolmidlum (Russell, 1993). Med kynferdislegri hlutgervingu er att vio
pbegar mennskir eiginleikar konunar eru teknir i burtu, eda med med 66rum ordum
pbegar konan er notud i kynferdislegum tilgangi fyrir adra an pess ad hugsad sé um
hennar akvordun eda vilja (Katrin A. Gudmundsdottir og borgerdur Einarsdottir, 2011).
Talid er ad pessi kynferdislega hlutgerving hafi mikil ahrif & pad hvernig karlmenn lita a
konur (Russell, 1993). Rannsékn sem gerd var a pvi efni stydur pa fullyrdingu en
nidurstédur hennar syndu fram a tengingu pess efnis ad peir unglingar sem lifa i
klamvaeddu fjolmidlaumhverfi hafa sterkari tilhneigingu til pess ad horfa & konur sem
kynferdislega hlutgerdar (Jochen og Valkenburg, 2007).

Rosalind Gill (2007) segir eins og a6ur kom fram fra peim tima pegar birtingamynd
kvenna i fjolmidlum var 60ruvisi, pegar konan var évirkur einstaklingur, undirgefin
manni sinum en i dag med aukinni kldm- og kynlifsveedingu er konan synd sem
kynferdislega virk og lostafull. HUn segir ad konur hafi kosid slikar birtingamyndir af
sjalfum sér med sinum vilja. Katrin A. Gudmundsdéttir og Porgerdur Einarsdéttir (2011)
kalla pad fyrirbaeri Sjdlfshlutgervingu en pad visar til pess fyrirbaeris pegar stulkur og
konur lzera ad koma fram vid likama sinn sem vidfang annarra. Rosalind Gill (2008) lysir

einnig peim nidrandi stellingum sem kona er i vid gerd auglysinga. HUn er oft sett i

34



eggjandi stellingu med auglysingavoru og meetti i fljétu bragdi pvi oft halda ad konan
sjalf sé til s6lu en ekki varan sem auglyst er.

Med hjalp klamvadingar hafa fjolmidlar komid akvednum skilabodum ut i
pjodfélagid um hvernig hin rétta likamsimynd kynjanna eigi ad vera. bessi skilabod
virdast skila sér ut i samfélagid og ma sja hvernig konur eru i storum stil ad nyta sér
lytaadgerdir a bord vid brjostastaekkanir til pess eins ad halda i vid pessar imyndir sem
eru bunar ad gegnsyra samfélagid. Su brjostasteerd sem potti dseettanleg fyrir 10 til 15
arum sidan er i dag talin vera su staerd sem vekur upp lagt sjalfalit kvenna og vanlidan.
Stér brjost hafa pd ekki alltaf verid alitin falleg og var pad ekki fyrr en med tilkomu
fiolmidla og tonlistamyndbanda @ MTV sem stor brjost foru ad sjast & skjdum
landsmanna sem eftirséknarverdur hlutur. [ kjolfar pess for fljétlega ad sjast aukning
kvenna til lytalaekna, til pess eins ad lata staekka & sér barminn (Sigran borgeirsdattir,
2005).

Konur eru po ekki eini hdopurinn sem radist er 4 med skilabodum fjolmidla og er
karlkynid konum enginn eftirbatur. Karlkyninu er gefnar akvednar imyndir sem peir
etja kappi vid ad na. | grein Robert Harrison fra arinu 2010 kemur fram ad karlar eru
syndir i auglysingum sem sterkir og karlmannlegir. beir eru gerdir solulegir og eiga a0
gegna vissu hlutverki stadlimynda. Karlmennskan er pvi oft tengd vid mikid sjalfstaedi,
sterkleika og dhaettusakni. Samkeppnin er pvi oft mikil karlmanna 4 milli og fa peir oft
ranga mynd af pvi hvad pad er ad vera karlmadur. Karlmenn geta préad med sér ymiss
konar sjukddma vegna vanlidunar & ad eltast vid slikar kynimyndir og eru peir
sjukdémar a bord vid kvida og atroskun. Einnig ma pess geta ad tidni sjalfsviga reynist
vera harri hja korlum en konum (Gentry og Harrison, 2010). baer afleidingar sem
virdast fylgja peim skilabodum fjélmidla um kynimyndirnar eru pvi margskonar. Eins og
raett var hér fyrir ofan hefur aukning til lytaradgerda fundist auk pess sem atroskunar
sjukdémar hafa skotid hratt upp kollinum 3 sidustu aratugum. Talid er ad konur séu
hatt upp i 90% af peim sjuklingum sem pjast af atroskun, sem gefur okkur pad ad konur
virdast vera uppteknari og ésattari vid likama sinn en karlar (Bordo, 1992).

Atroskun, kvidaraskanir og lytalaekningar eru pé ekki einu afleidingar sem birtast
okkur Ut fra peim stadalimyndum sem sja ma i fjoImidlum. Heldur er einnig dhyggjuefni
hvernig kvenfyrirlitning finnst i samfélagi sem 4 ad hafa nad gédum grunn af jafnrétti

kynjanna. Rannsékn sem skodadi birtingarmyndir kvenna i 403 rapplogum leitadist vid
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ad Utskyra hvernig kvenhatur virdist birtast i peim. | tonlist er algengt ad konur séu
syndar sem undirtylla karlmannsins og i rapplogum eru paer oft hlutgerdar sem
eitthvert leikfang sem fullnaegir porfum karlmannsins og er ofbeldi gagnvart konum oft
réttleett. imynd karlmannsins i tonlist sé st ad hann eigi ad vera radandi, megi seenga
hja mérgum konum, eigi nég af peningum og sé vinsall. Nidurstédur rannsoknar leiddu
i ljos ad vantraust & konum er oft réttlaett i textum og er ofbeldi gangvart konum einnig
réttleett ef konur neita kynlifi. Skilabod rapptexta eru oft pau ad kynin standa 6jéfnum
feeti, karlmadur komist upp med allt og konur séu litils virdi. P6 er petta ekki alhaefing a
alla rapptexta en rapptonlist sem litur nidur & konur virdist vera eftirsdknarverdari en
onnur (Kubrin og Weitzer, 2009). Ekki parf ad leita langt i islenskri ténlistarmenningu til
ad sja deemi um rapp par sem konur eru gerdar ad undirtyllum karlmanna og
hlutgerdar. | lagi Erps Eyvindssonar, Vid elskum pessar mellur, ma sja medal annars

petta koma fram i textanum:

“ég er i filing svo pu matt alveg hringja

en ekki & virkum degi ekki pitt ad gera skinka
bu ert bara radin til ad kyngja

kinka kolli & milli lappa og hlusta @ mig syngja
vid purfum audveldar stelpur segdéu pad Erpur
vio elska pessar mellur,,

(BlazRoca, 2010).

Segja ma pvi ad daegurmenning ungs folks endurspeglar pvi ad miklu leyti skilabod
fiolmidlanna og valdatengsl med horkulegum yfirrabum karla og undirgefni kvenna
(Porgerdur Einarsdottir, 2006). baer imyndir sem fjolmidlar senda Ut i samfélagid geta
haft gridarleg ahrif 4 sjalfmynd unglinga. Eins og a8ur sagdi eru unglingar ad eiga vid
bad erfida verkefni ad moéta og proska sjalfsmynd sina, finna pad Ut hver pau eru og
hvad pad er sem pau vilja. Sjalfsmynd einstaklings er samblanda af peirri mynd sem vid
sjaum sjalfan okkur og peirri mynd sem vid viljum spegla okkur i pjédfélaginu (Halla
Olafsdéttir, e.d.). bad getur verid erfitt ad mynda heilbrigda og jdkveeda sjalfmynd
pbegar skilabod fjolmidla rignir yfir okkur med upplysingum hvernig vid eigum ad vera

og hvad vid eigum ad vera gera. imyndir fjsImidla geta ytt undir |6ngun ad vilja vera
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O00ruvisi en vid erum og eru peaer imyndir oft & tidum draunheefar (Runar Steinn
Benediktsson, 2008). bad kemur pvi ekki & dvart ad stadalimyndir fjolmidla hafa
neikvaed ahrif 4 sjalfstraust unglinga pegar skilabod peirra smita skodanir og vilja peirra
a hverjum degi. Kynhlutverk peirra i fjolmidlum og stadalimyndir geta haft ahrif 3
motun sjalfsmyndar peirra og gefid peim form sem erfitt er ad fylgja eftir. Rannséknir
hafa bent & ad petta form sem talid er eftirsoknavert ad fylgja getur leitt til punglyndis,
kvida, kveikt undir sjukdomum & bord vid anorexiu og jafnvel leitt til 6dbyrgra
kynhegdunar (American Psychological Association, 2007). Fyrst sja ma ad fjolmidlar og
paer stadalimyndir sem par birtast hafa ahrif a sjalfsmynd unglinga, er dhugavert ad

skoda hvort peir hafi ahrif 8 kynhegdun peirra og ef svo er pa hvernig.

4.3 Ahrif fjslmidla & kynhegdun unglinga

Fjolmidlar eru einn mesti ahrifapattur er kemur ad hugmyndum unglinga um rémantik,
kynlif og sambond. | bandarikjunum hefur sjénvarpsefni, 4 bord vid sapudperur og
spjallpaetti sifellt verid ad saekja i aukanna med jakvaedri umfjollun og vidhorfi til kynlifs
an skuldbindingar. Eins ma segja um tonlistarmyndbond sem eru farin ad syna
vidurkennt vidhorf samfélagsins til kynlifs (Bogers o.fl., 2010). Unglingar i
bandarikjunum horfa ad medaltali i prja klukkutima & sjénvarpid a degi hverjum. baettir
sem eru vinszlir medal pess aldurhdéps innihalda ad medaltali sjo senur af
kynlifstengdu efni @ hverjum klukkutima og allt upp i 70% af pattum innihalda ad
minnsta kosti eina kynlifstengda senu. pad er ekki 6edlilegt ad fjolmidlar sem innihalda
slikt magn af kynlifstengdum skilabodum hafi ahrif & vaentingar unglinga pegar kemur
ad kynlifi. Fjolmidlar syna adeins pa hlid kynlifs sem er jakvaed, falleg og kynpokkafull.
Konur eru syndar sem kynferdislega adladandi og karlmenn latnir lita Ut fyrir ad vera
drifnir afram af kynferdislegum hvotum og ad gdéd likamleg asynd auki getu peirra vid
ad na sér i kvenmenn. Unglingar bera sig saman vid pa imynd og hafa nidurstodur
rannsékna bent eindregid til pess ad peir drengir sem skoda klamtimarit a8 bord vid
Playboy og Penthouse finnist sinar eigin keerustur ekki nesegilega kynsesandi. Vegna
peirra stadalimynda sem birtast i fjoImidlum og peim birtingarmyndum kynlifs sem par

bregdur fyrir verda unglingar oftast naer fyrir miklum vonbrigdum pegar pad kemur ad

37



bvi ad peir stunda sjalfir kynlif (Berry, Collins, Elliott, Kanouse og Martino, 2009; Bogers
o.fl., 2010; Gudbjorg H. Kolbeins, 2006).

Tveer rannséknir sem skodudu ahrif kynlifs i sjonvarpi & hvenaer unglingar feeru ad
stunda kynlif og vidhorf peirra til kynlifs syndu ad pvi meira kynlif sem unglingar sau i
sjonvarpi, pvi jakveedari voru pau gagnvart pvi ad fara ad stunda pad sjalf. bau syndu
einnig jakvaedari veentingar til kynlifs, en pad vidhorf eykur likurnar & ad pau leiti i
kynlif (Berry o.fl., 2009). bpad kynferdislega efni sem unglingar sja i sjénvarpi synir
sjaldan paer neikveedu hlidar sem kynlifi fylgir og peer afleidingar sem pad getur haft,
likt og kynsjukdéma eda étimabaerar punganir. | raun byggir pad frekar upp akvednar
vantingar um hversu frabaer fyrsta kynlifsreynslan komi til med ad vera og hvernig allt
muni ganga fullkomlega upp.

Berry og félagar (2009) rannsékudu lidan unglinga a fyrstu kynlifsreynslu og hvort
ahorf a kynferdislegt efni i sjénvarpi geti haft einhver ahrif par a. b6 sjaldan megi sja
neikvaedar afleidingar kynlifs bregda fyrir i sjonvarpi, birtist pad pé frekar medal
kvenmanna og toéldu peir pvi ad stulkur myndu hafa minni vaentingar til kynlifs og med
bvi yréi peirra eftirsja minni. Nidurstodur rannséknarinnar komu a dvart, en paer syndu
ad pratt fyrir minni vaentingar sau stulkur frekar eftir sinni fyrstu kynlifsreynslu en
drengir. Eftir 8 ad hyggja toldu paer sig ekki hafa verid tilbunar til ad stunda kynlif,
sambandid sem paer voru i a8 peim tima hefdi ekki verid komid a pad stig og adilinn sem
paer hofdu stundad kynlif med hefdi ekki verid sa rétti. Drengir hins vegar hofdu meiri
vaentingar til kynlifs og var eftirsja peirra frekar su ad paer vaentingar stédust ekki, po
einhver hluti peirra taldi sig einnig ekki hafa verid tilbdinn i kynlif eda hafa stundad pad
med réttum adila. Nidurstodur peirra syndu einnig ad peir unglingar sem horfdu hins
vegar litid a kynlifstengt efni i sjonvarpi sau sidur eftir sinni fyrstu kynlifsreynslu (Berry
o.fl., 2009; Gudbjorg H. Kolbeins, 2006). bad ad horfa a kynlifstengt efni i sjénvarpi
eykur ekki bara likurnar a frumraun unglinga til kynlifs heldur setur pa einnig i dhaettu
fyrir kynsjukdémum, otimabarum pungunum, eiga fleiri kynlifsfélaga og hafa
jakvaedara vidhorf til framhjahalds ((Gerrard, Gibbons, Li, O’hara og Sarget, 2012;
Gudbjorg H. Kolbeins, 2006).

Internetid er einn af peim fjolmidlum sem hefur farid staekkandi undanfarin ar og
virdist ekkert lat vera & pvi. bPar er adgengi ad allskonar upplysingum audvelt en

internetid er miklu meira en bara upplysingalind fyrir unglinga. Par er einnig haegt ad
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finna stefnumotasidur og kynlifssidur, sem eru hannadar fyrir einstaklinga i leit ad
vinattu, sambandi og kynlifi. Slik samskipti fara gjarnan i gegnum sidur sem innihalda
spjallglugga, skilabod og vefmyndavélar og hefur pessi leid til stefnumadta 66last miklar
vinsaeldir par sem likur @ ad hitta einhvern par eru téluvert meiri en annars stadar.
Parna geta unglingar hist og spjallad saman undir nafnleynd og deilt peim upplysingum
sem pau keera sig um. Ef peim list vel & hvort annad er akvedid stefnumét. Jakvaedu
ahrifin af fjolmidlun ma medal annars sja i audveldari samskiptaleidum fyrir folk. bar
geta pau leitad upplysinga, studnings eda myndad vinattu med einhverjum sem pau
eiga margt sameiginlegt med (Brown o.fl., 2009; Kanuga og Rosenfeld, 2004).

En pratt fyrir ad pessi nystarlega leid til stefnumota geti hljomad vel i eyrum
margra eru po asteedur til ad varast. Pau neikvaedu ahrif eru ad kynlif sem synt er i
fiolmidlum er oft alitid eitthvad gleesilegt og haettulaust. Sjaldan eru neikveedar
afleidingar kynlifs syndar i fjiolmidlum og eru unglingar pvi liklegir til ad tileinka sér pa
ahattusdomu kynhegdun er birtist peim par. Samkvaeemt rannsdkn sem timaritid AIDS
gerdi kom i ljés ad 65% af peim einstaklingum sem hoféu fundid félaga inn a
stefnumotasidum stundudu kynlif & stefnumoétinu en adeins um 44% af peim
einstaklingum notudu smokk. Pad ma pvi segja ad internetid auki likurnar & smiti
kynsjukdoma med pvi ad bjoda upp a audvelt adgengi ad kynlifsftundum med
okunnugum manneskjum. Einnig ma sja ad unglingar, og pa frekar stulkur, eru farnar
ad deila kynferdislegum myndum af sér i meira maeli en a6ur pekktist og ma rekja pad
til audveldara adgengi ad netmidlum og farsimum. Med pvi laera paer ad hlutgera sjalfa
sig og hugsa um likamann sinn sem einhvern hlut sem adrir eiga ad pra (Brown o.fl,,
2009; Kanuga og Rosenfeld, 2004).

Eftir pvi sem kynlif og kynlifsumradan verdur synilegri i fjolmidlum fa unglingar
meira af dbeinni freedslu um slikt efni i gegnum fjolmidla. Fjolmidlar & bord vid
internetid hafa 6dlast miklar vinsaeldir medal unglinga undanfarin ar og eru peir par
farnir ad leita hinna ymissa upplysinga a bord vid kynlif, smitsjikdéma og étimabeerar
pbunganir. Pad er metid ad um 75% af unglingum samtimans hafi notad internetid 3
einhverjum timapunkti til pess ad leita uppi heilsufarslegar upplysingar um vidkveem
malefni og um 24% af 15 - 24 ara einstaklingum hafa vidurkennt ad hafa nota pad
mikid i peim tilgangi. Talid er ad 44% af nettengdum unglingum noti internetid

sérstaklega til pess ad skoda heilsufarslegar upplysingar um kynlif. Ekki eru allir
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sammala um gagnsemi peirra upplysinga og telja margir ad hun feli i sér
ranghugmyndir um hvad pad er sem telst til edlilegs kynlifs. Slik upplysingaleit er pé
ekki endilega af pvi sleema par sem fagadilar fylgjast gjarnan med umraedum 3
akvednum sidum par sem peir taka patt i og jafnvel svara vidkvaemum spurningum fra
unglingum sem finnst betra ad fela sig bak vid skjainn i leit ad svorum. bPo geta
unglingar lent i pvi ad fa upplysingar og reynsluségur fra hvort 68ru sem geta verid
villandi og ekki areidanlegar stadreyndir (Dagbjort Asbjornsdéttir, 2002b; Kanuga og
Rosenfeld, 2004).

Kenna parf unglingum hvernig 4 ad leita ad areidanlegum upplysingum & netinu
hvad kynlif og kynhegdun vardar og purfa foreldrar, kennarar og adrir uppeldisadilar ad
styra peim i rétta att. Unglingar til ad mynda sem nota slanguryrdi i leitarordé af
upplysingum um kynlif eru liklegri til ad lenda a éareidanlegum heimildum sem gefa
pbeim rangar upplysingar. Fjolmidlar purfa pvi ad nota vald sitt til géds og reyna ad
studla ad gédum heimildum um kynlif, finna fjclbreytilegar leidir til ad na athygli peirra
vardandi mikilveegi kynheilbrigdis i stad pess ad yta undir ahaettuhegdun unglinga i
peim efnum (Brown o.fl., 2009).

i gegnum fraedslu fjolmidla, geeti verid haegt ad benda unglingum 4 ad peer
birtingarmyndir kynlifs er sjast i sjonvarpi eru ekki raunhesefar, en geeti pad hjalpad
pbeim ad préa med sér betri skilning 4 pvi efni sem par sést og hugsa & gagnryninn hatt
um pad. Fjolmidlar purfa ad studla betur ad beettu kynheilbrigdi og kynhegdun
unglinga med gagnlegum upplysingum og fraedslu a pvi svidi. Mattur fjélmidla er mikill
og eins og sja ma fyrir ofan birtist hann einstaklingum & margvislegan hatt.
Kldmidnadurinn er ein hlid fjolmidla og ma sja honum bregda fyrir & ymsa vegu, en
vegna pess er ahugavert ad skoda hvada ahrif dhorf a slikt efni geta verid pegar

kynheilbrigdi unglinga er haft ad leidarljosi.

5 Klam

Ordid klam kemur ur forngrisku og merkir skrif um veendiskonur eda ,the graphic
depiction of whores” (Dworkin, 1993). Erfitt hefur reynst ad tilgreina hvad klam sé i dag
og hafa margvislegar skilgreiningar a8 hugtakinu komid fram innan dlikra freedasvida. Til

ad mynda hefur Diana E. H. Russell (2000) skilgreint klam sem efni sem sameinar kynlif
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og/eda afhjupar kynfaeri med misnotkun eda nidurbroti @ pann hatt sem virdist stydja,
horfa framhja eda hvetja til slikra hegdunar. Hin gerir skyran greinarmun & erdtik og
klami en erotik skilgreinir hun sem efni sem er kynferdislega tviraett, pad sé 6rvandi
efni sem sé laust vid kynjamisrétti og fordéma (Russell, 2000). Sjonarhorn Russell er pvi
ad morgu leyti ekki dsvipad peim kenningum innan rottaekra feminismans sem einnig
gerir greinarmun 3 utskyringu klams og erdtik (UNICEF, 2011). Sé hugtakinu klam aftur

a moti flett upp i islensku alfreediordabdkinni ma finna eftirfarandi Gtskyringu:

,Logfr. refsiverdur verknadur fdélginn i lostugri
lysingu a kynfaerum, kynferdislegum stellingum,
athofnum eda hugsunum; vardar sektum,
vardhaldi eda fangelsi” (islenska

alfraediordabdkin, 1990).

Eins og sja ma eru skilgreiningar a klami misjafnar og dlikar eftir pvi hvert er leitad og
er bvi erfitt ad akvarda hvada efni flokkast undir kldm og hvad ekki. [ ljési pess getur
reynst erfitt ad fylgja settri 16ggj6f um kldm en & islandi er kldm samkvaemt l6gum
bannad. Samkveemt 210. gr. almennrar hegningarlaga nr. 19/1940 er sala og dreifing a
klamefni bannad, kldam sem birtist & prenti er i abyrgd pess sem birtir pad samkveemt
prentlogum og skal sa og hinn sami saeta sektum fyrir slik atheefi eda fangelsisvist i allt
ad 6 manudum. i 16gunum kemur einnig fram ad pad vardi somu refsingu ad flytja inn
eda bua til kldmefni sem setlad er ad selja, Utbyta eda dreifa a einn eda annan hatt, inn
i pad fellur ad bannad sé ad efna til opinbers fyrirlesturs eda leiks sem er ésidlegur 3
sama hatt. pad vardar enn fremur somu refsingu ad lata unglinga yngri en 18 ara hafa
adgang ad klamriti, kldmmyndum eda 6dru sliku.

Po svo ad vidurlogin séu skyr um kldamnotkun, s6lu pess og dreifingu ma pvi velta
fyrir sér hvers vegna hvergi megi finna hina eiginlegu skilgreiningu a klami i islenskri
|6ggjof. Einnig er haegt ad velta pvi upp hvernig samfélagid veeri ef l6gunum veeri fylgt
eftir og skyr rammi laegi fyrir um hvad flokkadist sem klamefni. Skyldi klam - og
kynlifsveeding eiga erfidara uppdrattar i samfélaginu vaeri reglunum fylgt eftir og er hin

eiginlega kldmmenning medal annars tilkomin vegna éskyrra lina?

41



5.1 Klam- og kynlifsveeding

Adgengi ad klami verdur sifellt audveldara og hefur hin svokallada klam -og
kynlifsveeding gert pad ad verkum ad klam er ordid sjaanlegt i flestum fjélmidlum sem
varpa svo upplysingum um kynlif og likamsimyndir ut i samfélagid. Mork pess leyfilega
pbenst Ut og verdur klam sifellt vidurkenndara sem partur af samfélaginu.

bpegar klam er farid ad smeygja sér inn i okkar daglega lif sem menningarlegt
fyrirbeeri er talad um klamvaedingu (e. pornification). Klam er vidurkennt i samfélaginu
og feerast hlutverk ur klaminu yfir & hversdagsleikann og birtast vida an pess ad um
eiginlegt kldm sé ad raeda. Ahrif kldams ma sja medal annars i ténlistarmyndbéndum,
auglysingum, sjonvarpspattum og fatnadi (Katrin A. Gudmundsdoéttir og bPorgerdur
Einarsdottir, 2011).

A medan kldmvaedingin er samfélagslegt fyrirbaeri nzer kynlifsvaedingin fremur yfir
einstaklinga samfélagsins. Bandariska salfraedifélagid (The American Psychological
Association) skilgreinir kynlifsvaedingu (e. sexualization) ut fra pvi ad einstaklingur er
metinn fra prongt skilgreindum stadli sem metur kynpokka eingdongu ut fra pvi ad vera
kynferdislega adladandi. Med pvi er manneskjan hlutgerd (e. objectification) og er virdi
hennar metid Ut fra kynhegdun eda kynferdislegu addrattarafli. (American
Psychological Association, 2007).

Kynlifsvaedingin neaer po ekki einungis yfir einstaklinga samfélagsins heldur hefur
hun einnig ahrif & okkar menningu. Kynlifsvaeding menningarinnar (e. sexualization of
culture) felur i sér peaer breytingar, jakvaedar og neikveedar, sem ordid hafa a opinberri
umreedu, athofnum, skodunum og vidhorfum sem tengjast kynhegdun, kldami og
kynhegdun. Peer neikvaedu breytingar sem ordi6 hafa i kjolfar klam- og
kylifsveedingarinnar eru paer ad kynlifi er breytt i neysluvoru auk pess sem skapast
hefur umburdarlyndara vidhorf gagnvart hvers konar misnotkun er sja ma medal
annars birtast i grofu og ofbeldisfullu kldmi. Ymsar jakveedar breytingar hafa pé lika
sprottid ut fra kynlifsvaedingu menningarinnar og ma par nefna aukin kynfraedsla, krafa
um kynfrelsi, opinskarri umraeda um kynlif og vidurkenningar 4 mismunandi
kynhneigdum (Katrin A. Gudmundsdottir og Porgerdur Einarsottir, 2011).

P06 atla maetti ad baedi kldam- og kynlifsvaedingin veeru tiltélulega ny til komnar ma
b6 rekja upphaf peirra til seinni hluta niunda aratugarins. Fyrir tilstilli klammynda 3

bord vid Deep Throat og Emanuelle vard dreifing og sala @ myndbandstaekjum meiri
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(Katrin A. Gudmundsdottir, 2010). Klamidnadurinn atti ekki einungis stéran patt i
dreifingu og s6lu @ myndbandstaekjum heldur einnig Utbreidslu internetsins, pvi
vidameira sem internetid vard pvi meira vard um klamsidur innan pess (Katrin A.
Gudmundsdottir, 2010; McNair, 2002). Nu til dags ma nalgast hvad sem er i gegnum
internetid og ma sja birtingarmyndum klam- og kynlifsveedingarinnar beint ad breidum
markhdp og eru unglingar par engin undantekning. Eftir pvi sem markhdpurinn er yngri
pbvi meira bert hold ma syna, audveldara er ad vera 8 morkum pess leyfilega og virdist
klamvaedingin sem slik vera géd leid til ad na til unglinganna i auglysingaskyni (Katrin A.

Gudmundsdottir og Porgerdur Einarsdéttir, 2011).

5.2 Vidhorf unglinga til klams
Vidhorf kynjanna til klams eru nokkud dlik og byrja drengir ad jafnadi fyrr ad aldri en
stulkur ad horfa 4 kldm. Drengir horfa frekar og oftar a klam en stulkur og nota pad i
mun meira mali sem kynorvandi efni 8 medan a sjalfsfréoun stendur (Gudbjorg H.
Kolbeinsdéttir, 2007). Munur liggur einnig i pvi hvernig kldamefni kynin kjésa ad horfa a.
Stulkur horfa frekar @ mykra klam a bord vid erdtiskt efni og hopkynlif par sem meira er
af korlum en konum a medan drengir kjosa frekar klam sem synir endaparmsmok,
munnmok, tvaer konur saman og hépkynlif par sem konur eru i meirihluta (Gudbjorg H.
Kolbeins, 2007; Hald, 2006). i ljési pess er dhugavert ad athuga hvad islenskir unglingar
telji til kldms, hver kldamnotkun peirra sé og hvort sja megi pennan mun milli kynjanna.
Gudbjorg H. Kolbeinsdéttir (2007) gerdi rannsokn a vidhorfi unglinga til kldams og
hvada skilgreiningar unglingar leggja i hugtakid klam. HUn valdi med tilviljunardrtaki
1500 einstaklinga feedda @ arunum 1987 - 1990 ur pjédskra til ad taka patt i
rannsékninni. Eins og sja ma 4 toflu 5, ad pegar kom ad pvi ad skilgreina kldam var stér
hluti unglinganna eda um 305 einstaklingar sammala um ad myndir af noktu félki par

sem seeist i kynfaeri peirra veeri klamefni.
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Tafla 5. Hvad telja islenskir unglingar til klams eda klamfenginna athafna?

Efnisatridi Drengir Stulkur
Heildarhlutfall
Myndir af folki i kynpokkafullum fotum 6,8% (22) 11,8% (38) 18,6% (60)

Myndir af néktu folki 24,1% (78) 35,6% (115) 59,8% (193)
Myndir af n6ktu félki kyssast 14,9% (48) 25,3% (82) 40,2% (130)
Myndir af n6ktu félki snert sjalft sig 26,6% (86) 45,8% (148) 72,4% (234)
Myndir af n6ktu félki snerta adra 27,2% (88) 44,9% (145) 72,1% (233)
Myndir af n6ktum brjéstum 12,7% (41) 20,4% (66) 33,1% (107)
Myndir af kynfaerum 23,5% (76) 38,7% (125) 62,2% (201)
Myndir af folki ad stunda kynlif an pess 17% (55) 27,6& (89) 44,6% (144)
a0 kynfeeri sjaist

Myndir af folki ad stunda kynlif par 36,2% (117) 58,2% (188) 94,4% (305)

sem sést i kynfaeri

Taflan synir einnig ad um 230 einstaklingum fannst myndir af noktu félki par sem pad
snerti sjalfan sig eda adra flokkast undir kldm og um 200 einstaklingum fannst myndir
af kynfaerum vera klam. Mikill kynjamunur var & skodunum unglinganna hvad pau
flokkudu sem kldm og virdist sem strakum finnist kynpokkafullar myndir og
nektarmyndir vera sidur flokkadar sem klam en stdlkum. bpad virdist einnig vera mikid
atridi ad pad sjaist i kynfaeri til ad haegt sé ad telja eftirfarandi efni til klams (Gudbjorg
Kolbeinsdéttir, 2007).

Vid athugun a kldmnotkun islenskra unglinga ma einnig sja téluverdan kynjamun.
Barnaverndarstofa asamt Rannsokn og greiningu st6d fyrir kdnnun arid 2004 medal
10.472 islenskra unglinga a aldrinum 16-24 3ara og var medal annars spurt ad pvi hversu
oft pau skoda klambod eda horfa & klam i sjénvarpi, 8 myndbandi, dvd eda i gegnum
internetid (Barnarverndarstofa og Rannsokn og greining, 2006). Eins og kemur fram i

toflu 6 er toluverdur kynjamunur pegar pad kemur ad klamnotkun islenskra unglinga.
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Tafla 6. Hlutfall 16-19 dra unglinga i framhaldsskélum eftir pvi hve oft pau skoda
klambléd, horfa a klam i sjonvarpi, myndbandi, DVD eda d internetinu.

Notkun Drengir Stulkur
Nokkrum sinnum

a ari eda sjaldnar 22% 89%
Nokkrum sinnum

i manudi 22% 8%
1-2 sinnum i viku 20% 2%
3 sinnum i viku

eda oftar 37% 1%

Drengir horfa toluvert meira @ klam en stulkur og pegar kemur ad kldmnotkun prisvar
sinnum i viku eda oftar ma sja ad pad a vid 37% drengja en adeins 1% stulkna. Stulkur
hins vegar eru i meiri hluta er kemur ad kldmnotkun nokkrum sinnum & ari eda sjaldnar
og a pad vid 89% af peim en adeins 22% af drengjunum (Barnaverndarnefnd og
Rannsékn og greining, 2006).

Medalaldur islenskra unglinga vid fyrstu kynni af klamefni er i kringum 11,7 ara og
hafa um 96% islenskra drengja séd klam og 88,7% stulkna & aldrinum 14-18 ara.
Adgangur ad klamefni er nokkud audveldur og er algengt ad unglingar sjai klam i
sjonvarpi, i kldmbl6dum, a internetinu og pa annad hvort & vefsiGum eda i gegnum
spretti glugga (e. pop-up window). Nidurstédur i rannsékn Gudbjargar (2007) syndi ad
islenskum unglingum fannst klam syna peim ad mogulegt veeri ad stunda kynlif 3
margvislegan hatt og ad kynlif veeri yndisleg athofn. bpa toldu adeins 30% patttakenda
ad kvenkyns klamleikarar veeru kynferdislega 6rvadar a medan a toku staedi 8 moti ad
um 50% toldu karlkyns leikarana vera pad (Gudbjorg H. Kolbeins, 2007).

Drengir virdast trua pvi frekar en stulkur ad klam studli ad betra kynlifi medal folks.
[ rannsékn Gudbjargar H. Kolbeins (2007) métti pé sja ad um 20% stulkna voru & sama
mali en 21% stulkna téldu klam pé geta eydilagt kynlif hja félki. Téluverdur munur var
pbegar kom ad vidhorfi drengja gagnvart klami en flestum fannst klam vera
skemmtilegt, framleitt badi fyrir konur og menn og veita gagnlegar upplysingar.
Stulkum fannst klam frekar vera dgedfellt og framleitt fyrir karlmenn pé nokkrar
stulkur voru sammala drengjunum. Aftur 8 méti pottu faum drengjum klam geta leitt til
naudgana eda veendis i samanburdi vid stulkur og enn feerri toldu pad vera dégedfellt.

Baedi stulkur og drengir voru sammala pvi ad einstaklingar geetu ordid hadir klami voru
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ekki nema 15% sem toldu klam hafa einhver ahrif a kynlif einstaklinga (Gudbjorg H.
Kolbeins, 2007).

Augljést er ad med margvislegum leidum og audveldum adgangi hafa flest allir
islenskir unglingar séd klamefni i einhverju formi. Munurinn liggur pd milli kynjanna i
magni og notkun pess efnis. Ahugavert er pvi ad sja hvort sa munur skilir sér einnig

begar kemur ad ahrif klams a kynhegdun unglinganna og ef svo er pa hvernig.

5.3 Abhrif kldms & kynhegdun unglinga

Pé nalgast megi klam 4 ymsan hatt, likt og i formi klammynda eda timarita og
birtingarmyndir pess sé ordin hluti af okkar daglegri menningu pa er internetid sa midill
par sem klamid prifst hvar einna mest (Jochen og Valkenburg, 2006; Katrin A.
Gudmundsdottir og borgerdur Einarsdottir, 2011). A internetinu ma finna margvislegar
sidur, hvort sem um er ad reeda klamsidur med klammyndbondum, sidur par sem pu
getur horft i beinni a félk stunda kynlif med 66rum eda sjalfum sér, sidur par sem haegt
er a0 taka patt sjalfur i netkynlifi (e. cybersex) og fjoldinn allur af sprettigluggum sem
innihalda einhvers konar myndir sem eiga ad 6rva og heilla dhorfandann. Kldam- og
kynlifstengt efni eru i raun pad efni sem flett er hvad oftast upp i leitarvélum og ma
gera rdd fyrir ad unglingar komist ansi oft i naleegd vid einhvers konar kldamefni (Jochen
og Valkenburg, 2006). Meirihluti pess klams er synir samneyti karls og konu er laust vid
nand, astud og mannlega tengingu. Konurnar eru avallt reidubunar og spenntar fyrir
kynlifi, hafa dsedjandi kynlifsporf og fa peer allar fullnaegingu sama hvad motherjar
beirra gera (Flood, 2007).

Klami i dag ma likja vid og offitu, félagslegt vandamal sem eykst med timanum og
getur haft mjog neikveedar afleidingar, pa sérstaklega fyrir yngstu neytendurna. Ma i
raun segja ad margir unglingar i dag séu komnir inn i dkvedna undirmenningu klams
pbar sem atvik eins og skilabodakynlif (e. sexting) og pad setja dgrandi myndir af sér
faklaeddum inn & sidur likt og Facebook er talid edlilegt og ekkert tiltokumal (Eberstadt,
2010). bau ahrif er klam hefur & kynhegdéun unglinga eru margvisleg og hafa rannséknir
synt fram & ad traust gagnvart peim sem unglingar eru ndin kynferdislega hefur
minnkad, sem og vonin um ad adilinn sé peim trdr og er lauslaeti ordid vidurkenndur

lifstill medal sumra unglinga (Kanuga og Rosenfeld, 2004). Unglingar sem horfa a klam
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eru liklegri til pess ad eiga fleiri kynlifsfélaga, prufa ahattusamara kynlif, herma eftir
bvi sem klamid synir, pol peirra fyrir klamefni eykst sem birtist & pann hatt ad sifellt
grofara efni er skodad og eru pau einnig liklegri til pess ad brjéta 4 einhverjum i kynlifi
en peir unglingar sem horfa ekki @ kldm (Eberstadt, 2010; Gudbjorg H. Kolbeins, 2007).
Einnig er algengara nu en adur ad skyndikynni séu ekkert tiltokumal medal unglinga og
peir unglingar er horfa a klam eru liklegri til pess ad stunda endaparmsmok (Mansson
og Martenson, 2010).

i rannsékn sem Barnaverndarstofa og Rannsékn og greining gerdu arid 2004 & 16-
19 dra islenskum unglingum ma einnig sja ad klam getur haft ahrif 4 kynhegéun. par
var med@al annars kannad vidhorf unglinga gagnvart pvi ad hafa kynmok sér til
skemmtunar pé engar tilfinningar séu i spilinu, hvort pau vaeru sammala pvi ad ekkert
vaeri athugavert vid pad ad hafa kynmok vid marga einstaklinga & einu kvoldi og ad
greida fyrir inngdngu i samkveemi med kynlifsgreida. Svorin vid pessum premur
spurningum attu pad sameiginlegt ad pvi oftar sem unglingarnir horfdu a klam jukust
likurnar & pvi ad pessir prir paettir voru taldir eitthvad sem veeri allt i lagi. Pad hlutfall
stulkna er horfdi @ klam einu sinni i viku eda oftar og fannst ekkert athugavert vid ad
hafa kynmaok sér til skemmtunar an pess ad tilfinningar veeru i spilinu var 38% og hja
drengjum var hlutfallid enn haerra eda 54%. begar kom ad hvort i lagi veeri ad hafa
kynmok vid marga einstaklinga @ sama kvoldi svorudu 17% stulkna er horfdu a klam
einu sinni i viku eda oftar pvi jatandi og 25% drengja og ad lokum voru um 7% stulkna
og 14% drengja er hofdu horft @ klam einu sinni i viku eda oftar hofdu greitt fyrir
inngdngu i party med kynferdislegum greida. beir unglingar sem horfdu hins vegar
nokkrum sinnum & manudi eda nokkrum sinnum & ari eda sjaldnar & klam svorudu
frekar pessum spurningum neitandi og var hlutfallid medal peirra mun laegra
(Barnaverndarstofa og Rannsdkn og greining, 2006).

Kldm getur p6 haft mismunandi ahrif & kynhegdun kynjanna og virdist sem ad
stulkur verdir frekar 66ruggar en drengir er kemur ad kynlifi og finnist sem ad
vaentingar drengja til peirra hvad utlit og frammistodu vardar sé borid saman vid peer
konur er koma fram i kldmmyndum (Andrea J. Olafsdéttir og Hjdlmar G. Sigmarsson,
2006; Mansson og Martenson, 2010; Gudbjorg H. Kolbeins, 2010). Unglingsstulkur

fylgja pvi oft peim krofum sem gerdar eru & peer og eru morkin & milli sjalfsviljugra
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verka og pvingadra oft mjog 6ljos i samskiptum kynjanna er kemur ad kynlifi (Andrea J.
Olafsdéttir og Hjalmar G. Sigmarsson, 2006).

bpau ahrif sem klam hefur frekar & kynhegdun drengja en stulkna eru su ad peir
verda liklegri til ad stunda kynlif an skuldbindingar, dliklegri til ad mynda vel heppnud
astarsambond pegar peir eldast og trua pvi frekar ad pad sé ekkert ad pvi ad areita
stulkur kynferdislega (Chittenden og Holehouse, 2010). Klam getur einnig studlad ad
meira alagi fyrir drengi af halfu karlkyns vina ad pvi leyti ad peir séu fremur taldir til
alvéru karlmanna med pvi ad stunda mikid kynlif og med morgum adilum (Flood,
2007). Pamela Paul, bladamadur, ték viotél vid 100 gagnkynhneigda karlkyns
klamnotendur fyrir bék sina Pornified: How pornography is transforming our lives, our
relationships and our families, en par var almennt vidhorf peirra ad peir myndu
Osjalfratt gera auknar vaentingar i kynlifi til keerustu og eda konu sinnar ut fra pvi sem
peir hafa séd i kldami og um leid misst getuna til ad vera nanir konum. Margir pessarra
karlmanna so6gdu einnig ad peir attu i miklum erfidleikum med ad esesast upp
kynferdislega med “venjulegri konu,, og ad kynlifid med kaerustunni sinni vaeri i raun og
veru ekki lengur til stadar (Eberstadt, 2010).

Unglingar virdast ekki gera sér almennilega grein fyrir peim ahrifum er klam getur
haft & kynhegdun peirra og vanmeta valdid sem klamid hefur. Ein af astaedunum fyrir
bvi geeti verid su ad pad ad horfa a klam er oft einstaklings athofn sem ekki er reedd vid
adra, eda i pad minnsta ekki i smaatridum (Jochen og Valkenburg, 2006). Nidurstodur
margra rannsokna syna ad klam getur haft neikvaed ahrif 4 einstaklinga og samfélog.
Pad motar pekkingu einstaklinga & hinum ymsu kynferdislegum athéfnum og geetu
einhverjir talid pad vera gdda leid til pess. Klam synir po kynlif & draunheaefan hatt, fer
ekki inn & mikilveegi nandar, astar, tengingar og romantikur og er pvi pegar uppi er
stadid mjog léleg leid til ad syna unglingum og 66rum hvernig kynlif milli folks getur i
raun og veru verid. Til a0 haegt sé ad vega upp a modti peim draunhaefu
birtingarmyndum sem kldm og gjarnan fjolmidlar syna er mikilveegt ad gddar
upplysingar og freedsla um heilbrigt kynlif sé til stadar. Segja ma ad kynfraedsla sé
ahrifamikil forvérn pegar pad kemur ad kynheilbrigdi og upplystu pjédfélagi og verdur
hér fyrir nedan stada kynfraedslumala & islandi skodud auk pess sem mikilvaegi forvarna

verdur raedd.
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6 Kynfraedsla og forvarnir

pegar pekking unglinga til kynfraedslu, kynsjukddoma og getnadarvarna er skodud ma
sja ad henni er dbdtavant og er pad ahyggjuefni i pvi ljosi ad unglingar eru farnir ad
stunda kynlif ad medaltali um fimmtan ara aldur. Algengt er ad unglingar misskilja og
hafi litla pekkingu um ymis grunnatridi kynlifs, ekki sist er vardar alvarlega
kynsjukddoma, en bendir pad til ad kynfraedslu megi beseta innan menntakerfisins.
Kynfraedsla innan menntakerfisins er mismikil og er illa skilgreint innan hvada
kennslugreina hun skuli vera veitt og eru kennarar og skélahjukrunarfreedingar misvel
reidubunir til pess ad raeeda vidkveem mal sem og pessi (Eyjolfur borkelsson o.fl., 2008;
Dagbjort Asbjornsdéttir, 2002b).

Kynfraedsla er po ekki eingdngu bundin vid menntakerfid og er mikilvaegt ad su
fraedsla fari vidar fram en bara a peim vettvangi. Mikilvaegt er ad foreldrar taki einnig
patt i pvi ad fraeda born sin um kynheilbrigdi en talid er ad foreldrar sinni frekar malum
eins og utskyringu a tidarhring kvenna og barneignum en um getnadarvarnir og
kynsjukdoma. Freedsla foreldra um kynlif getur haft mikil ahrif a vidhorf og pekkingu
unglinga til kynlifs, en nidurstédur rannsdkna hafa bent @ ad peir unglingar sem geta
raett notkun getnadarvarna vid foreldra sinna eru liklegri til pess ad hafa jakvaedara
vidhorf i gard varna en adrir (Eyjolfur borkelsson o.fl., 2008).

Fleiri adilar geta einnig tekid patt i kynfraedslu ungmenna. Rannséknir hafa synt
fram & ad heppilegt geti verid ad fa utanadkomandi fagadila til ad sja um kynfraedslu
unglinga, til deemis innan menntakerfisins. Unglingar telja ad umradur skapist frekar i
kringum fraedslu sem utanadkomandi adili heldur frekar en adili sem pau pekkja vel til.
[ ljési pess hafa hinar ymsu stofnanir og adilar tekid ad sér ad fraeda unglinga &
grundvelli jafningjafraedslu og ma par nefna Astrad sem er félag laeknanema, HIV island
auk Dagbjortu Asbjornsdéttur mannfraedings, Gudbjorgu Eddu Hermannsddttur og
Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafa (Eyjolfur borkelsson o.fl., 2008; UNICEF, 2011).

bratt fyrir ad kynfraedsla sé mikilvaeg hefur hun po meett gagnryni. Han hefur verid
gagnrynd fyrir ad vera of vandamalamidud par sem hun sé bundin vid umfjollum um
ahattuhegdun unglinga og minni dhersla 16gd 4 styrkingu ungmenna til ad auka faerni
peirra 4 svidi kynlifs. Kynfreedsla midast gjarnan vid ad koma i veg fyrir kynsjukdéma og

otimabaerar punganir og hefur pvi skort umfjollun um vidteekari leidir sem haegt er ad
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fara til ad fyrirbyggja kynsjukddma, auka umraedu unglinga um kynlif og mikilvaegi
smokksins pegar 4 parf ad halda vandradalaust. Mikilvaegt er ad unglingar lzeri einnig
ad vinna saman i hopum ad ymsum verkefnum eins og ad vera gagnrynin a skilabod um
kynlif og leera faerni i ad takast a vid adstaedur sem upp geta komid vid kynferdisleg
samskipti. Markmid alhlida kynfraedslu felst pvi i ad styrkja sjalfsmynd einstaklings. Pad
er |6g0 ahersla 4 ad allir nai ad proskast sem kynverur, atti sig 4 eigin gildum og deili
peim med 6drum. Einstaklingur & ad geta myndad samband vid adra einstaklinga sem
einkennist af heidarleika og sampykki beggja adila (Sdley S. Bender, 2006b).

Samkveemt alpjédaheilbrigdisstofnunni er mikilveegt ad byggja upp kynferdislega
heilbrigd samfélog, pau samfélog purfa ad bjdéda upp & alhlida kynfreedslu fyrir
einstaklinga. Med slikri fraedslu er att vid ad leggja grunn ad vidhorfum, pekkingu,
feerni og gildismati i gard kynlifs. WHO telur einkum mikilvaegt ad kynfreedsla sé veitt
innan menntakerfisins en einnig ad minnihlutahdpum eins og gedfotludum, likamlega
fotludum, nybdum og fongum sé einnig veitt slik freedsla (Séley, S. Bender, 2006b). Hér
fyrir nedan verdur su kynfraedsla og paer forvarnir sem i bodi eru & islandi gagnvart
pessu malefni betur skodadar auk pess sem skodad verdur hvad felst i hugtakinu

forvarnir.

6.1 Forvarnir
Pad er mikilveegt i upplystu nutima samfélagi ad studla ad kynheilbrigdi folks med
forvérnum. Forvarnir hafa pann tilgang ad audvelda félki ad tja sig um kynlif, bera
abyrgd a sjalfum sér og ad byggja upp gefandi og styrkjandi sambond sem leida til
vellidunar. Forvarnir studla ad abyrgri kynhegdun sem fela i sér ad geta reett um og
notad paer getnadarvarnir sem i bodi eru auk pess ad geta reett um og farid i greiningu
a kynsjukdémum ef grunur leikur um smit. Pad felst einnig i dbyrgri kynhegdun ad gaeta
ad heill annarrar manneskju i kynferdislegu sambandi (Séley S. Bender 2006a).
Forvarnir felast i ad fyrirbyggja pa dhaettupeetti er hafa ahrif & heilsuna og skiptast i
prju stig. Fyrsta stigs forvarnir eru almennar og beinast ad folki sem eru ekki i
ahattuhopi og er markmidid pa ad draga ur tioni sjukdéma og heilbrigdisvandamala
(Asa F. Kjartansdottir, 2010). begar horft er & fyrsta stigs forvarnir Gt fra kynheilbrigdi

myndi par falla undir ad bryna fyrir unglingum ad nota getnadarvarnir og studla ad
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almennri freedslu um kynlif. Talid er ad fyrsta stigs forvarnir séu ein hagkveemasta
leidin ad arangursrikri heilbrigdispjonustu og heegt vaeri ad draga ur pvi alagi sem er 3
heilbrigdiskerfinu med pvi ad fjarfesta i forvornum og koma pannig i veg fyrir
margvislega sjukdéma (Chehimi og Cohen, 2007). Annars stigs forvarnir beinast ad
einstaklingum sem eru i haettu 4 ad fa sjukdoma eda lenda i slysum og er par studlad
ad pvi ad koma i veg fyrir ad sjukdédmur préist (Asa F. Kjartansdéttir, 2010; Jéhann H.
Jéhannsson, 2001). Forvornin beinist pvi til daemis ad daeskilegri hegdun unglinga sem
hafa ekki brugdist vid fyrsta stigs forvornum og gaeti falid i sér radgjof til unglinga um
bad hvert haegt sé ad leita ef grunur leikur & smiti um kynsjukdém. bridja stigs
forvornin snyr svo ad pvi ad halda sjukdomi i skefjum og hjalpa einstaklingum ad na
heilsu & ny (Asa F. Kjartansdottir, 2010). bvi gaeti studningur og fraedsla falist & pvi stigi
fyrir pa unglinga sem kljast vid afleidingar 6abyrgar kynhegdunar, hvort sem um
almenna vanlidun veeri ad reeda, 6timabaera pungun eda kynsjukddma.

Porf er 4 ad studla ad heildstaedri stefnumétun i kynheilbrigdismalum & islandi og
parf su stefna ad vinna markvisst ad forvornum a pvi svidi. Heildsteed stefna hefur ekki
enn verid morkud i kynheilbrigdismalum & fslandi og hefur skortur af peirri
stefnumotun i forvarna-, kynfraedslu- og heilbrigdismalum bitnad O&neitanlega a
bornum og unglingum med auknum vandamalum tengdum kynheilbrigdi. Adgerdir sem
snua ad pessum malaflokk hafa verié brotakenndar og hefur yfirsyn yfir pad sem hefur
verid gert verid af skornum skammti asamt pvi sem sjaldan hefur verid lagt mat 4 peer
adgerdir (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2010; Séley S. Bender 2006b).

Arid 1975 var pdlitiskur vilji fyrir pvi ad koma & stofn kynfreedsludeild &
Heilsuverndunarstédu Reykjavikur sem veitti ungum stulkum radgjof og freedslu um
getnadarvarnir. Arid 1993 eda 20 4rum sidar var deildin 16gd nidur og ekkert annad
Urraedi stdd til boda og virtist pvi vera sem ad ekki vaeri lengur pdélitiskur vilji fyrir pvi ad
studla ad forvornum a pessu svidi, pratt fyrir ungan aldur vid kynmok og haa tidni
punganna unglingsstulkna (Soley S. Bender 2006b). b6 svo ad stada forvarnamala 3
islandi sé enn nokkud 6ljés hvad kynheilbrigdismal vardar ma po sja i 16gum um
heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 ad heilsugeaesla eigi medal annars ad sinna heilsuvernd
og forvérnum. | pvi ljési er mjog ahugavert ad préun i pjénustu kynheilbrigdismala &
islandi er fyrst og fremst ad frumkvaedi heilbrigdisstarfsmanna en ekki

heilbrigdisyfirvalda eins og vida tidkast erlendis (Soéley S. Bender 2006b).
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Go6dur adgangur ad heilbrigdispjonustu er pvi hesegt ad flokka undir akvedna
forvorn pegar pad kemur ad kynheilbrigdismalum. pad er mikilvaegt fyrir einstakling ad
geta leitad adstodar ef upp koma vandamal tengd kynheilbrigdi, geta leitad radgjafar
og upplysinga um peer varnir sem i bodi eru auk pess ad hafa adgang ad starfsfolki sem
bad treystir til ad reeda malin vid.

Séley S. Bender gerdi rannsokn arid 1996 a 2500 islenskum unglingum & aldrinum
17-20 ara par sem spurt var ut i vidhorf peirra til starfandi kynheilbrigdispjonustu hér a
landi. Af peim sem svorudu voru ekki nema 3% af peim sem fannst hin géd, 25%
fannst hun i lagi og 43% fannst hun ekki vera nsegilega gdd. bpegar unglingarnir voru
spurdir ut i hvernig peir teldu ad mogulegt veeri ad baeta kynheilbrigdispjonustuna
nefndu peir medal annars ad hagt veeri ad hafa opna umreeduhdpa & malefnum
tengdum kynlifi, breyta opnunartimum heilsugaeslanna og ad i bodi vaeri pjonusta sem
myndi midast fyrir folk & peirra aldri. Pau malefni sem peim fannst mikilveegast ad fa
svor vid voru & bord vid notkun getnadarvarna, neydargetnadarvarna og
kynsjukdomapréfa sem og upplysingar um alnaemi (eda HIV veiruna). Helmingur
vidmaelenda fannst ad slik pjonusta eetti ad vera i bodi i sérhisnadi, par ad segja ekki a
heilsugaeslu eda sjukrahusi og vildi meirihluti vidmaelenda geta nélgast slika pjonustu
naleegt sinu eigin heimili. P6 var pad frekar alit peirra er voru busettir fyrir utan
hofudborgasvaedisins og skipti pa einnig miklu mali ad maeta skilningi starfsfélks. beir
sem voru busettir & héfudborgarsvaedinu fannst mikilveegara ad slik pjonusta vaeri an
endurgjalds og ad algjor nafnleysi rikti (Soley S. Bender, 1999).

A heildina litid fannst patttakendum almennt ad verd 4 getnadarvérnum zetti ad
vera leegra og adgengilegra og heegt veeri ad nalgast kynheilbrigdispjonustu an
endurgjalds. Stor hluti viomalenda fannst mikilveegt ad fa eins mikinn vidtalstima og
peir pyrftu, ad opnunartimi veeri paegilegur og umhverfid gott. Unglingarnir vildu ekki
eiga & heettu ad hitta foreldra sina, purfa gangast undir leggangaskodun vid fyrstu
heimsékn auk pess sem peir vildu ad heaegt veeri ad nalgast freedslubaeklinga a slikum
pjonustustodvum. Mestu mali skipti pd ad starfsfolkid myndi bera virdingu fyrir peim,
teekju vel @ moti peim, syndi peim skilning og ad allt veeri medhondlad sem
tranadarmal (Soley S. Bender, 1999).

Greinilega er margt sem betur ma fara eins og sja ma a vef Embaetti landlaeknis er

kemur ad forvornum kynheilbrigdis unglinga. Hlda parf vel ad bérnum ad
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uppvaxtararum peirra, tryggja gott adgengi ad smokkum, tryggja ungu folki
aframhaldandi adgang ad skodun, greiningu og medferd vid kynsjukddmum peim ad
kostnadarlausu og veita adgengi ad hormodnagetnadarvornum, freedslu og radgjof
(Embeetti landleeknis, 2012). Stada kynfraedslumala a islandi hefur lengi verid 6ljés og
bykir 6ljost innan hvada freedigreina hun skuli vera kennd. Kynfreedsla er pd eitt
sterkasta afl forvarna pegar kemur ad kynheilbrigdismalum og verdur pvi hér fyrir
nedan stada kynfraedslu innan menntastofnanna skodud, hvernig kynfraedslu sé hattad
ad halfu foreldra og jafningja sem og hvada onnur Urraedi eru i bodi er kemur ad

kynfraedslu og kynheilbrigdismalum fyrir unglinga.

6.2 Kynfreedsla i skélum

[ 16gum nr. 25/1975 um radgjof og fredslu vardandi kynlif og barneignir,
fostureydingar og ofrjosemisadgerdir er talad um skyldu fraedsluyfirvalda til ad veita a
skyldunamsstigi freedslu um sidfraedi og kynlif. Fraedslu pessa skal einnig veita 8 66rum
namsstigum. Kynfraedsla hefst i grunnskdla en misjafnt er eftir skélum i hvada bekk
fraedslan hefst eda hver annast hana. beir sem sja einna helst um hana eru kennarar,
skoélahjukrunarfraedingar eda utanadkomandi adilar (WHO, 2001).

i almenna hluta adalndmskrar grunnskéla kemur fram ad allt skélastarf purfi ad
efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan barna og unglinga. Skapa parf
jakvaedan skoélabrag og heilsueflandi umhverfi par sem hluié er ad proska og heilbrigdi
fra ymsum hlidum, er byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. peir helstu
paettir sem leggja parf dherslu 4 eru medal annars naering, jakvaed sjalfsmynd, hreyfing,
andleg vellidan, géd samskipti, oryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin sem
og annarra manna tilfinningum (Menningar- og menntamalaraduneytid, 2011).

SU namsgrein sem kennd er i grunn- og framhaldsskdlum i dag og lytur ad
kynfreedslu ungmenna er lifsleikni, sem er setlad ad efla ahlida proska nemandans og
bua hann betur undir ad takast a vid lifid. Lifsleikni & ad efla félagsproska, sidvit og
virdingu nemenda fyrir sjalfum sér og 6drum sem og likamlegt heilbrigdi og salreenan
styrk. Veita parf nemendum taekifaeri til aukinnar sjalfspekkingar svo peir geti borid
kennsl & paer sterku og veiku hlidar sinar. Kennsla i lifsleikni hefst i 4. bekk grunnskéla

og lykur & framhaldsskolastigi. Markmid lifsleikni eru margpaett en falla pau undir tvo

53



megin flokka, en peir eru sjalfspekking, samskipti, skopun og lifstill og svo samfélag,
umhverfi nattdru og menningu (Menntamalaraduneytid, 2007).

Séu markmid lifsleikni i pessum tveim flokkum i 8.- 10. bekk skodud ma sja ad
ekkert sem tengist kynfraedslu eda kynheilbrigdi fellur undir flokkinn samfélag,
umhverfi natturu og menningu fyrr en komid er i 10. bekk, en pa er talad a ad
nemendur eigi ad geta nytt sér helstu fjolmidla og lagt mat & fréttaflutning. | pvi
klamvaedda samfélagi sem vié bdum i na til dags er mjog mikilvaegt ad unglingar kunni
einmitt ad leggja mat a pad efni sem fjélmidlarnir senda fra sér. Flokkurinn
sjalfspekking, samskipti, skopun og lifstill hefur pd eitthvad fram ad feera hvad
kynfreedslu og kynheilbrigdi vardar i peim premur efstu bekkjum grunnskdla, en eru
markmidin mismunandi eftir argangi. | lok 8. bekkjar 4 nemandi i lifsleikni ad geta attad
sig @ pvi ad einstaklingar eru sifellt ad midla tilfinningum sin a milli, 1atid sitt
hugarastand og lidan i ljés og laert ad skilja hvernig fjolmidlar skapa lifsstil sem
endurspeglast medal annars i tilteknum kynhlutverkum og stadalimyndum
(Menntamalaraduneytid, 2007).

Markmid nemanda vid lok 9. bekkjar eru medal annars pau ad styrkjast i ad vernda
sin personu- og tilfinningalegu mork gegn daeskilegu areiti og misbeitingu, laeri ad
hugsa @ gagnryninn hatt um langanir sinar, veentingar og sérstodu til ad 6dlast aukna
sjalfspekkingu, skynja félagslegar adstaedur til ad geta vegid og metid hvort gerast skal
batttakandi i peim, og laera ad standast prysting til ad gera eitthvad gegn betri vitund.
10. bekk er svo baett vid atridum likt og ad nemendur laeri ad vera medvitadir um ad
sidvit og dbyrgd, personuréttur og gagnkveem virding séu helstu maelikvardar a sidferdi
og kynhegdun einstaklings. beir eiga einnig ad kunna ad meta 4 sjalfstaedan hatt eigin
lifsgildi og lifsstil 6hdd stadalimyndum samfélagsins og geta greint ahrifamatt
auglysinga. Ahugavert er ad sja ad i pessari nyju namskra lifsleikni i grunnskélum sem
gefin var Ut arid 2007 er buid ad taka ut mikilveegan patt sem kom fram i namskranni
fra arinu 1999. Sa pattur sagdi ad i lok namsins attu nemendur ad geta gert sér grein
fyrir merkingu hugtakanna kyn, kynferdi og kynhlutverk og hvada hlutverki pau pjéna i
kynimynd og kynupplifun einstaklinga (Menntamalaraduneytid, 2007;
Menntamalaraduneytid, 1999a).

Lifsleikni i framhaldsskélum er & margan hatt mjog svipud og peirri lifsleikni sem

kennd er i grunnskélum en pé nokkru vidameiri. Pau markmid sem nemendur skulu na
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pbar eru medal annars pau ad vera medvitadur um 3abyrgd sina sem neytandi i
margbreytilegu samfélagi, raekta med sér samkennd, virdingu og samhyggd fyrir
skodunum og lifsgildum annarra 6had kyni, kynferdi, pjoderni, trd og likamlegu og
andlegu atgervi. beir eiga ad vera faerir i tjaskiptum og fylgja eftir sinum skodunum og
tilfinningum sem og taka abyrgd 34 sinu eigin lifi med pvi ad taka abyrga afstodu til
ymissa dhaettupatta (Menntamalaraduneytid, 1999b). Efni til kynfraedslu virdist pvi
ekki vera afmarkad sem slikt i namskram grunn- og framhaldsskdla og veltir pad upp
peirri spurningu hvort nemendur séu i raun og veru ad fa nsega kynfraedslu i sinum
skélum.

islensk rannsékn er skodadi vidhorf islenskra unglinga gagnvart kynfraedslu og
hvernig peim fannst stadid ad henni i grunnskdlum landsins syndi ad peir toldu flestir
ad skolum beeri ad veita freedslu um kynlifstengd efni. beir vildu einnig minni aherslu 3
liffreedileg atridi i kynfreedslu og frekar raeda kynlif, kynsjukdéma og hentugar
getnadarvarnir. Flestum fannst peim svo ad freedslan atti ad byrja fyrr og ad
utanadkomandi adilar aettu ad sja um hana innan skélanna (Eyjolfur porkelsson o.fl.,
2008).

bpar sem born og unglingar eru farin ad proskast snemma likamlega sem og dhugi
pbeirra gagnvart kynlifi vaknar einnig snemma, er mikilveegt ad kynfraedsla innan
menntakerfisins sem og annars stadar sé til stadar. Rannsdéknir hafa synt ad ndamskrar i
skélum sem innihalda skyra og afmarkada stefnu til kynfraedslumala og er fylgt eftir,
geti seinkad kynlifid medal unglinga, dregid ur fjolda skipta sem unglingar stunda kynlif
sem og fjolda kynlifsfélaga, aukid smokkanotkun, aukid notkun annarra getnadarvarna
og minnkad hlutfall kynlifs an varna. Einnig eykur slik kynfraedsla pekkingu unglinga 3
kynlifi og getur pvi spornad vid peirri hegdun sem setur unglinga i dkvedna ahaettu vid
kynsjukddomum og dtimabaerum pungunum (Kirby, 2011).

pratt fyrir ad rum prjatiu ar sé sidan 16g nr. 25/1975 voru sett til ad efla kynfraedslu
og radgjof um kynlif er ljost ad minna hefur ordid um efndir hvad pad vardar. Hvorki
er ad finna opinbera heildarsyn eda stefnumorkun i malefnum kynfreaedslu fyrir fagfolk
hérlendis og daberandi er hvad kynfraedsla virdist brotakennd pegar litid er yfir markmid
kynfreedslu i namskram grunn- og framhaldsskdla (Jéna 1. Jonsdottir, 2009). Mikilvaegt
er ad efla kennslu i kynfraedslu hér 4 landi til ad upplysa unglinga betur um ahaettur,

afleidingar og anaegju i kynlifi og um leid reyna ad minnka vandamal & bord vid
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kynsjukddma, étimabaerar punganir, féstureydingar og pa tilfinningalegu erfidleika sem
geta komid i kjolfar pess upp ad stunda kynlif. Kynfraedsla & sér pd ekki einungis stad
innan menntakerfisins heldur er mikilvaegt ad foreldrar taki patt i ad efla kynheilbrigdi
barna sinna. Ahugavert er pvi ad skoda hvernig samskipti foreldra og unglinga &

malefnum kynlifs séu og hvers konar fraedslu unglingar eru ad fa heima fyrir.

6.3 Kynfreedsla af halfu foreldra

Kynfraedsla er eins og adur sagdi mikilveegur pattur til ad studla ad kynheilbrigdi
unglinga. Mikid hefur verid fjallad um patt menntakerfisins i peim efnum en minna
hefur farid fyrir umraedunni um abyrgd foreldra. Umfjollun um kynfraedslu hefur pd
farid vaxandi i pjodfélaginu undanfarin ar og hefur ahugi foreldra @ pessum malum
einnig sott i aukanna. Foreldrum finnst peir oft 4 tiGum bera ad veita bornum sinum
kynfreedslu og hafa ymsar rannsoknir synt ad yfir 80% foreldra hafi pa afstédu.
Foreldrum finnst jafnframt ad su fraedsla sem peir veita bornum sinum vera
mikilvaegasta kynfraedslan sem bornin fa og virdist meiri hluti foreldra hafa pa tru ad
peir veiti bornum sinum fullnaegjandi kynfraedslu. Pad er dhugavert ad pratt fyrir pad
virdast foreldrar ekki hafa eins mikla trd @ haefileikum annarra foreldra i pessum
malum og hafa nidurstédur rannsdkna synt ad um 87% foreldra toldu sig veita bornum
sinum mestu kynfraedslu en einungis 9% af peim téldu ad adrir foreldrar gerdu slikt hid
sama. Pegar leitad var til unglinganna i pessum efnum skyrdu peir fra minni kynfreedslu
en foreldrar téldu sig hafa veitt auk pess sem upplifun peirra @ fraedslunni hafi verid
sama og ekki nein (Lilja Sigurdardattir, 2002).

Margir foreldrar halda i pa tru ad kynlif sé eitthvad sem ekki & ad raeda og vilja peir
gjarnan bida med ad raeda slikt fyrr en unglingurinn hefur tekid & skarid og spurt
spurninga sjalfur. bad virdist po margt benda til ad su leid sé ekki endilega af pvi géda.
Margir unglingar spyrja aldrei spurninga um kynlif p6é svo spurningar séu farnar ad
vakna. Sé ekki raett um kynlif @ heimilinu geti pau skilabod komist til unglingins ad
kynlif sé sa hlutur sem ekki ma tala um og pvi leitt til pess ad pau raedi ekki pad sem
liggi pungt @ peim. Mikilveegt er ad foreldra taki a sig abyrgd ad opna umraeduna um
kynlif og skapa med pvi grundvéll fyrir aframhaldandi umfjollun (Lilja Sigurdardattir,

2002). Born og fullordnir verda geta raett saman um petta vidkveema efni eins og hvern
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annan malaflokk par sem skodanir og gildi foreldra gagnvart kynlifi eru unglingum
naudsynlegt motvaegi fyrir peim villandi skilabodum sem pau fa greidan adgang ad i
gegnum fjélmidla. Pad er mikilveegt ad umraeda um kynlif sé opin & heimilum par sem
fiolskyldan er ein sterkasta fyrirmynd einstaklings. Foreldrar hafa samskipti vid born sin
allt fra unga aldri par sem pau midla til peirra pekkingu og freedslu og er kynlif pvi
enginn eftirbatur. Sé talad opinskatt um kynlif eru meiri likur @ ad foreldrar byggi upp
traust samband milli sin og barna sinna og leggi med pvi grunn ad jakveedri og
heilbrigdi sjalfsmynd barna sinna i kynlifi auk pess sem born eru pa liklegri til ad leita
svara vid spurningum sinum innan heimilis sé umradan um kynlif par opin (Dagbjort
Asbjornsdottir, Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Sigurlaug Hermannsdottir, 2009).
bPad ad foreldrar veiti bornum sinum fraedslu um kynlif, getnadarvarnir og
smitsjukddma skilar sér i auknu kynheilbrigdi unglinga, pau byrja med pvi seinna ad
stunda kynlif sem leidir sidur ad eftirsja, kynsjukddmum og étimabserum pungunum.
Kynfraedslan skilar sér pvi medal annars i aukinni pekkingu og medvitudum
akvordunartokum er kemur ad kynlifi (Dagbjort Asbjornsdéttir o.fl., 2009).

i rannsékn sem Eyjélfur borkelsson o.fl. (2008) gerdu skodud pau medal annars
vidhorf ungmenna til kynfraedslu sem i bodi er, rannsdknin var gerd & 17 ara unglingum
i atta framhaldsskélum landsins og toku 417 manns patt i henni. bPegar spurt var
unglinga hvadan pau teldu ad pau fengju helstu kynlifsfraedslu sina merktu flest allir vid
skola, par naest vinir og kunningjar en merkti adeins litill hluti unglingana vié foreldra.
Pad er pvi greinilegt ad kynfraedsla innan veggja heimilis er mjog bagborin og er
mikilvaegt ad hefja vitundarvakningu i peim malum. Kynfraedsla foreldra skiptir miklu
mali eins og fyrr sagdi og mikilvaegt ad foreldrar leyfi bornum sinum ad vita ad pau séu
tilbdin ad raeda um pennan malaflokk. Rannsdkn er gerd var i Bandarikjunum synir ad
peir piltar sem finnast peir geta raett um kynlif vid foreldra sina eru toluvert liklegri til
bess ad nota smokkinn. | sambaerilegri rannsékn sem gerd var i Svipjéd fékk adeins
ramur helmingur ungmenna fraedslu fra foreldrum sinum og hér a landi var hlutfall
fraedslu foreldra arid 2005 - 2006 adeins 18% (Eyjolfur borkelsson o.fl, 2008).

G0 samskipti milli foreldra og unglinga skiptir miklu mali pegar kemur ad moéta
vidhorf peirra til kynlifs og kynhegdun, og pa sérstaklega samskipti unglinga vid modur
sina. Foreldrar verda ad bua til andrimsloft sem er opid fyrir gagnkveemum

samskiptum, vera opnir fyrir skodunum barna sinna, fordast pad ad gagnryna pau og
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geta samraemt sin tilfinningalegu vidbrogd vid hugmyndir barna unglinga sinna (Afifi,
Aldeis og Joseph 2008; Braverman, Fong, Hutchington, Jemmott og Jemmott, 2003).
Pegar unglingar trda ad foreldra vanti pd samskiptahaefni sem parf til ad geta tekid
umraedu um kynlif eru peir liklegri til pess ad fordast pad umraeduefni vid pa og vera
hraeddir um ad segja fra sinum skodunum. Foreldrar sem eru yfirvegadir og
mottaekilegir fyrir skodunum og hugmyndum unglinga sinna halda frekar umraedunni
um kynlif 6formlegri og frjalslegri. Unglingarnir verda pvi oft minna stressadir og eru
med pvi minni likur a peir fordist pa umraedu. Med gédum samskiptum minnka likurnar
a pvi ad unglingar taki aheettu er kemur ad kynlifi, noti frekar getnadarvarnir og stundi
sjaldnar kynlif (Afifi o.fl., 2008; Braverman o.fl., 2003).

Ekki skiptir meginmali hversu oft foreldrar raeda vid unglinga sina um kynlif, heldur
hvad pau segja og hvernig pau segja hlutina. Foreldrar sem sjalfir stunda frjalslegt
kynlif og eru opnir hvad pad vardar fyrir born sin, auka likurnar & ad pau hermi eftir
peirra hegdun og leidist sjalf ut i frjalslegt og opid kynlif (Afifi o.fl., 2008). Miklu mali
skiptir pvi ad samskiptin séu rétt og god pegar kemur ad umradu um kynlif, en eykur
bad likur @ meira ihaldsbundnu vidhorfi unglinga til kynlifs, jakveedari vidhorfi &4 notkun
getnadarvarna og ad peir pori ad leita til foreldra sinna ef peir telji sig purfa pess.
Einnig hefur pad synt sig ad peir foreldrar sem hafa eftirlit med bornum sinum a fyrstu
arum unglingaskeidsins geta med pvi seinkad fyrstu kynlifs reynslu barna sinna, en
lélegt eftirlit eykur ahaettuhegdun i kynlifi, likur & 6timabaerum pungunum, hvenaer pau
byrja ad stunda kynlif og hversu oft pau gera pad (Boone, Lefkowitz og Shearer, 2004;
Giordano, Longmore og Manning, 2001).

Bandariskur félagsfraedingur ad nafni Amy Schalet gerdi samanburdarannsokn 3
vidhorfi foreldra til kynhegdun unglinga. Han kannadi annars vegar vidhorf bandariskra
foreldra og hinsvegar vidhorf hollenskra foreldra. Nidurstédur hennar leiddu i ljos ad
vidhorf foreldra til kynhegdunar barna sinna hofdu mikil ahrif & pad hvernig unglingar
upplifdu og skilgreindu kynlif auk pess sem vidhorf kynhegdunar veaeri mjog
menningarbundin. Nidurstédur Schalets syna ad bandariskir foreldrar telja unglingsarin
vera timabil hormdnabreytinga og taumlausra kynhvatar. pad virdist vera sem svo a0
almennt mat bandariskra foreldra telji hlutverk sitt vera ad hafa taumhald a pessari
hegdun barna sinna og vona ad petta taki fljétt enda. Hollenskir foreldrar telja aftur a

moti ad kynhegdun unglinga séu edlilegur fylgifiskur aukins proska peirra og leggja peir
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bvi mikid upp ur pvi ad fraeda unglinga um mikilvaegi astar. Hollenskir foreldrar leggja
mikinn metnad i kynfreedslu barna sinna og fjalla um kynlif & raunssejan hatt.
Bandariskir og hollenskir unglingar byrja p6é ad stunda kynlif & svipudum aldri, eda i
kringum um 16 ara aldur en dhugavert er ad sja ad bandarisku unglingsstulkurnar eru
allt ad 9 sinnum liklegri til ad verda 6friskar en paer hollensku. Ahugavert er ad velta pvi
fyrir sér hvort freedsla foreldra um kynlif geti skilad sér i medvitadri akvordunartdku er
kemur ad kynlifi, og med pvi hvert vidhorf islenskra foreldra er i gard kynhegdunar
barna sinna i ljdsi pess ad hlutfall ungra madra og tidni fostureydinga unglingsstulkna
er med pvi haesta sem tidkast 4 Nordurldndunum (Dagbjort Asbjornsdaéttir, 2002a).
Nidurstodur rannsékna benda pvi @ mikilvaegi pess ad foreldrar taki dbyrgd og fjalli
um kynlif & sem raunsajasta hatt innan veggja heimila. Odlist unglingurinn traust til
foreldra sinna um slik malefni og finni ad pad sé ekki feimnismal ad raeda slika hluti eru
meiri likur @ ad sa einstaklingur leiti til foreldra sinna med spurningar eda adstodar
pbegar a reynir. Vegna pess hve takmorkud kynfreedsla foreldra er oft a tidum til barna
sinna ma gera rad fyrir pvi ad unglingar leiti frekar til jafningja sinna er kemur ad kynlifi
en hver er pa pattur jafningja pegar pad kemur ad kynfreedslu og i hverju skilar hann

sér?

6.4 Kynfreedsla medal jafningja
Rannséknir hafa synt ad unglingar sem ekki fa naega kynfraedslu i skolkerfinu eda heima
fyrir reeda frekar vid jafningja sina um kynlif. Peim pykir baedi paegilegra og audveldara
ad raeda vid vini sina um kynlif en foreldra, og getur pad stafad af pvi ad foreldrarnir
sjalfir virdast vera nokkud 66ruggir um sig @ pvi svidi. A medan foreldrar raeda frekar
neikvaedar afleidingar kynlifs og reyna ad hvetja born sin til ad nota getnadarvarnir og
stunda oOruggt kynlif, eiga jafnaldrar pad til ad fara i algjora motsogn vid foreldra og
hvetja vini sina til ad gera eitthvad i kynlifi sem gaeti haft neikvaedar afleidingar. baer
samraedur sem unglingar eiga vid vini sina geta pvi sagt mikid um vidhorf peirra
gagnvart kynlifi, hvad peir hafa prufad sjalfir & pvi svidi, sem og mdtad kynhegdun
peirra 4 jakvaedan eda neikvaedan hatt (Afifi o.fl., 2008; Booth-Butterfield og Rittenour,
2006; Caron, Godin, Otis og Lambert, 2004; Epstein og Ward, 2008).

Unglingar velja vini Ut fra dhugamalum og geta peir vinir annad hvort aukid

likurnar @ dhaettuhegdun eda dregid Ur henni. Ad gera eitthvad med vinahdpi sinum,
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hvort sem um raedir ad skrdopa i tima ad leera undir prof, er oft audveldara en ad gera
pbad einn og getur hvatt mann til ad gera eitthvad sem madur hefdi annars ekki gert,
hvort sem pad er uppbyggilegt eda skadlegt (Berger, 2011). Unglingar sem hafa frekar
ihaldsbundin vidhorf gagnvart kynlifi raeda frekar vid vini sina um skirlif, paer ahesettur
sem geta kynlifi fylgt, kynhegdun, tilfinningar og notkun smokka og annarra
getnadarvarna. beir unglingar sem hafa hins vegar frekar frjalslegt vidhorf til kynlifs
raeda slik malefni minna og eru gadi samskipta peirra oftast minni en hja unglingum
med ihaldsbundin vidhorf. beir virdast reeda frekar kynlifstengd malefni, tala minna um
skirlifi og finnst mun peegilegra ad reeda um kynlif yfir h6fud en peir unglingar sem
adhyllast ihaldsbundin vidhorf. Pad virdist po skipta baedi unglinga med ihaldsbundin
vidhorf eda frjalsleg viohorf mali ad raeda um stefnumot og likamlega asynd pess kyns
er peir hafa kynferdislegan dhuga &, og virdast stulkur reeda almennt meira um
kynferdisleg malefni vid jafnaldra af sama kyni en drengir gera (Boone o.fl., 2004).

Rannsdknir hafa synt ad pvi oftar sem unglingar reeda vid jafnaldra sina um kynlif,
bvi meiri likur eru 4 pvi ad peir séu kynferdislega virkir og ad vidhorf peirra gagnvart
kynlifi sé frjalslegt. Unglingar hafa ahrif 8 hegdun hvors annars i gegnum pau samskipti
og samtdl sem peir eiga og virdast samtol peirra a kynlifstengdum malefnum
endurspegla reynslu peirra a pvi svidi. Peir sem eru kynferdislega virkir eru liklegri til ad
hafa jakveed vidhorf gagnvart kynlifi, og hafi peir jakvaed vidhorf gagnvart notkun
smokka eru peir beaedi liklegri til ad nota pa sem og ad raeda pad vid pann sem peir
stunda kynlif med (Boone o.fl., 2004). Vegna jakvaeds vidhorfs peirra eru peir einnig
liklegri til pess ad koma inn & pad vid vini sina og jafnaldra hversu natturulegt, frjalslegt
og frabeert kynlif sé. Kynferdislega virkir unglingar yta einnig frekar undir peer
stadalimyndir karl- og kvenmanna er sja ma i samfélaginu og hvetja vini sina til ad vera
lika kynferdislega virkir, prufa sig afram i peim efnum, hvort sem um er ad reda i
romantisku sambandi eda utan pess. Kynlif er 13tid lita einungis Ut sem eitthvad frjalst,
skemmtilegt, jakveett og o6flugt og yta oft drengir & adra karlkyns vini sina ad stunda
bad pvi pad sé hluti af pvi ad vera karlmadur (Epstein og Ward, 2008).

Ma pvi segja ad jafningjar hafa mikil ahrif & unglinga er vid kemur kynhegdun og
kynheilbrigdi og peir adhyllast fremur pau vidhorf sem sja ma i peirra vinahdpi. Vegna
pbess hve audvelt er ad raeda vid vini um kynlif, fremur en foreldra, leita unglingar oft

frekar pangad med paer spurningar sem peim vantar svor vid og geta pau svér métad
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peirra hegdun og vidhorf & jakvaedan eda neikvaedan hatt. bvi frjalslegra sem vidhorfid
er, pvi liklegra er ad peir séu eda verdi kynferdislega virkir og spai minna i
ahattupattum kynlifs 4 bord vid kynsjukdéma og otimabaerar punganir og leidist ut i
akvedna ahattuhegdun i kynlifi. Vegna pess hve takmorkud kynfraedslan er oft i
skolkerfinu og heima fyrir, og stird samskipti foreldra vié born sin geta verid vardandi
kynlif, er mikilvaegt ad unglingar geti leitad annad en einungis til jafningja sinna til ad
sporna vid peim neikveedu adhrifum sem vinirnir geta haft. Hér fyrir nedan munum vid
skoda hvert islenskir unglingar geta leitad med fyrirspurnir sinar vardandi kynlif og
hvada pjénusta er i bodi hja peim samtokum og stofnunum, en hafa rannsoknir synt ad

unglingum finnst oft gott ad geta leitad til 6hads adila med sin mal.

6.5 Samtok og stofnanir

bratt fyrir mikilvaegi pess ad menntakerfid jafnt sem foreldrar vinni ad heilsteedri og
skyrri stefnu innan kynfreedslu hafa nidurstédur rannsékna bent a ad unglingar vilji
frekar utanadkomandi fagfélk til ad sjd um og veita fraedsluna. | rannsékninni Vidhorf
og pekking 16 dra unglinga @ kynlifstengdu efni voru unglingar spurd af pvi hver eetti
ad sja um kynfraedsluna peirra. Nidurstédur syndu ad 81% ungmennanna vildu fa
leeknanema eda hjukrunarfraedinema arid 2005-2006 en pad hafdi haekkad ur 58%
pbegar pau voru spurd arid 2001. Unglingar toldu ad frekari umraeda myndi skapast um
efnid seei utanadkomandi adili um efni og fannst stulkum petta mikilveegara en
strakum, pessar nidurstodur samramast nidurstodum erlendra rannsokna (Eyjolfur
porkelsson o.fl., 2008). Ymis samtok og grasrétahdpar hafa hrint af stad forvarnarstarfi
tengdu kynheilbrigdi ungs félks hér a landi og sinna pau mikilveegu hlutverki er kemur
ad peim malaflokki. M& par medal annars nefna Astrad, HIV island, Tétal radgjof og 6h
heilsunnar en hér fyrir nedan verda pau storf asamt 66rum betur skodud.

Astradur er forvarnarfélag laeknanema sem byggist & éreglulegum heimséknum f
skola landsins par sem 3dhersla er 16gd a ad fraeda unglinga landsins um kynsjukddma,
getnadarvarnir og féstureydingar. Hugmyndin af pessu forvarnarstarfi kviknadi med
patttoku i alpjodastarfi leeknanema, en laesknanemar um vidan heim vinna ad ymsum
heilbrigdis- og forvarnarmalum samhlida nami sinu. Adur en félagid lagdi af stad var

skodad starf leeknanema & Nordurlondunum og skodad hvad best hefdi tekist hja peim.
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Norskir leeknanemar hafa medal annars unnid i um 25 ar ad sinni kynfreedslu og
forvarnarstarfi sem peir byggja 34 jafningjafraedslu og hafa adrir norraenir laeknanemar
einnig skipulagt sambaerilegt starf. Med petta ad leidarljosi hofst undirbuningsvinna
Astradar arid 1998 og med fjarstyrk Menntamalaraduneytisins vard félagid ad
veruleika. Starfsemi félagsins er pvi unnid eftir adferdum jafningjafreedslu og med pvi
reynt ad na sem best til unglinganna. Astradur fer um land allt med forvarnarfraedslu
sina og hélt félagid um 156 fyrirlestra i 28 framhaldsskélum landsins starfsarid 2010-
2011. Auk pess sem peir héldu einnig 45 fyrirlestra i 22 grunnskdolum og
félagsmidstodvum  (Astradur, e.d.). Astrddur heldur einnig Ut heimasiduna
www.astradur.is par sem haegt er ad nalgast hinar ymsu upplysingar um
getnadarvarnir og kynsjukdéma sem eru areidanlegar og haegt er ad senda inn
spurningar til l,eknanema sem peir sidan svara.

HIV-island eru alnaemissamtok islands, pau voru stofnud arid 1988 og gekk pa
undir nafninu Alnsemissamtokin a islandi. Meginmarkmid samtakanna er ad auka
skilning og pekkingu & alneemi auk pess sem ad stydja vid bak smitadra jafnt sem
adstandendur peirra. Samtokin leggja medal annars fyrir sig ad leita nyrra leida til ad
auka fraedslu og umraedu um alnaemi (Oryrkjabandalag island, e.d.). HIV-island hefur
undanfarin ar heimsétt framhaldsskolanema landsins til ad veita peim fraedslu um
kynsjukddma og smitleidir og pa adallega um HIV (UNICEF, 2011).

Attavitinn vinnur einnig ad forvarnarstorfum fyrir unglinga a aldrinum 16 - 25 ara.
Attavitinn er upplysingalind, rekin af Hinu husinu og er atlud ungu folki i
upplysingaleit. Attavitinn heldur Gt heimasidu sem var opnud arid 2012 en hlutverk
hennar er ad veita unglingum audveldan adgang ad hagnytum frédleik um hin ymsu
svid lifsins, audvelda peim ad taka medvitadar akvardanir og upplysa pau um réttindi
sin. Attavitinn vinnur i samstarfi vid Tétal radgjof sem er samansettur af hopi fagadila.
beir fagadilar veita alhlida radgjof og taka ad sér ymiss verkefni, en medal peirra er til
daemis svorun @ nafnlausum spurningum sem haegt er ad senda inn & vef peirra an
endurgjalds (Attavitinn, e.d.).

Total radgjof er eins og fyrr segir hopur fagadila sem veita alhlida upplysingar fyrir
ungt folk & aldrinum 16 - 25 3ara. Heimasida peirra www.totalradgjof.is hefur pvi pad
verkefni ad gegna ad veita ungu folki svor vid spurningum sinum. Einstaklingar geta

sent inn & vefinn fyrirspurnir um hin ymsu malefni eda i gegnum einkapdst, einnig sem
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pad stendur peim til boda ad meeta i radgjof i gegnum sima eda i vidtal. Starfsfélk Total
radgjof vinnur markvisst af pvi ad leidbeina ungu félki a réttan farveg i lifinu. Hver og
einn starfsmadur hefur sitt sérsvid innan radgjafarinnar sem dami kynlifs-, astar- eda
sambandssvid. Teymi Total radgjafar stendur af félagsradgjofum, kynlifsradgjofum,
salfredingum, nams - og starfsradgjofum og hjukrunarfreedingum svo daemi megi
nefna (Total Radgjof, e.d.).

Heimasida 6 h heilsunnar, 6h.is, veitir fraeedslu um heilsu og paetti er tengjast henni
og er hann einn af mikilveegustu pattum i heilsuvernd barna. Vefurinn er
samstarfsverkefni Heilsugaeslu hofudborgasveedisins, barnaspitala Hringsins og
Embaettis landlaeknis. Markmid vefsins er ad veita areidanlegar og gdédar upplysingar er
koma fra fagfolki um heilsutengda paetti fyrir bérn, unglinga og foreldra. Nafn 6h
heilsunnar er tilkomid vegna sex hugtaka er o6ll byrja @ bokstafnum H og mynda pau
hugtdék umgjordina i kringum vefinn. bessi hugtok er hollusta, hreyfing, hamingja,
hugrekki, hvild og hreinlaeti. Sjounda hugtakid hefur pd einnig slegist i hépinn og er pad
hugtakid kynproski en pad hugtak er tengt vid tolustafinn 6. begar freedsluefni vefsins
voru gerd voru atridi hofd i huga a bord vid skyr markmid, ad born attudu sig a
heildarmynd heilbrigds lifstils, ad ahersla veeri & jakveedar og styrkjandi leidbeiningar
og ad hverjum markhopi fyrir sig yréi pjonad, par ad segja bornum, unglingum og
foreldrum (6H heilsunnar, e.d.a). Vefurinn 6h.is bidur einnig upp a pann moguleika likt
og vefur astrddar og attavitans ad haegt sé ad senda inn fyrirspurnir til fagadila sem
geeta trinadar og svara eins fljott og mogulegt er. A vefsvaedi 6h.is er hagt ad velja
annad hvort born, unglingar eda foreldrar par sem hver markhdpur fyrir sig hefur
audvelt adgengi ad areidanlegum upplysingum. Til ad mynda inn & vef unglinganna er
haegt ad komast i hinar ymsu greinar er snerta kynheilbrigdi, sjalfsfréun, blaedingar og
svefn svo deemi séu tekin (6H heilsunnar, e.d.b).

A Akureyri er sidan starfraek unglingaméttaka fyrir félk @ aldrinum 13-20 &ra og er
pbjonustan par gjaldfri. Unglingamottakan a Akureyri opnadi arid 1999 og var su fyrsta a
Ollu landinu. Ekki parf ad panta tima og er méttakan opin a pridjudogum kl. 15-16 3
heilsugaeslust6d Akureyrar. A unglingaméttdkunni vinnur einn laeknir og einn
hjukrunarfraedingur sem sinna peim malum er unglingar leita til peirra med. Reynt er
ad sinna porfum peirra unglinga sem eiga vid tilfinningaleg vandamal ad strida likt og

kvida, depurd, einelti, kynsjukdéma, afengis- og vimuefnamal eda vilja raeda
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getnadarvarnir og kynlifsvandamal. Markmid unglingamaottokunnar er ad beeta lifsgaedi
og adstaedur unglinga og ungs folks med pvi ad efla sjalfsmynd og sjalfsoryggi peirra
sem og studla ad jakveedu félagsumhverfi unglinga. Unnid er einnig markvisst ad pvi ad
draga ur otimabaerum pungunum ungra kvenna med pvi ad gera adgengi ad
getnadavornum betra og veita fraedslu um sidfraedi kynlifs og barneigna. Starfsfolk
unglingamottokunnar reynir svo eftir besta megni ad draga ur afleidingum
kynsjukdoma likt og ofrjosemi og baeta gedheilbrigdi med aukinni pjonustu til peirra
sem eiga vio tilfinningaleg vandamal ad strida (Heilsugaeslustodin & Akureyri, e.d.).

FKB eru samtok einstaklinga og félaga med pad ad meginmarkmidi ad studla ad
heilbrigdu kynlifi og timabserum barneignum, en er heimasida peirra www.fkb.is.
Samtokin voru stofnud arid 1992 af dhugafdlki og eru pau adilar ad alpjédasamtokum
um fjolskylduaeetlanir (IPPF). IPPF var stofnad arid 1952 og sja samtokin um radgjof,
heilsugaeslu & svidi kvensjukdéma, HIV/eydni tengda starfsemi, sjiukdémsgreiningar og
medferd sjukdoma, maedravernd og fostureydingartengda starfsemi & um pad bil
40.000 pjénustustodvum. Starfsemi FKB fellur pvi undir pad sem IPPF stendur fyrir og
er 6llum er frjalst ad gerast félagar i FKB par sem samtokin eru opin og eru pau rekin an
fijarhagnadarsjonarmida. Meginmarkmid FKB er ad hafa adgengilega og fjolbreytta
pjonustu a svidi fjolskyldu daetlunar, par sem hlutlaus fraedsla og radgjof um kynlif,
getnadarvarnir, barneignir og foreldrahlutverk stendur til boda. Samtokin vilja studla
ad abyrgu kynlifi medal ungs félks og hvetja til beettrar kynfraedslu i menntakerfinu
sem og gefa Ut freedsluefni og standa ad namskeidum fyrir fagfélk og almenning. Einnig
taka samtokin patt i alpjodlegu samstarfi og hvetja til rannsékna a svidi kynlifs og
fiolskyldudaetlana (FKB, e.d.a.). FKB stefnir ad pvi ad vera pekkt fyrir sérfraedipekkingu
a kynheilbrigdi, barneignum og réttindum pvi tengdu og leggja mikla aherslu 3 ad
utryma kynsjukddmum og sporna vid Utbreidslu peirra. FKB stefnir ad pvi ad gera
kynfraedslu virkar og vill gera lagadakvaedi pvi tengdu, svo unglingar geti lifad heilbrigdu
kynlifi med greidan adgang ad odyrum eda dékeypis getnadarvornum. Framtidarsyn
peirra er ad ollum sé gert kleift ad nyta rétt sinn til fredslu um kynheilbrigdi og
pbjonustu a pvi svidi til ad geta lifad heilbrigdu kynlifi par sem val er virt og fordémar
ekki til stadar. Pau vilja einnig upplysa almenning um kynheilbrigdi og mikilvaegi pess,

berjast fyrir rétti kvenna fyrir l6glegri féstureydingu, berjast gegn forddbmum er varda
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kynhegdun og studla ad ddyrum og oruggum getnadarvornum fyrir unglinga (FKB,
e.d.b.).

Ymis verkefni hafa einnig sprottid upp undanfarin misseri med pad ad leidarljési ad
opna augu unglinga fyrir peim éraunhaefu skilabodum um kynlif i samfélaginu, fraeda
pbau um kynlif og hvetja pau til ad taka medvitadar akvardanir um kynlif sitt. Sem daemi
um slikt verkefni ma nefna verkefnid Fddu jd, en pad 4 ad studla ad vitundarvakningu
ungmenna um pau Oraunhaefu skilabod um kynlif sem finna ma vidsvegar, hvetja
unglinga til ad fa sampykki i kynlifi og virda hvert annad (Fadu Ja, 2012). Eins og sja ma
eru ymislegar stofnanir og samtok i bodi sem unglingar geta leitad til med spurningar
sinar og vandamal og fengid pann studning sem pau purfa 4 ad halda. pau geta fengid
tilfinningalegan studning, sem og fraedslu, radgjof og adstod med kynsjukdéma. A méti
tekur peim 6hadur fagadili sem hlustar 4 pau og metur peirra vandamal eftir bestu
getu, en einnig er i bodi fyrir unglinga ad senda inn nafnlausar fyrirspurnir inn a
vefsidur eda lesa nafnlausar fyrirspurnir annarra unglinga i leit ad svorum.

Rannsdknir hafa synt ad forvarnarstorf samtaka og stofnanna hafi jakvaed ahrif 4
vidhorf unglinga til kynhegdunar og aukins kynheilbrigdis en hefur pad pd ekki verid
sannad ad slik forvarnarstorf skili sér pd marktaekt til betri kynhegdunnar (Thomas,
2000). Pé ma sja ad pau forvarnarstorf sem skila hvad besta arangir pegar kemur ad
kynhegdun unglinga hafa skyra stefnu auks adgengilegra upplysinga um st6du og

framvindu starfsins (Kirby, 2011).
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7 Lokaord

Pad er god astaeda fyrir pvi ad vekja athygli 8 kynhegdun unglinga i ndtima samfélagi.
Nidurstodur rannsokna benda 4@ ad pekking og vidhorf islenskra unglinga er kemur ad
kynsjukdomum og getnadarvérnum er verulega abdtavant sem er ahyggjuefni par sem
aldur vid fyrstu kynlifsreynslu hefur farid laeekkandi undanfarin ar. Vidhorf unglinga til
kynlifs virdist vera nokkud frjalslegt ef marka ma nidurstédur rannsdkna og hafa paer
medal annars synt ad um 67% ungmenna pykja i lagi ad upphafs aldur vid fyrstu
kynlifsreynslu sé um 14 4ra, en adeins taeplega 8% telja ad peir séu reidubunir til pess
ad takast 4 vid peer afleidingar er geta fylgt kynlifi 8 peim aldri (Eyélfur porkelsson o.fl.
2008). bad virdist einnig vera almennt vidhorf medal stulkna ad edlilegt sé ad fyrsta
kynlifsreynsla sé sarsaukafull, pad sé eitthvad sem purfi bara ad harka af sér (Dagbjort
Asbjornsdottir, 2002a). begar vidhorf unglinga til kynhegdunar er skodud ma ad sja ad
ymislegt hefur ahrif par & og md medal annars nefna fjolmidla, kldm og skort a
kynfreedslu i pvi samhengi.

Neikveed ahrif klams a kynlifshegdun unglinga hefur verid mikid i almennri
umraedu 4 islandi undanfarin ar. Rannséknir hafa synt ad um helmingur stulkna hofdu
ba trd ad drengjum paetti motspyrna kynpokkafull i kynlifinu og ad sama mali téldu um
31 af peim ad stulkur meintu ekki nei pegar paer so6gdu pad vid rekkjunaut sinn
(Gudbjorg Kolbeins, 2007). Ut fra peim nidurstddum er ekki annad haegt en ad velta pvi
fyrir sér hvort ad hin svokallada naudgunarmyta sem gjarnan sést i fjolmidlum auk
klammynda sé ordid sampykkt vidhorf medal unglinga. Klam virdist einnig hafa ahrif a
kynhegdun unglinga ad pvi leyti ad pad efni sem kemur peim fyrir sjonir virdist oft vera
eitthvad sem pau telja edlilegt og eru veentingarnar pvi eftir pvi. Slikar vaentingar geta
leitt til pess ad peir drengir sem horfa a klam pyki kynlif, sem ekki likist pvi sem sést i
klammyndum, sidur kynaesandi. Klam er frekar afpreying medal drengja en stulkna og
getur pad haft sleem ahrif & likamsimynd stulkna sem og sjalfsalit vegna peirra
stadalimynda sem par birtast (Gudbjorg Kolbeins, 2007). paer efast um utlit sitt og
hvort peer geti stadist pa stadla er klamid setur upp. Nidurstodur Ur rannsokn
Barnaverndarstofu og Rannsdkn og greiningu (2006) syndu ad pvi oftar sem unglingar

horfdu a klam, pvi edlilegra fannst peim ad hafa kynmaok vid fleiri en einn adila @ sama
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kvoldi, hafa kynmok sér til skemmtunar an pess ad tilfinningar vaeru i spilinu eda greida
fyrir inngéngu i party med kynlifsgreida. Adrar rannsoknir hafa einnig synt ad
endaparmsmok, munnmok og hopkynlif er ordid hluti af norminu medal unglinga og
ekki nema um helmingur unglinga taldi endaparmsmoék og munnmdk til kynlifs
(Gudbjorg H. Kolbeins, 2007).

Unglingar verja stérum hluta af vokustundum sinum i fjélmidlanotkun og notast
vid helstu form fjolmidla ad medaltali i um sex til sjo tima 4 dag, pa oft fleiri en einn i
einu (Brown o.fl.,, 2009). Rannsdknir hafa synt ad pad ad komast i reglulega snertingu
vid pad draunheefa kynlifsefni i fjiolmidlum geti haft ahrif & hvenaer unglingar fari ad
stunda kynlif, hvort peir nota getnadarvarnir og hvers konar likamsimynd peir hafa
gagnvart sjalfum sér og 66rum (Bogers o.fl., 2010). Fjélmidlar dansa gjarnan @ morkum
bess leyfilega og reyna med pvi ad ganga eins langt og peir mogulega geta, en pannig
vekja peir athygli. S hopur sem er hvad mest ahrifagjarn gagnvart pvi eru unglingar og
er pvi ekki furdulegt ad margt efni fjolmidla hafi ahrif 4 hegdun og vidhorf unglinga.
KIam smeygir sér inn i okkar daglega lif og birtist medal annars i tonlist, pattum, l6gum
og talsmata an pess p6 ad um eiginlegt klam sé ad raeda. Afleidingar pess eru kldam- og
kynlifsveeding en med peim verda kynimyndir nutimans sifellt yktari. peer afleidingar
sem fylgja skilabodum fjolmidla um kynimyndir eru margs konar og ma pa nefna
atraskanir, kvidaraskanir, lytaleekningar, léleg sjalfsmynd og su hugmynd ad kona sé
undirtylla karlmannsins. Sjalfsmynd einstaklings hefur mikid med pad ad gera hvernig
einstaklingur hagar sér og hvada akvardanir hann tekur. Sjalfsmyndin er samblanda af
peirri mynd sem einstaklingur sér sjalfan sig i og peirri mynd sem hann vill spegla sig i
samfélaginu og stendur métun hennar sem hast & unglingsarunum. bad getur verid
erfitt ad mynda heilbrigda sjalfsmynd pegar skilabodum fjoéImidla rignir yfir okkur um
hvernig vid eigum ad vera og hvad vid eigum ad gera. Stadalimyndir eru oft
oraunheefar og yta pvi undir éraunhaefar kréfur hja unglingum gagnvart sjalfum sér.

P6 undarlegt megi virdast hefur tidni kynsjukdéma, étimabaerra pungana og
fostureydinga haekkad 4 undanfornum arum sem gefur pa visbendingu um ad
kynfreedsla er ekki ad skila sér til unglinga (Nordic Medico Statistical committee, 2011;
Unicef, 2011). bratt fyrir ad atok hafa ordid i forvarnarstorfum sem sja ma medal
annars med einfoldu adgengi ad hagnytum og freedilegum upplysingum a vef peirra

samtaka sem slikum forvarnarstorfum sinna, hafa klamydiusmit samt sem adur
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naestum tvofaldast fra arinu 2000. bvi midur benda nidurstédur rannsdkna einnig 4 ad
islenskir unglingar byrji ekki ad nota getnadarvarnir fyrr en eftir fyrstu kynlifsreynslu og
ma hugsa sér ad astaeda pess geeti verid su ad kynlif sé ekki fyrirfram akvedid pegar
bad a sér stad i fyrsta skipti (Eyjolfur Porkelsson, 2008).

Adgerdir sem snua ad kynfraedslu malum & islandi hafa verid brotakenndar og
hefur yfirsyn yfir pad sem hefur verid gert verid ad skornum skammt asamt pvi sem
sjaldan hefur verid lagt mat a peer adgerdir (Jona Ingibjorg Jonsdodttir, 2010; Soley S.
Bender 2006b). Formleg kynfraedsla virdist vera af skornum skammti og 6ljost hver eigi
ad bera abyrgd 4 kynfraedslu unglinga. bratt fyrir ad i Adalndmskra grunnskdéla komi
fram ad allt skélastarf beri ad efla heilbrigdi og studla ad jakveedri sjalfsmynd, andlegri
vellidan og kynheilbrigdi svo deemi séu tekin virdist illa skilgreint innan hvada
kennslugreina kynfraedsla skuli vera veitt. P6 mikilveegt sé ad studla ad betri og skyrari
stefnu kynfraedslumala innan menntakerfisins ma pé ekki gleyma mikilvaegi foreldra i
peim efnum. Su fraedsla er unglingar fa innan veggja heimilis er einnig afar mikilveeg og
skilar pad sér i auknu kynheilbrigdi. G6d samskipti milli foreldra og unglinga skiptir
miklu mali pegar kemur ad maétun vidhorfa peirra til kynlifs og kynhegdunar og er pvi
mikilvaegt ad unglingar finni ad pad sé i lagi ad raeda pessi mal & edlilegan hatt. Séu
foreldrar duglegir ad opna umraduna heima fyrir, freeda unglinga sina til deemis um
verjur og sjukdéma eru meiri likur @ ad unglingum finnist pessi mal ekki vera
feimnismal og pori pvi ad leita til foreldra sinna pegar upp koma spurningar. Pori
unglingar ekki ad leita til foreldranna og kynfraedslan sé ekki nsaeg i menntakerfinu
raeda peir frekar vid jafningja sina um paetti tengda kynlifi, en geta samraedur peirra
sagt mikid til um vidhorf peirra til kynlifs sem og hvort peir eru farnir ad stunda kynlif
og ba hvernig. Unglingar velja gjarnan vini Ut fra dhugamalum og geta vinirnir annad
hvort aukid likurnar @ ahaettuhegdun eda dregid ur henni. Séu jafningjarnir med
ihaldsbundin vidhorf gagnvart kynlifi er liklegra ad peir reedi um pa dhaettu sem getur
fylgt kynlifi, getnadarvarnir, skirlifi, kynhegdun og notkun smokka og annarra
getnadarvarna. bvi frjalslegra hins vegar sem vidhorfid er, pvi minni eru gadi
samskiptanna og jakveedari vidhorf gagnvart kynlifi. Mikilvaegt er ad foreldrar geti att i
opnum og heidarlegum samtélum vid born sin um kynlif og einblini ekki adeins 3
neikvaeda paetti, likur eru @ annars ad jafningjarnir fari i motsogn vid foreldrana og

hvetji vini sina til ad gera eitthvad sem gaeti haft i for med sér neikvaedar afleidingar.

68



Margt bendir til ad ymislegt hafi ahrif & métun kynheilbrigdis og kynhegdunar
medal ungmenna. Unglingar verda audveldlega fyrir ahrifum umhverfis par sem miklar
og vidkvaemar breytingar eru ad eiga sér stad baedi vitsmunalega, félagsega,
tilfinningalega sem og likamlega. Pau eru ad eiga vid pad erfida verkefni ad vera mota
sjalfsmynd sina og verda pvi audveldlega fyrir ahrifum skilaboda umhverfisins hvad pau
eigi ad gera, hver pau séu og hvad pau vilja. Fjélmidlar varpa fjéldanum 6llum af
skilabodum at i pjédfélagid og med aukinni kldam- og kynlifsveedingu fara pau skilabod
sifellt 6grandi. Vidhorf unglinga til kynlifs breytist med auknum tilvisunum i klam auk
pbess sem klamnotkun peirra hefur mikid med pad ad segja hvernig kynhegdun peirra
er. Nidurstodur pessara ritgerdar hafa synt fram a mikilvaegi pess ad studlad sé enn
frekar ad kynfraedslu og vitundarvakningu ungmenna um éraunhaef skilabod fjolmidla
og ad skolar sem og foreldrar séu virkir i peim efnum. Med pvi er haegt ad vega upp a
moti peim éraunhaefum skilabodum sem birtast vida i hinum ymsu fjolmidlum og draga
ur neikvaedum afleidingum kynlifs og éabyrgri kynhegdun. Breytt og frjalslegra vidhorf
unglinga til kynlifs kallar a fjolbreytilegri og breytilegri forvarnaradgerdir i peim

malaflokki.
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