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Agrip
Pessi ritgerd er 14 eininga lokaverkefni til BA-gradu i uppeldis- og menntunarfraedi vid
Haskodla islands. Ritgerdin fjallar um reynslundm og hvernig pad eflir félagsfaerni par
sem aherslan er & Utindm og samskipti. [ ritgerdinni verdur fjallad um Gtindm almennt
og tengsl pess vid reynslu- og samvinnunam en pessar namsadferdir eru sérstaklega
mikilvaegar i Utindmi. Reynslunam gefur einstaklingum teekifaeri 4 ad byggja 4 reynslu
sem og efla pekkingu sina. Samvinnunam eflir samvinnu nemenda dsamt pvi ad efla
félagsfeerni og sjalfstraust einstaklinga. betta tvennt, dsamt sjalfsmynd, getur hjalpad
mikid til pegar einstaklingar purfa ad koma fram og tala fyrir framan félk. bvi verdur
félagsfaerni tekin fyrir par sem sjalfstraust og sjalfsmynd verda medal annars Utskyrd. |
lokin verdur farid yfir samskipti par sem adaldherslan er & reedumennsku. i ritgerdinni
verdur einnig farid yfir proska- og vitsmunakenningar eftir pekkta freedimenn a bord
vid Dewey, Piaget og Vygotsky en Dewey er talinn einn helsti frumkvédull reynslundms.

Einnig setur hofundur fram reynslusoégur i ritgerdinni.
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Formali

Eg vil pakka leidbeinanda minum, Jakobi Frimanni borsteinssyni, adjunkt, fyrir géda
leidsogn. Eg vil einnig pakka Kristinu A. Olafsdéttur, adjunkt, og starfsfélki bokasafns
Menntavisindasvids fyrir hjalpina sem pad veitti mér. Fyrst og fremst vil ég pé pakka
fjolskyldu minni og keerustu fyrir 6takmarkadan studning vid skrif ritgerdarinnar.
betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
beim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka
Ollum sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum haetti en ber sjalf(ur) abyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Akranes, . 20




1.0 Inngangur

Allir vita ad manneskjan er félagsvera. Sumir eiga po erfitt med samskipti vid adra og
finnst erfitt ad tja sig fyrir framan félk. Til pess parf medal annars gott sjalfstraust, géda
sjalfsmynd og haefni til samskipta. bessir paettir eru mikilvaegir i félagsproska félks og
oft er erfitt ad ddlast pessa eiginleika med fyrirlestrum og einstaklingsverkefnum. Eg er
einn af peim sem hef alltaf 4tt erfitt med ad stiga fram og tala fyrir framan félk. Eg man
ekki eftir ad hafa gert pad i grunnskdla. Madur var i mesta lagi latinn lesa texta upp ur
bok en pa fékk madur ad sitja i saetinu sinu. Eg slapp hins vegar oft vid ad lesa, rétt eins
og ég slapp vid marga fyrirlestra i framhaldsskdla og fékk ad gera eitthvad annad i
stadinn. A fyrsta ari minu i Haskola fékk ég ad flytja munnlegt verkefni einungis fyrir
framan kennarann. begar ég lit til baka hefdi ég viljad hafa fleiri verkefni sem a
skdlagéngu minni sem efla pa peaetti sem parf til ad tala fyrir framan folk og helst ad
byrja négu snemma.

A fimmta misseri minu i Haskélanum ték ég &fanga ur témstunda- og
félagsmalafraedi sem heitir Inngangur ad témstundafreedum. | honum voru leikir og
Utindm, stundum blandad saman, umraedur og fyrirlestrar. Eg tel ad petta hafi hjalpad
mér ad proska félagsfaerni mina, samskiptahafileika, sjalfsmynd og baett sjalfstraust
mitt. begar leid & afangann fannst mér sifellt audveldara ad tala fyrir framan foélk pé
mér finnist pad ennpa erfitt i dag. b6 ég hafi pealt lengi i samskiptum fdolks pa vard pessi
afangi til pess ad mig langadi ad kanna pessi mal betur. Til ad gefa betri mynd um pad
hvernig mér fannst afanginn hjalpa mér langar mig ad stikla & storu um einstaka atridi i
afanganum. Strax i fyrsta tima férum vid Gt i nafnaleik til ad kynnast betur. Vié férum i
alls konar hépeflisleiki inni par sem vid satum oft i hring. [ mérgum verkefnum sem vié
gerdum satum vid saman i hring sem mér fannst audvelda tjaningu fyrir framan hép pvi
bar er dherslan ekki @ einhvern einn uppi & svidi og samskiptin verda meira 6formleg
heldur en formleg. Vid héldum lika fyrirlestra i lok afangans en leidin sem vid forum ad
pvi audveldadi mikid vid pad verkefni. Vid gerdum einnig igrundunarverkefni og férum
i ferdalag sem var hapunktur afangans. | ferdalaginu var mikid um Gtindm og igrundun.
Eg tok eftir pvi ad skipulag afangans gerdi mér kleift ad vinna mig haegt og rélega i att
ad ottanum i stadinn fyrir ad hoppa beint Ut i djupu laugina. Eftir afangann sa ég hvad

utindm gerdi fyrir mig sem einstakling og smam saman fannst mér audveldara ad tja
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mig fyrir framan samnemendur mina. betta vard kveikjan ad pvi ad ég vildi kanna ahrif
reynslunams a félagsfaerni.

pessi ritgerd fjallar um ahrif reynslunams a félagsfaerni par sem aherslan er a itinam
og samskipti. Adal rannsdknarspurningin sem leitast verdur vid ad svara er: Hvernig
eflir reynslunam félagsfeerni? En til ad prengja efnié enn frekar var spurningin: Hvernig
stydur utinam vid samskiptafeerni? hofd til hlidsjonar.

Kafli 2.0 fjallar um Gtindm en hugtakid utinam verdur oftast notad i ritgerdinni.
Hugtakid utikennsla er pé vida notad medal annars af Ann-Helen Odberg (2010). |
pessum kafla verdur Gtindm skilgreint og kannad hvadan utindm kemur. Svo verdur
fjallad um utinam i utinamsbudum og a eftir pvi verda leikur og félagsfeerni tengd vid
utinam og skodad hvad adalndmskrar fyrstu priggja skoélastiganna segja um pad.
Kaflinn endar @ dvinningi Utindms par sem farid verdur yfir nokkrar rannséknir og
préunarverkefni.

Kafli 3.0 er um reynslundm og samvinnunam en atindm er hluti af reynslunami.
Samvinnundm tengist reynslundmi medal annars med pvi ad pau studla baedi ad pvi ad
efla félagsfaerni og samskipti félks.

[ kafla 4.0 verdur litid & freedimenn og kenningar peirra en peir freedimenn sem
verda nefndir i ritgerdinni eru John Amos Comenius, Jean-Jacques Rousseau, John
Dewey, George Herbert Mead, Jean Piaget, Lev Vygotsky, David Kolb og Howard
Gardner. John Dewey er oft talinn upphafsmadur reynslundms og hefur verid kenndur
vid hugtakid ,learning by doing” eda ,,ndam i verki“ en hann, eins og allir ofangreindir
free@imenn, leggur mikla dherslu & pvi ad born laeri i gegnum reynslu.

Kafli 5.0 snyst um félagsfeerni par sem fjallad er um félagsfeerni almennt,
félagsgreind, sjalfsmynd og sjalfstraust. Einnig verdur fjallad um samskipti og
samskiptafaerni en par verda samskipti Utskyrd og adaldherslan verdur 34
reedumennsku.

Kafli 6.0 er lokaord en par eru helstu nidurstodur ritgerdar dregnar saman og tengt
vid rannséknarspurningar sem lagdar voru fram i inngangi.

Kafli 7.0 er umradukafli en par setur hofundur fram sinar skodanir og hugsanir um

efnid.



[ ritgerdinni setur héfundur fram reynslusogur til ad gefa lesendum persénulegri
innsyn i ritgerdina. Reynsluségurnar eru hér og par i ritgerdinni og 4 sumum stédum
tengjast peer efninu meira en annars stadar. bzer birtast i innrdmmudum kdssum og

eru haféar med til ad skapa tengingu milli efnisins og héfundar.

2.0 Utinam

Utindm er vitt hugtak og erfitt ad skilgreina pad i einni setningu. | kafla 2.1 verdur farid
yfir skilgreiningar 4 Gtindmi og hvernig er haegt ad nota pad. | lok kaflans verda
skilgreiningarnar dregnar saman og nidurstédur peirrar umfjollunar leida i ljés pa
skilgreiningu sem notud verdur i ritgerdinni eftir pad.

[ naestu sex koflum og undirkdflum par & eftir verdur uppruni Gtindms kannadur
betur. Einnig verdur Utindm i itindmsbudum tekid stuttlega fyrir. bvi naest verda leikur
og samskipti tengt vid Utindm og ut fra peim kafla verdur kannad hvada adalnamskrar
fyrstu priggja skolastiganna segja til um pessi atridi. [ sidasta kaflanum i pessum hluta

verdur farid yfir dvinning Utindms og tengt vid rannséknir og verkefni.

2.1 Skilgreining a Gtindami

[ naestum heila 6ld hefur hugtakid utindm (e. outdoor education) verid notad um paer
leerdédmsathafnir sem eiga sér stad uti, til deemis i sumarbddum, a skélaléd eda i
samfélaginu. Margar myndir og skilgreiningar hafa verid settar fram um Gtindm. bad er
upporvandi ad hugtakid sé i stodugri proun, en pessar fjolbreyttu skilgreiningar geta
veriod ruglandi (Broda, 2007, bls. 5).

Utindm virdist i fyrstu skyra sig sjalft. Ef tiu manns yrdu spurdir hvad Gtindm er
myndu liklega fast tiu mismunandi svor. Er Utinam namsskraartengt efni, hépur i
einhverri athofn eda adferd til ad kenna? Svarid fer eftir upplifun hvers og eins. Utindm
er marghlida (e. multifaceted) og pad er erfitt ad utskyra pad i einni setningu (Bunting,
2006, bls. 3).

Julian Smith er einn brautrydjandi Utindms i Bandarikjunum. Hann hafdi mikil ahrif
vio ad koma utinami i skéla & fjérda aratug nitjdndu aldar og hann setti fram

skilgreiningu & Gtindmi i einni setningu sem er eftirfarandi: ,,Utindm er ndm Uti og fyrir



nattdruna“

. Phyllis Ford fylgdi i fétspor Smith og nokkrum arum eftir ad Smith setti
fram sina skilgreiningu baetti Ford ordinu um vid skilgreininguna: ,,Utindm inniheldur
ndm um samband innan nattdrunnar og & milli umhverfisins og pjodfélags manna“?
(Bunting, 2006, bls. 3-4).

Gair (1997, bls. 2) skilgreindi atindm a eftirfarandi hatt: ,Menntun undir berum
himni (andsteett Utindmi — med hastéfum) er hugtak sem nzer yfir fraeedandi athafnir
undir berum himni hvort sem er i péttbyli, dreifbyli, byggd eda 6byggd“’ (Gair, 1997,
bls. 2).

Utindm er, eins og 4dur sagdi, fjdlpeett og Bunting telur ad pad samanstandi af
pbremur viddum par sem litid er & Gtindm sem dakvedna vidbdt (e. extension) vid
kennslu, tengist innihaldi (e. content) ndms og er lysing & kennsluadferd (e. teaching
method). Fyrsta viddin, vidbot, & sér stad utan kennslustofunnar i umhverfi sem tengist
vidfangsefninu sem nemendur eru ad leera. Nemendur fara ur kennslustofunni til ad
auka skilning sinn @ ndmsefninu. Til deemis geta nemendur tekid viotol eda farid a sofn
(Bunting, 2006, bls. 4).

Onnur vidd dtindms er innihald, eda pad sem er kennt. Innihaldid getur falid i sér
upplysingar um nattuarulegt umhverfi, hvada feerni parf ad nota utandyra eda samband
okkar vid umhverfid og hvernig gjordir okkar hafa ahrif 4 umhverfid (Bunting, 2006, bls.
4).

bridja viddin er kennsluadferd. Utindm er adferd sem notar athafnir til ad proska
faerni og skilja hugmyndir i fjolda vidfangsefna. bessi adferd notast vid athafnir til ad
benda & tengingar og kalla fram hugsanir nemenda. Utindm sem kennsluadferd tengir
saman hugraen, tilfinningaleg og skynhreyfisvid (e. psychomotor domains) nams. Haegt
er ad skilja betur pad namsefni sem i fyrstu virdist 6tengt med pvi ad upplifa tengingar
pess. Sem deemi ma nefna klettaklifur en pad er haegt ad nota til ad kenna nemendum
hugtékin um byggingu hluta og styrk peirra i jardfraedi, landafraedi og steerdfraedi.

Fjallgbngumenn treysta a byggingu (e structure) og styrk klettsins (jardfraedi og

' Outdoor education is education in and for the outdoors
? Outdoor education includes education about the relationships within the natural environment and
human societies
* Education in the outdoors (as opposed to Outdoor Education — with capitals) is a term wich would
encompass any educational activity in the open air whether in an urban or rural setting and whether in a
cultivated or wild environment
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landafraedi). [ klifri parf einnig ad treysta & klifurbinadinn en hann parf ad geta haldid
monnunum uppi an pess ad gefa sig (steerdfraedi) (Bunting, 2006, bls. 4).

Gilbertson og félagar nalgast efnid 4 adeins annan hatt en Bunting og segja ad
ahersla Gtindms sé oft a prju svid. Fyrsta svidid er vistfreedilegt samband sem felur i sér
skilning & vistfreedilegum tengslum i umhverfinu. Annad svidid er préun likamlegra
eiginleika en pad felur i sér proska & likamlegri faerni. pridja svidid er mannleg
samskipti en i pvi felst proski samskiptafeerni og tengsl vid adra og sjalfan sig
(Gilbertson, Bates, McLaughlin og Ewert, 2006, bls. 5; Jakob Frimann Porsteinsson,
2012, bls. 29).

Likamlegi patturinn er synilegastur af 6llum einkennum sem skilgreina atindm fra
6dru ndmi. Utindm felur i sér stadsetningu sem er &druvisi en flestir vettvangar
leerdéms. bad bydur ekki adeins upp a fjolbreyttar leidir um ad nota umhverfid sem
adsteedur til ad leera i, heldur felur pad i sér notkun sérstakrar pekkingar og hafileika
(Gilbertson o.fl., 2006, bls. 4).

[ gegnum tidina hefur Gtindm breyst Ur pvi ad vera bara tjaldutilegur i ad innihalda
lika pekkingu og hefileika i nattarunni. Simon Priest taldi ad Utindm veeri regnhlif og
undir henni féllu lika aevintyrandm og umhverfisndm. Priest sagdi lika ad vaentingar
nemenda til utindms veeru fra pvi ad leitast eftir félagslegum (e. interpersonal) proska
til uppbyggingar & félagslegum sambdndum (e. social relationship). Priest skiptir
atindmi i sex peetti:

1. Adferd til ad leera

2. Pbad byggist a reynslu

3. Pbad 4 sér adallega stad utandyra

4. bad krefst notkun allra skilningarvitanna

5. Ppad er byggt 4 pverfaglegri namskra

6. Pad er um sambond sem inniheldur félk og natturulegt umhverfi (Gilbertson

o.fl., 2006, bls. 4).

Utindm  virdist pvi innihalda allt frd tjaldatilegu til  drlausnar &
umbhverfisvandamalum og padan til skdldskapar 3 leikvellinum. Hugsanleg astaeda fyrir
bvi ad pad er erfitt ad skilgreina Utinam er vegna pess ad pad er ekki afmarkad faglegt

(e. technical) hugtak heldur visar pad til heildarhugmyndarinnar um ad nota utiveru
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sem taeki (e. tool) til ad leera. Med pad i huga er audvelt ad sja hvernig atindm getur
verid notad & marga vegu. Einnig ma lita @ Utindm sem hlutmengi af steerra hugtaki,
reynslunami (e. experiential learning) en adalpaettir reynslunams eru einnig lykilpaettir i
kennslu Utindms (Broda, 2007, bls. 5-6). Nanar verdur fjallad um reynslunam i kafla 2.7.

Fraedimenn vir6ast sammadla um ad utindm eigi sér oftast stad uti. begar litid er a
utindm er likamlegi patturinn synilegastur en adrir helstu paettir innan Utinams virdast
vera reynsla, tengsl vio umhverfi og nattdru og mannleg samskipti. Hugtakid utindam
verdur hér eftir skilgreint sem nam sem 4 sér stad utandyra par sem ahersla er 16gd a

tengsl vid natturu, beina reynslu, likamlega faerni og mannleg samskipti.

2.2 Uppruni atinams

Pé ad utindam sé ny ndmsadferd 4 hun sér langa sogu. Raetur adferdarinnar na aftur i
fiolda fraedibdka. John Amos Comenius taldi ad born leerdu best med skynfeerum
sinum. Jean-Jacques Rousseau og Johann Heinrich Peztalozzi voru sammadla honum og
toldu ndm med beinni reynslu vera ahrifarikt. Fyrsta Gtindmsverkefnid atti sér stad arid
1861 pegar Frederick William Gunn stofnadi fyrstu tjaldbddirnar (e. camp). Gunn er
fyrsti kennarinn, sem heimildir geta um, til ad bjéda bornum i Bandarikjunum upp a
reynslu med tjaldutilegu utandyra og sidan pa hefur hann verid pekktur sem fadir
skipulagdra tjaldutilega. George L. Hinckley stofnadi fyrstu kirkjubudirnar i
Bandarikjunum par sem medlimir téku patt i sundi, rodri og veidi (Gilbertson o.fl,,
2006, bls. 11).

Arid 1903 s4 Robert Baden-Powell préun & Englandi sem honum leist ekki 4.
Samfélagspegnar 6lust upp sem neytendur og ahorfendur en Baden-Powell vildi ad félk
leerdi ad vera sjalfstaett og virkt i samfélaginu og honum fannst patttaka félks i ad
kanna heiminn mikilvaeg (Benjamin Axel Arnason og Olafur Proppé, 2011, bls. 9-11).

Arid 1907 stofnadi Baden-Powell skatahreyfinguna pegar hann safnadi saman hopi
drengja og for med pa i utilegu (Kristin Bjarnadottir, 1993, bls. 6).

Hluti af skataadferdinni er nam i verki (e. learning by doing) eda reynslundm en
kenningar um pannig ndm voru fyrst settar fram af John Dewey. Skataadferdin stydst
lika vid proskakenningar Jean Piaget og Lev Vygotsky (Benjamin Axel Arnason og Olafur

Proppé, 2011, bls. 9-11).
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Utindm & sér langa sdgu b6 ad pad hafi ekki verid kallad atindm sem slikt. Adferdin
byrjadi med hépferdum i tjaldutilegur par sem adaldherslan var & likamlega feerni.
Sidar var skatahreyfingin stofnud par sem hépur drengja for saman i utilegur. bar var
aherslan hins vegar @ meira en bara likamlega faerni en skatahreyfingin studdist vid
medal annars vid kenningar John Dewey, Jean Piaget og Lev Vygotsky sem verdur

fjallad um nanar i kafla 4.0.

2.3 Utinam i Gtindmsbudum

Ann-Helen Odberg (2010) segir ad utikennsla sé kennsla sem innihaldi baedi Utiveru og
hreyfingu fyrir nemendur og kennara. Oll menntun utandyra fellur undir utikennslu.
Skdli kallast oft atiskéli pegar kennslan feerist Ut en Utfeerslan getur verié 4 marga vegu
(Ann-Helen, 2010, bls. 59-61).

Skdli getur kallast utiskoli pegar kennsla skélans er flutt Gt i nattdruna og verkefni
unnin i peim adsteedum. Utiskdlar veita nemendum teekifeeri & ad upplifa
raunveruleikann med persénulegri og beinni reynslu og ad nota 6ll skilningarvitin. Med
forsendum ndmsgreina gefa peir nemendum takifeeri til athafna, imyndunar, forvitni,
samkenndar og anaegjulegrar reynslu (Ann-Helen, 2010, bls. 60).

Utikennsla snyst um skynjun, reynslu, ad muna, ad
uppgotva, ad skilja, eefingu, ad na valdi 4, ad midla og ad

“«

framleida. Aherslan er 16gd & ,reynslu fra fyrstu hendi
sem byggist & peirri almennu forsendu ad nemandinn
leeri best med pvi ad ,gera sjalfur”. (Ann-Helen, 2010,
bls. 59-61).
Ann-Helen Odberg telur ad kennsluumhverfi Gtinams henti 6llum. Kennarinn stydur vid

nemandann en namid fer fram & hans forsendum. Fj6lbreyttir kennsluhaettir og
heildstaett ndm eru dherslupaettir i adalnamskra grunnskéla en i henni er baedi maelt
med samvinnundmi og utikennslu. Margir forsvarsmenn hafa komid ad utikennslu og
hugmyndir freedimanna um ndm almennt eru studdar af henni. Aristoteles, Dewey,
Piaget og Rousseau settu allir fram kenningar sem s6gdu ad born naedu betri drangri i
nami ef pau fengju ad nota 6ll skynfeeri sin. Vygotsky taldi samvinnundm mikilvaegt,
helst samvinnu milli lei6beinanda og nemenda og David Kolb taldi mikilvaegt ad
nemendur klarudu pekkingarhring namsefnisins. Til ad klara hringinn purftu nemendur

ad upplifa, medtaka, alhsefa og beita peirra pekkingu sem pau tileinkudu sér (Ann-
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Helen, 2010, bls. 59-61). Nanar verdur fjallad um kenningar og freedimenn peirra i kafla
4.0.

UNESCO’s International Commission on Education for the Twenty-first Century
[6gdu fram tillogu um fjérar grunnstodir um pekkingu sem Davis, Rea og Waite skiptu
nidur med tilliti til dtinams. Pessar stodir eru:

e AQ lzera ad pekkja — vitsmunasvidid

e Ad lzera ad framkvaema/gera — ad afla sér kunnattu

e AQ leera ad bua saman — proun samskiptahaefileika

e AQ lzera ad vera — sjalfsvitund og betri sjalfsstjorn (Rea, 2011, bls. 152-153).
Proun samskiptaheefileika og sjalfsvitund og betri sjalfsstjérn tengjast reynslunami og
félagsfeerni. bzaer tengjast enn meira Utindmi og samskiptum og pvi verdur fjallad nanar
um pessar tveaer stodir en hinar stodirnar verda ekki utskyrdar frekar.

Margir myndu halda pvi fram ad helsti dvinningur i utinamsbudum (e. outdoor
centres) sé vitsmunalegur proski, par sem hann styrkir baedi félagslega og persénulega
paetti ndms pd adrir sjai petta sem afleidur ndmsins. Pridja stodin, ad leera ad bua
saman — préun samskiptahaefileika, segir ad nemendur geti proskast og baett
samskiptahafileika sina @ medan a athofnum i Utindmsbuddum stendur. beir baeta
skilning sinn gagnvart 66rum og eru pakklatir fyrir tengsl @ milli sin og annarra
nemenda pegar peir taka patt og vinna med 68rum. Utinamsbudir geta haft ahrif a
félagslega pekkingu. Pad hafa fundist merki um ad reynsla i Gtinamsbudum geti leitt til
proska einstaklingsins og framfarir hans vardandi félagslega feerni (Rea, 2011, bls. 154).

A0 lzera ad vera — sjalfsvitund og betri sjalfsstjérn er fjérda stodin en pad sjonarmid
litur ad einstaklingsedlinu (sjalfinu), sjalfspekkingu; sjalfstrausti og sjalfsproska. bad
litur lika ad skodun einstaklinga og siéferdi peirra og hvernig petta tvennt tengist
menningarlegu samhengi. betta snyst um ad vita hver sinn stadur er i lifinu og hugtdk
eins og hugarfar og hvetjandi, andleg og yfirskilvitleg reynsla tengjast pvi. Reetur
bessara atrida liggja aftur til salfraedilegra kenninga um sjalfsmyndun. Margar dagskrar
sem eiga sér stad i uUtindmsbudum eru sagdar hafa jakvaed ahrif 3 sjalfsmynd
patttakenda med pvi innihalda verkefni sem patttakendur sigrast a. Natturan getur lika

gefid kennurum vettvang sem leyfir nemendum ad upplifa stolt (e. elation), undur (e.
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wonder) og 6tta (e. awe). Allt eru petta tilfinningar sem geta haft mikil ahrif 4 andlegan
broska (Rea, 2011, bls. 154-155).

Pé ad Ann-Helen Odberg telji utinam henta 6llum er ekki par med sagt ad svo sé.
Pad getur til deemis verid erfitt fyrir suma ad komast Ut og taka patt i utindmi vegna
fotlunar eda af 6drum astaedum. Samt sem dadur leggja grunnskdlar dherslu a
fiolbreytta kennsluhzetti og heildstaett ndm og maela med samvinnunami og utikennslu.
Margir freeimenn t6ldu ad born naedu betri arangri i ndmi ef pau fengju ad nota oll
skynfeeri sin. UNESCO’s International Commission on Education for the Twenty-first
Century sty@ja vid notkun allra skynfeera i ndmi og settu fram grunnstodir nams.
Stodirnar segja ad haegt sé ad baeta samskiptafeerni sina med Gtindmi og ad Utindm i
utindamsbudum geti baett félagsfeerni nemenda. bad er medal annars gert med pvi ad
efla sjalfsmynd og sjalfstraust patttakenda med pvi ad lata pau fa verkefni sem pau
geta leyst. Oft virdast pessir hlutir falla i skugga béklegs laerdéms en i adalnamskram
fyrstu priggja skolastiganna er 16gd ahersla 4 ad efla félagsfaerni nemenda. Nanar

verdur fjallad um aherslur adalndmskranna i kafla 2.4.1.

2.4 Utinam, leikur og félagsfaerni
Grunnurinn ad vel heppnadri utikennslu eru sjalfsprottnir og tilraunakenndir leikir.
Dami um kennsluadferdir i utindmi eru medal annars vettvangsferdir, prautalausnir,
verkefnalausnir og leikir. Kennsluferlid sem utikennsla er hluti af felur i sér:

1. Undirbuning eins og umraedur eda lestur.

2. Upplysingadflun nemenda i gegnum beina reynslu med skynfaerum sinum.

3. Eftirvinnu par sem nemendur vinna Ur reynslunni, til deemis med verkefnum,

kynningum, umraedum eda heimanami (Ann-Helen, 2010, bls. 60).

Pad er l6ngu vitad ad leikurinn er gédur baedi fyrir nam og proska barna og hann hefur
verid notadur i baedi leik- og grunnskélum (Olafur Gudmundsson og Elisabet
Svavarsdéttir, 2011, bls. 18).

Born hafa alltaf notid pess ad leika sér utandyra. [ gegnum tidina hafa fullordnir geelt
vid 0stodugt samband vid hugtokin barnaeska og leikur. Forn-grisk og egypsk menning
vidurkenndu barnaesku sem einstakt timaskeid i préun mannsins og heimspekingar, allt
aftur til Aristételes og Platd, litu a leikinn sem mikilvaegan og ahrifamikinn patt i lifi
barna (Crawford, 2005, bls. 15-16).
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Pad eru margir leikir sem haegt er ad A sidasta ari minu i haskdla kalladi kennari mig

nota, en markmidid er ad finna leik sem nidur a svid. Hann hafdi sett upp leikpatt og valdi

hentar best hverju sinni. Leikurinn er oft | nemendur til ad taka patt i honum. Eg bordi

sagdur vera ,lifid eins og“. Leikir skapa engan vegin ad neita pannig ég labbadi til hans

L . . asamt tveimur 66rum nemendum. Vid attum ad
adstaedur fyrir folk sem pad upplifir ekki

spinna okkur Ur adstaedum sem kennarinn hafdi

annars stadar. peir gera folki kleift ad sett upp. Eg fann svitann leka nidur ennid, mér

profa ymsar adstedur og hlutverk og | hitnadiiframan og pornadi i munninum. Eg lzrdi

feer pad til ad kanna vidbrogd sin vid | ekkertumpad sem vid vorum ad gera b6 svo ad

nyjum adstedum. Leikir hjalpa til vid pessi leikur hafi verid gerdur til pess. Eg beid bara

eftir leyfi til ad fara aftur i saetid mitt.

pbroun samskiptahafileika. beir efla

samtol, traust, leidtogahafileika, samkennd, samvinnu og hjalpa til vid ad tengjast
00ru folki asamt pvi ad styrkja marga adra samskiptahaefileika (Martin, Franc og
Zounkova, 2004, bls. 58).

Athuganir sem gerdar voru i Danmorku & utikennslu og hlutverkaleik sem
kennsluadferd leiddu i ljos ad nemendur urdu danaegdari og namsarangur jokst midad
vid hefdbundna bekkjarkennslu. Nemendur virtust rdéast i natturulegu umhverfi og i
stadinn fyrir bladur og eirdarleysi sem a sér stundum stad i hefdbundinni kennslu
skapast umraedur um efnid sem verid er ad leera um. Vegna umbhverfisins geta
verkefnin sem nemendur eiga ad leysa verid opin og engin akvedin lausn er akvedin
fyrirfram auk pess sem haegt er ad blanda saman morgum namsgreinum. Adferdirnar
sem notast er vid i hlutverkaleik og utikennslu bjéda upp a fjélbreytt starf i
skdlastarfinu og paer samreemast fjolgreindarkenningu Howards Gardners par sem
undirstada pjalfunar hinna fjolmorgu greindarsvida nemenda er fjolbreytileiki
kennsluadferda. Uti i nattdrunni naer nemandinn svo gédri einbeitingu ad allt annad
feerist til hlidar og hann festir sig i pvi sem hann & ad gera. Af pessu ma medal annars
alykta ad til ad nd gédum namsarangri purfi ahugi nemanda ad vera til stadar dsamt pvi
ad namid veiti honum anaegju en baedi utikennsla og hlutverkaleikir studla ad pvi
(Olafur Gudmundsson og Elisabet Svavarsdéttir, 2011, bls. 11-13).

[ skélum hafa leikir og hlutverkaleikir sennilega mest ahrif 4 proska tungumala- og

samskiptahafileika barna (Ellington, Gordon og Fowlie, 1998, bls. 9).
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Pad eru margar astedur fyrir notagildi leikja og hlutverkaleikja (e. simulations) i
kennslu. Leikir og hlutverkaleikir henta sérstaklega vid til ad efla dkvardanatoku (e.
decision-making), verkefnalausn (e. problem-solving) og félags- og samskiptahafileika.
Ein adaldstedan fyrir notkun leikja og hlutverkaleikja i kennslu er hversu
nemandamidud adferdin er. | mérgum tilvikum par sem leikir, hlutverkaleikir eda
daemisogur eru notadar parf nemandinn ad hafa frumkvaedi og pannig préar hann med
sér skapandi hugsun (Ellington o.fl., 1998, bls. 6-7).

Leikir, hlutverkaleikir og daemisogur eru arangursrikar adferdir til ad hjalpa
nemendum ad proska félagsheafileika sina sem pau parfnast til ad nd arangri i hinum
ytri heimi. Hlutverkaleikir eru sérstaklega drangursrikir par sem haegt er ad setja
nemendur i mismunandi adsteedur sem peir geetu seinna lent i (Ellington o.fl., 1998,
bls. 13).

Leikir og hlutverkaleikir eru gdd leid til ad proska samskipta- og félagsheefileika hja
bornum & aldrinum 5-12 dara. Peir eru jafn nothaefar i préun pessara eiginleika hja
unglingum & aldrinum 13-18 dra og eru notadar i auknum meeli til ad bua nemendur

undir vinnu i framtidinni (Ellington o.fl., 1998, bls. 101).

2.4.1 Utinam, leikur og félagsfaerni i adalnamskram

Eins og fram hefur komid i k6flunum & undan byrjadi utindm med aherslu a likamlega
paetti en sidar var dhersla Utinams & fleiri paetti. Talad er um fjérar grunnstodir nams
med tilliti til dtinams, en tveaer af peim tengjast félagsfaerni og samskiptum. Oft virdast
bessir hlutir hafdir i bakgrunni i nami en aettu ad vera kjarnapaettir nams eins og segir i
kafla 2.3.

[ adalndmskra leikskola er talad um leik og ndm. bar segir: ,Leikurinn kallar &
fiolbreytta notkun tungumalsins, hreyfingu, félagsleg samskipti og tilfinningatengsl.
Leikur getur virkjad skopunarkraft barna og l6ngun peirra til ad leera og afla sér
pbekkingar.” (Adalndmskra leikskdla, 2011, bls. 37).

bar segir ennfremur ad markmid leikskéla sé ad ,raekta hzefileika barna til tjdningar
og skopunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi
og haefni til mannlegra samskipta.” (Adalnamskra leikskdla, 2011, bls. 30).

[ adalndmskra grunnskéla segir medal annars ad nattdran og umhverfi skélans sé

mikilvaeg fyrir ndam og proska nemenda (Adalndamskrd grunnskdla, 2011, bls. 47). bar
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segir einnig ad leikur sé mikilveegur i ndmi og proska einstaklinga og pad skipti engu
mali po einstaklingurinn sé sex dra eda 15 dra og pda eru grunnpaettir og aherslupaettir
grunnskéla medal annars sjalfsvitund og félagsfaerni en saman felur pad i sér ad
einstaklingurinn hafi géda sjalfsmynd, sjalfspekkingu og gdda samskiptahafileika
(Adalndmskra grunnskdla, 2011, bls. 35-36).

[ adalndmskra framhaldsskéla segir ad hlutverk skolakerfisins sé ad undirbua
einstaklinga undir pau verkefni sem peir kunna ad maeta. Aukinn sjalfsskilning og haefni
til ad leysa verkefni sem einstaklingar maeta eru hlutir sem almenn menntun midar ad
en hafni felur ekki einungis i sér pekkingu heldur lika frumkvadi, tilfinningar,
skopunarmatt, vidhorf, sidferdisstyrk og félagsfeerni (Adalndmskra framhaldsskdla,
2011, bls. 23).

Par segir einnig ad hlutverk framhaldsskdla sé ad studla ad alhlida proska nemenda
og bua pd undir meira ndm og atvinnupatttoku. Framhaldsskélar eiga ad efla faerni
nemenda i toludu og ritudu mali sem og sjalfstraust peirra (Adalndmskra
framhaldsskéla, 2011, bls. 29).

Ennfremur segir par ad grunnpaettir og lykilheefni i starfi framhaldsskéla sé medal
annars tjaning og samskipti a islensku sem og erlendum tungumalum, skrifleg og
munnleg (Adalndmskra framhaldsskola, 2011, bls. 35-36).

Pad er ljost ad skélastigin telja samskiptahaefni og félagsfaerni mikilveega. Pvi mun

naesti kafli kanna hvers konar faerni er haegt ad 6dlast med utinami.

2.5 Avinningur Gtindms
Af hverju 4 ad kenna atindam? Undirstada kennslu atindams kemur ad pvi ad meeta
porfum ibda (Bunting, 2006, bls. 21-22). Kostir utikennslu i skolastarfi eru fleiri en
aukid heilbrigdi nemenda. Ndmsdarangur getur aukist og utikennsla eflir alls konar
faerni. Reynslan synir ad utikennsla eflir marga peetti og par ma nefna aukna hreyfingu,
aukna einbeitingu, aukinn skilning & natturu, betri heilsu og betri félagslega feerni (Ann-
Helen, 2010, bls. 59-61).

Nemendur fra 5.bekk og upp i haskdla ganga i gegnum margar lifedlisfreedilegar og
tilfinningalegar breytingar sem getur valdid pvi ad ahugi peirra @ skélanum minnkar ef
hvatningin minnkar. Utindm med megindherslu & avintyraathafnir getur verid mjog

hvetjandi. Nemendur pekkja minna til athafna sem notadar eru i uUtinami en
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hefdbundna iprétta. A midri tuttugustu 6ld gerdu fagmenn lista med sjo porfum sem
utindm maetir. bessar parfir eru:

1. Porfin fyrir darangursriku ndmi (e. the need for effective learning)

2. borfin fyrir grundvallarhugtékum (e. the need for basic concepts)

3. borfin fyrir raunveruleika i ndmi (e. the need for relism in education)

4. porfin fyrir vitund (e. the need for awareness)

5. borfin fyrir ad kunna ad meta vid umhverfid (e. the need for appreciation of
the natural environment)

6. borfin fyrir umhverfislaesi (e. the need for environmental literacy)

7. borfin fyrir endurnaerandi reynslu (e. the need for recreative experience)

Allar parfirnar eru i meginatridum paer sému og markmid Utinams. Attunda porfin
baettist svo vid en hun er:

8. borfin til ad lynda vid annad félk (e. the need to relate well with others). bessi
borf er um proska a faerni og viohorfum sem eru naudsynleg til ad skilja og
kunna ad meta innbyrdis tengsl medal fdlks og einstaklingsbundins mun
beirra dsamt getunni til ad eiga samskipti & dhrifarikan hatt skipta skopum i
okkar minnkandi heimi. Athafnir utandyra geta skapad vettvang til ad proska
bessa haefni og a&fa pad i raunverulegum adstaedum (Bunting, 2006, bls. 21-
22).

Fraedimenn tala um pessa kosti i fari utindms og telja ad utinam efli pessa paetti hér ad
ofan. bessir paettir koma Ut fra heimildum en hvad segja rannséknir um Gtindm? |
naesta kafla verdur stiklad & stéoru um beaedi islenskar og erlendar rannsdknir og

préunarverkefni.

2.5.1 Rannséknir og prounarverkefni

Born 6dlast alls konar skilning med utiveru sinni (Torquati, 2010, bls. 98). Leikskélinn
Alfheimar & Selfossi unnu ad verkefninu Ut um mé, inn i skég & arunum 2002-2004.
Farid var med bornin i skdogreekt sem var rétt hja leikskélanum par sem markmid
ferdanna var ad efla tengsl vid umhverfi, skilning barnanna a8 umhverfi og natturu og
ahuga peirra a pvi. Einnig var stefnt ad pvi ad gera bornin likamlega heilbrigdari og efla
leik peirra i nattdrunni. b3 atti ad auka hugmyndaflug barnanna og sképunargledi,

kenna peim ad vinna saman og sja hlutina Ut fra 66rum augum. Sidast en ekki sist atti

19



ad efla sjalfstraust og sjalfsmynd bpeirra. Ferdirnar hofdu ahrif & samskipti og
samskiptafaerni barnanna en kennurum fannst samskipti barnanna verda betri, pau
syndu samkennd og voru virk i leik. | ferdum sinum i skéginn voru bérnin i minni
hépum og foreldrum barnanna fannst pad veita bérnunum teekifaeri til tjaningar og
mynda persénulegra samband vid adra. Tveir af kennurunum téku lika fram ad bornin
virtust sjalfséruggari. Bornin pordu ad fara ut fyrir leikskélasveedid og pau virtust orugg
i skéginum (Kristin Norddahl, 2005).

Arid 1989 og til 4rsins 2000 gerdi Sigrun Juliusdéttir rannsékn & reynslu unglinga af
pvi ad starfa med hop sem kalladist Halendishdpurinn. Unglingarnir voru 27 talsins og
rannsoknin byggdist upp a vidtolum. Nidurstodur rannséknarinnar komu fram i békinni
Avintyri g fjéllum og par skiptir Sigrin nidurstodunum i prju bemu, afrek og sigrar, agi
og sjdlfsstjorn og tjdskipti og félagsleg adlégun. Sigrun telur pessa pzetti medal annars
hafa haft ahrif & félagslega adlogun barnanna sem og sjalfstraust og sjalfsmynd peirra
(Jakob Frimann borsteinsson, 2012, bls. 59-60).

A drunum 1993-2003 voru gerdar 150 rannséknir & svidi Gtindms. Arid 2004 |
Englandi voru pessar rannsdknir allar teknar saman i einni staerstu rannsékn sem gerd
hefur verid a dtinami. Margar rannsoéknir benda til ad sterk jakvaed ahrif séu a vidhorf,
skodanir, sjalfsmynd, sjalfspekkingu og félagsfaerni hja ungu félki. Par ma nefna aukid
sjalfstraust, sjalfsstjérn, félagsleg virkni og beetta samskiptafaerni (Jakob Frimann
Porsteinsson, 2012, bls. 61).

Arid 2004 var gerd rannsékn i Kaliforniu um ahrif Gtindms & bérn. batttakendur voru
255 grunnskdélanemendur ur 6.bekk sem gistu i skélabudum i eina viku. Nidurstodurnar
leiddu i ljés haerri einkunnir nemenda i natturufreedi og steerdfraedi og félagsleg og
persénuleg feerni peirra vard betri sem lysti sér medal annars i aukinni hafni til ad
leysa agreining og prautir og beettu sjalfstrausti (Jakob Frimann borsteinsson, 2012, bls.

62).

3.0 Reynslunam og samvinnunam

Eins og kom fram i kafla 2.1 er atindam hluti af steerra hugtaki, reynslunami. pvi er

mikilveegt ad lita nanar 3 hugtakid reynslunam og 06dlast skilning a hugtakinu.
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Samvinnundm tengist reynslunami og hjalpar félki ad vinna saman i hépum. bad eflir

lika félagsfeerni og samskipti folks og tengir félk betur saman.

3.1 Reynslunam

Allt ndm sem vid stundum leidir af sér einhverja reynslu. Hugtokin reynsla og upplifun
eru baedi notud um nam og proska foélks i atindmi. Samkvaemt ordabdk merkir ordid
upplifun eitthvad sem hefur komid fyrir mann. Pad getur einnig verid huglaegt og greint
fra upplifun manns af nattdrulegri fegurd. Reynsla er natengt hugtakinu upplifun en
hefur fleiri merkingar (Jakob Frimann borsteinsson, 2012, bls. 77-78). bad getur pytt ad
hafa reynslu i einhverju, eins og fotboltamenn sem eru komnir & sidustu ar sin i
boltanum hafa meiri reynslu en peir ungu. Pad getur merkt ad hafa reynslu af
einhverju, eins og eitthvad fétboltalid hefur géda reynslu af pvi ad maeta einhverju
akvednu lidi pvi peim gengur alltaf vel 8 méti pvi. Pad getur verid eitthvad sem 4 reynir,
eins og fyrir 1id i 4.deild ad meeta lidi i 1.deild og pad getur verid ad eitthvad sé til

reynslu, eins og pegar ungir knattspyrnumenn fra islandi fara a reynslu til erlendra lida.

Til ad leika, proskast og leera uti parf A fyrstu 6nn minni i haskdla tok ég afanga sem

hugtakid reynsla ad vera | ivorumunnleg verkefni. Eg bad kennara um ad

midpunkturinn. Hugtakid hefur margar | faad flytja verkefnieinn fyrir framan hann.

. . H kkti pad diad é fti ad
merkingar en pad getur verid sagnord, ann sampykkti pad en sagdi a0 eg pyrfti a

vinna i pvi ad geta talad fyrir framan félk.

lysingarord og nafnord dsamt pvi ad )
sama afanga purftum vid ad flytja munnlegt

merkja baedi upplifun og reynsla. ,Til lokaverkefni Gt fra grein sem vid lasum. Eg fann

einfoldunar ma ef til vill lita @ tengsl | stressid magnast pegar leid & 6nnina. betta var

) . .. ol i lok kefninu. Flutni i kk
ad reynsla sé upplifun sem buid er ad ac jesatlokaverketninu. Hutningurinn ge

ageetlega i fyrstu. Eg fylgdi textanum fyrstu

melta og lera af.” (Jakob Frimann ] ] .
halfu bladsiduna og svo vard allt svart. Eg for i

borsteinsson, 2012, bls. 78).

kerfi, hzetti ad lesa af bladinu og sagdi svo bara

Reynslundm (e. experiential learning) | eitthvad sem ég mundi ur greininni. Svo kom

ma lauslega Utskyra & eftirfarandi hatt: ad pvi ad ég vissi ekkert hvad ég atti ad segja.

, , . , . Eg fann texta aftarlega & bladinu sem ég var
,ham i verki med |grundun4”. bessi & & &

ekki buinn ad segja fra og klaradi lesturinn.

heimspeki (e. philosophy) er byggd a

peirri trd um ad folk laeri best med beinni snertingu vid namsreynslu sina. Besta leidin

¢ Learning by doing with reflection
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til ad lzera hvernig 4 ad leysa vandamal er ad takast a vié pannig adstaedur en ekki lesa
um pad i bok (Priest og Gass, 2005, bls. 16-17).

Margir nemendur a unglingsaldri eiga erfitt med ad mynda tengsl vid namsefni sitt
og kennarar hafa reynt ymsar adferdir til ad reyna ad mynda pessi tengsl. beir hafa
medal annars préfad dramatiskar leikhusbrellur, skritid ordalag, aberandi kleedaburd
og stef Ur sjénvarpspattum. Ahrifamesta adferdin er samt st sem dregur nemandann
beint ad vidfangsefninu sjalfu (Bunting, 2006, bls. 9-10).

Utindm byggist & pessari adferd. bPad 4 sér adallega stad utandyra og i Gtindmi er
ahersla 16gd @ sambond milli félks og nattaruaudlindar. Eins og adur hefur komid fram
ba hafa fjorar tegundir sambanda verid skilgreindar i utindmi. bad er félagslegt (e.
interpersonal), sjalfspekking (e. intrapersonal), vistkerfi (e. ecosystemic) og natturulegt
(e. ekistic) (Priest og Gass, 2005, bls. 17).

Félagslegt samband og sjalfspekking tengjast félagsfaerni og pvi verda pessi tvo
sambond Utskyrd nanar en ekki verdur farid ndnar i hin sambondin.

Félagslegt samband visar til pess hvernig félki kemur saman i hdp. Sjénarmid pessa
sambands felur i sér samskipti, samvinnu, traust, deilulausn og verkefnalausn.
Sjalfspekking visar til pess hvernig einstaklingum lyndir vid sjalfa sig og hlidar (e.
aspects) pessa sambands felur medal annars i sér sjalfsmynd, sjalfstraust og sjalfsgetu
(Priest og Gass, 2005, bls. 17). bessar skiptingar ma einnig sja i kafla 2.1.

Margir kennarar og nemendur telja ad besta leidin til Utinams sé bein reynsla eda
reynslunam. Til ad leera um nattdru er betra ad vera uti og upplifa hlutina heldur ad
vera inni og ra&da um pa (Gilbertson o.fl., 2006, bls. 6).

Freedimenn hafa skrifad mikid um reynslundm, medal annars a svidi Gtindms.
Reynslunam hefur hjdlpad kennurum ad hamarka arangur nemenda i Utindmi. Samtok
um reynslundm (The Association for Experiential Education (AEE)) segja reynslunam
vera ferli par sem nemandi byr til pekkingu, feerni og gildi af beinni reynslu’. Society
for Experiential Education (NSEE) skilgreina reynslunam sem adleidslu, sem byrjar med
hrarri upplifun sem er unnin i gegnum aaetlad namssnid og breytt i starfandi, nothzefa

bekkingu®. Morg likén sem fraedimenn hafa gert eru i tengingu vid pessar tveer

A process through which learner constructs knowledge, skill, and value from direct experience
® Inductive, beginning with raw experience that is processed through an intentional learning format and
transformed into working, useable knowledge
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skilgreiningar og benda til ad reynslundm sé gagnverkandi (e. reactive) ferli par sem
bekking faest med pvi ad hugsa um adur fengna reynslu (Wurdinger, 2005, bls. 7-8).

Dewey greindi fra akvedinni r6d laerdéomsferlis sem hafdi byrjun og endi sem gerdi
kennurum kleift ad hafa frumkvaedi og bua til kennslustundir sem fela i sér
reynslunam. Kenning hans hjdlpar til vid ad tryggja ad hugsun eigi sér ekki bara stad
eftir upplifun, heldur einnig medan a upplifuninni stendur (Wurdinger, 2005, bls. 8).

John Dewey sagfi reynslundm vera nam sem félk upplifir (Jakob Frimann
Porsteinsson, 2012, bls. 79-80).

Reynslunam krefst pess ad kennarar eda leidbeinendur skipuleggi pad vel og pbad
felst ekki einungis i upplifun félks utandyra heldur parf pad ad taka a peim askorunum
sem pad meetir vid skipulagdar adstaedur. Luckner og Nadler settu fram skilgreiningu
sem lysir reynslunami vel en han er:

,Reynslumidad ndm er pad ad leera af athéfnum. Um er
ad reda ferli par sem einstaklingurinn byggir upp
pbekkingu, 6dlast feerni og breytir gildismati sinu vegna
beinnar reynslu. Reynslumifad nam & sér stad pegar
einstaklingurinn tekur patt i einhverju verkefni, ihugar
pbad og metur & gagnryninn hatt, afleidir mikilvaega
namspaetti med greiningunni og sampaettir nidurstoduna
med breytingu & skilningi og/eda hegdun.” (Jakob
Frimann borsteinsson, 2012, bls. 79-80).
John Dewey vildi hafa menntun raunverulega, ekki eingdngu undirbuning fyrir lifid

heldur einnig um lifid sjalft. Hann vildi ad bornum yrdi kennt ad leysa vandamal a
samvinnupydan hatt frekar en ad leggja stadreyndir @ minnid i keppni um bestu
einkunnina (Priest og Gass, 2005, bls. 14).

Onnur skilgreining & reynslunami, élik skilgreiningunni hans Dewey, bendir til pess
ad reynslunam eigi sér stad utan hefdbundins skélaumhverfis. , Reynslundm er stoér
hluti af reynslu sem & sér stad i menntun, til deemis samfélagspjénusta, vettvangsvinna,
sensindmskeid (e. sensitivity training groups), starfsnam, samvinnutengda starfsemi
sem inniheldur fyrirtaeki eda patttéku hdaskdlanemenda i rannséknum®’. bessi
skilgreining einblinir a alvoru upplifanir sem eiga sér stad utan veggja skolastofunnar,

pbar sem nemendur taka patt i alls konar upplifunum (Wurdinger, 2005, bls. 10).

Experiential learning is a broad spectrum of educational experiences, such as community service, field
work, sensitivity training groups, internships, cooperative education involving work business or industry,
and undergraduate participation in faculty research
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Reynslundam er ekki einungis nam i gegnum beina reynslu heldur parf ad igrunda
reynsluna og leera af henni 8 medan reynslunni stendur og eftir ad hun hefur att sér
stad. Rerynslundm & sér ekki bara stad i daglegu lifi heldur er haegt ad skipuleggja
adsteedur fyrir folk til ad leera af. Margir fraedimenn hafa skrifad um reynslundm. beir
leggja aherslu & reynslunam i atindmi og vilja meina ad med reynslunami sé haegt sé ad

hamarka drangur nemenda.

3.2 Samvinnunam
Samvinnundm (e. cooperative learning) a sér stad pegar hépur nemenda vinnur saman

ad sameiginlegu markmidi. Markmidinu er ndd ef allir i hépnum hjalpast ad.

A fimmtu 6nn minni i uppeldis- og menntunarfraedi tok ég Samvinnunam hjalpar
valafanga ur témstunda- og félagsmalafraedi. Eg var feiminn i einnig til vid ad efla
fyrstu enda pekkti ég faa i afanganum. Pad var pé ein stelpa sjalfstraust, félagsfaerni og

med mér sem ég bekkti og bad hjalpadi mikid. [ 4fanganum var broska nemenda (Ainscow

mikid um hépefli og samvinnu og ég kynntist nemendunum

og Muncey, 1989, bls. 102-

fljott. Vid férum stundum i leiki og gerdum morg hdopverkefni

sem mér fannst hjalpa mér mikid ad efla sjalfstraust mitt. Vid 103).
férum til deemis Ut i nafnaleik i fyrsta tima. pa hugsadi ég med Samvinnunam var
mér ad skra mig ur afanganum og finna einhvern annan en ég tiltdlulega Opekkt og ekki

vissi lika ad ég pyrfti ad taka a feimninni og dkvad ad skra mig mikid notad & arunum 1940

ekki ur afanganum. Vié héldum lika kynningar i hépum og mér . .
til 1970. Um 1960 var talid

fannst audveldara med hverju skiptinu ad tala fyrir framan

nemendurna i afanganum par sem ég hafdi kynnst peim svo vel i ad sterkir einstaklingar yrou

gegnum hopeflid. Vid férum einnig saman i ferdalag og i bvi var skapadir med pvi ad
mikid utinam og hépefli. Mér fannst pad styrkja og baeta einangra nemendur og lata

sjalfsmynd, sjalfstraust og félagshaefni mina. Allir pekktu alla og bé lzera sjalfir 4n sambands

pad var mjog gaman. betta er klarlega eitthvad sem ég 4 eftir ad

o o vid samnemendur sina.
muna eftir ar skélagéngu minni.

Félagsvisindamenn  bentu
hins vegar & mikilveegi samskipta og félagsmétun jafningja og pad var ekki fyrr en um
1980 sem samvinnunam ruddi leid sina i skdlakerfid. Samvinnunam er nu ein
vinsxelasta namsadferdin og hefur verid notud 4 oOllum skoélastigum. Félagsfaerni er
mikilvaeg i samvinnunami og til ad auka arangur namsins eru nemendur latnir zfa sig
med pvi ad kynnast og treysta hvor 6drum, tja sig skyrt og ndkvaemlega, sampykkja og
stydja hvorn annan og leysa agreining med uppbyggjandi haetti. Rannsdknir hafa synt
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ad félagsfeerni baeti ekki bara arangur samvinnunams heldur byggi han einnig upp

jadkveedara samband medal nemenda (Johnson og Johnson, 2009, bls. 365).

4.0 Fredimenn og kenningar

Margir fredimenn hafa lagt dherslu & mikilveegi beinnar reynslu i umhverfinu. Jean-
Jacques Rousseau var heimspekingur sem maelti med reynslunami frekar en béknami.
Hann lagdi lika dherslu @ mikilveegi likamlegra athafna. Johann Heinrich Pestalozzi
meelti einnig med reynslunami, sérstaklega fyrir hagnyta feerni eins og landbunad,
heimilishald, ad spinna og vefa. Allt eru petta athafnir sem margar utivistarbudir nota.
John Dewey skipar mikilvaegan sess i menntun i Amersiku (e. American education)
vegna skrifa hans um sidferdisproska. Hann bardist fyrir mikilveegi pess ad kenna
sidferdi, hvernig & ad vera samvinnupydur i samfélagi og hvernig 4 ad hugsa. Dewey
taldi hugsun vera verkefnalausn og til ad laera ad leysa verkefni pyrfti ad eiga sér stad
bein reynsla (Bunting, 2006, bls. 19-20).

peir fredimenn sem verdur fjallad um i pessum kafla eru John Amos Comenius,
Jean-Jacques Rousseau, John Dewey, George Herbert Mead, Jean Piaget, Lev Vygotsky,
David Kolb og Howard Gardner. Comenius lagdi mikla dherslu a reynslundm og atinam i
kennslu og eins og fram kom i kafla 2.3 t6ldu Rousseau, Dewey og Piaget ad born naedu
betri arangri i ndmi med pvi ad nota Oll skynfaeri sin. Vygotsky lagdi aherslu a
samvinnundam og David Kolb taldi mikilveegt ad nemendur klarudu pekkingarhring
namsefnisins. George Herbert Mead setti fram kenningu um myndun sjalfsins i gegnum
samskipti og Howard Gardner setti fram fjolgreindarkenningu par sem hann taldi ad til

veeru atta greindir.

4.1 John Amos Comenius

John Amos Comenius faeddist arié 1592. Hann var tékkneskur kennari og vinna hans
var sérlega pydingarmikil vardandi stofnun og préun reynslu- og Gtindms. Comenius
tradi a ad pad pyrfti ad mennta alla manneskjuna, svipad og hugmyndin er i mérgum
hugtékum i menntunarfreedum i dag. Samkveemt Comenius er mikilveegt ad mennta
hugann, tunguna, hjartad og hendur. Med bpessari stadhaefingu meinti hann ad

mikilvaegasta reynslan er su sem manneskjan upplifir sjalfur. Hann vidurkenndi (e.
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recognised) mikilvaegi ferdalaga sem adferd til ad klara grunnmenntun og studdi
jafnframt notkun leikja til ad na arangri i menntun. Comenius taldi ad lserdémsferlid
byrjadi og endadi med reynslu og ad kennsla og laeerddmur attu ad tengjast reynslu i
nattdrunni (Martin, Franc og Zounkova, 2004, bls. 4).

Comenius trudi 4 alhlida menntun med skipulégdum leidbeiningum sem byggdust &
bvi ad lera af beinni reynslu og préadi menntakerfi fyrir bernskuarin og upp i haskéla.

Hann skrifadi handbdk par sem hann lagdi til ad menntun yrdi aldursskipt og ad hin
atti ad byrja snemma 4 barnaeskunni til ad byggja upp grunn fyrir seinni ar. Hann lagdi
til ad leikir, likamlegar athafnir, ténlist og aevintyri yrdu notadar vid menntun upp ad
sex ara aldri. Comenius gaf ut fyrstu myndabdkina, Orbus Pictus, sem atti medal annars
ad efla malfar barna. Eitt af mikilveegasta framlagi hans var ad hann hélt pvi fram ad
menntun fyrir born zetti ad vera virkt ferli sem innihéldi bzaedi huga og likama i

athéfnum sem bornunum likadi (Peltzman, 1998, bls. 1).

4.2 Jean-Jacques Rousseau
Jean-Jacques Rousseau faeddist i Genf i Sviss arid 1712. Médir hans lést stuttu eftir
faedingu hans og fadir hans yfirgaf hann pegar Rousseau var adeins 10 ara gamall. Talid
er ad andlat modur hans hafi haft ahrif 4 skodanir hans & uppeldi. Rousseau sa
menntun fyrir sér sem adferd til ad proska nattirulega samsetningu einstaklinga, ekki
adeins til ad baeta einstaklingana sjalfa heldur samfélagid i heild i gegnum pa haetti sem
einstaklingar tengjast hvor 60rum.® Rousseau taldi bad grundvallaratridi i skola ad
proska persénuleika nemenda. Rousseau taldi ad kennarinn atti ad leidbeina
nemandanum a pann hatt ad nemandinn lzeri muninn 3 réttu og réngu med pvi ad
skilja afleidingar gjorda sinna en ekki i gegnum refsingu sem tidkadist oft & pessum
tima (Gray og MacBlain, 2012, bls. 14-15).

Rousseau taldi ad uppalendur mannsins vaeru prir, mennirnir, hlutirnir og nattdran.
Mennirnir kenna félki ymsa hluti sem ekki laerast nema med leidsogn peirra. Umgengni
félks vid pa hluti sem eru i umhverfinu gefa félki reynslu og i gegnum nattdruna vaxa

haefileikar folksins (Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdéttir, 1995, bls. 25).

® Rousseau saw education as the means by which the natural make-up of individuals could be developed
to not only improve them but also to improve society through the manner in which individuals engage
with one another
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Rousseau hélt pvi fram ad born leerdu best i gegnum reynslu. Hann taldi ad bein
reynsla og leikir hjalpudu til vid ad efla tungumal, steerdfraedileg og skynfraedileg (e.

sensory) hugtok (Peltzman, 1998, bls. 105).

4.3 John Dewey

John Dewey faeddist arid 1859 i Vermont fylki i Bandarikjunum. Reynsla er mikilvaegt
hugtak fyrir Dewey, sérstaklega i umfjollun um markmid menntunar. Hann gerdi grein
fyrir reynslu @ tvennan hatt. Hja Platon var reynsla venja eda vardveittur afrakstur
fjolda profana. Eftir daga Platons tapadi reynslan sinni verklegu merkingu og var meira
hugraen og vitsmunaleg (Dewey, 2010, bls. 14-20).

Dewey hefur verid kenndur vid hugtakid ,learning by doing” en hann taldi ad 6ll
born hefdu akvednar hvatir sem pyrfti ad virkja med pvi ad leyfa bérnunum ad takast a
vid verkefni sem yttu undir pessar hvatir. Hvatirnar eru fjérar:

1. Félagshvotin (e. the interest in conversation or communication).

2. Rannsdknarhvotin (e. the interest in inquiry or finding out things).

3. Skoépunarhvétin (e. the interest in making things or construction).

4. Listhvotin (e. the interest in artistic expression) (Myhre, 2001, bls. 174).

Dewey hafdi mikil ahrif 8 kennslu i leikskdla. Hann breytti bekkjarstofunni i samfélag
pbar sem born leeréu ad vinna med hvort 66ru og attu frumkvaedi ad athafnasemi (e.
activities), verkefnum og leik. Hann lagdi til ad myndlist, ténlist, skdlaferdalég og ndm i
nattdrunni yrdu notud til verkefnalausnar og sjalfsteedrar hugsunar. Kennarinn vard
leidbeinandi sem hjalpadi bornunum ad proska félagsheefileika sina og Dewey sagdi ad
born proskudust pegar pau taka patt i athofnum sem hafa tilgang. Ef born fa réttan
efnivid og fyrirmyndir hjalpar pad til vid ad proska faerni sem barnid notar sidar, medal
annars ad bjarga sér ur félagslegum og tilfinningalegum adsteedum. Enginn
heimspekingur hefur haft jafn mikil ahrif & menntun barna og Dewey. Endurtekningar
nemenda hans og vidbatur annarra heimspekinga hafa métad kenningar eins og vid

bekkjum pzer i dag (Peltzman, 1998, bls. 3).

4.4 George Herbert Mead
George Herbert Mead faeddist i Bandarikjunum arid 1863. Hann dlst upp i sveitahéradi

i Bandarikjunum en fluttist til Chicago arid 1894. Mead setti fram kenningu sem adrir
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fredimenn hafa kallad freedi um taknbundin samskipti. Kenningin felur i sér ad
einstaklingar mynda sjalfid i gegnum samskipti sin vid umhverfid. Umhverfid sest svo
inn i sjalfid i gegnum frumuppalandann. Seinna gera einstaklingar greinarmun a pvi
sjalfi sem kemur ad utan og innan. pbeir greina fra eigin sjalfsmynd og peirri sjalfsmynd

sem umhverfid gefur peim (Gestur Gudmundsson, 2008, bls. 41).

4.5 Jean Piaget

Jean Piaget faeddist 1896. Hann var svissneskur sdlfreedingur og er pekktur fyrir ad
rannsaka hugarstarfsemi barna. Ein af meginhugmyndum Piaget um vitsmunalegan
broska barna er su ad vitraenn proski peirra skiptist i fjéra peetti, proska, reynslu,
félagsleg samskipti og jafnvaegisleitni. Hann lagdi dherslu @ ad forsenda vitsmunalegs
broska veeri félagsleg samskipti. Pé svo ad kenningar Piaget um reynslu barna og préun
taugakerfisins séu lykilatridi var6andi proska barna verda adrir paettir ad spila inn i.
Kennarar eiga ad sja til ad félagsleg samskipti sé stér hluti i kennslu og ad hdn nai yfir
fiolbreyttar adferdir eins og kappraedur, hlutverkaleik, tdknraena leiki og umraeduhdpa

(Charles, 1982, bls. I1V-2)

4.6 Lev Vygotsky

Lev Vygotsky faeddist i Russlandi arid 1896. Hann hafdi sérstaklega ahuga a vitsmuna-
og tungumalaproska og tengingu pess vid ndm. Vegna vinsaeldar kenninga Jean Piaget
toldu margir kenningar hans skyggja a kenningar Vygotsky. b6 ad Vygotsky teldi
pekkingu barna byggjast & reynslu hélt hann pvi fram ad persdnuleg og félagsleg
reynsla veeru déadskiljanlegar. Heimurinn sem born bla i er métadur af fjolskyldum
peirra, samfélaginu, menntun og menningu. Skilningur peirra & heiminum kemur ad
hluta til fra gildum foreldra peirra og annarra barna. Vygotsky trudi pod, rétt eins og
Piaget, ad born laerdu mikid i gegnum leik. Hann trddi ad tungumal og proski byggist a
hvort 60ru og sagdi bérn nota tungumal pegar pau leika sér. Adalframlag Vygotsky,
sem hjdlpar okkur ad skilja proska ungra barna, er skilningur hans & mikilveegi pess ad

born laeri af samskiptum kennara og jafningja (Mooney, 2000, bls. 81-83).

4.7 David Kolb
Folk laerir 3 mismunandi hatt. Sumir laera best af reynslu, 66rum finnst betra ad nota
igrundun og hinum sem eftir lenda @ milli (Runar Sigpoérsson o.fl., 1999, bls. 161).
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Svipadar adstedur geta myndast pegar félk parf ad gera eitthvad, til deemis ad feera
sofa. Sumir rddast strax a séfann og reyna ad feera hann @ medan adrir hugsa fyrst
hvernig best veeri ad feera séfann.

David Kolb hannadi ndmshring sem skiptist i fjogur stig. Kenningin um hringinn segir
ad einstaklingar hafi tvaer leerddmshlidar, annars vegar hlutbundin/éhlutbundin (e.
concrete/abstract) hlid og hins vegar virk/igrundandi (e. active/reflective) hlid (Sims og
Sims, 1995, bls. 6-7).

Namshringur Kolb skiptist i fjogur stig. Fyrsta stig hringsins er upplifun eda reynsla,
annad stigid er athugun og igrundun, pridja stigid er alhzefing og fjorda stigid er
beiting. b6 er haegt ad sleppa fyrsta stigi og byrja strax a stigi tvd med pvi ad sakja
adur fengna reynslu. Reynslan sjalf veitir ekki nam en Kolb leggur mikla dherslu a
igrundun i ndmshring sinum pvi med igrundun aukast likurnar & nami (Jakob Frimann
Porsteinsson, 2012, bls. 79-82). Kolb sagdi ad petta saist augljoslega i verknami eins og
ad laera ad smida. Enginn verdur gédur ad smida ef hann feer ekki reynsluna af pvi.

pad getur hins vegar reynst erfitt ad fa reynslu af huglaegum pattum. Oft er haegt ad
bua pannig um ndmid ad nemendur 0O0list reynsluna med verkefnum eins og
athugunum, flokkun, umraedum, samantekt og mati (Runar Sigpdrsson o.fl., 1999, bls.

164).

4.8 Howard Gardner

Franski sdlfredingurinn Alfred Binet og samstarfsmenn hans préudu fyrsta
greindarprofid arid 1904. bad var tekid upp nokkrum arum sidar i Bandarikjunum og
breiddist Ut asamt hugmyndinni ad greind veeri til og melanleg i toluformi,
greindarvisitolu (e. 1Q). Howard Gardner setti spurningarmerki vid pessi prof naer
attatiu drum sidar. Hann taldi skilgreininguna a greind of pronga og setti fram sinar
eigin hugmyndir um sjo grunngreindir og baetti dttundu greindinni vid seinna. Gardner
taldi ekki rétt ad taka einstaklinginn G4r namsumhverfi sinu og fela honum a6ur 6séoé
verkefni til drlausnar. Hann telur ad greind snuist frekar um hefileikann til
prautalausnar og honnunar 4 afurdum sem spila saman og eru i samhengi vi0

umhverfié (Armstrong, 2001, bls. 13-14).
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Greindirnar atta eru: Malgreind, rok og steerdfraedigreind, rymisgreind, likams- og
hreyfigreind, toénlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og
umhverfisgreind (Armstrong, 2001, bls. 14-15).

Malgreind, samskiptagreind og sjalfspekkingargreind verda uUtskyrdar nanar par sem
bzer tengjast efni ritgerdar en ekki verda gerd skil fyrir hinum greindunum.

Madlgreind er su greind visar til haefileikans til ad hafa munnleg ahrif (sagnpulir eda
raeedumenn) og skrifleg ahrif (rith6fundar eda bladamenn). Greindin felur i sér haefnina
tii ad notfera sér setningafraedi tungumadls, hljodfreedi, merkingarfredi og
sveigjanleika tungumals. Onnur greindin, samskiptagreind, felur i sér hzfileikann til
skilnings og greiningar @ skapi, fyrireetlunum, tilfinningum og innri hvét annars
einstaklings. bridja greindin, sjalfspekkingargreind, felur i sér sjalfspekkingu og haefnina
til ad starfa og lifa @ grunni pekkingarinnar. Einstaklingurinn hefur skyra sjalfsmynd og
bekkir veikleika og styrkleika sina. Hann er medvitadur um eigin lidan og astand,
skapgerd, innri hvatir og langanir. Hann hefur einnig mikinn sjalfsskilning, sjalfsvirdingu
og sjalfsaga (Armstrong, 2001, bls. 14-15).

Pad er audvelt ad kenna fjolgreindarkenninguna pvi greindirnar tengjast allar
raunverulegum atridum. bar ma nefna ord, tolur, myndir, likamann, tonlist, félk, sjalfid
og natturuna. Rannsoknir hafa synt ad pad sé gott fyrir born ad fa kennslu sem ytir
undir hugsun peirra um eigid ndm (Armstrong, 2001, bls. 43).

Allar pessar kenningar eru mikilveegar vardandi uUtindm og félagsfeerni. Flestir
freeimenn sem hafa verid nefndir 16gdu rika aherslu 3@ reynslu i nami og ad pad pyrfti
ad proska personuleikann. beir téldu igrundun mikilvaega og til ad na sem bestum
arangri i nami pyrfti igrundun ad eiga sér stad. Mead og Gardner settu hins vegar fram
kenningar um persénuleikann sjalfan par sem Mead vildi meina ad sjalfid myndadist i
gegnum samskipti vid umhverfid og Gardner setti fram fjolgreindarkenningu sina. Eftir

pessa umfjollun er rétt ad lita ndnar 4 félagsfeaerni.
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5.0 Félagsfaerni

Pessi hluti ritgerdar snyr ad peirri
félagsfeerni sem telst mikilvaeg i fari
einstaklinga, medal annars til ad halda
raedur, fyrirlestra og kynningar. Einnig

geta Utindm og reynslunam hjalpad

Eg man afmaelisdaginn minn pegar ég var i
10.bekk i grunnskdla. Eg vard 16 ara pann dag og
med elstu nemendum i skélanum. Margir krakkar
|étu vita pegar peir attu afmaeli en ég hef aldrei

kunnad vel vid athygli og hélt pvi bara fyrir sjalfan

mig.. En pd vissu einhverjir ad ég atti afmaeli og

einstaklingum ad  6dlast  betri

pbegar einn byrjadi ad 6ska mér til hamingju

felagslega feerni. heyrdu adrir pad og athyglin drést ad mér. Ein

»Félagsfeerni midar ad pvi ad geta att | stelpa sem var med mér i bekk kom svo ad mér og

jdkvaed og darangursrik samskipti vid spurdi mig hvort ég atti afmaeli. Eg jétadi pvi og

han 6skadi mér til hamingju med daginn. Eg var

adra. Heilbrigd  sjalfsmynd  er

. . ] . svo stressadur og vissi ekkert hvad ég atti ad segja
grundvollur félagsferni. Born med
en sagdi svo: , Takk, somuleidis”.

goda félagsfaerni eru liklegri til ad eiga
frumkvaedi ad samskiptum, vidhalda peim og adlaga sig breyttum adstaedum. broskud
félagsfeerni er grunnur ad lifshamingju og lifsfyllingu hvers einstaklings.” (Adalndmskra

grunnskéla, 2011, bls. 35).

5.1 Félagsgreind
Félagsgreind (e. social intelligence) er sa eiginleiki sem gerir félk medvitad um eigin
lidan sina pegar pad a i samskiptum vid adra. bessi eiginleiki einn og sér er ekki ndg til
ad mynda géda samskiptahafileika. Eiginleikinn til ad syna samkennd (e. empathy)
parf lika ad vera til stadar en samkennd visar til getu einstaklinga ad setja sig i spor
annarra (Haukur Ingi Jonasson og Helgi Por Ingason, 2012, bls. 119). Félagsgreindin
tengist baedi samskiptagreindinni og sjalfspekkingargreindinni i fjolgreindarkenningu
Gardners. Med Samskiptagreindinni hafa einstaklingar hzefileika til ad setja sig i spor
annarra og einstaklingur med gdéda sjalfspekkingargreind er medvitadur um eigin lidan i
samskiptum. Fjolgreindarkenningu Gardners ma sja nanar i kafla 2.9.7.

Fyrst prdéast pessi haefileiki i samskiptum vid fjolskyldumedlimi en sidar i gegnum
leik barnanna (Gestur Gudmundsson, 2008, bls. 40).

Fyrsta skrefid i att ad styrkingu sjalfsmyndar er ad vera medvitadur um eigin lidan,
hegdun og hugsanir og hvernig hegdun og hugsanir hafa ahrif a sjalfsmyndina (Hulda

Soélrin Gudmundsdattir, 2012, bls. 28).
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5.2 Sjalfsmynd
Sjalfsmyndin segir til um hversu tilbunir einstaklingar eru til ad takast a vid pau verkefni
sem peir maeta. Allar hugmyndir og skodanir einstaklinga asamt vidhorfi peirra til sjalfs
sin myndar sjalfsmynd peirra. Pad sem einstaklingar nota til ad greina sig fra 66rum
myndar sjalfsmynd peirra. bad geta verid likamleg einkenni og félagslegir og salraenir
hafileikar, eiginleikar og feerni. Reynsla hefur einnig ahrif & myndun sjalfsmyndar og
hvernig félk vinnur Ur henni (Hulda Sélrdn Gudmundsdéttir, 2012, bls. 26).

Pad eru morg atridi sem tilheyra sjalfsmyndinni, medal annars persénuleiki,
eiginleikar, framkoma, kyn, og félagshépar. Sumar hlidar sjdlfsmyndarinnar eru lagdar
til mats pvi félk ber sig saman vid adra og telur sig gott i einhverju en ekki gott i 6dru

(Broadhead, Johnston, Tobbell, og Woolley, 2010, bls. 28).

5.3 Sjalfstraust
Helstu paettir sjalftrausts eru sjalfsimynd, sjalfsmat og sjalfsvirding. Tru & sjalfan sig og
eigin getu einkenna einstakling med gott sjalfstraust. Hann er 6ruggur og segir sinar

skodanir og myndar géd tengsl vid og treystir 6drum. Hann pekkir styrkleika sina og

- veikleika og notar skynsemi sem
| einum afanga sem ég ték i haskdlanum var okkur skipt i

fiogurra manna hépa. Vid attum ad vinna verkefni gagnast sjalfum sér og 63rum.

saman og bua til fyrirlestur. Kennarinn sagdi ad vid »,Pad sem einkennir sjalfstraust er

attum 6ll ad leera fyrirlesturinn pvi pegar pad kaeemi ad tilfinning til ad framkvama hluti

pvi ad flytja hann yrdu 6ll n6fnin okkar skrifud a mida, . - . ,

og eiga skilinn gdédan arangur og
ruglad saman og dregid um pad hver etti ad flytja i . . )
lifsgledi. 4Zfing og endurtekning

fyrirlesturinn. Eg sagdi hépmedlimum minum ad ef
baettu

nafnid mitt yrdi dregid pa myndi ég ekki flytja
fyrirlesturinn pvi ég vaeri svo stressadur. Svo pegar pad
kom ad pvi ad draga pa for hjartad 4 fullt, ég vard
eldraudur og byrjadi ad svitna. Einn Ur hépnum dré
mida og atti ad syna kennaranum midann strax svo vid
myndum ekki svindla. Sa sem dré midann slapp fra
kennaranum med midann, syndi restinni af hépnum og
nafnid mitt st6d & midanum. Vid reeddum saman i
smastund og ég sagdi peim ad ég geeti petta engan
vegin. A endanum baud einn hépmedlimur sig fram og

sagdist flytja fyrirlesturinn.
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eru lykilatridi ad
sjalfstrausti. bad skilar arangri ad
préfa sig afram og pora ad takast a
vid hluti. Pad er mikilveegt ad
skapa  gott umhverfi  fyrir
einstaklinga par sem peir mega
gera mistok og nota reynsluna til
ad beeta sjalfa sig. Samskipti eru
motud med sjalfstrausti. Hvort

sem um reedir einstakling eda hop



ba sést pad pegar vid umgodngumst adra. ,Einstaklingar med litid sjalfstraust eiga pad
til ad fordast félagsskap, draga sig i hlé og jafnvel einangrast. | stad pess ad gera
edlilegar krofur til umhverfisins leita peir annarra leida, koma sér t.d. hja atokum med
bvi ad syna pdknunargirni eda vera sammala sidasta vidmeelanda“ (Erla Kristjansdottir
o.fl., 2004, bls. 43-44).

Allir vilja na arangri i lifinu og til ad nd pessum arangri er mikilvaegt ad hafa gott
sjalfstraust. begar pess parf skiptir miklu mali ad geta talad sig til. ,Pad a ekki sist vid
begar kemur ad pvi ad stiga a svid eda i pontu og tala fyrir framan hép af folki.“ (Hulda

Sélran Gudmundsdattir, 2012, bls. 28).

5.4 Samskiptafeerni

[ pessum samskiptahluta verdur fjallad um samskiptafaerni og samskipti. Sérstok
ahersla verdur 160gd 4 reedumennsku par sem pad tengist rannséknarspurningu
ritgerdarinnar.

Manneskjan er félagsvera og pess vegna er mikilveegt ad vera med haefni i
samskiptum (Maria Jonasdottir, 2012, bls. 162).

Samskiptafaerni er leikni i samskiptum vid adra. bad er faerni sem hjalpar til vid
tengslamyndun og setja fram skodanir sinar sem og ad hlusta & skodanir annarra
(Sigridur Arnardéttir, 2013, bls. 195).

Samskiptafaerni okkar tengir okkur vid adrar manneskjur. Pad er lykillinn af pvi ad
hegda sér a videigandi hatt eftir adstaedum (Johnson, 2000, bls. 9).

Samskiptafaerni hjalpar folki ad vinna saman i hépum. bessi eiginleiki verdur ekki til
ad sjalfu sér heldur parf ad sfa pennan patt. Til ad 6dlast betri samskiptafaerni parf ad
leera af reynslu hépastarfs og hafa samskipti vid annad folk (Haukur Ingi Jonasson og
Helgi Pér Ingason, 2012, bls. 32).

Folk sem leitast eftir utindmi hefur ekki endilega dhuga a ad laera um vistfreedi eda
vinna i likamlegum eiginleikum sinum heldur er pad ef til vill ad leita ad meiri pekkingu
um sjalft sig og samskipti sin vid adra. Teeknin sem kennari Utindms notar til ad hlda ad
samskiptafaerni er lik peirri sem adrir kennarar nota. Hugsum okkur taekni sem parf til
ad mennta hép af nemendum sem pekkjast ekki en mun eyda Iongum tima saman i ad

leera um 3akvedid efni. Kennari i utindmi parf ad gera krefjandi einstaklings- og
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hopverkefni, nd samheldni i hépinn og nd markmidi kennslunnar. Allt petta krefst

akvedinna eiginleika i mannlegum samskiptum (Gilbertson o.fl., 2006, bls. 6).

5.5 Samskipti

Arangursrik samskipti (e. effective communication) hjalpa til vid tileinka sér
forystuhzefileika. pad er haegt ad skilgreina samskipti sem midlun upplysinga a milli
tveggja eda fleiri einstaklinga. Arangursrik samskipti eiga sér stad pegar folk sem tekur
a moti upplysingum breytir skodun sinni vegna pess sem sendandinn zetladi ad gefa til
kynna. [ stuttu mali eru samskipti skilabod eftir dkvedinni braut (e. pathway) svo pau
skili sér eins og peim var @tlad og eru arangursrik pegar breyting 4 hegdun a sér stad.
Braut samskipta getur innihaldid allt ad prjar leidir (e. channel): hljédraent, sjénraent
og snerting. Skilabodin sem eru send geta innihaldid upplysingar i formi hugmynda (e.
ideas), adgerda (e. actions), tilfinninga (e. emotions) eda samansafn af pessu prennu.
Hugmyndir eru gjarnan gefnar til kynna med ordum og pvi parf méttakandinn ad hlusta
vel 4 sendandann. Adgerdir eru venjulega sjonraenar eda med snertingu og pvi parf
motakandinn ad fylgjast med sendandanum eda vera i sambandi vid hann.
Tilfinningum er haegt ad midla afram med og an orda sem pydir ad méttakandinn parf
ad hlusta og fylgjast med sendandanum & sama tima (Priest og Gass, 2005, bls. 254).
Samskiptin sem hér verda farin yfir er skipt i tvo flokka, formleg og é6formleg samskipti.
Svo verdur kafad dypra i annan flokkinn, formleg samskipti, par sem reedumennska

fellur undir pann flokk.

5.5.1 Formleg og 6formleg samskipti

Oformleg samskipti eru samskipti sem eiga sér stad i adsteedum par sem engar
akvednar reglur um hegdun gilda. bessi samskipti eru oft a4 milli folks sem pekkist par
sem traust og vinatta er undirstadan. Daemi um slik samskipti eru smafundir, rabb,
persdnuleg bréf, smaskilabod og Facebook skilabod. Oformleg samskipti eru oftast
vandraedalaus og tilgangurinn med peim er ad halda vinattutengslum, safna
upplysingum eda f3 alit hja 6drum. Formleg samskipti eiga sér til hins vegar stad pegar
félk talar vid stofnanir og & formlegum vidburdum. Daemi um slika vidburdi eru fundir,
yfirlysingar og formleg bréf. Hvort sem um raedir talad eda ritad mal eru oft akvednar

hefdir i formlegum samskiptum (Hulda Sélrin Gudmundsdéttir, 2012, bls. 15).
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5.5.2 Redumennska — ad koma fram

,Onefndur sagdi einhverju sinni ad heili mannsins byrjadi
ad starfa a pvi augnabliki sem vid keemum i heiminn og
léti ekki af storfum fyrr en vid hygdumst halda raedu
opinberlega. Sannleikskorn kann ad leynast i pessum
ordum en pd svo veri er haegt ad yfirvinna petta og
koma i veg fyrir ad heilinn slokkvi pannig a sér.” (Hulda
Sélriun Gudmundsdottir, 2012, bls. 33).
Folk faedist ekki med pann eiginleika ad geta tjad sig orugglega fyrir framan adra og

bessi eiginleiki festist ekki i fari peirra. bad fer eftir dstandi okkar, pjalfun og uppeldi
hvernig tjaning okkar verdur (Sigridur Arnardottir, 2013, bls. 34).

Flestum finnst audvelt ad tja vid medlimi fjolskyldu sinnar og vid vini sina en eiga
mun erfidara med ad halda raedu, pd pad sé fyrir sama hépinn. Margir halda ad pad sé
beim dgerlegt ad halda reedu eda stiga a svid fyrir framan hép af félki, peir detti ur
sambandi og frjési. bPegar & reynir kemur pdé annad i ljés (Hulda Sélrun
Gudmundsdéttir, 2012, bls. 34).

Orugg tjaning nytist vel vid adstaedur eins og fundi, atvinnuvidtél, pegar halda skal
raedu, i félagsstarfi og pegar folk @ samskipti vid nagranna (Sigridur Arnardottir, 2013,
bls. 27).

Jerry Seinfeld® sagdi: ,Samkvaemt flestum rannséknum er helsti 6tti félks ad halda raedu. |

00ru seeti er daudi. Daudi er numer tvo. Er pad rokrétt? petta pydir ef medalmanneskja fer i

jardarfor pa er henni betur borgid ofan i kistunni [ framhaldsskola fekk ég oft ad sleppa

s « 10
en ad halda likreeduna®. vid fyrirlestra en stundum var ég of

Allir verda spenntir pegar peir purfa ad tala | hraddur og feiminn vid ad spyrja

fyrir framan hép og pad er mikilveegt ad peir | kennarann hvort ég maetti sleppa

geri sér grein fyrir pvi ad peir eru ekki peir einu beim. Eg held ad ég hafi satt best ag

segja aldrei flutt fyrirlestur einn {

sem purfa ad takast a vid spennu. bPad er haegt
framhaldsskdla og pegar ég flutti
ad tileinka sér reedumennsku og framkomu i fyrirlestur med hép, bé taladi ég

stigum. Heegt er ad byrja i litum hopum, par | sjaldan og reyndi ad fordast

sem oryggid er meira og faera sig svo i steerri | augnsamband vid salinn.

? Jerry Seinfeld er bandariskur uppistandari, leikari, handritshéfundur og kvikmyndaframleidandi

10 According to most studies, people's number one fear is public speaking. Number two is death. Death
is number two. Does that sound right? This means to the average person, if you go to a funeral, you're
better off in the casket than doing the eulogy
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hopa (Erla Kristjdnsdoéttir, J6hann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004,
bls. 67).

Folk i dag parf ad kunna ad vinna saman i hépum, taka vidtol eda vera viomeaelandi
og svo framvegis. Persénuleiki hvers og eins skiptir mali i pessum adstaedum og 6llum
langar mismikid ad standa fyrir framan annad félk og tja sig. Allir purfa p6 ad laera
faernina til ad komast af i pessum adstaedum (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004, bls. 66).

Med ndmi i reedumennsku 6dlast folk meira en faernina sjalfa til ad halda raedur. bad
00last margfalda reynslu og adalatridid er sjalfsoryggi (Carnegie, 1985, bls. 17).

Pad skiptir lika mali hvernig vid segjum hlutina og likamsburdur, kleednadur og
augnarad hafa ahrif 8 pad sem vid latum Ut ar okkur. Pad er mikilvaegt ad nemendur fai
tekifeeri til ad afa reedumennsku, framsogn og likamstjaningu i skéla par sem
markmidid er ad peir 60list reynslu og fai meira sjalfstraust (Erla Kristjansdottir o.fl.,
2004, bls. 66-67).

Skortur & sjalfstrausti getur valdid pvi ad einstaklingar tjai sig ekki um eitthvad sem
peir myndu vilja tja sig um. Pess vegna er mikilvaegt ad styrkja sjalfstraust einstaklinga
(Maria Jonasdottir, 2012, bls. 149).

Flestum finnst erfitt ad tja sig fyrir framan adra, sérstaklega pegar pad parf ad skipta
ur 6formlegum samskiptum i formleg samskipti. Pad faedist enginn med pann hzfileika
ad geta tjad sig fyrir framan adra. bad er mikilveegt ad vinna ad pvi ad bezeta félagsfaerni
sina, sérstaklega sjalfsmynd og sjalfstraust og med afingu getur folk batt pessa hluti

og 6dlast reynslu af pvi ad halda raedur. £fingin skapar meistarann.

6.0 Lokaoro

Eins og sést er utindm mjog vitt hugtak en freedimenn eru sammala um ad reynslunam
og samvinnunam séu mikilvaegir peettir i Gtindmi. Utindm hefur breyst mikid &
undanférnum arum. Utindm hefur einnig verid til lengi en ekki alltaf i sému mynd og
nu. Pad byrjadi med tjaldutilegum og aherslan var meira a likamlegar athafnir en ndna
inniheldur Gtindm mun meira en samband mannsins vid graena nattlru og pessa
likamlegu paetti. Utindm studlar lika ad pvi ad efla félagslega feerni og proska

einstaklinga. P6 ber ad hafa i huga ad utinam er ekki endilega fyrir alla eins og Ann-
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Helen Odberg segir. Margir einstaklingar geta ekki tekid patt i utinami vegna fétlunar
eda ut af 60rum asteedum. Pad getur til deemis reynst erfitt fyrir einstakling i hjélastol
ad taka patt i leik sem krefst mikillar hreyfingar. Eins og segir i kafla 2.4 pa eru leikir
grunnur ad vel heppnadri utikennslu. Adalnamskrar skola leggja medal annars aherslu
a leik par sem hann eflir félagsleg samskipti. bar stendur lika ad markmid sé ad efla
félagsfeerni og sjalfsmynd nemenda. En hvernig eflir reynslunam félagsfaerni og hvernig
stydur Utindm vid samskiptafeerni? Rannsdknir og préunarverkefni syna ad utindm hafi
jakveed ahrif a sjalfsmynd og sjalfstraust patttakenda. Ein vidamesta rannsdkn sem
gerd hefur verid 4 utindmi syndi einnig fram a bzetta félags- og samskiptafaerni.

Reynsla og upplifun eru hugtok sem eru mikilvaeg i utinami og leik en leikurinn
tengist utindmi og sem daemi leera einstaklingar af reynslu, vinna saman og efla
samskiptahafileika sina i gegnum leikinn. Leikurinn er gé6d adferd pvi hun er
nemendamidud og gefur einstaklingum taekifaeri & ad proska félagshafileika sina en
verkefnid margar rannsoknir og verkefni, sem fjallad var um i kafla 2.5.1, syndu fram &
pad. Einnig hafa margir pekktir freedimenn fjallad um reynslunam og lagt mikla dherslu
a mikilvaegi beinnar reynslu i nami og par ma nefna John Amos Comenius, Jean-Jacques
Rousseau, John Dewey, Jean Piaget, Lev Vygotsky og David Kolb. Medal annars taldi
Comenius ad leerdémsferlid byrjadi og endadi med reynslu og ad kennslu og leerdém
atti ad tengja vid reynslu i nattdrunni. Rousseau hélt pvi fram ad hezfileikar mannsins
proskudust i nattirunni og ad leikir og bein reynsla efldu tungumal og John Dewey taldi
ad born hefdu fjorar hvatir sem pyrfti ad virkja med pvi ad gefa bérnum taekifaeri 4 ad
takast a vid ymiss verkefni. Ein af pessum hvotum er félagshvotin sem snyr ad
félagsfaerni.

George Herbert Mead og Howard Gardner settu fram kenningar sem tengjast
félagsfeerni. Fjolgreindarkenning Gardners snyst um ad greind sé ekki eitt hugtak
heldur séu til margar greindir en hins vegar er audvelt ad kenna greindirnar. Kenning
Meads felst aftur & méti i ad sjalfsmyndin myndist i gegnum samskipti vid umhverfid.

Sjalfsmynd og sjalfstraust hjalpa félki ad takast a vid pau verkefni sem pad meetir og
bvi er mikilvaegt fyrir folk ad byggja pessa tvo hluti upp. bad getur verid erfitt ad kenna
unglingum ad efla pessa paetti par sem peir margir na ekki tengingu vid ndmsefnid. bad

pbarf ad finna efni sem peir hafa ahuga @ og reyna ad efla sjalfsmynd og sjalfstraust i
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gegnum pad efni pvi arangursrikasta adferdin er su sem dregur nemandann beint ad
efninu sjalfu.

Til ad lzera af reynslunni parf félagsgreindin ad vera géd. bpad parf ad geta hugsad
um eigin lidan pegar samskipti eiga sér stad og nota paer upplysingar sem madur safnar
til ad beeta samskiptahafileika sina. Samskipti eru mikilvaegur pattur i lifi
manneskjunnar en eins og flestir vita er hun mikil félagsvera. Til ad geta haldid raedur
parf ad kunna ad eiga samskipti vid adra. En pd svo ad folk geti talad vid eettingja og
adra fjolskyldumedlimi i daglegu lifi parf ekki ad vera ad sama félkid geti stadid fyrir
framan fdlk og haldid reedu. bad er erfitt ad standa upp og tja sig fyrir framan félk en
folk parf ad gera sér grein fyrir pvi ad pad ollum finnst pad erfitt. Pad er samt gott fyrir
alla ad geta tjad sig fyrir framan adra og gott er ad byrja i litlum 6ruggum hépum og

staekka smam saman vid sig.

7.0 Umrae0da

Meér finnst reynslunam vera géd leid til ad lzera @ skemmtilegan hatt og gédur kostur til
ad efla samskiptahafileika. Pad er haegt ad blanda leik saman vid ndmid og finna adrar
leidir vid namid heldur en fyrirlestra. Pannig getur reynslunam brotid upp hefébundna
kennslu og hleypt sma lifi i kennsluna. Nattliran bydur upp a stort svaedi par sem haegt
er ad athafna sig vel og til deemis fara i leiki. Eg er hins vegar ekki sammala Ann-Helen
Odberg um ad kennsluumhverfi Gtindms henti 6llum. bPad getur reynst erfitt fyrir suma,
medal annars fatlada, ad taka patt i leikjum eda 66rum athéfnum sem eru notadar i
utinami. Hins vegar bydur nattiran upp 4 mikid plass og pvi getur verid audveldara
fyrir félk i hjolastdl ad athafna sig utandyra heldur en inni par sem mikil prengsli eru.
Mér finnst leikurinn frabeer leid til ad efla félagslega feerni og styrkja sjalfsmynd
einstaklinga. Pad myndast stemning i leikjum sem er erfitt ad lysa en leikurinn getur
fengid folk til ad sleppa sér adeins og pora ad gera hluti sem pad myndi annars ekki
gera. | gegnum leik parf folk ekki ad vera eins formlegt og pbegar pad heldur reedur eda
kynningar. Pad er eins og formleg samskipti séu vandradaleg og félk veit ekki hvernig

bad & ad vera.
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Leikir eru stér partur af atindmi pvi peir fa félk til ad takast a vid adstedur og
upplifa i gegnum reynslu. bad myndast 60ruvisi stemning i leikjum og feimnin virdist
vikja fyrir skemmtuninni. Pad er hins vegar undir einstaklingnum komid hvernig hann
vinnur Ur reynslunni. Ef upplifunin er géd eflir pad sjalfstraust viokomandi og hann
byggir sifellt ofan & fyrri reynslu og upplifanir.

Mér datt aldrei i hug ad Utindm geeti eflt pa paetti eins og sjalfstraust og sjalfsmynd,
sérstaklega pegar kemur ad pvi ad halda raedur, fyrirlestra og fleira. Eg hafdi ekki
hugsad neinar adrar leidir nema ad afa sig ad halda raedur. En hvernig getur madur
2ft sig ef madur porir pvi ekki? bar getur Gtinam hjalpad og ég er peirrar skodunar ad
utindm hjalpi sannarlega til vid ad efla pa paetti sem parf til ad tala fyrir framan hép af
folki. [ afanganum Inngangur ad témstundafreedum sem ég ték & fimmtu 6nn minni |
Haskdla fslands var utindm toluvert notad eins og ég sagdi fra i inngangi ritgerdarinnar.
Mér fannst afanginn hjdlpa mér mikid vid ad takast 4 vid pann étta sem ég st6d frammi
fyrir, ad tala fyrir framan adra. Pad sem hjalpadi mikid voru allir hopeflisleikirnir sem
vid férum i pvi vid kynntumst betur. Eg tel mikilveegt ad pekkja pa sem eru med manni i
bekk pvi pad audveldar samskipti innan hépsins. pad getur pvi verid gott ad byrja med
hdépefli strax i grunnskélum pvi par er bekkjarkerfi par sem nemendur geta verid saman
i bekk i 10 ar. Ppegar nemendurnir fara svo i framhaldsskdla er gott ad vera buinn ad
byggja upp sjalfsmynd, sjalfstraust og samskiptafaerni pvi pad getur gert skdélagénguna

audveldari og skemmtilegri.
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