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Utdrattur

Pessi heimildaritgerd fjallar um sjalfsmynd unglinga, préun hennar og métun asamt
beim ahrifum sem samskipti innan fjélskyldunnar og uppeldishzettir geta haft 4 pa
bréoun. Unglingsarin eru timabil mikilla breytinga, badi likamlegra og salraenna, en eitt
af adalverkefnum unglingsaranna er uppbygging sjalfsmyndarinnar. Sjalfsmynd
einstaklinga tekur ad proast strax vid fedingu og er stodugt ad motast alla zevina.
Margir paettir hafa ahrif @ pad hvernig sjalfsmyndin byggist upp og hafa rannsdknir synt
fram 4 ad fjolskyldan er stér motunarpattur i byggingu sjalfsmyndarinnar.
Uppeldishzaettir foreldra skipta pa miklu mali, en rannsdknir hafa synt ad peir unglingar
sem bua vid leidandi uppeldishaetti foreldra syna meira sjalfsteedi og abyrgd og proda
med sér betri sjalfsmynd og meiri sjalfsvirdingu en adrir einstaklingar. [ pvi ljési eru
samskipti foreldra og unglinga einnig mikilvaeg, en g6d samskipti par a@ milli leida af sér
betri sjalfsmynd fyrir unglinginn. Rannsdknir hafa jafnframt synt fram a mikilvaegi
samskipta vid systkini i motun sjalfsmyndar. bvi betri samskipti og tengsl sem unglingar
hafa vid systkini sin, pvi betri er sjalfsmynd peirra. Mikilvaegt er fyrir foreldra ad atta sig
a pvi viokvaema ferli sem proun sjalfsmyndarinnar er og brynt ad peir séu medvitadir

um hvernig uppeldishaettir peirra og samskipti vid unglinginn tengist pvi ferli.



Formali

Pessi ritgerd var unnin @ vormisseri arid 2013 sem 14 eininga lokaverkefni til BA-gradu i
uppeldis- og menntunarfraedi vid Haskéla islands. Ahugi minn hefur lengi tengst
bérnum og unglingum og pattum sem tengjast peim, par a3 medal fj6élskyldunni.
Adallega liggur p6 ahugi minn a andlegum proska peirra, velferd og lidan. bvi dkvad ég
ad skrifa lokaverkefni mitt um unglinga og sjalfsmynd peirra. Leidbeinandi minn vid
gerd pessa verkefnis var Eyrin Maria Runarsdéttir, doktorsnemi og stundakennari vid
Menntavisindasvid Haskéla Islands. Eyrinu vil ég pakka keerlega fyrir studning,
hreinskilni og géda handleidslu. Pa vil ég pakka tengdafédur minum, Vidi Sigurdssyni,
fyrir yfirlestur @ verkefninu. Einnig fa foreldrar minir miklar pakkir fyrir pdssun a syni

minum og ad lokum faer unnusti minn pakkir fyrir Smetanlegan studning og polinmaedi.
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Inngangur

Unglingsarin eru umfangsmikid timabil i lifi hvers einstaklings. A peim tima géngum vid
i gegnum ymsar breytingar, badi likamlegar og salreenar (Berk, 2007). Erik H. Erikson
(1968) telur ad eitt meginverkefni unglingsaranna sé ad 6dlast og préa med sér sterka
sjalfsmynd. Hluti af pvi ferli ad skapa sterka sjalfsmynd er ad taka akvardanir um hver
beirra stefna i lifinu sé, par med talin menntun og félagsleg vidhorf peirra.

Mérg og flékin hugtdk eru til yfir sjalfid. [ pessari ritgerd verdur notast vid
hugtokin sjalfsmynd og sjalfsvirding (Harter, 1999). Sjalfsmynd (e. self-concept)
einstaklinga er ad prdast alla avina og breytist og proskast med auknum aldri,
hlutverkum og peim breytingum sem einstaklingar ganga i gegnum i lifinu (Demo,
1992). Pad sem medal annars byggir upp sjalfsmyndina eru hugmyndir einstaklinga um
sjalfa sig, hvernig peir upplifa sig og skynja alit annarra (Sebastian, Burnett og
Blakemore, 2008). Sjalfsvirding og sjalfsmynd eru natengd hugtok, en sjalfsvirding er
gjarnan notud yfir pann patt sjalfsmyndar sem er maelanlegur (Peterson, Schulenberg,
Abramowitz, Offer og Jarcho, 1984). Sjalfsvirdingin (e. self-esteem) birtist pa i peirri
mynd sem hver og einn einstaklingur hefur af sjalfum sér og hvernig hann metur
verdleika sina (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007). Abraham Maslow setti fram kenningu
um mikilveegustu parfir i lifshlaupi folks. Hann telur ad allar parfir einstaklinga séu
medfaeddar og su fyrsta birtist strax vid faedingu, sem er porfin fyrir uménnun og feedu.
Par 3 eftir leitar barn eftir 6ryggi og sidar eftir kaerleik. Pegar pessum premur prepum
er nad fara einstaklingar ad saekjast eftir sjalfsvirdingu auk virdingar annarra. begar pvi
hefur verid ndd getur einstaklingur leitast eftir sjalfsbirtingu, sem er efsta skrefid, en
med pvi leitast einstaklingurinn eftir pvi ad verda su besta manneskja sem hann getur
ordid. [ pvi ljési er mikilvaegt ad sinna grunnpdrfum sinum vel og er sjalfsvirdingin ein af
bessum grunnpoérfum sem mikilvaegt er ad sinna (Sigurlina Davidsdoéttir, 2006).

Ymislegt i umhverfi okkar getur haft ahrif & pad hvernig sjalfsmynd og
sjalfsvirding proast. Einn mikilveegasti vettvangurinn er po fjdlskyldan, enda hafa
fredimenn skodad og synt fram @ mikilvaegi fjdlskyldunnar @ unglingsarunum, med
tilliti til uppeldishatta foreldra, samskipta peirra vid unglinga, auk samskipta unglinga

vid systkini sin (Collins og Steinberg, 2008).



Markmidid med pessari ritgerd er ad skoda préun sjalfsmyndar hja
einstaklingum 3a unglingsarum og skoda hvada paettir geta moétad sjalfsmynd og
sjalfsviringu unglinga. Pa er helsta markmidid ad skoda hvernig samskipti i
fjolskyldunni hafa métandi ahrif & sjalfsmynd og sjalfsvirdingu & unglingsarunum. [ pvi
skyni eru samskipti milli foreldra og unglinga skodud sem og samskipti i
systkinahdpnum og dnnur ahrif systkina, pegar pau eru til stadar.

Til ad byrja med er fjallad um unglingsarin. Skodad er a hvada aldursbili
unglingsarin standa yfir auk almenna hugmynda um pad timabil. Pa eru paer breytingar
sem unglingar ganga i gegnum skodadar, medal annars likamlegar breytingar, sdlraenar
breytingar og breytingar a vitsmunaproska peirra.

Naest er farid i pau hugtdok sem tengjast sjalfinu og er notast vid i pessari
ritgerd, en pad eru hugtokin sjalfsmynd og sjalfsvirding. Sjalfid er skilgreint asamt
sjalfsmynd og sjalfsvirdingu. Pa er préun sjalfsmyndar hja baedi bérnum og unglingum
skodud auk kenninga Erik H. Erikson og James E. Marcia. | lok pess kafla eru ahrif
jafningjahdps og skéla a sjalfsmynd unglinga reedd.

Pa er komid ad fjolskyldunni. Fjallad er um margar og misjafnar gerdir
fidlskyldna auk mikilveegi peirra i lifi einstaklinga. Hlutverk foreldra er skodad og
hvernig foreldrar geta haft ahrif a sjalfsmynd unglinga med mismunandi
uppeldishattum og samskiptum. Ad lokum er farid i hlutverk systkina, hvad einkennir
god systkinasambond og hvernig samskipti og sambond vid systkini geta haft ahrif a
sjalfsmyndina.

Rannsdknarspurningarnar sem lagt er upp med, eru: Hver eru helstu stig i
broun sjalfsmyndar einstaklinga a unglingsarum? Hvernig geta samskipti foreldra vid
unglinginn og uppeldishaettir peirra tengst moétun sjalfsmyndar unglingsins? Og ad

lokum: Hvernig geta samskipti i systkinahdpi haft ahrif a sjalfsmynd unglinga?



1. Unglingsarin

Hugmyndir um unglingsarin sem sérstakt skeid i proska einstaklingsins hafa lengi verid
vid lydi. A fjérdu og fimmtu 6ld fyrir Krist héfdu grisku heimspekingarnir Platén og
Aristoteles skyrt fra unglingsarunum sem pridja timabili lifskeidsins, en petta timabil
vardi fra 14 ara aldri til 21 ars aldurs. P6 var ekki farid ad nota hugtakid unglingsar fyrr
enilok 19. aldar og i byrjun peirrar 20. Fram ad pvi hafdi verid talad um einstaklinga a
bessu aldursskeidi sem ungt folk (Arnett, 2007).

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni  (2008) eru unglingar peir
einstaklingar sem eru a aldrinum 11 til 19 ara. Hverju sinni telst um einn af hverjum
fimm einstaklingum i heiminum til unglinga. Erfitt getur verid ad tengja unglingsarin vid
eitthvad sérstakt aldursbil (Fenwick og Smith, 1993/1996), en oft eru pau talin vera fra
11/12 &ra aldri til 18 ara aldurs (Berk, 2007). Nedri morkin tengjast liffreedilegum
skilgreiningum en efri moérkin peim félagslegu. Nedri morkin eru audsjdanlegri, en
midad er vid ad unglingsarin hefjist vid upphaf kynproska. Efri mérkin eru ekki jafn
synileg, en midad er vid ad unglingsarin endi pegar einstaklingurinn hefur 6dlast
stoduga hugmynd um fullordinsarin (Sebastian ofl., 2008). b3 er einstaklingurinn
kominn ndlaegt tvitugsaldri. Um tvitugt hafa einstaklingar 60last flest pau réttindi sem
mogulegt er og farnir ad uppfylla almennar skyldur samfélagsins (Sigurjén Bjornsson,
1993). Tilgatur hafa pa verid lagdar fram um ad haegt sé ad skipta unglingsarunum i
brju stig. bar er fyrsta stigid, snemm-unglingsar (e. early adolescence) frd 11/12 ara
aldri til 14 ara aldurs. A peim tima eiga sér stad hradar kynproskabreytingar. A nzesta
stigi sem nefnist mid-unglingsarin (e. middle adolescence), eda fra 14 til 16 ara aldurs,
hefur einstaklingurinn nad néanast fullum kynproska. A pridja stiginu, sid-
unglingsarunum (e. late adolescence), sem stendur fra 16 til 18 ara, hefur
einstaklingurinn fengid utlit fullvaxta einstaklings (Berk, 2007).

Par sem unglingsarin eru stor pattur i lifi einstaklinga er margt sem peir ganga i
gegnum. beir taka Ut mikinn proska, andlegan, likamlegan og vitsmunalegan. Pa er
heilsa unglinga mjog mikilveeg vardandi hegdun og sidi peirra sidar a lifsleidinni

(Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2008).



1. 1. Heilsa
Unglingsarin eru mikilvaegur timi til ad tryggja og vidhalda godri heilsu med gddri
heilbrigdispjonustu. Um tveir pridju af dtimabaerum daudsfollum tengjast dkvedinni
hegdun sem hofst i aesku, par @ medal tédbaksnotkun og hreyfingarskorti, en mikill
meirihluti peirra sem stunda tébaksneyslu byrja hana a unglingsarunum. Pa eru um
20% ungmenna i haettu & ad pjast af atroskunarsjikddmum og punglyndi
(Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2008). islensk rannsékn & ungu félki i 8., 9. og 10.
bekk i grunnskélum & islandi &rid 2012 synir ad andleg heilsa unglinga er téluvert géd.
P6 er munur @ kynjunum, en um 90% drengja i 8. bekk toldu andlega heilsu sina g6da
eda mjog gdda og 84% stulkna a sama aldri toldu slikt hid sama. Andleg heilsa virdist
versna litillega a pessum aldri en 87% drengja i 9. og 10. bekk téldu andlega heilsu sina
gdda eda mjog gdda. ba toldu um 78% stulkna & sama aldri andlega heilsu sina géda
eda mjog géda (Alfgeir Logi Kristjansson, Jén Sigfisson, Inga Déra Sigfusdéttir og
Hrefna Palsdéttir, 2012). P4 synir islensk rannséokn & framhaldsskélanemum fra arinu
2010 ad andleg heilsa verdur slakari eftir pvi sem lengra lidur @ unglingsarin. Um 80%
drengja telja pa andlega heilsu sina g6da eda mjog géda en einungis um 70% stulkna,
sem er 10 til 15% laekkun & faeinum arum (Hrefna Palsdoéttir, Inga Ddéra Sigfusdéttir,
Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja Gudmundsdéttir og Jén Sigfusson, 2011).
Mikilvaegt er ad studla ad godri heilsu @ unglingsarum, hvort sem um likamlega
eda andlega heilsu er ad reeda. God heilsa a timabili unglingsaranna er stér dhrifapattur

a pad hvernig heilsa peirra einstaklinga verdur a fullordinsarunum.

1. 2. Proskaverkefni

Proskaverkefni unglingsaranna eru umfangsmikil. Unglingar eru ad ganga i gegnum
miklar proskabreytingar og 6dlast aukinn vitsmunaproska. beir upplifa kynhvétina og
sjdlffsmyndin proskast mikid en eitt erfidasta verkefni unglingsaranna er proskun
sjalfsmyndarinnar  (Aldis Gudmundsdoéttir, 1992). Margir peettir snda ad
unglingsarunum, en par @ medal eru unglingar ad velta fyrir sér spurningum um
framtidina, hver tilgangur lifsins er, daudinn og hver sjalfsmynd peirra er (Adamson og

Lyxell, 1996).



Unglingarnir eru ad endurskilgreina sjalfa sig og samboénd sin vid adra, til deemis
vid vini og fjolskyldu, dsamt pvi ad upplifa ny hlutverk til ad takast a vid (Civitci og
Civitci, 2009). Eitt erfidasta verkefni unglingsdranna er proskun sjalfsmyndarinnar, en
allar paer breytingar sem verda a likama einstaklinga a pessu timabili snerta sjalfsmynd
beirra (Aldis Gudmundsdéttir, 1992).

Sennilega eru likamlegar breytingar augljésasta einkenni unglingsaranna. ba er
likaminn ad breytast og taka Ut mikinn proska. Einstaka utlimir steekka gjarnan fyrst og
eru pvi unglingar oft med daberandi langar hendur og fétleggi midad vid adra
likamshluta. beir sem alltaf hafa verid taldir havaxnir, geta & einhverjum timapunkti a
unglingsarunum purft ad lita upp 4 adra sem alltaf hofdu verid mun minni, en taka ut
snoggan vaxtakipp (Buatko, 2008). bessi mikli voxtur getur gert pad ad verkum ad
einstaklingur getur beett vid sig um 12 til 15 sentimetrum a einu ari (Fenwick og Smith,
1993/1996). bessi vaxtarsprettur sem verdur a unglingsarunum er pé ekki pad eina
sem einstaklingar ganga i gegnum (Buatko, 2008).

Adrar breytingar a pessu lifsskeidi eru kynproski og proski af salraenu tagi.
Einstaklingar taka ut mikinn proska a kynfaerum sinum a pessu timabili, pau eru ad
staekka og auka faerni til ad virka. pa baeta drengir a sig vodvum (Buatko, 2008), sem er
helsta pyngdaraukningin sem drengir ganga i gegnum a pessum aldri. Stulkur baeta
hinsvegar mest a sig fitu a brjostum, laerum og herdum sem teljast sem merki um
kvenleika (Fenwick og Smith, 1993/1996), pa breikka einnig mjadmir peirra. Aldurinn
begar petta 4 sér stad er einstaklingsbundinn en einkenni birtast gjarnan fyrr hja
stulkum en drengjum (Buatko, 2008). | vestraenu samfélagi er talad um ad pessar
breytingar hefjist um 11 ara aldur ad medaltali hja stulkum og um tveimur arum sidar
hja drengjum. Pa hafa flestar stulkur nad fullum kynproska um 16 ara aldur og drengir
vid 16 til 17 ara aldur (Fenwick og Smith, 1993/1996).

Mikilvaegt er ad gera sér po grein fyrir pvi ad likamlegur og tilfinningalegur
broski fylgist ekki alltaf ad (Fenwick og Smith, 1993/1996). Kynproskatimabilid er
yfirleitt @ undan, en tilfinningaproskinn kemur yfirleitt eftir 15 til 16 ara aldurinn. ba er
personuleiki unglingsins ad proskast og 6dlast stodugleika (Sigurjon Bjornsson, 1993).
Unglingar eru ad fa hugmyndir um framtid sina og hafa miklar veentingar til hennar.
Peir taka akvardanir sem munu hafa ahrif 3 hana og eru ad leggja linurnar um

fullordinsar sin (Arnett, 2007). A bpessum tima er heilinn ad proskast mikid.
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Taugafrumur eru vidkvaemari gagnvart taugabodum a pessu skeidi og getur pad valdid

bvi ad unglingar bregdast sterkar vid atburdum en adrir (Sadock og Sadock, 2007).

1. 3. Vitsmunaproski

Vitproskinn tekur gridarlegum breytingum og veentingar og vidhorf til unglingsins
breytast. Hrafnhildur Ragnarsdottir (1993) bendir 4 ad fullordnir einstaklingar sem adur
litu @ nyordnu unglingana med mikilli alud og velvild, geta jafnvel farid ad gera auknar
krofur til peirra, eda hafa minni trd @ peim og geta jafnvel borid med sér fordéma i
beirra gard.

Vitsmunaproskinn breytist mikid a unglingsarunum. Jean Piaget taldi ad peer
breytingar sem verda a rokhugsun a pessu timabili hafi mun meiri ahrif @ persénuleika
og lifssyn unglinga heldur en paer kynproskabreytingar sem unglingar ganga i gegnum
(Aldis Gudmundsdottir, 1992).

Kenning Piaget um proska hugsunar er ein af umfangsmestu kenningum i
salfraedi. Piaget taldi ad grundvollurinn fyrir starfsemi hverrar lifveru vaeri greindin.
Hann skipti pessu proskaferli nidur i fjégur stig. Fyrsta stigid er skynhreyfistig, annad
foradgerdarstig, stig hlutbundinna adgerda er pridja stigid og fjérda og lokastigid er stig
formlegra adgerda (Elkind, 1967).

A skynhreyfistigi eru boérn fra feedingu fram til tveggja ara aldurs. A pessu stigi
skilja bornin umhverfid med pvi ad skynja og nota hreyfifeerni, pvi eru bérn a pessum
tima ad proska vitsmuni i geghum skynjun og hreyfingu. A nazesta stigi, eda
foradgerdarstigi, eru bérn a aldrinum tveggja til sj6 ara. par skilja born umhverfid fra
sinu eigin sjénarhorni og lysa hugmyndum sinum med myndum og ordum. pPridja stigid,
stig hlutbundinna adgerda, einkennir bérn a aldrinum sjo til tolf ara. Pa eru born farin
ad skilja rokhugsun og nyta sér hana til tulkunar (Elkind, 1967).

Pegar einstaklingur hefur nad unglingsaldri er hann ad 6llum likindum kominn
yfir @ lokastigid i kenningu Piaget um vitsmunaproska. Lokastigid er stig formlegra
adgerda. A pessu stigi er hugsun ordin rékrétt (Buatko, 2008) og kerfisbundin (Sadock
og Sadock, 2007). bessar vitsmunalegu breytingar gera pvi einstaklingunum kleift ad
koma a sjalfsteedum hugsunum og einstaklingur getur a pessu stigi buid til lausnir a

vandamalum sem geta komid upp (Buatko, 2008). bpa er aukin haefni til samskipta
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komin asamt gagnrynni hugsun vardandi ymis malefni, likt og stjornmal og triarbrégd
(Sadock og Sadock, 2007).

bpaer breytingar sem verda a vitsmunaproska & unglingsarunum tengjast
personuleika og lifssyn einstaklinga og med auknum vitsmunaproska eru einstaklingar
bvi i betri stoédu til ad proa med sér gdda sjalfsmynd. Unglingsarin eru pvi timi mikilla
breytinga, likamlegra og salraenna (Berk, 2007). ba skiptir proskun sjalfsmyndarinnar
miklu mali en eitt helsta verkefni unglingsaranna er ad proska og uppgotva

sjalfsmyndina (Erikson, 1968).

12



2. Sjalfsmynd a unglingsarum

Pessi kafli fjallar um sjalfsmynd, sjalfsvirdingu og einstaka ahrifapzetti 8 mdtun
sjdlffsmyndar hja unglingum. Hugtokin eru utskyrd fyrst, pa er fjallad um proskun
sjdlffsmyndar i bernsku og 4 unglingsarum. Kenningu Erik H. Erikson um aeviferli
mannsins er einnig gerd skil auk kenningu James E. Marcia um pa paetti sem liggja til
grundvallar ad sjalfsmynd unglinga. A3 lokum er fjallad um vistfreedikenningu
Bronfenbrenners og &ahrif naerumhverfis a sjalfsmynd einstaklinga, pad er,

skolaumhverfid og jafningjahopinn.

2.1. Sjalfsskilningur, sjalfsmynd og sjalfsvirding

Sjalfid er flokid hugtak og eru til mérg hugtok yfir pad. Hugtokin eru annars vegar
notud pegar einstaklingur lysir sjalfum sér og hinsvegar til ad meta sjalfan sig. Medal
hugtaka sem tengjast sjalfinu eru hugtdokin sjalfsmynd, sjalfsvirding og sjalfsskilningur,
en gerd verdur grein fyrir peim hér ad nedan (Harter, 1999).

Skilningur einstaklinga a sjalfum sér hefst snemma a lifsleidinni og prdast ut
®vina. Sjalfsskilningur (e. self-understanding) er flokid fyrirbaeri sem erfitt er ad
afmarka eitt og sér. Hugsanir og vidhorf einstaklinga mynda sjalfsskilning (Damon og
Hart, 1988). Sjalfid myndar innri hugmyndir og tilfinningar einstaklinga, pad sameinast
og myndar dkvedna heild sem tekur ad prdast og breytast Ut sevina (Adamson og
Lyxell, 1996). Hugtakid nzer yfir 6ll pau atridi sem einstaklingur notar til ad skilgreina
sjalfan sig og greina fra 60rum. bPegar talad er um sjalfsskilning er yfirleitt fjallad um
hann i samhengi vid sjalfsmyndina og sjalfid. bPessi hugtok eru natengd hvort 6dru en
eru po ekki sami hluturinn. Sjalfid er eitthvad sem vid 6ll héfum, proski pess hefst a
unga aldri og prdast med okkur ut sevina. Hugsanir og vidhorf eru hluti af okkar
huglaega skilningi a sjalfinu og med pvi skilgreinir einstaklingurinn sig fra 68rum. peir
beettir sem vid skilgreinum okkur ut fra eru medal annars likamlegir paettir, ahugamal,
félags- og salfraedilegir eiginleikar og samfélagsleg gildi. Fraedimenn a pessu svidi hafa
bent a ad paer hugmyndir sem hver og einn hefur um sjalfid eiga yfirleitt vid og tengjast

personulegri reynslu hvers og eins (Damon og Hart, 1988).
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Sjalfsmyndin (e. self-concept) birtist baedi i likamlegu og andlegu atgervi
einstaklinga. Pannig birtist hun i peim tilfinningum, hugsunum og vidhorfum sem
einstaklingar hafa til likamlegra og andlegra athafna sinna (Blos, 1962). bannig byggja
hugmyndir einstaklinga a sjalfum sér utfra reynslu peirra upp sjalfsmyndina, asamt pvi
hvernig peir upplifa og skynja alit annarra &4 peim (Sebastian ofl., 2008). bessar
hugmyndir innihalda pad sem einstaklingurinn notar til ad adgreina sjalfan sig fra
00rum, par @ medal likamleg einkenni, haefileika og faerni, sidferdisleg gildi, politiskar
hugmyndir og baedi félagslega og sdlraena eiginleika (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993).
Sjalfsmyndin prdast alla zevi og getur breyst og proskast med nyjum hlutverkum
einstaklinga, 60rum adstaedum og breytingum sem verda i lifinu. P prdast og byggist
sjalffsmyndin upp i gegnum samskipti vid adra og med auknum proska einstaklinga,
aukinni medvitund og auknum félagslegum kréfum (Demo, 1992). Rannsdknir hafa synt
ad mat einstaklinga a sjalfum sér verdur itarlegra og adgreindara eftir pvi sem peir
eldast (Sebastian ofl., 2008).

Skipta ma sjalfsmyndinni i prja paetti, vitsmunalegan patt, félagslegan og
likamlegan. Pa hefur fjéor6a paettinum gjarnan verid beett vid en sa pattur er
sjalfsvirding (Harter, 1999). Sjalfsmynd einstaklinga tekur ad myndast samhlida préun
sjalfsvirdingarinnar (Berger, 2008), en margar rannséknir a sjalfsmynd barna hafa lagt
rikjandi dherslu a sjalfsvirdingu peirra (Damon og Hart, 1988).

Sjalfsvirding (e. self-esteem) tengist hugtakinu sjalfsmynd. Sjalfsvir8ingin er
jafnframt notud fyrir pann patt sjalfsmyndar sem haegt er ad mala (Petersen ofl.,,
1984). Hun birtist i peirri mynd sem hver og einn einstaklingur hefur af sjalfum sér,
hverjir eigin verdleikar peirra eru og geta. Pa kemur hun fram i peirri lifsstefnu sem
einstaklingurinn setur sér fyrir framtidina og i peim daglegu athéfnum sem hver og
einn sinnir (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Su trd sem einstaklingur hefur & sinum
eigin haefileikum og hvernig hann metur arangur sinn er medal peirra patta sem mynda
sjalfsvirdingu hans (Berger, 2008), eda ad hve miklu leyti einstaklingurinn metur sig
jakveett eda neikvaett (Steinberg, 2009). Ef einstaklingur er medvitadur um eigin
verdleika og er sattur vid sjalfan sig byr hann yfir gédri sjalfsvirdingu, en sjalfsvirdingin
kemur medal annars fram i tru einstaklinga a eigin getu, vitneskju um eigin verdleika og
fullu trausti @ sjalfum sér til ad nd ad stefna pangad sem hann vill (Sigrdn

Adalbjarnardéttir, 2007). Dr. Morris Rosenberg rannsakadi mikid baedi sjalfsmynd og
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sjalfsvirdingu einstaklinga. Hann taldi sjalfsvirdinguna vera pa heildarmynd sem
einstaklingurinn sér sjalfan sig i, en pessi heildarmynd endurspeglar hugsanir og
tilfinningar hans (University of Maryland, e.d.). Hann taldi einnig ad alit annarra myndi
endurspegla pad hvernig sjalfsvirdingin er myndud. Pannig er alit annarra stor partur af
bvi hvernig einstaklingurinn upplifir sjalfan sig (Rosenberg, Schooler og Schoenback,
1989). Sjalfsvirdingin helst fremur stodug yfir lifsskeidid samkvaemt flestum
kenningum, en getur pd sveiflast baedi upp og nidur. Sjalfsvirdingin byggist upp a
fremur longum tima og eftir persénulegri reynslu hvers og eins (Heatherton og

Wyland, 2003).

2. 2. Kenning Erik H. Erikson

Erik H. Erikson er medal pekktra salfreedinga nutimans. Medal framlaga hans til
salfraedinnar er kenning hans um zviferli mannsins (Sigurjén Bjornsson, 1986). Erikson
skiptir ferlinu nidur i atta stig, en hér verdur adeins fjallad um fimm fyrstu stigin sem
spanna timabilid fra feedingu fram yfir unglingsar (Berk, 2007). Hvert stig hefur ad
geyma akvedin vidfangsefni sem einstaklingar purfa ad leysa og takast a vid. bessi
vidfangsefni moéta persénuleika einstaklingsins og eru pa grunnurinn ad pvi hvernig
bréun persénuleikans verdur (Sigurjén Bjornsson, 1986). Eftir pvi sem einstaklingar na
ad leysa verkefnin betur pvi betur munu naestu stig 4 eftir ganga (Berk, 2007).

Pessi atta stig sem Erikson skiptir aviferlinu nidur i, spanna allt zeviferli
mannsins, eda fra voggu til grafar. Fyrsta stigid er fra faedingu til eins ars aldurs. A pvi
stigi préar barnid annad hvort med sér traust eda vantraust (Berk, 2007). bar er
mikilvaegasta proskaverkefnid ad leera ad treysta 60rum og jafnframt ad 6dlast
sjalfstraust, ad laera ad treysta sjalfum sér. | pvi samhengi skiptir foreldraastin miklu
mali og er barninu naudsynleg fyrir aukinn proska. Barnid finnur ad foreldrid kemur
alltaf aftur til ad annast pad p6 pad hverfi ur augsyn (Erikson, 1968). Foreldrar verda ad
stydja vid bornin og elska pau, en med pvi préar barnid med sér traust (Jensen, 1985).
Barnid prdéar med sér vantraust ef pad er 13tid bida eitt of lengi eftir adstod eda er
medhondlad harkalega (Berk, 2007). Ef barnid nezer pessu fyrsta stigi ekki nogu vel,
getur pad ordid til pess ad barnid treystir 68rum illa, og einnig sjalfu sér. Med pvi getur

sjalfsmynd pess @ unglingsarunum ordid |éleg (Sigurjon Bjornsson, 1986).
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Naesta stig tekur vid pegar born hafa ndd eins ars aldri og naer pad til priggja ara
aldurs. A pessu stigi mun barnid tileinka sér sjalfstedi, eda efa og skomm, eftir pvi
hvernig gengur (Berk, 2007). A bessu stigi er pad sjalfstraustid sem skiptir mali, hvort
einstaklingurinn nai ad verda sjalfsteedur eda hvort hann verdi hadur 66rum og fullur af
efasemdum um sjalfan sig (Erikson, 1968). Med pvi er verid ad tala um hvort hann hafi
naegan proska til ad skynja sig sem sérstaka personu. Sjalfstaedi er ein undirstada pess
ad hafa vel proskada sjalfsmynd 4@ unglingsarunum (Sigurjén Bjornsson, 1986). Til ad
studla ad sjalfstaedi, verda foreldrar ad leyfa barninu ad vera frjalst ad vissu leyti, vera
sanngjorn og alls ekki pvinga barnid til neins (Berk, 2007). Ef barnid nzer ekki pessu
sjalfsteedi proar pad med sér efasemdir um sjalft sig i stadinn (Jensen, 1985).

A pridja stiginu i kenningu Eriksons eru bérn & aldrinum priggja til sex ara. A pvi
stigi eru born ad 6dlast meira frumkvaedi og fa tilfinningu fyrir metnadi og abyrgd. Til
ad studla ad prdéun pessara patta purfa foreldrar ad stydja pessar nyju tilfinningar
barna (Berk, 2007). Bérnin eru ad fa hugmyndir um eigin kynferdi og leera ad skilja mun
kynjanna. Pau upplifa mikla gledi til leiks og athafna og er mikilveegt ad pau fai teekifaeri
til ad njota pess. Ef pau lifa vid of miklar hindranir eins og mikil bonn eda refsingar
foreldra getur pad hamlad pessari gledi og pvi dregid ur frumkvaedi barnanna (Sigurjéon
Bjornsson, 1986). Med pvi geta pau upplifad sektarkennd (Berk, 2007). baer afleidingar
sem petta hefur i fér med sér eru skortur & frumkvaedi a unglingsarum sem leidir af sér
sleema sjalfsmynd peirra (Sigurjén Bjornsson, 1986).

Fjorda og naestsidasta stigid sem fjallad verdur um hér, snyr ad bornum sem eru
a aldrinum sex til ellefu ara. A pessu stigi eru pau annad hvort ad tileinka sér dugnad
eda 60last minnimattarkennd, eftir pvi hvernig tekst til. Bornin laera ad vinna med
0drum (Berk, 2007) og vitsmunir peirra proskast mikid. Pau leera heidarleika og
undirstoduatridi gédra samskipta (Erikson, 1968). Ef born hafa neikveeda reynslu af
bessu timabili og fa ekki pa tilfinningu ad peim sé ad takast vel til, eda ad pad sem pau
gera sé vanmetid (Sigurjon Bjornsson, 1986), hvort sem pad er heima vid, i skélanum
eda i jafnaldrahdpi, getur pad leitt til minnimattarkenndar (Berk, 2007).

Fimmta stigid spannar unglingsarin. Erikson telur meginverkefni unglingsaranna
vera ad moéta persénulega sjalfsmynd. A pessum arum eru einstaklingar ad taka
akvardanir vardandi framtid sina, pa menntun sem peir vilja stunda og félagsleg vidhorf

beirra (Erikson, 1968). Unglingar leggja kapp & ad svara spurningum eins og ,,Hver er
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ég?” og ,,Hver er min stada i samfélaginu?“ (Berk, 2007). Til ad svara pessum
spurningum parf unglingurinn ad meta kosti sina og galla og akveda hvernig hann notar
ba. Pa motast sjalfsmyndin einnig i samskiptum vid adra, til ad mynda vid jafnaldra, en
Medal jafnaldra naer unglingurinn ad méta ymsar hugmyndir um sjalfan sig og atta sig a
sinu hlutverki med pvi ad préfa mismunandi hlutverk og adstaedur. Unglingar eru ekki
gjarnir a ad taka foreldra sina sér til fyrirmyndar og eru liklegri til ad snuast gegn peim
(Sigurjon Bjornsson, 1986). Ef leit unglingsins ad sjalfsmynd sinni tekst ekki sem skyldi,
getur hann farid ad efast um sjalfan sig (Erikson, 1968) og lent i mikilli 6reidu vardandi
hugmyndir sinar um hlutverk og @tlanir fullordinsaranna (Berk, 2007).

Préun sjalfsmyndarinnar er po hvergi naerri lokid, en hin heldur afram Gt aevina
(Erikson, 1968). Erikson setti fram atta stig aeviferlisins og hér ad framan var greint fra
fimm peirra. bPau prju sem eftir eru fjalla um fullordinsarin, sem skiptast i prja hluta,

snemm-fullordinsar, mid-fullordinsar og sid-fullordinsar (Berk, 2007).

2. 3. Proskun sjalfsmyndar i bernsku

Hugtokin sjalfsmynd og sjalfsvirding eru sifellt ad verda mikilveegari hugtdk vardandi
heilsu barna og unglinga (Butler og Gasson, 2005). Sjalfsmynd einstaklinga er ekki
medfaedd, heldur tekur hdn ad proast strax fra feedingu (Damon og Hart, 1988). bréun
sjalfsins kemur i afongum og maétast af reynslu barnsins. Mikilvaegt er ad pad préi med
sér traust a folki sem pvi pykir veent um og er pad eitt fyrsta skrefid i préun
sjadlfsmyndar og sjalfsvirdingar hja bornum (DeBord, e.d.). Vid faedingu birtast yfirleitt
strax tengsl milli foreldra og nyfeedda barnsins. Um fjégurra manada aldur er barnid
farid ad skynja sig sjalft og takmarkadan hluta umhverfis sins. bPad gerir greinarmun a
hvad er pvi kunnugt og hvad er pvi 6kunnugt. Sex manada gamalt er barnid farid ad
atta sig 4 ad pad er adgreint fra umhverfinu og pvi sjalfsteedur einstaklingur. Sjo
manada er barnid spennt fyrir spegilmyndinni af sjalfu sér (Uppeldishandbdkin, 2000),
en pad ad pekkja sjalfan sig i spegli er einn af peim pattum sem einstaklingar ljuka i pvi
ferli ad Odlast sjalfsvitund og er petta pvi mikilvaegur hluti af proska peirra (Aldis

Gudmundsdéttir, 2007).
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Um tveggja ara aldur er aukid sjalfstaedi komid og barnid hefur 6dlast sterka
sjalfsmedvitund. Pad setur sér markmid og synir gledi pegar markmidinu er nad. Til ad
na markmidum sinum og byggja upp sjalfsmyndina eru samskipti vid foreldra og nana
einstaklinga mjog mikilveeg (Demo, 1992). b4 eru pau ad upplifa nyjar tilfinningar eins
og stolt, skomm eda nidurlaegingu. Auk pess ad hugsa um sjalf sig i tengslum vid annad
folk, sem er eitt proskaskref i proun sjalfsins (Cole, Cole og Lightfood, 2009). begar
00ru ari i lifi barna er ad ljuka fer malproskinn ad hafa ahrif a préun sjalfsins, en
tungumalid og geta barna til ad tala gerir peim kleift ad takna hlutina betur sjalf og
eykur pad sjalfsvitund peirra (Berk, 2007).

Personuleiki hvers og eins proskast og um sex dra aldurinn hafa bérn komid sér
upp mun proskadri og skyrari mynd af peim sjalfum og hvad pau geta (Harter, 1999). A
bessum aldri skilgreina pau sig sjalf utfra sinu eigin sjénarhorni (Cole, Cole og
Lightfood, 2009) og inniheldur lysing peirra a sjalfum sér yfirleitt einhver synileg
einkenni (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993). Eftir pvi sem barnid eldist fer pad i auknum
maeli ad bera sig saman vid jafnaldra sina (Harter, 1999), en vinirnir og samskiptin vid
ba skipta mun meira mali 4 pessum aldri en 48ur (Berger, 2008). A aldrinum sex til tolf
ara er alit jafnaldra farid ad hafa ahrif a sjalfsmyndina. Pannig a barn @ pessum aldri
mun audveldara med ad deema haefni og haefileika annarra heldur en sina eigin (Harter,
1999).

Pegar bérn hafa nad niu til tolf ara aldri er sjalfsmyndin farin ad skyrast enn
betur. Pau eru farin ad lysa skapgerdareinkennum sinum og vidhorf peirra og langanir
eru farin ad skyrast. Pa hafa pau einnig 6dlast hugmyndir um hafileika sina sem og
veikleika (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). Fullordnir einstaklingar skipta miklu mali i
bréoun sjalfsmyndar hja bornum og pvi er mjog mikilvaegt ad foreldrar séu jakvaedar
fyrirmyndir fyrir bornin sin og syni med pvi pa hegdun sem pau vilja ad barnid taki eftir
(DeBord, e.d.).

A bernskudrunum veldur sjalfsmyndin einstaklingum yfirleitt ekki miklum
vandkveedum. Pad er ekki fyrr en & unglingsarunum sem sjalfsmyndin fer ad skipta
meira og meira mali og valda fleiri heilabrotum en adur (Hrafnhildur Ragnarsdottir,

1993).
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2. 4. Proskun sjalfsmyndar a unglingsarum

Eitt adalverkefni unglingsaranna er ad prda sjalfsmyndina og ad na ad skilgreina sjalfan
sig (Sebastian ofl., 2008). A unglingsdrunum verdur syn einstaklinga & sjalfa sig mun
fléknari. Hugmyndir peirra um sjalf sig eru breytilegar en med timanum kemst meira
jafnvaegi a sjalfsmyndina. En paer breytingar sem verda a sjalfsmynd og sjalfsvirdingu a
unglingsdrunum leida til enn meiri stddugleika 4 sjalfsmyndinni (Berk, 2007). A
unglingsarunum hefur vitsmunaproskinn aukist mikid og geta pvi unglingar hugsad um
sjalf sig @ mun fléknari og adgreindari hatt en born. beir eru faerari um ad hugsa um
Ohlutbundin hugtdk en med pvi geta unglingar lyst sjalfum sér @ mun fléknari vegu
(Harter, 1999). Snemma & unglingsdrunum bera einstaklingar sig saman vié adra og
skilja vel ad adrir séu sifellt ad bera sig saman vid pa og daema (Sebastian ofl., 2008). A
aldrinum 12 til 14 ara geta unglingar lyst sér @ mismunandi vegu og nota gjarnan
andstaedur, en hinn félagslegi heimur unglingsins er pad stor og mikill ad sjalfsmyndin
getur verid breytileg eftir peim adstaedum sem hann er i hverju sinni (Berk, 2007). bad
bendir til pess ad sjalfstaeedar hugmyndir peirra séu ad proskast og adgreining ad
aukast. betta einkennir hugmyndir unglinga, eda par til peir na fullordinsaldri (Harter,
1999).

Unglingar leggja meiri aherslu & samskipti en bérn og leggja jafnframt aherslu a
ad vera vingjarnlegir og taka tillit til annarra (Damon og Hart, 1988). bad skiptir pa
miklu mali ad vera litnir jdkvaedum augum af 6drum. Med auknum proska, fara
einstaklingar ad haga sér i samraemi vid pad hvernig peir lysa sér, pa fa peir einnig
hugmyndir um pann einstakling sem peir vilja verda (Berk, 2007). Sjalfsmyndin er po
mismunandi eftir pvi & hvada aldursskeidi innan unglingsaranna einstaklingarnir eru.
Hugsunin er floknari og i meira ésamraemi @ midjum unglingsdarum en kemst i aukid
jafnvaegi og samraemi eykst eftir pvi sem lidur & sidasta hlutann (Steinberg, 2009).

Snemme-unglingsarin vara fra 12 til 14 &ra aldurs. A pvi timabili gagnryna
unglingarnir gjarnan fjolskyldur sinar og eru vinirnir peim mikilvaegari, en unglingar
leita gjarnan eftir sampykki vina og jafnaldra a pvi hvernig peir eru. Pa hafa unglingar
meiri skilning & sjalfum sér og hvernig peir lita Ut 3 pessu timabili en adur. beir eru
farnir ad vilja aukid sjalfstaedi og gera pad gjarnan med erfidri hegdun. bar a eftir eru
mid-unglingsarin sem standa fra 14 til 16 ara aldurs. Lifstill unglinga felst pa mest i

aukinni porf fyrir sjalfstaedi og ad 6dlast haefni til dkvardanatoku og félagslegrar
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greindar. A pessum tima er sjalfsvirdingin einnig mikilveeg og hefur hun mikil ahrif 4
jakveeda og neikvaeda hegdun unglinga. Sid-unglingsarin spanna timabilid fra 17 ara
aldri til 19 ara aldurs. Pa eru einstaklingar farnir ad uppgdtva hvada hépum peir
tilheyra, hver dhugamal peirra eru dsamt persénueinkennum. beir sja pa einnig ad
pbréun persénueinkenna og sjdlfsmyndar peirra er hvergi lokid og heldur afram & naesta
stigi lifsins, fullordinsarunum (Sadock og Sadock, 2007).

Synt hefur verid fram a i rannsdknum ad tengsl eru a milli lifsdnaegju og
sjalfsvirdingar. Einmanaleiki er einn af peim pattum sem hafa mikil ahrif a lifsanaegju
unglinga. Einmanaleiki kemur p6 fram og getur haft ahrif & 6llum stigum lifsins, en
unglingar eru mun namari a4 hann en adrir einstaklingar (Civitci og Civitci, 2009).
islensk rannsékn @ ungum framhaldsskélanemum &rid 2010 synir ad um 12% stulkna
upplifa sig oft einmana og rumlega 5% drengja (Hrefna Palsdéttir ofl., 2011).
Einstaklingar med mikla sjalfsvirdingu eru jafnan med faerri vandamal, eiga fleiri vini og
eru félagslega sterkari en adrir einstaklingar. Samkvaemt rannsékn 8 nemendum i 10.
bekkjum nokkurra grunnskéla & fIslandi, meta peir nemendur sem hafa mikla
sjalfsviringu namsgetu sina betur en peir sem hafa minni sjalfsvirdingu. Pa syndu
nidurstédur rannsoknarinnar einnig ad peir einstaklingar sem héfdu meiri sjalfsvirdingu
syndu sidur neikveeda andlega lidan en peir einstaklingar sem hofou litla sjalfsvirdingu
(Elin Dianna Gunnarsdottir og Johanna Bergsdottir, 2006).

Sterk sjalfsmynd leidir af sér dakvedid frelsi til ad na stjorn a eigin lifi,
tilfinningum og akvérdunum, og ennfremur til ad takast a vid pa erfidleika sem
einstaklingar munu meaeta 3 lifsleidinni (DeBord, e.d.). P4 syna einstaklingar med sterka
sjalfsvirdingu meiri abyrgd en adrir og eiga audveldara med ad veita 6drum adstod
(Butler og Gasson, 2005). Synt hefur verid fram a tengsl milli litillar sjalfsvirdingar barna
og unglinga og ymissa vandamala. Pau eru liklegri til ad upplifa sjalfsvigshugsanir og
bréa med sér atroskunarsjukdéma. ba eiga pau erfidara med ad mynda og vidhalda
félagslegum tengslum, eins og ad eignast vini og vidhalda peim vinattusambdndum
sem pau eiga i (Butler og Gasson, 2005). Einstaklingar med lélega sjalfsmynd geta pa
heldur ekki verid naegilega vel undirbunir fyrir paer dskoranir sem parf ad takast a vid a
fullordinsarum, og getur pad leitt af sér erfidleika med ndin sambond vid adra (Erikson,

1968).
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Proskun sjalfsmyndar er pa gridarlega stor pattur i lifi einstaklinga og pa einna
helst @ unglingsarunum. Rannséknir hafa synt fram @ mikilvaegi gédrar sjalfsmyndar og
godrar sjalfsvirdingar, en aukin sjalfsvirding er ein af sterkustu forspam um anaegju og
hamingju & unglings- og fullordinsarum (Civitci og Civitci, 2009), sem ytir undir

mikilvaegi pess ad prdéa med sér gdda sjalfsmynd og mikla sjalfsvirdingu.

2.4. 1. Kenning James E. Marcia

James E. Marcia hefur lagt aherslu @ ad stydja kenningar Eriksons um préun
sjalfsmyndar a unglingsarunum. Hann hefur med pvi safnad saman rannséknargégnum
(Sigurjén Bjérnsson, 1986). Utfra pessum gognum bpréadi Marcia kenningu um
unglingsarin, en hann taldi ad tveir peettir laegju til grundvallar sjalfsmyndar unglinga.
Annars vegar gildismat (e. exploration) og hinsvegar sjalfskonnun/seigla (e.
commitment). ba skiptir hann préun sjalfsmyndar nidur i fijogur timabil eftir pessum
tveimur pattum (Berk, 2007). Timabilin midast vid pad hvort einstaklingurinn sé budinn
ad gera upp vid sig hvada hlutverk hann muni velja sér eda hversu mikid hann hefur
gert upp vid sig (Sigurjon Bjornsson, 1986).

Fyrsta stigid nefnist sjalfsmyndaruglingur (e. identity diffusion). Ppeir
einstaklingar sem eru & pessu stigi hafa ekki komid sér upp neinni skyrri stefnu (Berk,
2007). Sjalfskonnun hefur ekki farid fram (Sigurlina Davidsdéttir, 2001) og
hlutverkaskipting er enn a reiki (Sigurjén Bjornsson, 1986). beir hafa ekki enn
skuldbundid sig né tileinkad sér einhver markmid til ad vinna eftir (Berk, 2007).

A 68ru stiginu, forgefinni sjalfsmynd (e. identity foreclosure), hefur
einstaklingurinn skuldbundid sig vardandi starf og skodanir (Sigurjén Bjornsson, 1986),
sett sér gildi og markmid, an pess p6 ad hafa kannad kosti pess og galla. Su afstada sem
einstaklingurinn hefur tekid er gjarnan komin til af ahrifum annarra, til deemis fra
foreldrum, kennurum eda 66rum einstaklingi sem er honum ndinn (Berk, 2007).

A pridja stiginu er sjalfsmyndin & dkvednu atakaskeidi eda svokalladri gerjun (e.
identity moratorium) (Sigurlina Davidsdéttir, 2001). Einstaklingar hafa ekki enn
fastmotad sjalfsmynd sina @ pessu stigi. beir eru ad kafa dypra i leit sinni ad skilningi a
sjalfum sér. beir eru ad afla sér upplysinga og proéfa sig afram i leit ad markmidum og

gildum sem munu méta lif peirra (Berk, 2007).
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Fjér6a og sidasta stigid inniheldur heildsteda sjalfsmynd (e. identity
achievement). A pessu stigi hafa einstaklingar fullmétad sjalfsmynd sina. beir hafa
moétad skodanir, tileinkad sér markmid og myndad stefnu i lifinu (Berk, 2007). ba hafa
beir einnig 6dlast meiri skilning a kynhlutverki sinu og komist ad nidurstédu gagnvart
bvi (Sigurjon Bjornsson, 1986).

[ upphafi unglingsaranna eru einstaklingar ekki bunir ad mynda sér akvedna
stefnu i lifinu og eru enn a reiki vardandi hugsanir sinar og skodanir. Marcia bendir a
hversu stort ferli proskun sjalfsmyndarinnar er, en samkvemt honum hafa
einstaklingar fullmotad sjalfsmynd sina og skodanir vid lok unglingsaranna. broskun
sjdlffsmyndarinnar 4@ unglingsarunum er pvi stor og mikill pattur a lifsskeidinu.
Sjalfsmyndin er ad proskast og taka miklum breytingum a pessum arum. Hvernig

sjalfsmyndin prdast fer pa einnig eftir pvi umhverfi sem einstaklingar buda vid.

2. 5. Ahrif naerumhverfis
Vistfreedikenning Bronfenbrenners gefur deemi um pau moérgu atridi sem hafa ahrif a
broska einstaklingsins. Urie Bronfenbrenner préadi vistfreedikenningu sina sem tilraun
til ad skilja préun mannsins i samhengi vid pau kerfi sem eru i nanasta umhverfi hans.
Vistfraedilikanid samanstendur af fjorum kerfum sem hafa ahrif & préun hvers
einstaklings (Johnson, 2008).

Likanid er sett upp sem hringur og inni midju hringsins er einstaklingurinn. |
innsta hringnum, naest einstaklingnum, er fyrsta kerfid, en pad kallast mikrokerfi (e.
microsystem). Mikrokerfid inniheldur pa sem einstaklingurinn er i mestu sambandi vid
(Johnson, 2008), eda narumhverfi hans. [ pvi eru gjarnan fjélskyldur, vinir og skélar. |
mikrokerfinu eru ahrifin i badar attir, pad er ad segja, einstaklingurinn i midjunni getur
haft jafnmikil dhrif @ narumhverfid og pad 4 hann (Berk, 2007). Naesta kerfi er
mesokerfid (e. mesosystem). Mesokerfid inniheldur tengsl @ milli tveggja eda fleiri
mikrékerfa (Johnson, 2008). Ahrifin eru gagnkvaem likt og i mikrékerfinu, til daemis
hefur su reynsla sem fengin er ur fjolskyldunni ahrif & skélann og 6fugt (Berk, 2007).
bpar & eftir er exdkerfid (e. exosystem), sem inniheldur félagslegt umhverfi
einstaklingsins, par sem hann hefur engin ahrif (Johnson, 2008). [ pessu kerfi eru til

daemis vinnuumhverfi foreldra, kunningjar og nagrannar (Berk, 2007). Makrdkerfid (e.
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macrosystem) er sidasta kerfid i likani Bronfenbrenners. Pad inniheldur pjédfélagio
sem einstaklingurinn byr i og pa menningu sem hann byr vid. Truin, sidir og gildi, en
bessir hlutir geta verid breytilegir eftir menningu (Johnson, 2008). bessir peettir hafa
ahrif 4 einstaklinginn en einstaklingurinn sjalfur hefur jafnan ekki ahrif 8 pa (Berk,
2007).

Ad lokum setti Bronfenbrenner fram kerfi sem hann kallar krondkerfi (e.
chronosystem). Krondkerfid snyst um tilteknar breytingar sem geta ordid og hafa ahrif
a einstaklinginn og proska hans. Medal patta sem eru i kréondkerfinu eru skoélaganga,
hjénaband, vinnumarkadur, skilnadur og flutningar (Berk, 2007).

Samkveemt vistfredikenningu Bronfenbrenners hafa margir peettir ahrif a
bréun einstaklinga (Berk, 2007). ba eru einnig margir peettir sem hafa ahrif 3
sjalfsmynd peirra. Sjalfsmyndin einkennist baedi af stodugleika og lifsbreytingum.
Stodugleiki og breytingar @ umhverfi einstaklinga gegna pvi stéru hlutverki i préun
sjalfsmyndarinnar (Demo, 1992). Unglingsarin eru mikilveegur timi fyrir préun
sjdlffsmyndarinnar og @ peim tima métast sjalfsmyndin gjarnan af 6dru félki, par a
medal jafndldrum og vinum (Sebastian ofl., 2008). beir eru stor métunarpattur i préun
einstaklinga samkvaemt vistfraedikenningu Bronfenbrenners og eru i helsta
naerumhverfi hvers einstaklings (Berk, 2007). | rannsékn Gunnars J. Gunnarssonar &
vidhorfum islenskra unglinga til lifsins kemur medal annars fram ad vinir skipa stéran
sess i lifi peirra. Samvera med vinum skiptir mali og ad a milli peirra riki traust og god
samskipti (Gunnar J. Gunnarsson, 2010). P4 er & pessum tima meiri naemni fyrir
ahrifum jafnaldra en 4 68rum aldursskeidum (Sebastian ofl., 2008). Breytingar verda a
samskiptum og tengslum hja unglingum vid jafnaldra sina. beir hefja ny tengsl, hefja
samskipti vid hitt kynid og félagsleg samskipti verda almennt fléknari (Civitci og Civitci,
2009). Ad geta reett vid jafningja sina um lifid og tilveruna hefur mikil ahrif & métun
sjalfsmyndarinnar (Adamson og Lyxell, 1996), d4samt pvi hvort einstaklingurinn fai
félagslega vidurkenningu medal peirra og hvort samskipti og sambond par & milli séu
g0d. ba eru jakvaed, félagsleg vidbrogd meira gefandi @ unglingsarunum en a 6drum
timabilum lifsins og getur neikvaed reynsla leitt til aukinnar vanlidunar og andlegra
sjukdéma likt og punglyndis & pessu timabili lifsins (Sebastian ofl., 2008).

Samkvaemt rannsdkn & islenskum framhaldsskélanemum arid 2010 kom i ljés ad

96% stulkna aettu mjog eda frekar audvelt med ad fa umhyggju og hlyju fra vinahdp
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sinum og um 83% drengja. Pa toldu einnig 46% drengja pad vera mjog audvelt ad fa
samraedur um persénuleg malefni hja vinum sinum en um 77% stulkna (Hrefna
Palsdottir ofl., 2011). Almenn umraeda felur gjarnan i sér pad ad vinatta stulkna sé oft
nanari ad pessu leyti sem tengist pa nidurstddum rannsoknarinnar.

Skélinn telst einnig til naerumhverfis einstaklinga og er pvi i mikrokerfinu
samkvaemt vistfraedikenningu Bronfenbrenners (Berk, 2007). Bérn og unglingar verja
miklum hluta af lifi sinu i skdlanum. Mikilveegt er ad fylgjast vel med ahuga peirra a
naminu og hvernig peim lidur i skélanum, en rannséknir hafa synt ad samband barna
og unglinga vid skolann sinn sé stor pattur i lidan og sjalfsmynd peirra. Samkvaemt
nidurstédum rannsoéknar 4 ungu félki i 8., 9. og 10. bekk i grunnskélum a [slandi, lidur
um 6% drengja i 9. og 10. bekk oft eda alltaf illa i skdlanum og 7% stulkna @ sama aldri
segja pad sama. En um 7% drengja og 4% stulkna semur oft eda alltaf illa vid kennara
sinn samkvaemt nidurstédum sému rannséknar (Alfgeir Logi Kristjansson ofl., 2012).
Onnur islensk rannsékn sem gerd var 4 framhaldsskélanemum &rié 2010 syndi pa ad
teeplega 6% framhaldsskélanema & Islandi lidur oft eda naer alltaf illa i skélanum. pa
voru um 3% sem semur oft eda naer alltaf illa vid kennara sina og teplega 6% sem
finnst pau oft eda neer alltaf vera utanveltu i skélanum (Hrefna Palsdéttir ofl., 2011).
Parna er hopur sem er i haettu &4 ad mota sjalfsmynd sina & neikvaedan hatt og er
mikilvaegt ad bregfast vid pvi. Vidmot kennara segir pa gjarnan til um hvernig
nemendum likar vid hann og hvort peir beri virdingu fyrir honum. pa tengist viomot
kennara pvi hvernig nemendum lidur i skélanum. bvi ma sja ad skdlinn gegnir
mikilveegu hlutverki i lifi unglinga, proska peirra og lidan (Sigrun Adalbjarnarddttir,
2007).

Fjolmorg atridi hafa ahrif & préun og proska einstaklingsins. Samkvaemt
vistfreedikenningu Bronfenbrenners eru dahrifamestu paettirnir peir sem eru naest
einstaklingnum og hann i mestu sambandi vid. Medal peirra patta eru skdlinn og vinir.
Rannsoknir hafa synt fram a mikilvaegi pess ad lida vel i skdélanum og ad eiga i
vinattusambondum vid jafnaldra. Fjolskyldan er einnig i neaerumhverfi hvers

einstaklings og er pa stér ahrifapattur i proskun og préun hans.
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3. Fjolskyldan

Fjolskyldan er ahrifamikill pattur i lifi hvers einstaklings. Hun er i narumhverfi
samkvaemt vistfreedikenningu Bronfenbrenners og er pvi mikilvaeg i préun og proska
einstaklinga (Berk, 2007). | pessum kafla verdur fjallad um fjdlskylduna, tengsl hennar
vid sjalfsmynd og sjalfsvirdingu unglinga. Gerd verdur grein fyrir tengslakenningu
Bowlby og mikilvaegi tengslamyndunar i aesku a lidan einstaklinga. Pa verda
uppeldishaettir foreldra skodadir og mikilveegi peirra a sjalfsmynd unglinga, auk
samskipta a milli foreldra og unglinga. Ad lokum er fjallad um samskipti unglinga vid
systkini sin og ahrif pess a sjalfsmyndina.

Fjolskyldulif og fjolskyldugerdir hafa breyst mikid a sidustu 6ld samfara miklum
breytingum sem ordid hafa i pjédfélaginu, par & medal breyttum atvinnuhattum,
auknum réttindum kvenna, breyttum efnahag, busetu og menntun. Félk er nu ad
jafnadi eldra vid upphaf barneigna en adur og eignast yfirleitt faerri bérn en adur. ba
eru einnig faerri kynslédir a hverju heimili og einnig eru fleiri einstaedir foreldrar auk
fleiri stjupfjolskyldna (Sigran Adalbjarnarddttir, 2007).

Folk getur tulkad ordid fjolskylda @ élikan hatt og pyding @ ordinu getur breyst
med tid og tima. Formleg skilgreining a fjolskyldu er, tvaer eda fleiri manneskjur sem
eru blodskyldar, tengdar med giftingu eda attleidingu og bua saman (Newman og
Grauerholz, 2002). Samkvaemt pessari skilgreiningu er einstaklingur ekki tilgreindur
innan somu fjolskyldu og adur ef hann flytur ad heiman. pessi skilgreining a fjolskyldu
telst jafnvel ekki fullneegjandi par sem hun tekur ekki tillit til margbreytileika
fjolskyldna. | natimasamfélagi parf ad gera rad fyrir breytileika. Greina ma margar
fiolskyldugerdir sem allar eiga rétt & sér, par ma medal annars nefna kjarnafjélskyldu
sem er skilgreind sem karl, kona, barn eda bdrn peirra. Barnlaus por ma einnig flokka
sem fjolskyldu eda ef annad foreldri byr med barni eda bornum sinum. Hjén sem hafa
xttleitt eitt eda fleiri born teljast einnig sem fj6lskylda. Stjupfjélskylda er pa fjolskylda
bar sem annad eda baedi hjonin hafa verid gift adur. Samkynjafjélskylda er
fiolskyldugerd par sem tveer konur eda tveir karlar bla saman an barna eda med eigin

bérnum eda aettleiddum bérnum. Haegt er ad greina mun fleiri fjolskyldugerdir en hér
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hefur verid nefnt. Miklar breytingar hafa ordid a fjolskyldu- og sambudarformum og
nyjar fjolskyldugerdir hafa verid ad myndast (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

Hér a eftir mun ég varpa ljési @ mikilvaegi fjdlskyldunnar i tengslum vid proskun
sjalffsmyndar hja unglingum. Fjallad verdur um nokkrar tegundir fjolskyldna og hvernig

samskipti og tengsl i fjdlskyldum geta tengst métun sjalfsmyndar a unglingsarum.

3. 1. Mikilvaegi fjolskyldunnar
porfin fyrir sjalfstaedi og frelsi er medal pess sem einstaklingar innan fjélskyldunnar
takast a vid. bPa er einnig mikilveegt ad finna fyrir umhyggju og Oryggi innan
fiolskyldunnar (Sigran Juliusdéttir, 2006). Rannsdkn var gerd i Bandarikjunum 3
teeplega 70 fj6lskyldum par sem bornin élust upp med bada foreldra sina & heimilum.
Fjolskyldurnar voru flokkadar i prja flokka, samryndar fj6lskyldur, fjdlskyldur par sem
fadirinn tengdist bérnunum meira og fjolskyldur par sem mdédirin og bornin tengdust
meira. Rannséknin er langtimarannsékn og stéd yfir fra pvi ad elsta barnid i
fiolskyldunni var @ naestelsta ari i leikskéla og pangad til pad var komid fram a
unglingsar. Nidurstédurnar syndu ad pau born sem voru i samryndum fjolskyldum
syndu meiri namshaefni og minni arasargirni a unglingsarum en énnur born. bpa voru 23
fiolskyldur sem flokkudust sem samryndar fjélskyldur pegar barnid var a leikskdlaaldri,
en einungis niu af peim voru enn samryndar pegar komid var a unglingsarin. Mikilvaegi
fiolskyldunnar breytist gifurlega mikid 4 pessum tima fyrir einstaklinginn. A
bernskuarunum eru foreldrarnir til ad mynda mjog mikilvaegir fyrir bornin en pegar a
unglingsarin er komid er ekki jafn mikil porf fyrir pa ad mati unglinganna, pé
foreldrarnir hafi enn ahrif 4 proska peirra og préun (Johnson, 2010).

bpaer stundir sem fjolskyldan eydir saman eru yfirleitt mun faerri 3
unglingsarunum en @ 6d8rum skeidum lifsins. Samkvaemt rannsékn Tucker, McHale og
Crouter eru unglingsarin pratt fyrir pad sa timi par sem mestu atékin eru a milli
einstaklinga og foreldra peirra. Auk ataka vid foreldra eru dsaetti og atok vid systkini
algeng. Pa eru fjolskyldur sem bua vid géd samskipti og jakvaed sambdnd i betri
adstodu til ad leysa ur agreiningi og atdkum. Samkvaemt nidurstédum sému
rannséknar er haegt ad tengja tidni dtaka vid foreldra vid auknar likur @ punglyndi og

lakari sjalfsmynd hja unglingum. Pa er einnig haegt ad tengja tidni ataka unglinga vid
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systkini sin vid auknar likur @ punglyndi og vanlidan. Gaedi samskipta og tengsl milli
einstaklinga i fjolskyldunni eru farin ad skipta meira mali @ unglingsdrum en
fiolskylduformid sjalft vardandi vellidan og velferd einstaklinga (Sigrdn Juliusdottir,
2006).

Pegar unglingsarin ganga yfir er mikilveegi foreldra ekki sidra en a 6drum
timabilum lifsins. Unglingurinn parf studning @ pessu skeidi ekki sidur en a 6drum
timum enda er um ad reeda motunartimabil sem getur einkennst af dvissu og uppreisn
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). Nyrri rannsdknir hafa pé synt fram @ ad meirihluti
unglinga, eda um 75%, eiga i gd0u sambandi vid fjdlskyldu sina. Pa var einnig synt fram
a ad hja pessum 25% unglinga sem ekki upplifdu gott samband vid fjélskyldu sina, voru
einhverjir undirliggjandi peettir ad baki. beir unglingar sem eiga i erfidu sambandi vid
fiolskyldu sina hafa pa gjarnan einhverja erfida lifsreynslu ad baki, langvarandi
erfidleika, eda upplifa fateekt eda veikindi hja einhverjum fjolskyldumedlim (Steinberg,
2001). Unglingar reyna & pessu timabili ad losa sig fra fjolskyldunni og syna og sanna
sjalfstaedi sitt. bratt fyrir pad er studningur fjélskyldunnar (Sigurjén Bjornsson, 1993),
ba adallega foreldra, mjog mikilveegur og er mikilvaegt ad foreldrarnir bui yfir miklum
vilja og getu til ad adlaga hlutverk sitt ad proskabreytingum unglingsins (Hrafnhildur
Ragnarsddttir, 1993). Bulanda og Mujamdar fjalla um nidurstédur rannséknar i grein
sinni og er par synt fram a ad peir unglingar sem bua vid nain og jakveed samskipti vid
foreldra sina, syna betri andlega lidan og meiri sjalfsvirdingu en adrir (Bulanda og
Mujamdar, 2009).

[ rannsékn Gunnars J. Gunnarssonar & hugsunum og vidhorfum unglinga til
lifsins nefndu unglingar medal annars ad fj6lskyldan vaeri grundvéllur ad hamingju
beirra og vellidan. beir s6gdu ad samskipti vid fjdlskylduna skipti miklu mali, jafnframt
bvi ad fa studning fra henni. Nidurstédurnar benda pvi til pess hversu mikid unglingar
meta fjolskyldulifid og hversu mikilvaeg fj6lskyldan er peim. bvi eru samverustundir
fidlskyldunnar mikilveegar og ad samskipti par a milli byggist upp af trausti, trinadi,
virdingu og heidarleika (Gunnar J. Gunnarsson, 2010).

Fjolskyldan er ekki einungis mikilvaeg a unglingsarunum heldur einnig @ 6drum
skeidum lifsins. Hun spilar pa stért hlutverk strax vid faedingu barns, en strax vid

faedingu byrja ad myndast tengsl nyfaedds barns vid fjolskyldu sina, pa adallega
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foreldra. Tengslamyndun strax i aesku er mikilveegur pattur vardandi proska og lidan

einstaklinga seinna meir.

3. 2. Tengslakenning John Bowlby
Tengslamyndun er hegdun sem leidir mann ad akvedinni ndlaegd vid adra einstaklinga.
Han er 6tengd faedugjéfum eins og haldid hefur verid fram og hefur jafn mikla pydingu
i lifi hvers og eins einstaklings. G&d tengsl leida til tilfinningamyndunar og
vaentumpykju til annars einstaklings, en tengsl geta myndast & milli foreldra eda annars
fullordins vid barn, ungling eda annan fullordinn (Bowlby, 1980). Tengslamyndun er
mikilveegur pattur i lifi einstaklinga (Berk, 2009) og verdur vegna peirrar parfar sem
einstaklingurinn hefur fyrir oryggi og vernd i aesku (Sadock og Sadock, 2007).
Einstaklingar byrja strax fra faedingu ad mynda tengsl og er tengslamyndun i gangi allt
lifsskeidid. Tengslin verda jafnan sterkust vid pa manneskju sem stendur peim naest
(Berk, 2009).

Foreldrar skipa stort hlutverk i préun barna sinna (DeHart, Pelham og Tennen,
2005). Rannséknir syna ad st nand og pau vidbrégd sem born fa i aesku séu grundvollur
fyrir 6ryggi peirra @ fyrstu arum avi sinnar og i tengslum vid vitsmunalegan og
tilfinningalegan proska (Karavasilis, Doyle og Markiewicz, 2003). Ymsir fraeedimenn telja
ad einstaklingar proi hugmyndir og skodanir um sjalfa sig i samraemi vid pa umdénnun
sem peir fengu i sesku. Pannig myndar su reynsla sem einstaklingar fa innan fj6lskyldu
sinnar grundvoll fyrir hugmyndir peirra um sjalfa sig sidar meir (DeHart ofl., 2005).
Bendir petta til pess hve umonnunarhlutverkid er mikilvaegt (Karavasilis ofl., 2003).

Kenning John Bowlby fjallar um tengsl milli ungabarna og foreldra, en
samkveemt Bowlby er pad ungabérnum medfaett ad bindast foreldrum sinum, eda
beim sem annast pau, tengslum. bessi haefileiki til ad mynda tengsl prdast og proskast
svo med auknum samskiptum vid einstaklinga i umhverfinu (Bowlby, 1969). Bowlby
skipti tengslamyndun ungabarna i prju stig. bad fyrsta er fra feedingu til atta/télf vikna
aldurs. Pad stig kemur @ undan eiginlegri tengslamyndun og einkennist af pvi ad
ungabarnid fylgir médur sinni med augunum og snyr hofdi sinu eftir pvi hvar rédd
hennar hljémar. Naesta stig er fra atta/tolf vikna aldri til sex manada. A pvi stigi er

tengslamyndun hafin og verdur ungabarnid par had einni eda fleiri manneskjum i
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umhverfi sinu. Pridja stigid er fra sex manada til tveggja ara aldurs. Pa er skyr
tengslamyndun hafin og synir barnid gjarnan adskilnadarkvida og grat pegar pad er
skilid fra modur, fodur eda ndnasta umoénnunaradila (Sadock og Sadock, 2007). Talid er
ad a milli sex og atjdn manada aldurs sé einskonar naemiskeid fyrir gedtengslamyndun
a milli foreldra eda annarra fullordinna og barns. John Bowlby hélt pvi fram ad
mikilvaegt veeri ad leggja upp traustan grunn fyrir gedtengslamyndun 4 pessum aldri, en
ef ekki takist nogu vel til geti barnid att i vandreedum med myndun tilfinningatengsla
vid adra sidar meir. P4 taldi hann einnig ad su umdénnun sem barn feer a fyrstu arum lifs
sins sé grunnurinn ad andlegri heilsu sidar & lifsleidinni (Bowlby, 1965). Mary Ainsworth
skodadi og prdadi tengslamyndakenningu Bowlby afram. Hun fann Ut ad samskipti milli
modur og barns i frumbernsku pegar tengslamyndun 3 sér stad hafa mikil ahrif a
hegdun barnsins pa og sidar meir (Sadock og Sadock, 2007). Hvatning og tilfinningaleg
nand foreldra vid born sin leidir til aukins sjalfstaedis peirra er pau koma a unglingsarin
(Karavasilis ofl., 2003).

Mikilvaegt er ad mynda tengsl vid umoénnunaradila strax vid faedingu, en su
reynsla og umoénnun sem einstaklingar fa i aasku myndar grunn ad tilfinningaproska og
tilfinningatengslum sidar meir. SU umonnun sem einstaklingar fa a fyrstu arum lifs sins
er undirstada andlegrar heilsu peirra sidar meir a lifsleidinni, sem bendir til pess hversu
mikilvaeg tengslamyndun og uménnunarhlutverkid eru vardandi lidan unglinga. Pa er

hlutverk foreldra ekki sidur mikilvaegt a timabili unglingsaranna.

3. 3. Uppeldishattir foreldra

broun fjolskyldugerdar er svipud allsstadar i hinum vestraena heimi. Atvinnupatttaka
kvenna hefur aukist og krafa um aukin lifsgaedi verdur havaerari. bessu fylgir spenna og
meira dalag a fjolskylduna og verdur pvi dlag a foreldra gjarnan meira sem kemur nidur a
foreldrahlutverkinu. Pa er uppeldi ad verda sifellt floknara en adur med pessum
breytingum (Hrund bdrarinsddttir og Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2010). Sambond
unglinga vid foreldra sina skipta miklu mali i préun sjalfsskilnings peirra (Kokkinos og
Hatzinikolaou, 2011) og i pvi ljési eru uppeldishaettir foreldra mikilveegir (Sigrun

Adalbjarnardéttir, 2007). ba benda Hrund Pérarinsdéttir og Sigrun Adalbjarnardéttir
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(2010) a ad nidurstdédur rannsokna a uppeldisadferdum syni fram a ad uppeldisadferdir
skipta mali vardandi fjolbreyttan proska barna og velferd peirra.

Rannsdékn Kokkinos og Hatzinikolaou (2011) & griskum unglingum syndi
mikilvaegi uppeldishatta vardandi ndmsarangur, samskipti og sjalfsvirdingu unglinga.
Peir unglingar sem bua vid hlyju og upplifa jakvaedar tilfinningar syna jakvaedari vidhorf
til likama sins og syna par ad auki meiri sjalfsvirdingu. Pa syna unglingar sem bua vid
héfnun og ofverndun minni sjalfsvirdingu en adrir, samkveemt nidurstédum
rannséknarinnar. [ umraedu um uppeldishaetti er kenning Diénu Baumrind dberandi, en
han greindi fjéra uppeldishaetti foreldra atfra pvi hvernig peir samrama parfir barna
vid adhald og takmarkanir i uppeldinu. Baumrind taladi um leidandi, eftirlata, skipandi
og afskiptalausa uppeldishzetti (Baumrind, 1991).

Leidandi foreldrar (e. authoritative) eru baedi méttekilegir og krefjandi. beir
setja skyr mork og skyrar reglur vardandi videigandi hegdun barna sinna, hvad er
leyfilegt og hvad ekki, og hvetja bornin sin til ad utskyra eigin syn og sjonarmid. peir
eru akvednir en ekki agengir eda heftandi. Pa syna peir bornunum sinum frekar mikinn
studning heldur en ad beita miklum refsingum. Peir leggja dherslu @ ad bornin séu
akvedin og syni baedi félagslega dbyrgd og séu samvinnupyd (Baumrind, 1991). ba syna
bau boérnunum mikla hlyju, hvatningu (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2005) og
tilfinningalegan studning (DeHart ofl., 2005), sem leidir til aukins sjalfstaedis (Milevsky,
Schlechter, Netter og Keehn, 2007), dbyrgdar og meiri sjalfsvirdingar (Sadock og
Sadock, 2007).

Eftirldtir foreldrar (e. permissive) eru mjog motteekilegir fyrir hugmyndum
barna sinna og eru ekki krofuhardir. beir leyfa mikla sjalfsstjérn og eru frekar blidir i
framkomu. Pa krefjast peir minni proskadrar hegdunar af bornum sinum en leidandi
foreldrar (Baumrind, 1991) og setja peim ekki skyr mork. peir lata gjarnan undan
(Sigran Adalbjarnardéttir, 2005) og reyna ad koma i veg fyrir og fordast arekstra
(Baumrind, 1991). bar eru faar eda engar reglur en foreldrar syna pé bornum sinum
gjarnan hlyju. Vegna farra reglna og mikillar sjalfsstjérnar barnanna getur pad leitt til
slakrar sjalfsvir@ingar (DeHart ofl., 2005) og ardsargirni (Sadock og Sadock, 2007).

Skipandi foreldrar (e. authoritarian) eru kréfuhardir og eru pvi ekki
mottaekilegir fyrir hugmyndum og vidhorfum barna sinna. bPeir eru med margar og

akvednar reglur og veenta pess ad reglum og skipunum peirra sé hlytt an skyringa
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(Baumrind, 1991), en einnig eru peir gagnrynir og geta verid 6gnandi (DeHart ofl.,,
2005). peir fylgjast vel med pvi sem bornin peirra gera (Baumrind, 1991) og syna par ad
auki boérnum sinum litla hlyju, hvatningu (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2005) og
tilfinningalegan studning (DeHart ofl., 2005). bessar adferdir geta leitt til hlédraegni,
6hamingju og lagrar sjalfsvirdingar einstaklinga (Sadock og Sadock, 2007).

Afskiptalausir foreldrar (e. rejecting-neglecting) eru hvorki krefjandi né
mottaekilegir. Peir hafa litid skipulag, fylgjast litid med (Baumrind, 1991) og veita pvi
bérnum sinum nokkud stjornlaust uppeldi (Sigran Adalbjarnardéttir, 2005). beir veita
bérnum sinum litinn studning og geta synt peim hofnun. Uppeldisadferdum
afskiptalausra foreldra fylgir pvi stundum vanraeksla (Baumrind, 1991) og getur pad
leitt til skertrar sjalfsstjérnar, aukinnar ardsarhneigdar asamt litilli sjalfsvirdingu
einstaklinga (Sadock og Sadock, 2007).

Rannsoknir hafa synt fram a tengsl uppeldisadferda vid préun einstaklingsins.
Pegar einstaklingar njéta vidurkenningar fra foreldrum sinum og alast upp vid
samheldni og studning eflir pad sjalfsmynd unglinga og dregur ar vanlidan. Samkvaemt
rannsokn Sigrunar Adalbjarnardottur og Kristinar Lilju Gardarsddttur a sjalfsvirdingu 14
og 21 4rs ungmenna syna peir einstaklingar sem bua vid mikla samheldni og
vidurkenningu mestu sjalfsvirdinguna. Pa tengjast einnig uppeldishaettir vid 14 ara
aldur sjalfsvirdingu einstaklinganna rimum sjo arum sidar, eda vid 21 ars aldur. En pau
14 ara ungmenni sem bjuggu vid vidurkenningu og samheldni reyndust enn vera med
haerri sjalfsvirdingu en adrir vid 21 ars aldur (Sigrun Adalbjarnarddttir og Kristin Lilja
Gardarsdottir, 2004). ba hafa leidandi uppeldishaettir verid tengdir vid betri
adlégunarhaefni unglinga og andlegan proska peirra. | rannséknum DeHarts, Pelhams
og Tennens, kemur einnig i ljos ad uppeldishaettir skipta mali vardandi sjalfsvirdingu
unglinga. Peir unglingar sem fa 6rvun og umhyggiju fra foreldrum sinum préa med sér
betri sjalfsmynd en peir sem fa litla eda enga 6rvun. Pa syna nidurstodur ad peir
unglingar sem upplifa of mikla verndun préa med sér minni sjalfsvirdingu en adrir, en
beir einstaklingar sem bua vid eftirlata uppeldishaetti og litla verndun syna einnig litla
sjalfsvirdingu (DeHart ofl., 2005).

[ rannsékn & rimlega 270 bandariskum ungmennum kom i ljés ad um 32%
beirra bjuggu vid leidandi uppeldisheetti, uatfra medaltali uppeldishatta fedra

annarsvegar og madra hinsvegar. Pa bjuggu um 18% vid skipandi uppeldishaetti, 15%
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vid eftirldta og taeplega 35% bjuggu vid afskiptalaust uppeldi. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu fram @ ad uppeldishattir foreldra tengjast sjalfsvirdingu og
lifsanaegju unglinga. Peir einstaklingar sem bjuggu vid leidandi uppeldishaetti voru ad
jafnadi med meiri sjalfsvirdingu og upplifdu meiri lifsanaegju en peir sem bjuggu vid
adra uppeldishaetti. Pa syndu peir einnig laegri tidni punglyndis. Peir unglingar sem
bjuggu vid eftirlatt uppeldi reyndust pa einnig vera med haerri sjalfsvirdingu og betri
sjalfsmynd heldur en peir sem bjuggu vid skipandi eda afskiptalaust uppeldi (Milevsky
ofl., 2007).

A unglingsdrunum hafa einstaklingar porf fyrir aukid sjalfsteedi og meiri
sjalfsstjorn heldur en adur. beir eru ad leera a hlutverk fullordinna og feera sig yfir i pad
hlutverk. bvi er mikilvaegt ad peir alist upp vid pann moguleika ad upplifa sjalfstaedi og
abyrgd i hoflegu magni, en of mikid sjalfstaedi getur haft slaam ahrif. Foreldrar sem
nota leidandi uppeldishzaetti leyfa unglingum sinum nokkud sjalfstedi til ad prdéa getu
sina og ad auki til ad syna abyrgd (Arnett, 2007). Einnig er talid ad leidandi
uppeldishaettir studli ad gddu tilfinningalegu sambandi @ milli foreldra og barna. betta
samband gerir barnid eda unglinginn mottaekilegri fyrir peirri afstédu og dakvérdunum
sem foreldrid tekur og er pad ein af astaedum pess ad leidandi uppeldishaettir eru taldir
arangursrikastir (Hrund Pérarinsdottir og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2010).

P4 fjalla Hrund Pérarinsdéttir og Sigrun Adalbjarnardéttir (2010) i grein sinni um
rannsokn Hrundar @ syn og vidhorfum islenskra foreldra til uppeldishlutverksins. par
kom medal annars i ljos ad gddir foreldrar syna barni sinu kaerleika og umhyggiju, peir
hafa skyr moérk og syna barni sinu virdingu. peir eru jafnframt gédar fyrirmyndir og
verja tima med barni sinu. Pa var einnig nefnt ad godir foreldrar zettu ad vera
leidbeinandi, syna bérnum sinum hvatningu, uppérvun og skilning, asamt pvi ad vera
bolinmddir i peirra gard.

Umhyggja er mikilvaeg fyrir velferd og farsald barna og unglinga. Ef born 3
naega athygli fra foreldrum og na ad uppfylla félagslegar og tilfinningalegar parfir sem
bau hafa fyrir umhyggju og veentumpykju i aesku, dsamt pvi ad mynda 6rugg gedtengsl
vid foreldrid, eru pau betur i stakk buin til ad syna prautseigju og adlagast nyjum
adsteedum, asamt pvi ad bua yfir meiri sjalfsvirdingu sidar meir (Hrund bdrarinsddttir

og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2010).
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Til ad foreldrar geti veitt bornum sinum gott uppeldi er mikilveegt fyrir pa ad fa
upplysingar um pessar proskabreytingar sem unglingar ganga i gegnum. Mikilvaegt er
ad peir geti skilid vidbrogd og hegdun barna sinna a pessu timabili. Peir purfa einnig
upplysingar um arangursrika uppeldishzetti 8 unglingsarunum svo ad peir geti adlagast
breyttum porfum unglinga sinna. Einstaklingar sem komast i gegnum timabil
unglingsaranna an vandkvada, upplifa pa oftast studning fra foreldrum sinum, og eru
bad gjarnan foreldrar sem stydjast vid leidandi uppeldishaetti (Steinberg, 2001).

Peir unglingar sem bua vid leidandi uppeldishaetti eru liklegri til ad bua yfir
auknu sjalfstaedi, betri sjalfsmynd og meiri sjalfsvirdingu og skipta pvi uppeldishaettir
miklu mali vardandi sjalfsmynd peirra og lidan. G606 samskipti eru eitt af pvi sem
einkennir leidandi uppeldishaetti, en samskipti milli foreldra og unglinga eru pvi einnig

mikilvaeg vardandi sjalfsmyndina.

3. 4. SamsKkipti foreldra og unglinga

Samskiptahafni er mikilvaegur eiginleiki félks. Samskipti snda ad morgum pattum eins
og fjolskyldunni, félagahépnum, skéla og starfi (Sigrdn Adalbjarnardoéttir, 2007). Miklar
breytingar eiga sér stad i félagslegum samskiptum vid adra a unglingsarunum. Sumir
unglingar upplifa aték og breytingar i samskiptum vid foreldra sina og fjarleegjast peir
bvi gjarnan foreldrana (Civitci og Civitci, 2009). [ sumum fjélskyldum eru unglingsarin
bé audveldur timi en annarsstadar talsvert erfidur (Fenwick og Smith, 1993/1996).

Fjolskyldan gegnir miklu hlutverki i ad undirbua bérn og unglinga fyrir patttdku
sina i lifinu. Mikilveegt er ad strax i sesku sé lagdur grunnur ad heilbrigdum og gédum
samskiptum milli foreldra og barna. bessi samskipti attu ad einkennast af virdingu,
umhyggiju, trausti og samkennd (Hrund bdrarinsdéttir og Sigrdn Adalbjarnardottir,
2010).

NU a tidum eru faerri kynslédir & hverju heimili en ddur voru og pad eru fleiri
einstedir foreldrar og fleiri stjupfjolskyldur (Hrund Pérarinsdéttir og Sigrun
Adalbjarnarddttir, 2010). Vegna pessara miklu breytinga sem hafa ordid a
fidlskyldugerdum eru samskiptamynstur & milli barna og peirra sem standa peim naest
ordin mun fléknari en adur. Mikilvaegt er ad samskiptin leidi af sér 6ryggi, ndin og god

tengsl og proskandi reynslu fyrir bada adila. Born og unglingar eiga pad pa til ad
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yfirfaera pa samskiptahaetti sem pau alast upp vid, a sig sjalf og samskipti sin vid eigin
bérn i framtidinni. | pvi ljési skiptir samskiptahaefni gridarlega miklu mali innan
fiolskyldunnar (Sigran Adalbjarnardoéttir, 2007).

Diana Baumrind (1991) greindi utfra uppeldishattunum sex tegundir fjélskyldna
a unglingsarunum, hvad vardar samskipti innan peirra. bar er fyrst leidandi fjolskyldan
(e. authoritative families). pessi fjolskyldugerd er baedi krefjandi og mottaekileg fyrir
hugmyndum og skodunum fjélskyldumedlima. Skipulag er gott og daeskileg hegdun,
streita og vimuefnaneysla eru par i algeru lagmarki, en eiturlyfja- og afengisnotkun er
hafnad. Lydraedislega fjolskyldan (e. democratic families) er mjog motteekileg, héflega
krefjandi og ekki heftandi. Samskiptin eru akvedin en po6 ekki of. Bxdi leidandi og
lydraedislegar fjolskyldur innihalda studning og umhyggju fjolskyldumedlima. bar ad
auki eru engin augliés vandamadl eda ringulreid innan fjolskyldunnar. Skipandi
fiolskyldur (e. directive families) eru heftandi og sidur maéttaekilegar. bar eru skyrar
reglur og einstaklingarnir agengir. Nogu god fjolskylda (e. good-enough families) er
fiorda fjolskyldugerdin. beer fjolskyldur eru hoflega dkvednar og veita einnig litilshattar
eda midlungs mikinn studning. Auk pess eru engin augljos vandamal né ringulreid
innan pessarar gerdar. ba eru einnig fjdlskyldur sem eru ekki skipandi (e. nondirective
families). baer eru ekki heftandi en eru frekar mottaekilegar. Toluverd sjalfsstjorn er
leyfd og reynt er ad fordast arekstra eftir bestu getu. ba er par talsverd ringulreid og
Oskipulag i gangi. Sidasta fjolskyldugerdin er éskuldbundnar fjolskyldur (e. unengaged
families). beer fjolskyldur eru hvorki krefjandi né méttaekilegar. bar er litid skipulag og
litio fylgst med gjordum fjolskyldumedlima. Rannséknir syna ad einstaklingar ur
leidandi fjolskyldum eru proskadri og bjartsynni en adrir. beir hafa meiri sjalfsaga,
félagslega abyrgd og bua einnig yfir meiri sjalfsvirdingu og sjalfsmynd en adrir
einstaklingar. [ pvi ljési er fjdlskyldan mikilvaegur pattur i lifi unglinga. En peir unglingar
sem bua yfir gédri sjalfsmynd og mikilli sjalfsvirdingu eru liklegri til ad bua yfir gdéori
andlegri lidan a fullordinsarum.

Tegund samskipta innan fjdlskyldunnar skipta einnig mali. Islensk rannsékn &
unglingum i 8., 9., 10. bekk i grunnskélum & islandi arid 2012 syndi ad & milli 4% og 5%
drengja og stulkna telja mjog eda frekar erfitt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum
sinum. P3 segja taeplega 15% pad mjog eda frekar erfitt ad eiga samraedur um

personuleg malefni vid foreldra sina. Einnig telja taeplega 10% pessara ungmenna erfitt
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ad fa radleggingar vardandi namid fra foreldrum sinum (Alfgeir Logi Kristjansson ofl.,
2012). Rannsokn a framhaldsskélanemum syndi svipadar nidurstodur. En rumlega 5%
toldu pad frekar eda mjog erfitt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum og um
12% toldu pad frekar eda mjog erfitt ad eiga samraedur um persénuleg malefni vid
foreldra sina (Hrefna Palsdéttir ofl., 2011). Anaegjulegt er ad sja ad pad er stért hlutfall
unglinga sem getur leitad adstodar hja foreldrum sinum, en p6 er parna hépur sem
getur pad ekki. Miklu mali skiptir ad o6ll bérn hafi adgang ad samraedum, umhyggju og
hlyju fra foreldrum sinum.

Samskipti unglinga vid foreldra sina skipa pa stéran sess i proska peirra. En
rannsokn Sigrunar Adalbjarnardéttur @ samskiptaproska unglinga i tengslum vid
uppeldishaetti leiddi i ljés ad unglingar vid 14 og 17 ara aldur sem tdldu sig bua vid
leidandi uppeldishaetti h6fdu meiri samskiptaproska en adrir unglingar. Vié 14 ara
aldur syndu unglingar sem alist h6fdu upp vid afskiptalausa uppeldishaetti minnstan
samskiptaproska. Pa hofdu 17 ara unglingar sem alist héfdu upp vid eftirlata
uppeldishaetti meiri samskiptaproska en unglingar sem 6lust upp vid afskiptalausa
uppeldishaetti (Sigran Adalbjarnardoéttir, 2005).

Pa hafa rannsdknir Sigrdnar synt fram a mikilvaegi samskiptaproska unglinga a
lifsleidinni. Ef einstaklingar hafa g6da samskiptahaefni vid 14 ara aldur eru peir liklegri
til ad upplifa minni depurd en peir sem ekki bua vid géda samskiptahaefni @ pessum
aldri. Pa prda peir einnig frekar med sér betri sjalfsmynd a naestu arum og einnig meiri
tru a eigin getu en adrir (Sigran Adalbjarnardéttir, 2005). P4 syna einnig rannsoknir
DeHarts, Pelhams og Tennen ad peir unglingar sem eiga jakvaed samskipti vid foreldra
sina séu med meiri sjalfsvirdingu en adrir (DeHart ofl., 2005). Nidurstodur Bulanda og
Majumdars syna einnig fram a tengsl foreldra vid sjalfsvirdingu unglinga. Eftir pvi sem
samskiptin @ milli foreldra og unglinga eru meiri og sterkari, pvi meiri sjalfsvirdingu
hafa unglingarnir. Pa studla einnig jakvaed tengsl a milli peirra asamt studningi foreldra
ad meiri sjalfsvirdingu. Nidurstédurnar benda einnig til pess ad eftir pvi sem
foreldrarnir eru adgengilegri eda meira til stadar fyrir bornin sin, pvi meiri er
sjalfsvirding peirra. bvi skiptir adgengi ad foreldrum og vidbrégd peirra, unglingana
miklu mali. Pa er patttaka foreldra i lifi barna sinna einnig mikilveeg, en peir foreldrar
sem syna ahuga og taka patt i lifi unglinga sinna studla ad haerri sjalfsvirdingu peirra

(Bulanda og Majumdar, 2009).
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Gae0i samskipta @ milli foreldra og barna eru talin koma i veg fyrir andlega
vanlidan og punglyndisraskanir @ unglingsarum, en vandamal i samskiptum geta leitt til
bunglyndis eda annarra gedraenna vandamala par sem einstaklingar upplifa ekki
studning fra foreldrum og pvi erfitt fyrir pa ad reeda um tilfinningar og vandkvaedi. bar
sem unglingarnir eiga po i godum samskiptum vid foreldra sina upplifa peir minna af
gedreenum vandamalum og prda einnig med sér meiri sjalfsvirdingu. Samkvaemt
rannsokn a rumlega 1.300 pyskum unglingum kemur i ljés ad unglingar sem eru a
sidustu arum unglingsaranna upplifa fleiri gedraen vandamal og bua vid verri samskipti
vid foreldra sina en unglingar @ 6drum aldurstimabilum. P3 leiddi rannséknin einnig i
lj6s ad peir unglingar sem eiga vid gedreen vandamadl ad strida séu med lakari
samskiptahaefni en adrir (Branje, Hale, Frijns og Meeus, 2010).

Samskipti peirra @ milli og einnig & milli foreldranna geta pa einnig haft ahrif a
tengsl milli systkina innan fjolskyldunnar, en systkini eru einnig mikilvaeg i lifi hvers og

eins (Sanders, 2004).

3. 5. Systkini

Systkini eru mikilvaegur pattur i lifi einstaklinga (Sanders, 2004) og préun sjalfsmyndar
beirra (Erikson, 1968). Erfitt getur pd verid ad utskyra hugtakid systkini og skera Ur um
hver eru systkini, braedur og systur. Grunnskilningur er audvitad sa ad beir
einstaklingar sem eiga tvo sameiginlega foreldra séu systkini. beir einstaklingar sem
eiga eitt sameiginlegt foreldri teljast pa sem halfsystkini, en peir einstaklingar sem eru
innan somu fjolskyldu en eiga ekkert sameiginlegt foreldri teljast sem stjupsystkin
(Sanders, 2004).

Tengsl unglinga vid systkini hafa ekki verid rannsékud og skodud jafn itarlega og
tengsl peirra vid foreldra sina (Collins og Steinberg, 2008). Systkinasambodnd eru
sambond sem einkennast af ast, atokum og samkeppni og eru medal mikilvaegustu
sambanda sem einstaklingar eiga adild ad. Systkinasambandid hefst vid faedingu og
stendur Ut avina (Buist, Dekovic og Prinzie, 2013). Gadi sambanda unglinga vid
foreldra sina geta haft ahrif 4 gaedi sambanda peirra vid systkini sin (Collins og
Steinberg, 2008). Tengsl & milli systkina hafa ahrif & hvernig einstaklingar préast, baedi

félagslega og tilfinningalega. Pa eyda systkini meiri tima saman heldur en med

36



nokkrum 6d8rum, foreldrum eda vinum, og eru ahrif peirra pvi mjog mikilveg, en
sambond einstaklinga vid systkini sin eru lengstu sambénd sem einstaklingar eiga a
@vinni (Sanders, 2004). Systkinatengsl hafa verid tengd ymsum einstaklingseinkennum,
bar @ medal punglyndi, arasargirni, menntunarhaefni, sambdéndum vid jafningja og vini,
vimuefnaneyslu, sjalfsmynd og sjalfsvirdingu. bau systkini sem alast upp vid skipandi
uppeldishaetti préa gjarnan med sér mikinn agreining i samskiptum sinum (Feinberg,
Solmeyer og McHale, 2012).

Tengslin préast og breytast med timanum. [ fyrstu byrjar sambandid & milli
systkina med pvi ad einstaklingur eignast systkini og er pad stig mjog mikilvaegt i préun
tengslamyndunar @ milli peirra. Naesta stig neer yfir barnaeskuna og byrjunina a
unglingsarunum. P4 eru systkinin ad alast upp saman og kynnast hvort 6dru. bar 3 eftir
eru unglingsarin, en pa byrja systkinin ad fjarlaegjast hvort annad og fj6lskyldu sina.
Unglingarnir ganga i gegnum mikid breytingatimabil og leita pvi annad eftir nanum
samskiptum, nanar tiltekid til vina og jafningja sinna. Eftir unglingsarin fara samskipti
systkina i jakveedara horf, pau verda nanari @ peim timabilum sem eftir eru og ma par
gjarnan nefna faedingu barna peirra og dauda foreldra peirra (Sanders, 2004).
Einstaklingar fjarlaegjast gjarnan systkini sin, pa helst yngri systkin, pegar a unglingsarin
er komid. Samskiptin verda verri, minna er um tilfinningalega hlyju og meira verdur um
atok. Unglingar tala gjarnan um samskipti sin vid systkini & neikvaedari hatt heldur en
samskipti vid vini, en samskiptum unglinga vid systkini og vini hefur verid likt saman
(Collins og Steinberg, 2008).

Samskiptin vid systkini geta haft ahrif 4 salraen vandamal einstaklinga (Buist ofl.,
2013) og studla gbéd tengsl & milli systkina ad tilfinningalegum stddugleika. Hlyja i
samskiptum og sambondum bpeirra studla pa ad minni einmanaleika, faerri
hegdunarvandamalum og meiri sjalfsvirdingu og hefur pa ahrif @ pad hvernig
einstaklingurinn litur & sjalfan sig og metur sig sem einstakling (Sanders, 2004). Orugg
samskipti vid systkini geta aukid 6ryggi unglinga og verid verndandi pattur gegn ymsum
vandamalum. Jakvaed reynsla i samskiptum vid systkini i aesku geta pa leitt af sér betri
sjalfsmynd og sjalfsvirdingu. Unglingar sem eiga i neikvaeedum eda lélegum samskiptum
vid systkini sin eiga 4 haettu ad eiga vid kvida eda punglyndi ad strida og upplifa
00ryggi. Samskipti @ milli systkina eru pvi gridarlega mikilvaeg og er mikilvaegt ad pau

einkennist af hlyju (Buist ofl., 2013). ba eru gadi systkinasambanda & bernsku- og
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unglingsarunum einn helsti patturinn sem studlar ad andlegri heilsu sidar meir
(Feinberg ofl., 2012).

Med pvi ad upplifa hlyju fra systkinum finna einstaklingar fyrir 6ryggi i lifinu og
syna fram @ meiri burdi til ad yfirstiga streitumikla atburdi heldur en peir sem ekki
upplifa hlyju i systkinahdpi sinum. Buist, Dekovic og Prinzie toku saman 34 rannsdknir
byggdar a sambdndum a@ milli systkina. Rumlega 12.000 b6érn og unglingar toku patt i
bessum rannséknum. Nidurstédur peirra syndu ad pvi meiri sem hlyjan er @ milli
systkina og pvi minni sem atokin eru, pvi feerri vandamal finnast hja einstaklingunum.
Pannig geta jakvaed systkinasambond studlad ad meiri stjorn a tilfinningum, minnkad
likurnar @ ad einstaklingarnir proi med sér kvida, punglyndi, 6nnur gedraen vandamal
eda einhverskonar hegdunarvandkvaedi (Buist ofl., 2013).

Feinberg, Solmeyer og McHale fjalla um nokkrar rannsdknir sem gerdar hafa
verid a tengslum og ahrifum systkina. baer rannsdknir leida medal annars i ljos ad hlyja
og studningur fra systkinum hefur ahrif a félagslega faerni einstaklinga og stddu
einstaklinga i jafningahdp. Pad hefur einnig ahrif 3 menntunarhaefni og haefni til ad
mynda ndin tengsl vid adra einstaklinga @ unglingsarunum (Feinberg ofl., 2012). P4
benda Conger og Little einnig 4 ad jakvaed samskipti @ milli systkina & unglingsarum
studla ad meiri sjalfsvirdingu og auknum skilningi & tilfinningum annarra pegar a
fullordinsarin er komid. Jakvaed tengsl systkina eru einnig verndandi pattur gagnvart
ahrifum eineltis 4 baedi born og unglinga. beir einstaklingar sem eru lagdir i einelti af
jafndéldrum sinum, en bua hins vegar vid hlyju og jakvaed samskipti vid systkini sin eru
betur bunir tilfinningalega og hegdunarlega séd til ad hondla eineltid og taka a moti
bvi. bPannig geta jakvaed systkinasambond ekki einungis haft ahrif & einstaklinginn
sjalfan heldur einnig @ st6du hans innan jafningjahdps og til ad byggja upp jakvaeda
reynslu af bernsku- og unglingsarunum. Pa syna rannsoknir ad peir unglingar sem eiga i
jakveedum sambondum vid systkini sin eigi betri samskipti vid vini sina, pau upplifa pvi
minni einmanaleika og préa med sér betri sjalfsmynd (Conger og Little, 2010).

Systkini skipa storan sess i lifi einstaklinga. bvi betri sem samskiptin eru og eftir
bvi sem tengslin eru betri @ milli unglinga og systkina, pvi betri reynist sjalfsmynd peirra
vera, auk pess ad pau bua yfir meiri sjalfsvirdingu. G6d sambond par a milli geta ekki
einungis studlad ad godri sjalfsmynd heldur einnig ad betri lidan sem fleytir unglingum

langt i lifinu. Systkini eru pvi mikilvaegur hluti af préun sjalfsmyndarinnar.
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Lokaoro

Sjalfsmyndin er hluti af hverjum einstaklingi. Hin tekur ad préast vid faedingu og er
sifellt ad breytast og proast ut aevina. Sjalfsmyndin birtist i tilfinningum, hugsunum og
viohorfum sem einstaklingar hafa til baedi likamlegs og andlegs atgervis sins.
Hugmyndir einstaklinga um sjalfa sig auk alits annarra & peim, byggja bvi upp
sjalfsmyndina og innihalda pessar hugmyndir gjarnan pad sem einstaklingurinn notar til
ad adgreina sig fra 60rum. Sjalfsvirding er oft notud yfir pann patt sjalfsmyndar sem
haegt er ad mala. Hin kemur einnig fram i peirri mynd sem einstaklingurinn hefur af
sjalfum sér og hvernig hann metur sjalfan sig og eigin haefni.

Préun sjalfsins verdur i nokkrum afongum a lifsleidinni og métast af reynslu
hvers og eins einstaklings. Eitt fyrsta skrefid i motun sjalfsmyndar og sjalfsvirdingar er
ad préa med sér traust 4 6drum einstaklingum og hefst pad strax vid feedingu er tengsl
myndast & milli nyfaadds barns og foreldris. Barnid er ad uppgotva sjalft sig fyrstu arin
og um tveggja dra aldur hefur pad 66last aukid sjalfsteedi og sterka sjalfsmedvitund.
Eftir pvi sem einstaklingurinn eldist fer hann ad bera sig meira saman vid jafnaldra sina
og &lit jafnaldra @ honum er farid ad hafa meiri ahrif & sjalfsmyndina en adur. A
unglingsarunum fer pd sjalfsmyndin ad skipta meira mali en adur en eitt adalverkefni
unglingsaranna er talid vera ad skilgreina sjalfan sig og byggja upp sjalfsmyndina. pa
geta einstaklingar lyst sér @ mun fléknari vegu en adur og leggja peir enn meiri dherslu
a samskipti og hugmyndir jafnaldra og annarra @ peim eru farnar ad skipta enn meira
mali en adur.

Rannsoknir hafa synt fram @ mikilvaegi ymissa patta vardandi sjalfsmynd og
sjalfsvirdingu unglinga, medal annars vini, skéla og fjdlskylduna. Vinir eru stor pattur i
lifi einstaklinga og hafa rannsdknir synt fram a mikilvaegi peirra. Ef unglingar upplifa
jakveed, félagsleg vidbrogd fra vinahdpnum a unglingsarunum eru peir liklegri til ad
bréa med sér betri sjalfsmynd. ba hefur skdlinn og umhverfi hans einnig ahrif a
sjdlfsmyndina og lidan unglinga. Rannsdéknir hafa synt fram a ad viomot kennara skipti
miklu mali og ef unglingum lidur vel i skélanum eru peir pa liklegri til ad bua yfir gddri

sjalfsmynd og meiri sjalfsvirdingu.
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Fjolskyldan er pa einn steersti moétunarpatturinn 3 sjalfsmynd unglinga.
Sambond foreldra og unglinga skipta miklu mali i préun sjalfsmyndarinnar. bar eru
uppeldishaettirnir einna mikilveegastir en fjoldi rannsdékna hafa synt fram a tengsl
uppeldishatta vid sjalfsmynd og sjalfsvirdingu unglinga. Leidandi uppeldishaettir hafa
verid taldir drangursrikastir vardandi velferd einstaklingsins en peir unglingar sem bua
vid leidandi uppeldisheaetti syna fram a betri sjalfsmynd og meiri sjalfsvirdingu en adrir.
Peir sem bua vid leidandi uppeldishaetti fa mikla hlyju, hvatningu og tilfinningalegan
studning fra foreldrum sinum sem kemur fram i auknu sjalfstaedi, aukinni abyrgd og
meiri sjalfsvirdingu. Leidandi foreldrar syna pa gjarnan fram & betri samskipti vid
unglinga sina en samskipti foreldra vid unglinga eru einnig mikilvaegur pattur vardandi
sjalfsmyndina. beir unglingar sem eiga g6d samskipti og jakvaed tengsl vid foreldra sina
bda yfir meiri sjalfsvirdingu en adrir. batttaka foreldra i lifi afkveema sinna er pvi
mikilvaegur pattur i proun sjalfsmyndar peirra. Blandadir uppeldishaettir voru ekki
skodadir i pessari ritgerd, en ahugavert vaeri ad skoda hvernig peir tengjast préun
sjalfsmyndar hja unglingum. bPad er ad segja, hvernig sjalfsmynd peirra unglinga prdast,
sem alast upp med modur og f6dur sem notast vid sitthvora uppeldishaettina. Hvernig
foreldrar sem notast vid sitthvoran uppeldishattinn fari ad i uppeldishlutverkinu og
hvernig pad hefur ahrif 3 einstaklinginn.

Samskipti unglinga vid systkini eru mikilvaeg likt og samskipti peirra vid foreldra.
Systkini eyda miklum tima saman 4 lifsleidinni, meiri en med nokkrum 68rum. Orugg og
g0od samskipti vid systkini, sem einkennast af hlyju og litlum atékum, leida til aukinnar
stjérnar a tilfinningum sem sidan leidir til betri sjalfsmyndar og meiri sjalfsvirdingar.
Gae0i systkinasambanda a unglingsarunum eru pvi einn af helstu pattunum sem studla
ad godri andlegri heilsu og velferd sidar a lifsleidinni. bvi vaeri ahugavert ad rannsaka
og skoda hvernig unglingar sem ekki eiga systkini préa med sér sjalfsmynd sina. Hvort
adrir paettir komi par inn i stadinn fyrir systkini, eda hvort ad hlutverk foreldra skipti pa
enn meira mali pegar um engin systkini er ad raeda.

Hér ma pvi sja ad fjolskyldan skiptir miklu mali i proun einstaklingsins. Sa pattur
sem helst studlar ad farszlli byggingu sjalfsmyndarinnar er géd samskipti og hlyja.
Einstaklingar med mikla sjalfsvirdingu og par af leidandi géda sjalfsmynd eru gjarnan
félagslega sterkari en adrir, auk pess sem sterk sjalfsmynd leidir einnig af sér aukid

frelsi til stjornunar 3 eigin lifi asamt pvi ad byggja upp aukna haefni til ad takast a vid
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bau vandamal sem einstaklingar munu takast @ vid a lifsleidinni. bvi eru bpeir
einstaklingar sem bua yfir gédri sjalfsmynd betur i stakk bunir til ad takast a vid
askoranir fullordinsaranna. Miklu skiptir ad préoa med sér géda sjalfsmynd en
rannsoknir hafa synt ad god sjalfsmynd og aukin sjalfsvirding séu einar af sterkustu
forspam um anaegju og hamingju a lifsleidinni.

Préun sjalfsmyndar er flokid og viokvaemt ferli og getur pvi verid erfitt fyrir
foreldra ad atta sig hvernig bornum beirra gengur a peirri vegferd. betta leidir
mogulega til pess ad foreldrum tekst ekki ad veita videigandi studning og hvatningu en

brynt er ad foreldrar geti attad sig a hvernig studningnum verdi best vid komid.
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